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Sach gido khoa Cong nghe 9 - Ndu an duoc bién soan theo chuong trinh
phan mon Kinh t& gia dinh Il thuoc mon Cong nghé Trung hoc co so (THCS).
Chuong trinh nay duoc xay dung néi tiép va phat trién lien thong voi chuong
trinh Tiéu hoc va lop sau THCS vé dinh duong, ndu an, an uéng hop li trong
gia dinh... M6i hoc sinh da dugc trang bi nhing kién thuc va ki nang co ban
can thiét cho cuoc séng, trong dé an uéng dong vai tro quan trong nhat.

— Co an u6ng mai duy tri su s6ng va su phat trién moi tiém nang sinh hoat
thuong ngay cua con nguai.

Méi quéc gia, moi dan toc, tuy theo dac thu ting vung, ting mién... ma
co tap quan an uéng va khdu vi an uéng khac nhau, tir do tao nén nhang mon
an truyén théng, mang day ban sac dan toc.

— Do su phong phu vé tai nguyen thién nhién va tinh chat dia Ii dac thu
cua tung dia phuong : cao nguyén, mién nui, dong bang, thanh thi, nong
thon... cong théem khi hau, thoi tiét thuan lgi cho moi hoat dong nong nghiép,
chan nuoi, trong trot, lam vuon..., thién nhién da tao nén nhung nguén nguyén
lieu quy gia cho viéc ché bién cac mon an Viet Nam.

— Bén canh viéc an uéng hop i dé phuc vu cho nhu cau stic khoé cua con
nguoi, viéc tao nén nhimg mon an ngon, thich hop véi hoan canh cua méi gia
dinh la diéu hét suc can thiét.

— Muén ché bién mon an ngon, dap tng day du moi nhu cau dinh duong,
can phai coé nhung hiéu biét co ban trong linh vuc nau an.

Chuong trinh Cong nghé 9 mang lai nhang kién thuc va ki nang can thiét
cua tung linh vuc nghé nghiép, trong do co nghé ndu an, duoc trinh bay duai
dang modun ki nang nghé.

Noi dung modun Ndu an duoc thiét ké chu yéu la thuc hanh (chiém
khoang 70% thoi lugng) nham hinh thanh cho cac em nhung ki nang téi
thiéu can thiét, gop phan huong nghiép va tao diéu kién dé cac em lam
quen v6i nghé ndu an, la mot nghé co nhu cdu thuc su trong cudc séng va
day trién vong trong tuong lai.

Day la mon hoc mang tinh thuc tién, tap cho cac em biét van dung cac
kién thuc ki thuat va ki nang nghé nghiép vao cudc séng hang ngay, qua do tao
théem su hang thu va long say mé cho cac em déi voi mon hoc.

CAC TAC GIA






Bai
GIOI THIEU NGHE NAU AN

1. Hiéu dugc tdm quan trong cua viéc dn udng doi vdi sirc
khoé va vai tro, vi tri cia nghé nau an trong doi séng
con ngudi.

2. Biét dudc nhiing yéu cdu, nhing dic diém co ban va trién
vong cua nghé nau an.

I- VAITRO, VI TRI CUA NGHE NAU AN

— Con ngudi muén khoé manh phai hoi tu nhiéu yéu to, trong d6 dn uéng dong
vai trd quan trong nhat.

— Co thé con nguoi ludn doi hoi phai cé du chat dinh dudng dé duoc phat trién
tot, bao vé co thé chong bénh tat, ting cuong sinh lyc, ting cuong sire lao dong.

— Nghé nau dn 1a nghé thiét thuc phuc vu cho nhu ciu ciia con nguoi. Chinh
nghé nay da gitp cho con nguoi c¢d duoc nhirng mén in ngon, hop khau vi,
dap tmg nhu ciu dn udng trong gia dinh va ngoai xa hoi.

— Nghé nau in thé hién nét vin hoa am thuc dic thu cia dan toc, vi vay can
duoc van dung va phat huy.

Em ¢6 nhadn xét gi vé tinh da dang ciia dn uéng hién nay ?

Co so thuc hién : Loai hinh an uong :

~ Bépangiadinh; | / — Com thuong ngay ;

— Bép an tap thé ; | — Bira tiéc, bira co ;

- Cfra‘l hz:mg an 1’16'an : | NAU AN - ThL:rc z:ln cong nghiép ;

— Nha hang, quén an ; — Thirc an nhanh ;

— Khach san. | \ - Com phan, com dia ;
— Com hop ;
— An tu chon ;

— An theo thuc don.

Em hay xdc dinh vai tro, vi tri ciia nghé ndu an trong xd hoi va trong doi song
con nguoi.



I1- PAC PIEM VA YEU CAU CUA NGHE

1. Pac diém cia nghé

Quan sat cac hinh 1 +2 + 3 +4, em hay lién hé thuc t€ d€ phat biéu nhan xét vé
~ Doi twong laodong s .. .........

— Congoylao dong: . .....ewen s

- Piéukiénlaodong : ...........

— San phdm laodéng : ...........

a) Doi tuong lao dong

Ngudi nau dn phai sir dung nhitng nguyén liéu (lwong thyc, thuc pham) can
thiét dé lam doi tuong lao dong cua minh.

— Bén canh nhimg thuc pham tuoi song con ¢ nhirng thyc phadm udp mudi, sdy
khé (hodc phoi kho) cung voi nhitng gia vi va nhimg phu liéu khéc... két hop
v&i nhirng phuong phap ché bién phu hop dé tao nén thirc dn phuc vu cho nhu
cAu dn udng ctia con nguoi.

— Trong giai doan phat trién kinh t& hién nay, d6i twong lao dong ctia nghé niu
dn hét sirc da dang, phong phu, tao diéu kién thuan loi cho nguoi lao dong
phét huy tot thanh qua ctia minh, gop phan nang cao chat luwong cudc song.

Hinh 1 : Doi tuong lao dong



b) Cong cu lao dong

— Céc dung cu don gian, thd so nhu : bép than, bép cui, bép dau, cac loai noi
niéu, soong chao, dao, thot, bat, dia, thia (1nu5ng), dia, thau, r0...

— Céc thiét bi chuyén dung hién dai : bép dién, bép gas, 10 dién, 10 gas, may xay
thit, may danh trimg, noi hap, ndi ham...

Xa hoi cang phat
trién, cudc song con
nguoi cang dugc nang
cao, cong cu lao dong
ngay cang dugc hoan
thién, gitip cho nguoi lao
dong dugc nhe nhang,
thoai mai hon trong cong
viéc, tao ra ning suat lao
dong cao hon.

Hinh 2 : Céng cu lao dong
¢) Diéu kién lao dong

— Do dic thu cua nghé nghiép, nguoi lao dong phai lam viéc trong diéu kién
khong binh thudng : phai tiép cin voi hoi nong cua bép 1o ; mui tanh cua tom, ¢4 ;
mui dic trung cua cic nguyén liéu thuc pham khac nhu céic loai thuc
pham khé (tom kho, ¢4 kho...), gia vi, ddu md, nude chdm... Bén canh do, con
¢o su am udt, khoi,
mui hoi c6 1an dau
md va cac gia vi
trong khi ché bién.

— Ngoai ra, trong sudt
qua trinh thao tac,
nguoi lao dong
phai di, dang, di
chuyén trong pham
vi hoat dong, it khi
dugc ngdi nghi
thoai mai.

Hinh 3 : Diéu kién lao dong



Trong diéu kién hién nay, doi song vat chat di c6 phan dugc nang cao, nhimg
tién nghi sinh hoat, lam viéc, ndu nuéng... duoc cai thién ; nha bép duoc thiét ké
khoa hoc, dep, khang trang, thong thoang va tién nghi, voi day du nhimg phuong
tién hién dai, tuy vdy nguoi lao dong ciing khong thoat khoi nhirng diéu kién dic
trung ciia nghé nghiép.

d) Sdan phdam lao dong
— San pham lao dong cua nghé nau dn gém co :

+ Cac moén dn, mon banh phuc vu cho nhu ciu in uéng thuong ngay cua gia
dinh (com th

Hinh 4 : Sdan phdm lao dong



+ Cac moén dn, mén banh phuc vu cho bira tiéc lién hoan, chiéu dii, ti€p tin
hoac phuc vu cho khach tham quan, du lich tai cic nha hang, khach san,
ctra hang dn udng...

— Pic diém cua san pham lao dong la gop phan quan trong vao viéc duy tri sirc
khoé va thé luc, mot yéu té quan trong ctia cudc song.

— Can phai chii ¥ dén vé sinh an toan thyc pham dé san phadm lao dong ludn bao
dam an toan cho tinh mang cua con nguoi.

Ngoai ra, cac san pham lao dong ctia nghé nau dn ciing can phai dugce quan tam

dén cach trinh bay va sir dung, thé hién nét thim mi dic trung cua vin hoa am thuc
mbi dan tdc.

2. Yéu cau cua ngheé

Muo6n viéc nau in c¢é hiéu qua thiét thuc phuc vu cho nhu ciu hiang ngay cua co

thé, nguoi lam nghé niu in phai :

— C6 dao dirc nghé nghiép ;

— Nim vimg kién thirc chuyén mon ;

— C6 ki niang thuc hanh niu nudng ;

— Biét tinh toan, chon lya thuc pham ;

— Sir dung thanh thao va hop li nhig nguyén liéu, dung cu can thiét ;

— Biét ché bién mon dn ngon, hop khau vi, dam bao vé sinh va an toan thuc
pham, dam béo gia tri dinh dudng ctia mén dn, 1am cho mon dn tré nén ngon
miéng, dep mit, kich thich tiéu hod, tao co s¢ tot nhat dé duy tri va ting
cuong suc khoé.

II - TRIEN VONG CUA NGHE
Tdam quan trong ciua nghé ndu an la gi ?

— Ché bién thirc in 1a viéc lam can thiét cho su sdng ctia con ngudi, duoc thuc
hién & noi cong cong hay trong timg ho gia dinh. Chinh vi thé, nghé nau in
la nghé khong thé thiéu duoc ; mudn cé thirc in ngon, phai c6 ngudi nau in gioi.

— Xa hoi cang phat trién, cudc song cang sung tic va vin minh, nhu ciu dn
udng cang dugc nang cao.



— An udng con la loai hinh thu hat khach du lich trong va ngoai nude. Trong
cac cudc hanh trinh xuyén quoc gia, du khach thuong thich tim hiéu vé dat
nude va con ngudi, nét vin hoa am thye doc ddo (thé hién qua cac mon an va
cach an) cua dat nudc ma ho dit chan dén, vi dé chinh 1a nét dic trung cua
ban sdc dan toc gan lién voi vin minh nhan loai.

— Hién nay, nhiéu truong 16p dao tao nghé nau dn dugc phat trién manh mé, tir
hé so cip dén hé dai hoc hodc t6 chic dudi dang céc truong 16p chuyén
nghiép, chinh quy, khong chinh quy, cic 16p day nghé ngin han... Hoc vién
dugc dao tao qua cac trudng, 16p chuyén nghiép sé co kién thirc chuyén mén
va ki nang thuc hanh virng chéc, dap tmg nhu cau cua xa hoi trong viéc duy
tri va phat trién van hoa am thuc cta dit nudc trong thoi dai ngay nay.

GHI NHO
1. Nghé nau in déng vai tré quan trong trong cudc séng con ngudi va la nghé
thiét thuc nhat trong viéc tao nén cdc mén an phuc vu nhu cdu an udng.
2. Nghé nau in khéng thé thi€u dudc, nhat la trong thai dai ngay nay, né gop
phan phuc vu tich cuc cho nhu cau phat trién an udng, phat trién du lich,
duy tri va thé hién nét vin hoa am thuc doc dao cia méi dan tdc.

CAU HOI
1. Em hay cho biét tdm quan trong clia viéc an uéng déi véi surc khoé con ngudi.

2. Nhing yéu cau d6i véi ngudi lam nghé ndu an la gi ?
3. Em ¢6 suy nght gi vé trién vong clia nghé ndu an ?

10



pat

SU DUNG VA BAO QUAN
DUNG CU, THIET BI NHA BEP

1. Biét dugc dic diém va cong dung clia cac loai dé ding
trong nha bép.

2. Biét cach suir dung va bdo quan dung cu, thiét bi
nha bép dé dam bao an toan lao dong khi nau an.

Do ding trong nha bép giup ich gi cho viéc noi tro' ?

D6 dung trong nha bép gitp cho cong viée nau in trd nén dé dang, nhanh chong
va dat hiéu qua cao, nhung vi d6 dung c6 nhiéu loai va kiéu dang khac nhau nén
can phai biét xdc dinh nhu cau va tinh chat can thiét cia mdi loai.

Trude khi chon mua d6 dung cho thich hop véi nha bép, can co6 su chon lya chu
ddo dé tao thuan loi trong str dung va bao quan dé dung.

I- DUNG CU VA THIET BI NHA BEP

1. Dung cu nha bép

Dua vao goi y ¢ hinh 5 va két hop véi su hiéu biét ca nhan, em hay ké tén cdc
dung cu nha bép thuong ding :

= DNG SRt thETE .oie oo it ovisioin ois simsias oo

—Dungcudétron: .....................

—Dungcudoluong: ...................

= DN OU BALAONE S o o wwrersan sues o

—Dungcudonan: .....................

= IIHECRAORTER ¥ wvin vs annmas swsaevis

— Dung cu bdo quanthacan ..............

Cac loai dung cu niy dugc cdu tao bang nhiéu chat liéu khac nhau : nhom, sit
khong gi (inox), trang men, gd, gang, thuy tinh, nhuya...
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2. Thiét bi nha bép

— Thiét bi dung dién : bép dién, ndi com dién...

— Thiét bi dung gas : bép gas, 10 gas...

Hay ké tén mot so thiét bi nha bép khdc ma em biét.

Mai loai dung cu, thiét bi can c6 cach sir dung va bao quan thich hop.

II- CACH SU DUNG VA BAO QUAN DUNG CU, THIET BI
NHA BEP
Tinh chdt, cdu tao ciia moi loai dung cu, thiét bi cé anh hudng gi dén cdch sit
dung va bao quan ?
Mdi loai dung cu, thiét bi dugc ciu tao bang nhiing chat liéu khac nhau, c6 do

bén khac nhau, cich sir dung va bao quéan ciing khac nhau (hinh 5). Do d6, can tim
hiéu ki tinh chit cua mdi loai dé co cach stir dung va bao quan thich hop.

Hinh 5 : Dung cu va thiét bi nha bép
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1. Do go

Nhitng do diung nao trong nha bép duoc lam bang g6 ? Cdch sit dung va bdo
quan chiing nhu thé nao ?

— Khong ngam nudec ;

— Khi sir dung xong nén rira bang nude rira chén, bat (hodc xa phong) that sach
va phoi gi6 cho kho rdo ; tranh phoi ngoai ning hoic ho trén lira.

2. Do nhua
Ké tén nhitng do diung bdang nhua duoc s dung trong nha bép. Néu cdch sit
dung va bao quan.
— Khoéng dé gan lia ;
— Khong nén chira thirc in ¢6 nhiéu ddu m& va nhimg thirc in dang néng, soi...
— Khi str dung xong, nén rua bang nudc rira chén, bat (hodc xa phong) that sach
va phoi cho kho rao.

3. Do thuy tinh, do trang men

K¢ tén nhitng do dung bang thuy tinh va do diung trang men diwcoc sit dung trong
nha bép. Néu cdch sit dung va bdo quan.

— Nén can than trong khi sir dung vi dé v&, dé troc 16p men ;

— Chi nén dun Itra nho ;

— Chi nén dung diia hoic thia (mudng) biang gbd dé xao nau thirc dn, tranh dung
thia nhom ;

— Str dung xong, phai rira thit sach bang nudc rira chén, bat (hodc xa phong) va
dé kho rao ;

— Khong niu thirc an trong nhimg d6 dung trang men da bi troc 16p men.

4. D6 nhom, gang

Hay ké tén nhiing do ding bang nhom va bdng gang thuong sit dung trong nha
bép. Cach si dung va bdo quan chiing nhu thé nao ?

— Nén can than khi stir dung vi dé ran nirt, moép méo ;

— Khong dé am uét ;

— Khong danh bong bang gidy nham, chi nén dung d6 chui nhom dé cha sach
va rira lai ki bang nudc rira chén, bat (hodc xa phong) ;

— Khong chira thirc dn ¢6 nhiéu md, chat muoi, axit... 1du ngay trong d6 dung
bang nhom hodc bang gang.
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5. Do sit khong gi (inox)

Dé dung nao trong nha bép duoc lam bang sdt khong gi ? Cdch sit dung va bdo
quan chiing nhu thé nao ?

— Khong dun lira to vi dé bi 6 ;

— Tranh va cham véi nhirng d6 dung cuing chat liéu vi dé 1am tray xudc bé miit.
Chi nén dung diia hoic d6 dung bang gd dé xao niu thirc in ;

— Khong lau chui bang d6 nham vi dé giy trdy xudc, mat vé bong lang ;

— Khong chira thirc dn c6 nhiéu chat mudi, axit... liu ngay trong d6 dung bang
sat khong gi, thirc an dé bi nhiém mui sit va lam mon, hong d6 dung.

6. Do dung dién

Em hay ké tén nhitng do dung dién st dung trong nha bép. Cach sit dung an
toan va bdo quan chiing nhu thé nao ?

— Trude khi sir dung : kiém tra 6 cam, day dan dién.

— Khi sur dung : str dung ding quy cach.

— Sau khi sir dung : chui sach, lau kho béng gié¢ mém sach, tranh dé dinh nuéc.

GHI NHO

1. Dung cu va thiét bi trong nha bép dudc ciu tao bing nhiéu loai chat liéu
khac nhau : nhém, gang, sat khéng gi, gf), thuy tinh, trang men...

2. Mé6i loai dung cu, thié€t bi cdn cé cach sir dung va bao quan thich hop
véi tinh chat ctia vat liéu dé giir dudc gia tri ciia dé dung, kéo dai thaoi
gian su dung, dam bao an toan lao déng, gép phan tiét kiém tai chinh
cho gia dinh.

CAU HOI
1. Nhimg dung cu, thiét bi nha bép duoc Iam bang nhitng chat liéu gi ? Néu cu thé mot s6
tén cac dung cu, thiét bi do.
2. Cho biét cach sir dung va bao quan dé dung 1am bang nhom, thuy tinh, nhua.
3. K& tén mot vai d6 dung dién dung trong nha bép. Cach sir dung va bao quan cac do dung
d6 nhu thé nao ?
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SAP XEP VA TRANG TRI
NHA BEP

1. Biét cach sa3p xép va trang tri cac khu vuc trong nha
bé&p hop li va khoa hoc, tao su gon gang, ngin ndp va
thoai mai khi nau an.

2. Biét van dung nhimg kién thirc da hoc vao diéu kién cu
thé cta gia dinh.

I- CACH SAP XEP VA TRANG TRi NHA BEP

Tai sao phdi quan tam dén cdch sdp xép va trang tri nha bép ?

Nha bép 1a noi nguoi ndi trg ton nhiéu thoi gian va cong sirc cho viéc niu in
hing ngay, do d6 can phai sap xép d6 dac hop li va trang tri vui twoi, sang sua dé
g6p phan lam giam b4t sy mét nhoc, dong thoi tao khong khi Am cling va thoai mai
cho gia dinh trong sinh hoat thudng ngay (hinh 6).

1. Nhimg cong viéc can lam trong nha bép

— Cat giit thyc phdm chua dung ;

— Cat gitr dung cu lam bép ;

— Chudn bi so ché thuc pham : cit, thai, rira...
— Nau nuong, thyc hién moén an ;

— Bay don thirc an va ban an.
15



a) Sap xép va trang tri

nha bép thoi xua

b) Sap xép va trang tri

nha bép thoi nay

¢) Cau triic nha bép hién dai

Hinh 6 : Sdp xép va trang tri nha bép
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2. Nhirng do ding can thiét dé thuc hién cac cong viéc nha bép

— Tu cat giir thuc pham hodc ta lanh ;

— Ban sira soan thirc dn (ban gd hodc nhom, ton hay gach men...) ;
— Ban cat, thai, chau rua ;

— Bép dun ;

— Ban dé céc ndi thirc dn vira ndu xong ;

— Tu, ké chira thire dn va cac d6 dung cho ché bién va don in.

I1- CACH SAP XEP NHA BEP HOP LI
1. Thé nao la sap xép nha bép hop li ?

Nhin vao hinh 7 em hay phdan tich cdch sap xép cdc khu viee trong nha bép nhu
thé nao ?

Hinh 7 : Nhitng khu viee hoat dong trong nha bép
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Sap xép nha bép hop li 1a bé tri cac khu vre lam viée trong bép thuan lgi cho
ngudi noi tro dé cong viée duge trién khai gon gang va khoa hoc.

Cdn cit vao goi y ¢ ting hinh nho, cdac em hdy thdo ludn dé nit ra két ludn vé
viéc sdp xép cac khu viee lam viée trong nha bép nhu thé nao cho hop li ?

Em hiy dién chitcaia ;b ;c;d; e twong trng vdi cac cong viée cu thé sau : Cat
giir thue pham (hinh 7...) ; ndu nuéng (hinh 7...) ; bay don thirc &n (hinh 7...) ; stra
soan thuc pham (hinh 7...) ; thai, rira thuc pham (hinh 7...).

2. Bo tri cac khu vuc hoat dong trong nha bép

Viéc b6 tri cac khu vuc hoat dong nén theo trinh tu hop li, pht hop véi tinh chat
ciia cong viée nau dn dé moi hoat dong duoc trién khai gon gang, khoa hoc, it ton
thoi gian di chuyén.

a) Bo tri cdac khu vuc hoat dong

— Tu cat giir thyc phadm (hodc ta lanh) nén dit gan cira ra vao nha bép ;

— Ban so ché nguyén liéu dit & khoang giira ti cit thyc phadm va chd rira thuc pham ;

— Bép dun dit vao mot goc ctia nha bép ;

— Canh bép dun nén dit ké nho dé céac loai gia vi dung cho viéc niu nudng

va ban dé thirc dn vira ché bién xong.

b) Chii y

— Nén dit bon rira & khoang giira ti cit thuc pham va bép dun ;

— Ta chtra thirc dn, bép va noi don thirc dn dugc tao thinh mot tam gidc déu
(theo tudng tuong) dé tién viéc di lai, di chuyén va it ton thoi gian. Néu nha
bép qua hep nén dit thang hang.

— Pé ndi lién cac khu vue 1am viée néu trén, can ¢ nhirng ta, ngin chira tat ca
nhimg d6 dung can thiét ; nhitng ti nay c6 thé dai hay ngin tuy theo nha bép
rong hay hep.

— Chiéu cao cua tat ca tu, bon rira phai vira tAm tay, trung binh 80cm, chiéu
rong khoang 60cm.

— Bé mit cua tu, bon rira nén 1am bang nhom hay gach men hodc da mai cho
dé lau chui.

I - MOT SO CACH SAP XEP, TRANG TRI NHA BEP THONG DUNG

Du nha & thude loai ndo (nha 14, nha gd, nha gach, nha bé tong...) ciing can phai
sap xép va trang tri nha bép thich hop dé tao thuin loi cho cong viéc dn udng
thuong ngay cua gia dinh.
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Tuy thudc vao cau tric ctiia nha ¢ va
diéu kién kinh t€ cua gia dinh, c6 thé sap
x€p va trang tri nha bép theo mot trong
cac dang sau day :

1. Dang chir I

Str dung mot bén tuong (hinh 8) :

— Tu chira thire an (1)

— Noi rua don (2)

— Noi dunnau  (3)

Céac khu vuc lam viée duoc ndi lién
bdi cdc ngan va k¢ tu.

Trén tuong c6 cac ngan tu chira bat
dia, thirc an va vat dung can thiét.

2. Dang hai duong thang song song

Str dung hai bic tuong doi dién

(hinh 9).

Vi tri cdc khu vic lam viéc nén sdp
Xxép nhu thé nao cho hop li ?
(Hay dién td theo hinh).

3. Dang chir U
Khu vuc lam viéc dat theo 3 canh
tuong (hinh chir U) (hinh 10).

Em hay néu tén goi cac khu vuc da
duoc dong khung (cé ghi so) trén so do
bép dang chit U. Theo em, cdch sdp xép
nay da hop li chua ? T'ai sao ?

Hinh 10 : Scp xép nha bép dang chit U

Ay

/f

Hinh 9 : Sdp xép nha bép dang hai duwong
thdang song song




4. Dang chir L
Str dung hai birc tuong thing goc (hinh 11).

Hay cho biét tén goi cdc khu viee lam viéc (co ghi s6) trong so do nha bép dang
chit L. Cach sdp xép nay da hop li chua ? Tai sao ?

I L -l- o | =

Hinh 11 : Sdp xép nha bép dang chit L

Doi voi céc loai nha xay bang nhirng vat liéu tho so hodc nha dugce xay dung
& nhitng ving khong c¢6 hé thong nudéc may ctia Nha nudce ciing can quan tam
dén viée sap xép nha bép gon gang, ngin nap, hop li va khoa hoc dé cong viée
nau in dugc dé dang thuan loi.

GHI NHO

Nha bép la noi thuc hién nhu cau dn udéng cia moi thanh vién trong gia dinh,
la noi ngudi ndi trg tdn nhiéu thdi gian va céng sirc cho cdng viéc ndu an, do
dé can phai quan tam sap x&p va trang tri thich hdp, gon gang, ngin nap,
khoa hoc dé giam bét su mét nhoc va thdi gian di chwén.

CAU HOI

1. Hay ké nhimg cong viéc thudng lam trong nha bép.
2. C6 may khu vuc hoat dong trong nha bép ? Cho biét cach sap xép thich hop.

20



BAI TAP THUC HANH
— Phan tich hai hinh 12a ; 12b vé cach bo tri cac khu vuc 1am viéc trong nha bép.
Cach nao phu hop va khoa hoc hon ? Tai sao ?
— Lam bai tap tinh hudng vé cach sip xép va trang tri cdc loai hinh nha bép
pho bién hién nay, khong phan biét cac loai hinh nha (nha bé tong, nha go,
nha san...).

b) Sdp xép nha bép thoi nay

Hinh 12 : Cach sdp xép nha bép
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b 2

AN TOAN LAO DONG
TRONG NAU AN

1. Hiéu dudc nhimg nguyén nhan gay ra tai nan trong nau
dn dé c6 bién phap bao dam an toan lao dong.

2. Biét cach sir dung can than, chinh xac cac dung cu,
thiét bi trong nha bép.

I- AN TOAN LAO PONG TRONG NAU AN

1. Tai sao phai quan tam dén an toan lao dong trong nau an ?

— Cong viéc nau an duoc thuc hién trong nha bép, day 1a noi rat dé xay ra tai
nan vi khdi luong cong viée trong nha bép dugc trién khai trong moi ngay rat
nhiéu va don dap nhu :

+ Chuan bi thirc in ;

+ Nau nudng ;

+ Bay don...

— Nhing cong viéc lam trong nha bép thuong phai sir dung céc thiét bi, dung
cu chuyén dung dé giy nguy hiém.

Can phai dam bao an toan lao dong trong niu in, dé tranh xdy ra tai nan nguy

hiém nhu : dat tay, bong (phong) lira, bong nude s6i, chdy nd binh gas, phut bép
dau, dién giat, truot ngi...

2. Nhirng dung cu, thiét bi dé gay ra tai nan

a) Dung cu, thiét bi cAm tay : cac loai dao nhon, sic ; soong, chao c6 tay cam
bi hong ; Am nudc soi...

b) Dung cu, thiét bi dung dién : bép, 10 nudéng, ndi com dién, phich nude, 4m

dién, may danh trirng, may xay thit...
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3. Nguyén nhan gay ra tai nan trong nau an

Em hady quan sat hinh 13 va dién noi dung dudi day sao cho thich hop voi
moi hinh.

S oo t {oao 00

/IR ) .
[y :

Hinh 13 : Nhitng nguyén nhdn gdy ra tai nan trong ndu dn

— Dung dao, céc dung cu sic, nhon dé cit, got, xién... hodc dat khong dung vi
tri thich hop ;

— Sur dung soong, noi, chao c6 tay cam khong siét chit hodc dit & vi tri khong
thich hop ;

— Dé thirc an roi vai lam tron truot ;

— Khi dun nudce, dit voi am & vi tri khong thich hop ;

— D¢ vat dung & trén cao qua tim voi ;

— Str dung néi 4p suat thiéu can than ;

— Sur dung bép dién, bép gas, 10 dién, 10 gas, ndi dién, am dién,... khong ding
yéu cau.

I1 - BIEN PHAP BAO PAM AN TOAN LAO PONG TRONG NAU AN

T nhitng nguyén nhdn gdy ratai nan trong ndu dn, theo em coé nhitng bién phdp
thich hop nao dé bao dam an toan lao déng ?

1. Sir dung cac dung cu, thiét bi cam tay
Can phai chi ¥ str dung can than, chu ddo, dang quy céch.
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Em hay néu mot sé bién phdp bdo dam an toan lao dong trong cdc truong hop sau :
— Khi st dung :
+ Cacdung cusdc,nhon: .....................
+ Céc dung cu, thi€tbicotay cam: .............
+ CAe VAL AINEAR BHAY & wv via vt snsinin b sanials oia b3
— Ldy nhimg vatdung tréncao: ..................
— Bénhimgdodungndusdi: .........oovvvnnnn..
— Roi vai thire an tron trugt trénnénnha : ..........
2. Sir dung cac dung cu va thiét bi ding dién
Bién phdp dam bdo an toan lao dong khi sit dung cdc dung cu va thiét bi ding
dién la gi ?
a) Trude kKhiswdpng s ... o o wiinn
b) Trongkhi 8irdyng 2 .0 0 o s
€):San. Kt STAUNES: .omes won oo s
Em hay néu mét sé bién phdp bdo dam an toan lao dong khi sit dung cdc do
dung dién sau day :
- Bépdién: ....................
- NSi G- ABNE i voas s s
= ARVBASE o i svwes o soams o
= LOMIGNE MEN S & svwen on swas o
= May danhttatig s ooonm o svvm o
— May xay thycphdm: ...........
3. Bién phap phong ngira nii ro vi lira, gas, dau, dién
Hoc sinh lién hé thuc t€, cung trao doi, thao luan trong to dé tim céac bién
phép thich hop phong ngira rui ro vi lira, gas, dau, dién...

GHI NHO
1. Phai quan tam dén viéc bao dam an toan lao déng trong nha bép dé
tranh nhitng rdi ro va tai nan cé thé xay ra trong khi nau in.
2. Can st dung nhimg bién phap thich hop dé dam bao an toan lao déng. C6
ki nidng sir dung thanh thao, chinh xac nhimng dung cu, thiét bi trong nha bép.

CAU HOI
1. Vi sao phai thuc hién an toan lao dong trong ndu an ?
2. Trong nha bép thuang str dung nhimg dung cu, thiét bi gi d& n&u &n ? Hay ké tén mét s6
dung cu, thi€t bi dé gay tai nan.
3. Hay néu nhimg bién phap phong tranh tai nan, rdi ro khi sir dung bép nau.
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Bai 5 — Thuc hanh
XAY DUNG THUC DON

1. Hiéu rd cac loai thuc don dung trong dn uéng.

2. Biét cach xay dung thuc don dung cho cac bira an
thudng ngay, cac bira lién hoan, chiéu dai...

3. Thuc hién dugc mét sé loai thuc don dung trong lién
hoan, chiéu dai va cé kha ning van dung vao nhu cau
thuc té.

— Nguyén tic xay dyng thuc don da duoc hoc ¢ chuong “NAu in trong gia dinh” -
Cong nghé 6, do d6 ndi dung bai chi nhic dén nhimg chi tiét co ban va dé
cap dén phan kién thirc nang cao dé hoc sinh c6 thé tu thuc hanh trng dung
trong bira an thuong ngay hay bira an lién hoan.

T ai sao phdi xay dung thuc don ?

— D¢ thyc hién mot bira dn hop li (bira dn thudng ngdy hay bita dn lién hoan)
can phai tinh todn va 13p k€& hoach trién khai dé dap tmg yéu ciu : An moén gi ?
An nhu thé ndo ? Mén ndo dn truede ? Mén nao dn sau ? Mén nao dn kém véi
moén nao ?... Vi vay phai xay dung thyc don.

Trong an uéng thuong sit dung nhiing loai thuc don nao ?

I- THUC PON DUNG CHO CAC BUA AN THUONG NGAY CUA
GIA PINH

Thuc don gom mdy moén ? Duogc xdy dung trén co so nao ?
Chat lugng cua thie don phu thuéc vao nhitng yéu to gi ?

Em hiy lién hé lai nhitng kién thirc da hoc & 16p sdu dé trinh bay.
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1. Gia tri dinh duong cua thuc don

Chon du thirc dn cua cidc nhom thye pham cén thiét cho co thé trong mdt ngay.

2. Pac diém cua cac thanh vién trong gia dinh

— Tuodi tac, tinh trang strc khoé, nghé nghiép, hoat dong, s& thich vé dn udng cua
céac thanh vién trong gia dinh can dugc quan tim khi xay dung thuc don.

Tai sao phdi quan tam dén ddc diém ciia moi thanh vién trong gia dinh khi xdy

dung thuc don ? Néu vi du cu thé.

Tém lai, thue don can duoc thiét 1ap sao cho phu hop, co gid tri str dung tot.

— Chung ta s& thay thli vi va ngon miéng khi thirc an don 1én ban v6i day du cac
yéu t6 can thiét : trinh bay dep mat, huong vi thom ngon, hop vé sinh, day du
chat dinh dudng, hop y thich.

— Can xay dung thuc don mot cach hop li, thay d6i mon dn phu hop dé dam bao
ngon miéng, tranh nham chan, kiém soat dugc su can bang dinh dudng trong
cac bira An, dong thoi tiét kiém duogc thoi gian mua sam thue pham, tiét kiém
duogc cac chi phi co lién quan.

I - THUC PON DUNG CHO CAC BUA LIEN HOAN, CHIEU PAI

Tuy theo hoan canh va diéu kién vat cht sin c6, két hop voi tinh chét cua bira
lién hoan ma chuan bi thuc don phu hop.

1. Poi véi bira an tu phuc vu (hinh 14a)

Trong bira dn nay, thuc don s& gom nhiéu mon ian khac nhau, ké ca moén trang
miéng va do udng duoc bay trén mot chiée ban 16n. Céc d6 dung nhur : dao, thia,
dia (nia), bat (chén)... dugc bay sin trén ban & vi tri dé ldy, khach tu chon mén dn
tuy theo s¢ thich.

2. Doi véi bira an ¢6 nguoi phuc vu (hinh 14b)

Trong bira dn nay, thuc don dugc an dinh trude. Tuy theo timg trudong hop cu
thé : s6 nguoi n, kinh phi... ma thuc don nay sé chird : 6 mon, ciu triic cia mon,

cach phuc vu bira an.
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a) Bita an tw phuc vu

b) Bita an c¢o6 nguoi phuc vu

Hinh 14 : Cach trinh bay bita an

BAI TAP THUC HANH
Céc nhom hoc sinh sé& thao luan tai 16p, mdi nhom ti dé ra 2 thyc don dung cho
lién hoan hop mit. Sau dé trinh bay trude 16p dé ca 16p cung tham khao, rat kinh
nghiém, tur danh gid 1an nhau va c6 ¥ kién nhan xét cuia gido vién vé cac mit :
— CAu trac cua thuc don ;
— Chat luong cuta thuc don ;
— Tinh tap thé trong khi thuc hién thuc don.
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5 O

TRINH BAY VA TRANG TRI
BAN AN

1. Biét dugc mét so hinh thirc trinh bay ban an theo dic thu in
udng cua Viét Nam va phuong Tay.

2. Thuc hanh s3p xép va trang tri dugc ban an.
3. C6 ki nang van dung vao thuc té.

Ngoai viéc 1ap thuc don, ché bién moén dn phu hop véi khau vi, viée trinh bay
ban in chu déo va dep mit ciing khong kém phan quan trong, gép phan lam cho
bita an thém twom tat va ngon miéng.

I- TRINH BAY BAN AN
1. Dat ban an theo phong cach Viét Nam (hinh 15)

a) Moi phan dn gom co :
- Batan com ;

- Dia ké ;

- D6 géc diia (néu o) ;
- Dua ;

— Thia canh (thia sup) ;
— Khén an ;

— Coc nudce ;

- Bat dung nude cham.

Hinh 15 : Dat ban dan theo phong cdch Viét Nam
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b) Cdch trinh bay

— Trai khan ban ;

— Dat dtia bén tay phai cua bat ;

— Khin in dit 1én dia ké, ap bat 1én trén khin an (c6 thé xép khin dn theo hinh
bong hoa dit trong bat hodc coc) ;

— Coc nudc dit phia trude dau diia ;

— Bat dung nudc chim dat trude bat dn com.

2. Dat ban an theo phong cach phuong Tay (hinh 16)

a) Moi phén dan gom cé :

- Pia an ;

- Dao ;

— Dia (nia) ;

— Thia ;

— D6 gac dao, thia (néu co) ;
— Coc nude, li ruou ;

— Khan an.

Hinh 16 : Dat ban dn theo phong cdch phuwong T dy

b) Cdach trinh bay

— Trai khan ban.

— Tai mdi phan in thuong dit mot hodc hai dia (néu dat hai dia, dia nong ¢ dudi
dung lam dia ké, dia sau ¢ trén dé khi dn xong mot moén, 1dy bét dia trén ra, con
lai mot dia sach dé dung moén khac, nhu vy sé tranh dugc phién phirc khi thay
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dia). Bén phai dat dao va thia, bén trai dat dia. Li rrgu thuong dugc dat phia
trde dia ; canh li rugu ¢6 thém mot coc nude lanh @ dung cho nhimng nguoi
khong udng ruou.

— Khi dat ban, can dé khan an vao dia.

— Khi don thirc dn, dwa thirc n vao phia bén tay trai cua khach, 1y ra phia bén
tay phai cua khach.

I1 - TRANG TRI BAN AN

Tuy theo hinh dang ban dn ma c6 cach sip x€p va trang tri thich hop (hinh 17)

0
~Ng

a) Ban an dang dai

b) Ban an dang tron

Hinh 17 : Cach trang tri ban an
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1.
2.

— Ban an can duoc bai tri trang nha. Nén dung khin trai ban mau tring hoic
mau tron phu hop véi mau sic chung ctia cin phong. Khong nén dung khin
trai ban bang vai hoa to hodc ran ri, trong ning né va roi mit.

— Giira ban nén dit mot binh hoa mau sac hai hoa, nhi nhin hodc ndi bat, tuong
phan. Tranh chon hoa to, qua dai lam che khuat mit khach. Hoa cim & binh
thap va toa déu dé khach c6 thé nhin duogc vé dep cua hoa, mau sic va kiéu
cam, lam tang thém vé dep tuoi mat cho ban an.

— C6 thé trang tri theo 16i sdp xép hoa va rai hoa roi theo nhiéu dang khac nhau
trén mat ban, dinh hoa tuoi xung quanh khan trai ban.

GHI NHO

. Do phong céch &n udng cua Viét Nam va phuong Tay khac nhau nén cach dat

ban 3n ¢6 nhimg diém khac nhau.

. Trang tri ban &n lich su, thanh nha, gép phan lam cho bifa &n thém tuom tat va

ngon miéng.

CAU HOI
Dat ban an theo phong cach Viét Nam va phuong Tay c6 gi khac nhau ?

Hay néu cach trang tri ban an dai tiéc.

BAI TAP THUC HANH

. Hoc sinh thyc hanh t6 chirc, sip xép, trang tri ban dn theo phong cach Viét Nam.

Yéu cau :
— Dung cho bira lién hoan hop mat ;
— Thuyc hién theo mot trong hai dang :
+ An tu chon ;
+ An theo thuc don.

2. Hoc sinh thuc tap theo nhém ngay sau khi gido vién hudng dan.

3. Hoc sinh trng dung nhimg kiéu cim hoa, trang tri hoa, qua vao bai tap thyc hanh

dé tao khong khi sinh dong.
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Bai 7 — Thuc hanh
CHE BIEN CAC MON AN
KHONG SU DUNG NHIET

MON TRON - CUON HON HOP

1. Biét ing dung nguyén tic chung clia mén trén - cuén hon hop vao viéc
thuc hanh ché bién cac mén an cu theé.

2. Thuc hién dudc hai trong cac mén trén - cudn hon hop da néu theo
dang quy trinh va dat yéu cau ki thuat.
I- NGUYEN TAC CHUNG

Tron cac thuc phdm (d4 dugc [am chin bang cac phuong phap khac) cung véi gia vi, tao
thanh mén an ¢6 gia tri dinh dudng cao, dugc dung lam mén an khai vi (mén tron).

QUY TRINH THUC HIEN

CHUAN BI CHE BIEN TRINH BAY
(Sa ché) (Tron hon hop) (Séng tao ca nhan)

1. Nguyén liéu thuc vat : Tron chung Cho moén trgn vao
Nhit, rira, cét, thai pht hgp, ngdm nuée | | nguyén lidu thyc dia, trén mat trang
muéi 25% hodc uép mudi, vit réo. vt + nguyén li¢u tri thém it thye

dong vat + gia vi. phim dong vat +
lac (ddu phong) +
ct hanh cit lat, rau
3. Nuée cham : thom + Gt tia hoa.

Nuéc mam + duong + chanh (hodc Kém nudc chiam.
giam) + toi, Gt bim nho.

2. Nguyén liéu dong vat :
Lam chin mém, cit, thai phu hop.

I1- YEU CAU KI THUAT

1. Nguyén liéu thuc pham gion, khong dai, khong nét.
2. Thom ngon, vi vira an (hoi chua, ngot).

3. Trinh bay dep mat, mau sac tuai ngon.
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Nawm su bdo

I- NGUYEN LIEU (2 dia to)

— 1kg su hao non ; — Mudi, duong ;

_ 100g thit ba chi (thit doi); - Chanh (hodic gifm), toi, 6t ;

—200g tom tuoi ; — Nudc mam ngon ;

— 50g hanh kho ; — Rau ram, mui tau (ngo gai), rau thom.

— 50g lac (déu phong) ;

II- QUY TRINH THUC HIEN
1. Chuan bi : So ché
Su hao :
— Got rua sach, thai soi ;
— Tron déu véi 1 thia sup mudi, dé khoang 5 phut, rira lai, vat rao nudc ;
— Cho su hao vao thau (au) sach cung voéi 2 thia sup duong, tron déu (dé giir
lai do gion), cho nudce chanh vao, ném hoi chua, ngot.

Tom : rira sach, cho vao soong cung 1 thia ca phé mudi, day ndp lai, niu khoang
10 phat ; tdm chin, béc vo chira dudi, rat bo chi dat & song lung, néu tom to
nén ché doi.

Thit ba chi :

— Ludc chin, thai soi hodc thai lat mong ;
— Ngam toém, thit v6i nréc mam + chanh + toi + 6t pha lodng.

Lac : rang vang, xat vo, gia giap.

Hanh kho : thai mong, ran (phi) vang, dé rdo md.

Rau ram, mui tau, rau thom : nhit, rira sach, thai (xat) nho.

Ot : 1/2 tia hoa, 1/2 bam nho.

Toi : boc vo, bam nho.

Lam nuéec mam chanh, toi, 6t pha loang : Hoa nude chanh (hodc giam) + duong +
t6i + 6t + nudc mam ngon, quiy déu, ném vira in.

2. Ché bién : Tron hon hop

Tron hon hop su hao + 1 phan tom, thit + 1 phan rau rdm, rau thom, mui tau thai
nhd + 1/2 lac rang + 1/2 hanh phi, sau d6 ném lai v&i chut nude mam ngon cho vira
in, tao thanh hdn hop nom.
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Hinh 18 : Nom su hao

3. Tnnh bay

— Cho ndm vao dia, xép tom, thit con lai 1én trén, sau dé ric lac rang, hanh phi,
rau ram, thom, mui tau xung quanh.

— Trang tri thém rau mui, 6t, dua chudt, ca rot hodc ca chua tia hoa (tuy y).

— An kém véi banh phong tom, nwrdc mam chanh, téi, 6t pha loang.

CAU HOI

1. Lam thé nao dé su hao van gitr duoc do gion khi tron nom ?
2. Cho biét cach ludc tom dé gir do ngot. C6 can ludc tém véi nudc khong ? Tai sao ?
3. Néu yéu cau ki thuat clia thanh pham.

Wem ngd sen

I- NGUYEN LIEU (2 dia to)

— 500g ngo sen non ; — 100g lac (dau phong) ;

— 200g thit ba chi (thit do1) ; — 50g kiéu chua ;

- 200g tom tuoi ; — Rau ram, thom, mui (ngo) ;
—300g ca rot ; — Nude mam, mudi ;

— 100g hanh tay ; — Giam, chanh, duong ;

— 100g hanh kho ; - Toi, ot.
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II- QUY TRINH THUC HIEN
1. Chuan bi : So ché
Ngo sen :
— Cat khtic dai khoang 4cm, ché d6i hodc ché 1am bén ;
— Ngam trong nudce lanh ¢6 pha giam ;
— Khi gan trdn, v6t ngd sen ra 16, vay rdo nudc ; cho duong vao tron déu dé giir do gion.
Carot : got vo, thai soi, cho mdt chit mudi vao tron déu, xa sach, vit rao, udp chat
duong.
Tom : rira sach, cho vao soong + 1 thia ca phé mudi, ddy niap nau khoang 10 phit,
lay ra boc vo chira dudi, rat bo chi dat ¢ song lung, néu tdm to nén ché doi.
Thit :
— Ludc chin, thai mong ;
— Ngam tom, thit v6i nudc mam + chanh + téi + 6t pha lodng.
Lac : rang vang, xat vo, gia giap.
Hanh tay : thdi mong theo chiéu ngang, ngdm gidm + chut duong (ngam trude khi
tron khoang 10 — 15 phit), v4t ra dé rao.
Hanh khé : thai mong, phi thom, vang.
Kiéu chua : thai sgi, vit rdo.
Ot : 1/2 tia hoa, 1/2 bam nho.
Toi : boc vo, bam nho.
Rau ram, thom, mui : nhat, rira sach.
Lam nu6éc mam chanh, toi, 6t pha loang : Hoa nudc chanh (hodc gidm) + duong + toi
+ 6t + nrdc mam ngon, ném vira in.

2. Ché bién : Tron hon hop

— Cho ng6 sen vao thau (4u)
cung vai ca rot, hanh tay, kiéu,
tron déu véi chanh (hoidc
gidm), nudc miam, dudng ném
vi hot chua, ngot, man ;

— Tron chung v6i hon hop : 1/2
lac, 1/2 hanh phi, 1/2 thit, 1/2
tom, 1/2 rau ram thai nho ;

— Tat ca tron déu, ném vira miéng,
vi chua xen 1an vi ngot, man.

— Tuy khau vi, co thé thay tom,
thit bﬁng 210 lua, tai lon... Hinh 19 : Ném ngé sen
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3. Trinh bay

— Cho ndém vao dia, xép tom, thit con lai lén trén, sau d6 ric lac, hanh phi, rau
ram, thom, mui I1én mat cung voi 6t tia hoa ;

— An kém véi banh phong tom, nwrdc mam chanh, t6i, 6t pha loing.

CAU HOI

1. Lam thé nao dé ng6 sen dugc trang va gion ?
2. Nhan xét vé trang thai, huong vi, mau sic clia thanh pham.
3. K& tén mot s6 mon tron khac ma em biét.

Wewe cobn

(goi cudn)
I- NGUYEN LIEU (20 cai)

- 500g tom tuoi ; — Rau xa lach, rau thom, he ;
— 300g thit ba chi (thit doi) ; - Lac (dau phdng), bot dao (bt nang) ;
~ 500g bun ; — Gia d0, 6t, me, toi ;

— Béanh da nem (banh trang) ; - Giam, duong, twong hat.

I1 - QUY TRINH THUC HIEN
1. Chuan bi : So ché
Tom : Rira sach, cho vao soong cung 1 thia ca phé mudi, day nap lai, nau
khoang 10 phat ; tom chin, boc vo, rat bo chi dat ¢ song lung.
Thit : ludc chin, thai mong.
Lac : rang vang, xat vo, gia giap.
Tuong hat :
— Quay voi mot it nude dé lang cat (khoang 1/2 gid) ;
— Vot hat twong ra, gid nhuyén, loc nude twong qua ray.
Toi, 6t : bam nho.
Rau xa lach, rau thom, he, gia do : nhit, ria sach.
Me : cao sach vo, dun sd6i voi 1/2 bat nude, gan 1ay nude trong.
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2. Ché bién

a) Lam tuong chim

— Tron hon hop : twong, bot dao + duong (co thé thay bot dao va duong bang
ché d6 trang), toi, ndu hoi sén sét, sau do cho nudc me + gidm vao, ném vira in ;

— Mic twong chdm ra bat, cho ¢t bam vao va ric lac rang lén trén.

b) Cudn nem (goi)

— Béanh da nem thdm nudc loc cho déo, dé rau xa lach, rau thom, gia do, bin
Ién trén, trén cung dit dan déu thit va tom ;

— Gap mép hai bén vio, cudn lai, trong liic cudn dit cong he cit doi vao giira.

Tuy khau vi, c6 thé thay thé hodc bd sung nguyén liéu khac nhu trimg trang, gio

lua thai chi, nem chua...

3. Trinh bay

Sdp nem cudn vao dia, bay
Ién ban cung voi bat tuong da
pha ché.

Hinh 20 : Nem cuon

CAU HOI
1. Mugn cho mén nem cudn dep, hap dan, can luu y nhimg yéu t6 gi ?

2. Trang thai va huang vi clia nudc tuang chdm nhu thé nao ?
3. D& dam b&o vé sinh khi thao tac cuén nem can cha y diéu gi ?

DANH GIA
Hoc sinh tur danh gia va danh gia cac ban dudi sy huéng dan cua gido vién vé :
1. Chuan bi nguyén liéu, dung cu thyc hanh.
2. Thao tac va quy trinh thuc hién moén tron, cudn hon hop.
3. San pham dat yéu cau ki thuat & mac do nao ?
4. Y thire t6 chirc ki lut, bao dam vé sinh moi truong, an toan lao dong.
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Bai 8 - Thuc hanh

CHE BIEN CAC MON AN
CO SU DUNG NHIET
MON NAU

1. Biét ing dung nguyén tic chung cia mén nau vao viéc thuc hanh

AT ~ ~ ~?
ché bién cac mén cu the.

2. Thuc hién dugc mét trong cac mén nau da néu theo diang quy

trinh va dat yéu cau ki thuat.

I- NGUYEN TAC CHUNG

Phoi hgp nhiéu nguyén lieu dong vat va thuc vat, c6 thém gia vi trong méi trudng truyén

nhiét la nuéc.

QUY TRINH THUC HIEN

CHUAN BI
(So ché)

CHE BIEN
(N&u)

(Sang tao ca nhan)

TRINH BAY

1. Nguyén liéu thuce vat :
Nhit, rira sach, cit, thai phu hop.
2. Nguyén liéu dong vat :

Rira sach, cit, thai phu hop, tim uép
gia vi (¢6 thé rén so qua cho ngam gia
vi va giir do ngot khi niu).

1. Nau nguyén li¢u
dong vat voi nude.
2. Cho nguyén li¢u
thue vat vao niu
tiép cho mém déu.

3. Ném gia vi phu
hop.

Cho mén nau vio
dia séu long hoac
bat to ; sdp x&p va
trang tri theo dac
trung cua mon (tuy
sang tao).

Il - YEU CAU KI THUAT

1. Nguyén liéu thuc pham chin mém nhung khong ra nat.
2. Tilé gitra nudc va cai phu hgp véi timg mon an.

3. Mui vi thom ngon, dam da.
4. Mau sac dac trung, hap dan.
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St wgd cua

I- NGUYEN LIEU (2 bat to)

— 300g dau, chan ga — 50 + 100g bot dao (bot nang) ;
(hodc xuong lon) ; — Hat tiéu (tiéu xay nho),

— 150g thit cua ; ot, rau mui (ngo) ;

— 2 qua trimg ga ; — Bot ngot (mi chinh).

— 1 hop ngd (bap) hodc 2 bap (tréi) — Mudi, nudc mam.
ngd non ;

II- QUY TRINH THUC HIEN
1. Chuan bi : So ché

Pau, chan ga : rira sach.

Thit cua : xé nho.

Bot dao : quay véi mot it nudce 14.

Tning ga : dap ra bat, quay tan.

Rau mui : nhat, rira sach.

2. Ché bién

— Cho dau, chan ga da rira sach vao soong + 3 lit nude. Dun s6i, ha lta riu riu,
v6t bot, nau cho ra nude ngot, dun dén khi nude can con khoang 1,5 lit, loc
lai qua rdy, ném gia vi vira an ;

— Khi ndu nude ding, co thé cho bap ngd non vao lude chin mém, vét ra va tich hot ;

— Bic ndi nuéc dung 1én bép, dun soi, cho ngd, thit cua vao, cho tlep bot dao
vao, quay déu ; o N

— Cho nudc dung so1 tro lai, rot
trirng ga vao (roét tring qua ray cho
¢0O sQ1), ném lai vira an.

3. Trinh bay

— Mic stp ra bat to (t6) hodc bat
nhé cho timg nguoi, trén ric hat
tiéu + rau mui thai nho. An nong ;

— C6 thé trang tri thém tring, 6t
hoic ca rot, ca chua tia hoa (tuy y). Hinh 21 : Sip ngo cua
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CAU HOI
1. Lam thé nao dé nau nudc dung dugc trong ?
2. Néu nhan xét vé trang thai, huong vi, mau sic clia thanh pham.

I- NGUYEN LIEU (2 dia to)

— 1 con ga khoang 1,5kg ; — Pudng, mudi ;

— 1 hop dau hat (dau trang hodc dau Ha Lan) ; - Hat tiéu (tiéu xay nho) ;
— 1 hop nam (hodc ndm tuoi) ; bot ngot (mi chinh) ;

— 1 hop ca chua (hodc ca chua tuoi) ; — Dau dn (hodc md) ;

— 100g hanh kho (hanh tim) ; to1 ; — Rau mui (ngo), 14 thom.

— 1 thia sap bot mi ;

I1- QUY TRINH THUC HIEN
1. Chuan bi : So ché
Hanh, toi : boc vo, bam nho.
Thit ga :
— Lam sach, chit miéng to ;
— U6p hat tiéu + mudi + bot ngot + 1/3 hanh, toi bim nhd, dé khoang 30 pht
cho ga ngdm déu gia vi.

Rau mui, 14 thom : nhat, rira sach.

2. Ché bién : Nau ga

— Cho 1/3 hanh, toi bim nhé vao chido dau nong, xao thom, cho ti€p ga vao ran
hoi vang, 14y ra bo vao soong cting 1 lit nude soi + 14 thom, ndu hAm cho ga mém.

— Cho d4u hdp, ndm hop vao, ndu khoang 10 phat (néu str dung dau, nim tuoi,
phai qua so ché).

— Cho 2 thia stp dau dn vao chao, bé hanh, téi bim nho con lai vao xao thom,
cho 1 thia sip bot mi, quiy déu, bé ca chua vao xdo + it mudi quiy déu,
nhédc xudng, d6 vao ndi thit ga, ti€p tuc niu s6i. Ném gia vi cho vira an.
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3. Trinh bay

— Mic ga ra dia siu long, ric hat tiéu, rau mui ;
— Trang tri thém 6t, ca chua... tia hoa (tuy y) ;
— An néng v§i banh mi hodc com.

Hinh 22 : Ga ndu ddu

Chi §
Nén tim hiéu thém vé :
— Céch thay dau hop bang dau tuoi va ndm hop bang nim twoi ;
— C6 thé thay ndm bang khoai tay, ca rot.
— Céch thyc hién cdc mon nau cung loai :

+ Ga ndu khoai tay ;

+ Ga niu nam ;

+ Ga nau nho (hodc chdm chém, vai...).

CAU HOI

1. Cho biét cong dung clia bot mi trong mon an.
2. Néu yéu cau ki thuat clia thanh pham.
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Vhit bi &ho

I- NGUYEN LIEU (2 dia to)

— lkg thit bo ; - La thom ;

—200g ca rot ; — Hanh kho, toi, hat tiéu (tiéu
— 6 bong hoa hoéi (tai vi) ; xay nho), mudi ;

— 1 thia ca phé bt ca r1 ; — DPuong, bot ngot (mi chinh) ;
— Dau an (hodc md), nude twong (xi dau) ; - Sa, 6t, chanh, rau hiing qué ;
— 2 thia ca phé hat diéu hodc hoa hoé ; — 1 qua ca chua.

I1- QUY TRINH THUC HIEN
1. Chuan bi : So ché
Hanh, toi : boc vo, bam nho.
Thit bo :
— Rira sach, cét khdi kich thude khoang 2cm x 4cm x lem ;
— Udp thit vdi 1/2 hanh, toi bim nho + muoi + duong + 1 chat nude twong, dé
ngam gia vi trong 2 gio.
Ca ot : rira sach, got vo, cat lat day (hodc cat khiic dai khoang 3 — 4cm va ché doi
hoidc ché 1am bon tuy ct to hay nho).
Ca chua : rira sach, cat miéng nho.
Sa : dap giap, cat khuc, bo thanh lon.
Hoa héi : nuong chdy, gid nho, xay thanh bot (hodc str dung loai da ché bién thanh
bot san).
Hat diéu : cho vao chao dau néng, dao qua lai vai lan cho hat diéu ra mau, vot bo hat
diéu, do ra bat. Bic tiép chao, cho diu + mot it toi bam + bot hoa hdi + bot ca ri +
14 thom + ca chua + mau dau hat diéu, xao déu cho c6 mau do, dep va thom.
Rau hiing qué : nhat, rira sach.

2. Ché bién : Nau thit

— Chdo dau néng, cho hanh, téi bdm nhoé con lai vao, xao thom.

— Cho thit bo vao xdo cung voi 1/2 hon hop dau hat diéu cho ngam, ché nude
soi ngap thit, cho sa cat khuc vao.

— Nau cho t4i khi thit gdn mém thi cho ca rét vao.

— Thit, ca rot mém, d6 ti€p 1/2 hon hop dau hat diéu con lai vao, ném lai vira
an. Thit bo kho s€ c6 mau dé cam 6ng anh.
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3. Trinh bay

— Mic thit bo ra bat hodc dia sau
long, c6 thé trang tri thém rau
hing qué, 6t, ca rot tia hoa
(tuy y);

— An nong v6i banh mi hodc
mi soi, kém rau hing qué
ciing mudi, hat tiéu, chanh, 6t.

Hinh 23 : Thit bo kho

CAU HOI

1. Nén chon thit bo nhu thé nao cho pht hgp véi mon an ?
2. Néu trang thai, mau séc, huang vi clia mon thit bo kho.

Bin niew cua

I- NGUYEN LIEU (6 bét to)

- 500g cua dong ; — Mot vai ct hanh kho ;
— 500g ca chua ; — Hanh la, &t, chanh ;
- 900g bun ; — Me qua (hoac qua doc) ;
— Rau muéng, bap chudi, gia dd, — Giam bdng (hodc mé) ;
hing qué, kinh giéi, mui tau (ngod gai) ; - Mam tom, mudi, nuwdc mim,
— 2 bia dau phu ; dau an (hodc md) ;
— Bt ngot (mi chinh).

I1- QUY TRINH THUC HIEN
1. Chuén bi : So ché
Cua: )
— Rura sach, boc mai, bé miéng va yém cua.
— Rura cua lai cho sach, dé rao nudc, khéu gach & mai cua dé vao bat.
— Cho cua vao c6i véi mot chat mudi, gid nhuyén, sau d6 cho viao soong
+ khoang 1,5 lit nudc, quay déu, loc 1dy nude, bo bi cua.
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Ca chua:

— Rura sach, cit miéng nho.

— Cho hanh vao chio dau phi thom, do ti€p ca chua vao xao, ném chat mudi,
nudc mam vira an.

Me : cao sach vo, dun sdi voi 1/2 bat nude, gan ldy nude chua.

Rau muong : nhdt, rira sach, 1y cong, ché soi.

Bip chuoi : rira sach, thai mong theo chiéu ngang, sau d6 ngdm nudc co pha giam.
Hiing qué, kinh gi¢i, mui tau, gia do, hanh 14 : nhit, rira sach.

Hanh khé : boc vo, bam nho.

Pau phu : cit 1am 4 hodc 8 miéng tuy theo ¢ bia dau phu, sau d6 rdn vang.

2. Ché bién : Nau riéu

— Bic ndi nudc cua 1én bép, dun soi, thit cua dong mang ndi 1én, gat sang mot bén.

— Cho ca chua da xao, nudc me, gidm bong vao, ném nudc mam, mudi, bot ngot
cho vira dn (vi mén xen lan vi chua, ngot dam da cta thuc pham), dun nho lira
thém khoang 5 pht.

— Cho du dn vao chao, dun nong,
cho hanh vao phi thom, d6 gach
cua vao xao sén sét, sau do do
gach cua lén trén thit cua lam mau,
thai hanh 14 rai 1én trén cho thom.

Chuay

— Pun nho lira dé nudce cua khong
sO1 bung ;

— Khéng dugc quiy nat mang thit
cua noi trén ndi nude riéu.

3. Trinh bay
— Cho bun vao bat to, khi an muc

Hinh 24 : Bun riéu cua

nudce riéu do vao, cho thit cua va 2 — 3 miéng ddu ran nho 1én trén cung.
— An noéng voi rau séng, kém véi mam tom (tuy theo khau vi tirng nguoi),
chanh, ot.

CAU HOI

1. Céch n&u riéu cua co dac diém gi ndi bat ?
2. Néu yéu cau ki thuat clia thanh pham.

44



Cle toa cau
(che tdo xon)

I- NGUYEN LIEU (10 bat nho)
— 100 + 150g dau xanh xay (nghién v& doi, co - 200g dira nao vun ;

thé mua loai da dai sach v, sdy kho) ; - 50g bot dao (bot nang) ;
- 300g duong cét tring ; — Va ni (bot thom).

II- QUY TRINH THUC HIEN

1. Chuan bi : So ché
Pau xanh :

— Ngam trong nudc vai gio cho nd mém, dai sach vd, bo vao mot chat mudi,
hip chin cho dau roi ra timg hat (néu mua dau siy sach vo, chi can ngam so
va hép chin).

— Trai dau ra mam cho ngudi va khong bi nat.

Dira nao : cho vao 1 bat nho nude nong, vit 1ay nude cot.
Bot dao : 2/3 bot dao hoa trong bat nude lanh cho tan, con 1/3 dé thing nudce cot dira.

2. Ché bién

a) Ndu che

— Hoa khoang 1 lit nudc lanh véi duong, dun s6i dé tan duong, loc lai
cho sach.

— Tiép tuc dun sdi, cho nudc bot dao vao, quiy déu tay dé bot chin déu (bot
trong 1a chin), hoi sét ; cho dau xanh vao, quiy déu, bac xudng, rac va ni.

b) Thang nudc cot dita

— Hoatan 1/3 lugng bot dao con lai trong 1 bat nudc lanh.

— Cho nudc cot dira vao soong + 1 thia sip duong + 1 chiit mudi ; nu vira soi,
d6 nude bot dao vao, quiy déu, cho soi trd lai, bac xudng, dé ngudi.

3. Trinh bay
— Mic che ra bat (muc lac con nong).
— D6 nudce cot dira da thing 1én trén bé mit cta bat che.
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Hinh 25 : Ché hoa cau

CAU HOI

1. Néu khong c6 bot dao, co thé thay bang loai bot nao khac dé nau ?
2. Néu yéu cau ki thuat clia thanh pham.

PANH GIA

Hoc sinh ty ddnh gia va danh gia cac ban dudi sy hudéng dan cua gido vién vé :
1. Chuan bi nguyén liéu, dung cu thuc hanh.

2. Thao téc, quy trinh thyc hién mén niu.

3. San pham dat yéu cau ki thuat & mirc d6 nao ?

4. Y thuc t6 chice ki luat, vé sinh moi treong, an toan lao dong.
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Bai 9 — Thuc hanh
MON HAP

1. Biét img dung nguyén tac chung cia mén hap vao viéc thuc hanh ché
bién cac mén cu thé.

2. Thuc hién dugc mét trong cac mén hap da néu theo ding quy
trinh va dat yéu cau ki thuat.

I- NGUYEN TAC CHUNG

Thuc phdm chin bang stc ndng clia hoi nudc, can Itra to dé hoi nude béc |én nhiéu, dd 1am
chin thuc pham.

QUY TRINH THUC HIEN
CHUAN Bl CHE BIEN TRINH BAY
(So ché) (Hap) (Sang tao ca nhan)
Nguyén liéu thue phim : Cho nguyén liéu da Cho mén hip vio
Lam sach, so ché tuy yéu cau ctia mon, so ché vao noi hip, dia va trang tri
tam up thich hop. dun sb6i va day thich hgp, sang tao,

vung that kin (dun dep mit.
ltra to cho nudc soi
manh).

I1- YEU CAU KI THUAT

1. Thuc pham chin mém, rao, khong c6 nudc hodc rat it nudc.
2. Mui vi thom ngon, vura an.
3. Mau s&c dep, hap dan.
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Ga hap e be rank

I- NGUYEN LIEU (2 dia to)

— 1 con ga khoang 1,5 kg ; — 1 chai nuéc twong (xi dau) nho ;
— 2 cay cai be xanh ; — Hat tiéu (tiéu xay nho), duong, muoi,
— Dau dn (hodc md) ; nudc mam, ot ; bot ngot (mi chinh) ;
dau me ; — 1/2 thia ca phé thudc tiéu min (thudc mudi).

II- QUY TRINH THUC HIEN
1. Chuan bi : So ché
Ga:
— Lam sach, chit chan, dau, canh, iy bo long ra lam sach, dé riéng (gan cat
miéng, mé khira xién cit miéng).
— U6p ga : Dung 1/2 thia ca phé hat tiéu, 1 thia ca phé mudi, 1/2 thia ca phé
bot ngot, wdp ca trong lan ngoai con ga, dé 30 phit cho ga ngdm déu gia vi.
— Dit ga vao dia nhom, sau d6 cho vao soong hip chin.
— Ga chin, ldy ra 16c thit thanh tirng miéng to, dai khoang Scm, rong 1,5cm.
Cai be xanh :
— Nhat, rira sach, cho vao ludc trong nudc soi + thude tiéu man khoang 5 phit ;
— V6t cai ra, rira lai bang nudce lanh, bo 14, 1dy cong, cit chéo dai Scm.

2. Cheé bién : Hap ga véi cai be xanh

— Lay 1 thau (au) nho, dudi day thau dé long ga, xép cai + thit ga 1én trén,
cir 1 16p cai, 1 16p thit ga, ép chat, hap lai.

— Sau khi hdp ga va rau cai, dem chit nuéc md cua ga hip chay ra va 1ay 5 thia
sup do vao bat, cho thém 1/2 thia ca phé bot ngot, 1/2 thia ca phé hat tiéu,
| thia sip nudc twong, quay déu.

— Bic soong 1én bép, cho vao 1 thia sup dau dn, ché bat nudc md cia ga vao,
dun s6i, cho 2 thia siip ddu meé, ném lai vira in, nhic xudng.

3. Trinh bay

— Ga hdp chin, ap nguoc thau ga vao dia dé phan dudi day thau tro thanh bé
mat, rudi nudc mo ga lén trén ;
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— Giira dia ga c6 thé cdm 6t hodc ca chua tia hoa, xung quanh trang tri rau thom,
rau mui ; ndm huong (tuy y) ;
— Mbn ga hap dn néong kém nude tuong, cung v4i com.

Hinh 26 : Ga hdp cai be xanh

CAU HOI

1. C6 méy giai doan hap ga ?
2. Néu yéu cau ki thuat clia thanh pham.

Clia dam

I- NGUYEN LIEU (4 vién)

— 100g thit nac dam (nac vun) — 1 qua trung ;
hodc nac vai ; — 5 cu hanh kho ;
— 300g thit bo ; — 20g mién (bln tau) ;
- 50g gan lgn ; — 100g lac (dau phong) rang ;
— 1 miéng m& chai (khoang 200g) ; — Hat tiéu (tiéu xay nho), mudi,

bot ngot (mi chinh).
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II- QUY TRINH THUC HIEN

1. Chuin bi : So ché
Thit lon, thit bo, gan lon : rira sach, bam nho.
Mién : ngdim nudc cho mém, cit khiic dai do 3cm, dé rdo nudc.
M0 chai : rira sach, dé rdo, lang thanh 4 miéng mong.
Hanh kho : boc vo, bam nho.

2. Ché bién

a) Tron cha

Tron déu hon hop : thit + gan + mién + hanh + hat tiéu, mudi, bot ngot + trimg,

ném vira an.

b) Hdp cha

— L6t md chai vao bat sanh, phan thira dé phu ra ngoai miéng bat, d6 hon hop
thit vao trong miéng md chai, ép chit, dip phan md thira vao, ép lai. Hap
trong nudc so1 khoang 1 gio.

- Dung tam xdm, thdy thit
khong con dinh tam la dugc.

3. Trinh bay

— Dé thit vao dia, xé lam bon,
rac lac rang 1én trén ; c6 thé
trang tri thém ca chua, cu cai
tia hoa cung vai vai cong rau
mui cho dep ;

— An nong kém véi banh da
nudng hodc banh phong tom ran.

Hinh 27 : Cha dium

CAU HOI
1. Nguyén liéu chinh clia mon cha dum la gi ?
2. Néu yéu cau ki thuat cia thanh pham.
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A‘-
A—- i =
Oc tdp la gung
I- NGUYEN LIEU (2 dia to)

— 20 con 6c¢ nhdi (hodc 6¢ buou) 16n ; — Puong, chanh (hodc gidm) ;

— 1 qua trimg ; — 1 thia sap gidm bong ;
— 50g gio song ; — Nudc mam ;

— 50g hanh kho ; — Hat tiéu (tiéu xay nho),
— 20 14 gumg non ; bot ngot (mi chinh) ;
- 20 la gung gia ; - Gung, toi, oOt.

I1- QUY TRINH THUC HIEN

1. Chuan bi : So ché

a2

Oc:

— Rira sach vo, ngdm trong nude vo gao 2 gio, sau do chit bé nudc. Ngam rira
nhur vy hai lan cho 6c nha hét chit ban. Cha y : Khi ngam, 14y r6 day kin lai
cho 6c¢ khong bo ra ngoai.

— Cho &c¢ vao soong nudc, nau soi khoang 10 phat. Ly 6c ra khoi vo, bo phan
rudt ban, rira sach. Vo oc ciing rira sach, dé rao nudc.

— Thit &¢ cat nho.

L4 gimg non : rira sach, cit nho.
Hanh kho : boc vo, bam nho.
Gimg, 6t, toi : bim nhé.

La gung gia : rura sach.

2. Ché bién

a) Tron nhan

Tron chung thit 6c + gio song + 14 gimg non + tring + hanh bim nho +
| thia sup gidm bong, ném nudc mam, bt ngot, hat tiéu cho vira an. Chia thanh
khoang 20 vién.
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b) Nhoi nhén vao vo va hdp

Dit 1 14 glmg gia ngang miéng vé oc, cho vién nhan vao, xép 6¢ vao nodi, hp
khoang 15 phut.

¢) Lam nudc cham

Hoa nude chanh + duong + bot ngot + 6t, toi, gimg bim nho + nuwdec mam ngon,
ném vura an.

3. Trinh bay

Sdp oc vao dia, in nong kém nudc cham.

Hinh 28 : Oc hap la giing

CAU HOI
1. Nhitng nguyén liéu dong vat nao dugc dung dé thuc hién mén 6c hap 1a gimg ?

2. Cong dung clia la gimg trong mon 6c¢ hap 1a gi ?
3. Néu yéu cau ki thuat cGia thanh pham.
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Aéc vo
(/2 2
I- NGUYEN LIEU (2 dia to)

— 1 kg gao nép ngon ; — 50g dudng cat tring ;
- 300g dira nao vun ; — 2 thia stip mudi.
— 300g dau xanh xay vo doi ;

(hoac 250¢g dau da dai sach vo) ;

II- QUY TRINH THUC HIEN

1. Chuan bi : So ché
Dira : cho vao nuéc nong, vat 1ay 1/2 bat nuée cot. Cho ti€p nude néng, vit nude
hai (nudc gido) dung dé nau dau.
Pau :
— Ngam nudc, dai sach vo, nau chin vdi nude hai (nude gido) dira+ mot chat mudi
(nau hoi kho) ;
— Gii hodc xay nhuyén, nim lai thanh timg nim to.
Gao nép :
— Nhit thoc, san, vo sach, ngdm trong nudc + mdt chiit mudi khoang 4 gio ;
- V6t ra, vo lai, dé rao nudc.
2. Ché bién : Do xoi
— Gao nép x6éc mudi va tron déu, d6 vira chin t6i, danh toi ra, dé ngudi ;
— Qudy tan duong + nude cot dira, rudi vao xoi, dé khoang 1/2 gio cho ngam ;
— Vo dau vao x6i, tron déu, do vao ndi, do lai khoang 15 phut.
3. Trinh bay
— X1 x01 ra mam, trai mong cho mau ngudi sau do xdi ra dia ;
— X6i vo dn voi ché duong (ché hoa cau, ché com...) ;
— Co6 thé dn cung voi gio lua hodc cha qué...
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Hinh 29 : Xoi vo

CAU HOI
1. Trinh bay quy trinh thuc hién mén x6i vo.
2. Néu yéu cau ki thuat cdia thanh pham.

PANH GIA

Hoc sinh ti danh gia va danh gia cac ban dudi sy hudng din cua gido vién vé :
1. Chuan bi nguyén liéu, dung cu thuc hanh.

2. Thao tac, quy trinh thuc hién mén hap.

3. San pham dat yéu cau ki thuit & mirc do nao ?

4. Y thirc to chic ki luat, bao dam vé sinh moi truong, an toan lao dong.
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Bai IO — Thuc hanh
MON RAN

1. Biét ing dung nguyén tic chung clia mén ran vao viéc thuc hanh
ché& bién cac mén cu thé.

2. Thuc hién dugc mot trong cac mon ran da néu theo ding quy trinh
va dat yéu cau ki thuat.

I- NGUYEN TAC CHUNG

1. Nguyén liéu thuc pham dugc [am chin trong mét luong chat béo kha nhiéu, dun béng I(ra
vira frong khoang thdi gian dd lam chin thuc pham theo yéu cAu.

2. Riéng trudng hop ran phi bé mat, luong chat béo can sir dung rét it (ran trimg, ran banh
X€o0...).

QUY TRINH THUC HIEN
CHUAN BI CHE BIEN TRINH BAY
(So ché) : (Ran) ! (Sang tao ca nhan)
Nguyén liéu thuc phiam : 1. Cho thyc phim vao rin 1. Cho mén rén vao
Lam sach, cat, thai phu hgp, | | trong chit béo dang néng gia. dia, trinh bay dep
tam udp gia vi. 2. Tré thyc phim dé mat mat, sng tgo.
ngoai ¢6 16p vang nau, gion 2. C6 thé an kém
va chin déu. véi nude  chiam
3. V6t ra dé rdo md (dau). hodic rau song.

I1- YEU CAU KI THUAT
1. Thuc phdm gion, xp, rao md va chin déu.
2. Huong vi tham ngon, vira an (c6 thé hai nhat va ding kém véi nude cham).
3. Mau vang nau, khéng chay sém.
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Déu plu nhdc thit
naw Q8L ca chua

I- NGUYEN LIEU (1 dia to)

— 6 miéng dau phu tring (tau hil) ; — 3 tai moc nhi (nAm meéo) ;

— 100g thit nac dam (nac vun) ; — 1 thia ca phé hat diéu ;

— 200g ca chua chin ; — Muéi, hat tiéu (tiéu xay nho),
— 6 cu hanh kho ; duong, bot ngot (mi chinh) ;
— 10g mién (bun tau) ; — Hanh 14, diu dn (hodc md) ;

— Rau mui (ngo).
II- QUY TRINH THUC HIEN
1. Chuan bi : So ché
Hanh kho : boc vo, bam nho.
Mién : ngdm nude, cit khic.
Moc nhi : ngam rira sach, thai soi.
Hanh 14 : rira sach, cit nho, phan cu va phan l4 dé riéng.
Thit : bim nho, tron chung véi 1/2 hanh kho + mién + moc nhi, ném nudc mam,
muoi, hat tiéu, bot ngot vira an.
Pau phu : rira sach, dé rdo, sau d6 xé doc, cho nhan thit vao giira.
Ca chua : bo d6i, bo hot (hat), cat lat, bam nhuyén.
Rau mui : nhat, ria sach.

2. Ché bién

a) Rdn ddu : Chao dau dun nong, cho dau di nhdi thit vao, ran vang déu
hai mit va chin thit bén trong, 14y ra dé rdo dau.

b) Sot ca chua

— Cho 2 thia sap dau dn vao chiao, dun nong, cho hat diéu vao, quiy déu cho
hat diéu ra mau, v6t bo ba. Cho ti€p hanh khé bam nho vao phi vang, bé ca
chua vao xao chin + 1 bat nudc 13, ném mudi, nudc mam, bot ngot, mot
chut duong cho vira an.

— Cho dau da ran vao nau khoang 10 phat dé gia vi ngdm déu vao dau ; khi
nude sot sén sét, bac xudng, riac hanh 14 vao.

56



3. Trinh bay

— Sip dau ra dia, rudi nude sot ca chua lén trén, rac thém hat tiéu, mui (ngo)
Ién trén.

— An ndng véi com.

C6 thé str dung dau phu khong nhoi thit ran sot ca chua.

Hinh 30 : Ddu phu nhoi thit ran sét ca chua

CAU HOI

1. C6 thé thay thit nac dam bang nguyén liéu nao khac khong ?
2. Néu yéu cau ki thuat cdia thanh pham.
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Wewm ndn
(cha gio)

I- NGUYEN LIEU (30 ci)

— 300g thit nac ; — 5g mdc nhi (nAm meo) ;

— 100g thit cua ; — 30 banh da nem (banh trang) ;

— 100g tom tuot hoac 50g tdm khd boc vo ; — 30g hanh kho ;

— 200g khoai mon (hodc cu dau) ; — Tou, hat tiéu (ti€u xay nho), muoi ;

— Su hao (hoic du du) ; — Nude mam ngon ; diu dn (hodc md) ;
- lcucardt; — Puong, bot ngot (mi chinh) ;

— 50g mién (bun tau) ; — Rau xa lach, rau thom, rau mui,

— Chanh, 6t, gidm ; gia do...

— 1 qua trimg vit ;

II- QUY TRINH THUC HIEN
1. Chuan bi : So ché

Thit : thai mong, bam nho.

Tom : 16t vo, xé lung, 14y chi dat, cha (xat) mudi, rira sach, dé kho, gid nhuyén.

Thit cua : xé nho (c6 thé khong can sir dung cua).

Khoai mén hoic cti dau : boc vo, rira sach, thai soi, cit khic.

(Co thé thay doi tuy cach thuc hién cta timg dia phuong. Vi du & mién Bic
thuong dung cu dau thai soi, cit nhé dé tron voi nhan).

Moc nhi : ngam, rua sach, bam nho.

Hanh kho : boc vo, bam nho.

Rau xa lich, gia do, rau thom, mui... : nhit, rira sach, ngdm trong nudc mudi
hodc thudc tim khoang 15 phut, vét ra, vay rao nudc.

Su hao, ca rot : got vo, rira sach, cat miéng mong hodc thai soi, bop mudi, vit rdo,
cho duong vao tron khoang 5 phuat cho c6 do gion, sau d6 ngdm véi giam
trong 1gio trude khi an.

Mién : ngdm nudc, cat khic.
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Banh da :

— Xép vao 14 chudi tuoi, bao quan trong bao nilon budc kin trong 1 dém cho
banh khong bi kho ;

— Cat lam hai, lam bon hodc dé nguyén banh tuy theo cudn nem to, dai hay
nho, ngan.

Nu6c xoa banh da : sir dung nude gidm hodc nude voi trong (dé giir do gion).
Lam nuée cham : Dung nudce séi (hodc nude dira tuoi dun so61) + duong + chanh

(hodc gidm) hoa tan, ném vi hoi chua, ngot. Ché nudc mam vao tir tir, ném
vira an. Toi + 6t bam nhuyén cho vao sau (dé khong bi chim).

2. Ché bién

a) Tron nhan

Tron cac nguyén li¢u : thit nac + tom, cua + trirng + khoai mén hodc cu dau +
mién + mdc nhi+ hanh + hat tiéu, mudi + chat duong + chit bot ngot + nudc mam
ngon, ném vura an.

b) Cuén nem (cha)

Trai banh da 1én mam, cho nhan vao, gdp mép hai bén lai, sau d6 cudn tron.

¢) Ran nem

— Chao dau hoi nong gia, cho nhitng cuén nem vao tir tir, dit mép gap xudng
du6i ran trude dé tranh bong, vo nem.

— Ran Ira vira @€ cudn nem vang tir tir va gion lau.

Luuy:

— Khong nén dé dau (m&) nong gia vi khi tha cuén nem vao, banh trang s& bi
noi phong tirng hot, khi ran xong, cuén nem khong duge mudt.

— C06 thé ran cudn nem trude cho vang vira (vang non) ; trude khi dn, ran lai lan
nira cho vang déu, cuén nem s& gion lau hon.

(Y]

. Trinh bay
— Xép nem vao dia (néu cudn nem to, dai cé thé cit lam doi) ;

— Don kém rau xa lach, rau thom, rau mui, gia do... + nudc mam chanh, toi, ot
pha lodng + su hdo, ca rot ngdm gidm. Moén nem c6 thé dn cung véi bun.
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Hinh 31 : Nem ran

CAU HOI
1. Céc yéu t6 nao lam cho nem ran dugc gion lau ?
2. Nhimg loai nguyén ligu dong vat va thuc vat nao c6 thé st dung lam nhén
nem ran ? Khi so ché cac nguyén liéu do nén luu y diéu gi ?
3. Cho biét trang thai, huong vi, mau sac clia moén nem ran.

PANH GIA

Hoc sinh tir danh gia va danh gia cac ban dudi sy huéng dan cia gido vién vé :
1. Chuan bi nguyén liéu, dung cu thuc hanh.

2. Thao tac, quy trinh thuc hién moén ran.

3. San pham dat yéu cau ki thuat & mic do nao ?

4. Y thire t6 chirc ki luat, bao dam vé sinh moi truong, an toan lao dong.
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Bai 1 l — Thuc hanh
MON XAO

1. Biét img dung nguyén tic chung ciia mén xao vao viéc thuc hanh
ché& bién cac mén cu thé.

2. Thuc hién dugc moét trong cac mén xao da néu theo dung quy
trinh va dat yéu cau ki thuat.

I- NGUYEN TAC CHUNG
Thuc phdm dugc lam chin véi mét lugng chét béo rat it (5% dén 10% Iuong thuc pham), sir

dung Itra to trong thai gian tuong ddi ngan. Thuc pham chin chi yéu do hoi nuéc duoc toa
ra tir chinh ban than thuc pham, doi khi cling can cung cap thém mét it nudc.

QUY TRINH THUC HIEN
CHUAN BI CHE BIEN TRINH BAY
(So ché) (Xao) (Sang tao ca nhan)
1. Nguyén liéu dong vat : L. Cho rllguyﬁ‘:n lf'é“ d‘éng ‘fat Vflo Cho mén xdo
Lam sach, cét, thai phit hop, chéao + 1t'chat béo, xao chin déu, vao dia, trinh
tAm udp gia vi. mucrabat. ) bay dep mit,
2. Nguyén liéu thue vat : 2. Xao nguyén li¢u thuc vit sang tao.

chin téi, d6 nguyén liu dong vat
vao, tron déu, ném vira an.

3. Str dung lira to, xao nhanh (c6
thé thém it nude dé ting do chin).

Nhat, rira sach, cat, thai
phu hop.

I1- YEU CAU KI THUAT

1. Nguyén liéu dong vat chin mém, khéng dai.

2. Nguyén ligu thuc vat vira chin téi, khong ciing hay mém nhiin, con mau tuoi cla
thuc pham.

3. Mén an con it nudc, co thé hai sén sét.

4. Vivua an.
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I- NGUYEN LIEU (2 dia to)

— 100g thit nac ; — 100g su hao (hoic cu cai trang) ;
- 100g myc + 100g tom (c6 thé thay tom, - 100g nim rom ;

muc bﬁng gan lon, long ga) ; — Can tay, hanh 14, rau mui, toi, Ot ;
- 100g dau Ha Lan (hoac dau dua) ; — Xi dau (hodc nudec mim chanh) ;
— 100g stp lo (bong cai) ; — Bot ngot (mi chinh), duong, mudi
— 100g ca rot ; hat tiéu (tiéu xay nho), md (hodc dau).

II-QUY TRINH THUC HIEN
1. Chuan bi : So ché
Thit nac : rira sach, thai miéng mong.
Tom : rira sach, boc vo, rat bo chi dat ¢ song lung.
Muc : rira sach, khia chéo, cit lat.
Ca rot, su hao :
— Cat hinh khéi, kich thudc 4cm x 4cm x 2cm ;
— Dung miéng sat gon song an thanh miéng dai 4cm, rong 2cm.
Siup lo : cit miéng nho, ngam, rira sach.
Pau Ha Lan : tudc xo, rira sach (hodc dau diia, tude xo, cit khuc).
Can tay, hanh 14 : rira sach, cit 14, cong dé riéng.
Toi : boc vo, bam nho.
Nam rom : got, rira sach.
Rau mui : nhat, rira sach.

2. Ché bién : Xao thap cAm

— Chao noéng, cho 1 thia sup dau dn va 1/2 toi vao phi vang, cho thit, tom, muc
vao xao chin, ném hat tiéu, muoi, bot ngot, xi dau. Nhac xudng, xuc ra dia.

— Chao ndng, cho 2 thia sip dau dn, cho toi con lai vao phi vang, sau d6 cho
hdn hop rau vao xao + 2 thia sip nudce lanh ; khi hdn hop chin déu, ném muoi,
xi dau, hat tiéu, bot ngot vira an.

— Cho thit vao cung véi cong can, hanh 14, dao déu.
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3. Trinh bay

— Cho moén xao vao dia, rac hat tiéu, hanh 14, rau mui 1én trén ; co thé trang tri
thém 6t, ca rot tia hoa cho dep ;

— Don kém xi dau, 6t cit 1at mong (hodc nude miam chanh, toi, 6t) ;

— An nong véi com.

Hinh 32 : M én xao thdp cam

CAU HOI

1. Hay néu nguyén tic ché bién mon xao thap cam.
2. Tai sao can s(r dung I{ra to khi thuc hién mon xao ?
3. Néu yéu cau kT thuat clia mon xao thap cam.
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Sddn rde clua ngot

I- NGUYEN LIEU (1 dia to)

— 500g suon non (suon than) ; — 1 cu hanh tay ;

- 100g bot mi ; — 1 thia sap xi dau ;

— 100g cai soong ; — Pudng, mudi ;

— 1 thia stp nudc mim ngon ; — 1 cu gimg ;

— Hat tiéu (tiéu xay nho), hanh kho, t6i ; — 1 bat nho giam ;

— Dau an (hodc md) ; — 1 thia sap bot dao (bot ning).

— Kiéu chua (10 cu) ;

II- QUY TRINH THUC HIEN

1. Chuan bi : So ché
Hanh, toi : boc vo, bam nho.
Suon :
— Rura sach, chit tirng miéng vuéng canh 3 + 4cm ;
— U6p hanh, téi bdm nho + hat tiéu + nudc miam, dé khoang 1 gid cho ngdm gia vi ;
— Cho suodn vao chao xao khé nuwdc, d6 nude lanh vao ngip sudn, hAim mém,
can nudc.
Bot mi : quiy voi nude lanh (sén sét).
Cai soong : nhat, rira sach.
Kiéu : thai mong.
Girng : rua sach, thai soi.
Hanh tay : boc vo, thai miéng vudng canh 2cm.

2. Ché bién

a) Ran suon

— Nhing suon vao bt mi cho phu déu ;

— Bic chdo dau lén bép, dun noéng, cho timg miéng sudn cd tim bot vao,
ran vang.
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b) Sot chua ngot

— Lay 1 bat nhé gidm + mdt chiit mudi + mot chit dudng + xi dau, quiy déu,
nau soi ;

— Bot dao hoa véi nudce lanh (hoi loang), cho vao ndi giam, khudy déu cho nude
sén sét, sanh, sau do cho kiéu, girng, hanh tay vao, ném vtra an, co vi chua chua,
ngot ngot.

3. Trinh bay
— Dé cai soong vao dia, trén sip thit suon ; ¢ thé trang tri thém rau mui va cu
cai hodc ca rot tia hoa cho dep.

— Khi an, rudi nudc sot chua ngot 1én (co thé sir dung sot ca chua cho mon in
c6 mau sic dep).

— An néng véi com.

Hinh 33 : Swon xao chua ngot

CAU HOI
1. Néu quy trinh |dm mon sudn xao chua ngot.

2. Néu yéu cau ki thuat clia thanh phdm. Huong vi d&c trung nhat clia mén suon xao chua
ngotla gi ?
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I- NGUYEN LIEU (2 dia to)

- 500g mi tuoi ; — 1 cu su hao ;

— 2 bd dau, canh ga ; — 1 cay cai ngot ;

— 100g thit nac ; — 100g can tay ;

— 100g gan lon ; — 2 qua ca chua ;

— 1 qua tim lgn ; — Rau mui, hanh kho (hanh tim), toi, ot ;
— 100g tom the ; — Dau dn khoang 200 - 300ml ;

- 100g muc tuoti ; — 1 thia sup bot dao (bot nang) ;

— 50g hanh tay ; — 1 thia sup dau hao ;

— 100g sup lo (bong cai) ; — 1 thia sap dau virng (dau mé) ;

— 100g nam rom ; — 1 thia stip nudce twong (xi dau) ;
—2cucarot; — Nudc mam, mudi ; hat tiéu (tiéu xay nho).

I1 - QUY TRINH THUC HIEN
1. Chuan bi : So ché
Mi : giit thanh chum tron cho vao chio dau di dun nong gia, ran cho néi phong,
gion, 1ay ra, dé vao dia to.
Pau, canh ga : rira sach, nau 1ay nudce dung.
Thit, tim, gan : rira sach, thai thanh tung lat hoac bam nho.
Muc : lam sach, khia 6 chéo, sau do cit lat.
Tom : rira sach, 10t vo, bo dau, chira dudi, xé lung 13y chi dat, udp hat tiéu, mudi.
Cai ngot : rira sach, bo bot 14, cit khuc.
Sup lo : rira sach, ngdm nudc mudi lodng, tach tirng nhanh, dé rdo, chan nude soi.
Su hao : got vo, thai lat mong.
Ca rét : cit soi hodc thai lat mong.
Can tay : rira sach, cit khuc.
Ca chua : thai 1at day.
Cu hanh tay : boc vo, thai lat hinh vudng, canh 3cm.
Hanh kho, toi : boc vo, bam nho.
Nam rom : got cit bé chan nam, rira sach.
Rau mui : nhat, rira sach.
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2. Ché bién

— Chao dau dun néng, cho hanh toi vao phi thom, sau d6 cho thit + tim + gan +
muc + tdm vao xao chin, ném mudi + nudc mam + hat tiéu, cho rau, ct vao
x40 tiép + vai thia nude dung.

— Rau cu vira chin to1, cho mot bat nwdc dung c6 pha bot dao vao, ném lai vira
an, nudc bot tré nén trong, nhac xudng, cho thém dau hao, diu virng vao.

Hinh 34 : Mi xao gion

3. Tnnh bay
— Cho hdn hop vira xdo vao dia mi, trén rai rau mui, ric hat tiéu ;

— Don kém véi nude twong, Gt thai lat.

CAU HOI

1. Hay ké t&n nhing nguyén liéu dong vat va thuc vat ding trong mén mi xao gion.
2. Cho biét nhan xét vé trang thai, mau sac, huong vi clia mon an.

PANH GIA

Hoc sinh tir danh gia va danh gia cac ban dudi sy huéng dan cta gido vién vé :
1. Chuan bi nguyén liéu, dung cu thuc hanh.

2. Thao téac, quy trinh thuc hién moén xao.

3. San pham dat yéu cau ki thuat & mac do nao ?

4.Y thirc to chirc ki luat, bao dam vé sinh méi truong, an toan lao dong.
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Bai 12 — Thuc hanh
MON NUONG

1. Biét img dung nguyén tic chung clia mén nudng vao viéc thuc
hanh ché bién cac mén cu thé.

2. Thuc hién dudc mot trong cac méon nuéng da néu theo ding quy
trinh va dat yéu cau ki thuat.

I- NGUYEN TAC CHUNG
Thuc pham tiép xdc truc tiép véi I(ra, nhat |a (ra dudi. Can trd hai mat cla thuc phdm thudng
xuyén cho dén khi vang déu.

QUY TRINH THUC HIEN
CHUAN Bl CHE BIEN TRINH BAY
(S0 ché) = (Nuéng) | (Sang tao ca nhan)
Nguyén liéu thue phim : Dé 1én vi nudng Cho mén nudng vao
Lam sach, dé nguyén hodc cit, thai hodc que xién. dia va trang tri (tuy
phu hop, tim udp gia vi. Tré cic mat thyc sang tao cd nhan).

Riéng mén banh : can pha tron nguyén phim cho vang déu.
liéu trude khi nudng.

I1- YEU CAU KI THUAT

1. Thuc phdm chin déu, khong dai, bong, gion.

2. Mat ngoai thuc pham c6 mau vang déu, khong chay den.
3. Mui thom ngon, vi dam da.
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B4 wddng clant

I- NGUYEN LIEU (1 dia to)

— 200g thit bo phi 1€ ; — 1 qua chanh ;

— 1 ct khoai tay ; — Hat tiéu (tiéu xay nho), mudi,
— 1 qua ca chua ; bot ngot (mi chinh) ;

— 1 cay xa lach ; — Ngii vi huong ;

- To1; — 50g lac (dau phong) ;

— M& (hodc dau dn).
II- QUY TRINH THUC HIEN

1. Chuan bi : So ché
Thit :
— Dung khan udt lau sach ;
— Thai miéng thit theo chiéu ngang kich thuéc khoang 3cm x 5cm, day khoang
0,5¢cm ;
— Dan mém th¢ (s6) thit.
Khoai tay : got vo, thai con chi, ran vang.
Xa lach : nhat, rua sach.
Ca chua : cit khoanh (hoic tia hoa).
Toi : bam nho, phi vang.

Lac : rang vang, xat vo, gia giap.

o

. Ché bién

— Cho 1/4 thia ca phé mudi + 1/4 thia ca phé bot ngot + 1/4 thia ca phé ngii vi
huwong + mot chit hat tiéu + tdi bam nho, phi vang udp vao thit bo, dé khoang
10 — 15 phiit cho ngdm ;

— Lang giira m6i miéng thit bo, cat 4 l1at chanh mong dé o giita, xoa md, ép
miéng thit bo lai, cho vao vi kep chit, dit 1én lira than nuéng khoang 10 pht.

Chi y
Trong khi nudng, cin tré ludn tay hai mit vi dé tranh thit bi chdy sém.
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3. Trinh bay

C6 nhiéu hinh thirc trinh by, tuy sang tao c4 nhan.

— Xép thit vao dia, hai bén dé khoai tiy rdn xen k& véi ca chua, ric lac rang
Ién trén. C6 thé trang tri thém xung quanh bang dua chudt, ca chua, cu cai
tring... tia hoa (tuy ¥).

— An néng v6i mudi tiéu, chanh.

— An kém rau song.

Hinh 35 : Bo nuong chanh

CAU HOI

1. Cho biét cach chon thit bo ngon.
2. Hay néu quy trinh ché bién mén bé nudng chanh.
3. Néu yéu cau ki thuat clia thanh pham.
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(nem nuong)

I- NGUYEN LIEU (1 dia to)

— 500g thit nac ; — Rau song, gia dd, khé,

— 100g md thit (md phan) ; chudi xanh, dua chudt ;

- 50g gan lgn ; — 150g twrong hat ngon ;

— 25g dudng cét trang ; — Vai qua me chin ;

— Hat tiéu (tiéu xay nhd), muoi, — 2 thia sup bot dao (bot nang) ;
bot ngot (mi chinh) ; - To1, 6t, chanh ;

— 50g lac (déu phong) ;
— Banh da nem (banh trang).

II- QUY TRINH THUC HIEN

1. Chuan bi : So ché

Thit : lau sach, kho bang vai mong, thdi mong, gid nhuyén, cho 1 thia ca phé
muoi, dé ngdm 15 phit.

M@ thit : ludc chin, thai soi nhé ; udp voi 25g duong, 1 ci toi bim nho, dé khoang
15 phut cho m& trong.

Rau song, gia do : nhit, rira sach.

Khé, dua chuét, chuoi xanh : got vo, cat lat chéo mong. Ngam chudi vao nudc
c6 pha chat chanh, gan dn vét ra dé réo.

Banh da : u 14 chudi 1 dém cho banh duoc déo, dé cudn ; cat banh da lam hai hodc
lam bon tuy theo cudn nem to hay nho, dai hay ngan.

Tuong hat, gan lon : xay nhuyén hoic bim nho.

Me : cho vao 1/2 bat nudc, dun soéi va quiy déu, gan 1ay nudc trong.

Ot : mot qua bam nho, mét qua tia hoa.

Lac : rang vang, xat vo, gia giap.

2. Ché bién

a) Tron cha

Tron thit + m& thit, ném gia vi vira an, vién bang dau ngon tay cho vao mam,
dé 15 phut (hodc dé trong ti lanh cang tot). Khi chuan bi dn, xién thit vao diia tre,
thit s€ cung va thom ngon.
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Hinh 36 : Chd nuong

b) Nuong cha
Dit xién cha trén bép lira than vira ; néu lira than to qud, cha s& chay bén ngoai
ma bén trong khong chin, con néu lira than yéu, cha sé bi kho.
¢) Tuong chdm
— Cho gan lon vao chao dau c6 toi bam nho, phi vang, xao chin cung voi twong,
duong, bt ngot, nwdec me, mdt chut nudce lanh, bot dao hoa nude lanh ;

— Twong niu sén sét la dugc, khi n ric lac rang gid nho, 6t bam 1én trén.

3. Trinh bay

— Xé&p cha nudng 1én dia, xung quanh dé rau song, gia do, khé, chudi xanh,
dua chudt ;

— An kém véi banh da, trong chim.
CAU HOI
1. Tai sao nudng cha trén Iira than yéu sé bi kho ?

2. Lam thé nao dé thit cha nudng khong bi bé ?
3. Néu yéu cau ki thuat clia méon cha nudng va tuong cham.
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Bants sdn wildug

I- NGUYEN LIEU (1 chiéc, duong kinh tir 25 + 30 cm)

— 1kg cu sin (khoai mi) song ; — 50g bo (hoidc dau in) ;
— 250g duong cét tring ; — 1 thia stp sira dic ;
— 200g dira nao vun ; — 1 6ng nhé va ni (bot thom).

II- QUY TRINH THUC HIEN
1. Chuan bi : So ché
Dira nao : cho vao 1 bat nhé nude néng, vit 1ay nudc cot.
San : 16t vo, rira sach, mai nhuyén, vit rdo nudc, 1ay khoang 650g bot.
Bot banh :
— Cho nudc cot dira + duong + sira, hoa chung, quiy tan ;

— Bot san + hon hop nudce dira, hoa chung lai, cho va ni + 1/2 luong bo vao
tron déu.

Bo : phin con lai xoa déu vao khudn, d6 bot banh vao.

2. Ché bién : Nuéng banh
— Dé 16 nuéng noéng, cho khudn banh vao nudng ;

— Néu nuéng truc tiép trén bép than thi gap bot than ¢ dudi cho 1én nip
nodi nuong ;

— Banh chin vang déu va déo 1a duoc.
3. Trinh bay

Bénh chin dé ngudi, 4y ra khoi khudn, cit thanh miéng, xép ra dia.

73



Hinh 37 : Banh sén meong

CAU HOI
1. Trinh bay quy trinh lam banh san nuéng.

2. Néu yéu cau ki thuat clia thanh pham.
3. D& thuc hién mén banh san nuéng, can chudn bi nhitng dung cu gi ?

I- NGUYEN LIEU (1 chiéc, duong kinh tir 25 + 30 ¢cm)

- 300g dau xanh ; —300g dtra nao vun ;
- 300g dudng cét tring ; — 2 thia sup dau an ;
- 100g bot gao ; — 1 6ng va ni (bot thom).

— 50g bot dao (bot nang) ;

I1- QUY TRINH THUC HIEN

1. Chuin bi : So ché
Pau xanh : cho nuéc 4m vao ngdm mém, dii sach vo, nau chin, gid nhuyén.
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Puong :

— Cho vao 1 bat nho nuéc 13, nau tan, thang dén khi thay dudng hoi rit diia, nhic

xudng dé ngudi.
— D6 nudc dudng vao dau xanh, quay déu.
Dira nao : cho vao 1 bat to nudc néng, vit 1ay nudc cot.
Bot gao, bot dao : tron déu voi nude cot dira + va ni, loc lai cho bot min.
Bot banh :
— Tron déu dau xanh véi hdn hop bot ;
— Lot gidy, xoa dau vao khudn, d6 hon hop bot banh vao.

2. Ché bién : Nuéng banh

— D¢ 10 nuéng néng déu, cho khudn banh vao nuéng ;
— Béanh vang déu, 1ay tim xdm, bot khong dinh tim 1a banh da chin.

3. Trinh bay

Banh chin 13y ra dé nguoi. Cit thanh miéng tuy y, sip vao dia.

Hinh 38 : Banh ddau xanh nuwong

CAU HOI

1. Hay néu cong dung cla bot gao, bot dao trong mén banh dau xanh nuéng.
2. Néu quy trinh lam banh dau xanh nudng.
3. Cho biét yéu cau ki thuat cla thanh pham.
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(banh ga t0)
I- NGUYEN LIEU (1 chiéc, duong kinh tir 25 + 30 ¢m)

— 120g bot mi ; — 1 6ng va ni (bot thom) ;
— 120g duong cat tring ; — Dau (hodc md, bo) dé xoa khuon.

— 4 qua trirng ga ;

II- QUY TRINH THUC HIEN
1. Chuan bi : So ché

Tning, duong : Trimg ddnh bong (ndi), cho dudng vao tir tir, danh ti€p cho dén khi
noi dic (co thé thir bang cach nho vai giot hdn hop trén vao bat nude lanh,
thdy khong loang rong la dugc).

Bot mi :

— Tron bot mi véi va ni, rdy vao hon hop trig, duong ;

— Tron nhanh tay va nhe nhang cho bot hoa déu véi trimg ;

- Xoa md vao thanh va day khuoén. Ray mot 16p mong bot vao. P6 hon hop
banh vao khuon.

o

. Ché bién : Nu6ng banh

— Pé 10 nudng ¢ nhiét d6 200°C, doi cho 16 nong déu, cho khudn bot vao nudng ;
— Banh chin vang déu (dung tim xim nhe vao banh, néu thiy bot khong dinh
tdm 1 banh chin), 14y ra khéi 10, dé€ nguoi, sau 5 phiit dung miii dao nhon cay
nhe xung quanh thanh khuén dé dé 1ay banh ra.

3. Trinh bay

Pé banh vao dia to hodc khay, trang tri bang kem bo, kem bot hodc bong duong
theo dé tai tu chon va hop ¥ thich ; c6 thé sir dung mirt, keo, hoa diy no (ru bing)
bugc quanh banh va trang tri mat banh.
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Chi ¥

— Néu khong c6 10 nuéng c6 thé sir dung nédi dé nudng (loai ndi gang 1a thich

hop nhat).

— Xoa dau quanh thanh néi va day néi, hodc 16t gidy quanh thanh va ddy noi,
sau d6 xoa lén gidy mot 16p dau hay bo trude khi do bot banh vao. DéE than

hong quanh nip ndi, trong 1o chi con it than.

Hinh 39 : Banh bong lan

CAU HOI

1. Nguyén liéu chinh dé lam banh béng lan la gi ?
2. Lam thé nao dé banh duoc ndi déu va xdp ?
3. Néu yéu cau ki thuat clia thanh pham.

PANH GIA

Hoc sinh tir danh gia va danh gia cac ban duéi sy huéng dan cua gido vién vé :

1. Chuan bi nguyén liéu, dung cu thyc hanh.

2. Thao téac, quy trinh thyc hién mon nudng.

3. San pham dat yéu cau ki thuat & mac do nao ?

4. Y thuc t6 chuc ki luat, bao dam vé sinh moi truong, an toan lao dong.

77



I- SO PO TOM TAT NOI DUNG

ON TAP

N;UNG K'EE THUC VA Ké THUC HANH CHE BIEN CAC
NANG CON%UNA(':\IUA NGH l MON AN ‘
Gidi thiéu chung vé nghé Céac mén an khong sir Cécdr:rc:g s;:lgté i
ndu &n : dung nhiét ' '
— Nhitng dac diém co ban
clia nghé ;
i la nghé.
16 vongpla nght Mon | Mon | Mon | Mon | Men
| Mon ton = nau h&p rén Xa0 nuéng
St dung va bdo quan cun hon hgp * + + + +
dung cu, thiét bi nha bép
v *Sip [*Gahdp[*Pau | *xe0 [*Bo
. . ' : ngo cdibe |phunhéi | thap nuéng
Sap xép va trang i » m‘-”“ suhao | | o2 |yamh  |thitran | c&m | chanh
nha bép - N°'“ "£ Sen | | *Ga |*Cha |sétca |*Suon |*Cha
y eiLn néu dum chua Xao nuéng
Ao g |* 6(2 hép |*Nem |chua  |*Banh
trong n&u &n Thit |lagung |réan ngot san
bo kho | * X6i vo *Mi nudng
* Ban Xao * Banh
Thyc hanh xay dung riéu gion dau xanh
thuc don cua nudng
*Che * Banh
Trinh bay va trang tr hoa AN et
ban an cau

I1- CAU HOI VA BAI TAP

— Céc t6 chuan bi trudc hé thong cau hoi thudc trong tam kién thirc va ki ning
néu trén dé thao luan tai 16p.
(C6 thé chon tir cac cau hoi ciia SGK va to chire dudi dang d6 vui dé hoc

xoay quanh trong tdm vura néu).

— Em hay xady dung thuc don su dung cho mot btra lién hoan c¢6 khoang

10 nguoi tham du.

— Em hay trinh bay quy trinh thuc hién mot mon an cé s dung nhiét hodc
khong st dung nhiét.
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MUC LUC

Loi néi dau

Bai 1.
Bai 2.
Bai 3.
Bai 4.
Bai 5.
Bai 6.
Bai 7.

Giéi thiéu nghé niu in

Str dung va bao quan dung cu, thiét bi nha bép
Sap xé&p va trang tri nha bép

An toan lao dong trong niu in

T huc hanh — Xay dung thuc don

Trinh bay va trang tri ban an

Thiee hanh — Ché bién cidc mon dn khong sir dung nhiét.

Mon tron — cudn hon hop
— NOm su hao

— Nom ngo sen

— Nem cudn (go6i cudn)

Bai 8. Thuc hanh — Ché bién cdc mén dn c6 sir dung nhiét.

Moén nau

— Stp ngd cua

- Ga nau dau

— Thit bo kho

— Bun riéu cua

— Che hoa cau (ché tao xon)

Bai 9. Thyc hanh — Mén hiap

— Ga hap cai be xanh
— Cha dum

— Oc hip 14 gimg

- X1 vo

Bai 10. T huc hanh — MoOn réan

— DPiu phu nhéi thit rdn sot ca chua
— Nem ran (cha gio)

Bai 11. Thuc hanh — Mo6n xao

- Xao thap cam
— Sudn xao chua ngot
— Mi xao gion

Bai 12. T hyc hanh — M6én nudng

A

On tap

— B0 nudng chanh

— Cha nudéng (nem nudng)

— Banh sin nuéng

- Béanh dau xanh nudng

— Banh bong lan (bénh ga t0)

Trang

11
15
22
25
28
32
32
33
34
36
38
38
39
40
42
43
45
47
48
49
51
53
35
56
58
61
62

66
68
69
71
19
74
76
78
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Chiu trach nhiém xudt ban :

Chiu trach nhiém noi dung :

Bién tap lan dau :
Bién tap tdi ban :
Bién tap mi thuat :
Thiét ké sach:
Trinh bay bia :
Swa ban in :

Ché ban :

Chii tich Héi déng Thanh vien NGUYEN PUC THAI
Téng Giam déc HOANG LE BACH
Téng bién tip PHAN XUAN THANH

BUI MINH HIEN - TRAN NGOC KHANH

VU THI VAN

MANH DUA - TIEN DUNG

NGUYEN TIEN DUNG

BUI QUANG TUAN

VU THI VAN

CONG TY CO PHAN MI THUAT VA TRUYEN THONG
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