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HUGONG DAN SU DUNG SACH

Trong mdi bai hoc, chuing ta s& gap mét sé biéu twong chi dan. Y nghia
cua chung nhu thé nay nhé:

M& dau: Khéi déng va choi cac trd choi bd tro khai déng.

i’ Kién thire méi: N6i dung bai hoc.
2o

]

Luyén tap: Tap luyén, choi tré choi van déng dé cling cé noi
dung bai hoc va phét trién thé luc.

"
j Van dung: Cung cb va khéc sau kién thirc da hoc qua céc
bai tap, tinh hudng thuc tién.

Théy co gido sé hudng dan cac em hoc theo nhing chi d@n nay. Em cling
c6 thé lam theo cac chi din dé choi va tap luyén & nha.

QUY UGC VIET, TAT VA Ki HIEU,
DUNG TRONG SACH

TTCB  Tu thé chuin bi == =3 Pudng di chuyén

\_} Hudng chuyén déng cia co thé, b phan

8 Gl co thé hodc dung cu

XP Xuat phat =  Hudng cta long ban tay

— Thutu clr dong cua cac dong tac

Hay bdo gudn, giie gin sdch gido khoa dé dank ting
cde em hoe sinh lop sau!



https://sachhoc.com

LO1 NOI DAU

Cac em yéu quy!

Sé&ch Gido duc thé chét 3 duoc bién soan theo Chuong
trinh Gido duc phd théng nam 2018, gdm 3 phan: Kién thirc
chung, Van déng co ban va Thé thao tu chon.

Cudn séach gilip cac em biét nhitng yéu té méi tredng tur
nhién cé loi, ¢é hai trong tap luyén; buéc dau hinh thanh céc
Ki ndng van déng co ban, thdi quen tap luyén: tham gia cac
hoat dong thé duc thé thao nham néng cao strc khoé,
phat trién thé luc va tdm véc clia minh: tao hitng khoi dé
tiép thu tét cde mén hoc khac.

Trong méi tiét hoc, cac em tap luyén theo huéng dan,
t& churc clia thay ¢ gi&o, tw rén luyén va trao déi vé nhirng
diéu chua biét. Cac em can thudng xuyén tap thé duc,
tich cwe choitrd choivan déng va cac hoat déng khac cung
ban bé, ngwdithan.

Hi vong cudn sach nay sé la ban ddng hanh than thiét,
gén bo voi cac em trong sudt ndm hoc. Chuc cac em
tap luyén cham chi va thanh cdng.


https://sachhoc.com

1. NHUNG YEU TO MOI TRUGNG TU NHIEN €O LTI
TRONG TAP LUYVEN

o Tap luyén & noi co khong khi trong lanh, nhiét d6 khéng khi phi hop (khéng
quéd néng, qua lanh), mat, thodng gid gitip cac em c6 co thé khoé manh,
thlchénghi véi moi trudng song, tranh dugc cac bénh cam cum, viém duéeng
hé hap,...

Tap luyén & noi cé anh séng day dd, thich hop gilp cac em cd déi méat
khoé, tang su chd v, tri nhé, kha néng mién dich, ..



https://sachhoc.com

e Téap luyén & noi ¢é ngudn nuéce sach va an toan (ngudn nuéc da qua xur
li, khéng chira cac tac nhan gay bénh,...) gilp cac em han ché duoc céc
bénh vé mét, da, co quan tiéu hoa, ...

o Tap luyén trong méi truéng d4t sach, déng vat séng khoé, thuc vat xanh
tét gitip cAc em phat trién co thé toan dién.
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11.NHING YEU TO MOI TRUGNG TU NHIEN €O HAT
TRONG TAP LUYEN

o Tap luyén & noi co khéng khi bi 6 nhiém (khi thai va bui d6c hai trong khéng
khi), nhiét 4o khong khi cao (qua nong) hoac thap (qua lanh), kin gié (gio
khéng Iwu théng) hodc gid lua (gié théi manh),... sé& gay ra cac bénh vé
dudng hé hdp nhu viém mi, hen suyén, viém phdi, ...

e Tap luyén & noi co
ngudn nuwéc bi 6 nhiém
(nwéc khong qua xir i,
ngudn nudc chay qua
noi cé rac thai,...) sé
gay ra cac bénh ngoai
da, tiéu chay, giun san,
dau mat, ...

0]



o Tap luyén & noi co dia hinh khéng béng phang, bi 6 nhiém (6 nhiém do xac
déng vat chét, rac thai, chat thai ctia thudc bao vé thuc vat, thube diét co, ...)
sé& gay ra cac bénh ngoai da, bénh vé& duwdng hé hap, chan thuong, ...

Téap luyén trong méi
trworng tw nhién co
loi sé tang cwong
strc khoe.




PHAN 2. VAN DONG CO CAN
: D01 HiNH D01 NCHl
BAI1

BIEN D01 D01 HINH TU MOT HANG DOC
THANH HAIL, BA HANG DOC VA NGUOC LAI

Py

€@ Khoi dong
+ Xoay cac khdp

Muc tiéu

— Biét va thuc hién duoc cach bién ddi doi hinh tir mit hang doc thanh
hai, ba hang doc va nguoc lai.

— Boan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén,




e Tro choi bo tro khéi dong
Trd choi Lam theo hiéu lénh

o Bién dbi doi hinh to mot hang doc thanh hai hang doc va nguwoec lai
a) Bién doi dbi hinh tir mét hang doc thanh hai hang doc
+ Khaulénh: “Theo 1, 2; 1, 2 — Diém sb!"

+ Céach thuc hién: Lan lugt tr em dau hang quay méat qua tréi, ra sau, hé to
sO clia minh theo thir tw 1, 2; 1, 2. r6i quay mat ve tu thé ban dau. Em
cudi hang hé to sd ctia minh va hé “Hét".

@ &




+ Khau lénh: “Thanh hai hang doc — Budc!".

+ Céach thuc hién: Em sé 1 dirng tai chd. Em sb 2 budc chan trai 1én mot
budc chéch sang trai vé ngang em sé 1, sau dd thu chan phai Ién thanh

tw thé ding nghiém.

b) Bién déi doi hinh tir hai hang doc thanh mét hang doc
+ Khéu lénh: "Vé vitrl ci — Budce!",

+ Céch thuc hién: Em s6 1 diing tai ché. Em s6 2 budc chan phai lui mét
budc chéch sang phai vé vitri cl, sau d6 thu chan trai xudng thanh tu thé
dirng nghiém.

10



9 Bien doi doi hinh tir mét hang doc thanh ba hang doc va nguwoc lai
a) Bién dbi d6i hinh tir mét hang doc thanh ba hang doc
+ Khéu lénh:“Theo 1, 2, 3; 1, 2, 3—Diém sé!".

¢+ Cachthuchién:
Lan lwot tir em
dau hang quay
mat qua trai, ra
sau, ho to sb
cta minh theo
thirtu 1,2, 3: 1,
2, 3:... rdi quay
mat v& tu thé
ban dau. Em
cudi hang hé to
s6 clia minh va
hé “Hét",

+ Khau lénh: “Thanh ba hang doc — Budc!".

+ Cach thuc hién. Em sé 2 dting tai chd. Em sé 1 budc chan phai i mét
buwéc chéch sang phai vé ngang em s6 2, sau d6 thu chan trai xudng thanh
tu thé dirng nghiém. Em sd 3 budc chan trai [én mét budc chéch sang tréi
vé& ngang em sé 2, sau d6 thu chan phai 1&n thanh tw thé dng nghiém.

R11)



b) Bién dbi déi hinh tir ba hang doc thanh mét hang doc
+ Khau lénh: "Vé& vi tr cli — Budcl”,

+ Céch thuc hién: Em sd 2 ding tai chd. Em s 1 budc chan tréi 1én mét
budc chéch sang trai vé vi tri cli, sau d6 thu chan phai Ién thanh tw thé
drng nghiém. Em s6 3 budc chan phai Ui mét budc chéch sang phai vé
vi trl ¢, sau dé thu chan trai xuéng thanh tu thé dirng nghiém.

L. ' i
{

L12)



Luyén tap ca lop

€ Tro choi rén luyén doi hinh déi ngii
Tré choi Bi qua sudi




€ Hinh nao duéi day thé hién cach bién ddi déi hinh tir mét hang doc
thanh hai hang doc?

e Em ciing cac ban to chirc choi tro choi trong do str dung cach bién
doi doi hinh tir mot hang doc thanh hai hoéc ba hang doc.

14



BAI 2

BIEN DOI DOI HINH TW MOT HANG NCANG
THANH HAL, BA HANG NGANG VA NGUOC LAT

Muc tiéu

— Biét va thuc hién dugc cdchbién doi doi hinh tirmot [
hangngang thanh hai, bahang nganava nquoclai.
— Doan két, nghiém tiic, tich cut trong tap luyén.

@ Khoi dong
+ Xoay cac khop

@) Tro choi bb tro khéi dong
Tré choi Choi ga




o Bién doi doi hinh tir mét hang ngang thanh hai hang ngang va nguoc lai
a) Bién dbi doi hinh tir mét hang ngang thanh hai hang ngang
+ Khau lénh: “Theo 1, 2; 1, 2 — Diém sdl".

+ Céch thuc hién: LAn luot tr
em dau hang quay mat qua
trai, hé to sb cla minh theo
ther tu 1, 2: 1, 2.... rdi quay
méat vé tu thé ban dau. Em
cudi hang hé to sb clia minh
va ho "Hét".

+ Khéu I&nh: “Thanh hai hang ngang — Buégc!".

+ Céch thuc hién: Em s6 1 dtng tai chd. Em 6 2 budc chan phai lui mét
budc chéch sang phai ve sau em s0 1, sau dé thu chan trai xudng thanh
tw thé dirng nghiém.

b) Bién dbi déi hinh tir hai hang ngang thanh mét hang ngang
+ Khau lénh: “Vé vitrl ci — Budc!”.

+ Céch thuc hién: Em sb 1 dlrng tai chd. Em sé 2 buéc chan trai lén mét
budc chéch sang trai v& vj tri cl, sau d6 thu chan phai 1&n thanh tu thé
dirng nghiém.



9 Bién ddi déi hinh tir mét hang ngang thanh ba hang ngang va nguoc lai
a) Bién dobi d6i hinh tir mét hang ngang thanh ba hang ngang
+ Khaulénh “Theo 1, 2, 3: 1, 2, 3 —Diém sd!".
¢ Céach thuc hién: Lan
lwot tr em dau hang
quay mat qua trai, ho
to sé cla minh theo
thieter 1, 2, 31,2, 3.,
rdi quay mat vé tw thé
ban dau. Em cuéi hang

hé to sb clia minh va
hé “Hét".




+ Khau lénh: “Thanh ba hang ngang — Budc!"”.

+ Céch thue hién: Em sé 2 diing tai chd. Em sé 1 buwdc chan trai tién mét
budc chéch sang tréi |én trudc em sé 2, sau d6 thu chan phai lén thanh tu
thé dirng nghiém. Em sb 3 budc chan phai Ui mét budc chéch sang phai
vé sau em sb 2, sau do thu chan trai xudng thanh tu thé diing nghiém.

b) Bién dbi d6i hinh tir ba hang ngang thanh mét hang ngang

¢+ Khau lénh: “Vé vi trf ci — Budcl”.

¢ Céch thuc hién: Em s0 2 dikng tai chd. Em s6 1 budc chan phai lti mét
buédc chéch sang phai vé vi trl cli, sau d6 thu chéan tréai xudng thanh tw thé

dirng nghiém. Em s6 3 budc chan trai Ién mét bude chéch sang trai vé vi
tri cC, sau d6 thu chan phai |&n thanh tw thé ddrng nghiém.




Luyén tap ca lop

9 Tro chei rén luyén doi hinh doi ngi
Tro choi Nhay 6

19



o Hinh nao dwéi day thé hién cach bién dbi doi hinh tir mot hang
ngang thanh hai hang ngang?

9 Em ciing cac ban bién déi doi hinh ttr mot hang ngang thanh hai
hodc ba hang ngang trong lic dong dién thé duc.

20



BAI 3

BIEN D01 D01 HINH TU MOT VONG TRON
THANH HAI VONG TRON VA NGUOC LAI

Muc tiéu
— Biétvathychién dugc cichbién ddi dgi hinh tirmat |

vong tron thanh hai vong tron va nguoc lai. '
— Doan két, nghiém tiic, tich cut trong tap luyén.

@ Khoi dong
+ Xoay cac khop + Dam chan tai chd, vo tay

€©) Tro choi bb tro khai déng
Trd choi Chay nhanh theo sé S64




€@ Bién ddi doi hinh tir mét vong tron thanh hai vong tron
+ Khau lénh "Ban A lam chuén, theo 1, 2; 1, 2 — Diém sé!",

+ Céch thuc hién: Lan luot tir em A quay mét qua tréi, ho to s cla minh
theo thr tw 1, 2; 1, 2.... rdi quay méat vé tu thé ban dau. Em cudi ciing ho
to s6 cla minh va hé “Hét"

+ Khau lénh: “Thanh hai vong tron — Budc!”.

+ Céach thyc hién: Em s6 1 d&ng tai chd. Em s6 2 budc chan phai 1ui mét
budc chéch sang phai vé sau em sb 1, sau d6 thu chan trai xudng thanh
twr thé dirng nghiém.




@) Bién ddi doi hinh tir hai vong tron thanh mét vong tron
¢+ Khau lénh: "Vé vi tri cil — Budc!"

+ Céach thuc hién: Em s6 1 ding tai chb. Em s6 2 budc chan tréi 1én mét
budc chéch sang trai vé vi tri cd, sau d6 thu chan phai lén thanh tw thé

ding nghiém.

Luyén tap nhém

§23);



e Tro choi rén luyén doi hinh doi ngi
Tré chaoi Vong tron
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&

€@ M6 hinh duoi day thé hién cach bién dbi doi hinh gi?

€© Em cing cac ban bién déi déi hinh tir mot vong tron thanh hai veng
tron dé choi tro choi.

R25)



BAIl 4

DPONG TAC D1 DEU, DUNG LAY

Muc tiéu
— Biét va thuc hién duoc dong tac di déu, ddng lai.
— Boan két, nghiém tic, tich cuc trong tap luyén.

m—

€@ Knoi dong T ———
+ Xoay cac khop ¢

€ Tro choi bd tro khéi dong
Tro choi Ngudi cudi cling




@ Dong tac di déu
+ TTCE: Blrng nghiém.
+ Khau lénh: "Bi déu — Buéc!".
¢+ Bbong tac:

— Nhip 1: Budc chan tréi ra trwdc khoang 20 — 30 cm, cham dat (dung vao
nhip 1), déng thdi nang dui phai 1én, tay phai danh théng ra sau, tay trai
gap truéc nguc.

— Nhip 2: Tiép theo nhip 1, buwéc chan phai ra truéc cham dat (dung vao
nhip 2), déng théi nang dui trai 1én, tay trai danh thang ra sau, tay phai
gap trudc nguc,

TTCB

9 Pong tac dirng lai
+ Khau lénh: “Birng lai — Bang!"
+ Pongtac Du lénh “Bieng lai" khi ban chan phai cham dat, tiép tuc thwe hién

nhip 1. Béng Iénh “Dlrng!” vao nhip 2 ké tiép (ban chan phai cham dat),
thuc hién tiép nhip 1 réi thu ban chan phai vé thanh tw thé ding nghiém.

Birng nghiém

27 )



@ Tro choi rén luyén doi hinh déi ngi
Trd choi Chay theo hinh tam gidc




o Hinh nao dwdi day thé hién ding dong tac di deu?

PEMNEY)

e Hinh nao dwdi day the hién dung dong tac dirng lai?

AAAATL Py n

e Em clng cac ban di déu dw thi mén diéu hanh thé thao & Hoi khoé
Phu Bung

§29);



sA1 TAP THE DUC

BAI1
DONC TAC VUON THO, DONG TAC TAY

Muc tiéu

— Biét va thut hién dugc dong tac vuon tha, dong
tac tay.

— Nghiém tic, tich cuc trong tap luyén; vui vé,
hoa dong vai moi nguii.

o Khei dong
+ Xoay cac khdp

L
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@) Tro choi bé tro khéi déng
Tré choi Chui qua “hdm”

TTCB Nhip 1 Nhip 2 Nhip 3 Nhip 4

Dirng nghiém Chan trai budcsang VETTCB,thd ra Chantraibuec VETTCR,
ngang rong bang vai, ti tlr bang miéng  1én trwedc, chan  thd ra tir

hai tay dua ra trudc, phai kiéng gét, hai  tir bang
ban tay sap, hit sau tay dua |&n cao miéng
vao bang mi chéch chir V, dau
nglra, hit sau vao
bang mi

Nhip 5,8, 7, 8: Nhw nhip 1, 2, 3, 4, nhung & nhip 5, 7 déi chan.
R31)



9 BPong tac tay

TTCB Nhip 1 Nhip 2 Nhip 3 Nhip 4
Bing nghiém Chan trai budc sang  Haitay dwalén Haitay haxuéng VeTTCB
ngang réng bang vai, cao chech chir V, dang ngang,
haitay dua ratruéc  dau hoinglra  ban tay sap, mat
vo vao nhau nhin thang

Nhip 5, 6, 7, 8: Nhw nhip 1, 2, 3, 4, nhung & nhip 5 doi chan.

Luyén tap nhom

4 32)



€) Tro choi bb tro khéo Iéo
Trd choi Bua 6 té

e Em cung cac ban thuwc
hién bai tap thé duc & khu
vui choi.



BAI 2
PONGC TAC CHAN, DONG TAC LUON,

O0ONG TAC BUNG

Muc tiéu

— Biét va thuc hién duoc dong tac chdn, dong tic
ludn, dong tac bung.

— MNghiém ttc, tu gidc, tich cuc trong tap luyén, co y
thiic thuding xuyén van dong dé nang cao stic khoé.

o Khoi dong
+  Xoay cac khdp + Tay chéng héng, ding lén — ngdi xudng

€ Tro choi bo tro khai dong
Tré choi Chay nguoc chiéu theo tin hiéu




o Pong tac chan

'%:;;.
TTCB Nhip 1
Birng nghiém  Chan trai duwa
sang ngang (ban
chan khong cham
dat), hai tay dang
ngang, ban tay sap

Nhip 2 Nhip 3
Ha chan trai cham Vé nhip 1

dat khoang cach réng
hon vai, khuyu goi,
chan phai thang, hai

tay chong héng

Nhip5,8,7,8: Nhw 1, 2, 3, 4, nhung & nhip 5 ddi chan.

e Pong tac lwon

-?’5*‘

\ i/

=

TTCB Nhip 1
Bing nghiém  Chan trai budc
sang ngang rong
bang vai, hai tay
dang ngang, ban
tay nglra

Nhip 2 Nhip 3 Nhip 4

Nghiéng luwén sang trai, Venhip1 Ve TTCB
dong thai hai tay gap,
ban tay dé sau gay,
trong tam dén vao chan
phai, kiéng got chan trai

Nhip 5, 8, 7, 8: Nhu 1, 2, 3, 4, nhung & nhip 5 d8i chan, nhip 6 dbi hudng

nghiéng luon.
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9 Pong tac bung

¥ s

TTCB Nhip 1 Nhip 2

Bbiirng nghiem  Chan trai budc Cuinguoi, gap Bung thﬁng, hai V&TTCB
sang ngang réng than, haichan  tay dang ngang,
hon vai, hai tay thﬁng, haitay véi  ban tay nglra,
dwa lén cao mdi ban chan mét nhin thang
chéch chiir V,
dau hoi ngira

Nhip 5,6, 7, 8: Nhu 1, 2, 3, 4, nhung @ nhip 5 dbi chan.

Luyén tap ca nhan Luyén tap cap doi

fe o [0 [o

Luyén tap nhém
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€ Tro choi bd tro khéo Iéo
Trd choi Chim vé té




9 M&i hinh dwdi day thé hién ding nhip 2 clia déng tac nao?

A B

€ Em cing cac ban tap thé duc trong liic giai lao dé tranh mét méi.




BAI 3

PONG TAC PHOI HOP, DONG TAC NHAY,
DONG TAC DIEU HOA

Muc tiéu

— Biét va thuc hién duoc dong tac phdi hop, dong tac
nhdy, ddng tac diéu hoa.

— Nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén, co y thic
thudng xuyén van dong dé nang cao sic khoé.

@ Khoi dong

+ Xoay cac khdp + BDitheo vong tron, cui gap than,
van minh sang trai — sang phai
T

€) Tro choi bé tro khéi dong
Trd choi S&n sang cho Iénh

39




@ Dong tac phéi hop

TTCB Nhip 1 Nhip 2

Birng nghiém  Chan trai budc lén maot
buéc chéch sang trai,
déng thai khuyu goi,
chan phai thang, hai
tay chong héng, than
thang, trong tam dén
vao chan trai

Chén trai dua vé
thanh tuw the ding
nghiém, cui nguoi,
gap than, hai chan
thang, hai tay voi
mii ban chan

Nhip 4
VETTCB

Nhip 3

Khuyu hai
goi, lung
thang, hai tay
dang ngang,
ban tay ngira

Nhip 5,8, 7, 8. Nhu nhip 1, 2, 3, 4, nhung & nhip 5 ddi chan,

e Bong tac nhay

B

TTCB Nhip 1 Nhip 2
Birng nghiem  Bat nhay tach chan, Bat nhay lén
hai chan roi xuong ve TTCB

durng rong bang vai,
hai tay dua ra trucc
vo vao nhau

Nhip 5,6, 7, 8. Nhu nhip 1, 2, 3, 4.

‘40

Nhip 4
Nhw nhip 1 Bat nhay lén
nhung haitay vé TTCB

dwa lén cao vo
vao nhau, dau
heoi ngtra



€) Dong tac diéu hoa

TTCB

Nhip 2 Nhip 3 Nhip 4
Bing nghiém  Chan trai bwde  Cui ngudi, haitay Buongthang, hai V& TTCB,
sang ngang rong  budng tw nhién, tay dang ngang, the ra
bang vai, haitay laccotay, thd ra ban tay ngira, lac
duwra ra trurdre, ban co tay, hitvao
tay sap, lac co tay,
hit vao

Nhip 5,8, 7, 8 Nhw nhip 1, 2, 3. 4. nhung & nhip 5 ddi chan.

-»‘1"_,.-

Luyén tap nhém
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€ Tro choi bb tro khéo léo
Trd choi Chuyén dé vat

’

11

®
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€) Emcung nguwai than tap cac déng tac thé duc budi sang (em dém nhip).

a2




TU THE VA Ki NANG VAN DONG €O BAN

BAI1
BA1 TAP PHOI HOP DI CHUYEN VUOT QUA

Muc tiéu

— Biét va thyc hién dugc cac bai tap di chuyén
viot qua chudng ngai vat trén dudng thang.

— L& phép vai thay cd, nghiém tic, doan két, tich
auc trong tap luyén.

@ Khoi dong
+ Xoay cac khép

L]




9 Tro choi bo tro khoi dong oy e 6 i
Tré choi Lam theo & ndi,
khéng lam theo hanh déng

o Di chuyén vuot qua chwéng ngai vat nhé trén dwwang thang
+ T[TCE: BPlrng chan trwdc chan sau, hai tay buéng tw nhién.

+ Céch thuc hién' Tir vach xuét phat, di chuyén theo duong théng, khi gap
chudng ngai vat nhé thi buéc qua, hai tay phéi hap ty nhién, mét nhin
dudng di.

TTCB

AP Bich

9 Di chuyén vwot qua chwéng ngai vat lon trén dwong thang
+ [TCE Blrng chan trwdc chan sau, hai tay buéng tw nhién.

+ Céch thue hién: Tir vach xuat phéat, di chuyén theo dwéng thang, khi gap
chuéng ngai vat Ién thl véng qua, hai tay phdi hop tu nhién, méat nhin
dudng di.

44



Bich

€) Baitap phéi hop di chuyén vurot qua chuwdng ngai vat trén duwong thang
+ TTCE: Blrng chan truée chan sau, hai tay budng tw nhién.

+ Céch thuc hién: Tl vach xuét phat, di chuyén theo dwdng théng, khi gap
chudng ngai vat nho thi budc qua, gap chudng ngai vat 1dn thi vong qua,
hai tay phoi hop tu nhién, mat nhin dudng di.

Luyén tap ca nhan Luyén tap cap doi
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Luyén tap nhém

e Tro choi rén luyén ki nang van dong va phan xa
Tré choi Chay tiép sic

115
il r

s N =
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€@ Trong hai hinh dwéi day, hinh nao thé hién déng tac di chuyén vong
qua chwang ngai vat?

@ Em tim cac chwéng ngai vat dé thye hién déng tac vurot qua theo cac
noi dung da hoc.




BAIl 2
2RI TAP PHOI HOP DI CHUYEN VUOT QUA

CHUGNG NGAI VAT TREN DUGNG GAP KHUC

Muc tiéu

—  Biét va thuc hién duoc bai tap di chuyén viot qua
chuding ngai vat trén dutng gap khic.

— L& phép vii thay o, nghiém tic, doan két, tich cuc
trong tap luyén.

@ Khoi dong
+ Xoay cac khop + Chay tai chd

€@ Tro choi b tro khai déng
Tro choi Lén cdu véng

a7,



€@ Di chuyén vuot qua chwéng ngai vat nho trén dwong gép khiic

+

TTCE: Blng chan trudc
chan sau, hai tay budng
tw nhién.

Céach thuc hién: Tl vach
xuét phéat, di chuyén theo
dudng gap khic, khi gap
chudng ngai vat nho thi
budc qua, hai tay phdi
hop tw nhién, mat nhin
dudng di.

Bich

@) Di chuyén vuot qua chudéng ngai vat lon trén duong gép khiic

L]

TTCB: Blng chan truoc
chan sau, hai tay buéng
fw nhién.

Céch thue hien: Tl vach
xuat phat, di chuyén theo
dwong gap khic, khi gap
chuong ngai vat lon thi
vong qua, hai tay phoi
hop tw nhién, mat nhin
dudng di.

a8




o Bai tap phédi hop di chuyén vuwot qua chwéng ngai vat trén dwong
gap khuc
+ TTCE: Btrng chan trirde chan sau, hai tay budng tw nhién.
+ Céch thue hién: Tlr vach xuét phat, di chuyén theo dudng gap khuc, khi

gap chuwdng ngai vat nho thi budc qua, gap chudng ngai vat Ién thi vong
qua, hai tay phdi hop tw nhién, mat nhin dwéng di.

Luyén tap ca nhan Luyén tap cap déi




Luyén tap nhéem

€ Tro choi rén luyén ki ndng van dong va phan xa
Trd choi Trao dé vat tiép suc
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o Trong hai hinh dwéiday, hinh nao thé hién dong tac vieot qua chwéng
ngai vat nho trén dwong gap khic, hinh nao thé hién déng tac vuot
qua chwéng ngai vat Ién trén dwérng gap khic?

e Em thwe hién dong tac vuot qua chwwéng ngai vat trén dwong gap
khtic sau khi hoc bai dé chéng mét moi.




BAI 3
gAI TAP PHOI HOP DI CHUYEN VUOT QUA

CHUGNG NGAI VAT TREN DIA HINH

Muc tiéu

— Biét va thuc hién duoc bai tap phdi hop di chuyén
vuot qua chudng ngai vat trén dia hinh.

— L& phép vai thay cd, nghiém tuc, tich cufc, doan két,
giup 40 ban trong tap luyén.

€ Khai dong
+ Xoay cac khop + Giam chan tai chd, vd tay

€ Tro choi bo tro khoi dong

Tré choi Tréi néng, troi mua

$52):



o Di chuyén vwrot qua nhiéu chwéng ngai vat nhé trén dia hinh

+

TTCE: Blrng chan truéc chan sau,
hai tay budng tu nhién.

Céch thuc hién: Tir vach xuét phat,
di chuyén theo dia hinh. Khi gap
chudng ngai vat nho thi budc qua,
hai tay phéi hop tw nhién, mat nhin
dudng di.

@) Di chuyén vurot qua nhiéu chuong

ngai vat lon trén dia hinh

TTCE: Blng chan trudc chan sau,
hai tay budng tu nhién.

Céch thue hién: T vach xuét phat,
di chuyén theo dia hinh. Khi gap
chudng ngai vat I&n thi vong qua,
hai tay phéi hop tu nhién, mat nhin
duong di.

7 XP

Bich

XP




© Bai tap phdi hop di chuyén vuot
qua nhiéu chwéng ngai vat trén
dia hinh

TTCE: Blng chan triedec chan sau,
hai tay buéng tu nhién.

Céch thue hién: Tl vach xuét phat,
di chuyén theo dia hinh. Khi gap
chudng ngai vat nho thi budc qua,
khi gap chudng ngai vat I&n thi véng
qua, hai tay phéi hop tu nhién, méat
nhin dudng di.

Luyén tap ca nhan
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Luyén tap cap déi

Luyén tap nhom




9 Tro choi rén luyén ki nang van dong va phan xa
Trd choi Di chuyén tiép stc theo cép

o Ban dwéi day sé thwe hién cach di chugrén nao dé vwot qua cac
chwéng ngai vat nhw trong hinh vé?

e Em thwe hién di chuyén vwot qua mét sé chwéng ngai vat (chon dé
vat an toan dé lam chwéng ngai vat).




BAl 4
gAI TAP TAI CHO

TUNG - BAT BONG BANG HAI TAY

Muc tiéu i

—  Biétva thuc hién duoc céc bai tap tai chtung — bt
bang bang hai tay.

— L& phép vai thay cd, nghiém tuc, tich cufc, doan két,
giup 40 ban trong tap luyén.

@ Khoidong
+ Xoay cac khop + Chay theo vong tron, vé tay

€ Tro choi bé tro khoi dong
Trd choi Thi xép hang
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@ Tai chd tung — bat bong bang hai tay
+ TTCR: Blrng hai chan réng bang vai, hai tay cam béng trudc bung.
+ Cach thue hién: Tung béng bang hai tay Ién cao qua dau, sau dé bét bong lai.

9 Tai ché tung — bat béng i::-éng hai tay theo cap
+ TTCRB: Hai em ditng déi dién, cach nhau 2 — 4 m, hai chan réng béng vai,
mét em cam béng béng hai tay trudre bung.

+ Céch thue hién: Em cam béng tung béng vé& phia ban. Em dén béng dua
hai tay ra bét béng, sau dé tung béng lai cho ban.

57)



Luyén tap ca nhan  Luyentap cap doi

€@ Tro choi rén luyén ki nang van dong va phan xa
Tro choi L&n béng theo duéng dich dic




e Em thue hién déng tac tung — bat béng bang hai tay dé ting cwong
s khéo léo va linh hoat cua tay.




BAI5

BAI TAP DI CHUYEN
TUNG - BAT BONG BANG HAI TAY

e ____  Muctiéu
— Biét va thyc hién duoc cac bai tap di chuyén
tung — bat bong bang hai tay.
— L& phép wdi thay cd, nghiém tiic, tich cuc, doan
két, gitip dd ban trong tap luyén.
@ Knhoi dong
+ Xoay cac khop + Chay theo vong tron, vé tay

@ Tro choi bd tro khéi dong
Trd choi Meéo dudi chudt
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@) Di chuyén tung — bit bong bang hai tay
+ TTCE BPlng chan trwdc chan sau, hai tay cam béng trude bung.
+ Céach thuc hién: Di chuyén két hop véi tung — bét béng béng hai tay.

9 Di chuyén tung — bat béng bang hai tay theo cap
+ TTCB: Hai em dtrng ddi dién, cach nhau 2 — 3 m, hai chan réng bang vai,
mét em cam béng béng hai tay trude bung.

+ Cach thuc hién: Hai em cling di chuyén ngang vé mét huwéng va tung —
bat béng cho nhau.
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Luyén tap ca nhan

e Tro choi rén luyén ki ndng van dong va phan xa
Tré choi Chay dich déc trao bong tiép suc

KE T FRIGTHUL
jlcuoc SONG




o M&i hinh dwéi day thé hién déng tac gi?

A B

€ Em cing ban thue hién di chuyén tung — bét bong béng hai tay dé
tdng cwong surc khoé.

o
o
ho

M



PHAN 3. THE THAO TU CHON
MON BONC RO

BAI

sAI TAP BO TRO V41 BONG

Muc tiéu
— Biét va thuc hién dugc bai tap bd trg vii bang trong
béng rd.

— Nghiém tic, tich cuc, trung thuc trong tap luyén; c6 y
thiic hinh thanh théi quen tap luyén thé duc thé thao.

@ Khoidong
+ Xoay cac khép

*




€ Tro choi bb tro khéi dong
Tro choi Thé nhay

@ Tai chd haitay chuyén bong cho nhau trén cao ngang dau
+ TTCB: Blrng hai chan réng bang vai, hai tay cam béng trudc bung.

+ Boéng tac: Pua béng lén cao ngang dAu, chuyén bdng lién tuc tir tay nay
sang tay kia.




2

L ]

Tai chd nhoi bong bang hai tay lién tuc

TTCE: Bing hai chan réng bang vai, hai géi khuyu, hai tay cdm béng
trudc bung.

Pong tac: Hai tay nhdi béng xuéng dat, khi bong nay lén lai tiép tuc
nhdi xudng.

€© Di chuyén 1én trvéc két hop hai tay chuyén béng cho nhau

+

L]

TTCB: Blng chan trude chan sau, hai tay cadm boéng trudc bung.

Pong tac: Di chuyén lén trwdc két hop chuyén béng lién tuc tir tay nay
sang tay kia.

T7CB

o Lan bong qua lai theo cap

L

&

TTCE: Hai em dirng déi dién cach nhau 2 — 3 m. Hai chan réng béng vai,
hai géi khuyu, mét em cam béng béng hai tay trudc bung.

Bong tac: Em cam béng cui ngudi dat bong xudng mat san, dung mét tay
lan bong cho ban. Khi béng dén, em déi dién dung hai tay git béng lai, rdi
chuyén bong sang maét tay va lan ngugc lai cho ban. Clr nhu vay, hai em
lan bong qua lai cho nhau.



Luyén tap theo nhéom
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€ Tr6 choi van dong bé tro mén Bang rd
Trd choi L&n béng qua véat can tidp stic

e Em van dung bai tap bo tro véi bong dé lam ting strc manh va s
linh hoat cua tay.




BAIl 2
PONG TAC DAN BONG THEO HUGNG THANG,

DAN BONG DO1 HUGNG

Muc tiéu

— Biét va thuc hién duoc dong tac dan bong theo |
hudng thang, dan bong ddi hudng. l

— MNghiém tic, tich cut, trung thuc trong tap luyén;
hinh thanh thai quen tap luyén thé duc thé thao.

€ Khoi dong
+ Xoay cac khop 4

€@ Tro choi b tro khai dong
Trd choi Di chuyén theo hiéu lénh
Trdi




€ Din bong theo huwéng théng
+ TTCE: Plng chan trwde chan sau, hai tay cAm béng trede bung.
+ BDéng tac: Pua bong vé mét tay, d&n bong di chuyén theo hudng thang.

€ Din bong doi hudng
+ TTCRB: Blng chan trwde chan sau, hai tay cam béng trede bung.

+ Dong tac: Bua bong vé mét tay, dan bong Ién trude, khi gép vat can thi dan
bong déi hudng dén vat can ké tiép. Tiép tuc thue hién nhu thé dén hét,

§70)



Luyén tap nhém




9 Tré choi van dong bo tro mén Bong 16
Tré choi Dan béng qua vat can tiép stie

9 Em hay thuwe hién dong tac dan béng theo hwéng thang.

€ Em van dung dong tac dan bong dé phat trién s linh hoat ciia tay.




BAI3
PONG TAC CHUYEN BONG

BANG HAI TAY TRUGC NGUC

Muc tiéu |

— Biét va thuc hién dutgc dong tac chuyén bong bing |
hai tay trutic nquc trong bang ro.

— MNghiém tic, tich cut, trung thuc trong tap luyén;
hinh thanh thai quen tap luyén thé duc thé thao.

€@ Khoi dong
+ Xoay céc khép + Giam chan tai chd, v6 tay

@) Tro choi b tro khoi dong
Trd choi Hoang Anh — Hoang Yén

XP  XP

Bich



Pong tac chuyén bong bang hai tay trwdc ngue

+ TTCB: Btrng chan trudc chan sau, hai géi khuyu, hai tay cdm béng
frrdc bung.

+ Bong tac Hai tay dua béng tir dudi 1&n, khi dén ngang nguc thi chuyén
bong di.

Luyén tap nhém
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e Tro choi van déng bd tro mon Bong rd
Tro choi Chuyén béng 20

@) Em hay thuc hién dong tac chuyén bong béng hai tay trwéc nguc.

e Em van dung dong tac chuyen bong béang haitay truéc ngue dé phdi
hop véi cac ban trong déi ciia minh khi tap luyén béng ro.

R75);



BAl 4

gAI TAP PHOI HOP DAN BONG - NEM RO
HAI TAY TRUGC NCUC

Muc tiéu

— Biétvathuchién dugcbaitap phdi hop danbong —
ném rd hai tay trudc nguc.

— Nghiém tiic, tich cuc, trung thuc trong tap luyén.

Hinh thanh thai quen tap luyén thé duc thé thao.

@ Khoidong L ——

+ Xoay cac khdp + Bi theo vdéng trén, cui gap than, van
minh sang trai, sang phai

€ Tro choi bd tro khoi dong
Tro choi Tim nguwdi chi huy




Bai tap phdi hop dan béng — ném rd hai tay trvdc ngue
+ TTCE: Bung chan trée chan sau, hai tay cdm béng trede bung.

+ Céch thue hién: Bua béng vé mét tay, d&n béng dén gén rd, diing lai bét
bdn%Sau do, chiing gdi, dudi chan, ddng thai dung stec hai tay ném béng
Vao ro.

-

- %
. I

Luyén tap ca nhan Luyén tap cap doi




Luyén tap nhom

€) Tro choi van dong bb tro mén Béng ré
Trd choi Béng chuyén 4

€ Em hay thuc hién bai tap phdi hop dan bong — ném ré hai tay
trirdc nguc.

e Em van dung bai tap phdi hcrp dan béng — ném ré hai tay trudc nguc
dé nang cao kha nang phdi hop van déng trong tap luyén béng ro.




MON BOI

(Cac em chi tap boi khi c6 nguwroi lon di cung)
BAI1
onP DAY BE (HO) BGI NHO DAU KET HOP
THO TRONG NUGC

Muc tiéu
— Bidt va thuc hién dugc dong téc dap day bé (hd) bai nhd diu
két hop thé trong nudc.

— Nghiém tic, tich cuc trong tap luyén; co y thic hinh thanh
théi quen van dong, tap luyén thé duc thé thao hing ngay.

@ Khoi dong
+ Xoay cac khop
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€ Tro choi bb tro khéi dong
Tré choi Di chuyén tiép stic theo cép

Dap day bé (hd) boi nhé dau két hop thé trong nwée
+ TTCB: Bing thang, hai t'ay' buéng tw nhién.
+ Dong tac: Hit mot hﬂ'i %?(aé dau trong nuGe réi tho ra
ﬁl] ﬁi?arg

tir tir (b&ng miéng ho h%ﬁ-ihi dap chan vao day bé
(hd), bat nhay nhé déu Ién khéi mat nude, hit hoi vao.




\ M | Lw@a gr}nhﬁm] N
e Tro choi van déng I}6 tro mén
Tré choi Ca lan




€@ Hinh nao duwoi day thé hién dong tac dap day bé (hd) boi nhé dau
két hop thé trong nwéc?

Vi1 CUC SANG
9 Em thwe hién dong tac dap day bé (hd) boi nhé dau két hop the
trong nwoc khi di boi cung ngwai than.




BAI 2
KHUA TAY TRONGC NUGC

Muc tiéu

— Biét va thuc hién dugc dong tac khua tay trong nudc.

— Nghiém tic, tich cuc trong tap luyeén; ¢ y thic hinh thanh thoi
quen van ddng, tap luyén thé duc thé thao hdng ngay.

€ Khoi dong

+ Xoay cac khop + Chay theo vong trén
> 9
N
W/ 1y 0
. e

€©) Tro choi bd tro khéi dong
Tro choi Di chuyén ngang




€@ Diing tai chd khua tay trong nuwéc

+ TTCB: Hai chan dirng rong bang vai, ngudi hoi cui, hai tay dua ra trudc
ngang méat nwdc, ban tay sép, cac ngén tay khép.

+ Dong tac: Hai tay duwa sang hai bén réng hon vai, Iong ban tay hoi chéch ra
ngoai. Sau dé thu hai ban tay vé trwde nguc, Iong ban tay hudng vao nhau.

@ Di chuyén khua tay trong nwoc
+ TTCB: Hai chan dtng réng bang vai, ngudi hoi cti, hai tay dwa ra truéc

ngang mat nwéc, ba gon ep.
+ Pong tac: Dichuyén | r‘é}ﬁrft f%T ?{‘a (ﬂ'ong nuoe.




Luyén tap ca nhan Luyén tap cap doi

@ Tro choi van déng bé tro mén Boi
Tré choi Xoay vong dbi hudng




o Hinh nao dwéi day thé hién dong tac dirng tai chd khua tay trong nwéc?

'9 Em thwe hién dong tgc le ch I'l'l] E HUIG} nwée khi di boi cing
ngwei than.




BAI 3

DONG TAC DAP CHAN TRONG NUGC

Muc tiéu
— Biét va thuc hién dugc ding tac dap chan trong nudc,

— Nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén; cd y thic hinh thanh
thdi quen van ddng, tap luyén thé duc thé thao hang ngay.

o Khei dong

+ Xoay céc khép + Chay tai chd, vé tay

A ™

. S
N Y .
(.40 i

€ Tro choi bd tro khai dong
Tré choi Kéo cura lira xé
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o Ngdi trén thanh bé (hd) boi tap dap chan trong nwéc

+ TTCB: Ngdi trén thanh bé (hd) boi, hai tay chdng ra sau, ngudi hoi

ngtra, nang ban chan ngang béng v&i mat nudc, dudi thadng chan va mai
ban chan.

+ Dong tac: Hai chan luan phién nang Ién, ha xuéng dap vao nuéc.

e N&m sap trén thanh bé (hd) boi tap dap chan trong nuéc
+ TICB: Nam sép trén tnanh bé (hé) boi; than ngudi va bung ndm & trén;




€ Dap thanh bé (hd) boi dap chan di chuyén trong nwéc
+ TTCB: Ping gan thanh bé (hd) boi, hai tay dwa
ra trudc.

+ Dong tac Hit mét hoi that sau, nin thé ngdi chim
dau trong nwéc, ngudi dé vé trudce, hai chan co
|én dap manh vao thanh bé (hé) boi, Iwét ra réi
thue hién dap chan, khi gan hét hoi thi ding Ién.

Luyén tap nhom




@ Tro choi van dong bé tro mén Boi
Trd choi Tham hiém dai duong

Hinh nao dwdi day e hLen u Ap trén thanh bé (ho) boi
o dap chan trong nwéc? mJtﬁ ﬁ.ﬁaﬁ

@ Em thuc hién dong tac dap thanh bé (hd) boi dap chan di chuyén
trong nwoe khi di boi cung ngwoi than.




BAl 4

oAP CHAN, KHUA TAY DI CHUYEN TRONG NUJC

Muc tiéu

— Biét va thuc hién duoc ddng tac dap chan, khua tay di chuyén
trong nudc.

— Nghiém tic, tich cuc trong tap luyén; cd y thic hinh thanh

thoi quen van déng, tap luyén thé duc thé thao hing ngay,

€@ Khoi dong
+ Xoay cac khép + Ditheo vong tron, vé tay theonhip 1-2

€ Tro choi bd tro khéi dong
Tré choi Bi chan vit

91



0 Pung gap than khua tay trong nwoc

+ TTCE: Btng théng, hai chan réng bang vai, hai tay dwa ra truéc, ban tay sap.

+ Bong tac: Hit mot hoi that sau, gap than chim mat vao trong nuée, sau do
khua tay, khi gan hét hoi thi dtng Ién.

e Pap chan, khua tay di t:huyén trong nUec
TTCB: Bung théng, hai tay dua mt%ﬁaﬁ__g ay s
+ D6ng tac: Hit mét hoi that sau rdi qaﬁ thanh ﬁ&ﬂﬁ&} boi thuc hién luét

nuoc, sau §6 dap chan, khua tay d mﬂiﬁ-m@ 1yén trong nwdc, khi gan
hét hoi thi ding 1én. _

Luyén tap ca nhan Luyén tap cap déi




Luyén tap nhém

e Tro choi van dong bd trg mén Boi
Trd choi £6i nao nhanh hon

VOICUOC SONG
@ Hinh nao dusi day thé hién dong tac dap chan, khua tay di chuyén
trong nwéc?

e Em thuc hién dong tac dap chan, khua tay di chuyén trong nwéc khi
di boi cung ngwoi than.




BANG GIAI THICH THUAT NGU

Thuat nglt

Giai thich thuat ngir

Cac bai tap duoc thuc hién két hop clung nhau

doéi hinh, déi ng.

Bai 3P phoi hop dé dat duoc muc dich chung. i
Bt béng Dung tay dén va gilt béng tur phia trudce dén. 56
€
Chuyén béng . o P o
creng bang ) Dung tay dua hoac day bong cho ngudi khac. 73
. Vat thé nhan tao hay tu nhién dé budc tién,
Chudng ngai vit géay tr:: :g:ir:. ao hay tu nhien de can buadc tién 47
D
Dan béng (trong | _ ; o 4
p D tay diéu khién b trén mat san. 69
béng ré) ung tay di ien bong nay trén mat san
DI chuyén E:tl :;1;: _?;{a co thé (bang cach di, chay hoac 66
D
Céach di theo nhip théng nhat, khi bat dau di
Bi déu chan trai budc truosc. =
piém s& Bao cao vi tri dung ctia minh theo thur tu trong 9




MUC LUC

Noi dung

Cho dé 1: Do hink d6i ngo 8

Bai 1. Bign déi déi hinh tr mat hang doc thanh hai, ba héng doc g

vd nguoc |=;1i

Bai 2. Bién déi dbi hinh fir mét hang ngang thanh hai, ba hang ngang a5

va nguoc lai

Bai 3. Bidn 481 d3i hinh ¥ mdtveng idn thanh hai véng én va nguoclal | 21

Bai 4. Déng tac di déu, dimg lai 26
Cho dé 2: Bai tap thé duc a0

Baii 1. Déng téic vuon thé, déng tac tay 30

Béi 2. Déng tac chan, déng tac luen, déng tée bung 34

Bai 3. Déng téc phéi hep, déng tée nhéy, déng tac diéu hoa 39
Cho 88 3: T thé va KT nang vén déng e bén I 43

Bai 1. Bai tap phdi hop di chuyén vuot qua chugng hgﬁtﬁﬁn&ﬁmb&qg 43
Bai 2. Bai tep phéi hop di chuyén vuot qua chuéng ngai vét frén dueng | 4

géip khic
Bai 3. Bai tap phéi hop di chuyén vuot qua chuéng ngai vét trén dja hinh | 52
Bai 4. Bai #p fai chd tung =~ bét béng béng hai tay 56

Bai 5. Bai tp di chuyén tung = bét béng béing hai tay

Cho dé 1: Mén Béng ré
Bai 1. Bai tép bd tro wéi bong
Bai 2. Déng tac dén bong theo hudng théng, dén béng déi huéng
Bai 3. Béng tac chuyén béng Eﬁng hai tay frude ngue
Bai 4. Bai tép phéi hop dén béng — ném 8 hai fay trude ngue
Ch dé 2: Mén Boi
Béi 1. Dap déy bé (hd) boi nhé déu két hop thé rong nude
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Nha xudt bdn Gido duc Viét Nam xin trdn trong cdm on
cdc tdc gid c6 tdc phdm, tw lidu dupe si dung, trich ddn
trong cudn sdch ndy.

Chiju trach nhiém xuét ban:
Ch tich Hai déng Thanh vién NGUYEN BUC THAI
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém néi dung:
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Bién tap néi dung: PHAN THI THANH BINH — LE THI HONG VAN
Bién tap mT thuat NGUYEN BICH LA

Thiét ké sach: NGUYEN BINH HUONG

Trinh bay bia: NGUYEN BICH LA

Minh hoa: NGUYEN MAI HUONG

Sira ban in: TA TH| HUONG

Ché ban: CONG TY CO PHAN MT THUAT VA TRUYEN THONG

Ban quyén @ (2021) thudc Nha xuat ban Giao dyuc Viét Nam.

Xuét ban pham da dang ki quyén tac gid. Tat ca cac phan cha ndi dung cudén sach
nay déu khéng duoc sao chép, luu trl, chuyén thé dudi bat ki hinh thire nao khi
chua co sy cho phép bang van ban cla Nha xuat ban Gido duc Viét Nam.

GIAO DUC THE CHAT 3

Ma sé: ...

In ... ban, (QB ._.)khd 19 x 26,5 cm.

Bon v in: ...

Bia chi: ...

S6BKXB: . /ICXBIPH/. /GD.

56 OBXB: . /OB-GD-HN ngay ... thang ... nam ..
In xong va nop luu chiéu thang ... ndm 20...

M3 s6 ISBM: ...
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HUAN CHUONG HO CHI MINH

HOAT DONG Gi O DU
TR MGHIEM THECHET 3

BO SACH GIAO KHOA LGP 3 — KET NOI TRI THUC VI CUOC SONG

1. Tiéng Viét 3, tip mot 8. Mithuat 3

2. Tiéng Viét 3, tap hai 9.Coéng nghé 3

3. Toan 3, tap mot 10.Tin hoc 3

4. Toan 3, tap hai 11. Hoat déng trai nghiém 3
5.Tu nhién va Xa héi 3 12. Gido duc thé chat 3

6. Pao duc 3 13.Tiéng Anh 3, tap mét

7. Am nhac 3 14.Tiéng Anh 3, tap hai

Céc don vi ddu méi phat hanh

s Mién Bic: CTCP B au tuva Phat trién Gido duc Ha Noi
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Bac

* MiénTrung: CTCPBau tuva Phat trién Gido duc Ba Niang
CTCP Sach va Thiét bj Gido duc mién Trung

* Mién Nam: CTCP Bau tu va Phét trién Gido duc Phuang Nam
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mign Nam

# CifulLong: CTCP Sach va Thiét bi Gido duc Clu Long

Sach diéntd:  http://hanhtrangsonxbgd.vn

Kich hoatd& md hoc iéu dén bR Cao lop nhil trisn tem
i nibuin mad 8 Triy ol Mps hanirangso ne byl
wh bl il s fal i tugng ©his khad,
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