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I.LY DO CHON BIEN PHAP

Nim hoc 2021- 2022, t6i dugc phan cong day thé duc ¢ khdi 16p 4. Trong qué trinh
day, toi thdy & tat ca cac 16p déu c6 HS méc cac 15i:

- Thuc hién sai bién do dong tac.

- Hoc sinh ¢ théi quen khi ha tay vé tu thé chuan bi thudng tha manh tay v vao
quan phat ra tiéng bop bop.

Trudc thyc trang d6 ngay 29/10/2021 ti tién hanh khao sat cy thé 16p 4 D va thu
duoc két qua sau:

S6 HS HS tham gia | HS thuc hién | HS thuc hién | HS c0 théi
khao sat t6t dong tac | sai bién @6 |quen tha tay v
dong tac vao quan
Khi chua ap 43 20 12 20
dung bi¢n phap

* Nguyén nhan:

- M6t s6 e chura htmg thd véi mén hoc, con ludi van dong.

- Gi4o vién chua biét phat huy dugc tinh tich cuc, tu giac, chu dong cta HS.

- Chua kip thoi stra cac 16i sai cho HS

- Phéi hop gitra gido vién day thé duc véi gido vién chu nhiém, tong phu trach doi,
gia dinh HS chua tét.

Vi vay t6i manh dan dwa ra “Giai phap gitp hoc sinh 16p 4 hoc tét bai thé duc”

I1. CAC BIEN PHAP
1. Bién phap 1: Tao hirng thu cho HS khi hoec.

- Tao mbi quan hé than thién, gin bo giita gido vién voi HS va giita HS véi HS.
- Cho hoc sinh choi cac tro choi khoi dong.

- Bong vién khen ngoi HS kip thoi.

- Khich 1& HS bang cac phan qua.

2. Bién phap 2: Phat huy tinh tich cwe, tu giac, chi dong cia HS

- Trude day khi hoc dong tac méi t6i thuong: Néu tén dong tac s& hoc. Huéng dan
HS quan sat tranh hodc mau, phan tich k¥ thuat dong tac va huéng dan HS tap dong
tac. Ap dung giai phap khi hoc dong tic méi t6i thudng tdp mau dong tac roi cho
HS doan tén dong tac. HS doan ding tén dong tac toi khen ngoi. HS khong doan
duoc tén dong tac toi s& dua ra cac cau hoi goi mo, huéng dan HS.

- Trong qué trinh tap luyén dong tac, luan phién thay do6i can sy 16p.

- T4 chtic cho hoc sinh thi trinh dién, cho HS tu xép d6i hinh biéu dién sao cho dep.
3. Bién phap 3: Sira sai



- Kip thoi stra sai ngay cho HS khi thay c6 hoc sinh thuc hién chua ding dong tac.
Vi du khi dua tay dang ngang canh tay va vai khong thang, khi ha tay vé tu thé co
ban cic em tha tay manh vd quan gay tiéng on...phai cho 16p dumng lai ngay & nhip
HS tap sai, nhac HS ty sira sai. Pong thoi tao cho HS thdi quen chu dong quan sét
ban bén canh, ban xung quanh va gitip d& khi thiy ban tap chwa ding.

- Khi c6 nhiéu HS tap chua dung dong tac phai cho HS quan sat lai tranh hoic GV
tap mau lai ddng thoi phan tich ki thuat dong tac, luu ¥ nhitg diém khé cia dong
tac cho HS.

- Cho hoc sinh tap lai dong tac chua hoan thién nhiéu lan dén khi ding hon, dep
hon.

- Chia t6 cho HS tap luyén dé cac thanh vién trong t6 giup d& nhau sira sai.

- Khi di duogc cac ban stra cho ma ¢ HS van chua thuc hién duoc t6i s& truc tiép
stra cho HS do.

4. Bién phap 4: Phdi hop véi gido vién chit nhiém, tong phu trach ddi va phu
huynh hgc sinh

- Vi vay phai phéi hop véi gido vién chii nhiém, tong phuy trach trong cac budi thé
duc dau gio, gitta gid HS chi y khi thyc hién dung cac dong tac.

- Voi dic diém tam 1y hoc sinh tiéu hoc 14 hay quén. C6 thé hém nay tip dung ngay
nhung mai lai quén vi vay GV phai phéi hop voi phy huynh nhic nhd con em minh
6n tap ¢ nha. Khi duoc tip nhiéu thi s& lau quén dong tac hon. Va hinh thanh cho
HS théi quen luyén tap thé duc dé nang cao strc khoe.

III. KET QUA PAT DUQC. ,

* Sau khi ap dung céac bién phap trén toi thu dugc ket qua nhu sau:

S6 HS HS tham gia | HS thyc hién | HS cO tay va | HS c0 thoi
khdo sat  |dung dong tac| vai khong [quen tha tay vo
thang vao quan
Khi chua 4p 43 20 12 20
dung bién
phap
Sau khi ap 43 40 2 1
dung bién
phap

- Sau khi hoc xong noi dung bai thé duc phat trién chung 100% hoc sinh I6p 4D

hoan thanh bai, trong d6 c6 40 em thyc hién ding va tét dong tac.






- Nam hoc 2021 - 2022 t6i d3 ap dung cac bién phap nay véi tit ca cac 16p toi day
thé duc va dat hiéu qua rd rét. Cac em tap dong tac ding, dep, hing thi hoc tap. Vi
vy t6i d3 manh dan chia sé bién phap ndy véi cac dong nghiép trong truong va
truong ban dé cac dong chi co thé 4p dung vao rén hoc sinh trong céc tiét thé duc
nodi, ngoai khoa. Tir viéc gilp hoc sinh tét bai thé duc tdi da tao duoc tién dé cho
hoc sinh, khuyén khich hoc sinh va tao hing thd cho nhiéu em yéu thich mon thé
duc. Nam hoc 2021- 2022 mac du bi anh huong I6n caa dich covid nhung cac cau
lac bo thé thao cua trudng van dat duoc két qua cao. Thi thé thao cap huyén dat tong
13 giai, trong d6 c6 1 giai nhi cd vua, 1 giai nhi d4 cau, 7 giai ba mon da cau, 3 giai
khuyén khich mdn bong da, 1 giai ba mon dién kinh.

- Nam hoc 2022 - 2023 tdi s& tiép tuc ap dung bién phap nay vao day hoc.

IV. Két luan

- Khi chua 4p dung “Giai phap gidp hoc sinh 16p 4 hoc tot bai thé duc” chi c6 20 em
thuc hién dlng dong tac, sau khi p dung nhiing giai phap trén sé hoc sinh thuc hién



dlng dong tac 1a 40 em. Tir két qua d6 tdi khang dinh viéc dua cac giai phap méi
vao day bai thé duc lép 4D da gitp hoc sinh hiing tha hoc tap, phét huy tinh tich
cuc, chu dong caa hoc sinh trong gio hoc, gitp hoc sinh d& dang linh hoi kién thic
ma gi4o vién can truyén dat mang lai hiéu qua cao cho gid hoc.

- Giai phap don gian, hiéu qua cao, cd thé ap dung rong rdi cho hoc noi dung doi
hinh doi ngii ¢ tat ca cac khdi 16p khdng chi riéng o khdi 16p 4 hay cu thé 1a 16p 4D.
- Khi hoc sinh d3 c6 hang thi trong hoc tap va tich cuc tap luyén thé duc thé thao s&
nang cao duoc suc khoe cho cac em. C6 sirc khoe s& gilp cac em chéng lai bénh tat
nhét Ia trong moa dich nay 1am giam ganh ning chi phi thuéc men cho gia dinh hoc
sinh ndi riéng va xa hoi noi chung.

V. Bai hoc kinh nghiém

Pé gilp hoc sinh hoc tot bai thé duc, ban than toi rat ra dwoc mot sé kinh nghiém
nhu sau:

- Chuén bj san bii tdp luyén dam bao vé sinh va an toan; GV chuan bi day du tranh
anh truc quan, dd dung day hoc; HS trang phuc phu hop, du gidy thé thao.

- Day hoc kién thirc méi, on lai kién thirc cii, phdi hop hai hoa cac phuwong phap dé
phat huy tinh tu giac, tich cuc cta HS.

- Nam duoc dic diém tam sinh 1y Ira tudi, stc khoé cua tung hoc sinh. Quan tam to1
moi doi tugng hoc sinh.

- Kip thoi dong vién, khen ngot, khich 1€ hoc sinh.

- Phéi hop véi gido vién chu nhiém, téng phu trach, phy huynh hoc sinh dé rén hoc
sinh.

Trong qué trinh thyc hién va trinh bay bién phap van con thiéu sot. Rat mong su
dong gop, chia sé cua Ban giam khao, ban bé dong nghiép.
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