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LGOI NOI DAU

Theo tinh than 461 mdigido duc, can thay 8 tili cdch day hoc ning vé truyén thu kién thiic
sang day hoc phat trién ndng luc & ngudi hoc, sdch gido vién Sinh hoc 11 dugc bién soan khong
nham muc dich cung cdp cdc bai gidng (gido an) mau theo cich day cii, ma tap trung vao viéc
dé xudt nhiing gidi phap nham gidp gido vién khic phuyc nhiing khé khin cé thé gip trong qua
trinh chuyén déi cach day.

Thay d6i théi quen gidng day hay bét cti théi quen nao la viéc 1am khong dé. Rén luyén
cich day va hoc méi thuic su la mot thach thic 1én d6i véi cd gido vién va hoc sinh.

Hinh thtic ddnh gid quyét dinh cach day va hoc. Vi vay, ngay trong sdch gido khoa, cdc cau
hdi cling dugc thiét ké dé c6 thé dénh gia dugc cdc muic dd nhan thiic ctia hoc sinh, ddc biét
danh gid dugc nang luc thong qua cac cau hoi ddnh gid & thi bac cao trong thang bac danh
gid ctia Blooms.

Hién nay, cidc hoat ddng hoc tdp ma gido vién va hoc sinh & nhiéu trudng da va dang
lam nhu thio luan t& nhém, bao cdo, trinh bay trudc 16p.... khdng con xa la véi hau hét gido
vién va hoc sinh. Piéu quan trong la 1am thé nao dé viéc tu hoc, chtt dong chiém linh kién
thiic & hoc sinh trd thanh viéc 1am hing ngay, & moi lic, moi noi. Gido vién 1én 16p khéng
phai dé thuyét trinh, gidng gidi kién thuic trong sidch gido khoa, ma déng vai tro 1a ngudi c6
vin, thao g& nhiing thic méc, khé khan hoc sinh gép phai trong qué trinh ty hoc; quan sat,
phat hién nhiing vu, nhuge diém trong céch hoc ctia tting hoc sinh, qua d6, d€ xuit nhiing
hoat ddng phit hgp véi hoc sinh, sao cho tting em c¢é thé phat huy dugc ningluc, t6 chét sin
¢6 cia minh va han ché t6i da nhting khiém khuyét.

VE mit ndi dung, chuong trinh nam 2018 ting gan gap doéi s6 tiét hoc, dong thai, cha
trong dinh hudng nghé nghiép nén cé nhiéu kién thiic mdéi, khé va sau hon so vdi Chuong
trinh nam 2006. Vi vay, tuy tling chuong, sich gido vién sé cé nhiing phin bd sung, md réng
kién thtic, néu trong tam vé kién thtic, vé y tudng xuyén sudt ctia chuong dé gido vién luu y
va ¢d ké hoach gidng day phtt hgp. Vi du: V&i nhiing chuong c6 kién thiic mdéi va kho, sich
gido vién sé trinh bay ki hon dé€ gido vién c6 thé hiéu thuc chét ctia vin dé va c6 phuong
phép day phit hop véi tiing d6i tugng hoc sinh. O nhiing chuong khac, mic du kién thic
khéng méi, nhung d€ phat trién nang luc cho hoc sinh, cdn danh nhiéu thdi gian cho cic
hoat ddng hoc tap ctia hoc sinh, tip trung vao y tudng then chét ctia chuong, con ndi dung
kién thiic khong qua khé thi nén dé cho hoc sinh tu doc sdch gido khoa.



Mot trong nhting thach thiic ntia d6i vé&i gido vién khi day hoc phat trién néng luc cho
hoc sinh la phdi dua ra dugc nhting cau hoéi ddnh gid nang lvic ctia hoc sinh cling nhu biét
cach huéng dan hoc sinh cdch phan tich cdu hoi danh gid nang lvc & thi bac cao va duara
dugc cac cau trd 161 chinh xdc. Sach gido vién sé trinh bay r6 thém vé vin dé nay dé giap
gido vién hudng dan hoc sinh cach phan tich cau hoi.

Tém lai, thach thiic 16n nhét d6i vdi gido vién trong day sach gido khoa mdéila thay déi
vé cdch day va phdi that vliing vé chuyén mon. Néu thuc sy quyét tdim va ndm viing chuyén
mon, gido vién ¢ thé cé nhiéu cédch khdc nhau lam thay d6i cdch hoc ctia hoc sinh ti
thu dong tiép thu kién thiic sang chtt ddng doc sach, thu thip kién thiic, danh thai gian trén

16p dé rén luyén cic ndng luc chung cling nhu néng luic sinh hoc.
Hi vong cudn sdch cé thé gitp ich dugc cho cdc thay 6 trong qua trinh gidng day.
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PHAN , %
A HUONG DAN CHUNG

I " MUC TIEU CHUONG TRINH SINH HOC TRUNG HOC PHO THONG

Moén Sinh hoc hinh thanh, phét trién & HS ndng lic sinh hoc; dong théi gép phan cling
cac mdn hoc, hoat dong gido duc khéc hinh thanh, phét trién & HS cac phdm chat chti yéu va
nang lvc chung, ddc biét 1a tinh yéu thién nhién, niém ty hao vé thién nhién ctia qué huong,
dét nudc; thai do ton trong cdc quy ludt ctia thién nhién, trin trong, giti gin va bdo vé thién
nhién, ting x0 v&i thién nhién phtt hgp véi yéu cau phét trién bén viing; rén luyén cho HS
thé gidi quan khoa hoc, tinh trung thuc, tinh than trich nhiém, tinh yéu lao dong, cidc ning
lyic tu chii va ty hoc, giao tiép va hgp tac, gidi quyét van dé va sang tao.

II " YEU CAU CAN PAT

1. Yéu cau can dat vé pham chat chd yéu va nang luc chung

Moén Sinh hoc néi chung va Sinh hoc 11 néi riéng gbp phan hinh thanh va phét trién
phim chét ch yéu va ning luc chung theo cdc muic do phit hgp véi mon hoc, cdp hoc dd
dugc quy dinh trong Chuong trinh tong thé.

2. Yéu cau can dat vé niang luc dic thi

Mon Sinh hoc néi chung va Sinh hoc 11 néi riéng hinh thanh va phét trién & HS ning luc
sinh hoc, biéu hién ctia ning luc khoa hoc tu nhién, bao gom cac thanh phan niang lyc: nhan
thuic sinh hoc; tim hiéu thé gi¢i séng; van dung kién thuic, ki nang d4 hoc.

Nhiing biéu hién ctia ning luc sinh hoc dugc trinh bay trong bang sau:

Thanh phan
P Biéu hién
nang luc
Nhén thtc Trinh bay, phan tich dugc cac kién thiic sinh hoc c6t 161 va cac thanh
sinh hoc tuu cdng nghé sinh hoc trong cac linh vic. Cuthé nhu sau:
— Nhan biét, ké tén, phét biéu, néu dugc cac déi tugng, khéi niém, quy

luat, qua trinh séng.

— Trinh bay dugc cic ddc diém, vai trd clia cac d6i tugng va cac qua
trinh séng bing cac hinh thic biéu dat nhu ngdn ngii ndi, viét, cong
thtic, sg dd, biéu ds....




— Phén loai dugc cac d6i tugng, hién tugng séng theo cac tiéu chi
khac nhaw

— Phén tich dugc cac dic diém ctia mot d6i tugng, su vat, qua trinh
theo mot logic nhat dinh.

— So sanh, lya chon dugc cac d6i tugng, khai niém, cic co ché, qua
trinh sdng dya theo céc tiéu chi nhit dinh.

— Gidi thich dugc méi quan hé gifia cdc su vt va hién tugng (nguyén
nhén - két qua, cdu tao — chtic néng,...).

— Nhén ra va chinh stia dugc nhiing diém sai; dua ra dugc nhiing nhin
dinh c6 tinh phé phan lién quan t&i chu dé trong thao luan.

— Tim dugc tti kho4, sti dung dugc thuit ngti khoa hoc, két néi dugc
thong tin theo logic cé ¥ nghia, lap dugc dan y khi doc va trinh bay
cdc van bén khoa hoc; sti dung dugc cac hinh thiic ngdn ngti biéu dat
khac nhau.

Tim hiéu thé
gidi song

Thuc hién dugc quy trinh tim hiéu thé gigi séng. Cu thé nhu sau:

— Pé xuit van dé lién quan dén thé gidi song: didt ra dugc cac cau hai
lién quan dén van dé, phan tich dugc béi cdnh dé dé xudt van dé, dung
ngdn ngll ctia minh biéu dat dugc vin dé da dé xuat.

— Pua ra phan dodn va x4y dung gid thuyét: phan tich dugc vin
dé dé néu dugc phdn dodn, xay dung va phat biéu dugc gid thuyét
nghién ctiu.

— Lap ké hoach thuic hién: xay dung dugc khung logic ndi dung nghién
cty; Iva chon duge phuong phap thich hgp (quan sat, thuc nghiém,
diéu tra, phdng vin, hai ctu tu lidw,...); 1ap dugc k& hoach trién khai
hoat dong nghién ctiu

— Thuic hién ké hoach: thu thap, luu giti dugc di liéu tit két qua téng
quan, thuc nghiém, diéu tra; dinh gid dugc két qud dua trén phan tich,
xti li cAc dti ligu bang cac tham s& thdng ké don gidn; so sinh dugc két
qua véi gid thuyét, gidi thich, rat ra két luan va diéu chinh (néu can);
dé xuat dugc y kién khuyén nghi van dung két qua nghién ctiu, hoic
van dé nghién ctu tiép.

— Viét, trinh bay bdo cdo va thdo luan: st dung dugc ngdn ngt, hinh
vé, sd do, biéu bdng dé biéu dat qua trinh va két qud nghién cliu;
viét dugc bdo cdo nghién ctiuy hop tac dugce véi déi tic bing thdi do
lang nghe tich cuc va tén trong quan diém, ¥ kién danh gid do nguvi
khac dua ra dé tiép thu tich cuic va gidi trinh, phan bién, bdo vé két qua
nghién ctiu mdt cach thuyét phuc.




Van dung ki€n | Véan dung dugc kién thuic, ki ning da hoc d€ gidi thich, danh gia hién
thuic, ki nang tugng thudng gip trong ty nhién va trong doi séng; cé thai dd va hanh
déd hoc vi ting xti thich hop. Cu thé nhu saw:

— Gidi thich thuc tién: gidi thich, danh gid dugc nhiing hién tugng
thudng gdp trong tu nhién va trong doi séng, tic ddng cia chiing dén
phét trién bén viing; gidi thich, ddnh gid, phdn bién dugc mdt s6 mod
hinh cong nghé & mtic do phtt hgp.

— C6 hanh vi, thai d¢ thich hgp: dé xuat, thuc hién dugc mot s6 gidi
phép dé€ bdo vé stic khoé ban thén, gia dinh va cong déng; bao vé thién
nhién, moéi trudng, thich tng v&i bién d6i khi hiu, dap dng yéu cau
phaét trién bén ving.

III"" NOI DUNG CUA CHUONG TRINH, SACH GIAO KHOA SINH HQC 11

Chuong trinh Sinh hoc 11 ndm 2018 v&i thai lugng 70 tiét (Chuong trinh Sinh hoc 11
ndm 2006 la 52 tiét), gdbm cdc ndi dung vé sinh hoc co thé thuic vat va sinh hoc co thé dong
vat, dugc tich hgp trong 5 chuong véi 29 bai hoc sau:

Chuong 1. Trao d6i chét va chuyén hod niang lugng & sinh vat (30 tiét)

Bai 1. Khéi quat vé trao d6i chit va chuyén hod nidng lugng & sinh vat

Bai 2 - 7. Trao d6i chat va ndng hugng & thuic vat

Bai 8 — 13. Trao d6i chét va ning lugng & dong vat
Chuong 2. Cadm ting & sinh vat (12 tiét)

Bai 14. Khai quét vé cdm ting & sinh vat

Bai 15 - 16. Cam ting & thuc vat

Bai 17 - 18. Cam ting & dong vat
Chuong 3. Sinh trudng va phat trién & sinh vt (11 tiét)

Bai 19. Khai quét vé sinh trudng va phat trién & sinh vét

Bai 20 - 21. Sinh trudng va phét trién & thuc vit

Bai 22 - 23. Sinh trudng va phét trién & dong vat
Chuong 4. Sinh sdn & sinh vt (8 tiét)

Bai 24. Khai quét vé sinh sdn & sinh vt

Bai 25 - 26. Sinh san & thuc vat

Bai 27. Sinh sdn & dong vat



Chuong 5. Mé6i lién quan gitia cdc qud trinh sinh 1i trong co thé sinh vit va mdt s6
nganh nghé lién quan dén sinh hoc co thé (2 tiét)
Bai 28. M&i lién quan gitia cdc qud trinh sinh i trong co thé sinh vt
Bai 29. Mdt s6 nganh nghé lién quan dén sinh hoc co thé
Kiém tra, danh gia: 7 tiét .

IV " BDINH HUGNG PHUGNG PHAP DAY VA HOC SINH HOC 11

Chuong trinh va SGK Sinh hoc 11 chii yéu cung cdp thong tin, cic hoat dong hoc tép
gitip viéc hinh thanh kién thuic, phat trién cic ning Iuc va pham chat cho HS. GV 1a ngudi
huéng dan, ggi md, t6 chiic cac hoat dong hoc tap tich cuc, chtt ddng ctia HS nhim dat duigc
muc tiéu day hoc. D€ lam dugc diéu nay, GV phai lao ddng nhiéu hon, sdng tao hon trong
viéc soan gi4o én, lua chon phuong phép, ki thuat day hoc pht hgp, tao cho HS ham muén
tim toi, kham phé tri thic.

1. Rén luyén kha nang tu hoc & hoc sinh

GV chu trong rén luyén cho HS phuong phép hoc tép, ddc biét 1a kha ning, théi quen
td hoc, tu doc sich, cu thé la:

— Ki ndng doc sach, viét tém tit lai ndi dung kién thiic da doc bang ngbn tli clia minh,
lap dan ¥, viét bdo cdo, trinh bay trudc nhém, 16p.

— Cht1 ddng tim hiéu ndi dung kién thiic qua tailiéu khoa hoc, internet hodc phat trién
nang lyc giao ti€p qua tim gip nhiing ngudi cé chuyén moén dé hdi vé ndi dung kién thic
ma minh quan tam.

— Rén luyén ki néng doc, phan tich bang s& liéu, biéu d6, 46 thi.... trong SGK hodc thiét
lap so d6 vé mdi lién quan gitia cdc khdi niém, ndi dung kién thuic. Trén co s& d6, phét trién
nang luc quan sét, so sanh, suy luan, phan tich, téng hop....

— Poc hudng dan thuyic hanh va tu lam thi nghiém theo yéu cau, GV 1a ngudi theo doi,
hé trg HS khi thay can thiét. Thuic hanh khong chi ctng ¢6 kién thuic cho HS, rén luyén céc
ki nédng thi nghiém, nghién ctiu ma con phat trién cdc phdm chat va nang lvc chung nhu
cén thén, bén bi, trung thuic, lam viéc mdt cach khoa hoc,...

— Céc ndi dung sinh hoc trong SGK dugc bién soan theo cich dé hiéu nhit, cing vdi
hinh thtic trinh bay phtt hgp véi trinh do va tam 1i Itia tudi ctia HS, giap HS dé dang tu hoc,
ndm dugc ban chét ctia van dé, tti dé khoi ddy su hing thu hoc tap 6 HS.

2.Tang cuéng hoat déng ca nhan, phdi hop véi hoc tip hop tic

HS dugc rén luyén cac ki nang tu hoc, lam viéc doc ldp nhung cting biét lam viéc hgp
tac theo nhém. Trong hoat ddng nhém, mdi cd nhan duge phan cdng mdt nhiém vu cy thé,
cdc cd nhan phdi phéi hgp, hop tac véi nhau dé dat duge muc tiéu chung. Hoat ddng nhéom
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gitip méi thanh vién boc 16 suy nghi, hiéu biét, thdi d6 clia minh, d6ng thai phét trién
néng luc sti dung ngdn ngli khi thdo luén, viét va trinh bay bao cdo, qua d6 phét trién tinh
ban, ¥ thtic t& chiic kiluat, tinh thin tuong trg, hop téc, ¥ thuic tip thé. Diéu nay ¢é tac dung
chuén bi cho HS thich ting v&i doi sdng xa hoi, trong d6 mdi nguidi sdng va lam viéc theo sy
phén céng, hgp téc véi nhiing ngudi khdc trong tap thé, cong dong. Do s6 lugng HS trong
16p thudng 16n nén khé cé diéu kién dé bé tri hoat ddng nhdém & khu viic riéng trong 16p, cé
thé khic phuc bing cach day hoc hgp tac theo nhém nhd tii 4 - 6 HS ngdi & ban gdn nhau.

V"~ BINH HUGNG PHUONG TIEN DAY VA HOC

Sinh hoc 1a khoa hoc thuc nghiém, kién thiic khoa hoc thudng dugc hinh thanh bing
phuong phép quan sat va thuc nghiém. Do dé, phuong phap day va hoc mon Sinh hoc doi
hdi phéi cé thiét bi day hoc tuong ting, ddm bdo tinh truc quan. Nhiing phuong tién can
thiét 1a mo hinh, mau vét, tranh anh, phim anh, bang hinh, phin mém mady tinh va cac thiét
bi can thiét nhu kinh hién vi, kinh Iap, huyét ap ké, 6ng dong, chiu trong cay, hoa chat....

GV cén linh hoat trong st dung thiét bi day hoc, st dung hgp 1i, khdong lam dung.
Vi du: C6 thé sti dung phan mém vi tinh trong day hoc hodc sti dung tranh dnh, mé hinh,
tiéubadn, mau vat (mau vat séng, ngdm, nhéi,...) cho day hoc. HS va GV ¢4 thé khai thac kién
thuic, hinh anh, so d6, biéu dé.... tl internet; suu tam tranh dnh, vat séng trong thién nhién
phuc vu cho muc dich day va hoc.

VI BINH HUGNG PHUONG PHAP KIEM TRA, DANH GIA

— Pinh huéng kiém tra, ddnh gia theo hudng tiép cén ndng luc, phdm chét cta HS,
chuyén trong tam danh gid chh yéu tii ghi nhdé, hiéu kién thiic,... sang danh gid nang lvc van
dung, gidi quyét nhiing van dé cta thuic tién; chi trong dénh gid cdc ning luic tu duy, dic
biét 1a tu duy sdng tao.

— Kiém tra, ddnh gid cin thuc hién thudng xuyén, trong sudt qua trinh day hoc (danh
gid qué trinh), thay vi chi dédnh gid két qua hoc tap cudi hoc ki, cudi mén hoc, khoa hoc
(danh gia tong két).

— Céc hinh thtc kiém tra, ddnh gid cdn da dang, cé thé qua trd 16i cdu hdi, gidi quyét
tinh huéng hoc tap trong gi¢ hoc, thuyét trinh, kiém tra viét véi thai lugng khac nhau
(15 phut, 30 pht, 1 tiét hoc), thuc hién cdc bai tip & nha, hoan thanh phiéu hoc tap, viét
bao cdo, bai tiéu ludn, két qua suu tdm, két qua diéu tra, thuc hanh thi nghiém,...

— Phéi hgp hgp i cdc loai cédu héi kiém tra khac nhau nhu cdu héi ty luin, cau hoi tric
nghiém khach quan, ké ca tric nghiém bing so d6, hinh vé, day 1a loai hinh dugc sti dung
trong trudng phd théng va trong ki thi Trung hoc phd théng Quéc gia. Tuy theo muc dich
kiém tra, danh gid d€ st dung cau hdi tu luan hay cauhéi trac nghiém khach quan hodc phéi
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hogp cd hai loai. GV phai nghién ctiu ki cdc muc tiéu, ndi dung ctia bai hoc, tti dé xdc dinh
kién thuic nao la cét 161, nhiing ning luc, pham chat nao ¢é thé phat trién & HS, tti d6 xay
dung céc cau hdi (Luu y: Cac cau hdi trac nghiém tu bién soan c¢in phai dugc danh gia qua
xé4c dinh d¢ khé, do phan biét).

— Két hgp dédnh gid ctia GV véi tu ddnh gid va danh gid d6ng ding ctia HS (HS danh gid
14n nhau). Két qué ddnh gia gitip GV diéu chinh cich day va HS diéu chinh céch hoc.

— Panh gid két qué hoc tap ctia HS khong chi la viéc cho diém ma trude khi céng bé
diém can cé 16i nhan xét vé diém manh, diém yéu ctia HS, c¢é nhling uén nin, gbp v vé
phuong phap hoc cho HS. GV cén khuyén khich, dong vién nhiing HS c¢6 ¢6 gdng, tién bd
trong hoc tap.
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! HUGNG DAN DAY HOC CAC BAI CU THE

CHUGONG 1.
TRAO P61 CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUONG
O SINH VAT

Bai 1. KHAI QUAT TRAO DG CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUONG

1" MUC TIEU

1. Vé ndng luc sinh hoc

— Phén tich dugc vaitrd ctia trao d6i chat va chuyén hoa ning lugng d6i véi sinh viat.

— Néu dugc cac dauhiéu dic trung clia trao d6i chét va chuyén hod nang lugng.

— Duya vao so d6 chuyén hod ning lugng trong sinh gidi, mo ta va tém tit dugce ba giai
doan chuyén hod ning lugng (téng hgp, phin gidi va huy ddng ning lugng).

— Trinh bay dugc méi quan hé gitia trao déi chat va chuyén hod ndng lugng & cép té bao
va co thé.

— Néu dugc cdc phuong thiic trao déi chat va chuyén hod nang lugng (tu dudng va di
dudng). Lay dugc vi du minh hoa.

— Néu dugc khai niém tu dudng va di dudng.

— Phén tich dugc vai trd cta tu dudng trong sinh gidi.

2.Vé ning luc chung

— Néng luc tu chti va tu hoc: thdong qua céc hoat dong tu doc sdch, tém tat duge ndi
dung vé trao d6i chat va chuyén hod ning lugng & sinh vat, tu trd 16 cdc cdu hdi & muyc Diing
lai va suy ngm.

— Néng luic hop tac va giao tiép: thong qua trao d6i v kién, phan céng céng viéc trong
thdo [uadn nhém vé cdc ndi dung trao d6i chat va chuyén hod ning lugng & sinh vit.
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— Niéng luic st dung ngdn ngtli: théng qua viét bdo cdo, trinh bay két qud thdo luan
trong nhém va trudc 18p vé cac ndi dung trao d6i chit va chuyén hod nang lugng & sinh vét.

— Néng lvic gidi quyét van dé va sing tao: van dung nhting kién thic vé trao d6i chat
va chuyén hod ning lugng, dé xudt bién phap gitp trao doi chat va chuyén hod ning higng
dién ra thuan loi

3.Vé pham chat

— Chéam chi: chtt ddng trong hoc tip, hing thi tim hiéu nhiing ndi dung lién quan dén
trao d6i chét va chuyén hod nang lugng & sinh vat.

— Trung thuic va trach nhiém: thuc hién diang cédc nhiém vu dugc phéan cong trong théo
ludn nhém.

II " THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

— May tinh, mdy chiéu (projector), man hinh (néu c6).
— Bai gidng powerpoint (néu cé), SGK Sinh hoc 11.
— Tranh dnh hodc tap tin (file) vé trao d&i chat va chuyén hoé ning lugng & sinh vat.

I~ GOI Y TO CHUC HOAT BONG DAY VA HOC

1. Hoat d6ng mé dau

GV c¢6 thé m& dau tiét hoc bdng cau hdi mé dautrong SGK, hodc dua ra cdc tinh huédng,
hoat d9ng lién quan d&n ndi dung chinh ctia bai hoc nham 161 cudn HS vao bai hoc mdi. Vi dy
Tai sao lai ndi sinh vt khéng thé ton tai va phat trién néu khong trao d6i chit va nang lugng
voi moi trudng séng?

2. Hoat déng hinh thanh kién thuc méi

Tuy tling ndi dung kién thtic, GV ¢6 thé sti dung céac hinh thdic, phuong phép, ki thujt
day hoc khac nhau, phtt hop véi diéu kién co s& vat chat va trinh do HS.

Muyc I, mycII va muc III

Nb&i dung kién thiic cdc muc nay khong cé gi phic tap nén GV yéu cau HS doc cdc muc nay
va trd 161 3 cau hdi & cudi muc I1T vao v& ctia minh. HS trinh bay két qua trude 16p. Néu HS trd
161 chua chinh xdc, GV yéu cdu HS khéc cho ykién. GV cling HS théng nhat cic ddp an duing

Ggi ¥ tra 15i cdu hoi trong hdp Dirng lai va suy ngam trang 7 SGK

Cédu 1. Trao 467 chdt va chuyén hod ndng lugng c6 vai tro nhu thé nao doi véi sinh vat?

Gdi ¥ tra loi:

— Sinh vat 18y cac chat tii moi trudng séng cung cdp cho qua trinh tao chit sdng cta co
thé; hinh thanh té bao, co quan; déng thoi tich luy va gidi phéng ning luong phuc vu cho
cac hoat ddng song ctia chiing nhu van ddng, sinh sdn, cdm tng, sinh trudng va phét trién,...
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— Céc chit du thuia, chat khong duge co thé sti dung, cdac chat ddc hai dugc co thé thai
ra mdi trudng, ddm bdo duy tri can bang ndi moi.

Cdu 2. Nhiing ddu hiéu ndo cho thdy trao ddi chdt va chuyén hod nang lugng dién ra &
sinh vat?

Gdi ¥ tra Idi: Cac ddu hiéu dudi day cho thdy trao d6i chat va chuyén hod niang lugng
dién ra & sinh vat:

— Tiép nhan cac chat tti mbi trudng va van chuyén céc chit dén t€ bao, co quan.

— Bién déi cac chét thong qua qua trinh déng hod va di hod, kém theo chuyén hoa
ning lugng & t&€ bao.

— Thai cdc chat du thiia, chit d6c hai ra moi trudng.

— Hormone & thuic vat hodc hormone va than kinh & ddng vat diéu hoa qua trinh trao
doi chit va chuyén hod ning lugng clia co thé.

HS ¢6 thé néu chi tiét hon cac ddu hiéu, vi du thuc vat hodc dong vat ti€p nhan nhiing
chat cin thiét nao ti moi trudng séng va van chuyén nhu thé nao dén té bao, co quan,...

Céu 3. Dita vao Hinh 1.1, mb td tom tat qud trinh chuyén hod nang lugng trong sinh gi6i
(bat ddu tir nang liong dnh sdng).

Ggi ¥ trd Idi: Qud trinh chuyén hod ndng lugng trong sinh giéi trdi qua cac giai doan
téng hgp, phéan gidi va huy ddng ning higng.

— Giai doan t8ng hgp: Nh¢ chat diép luc, cédy xanh thu nhin nang lugng anh sing dé
téng hgp cac chat hiiu co tti CO, va nudc. Nhu vy, cay xanh da chuyén ning higng 4nh sing
thanh hod nang tich luy trong cac chét htiu co.

— Giai doan phén gidi: Qud trinh hé hap lam bién d6i cac phan td 16n thanh cac phan
tti nhd, dong thdi nang lugng tich luy trong cc lién két hod hoc & cac phan tii 16n chuyén
sang nang lugng tich luy trong céc lién két hod hoc clia cic phan t nhé & dang dé chuyén
déi va st dung (vi du: ATP.,...).

— Giai doan huy déng ning lugng: Nang lugng gidi phéng ra tti ATP st dyng cho
cic hoat ddng sdng nhu tong hgp chit séng, van ddng, sinh sidn, cdm ting, sinh trudng
va phat trién,...

Cédc dang nang lugng trong co thé cudi cing déu chuyén thanh nhiét ning va thai ra
moi trudng.

MycIVvamucV

Kién thiic & muc I'V va muc V lién quan dén céc kién thtic da hoc & céc 16p dudi. Hai
cau hdi & cudi muc V nhim kiém tra HS v€ kha ning quan sit sc d06, sti dung ngdn ngti dé
biéu dat ndi dung kién thiic. D€ phat huy tri tué tip thé va tinh hgp tdc § HS, GV ¢6 thé
t& chtic cho HS thio ludn nhém d€ tim ra ddp 4n ctia hai cdu hdi § cudi muc V. Pai dién mot
nhém trinh bay két qud théo ludn nhém trudce 16p dudi dang thuyét trinh hodc trinh chiéu
slide. HS cdc nhém khéc b sung ¥ kién. GV dua ra nhén xét.
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Ggi ¥ tra 15i cau hdi trong hdp Dirng lai va suy ngam trang 8 SGK

Cdu 1. Nghién cuu Hinh 1.2, trinh bay moi lién hé gitia trao doi chdt va chuyén hod
ndang lugng & cdp té€ bao va cd thé sinh vat.

Gai ¥ tra 1oi:

Co thé sinh vat dugc cdu tao tii t& bao (té€ bao la don vi cfu tric va chiic nang ctia co
thé séng), vi vdy qua trinh trao d6i chat va chuyén hod nang lugng & té€ bao khong thé tich
r&1 v6i qué trinh trao d6i chat va chuyén hod ning lugng ctia co thé. Co thé 14y cac chét can
thiét tli moéi trudng cung cdp cho qud trinh chuyén hod vat chit va nang lugng & cap do
té bao, dong thoi tiép nhan cdc chat thai sinh ra tii t€ bao va thai ra moéi trudng, qua d6 dam
bdo cho t& bao tén tai va phat trién, trén co s& dé co thé tén tai va phét trién.

Céu 2. Tai sao goi thuc vat Ia sinh vat ty dudng va dong vat Ia sinh vit di dudng?

Cau hdi nay gitip HS ty ddnh gid xem minh di hiéukién thic diang hay chua.

Goi ¥ trd Ioi: Thyic vat sti dung chat vo co, nudc, CO, va nang lugng 4nh sing tong hgp
ra cc chdt htiu co cin thiét cho co thé, dong thai tich luy ning lugng. Pdng vat khdng thé
sti dung ndng lugng énh sdng va chat vé co dé téng hgp nén cac chat thiét yéu ctia co thé ma
phai 1ay chat hliu co truc tiép tti sinh vat tui dudng hodc tli cac ddng vét khéc.

Cdu 3. Phan tich vai tro ctia sinh vdt tu dudng trong sinh gidi

HS cé thé ty trad 16i dya vao ndi dung muc V trong SGK.

Gdi ¥ tra loi:

— Cung cép O, ddm bdo cho hoat dong séng ctia hdu hét sinh vat.

— Cung cép thtic dn, noi & va noi sinh sdn cho dong vat.

— Piéu hoa khi hiu: tao nhiét d9, do &m thudn 1gi cho su tén tai va phat trién ctia
sinh vat.

HS ¢é thé phan tich 16 thém vé vai trd clia sinh vat tu dudng. Vi du: Hau hét sinh vit
trén Trdi Dat déu can dén O, d€ ton tai va phat trién. Ngudn O, dén tui sinh vat ty dudng,
thong qua qud trinh quang hgp. Néu thiéu O, sinh vat sé khong hé hdp dugc, dan dén
diét vong,...

3. Hoat dong luyén tap va van dung

Cdac cau hdi luyén tip va vin dung thudng khé, vi vy GV nén t8 chtic cho HS lam viéc
theo nhém dé phét huy tri tué tap thé. HS trong 16p dugc chia [am nhiéu nhém va tién hanh
thdo luan. Pai dién cdc nhém bdo cédo két qud thdo ludn nhém, cdc nhdém khac bs sung vy
ki€n néu thdy con thiéu hodc cho ring chua ding. GV cuing HS théng nhét dap an.

Gagi ¥ tra 15i cau hdi trong hdp Luyén tap va vin dung trang 8 SGK

Cdu 1. Cho biét nhiing chdt nao dudc cd thé thiic vit, dong vdat 1dy tii moi trudng song va
dua dén t&€ bao cd thé sit dung cho dong hod, di hod; Nhitng chdt thdi nao sinh ra ti qud trinh
chuyén hod dugc cc theé thii ra méi trudng?
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Gdi ¥ tra 1oi:

3 thuc vat: Chit dugc co thé lay vao la nudc, chét khoang, GO0 Chat thai ra moi
trudng cht yéula niée, O, CO.,

& dong vat: Chit dugc co thé 14y vao la thiic an, nuéc, O,. Chat thdi ra chti yéula phén,
nudc tiéuy, CO..

Céu 2. Qud trinh trao doi chdt gitia cd thé va mbi tridng bi v0i logn sé dnh hudng nhu
thé nao dén ca thé? Lam thé nao dé€ qud trinh trao doi chdt gifia cd the va moi trudng dién ra
thudn lgi?

Gdi ¥ tra lgi:

Qua trinh trao d6i chat gitia co thé va mdi trudng bi réi loan sé dnh hudng xau dén tat
ca cac hoat dong séng ctia ¢d thé nhu sinh trudng va phét trién, sinh sdn, cdm ting, can bing
ndi moi,... Vi du: Cay khong 1ay da chét dinh dudng sé coi coc, sinh sdn kém, dé mdc bénh,...
Péng vat khong thai dugc urea, uric acid sé giy doc hai d&i véi tat ¢ té bao, co quan trong
co thé, dan dén mit cin bing ndi mdi va td vong.

DPé qué trinh trao d6i chét gitia cg thé va moi trudng dién ra binh thudng, phai cung cap
dua céc chat dinh dudng ma co thé can (vi du: thuc vat cdn dugc cung cap da chit khodng,
midc, CO,, 4nh sdng, dong vat cdn dugc cung cap du chét dinh dudng, O ), dong thai phai
loai bd nhting chat du thtia, ddc hai ra mdi trudng.

GV cé thé gidi thich thém, vi duw

— Néu mot ngudi 4n qua nhiéu chat bdt dudng hodc chit béo sé cd nguy co cao mic
bénh béo phi, dan dén rdi loan chuyén hod va trao d6i chit gitia co thé véi moi trudng,...

— Ngui¢i bi bénh suy than (do nhiéu nguyén nhén khdc nhau) khong thai hét dugc urea,
uric acid qua nudc tiéuw Hau qud la dp sudt tham thau ting, huyét dp ting, hoat ddng cta
céc té bao, co quan bi r6i loan,... qua trinh trao d6i chat gifia co thé va moi trudng cling roi
loan theo.

4. Kiém tra, danh gia

— GV ¢4 thé ddnh gid HS qua hoat ddng trd 151 cdc cadu hdi & muc md bai, Dting lai va
suy ngdm, Luyén tap va vin dung; qua két qua lam viéc nhém,... hay tim kiém théng tin dé
chuén bi bai hoc theo cdc yéu cau ctia GV trong tiét hoc trudc do.

— GV ¢6 thé yéu cAu HS tu ddnh gid 1an nhau, giéi thiéu va dé xudt cac thanh vién hoat
ddng tich cuic va hiéu qud trong nhém d€ nhan diém cdng cho bai hoc.
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Bai 2. TRAO DOI NUGC VA KHOANG G THUC VAT

I” MUCTIEU

1. Vé nang luc sinh hoc

— Trinh bay dugc vai trd ctia nude déi véi thuc vat.

— M5 ta dugc ba giai doan clia qud trinh trao d6i nudc trong cay gom: hap thu nuéc &
ré, van chuyén nudc & thian va thodt hoi mide §14.

— Trinh bay dugc ca ché hdp thu nudce va khodng & t€ bao 16ng hut clia ré.

— Néu dugc sy van chuyén cdc chit trong cay theo hai dong: dong mach gb va dong
mach ray.

— Trinh bay vaitrd ctia qué trinh thoét hoi nudéc va néu dugc co ché déng mé khikhéng.

— Néu dugc khéi niém dinh dudng & thuc vt va vai trd sinh lf ctia mot s6 nguyén 8
khodng dai lugng va vi lugng d&i véi thuc vat. Quan sat va nhan biét dugc mdt s6 biéu hién
ctia cay do thiéu khoang,

— Néu dugc ngudn cung cap nitrogen cho cay. Trinh bay dugc qua trinh hip thuva bién
d8i nitrate vd ammonium & thuc vét.

— Phan tich dugc mdt s6 nhan t6 énh hudng dén trao d&i nudc va qua trinh dinh dudng
khodng & thuic vat.

— Gidi thich dugc sy cdn bang nudc va viéc tudi tiéu hgp 1 d6i véi cay trong.

— Phén tich dugc vai trd ctia phan bén d6i v&i ndng sudt cdy trong.

2.Vé nang luc chung

— Ning luc ti hoc - tu che cht ddng, tich cuic thuic hién ciac nhiém vy cia ban thin khi
tim hiéu khai quat vé trao d8i nudc va khodng & thuic vat.

— Ning luc hgp tac, giao tiép: xac dinh ndi dung hgp tac nhém, trao d6i, thdo luan va
hoan thanh phiéu hoc tap vé cic giai doan ctia su trao d6i: hdp thy, van chuyén nudc va
khodng, thoat hoi nudc & 14. Cac nhan t6 dnh hudng dén hoat dong trao d6i nudc va dinh
dudng khodng,

— Ning luc vin dung va sidng tao: van dung linh hoat cdc kién thtic, ki ning d¢€ gidi quyét
cdc vén dé trong tu nhién va thuic tién nhu cham séc cay, tugitiéu hgp 1, st dung phan bén
hgp 1i cho cay trong, nhan biét dugc cdc dau hiéu khi cdy thiéu nguyén t6 khodng,.

3.Vé pham chat

— San sang nhin nhiém vy, tich cyc hoat dong nhém phtthgp véikha ning cia ban than.

— Trung thuic, trach nhiém trong nghién ctiu va hoc tap, quan tdim dén nhiém vy ctia nhém.

— Cé v thiic hoan thanh t&t cidc ndi dung thdo luin trong mon hoc, ¢ tinh than hd trg
cac thanh vién trong nhém.
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— Cé niém say mé, hiing thii véi viéc kham phd va hoc tap, nghién ctiu. Cé tinh yéu véi
thién nhién néi chung va thuic vét néi riéng,

II " THIET BI DAY HOCVA HOC LIEU

— M4y tinh, mdy chiéu (projector), man hinh (néu c6).

— Gidy A3, bit da mau

— Bai gidng powerpoint (néu cé), SGK Sinh hoc 11.

— Tranh, dnh hodc video v& qud trinh hap thu nuéc, khodng; van chuyén nudec,
khodng, chdt htiu co va thoat hoi nudc & thuc vit; biu hién dédc trung ctia cay thiéu
nguyén t§ khodng.

I~ GOI Y TG CHU'C HOAT DONG DAY VA HOC

1. Hoat déng mé dau

— Céch 1. GV yéu cau HS nhéc lai kién thiic dd hoc & mén KHTN 7 vé vai trd clia nudc
va chét dinh duéng (khodng) d6i v&i thuic vat.

— Céch 2. GV cung cdp hinh dnh hai chau cay: chiu 1: Cay dugc cung cdp da nudc va
khoang, sinh trudng, phat trién t6t, ra hoa, két qud; chau 2: Cay khéng dugc cung cép da
nudc va khoang, sinh trudng, phat trién kém, coi coc, cham I6n, khong ra hoa, khong két
qud. Yeu cau HS quan sét va néu vai trd clia nudc va khodng véi cay trdng, tit 6 d€ dan, dinh
hudng HS tim hiéu cac ndi dung khac trong bai. Vi du:

Dé ludn c6 dt nudc va khodng, cay trong sé hip thy, vin chuyén nudce va khodng biang
cdch nao? Thodt hoi nudc & 14 dién ra biing co ché nao? Céc con dudng van chuyén nudc,
khoang va cac chét hiiu co 1a gi? Qua trinh trao d6i nudc va khodng chiu dnh hudng cta céc
yéu t8 ngoai cdnh nao? Khi da hiéu dugc sy cén bing nudc trong cay, vai trd ctia phan bon
ddi vai cdy trong thi sé ¢é cach tudi tiéu hgp li. Vay thé nao [ tudi tiéu hop 112

2. Hoat déng hinh thanh kién thuc méi

Sau hoat ddng mé ddu, GV 16 chtic cdc hoat dong dé HS tim hiéu kién thiic méi theo
ndi dung trong SGK. Tuy thudc vao cic ndi dung kién thiic, GV c¢é thé sti dung cic phuong
tién, hinh thtic, ki thudt day hoc khac nhau, phit hgp véi ndng luc ctia HS tling 16p. Sau day
1a mot s6 goi ¥ cho GV.

Muc I. Vai trd ctia nuide va chat khodng

GV sti dung phuong phép “Van dép’, yéu cau HS nhic lai kién thiic vé vai trd cia nudce
va khodng da hoc & 16p 7. Néu HS khong nhé hét kién thiic, GV ¢é thé goi v.

GV ¢4 thé yéu cau HS st dung phuong phdp quan sat, du dodn dya trén hinh anh hai
chau cay GV da cung cap trong hoat ddng md dau dé phat biéu vai trd cia nude va khodang.
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Muc II. Trao d8i nudc va khoang & thyc vat

Binh hudéng chung: GV cé thé sti dung ki thuat mdnh ghép dé t& chtic hoat dong hinh
thanh kién thiic cho HS; sti dung ki thuat phong tranh t6 chiic HS bdo cdo, ddnh gid.

Ggi y: GV cé thé t8 chiic cho HS lam viéc theo 6 nhém chuyén gia.

— Pha 1: Hudng dan nhém chuyén gia thyc hién nhiém vu & nha:

+ Yéu cdu 1: Cac nhém doc SGK dé trd 161 cau hdi/bai tap clia GV.

Nhém chuyén gia 1, 2: Poc thong tin muc 1 trd 16i cau hdi/bai tap.

Nhém chuyén gia 3, 4: Poc thong tin muc 2 trd 161 cau hdi/bai tap.

Nhém chuyén gia 5, 6: Poc thong tin muc 3 trd 161 cau hdi/bai tap.

+ Yéu ciu 2: Cac chuyén gia trong nhém chia sé, trao d6i thong tin v§i nhau va théng
nhét sdn phim trén gidy A3.

— Pha 2: Tién hanh trén 16p:

+ Tl 6 nhém chuyén gia hinh thanh 3 nhém ménh ghép: trao doi, chia sé thdng nhat
ndi dung sdn phdm va sdng tao hoan thanh san phim béo cdo.

+ St dung ki thuit phong tranh t6 chiic bao cdo: 3 nhém mdnh ghép sé treo sdn pham
& 3 vitri va cli 1 chuyén gia & lai, cdc chuyén gia con lai 1a khach tham quan sé di nghe trinh
bay lan lugt tai cc biic tranh ctia nhém khac. GV dinh hudng cho khach tham quan dét cau
hoi cho chuyén gia nham lam r cac van dé.

+ Pai dién cia méi nhém sé trinh bay bdo cdo trudc 16p. HS bé sung (néu cb) va GV
chuin hod, chét lai kién thiic.

Ggi ¥ tra 15i cau hdi trong hdp Dirng lai va suy ngam trang 15

Cau 1. Nudc tham gia vao nhitng hoat déng, qud trinh sinh If nao trong ddi séng ctia
thuc vdt?

Goi y trd 16i: Dya vao thong tin muc L1, HS trd 161 khéi quat vai tro tham gia cau trac
va cdc qué trinh sinh 11 cia thuic vat, phan tich cu thé 4 vai tro nhu muc I.1.

Cédu 2. Thic vat hdp thu nudc va ion khodng theo nhiing cd ché nao? Lam thé nao dé nhan
biét dugc triéu chiing thi€u khodng & cdy trong?

Ggi v trd 1oi: HS doc thong tin & muc 11.1a va I1.1b dé trd 151 cau hoi co ché.

Triéu chiing khi thiéu khodng & cay trong: cdy sé ¢d cac hién tugng bién dang qua, than
hodc 14, 14 ¢6 thé thay d6i mau ddc trung khi thiéu nguyén t6 khodng nhu:

— Thiéu N: xuat hién vang 14 & 14 trudng thanh va 1a gia.

— Thiéu P: 14 xanh dan chuyén sang mau vang hay huyét du (14 ngd).

— Thiéu 8: xuat hién vang 14 & 14 non, ngon trudc.

— Thiéu K: 14 ngéin, hep, xuit hién cdc cham da.

Cdu 3. Trinh bay qud trinh trao déi nuidc va khodng & nhém thuc vat trén can bang cdch
hoan thanh bing mdu sau vao va.
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Giai doan Co quan thyc hién [ Con dudng Vaitro
Hip thu nudc va khodng ? ? ?
Van chuyén nuéc va khodng ? ? %
Thoét hoi nudc ? ¢ ?
Gdi ¥ tra loi:
Co Vai tr¢
Giai doan quin Con dudng Ao
thuc hién
Hép thu nudc va | Ré — Gian bao — Cung cdp ngudn nudc
khoéng — Té& bao chat va chat dinh dudng cho
cay trong
Van chuyén Théin — Xylem (mach gd) —~ Cung cdp cic chit
nudc va khoang — Phloem (mach ray) khodng cho cic bo phan
clia cay

— Van chuyén nudc dén
14, lam nguyén liéu cho
quang hop

— Van chuyén céac chét
déng hoa tu 14 dén cac
cd quan dich hay co quan
du trd

Thoét hoi nudc La — Qua bé mat la (cutin) | Xem muc 3.c SGK
— Qua khi khéng

Cau 4. Thuc vat ditu tiét qud trinh thodt hai niide theo cd ché nao?

Goi ¥ trd I6i: HS doc thong tin trong muc 11.3b dé trd 16i cdu hoi nay

Muyc III. Dinh dudng nitrogen

- GV dung phuong phép vin dédp, quan sit yéu cdu HS quan sat Hinh 2.8 SGK va nhan
xét sy khdc nhau v& mau sic 14, hinh thai bén ngoai va kich thudc cay trong hinh a va b. Tu
dd, néu vai trd clia nguyén to nitrogen d6i véi thuc vat.

~ GV giao nhiém vu cho HS quan sat Hinh 2.9, phan tich hinh va thong tin & muc I11.2
dé tra 151 cac cau hoi:

+ Nitrogen ton tai & nhiing dang nao? O dau?

+ Thuc vat hap thu nitrogen & dang nao?

+ Nhiing con dudng nao tao ra ngudn nitrogen ma cay dé hap thu?
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GV c6 thé sti dung cdu hdi trén dudi dang trdc nghiém, cé cdc phuong én trd 1¢i cho cac
cau hdi d6. St dung slide trinh chiéu dé HS quan sat cau héi va trd 161, GV cung cap dap an
va chudn hod kién thtic tling cauw

Khi HS chon dédp an trd 161, GV ¢4 thé hoi lai HS tai sao lai chon dép dn d6 dé kiém tra
kién thuic cting nhu hiéu biét vé co s& khoa hoc ctia HS vé cau trd 161 d6.

— GV dua ra van dé&: NO; va NH; cay hip thu vao dugc bién d6i nhu thé nao d€ tao
thanh cdc chidt htiu co chia nitrogen?

Dé trd 1o cau hdi d6, GV yéu cdu HS doc théng tin muc I11.3 va trd 191,

~ GV céthé luu ¥ HS 2 con dudng déng hod ammonium déu cé ¥ nghia d6i vd&i co thé
thuic vét: (1) tao ra cdc amino acid so cap, roi tti d6 tao tiép cdc amino acid thid cép, lam
nguyén ligu d¢ tong hgp protein; (2) la con dudng tu gidi doc NH, cho co thé thuc vt khi
NH, & ndng d¢ cao, dong thoila co ché du trii ammonium cho t€ bao thuic vat.

Ggi ¥ tra 10i cAu hdi trong hdp Dirng lai va suy ngam trang 17 SGK

Cdu 1. Khi bén qud nhiéu phan dam cho mét sé loai cdy ngii céc nhu lia, ngd thi hién
tugng gi sé xdy ra? Gidi thich.

Gdi ¥ trd 16i: Khi bén qué nhiéu phan dam cho mot 6 loai cay ngl c6¢ nhu ngd, 1Ga thi
hay dan dén hién tugng “d6 16p” vi dam sé1am bd 14 ctia cdy phét trién manh, nhung mo co
giGi ctia than kém phét trién. Vi thé, than cay khong da cling dé cé thé chong d5 stic nidng
ctia bo 14, dan dén cay d6 rap, Anh hudng dén sy sinh trudng, phét trién va ning sudt clia cay.

Céu 2. Dya vao sé dé Hinh 2.9, k€ tén cdc ngudn cung cdp nitrogen cho cdy. Cho biét thuic
vt co thé st dung triic tiép nitrogen tif do c6 trong khong khi hay khéng?

Goi y trd 1di: HS doc thong tin & muc I11.2 va phén cdu héi trén ctia GV d€ trd 161 cau
hoi nay.

Céu 3. Nitrogen v6 ¢d (NH, NO;) cdy hdp thu vao diigc chuyén hod thanh nitrogen trong
cdc hgp chdt hitu cd (amino acid, protez’n,_...) theo|nhiing cdch nao?

Gi ¥ fra|[oi: HS|do¢ tHong tin[muc) 11113 dé|trd [0 faulhoilnay.

Muc [V. Cacnhan té afh hudng dén hoat ddng trao 481 nudeva ditth dudng khodng,

— GV chia lép lam 6 nhém va hoat dong theo cap nhém:

+ Nhém 1, 2: Doc thong tin muc IV.1 va hoan thanh PHT.

+ Nhom 2, 3: Doc thong tin muc IV.2 va hoan thanh PHT.

+ Nhém 5, 6: Doc thong tin muc IV.3 va hoan thanh PHT.

— PHT c6 thé dugc thiét ké trén gidy A3 nhu vi du dudi day:
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PHIEU HQC TAP
Anh hudng ctia niée dén hoat ddng trao d8i nuée va dinh dudng khoang

& thyc vat
Nhém thuc hién:
Anh hudng d6i véi Cosdkhoa hoc Ung dung trong
thyc vat san xudt ndng nghiép

Sau khi cdc nhém hoan thanh PHT, GV sé t6 chtic dé HS bdo cdo sdn pham. Cdc nhém
cé cting chti dé (hodc cdc nhém khéc) sé nhan xét, b8 sung, ddt cau hdi cho nhém bdo céo.
— Kiém tra, danh gid: GV cong khai badng kiém cho HS r6 céc tiéu chi danh gid.
+ GV ¢6 thé sti dung bang kiém sau day dé danh gid bdo cdo ctia cdc nhém.
+ Dua vao phian nhan xét ctia cic nhém, HS cling sti dung bang kiém sau d€ danh gid
dong ding gitia cdc nhém.
+ Noi dung trong PHT ¢6 thé st dung dé hinh thanh kién thdc mdéi trong muc V.

PHIEU PANH GIA SAN PHAM (danh cho HS - GV)
Tén sin phdm: Anh hudng ctia nuwde dén hoat déng trao d8i nuéc va dinh dudng
khodng & thuc vat

Nhigmithiic highs ....p2.p5 0
Nhoridantigia: aohbiM5
Ngudidanh gia
Noi dung danh gia 1ha08 [ 'Nhom [ Nhom [ GV
thuc danh | danh
hién gid gia
Noi Chinh xac, ddy du, thuyét phuc. 30
dung | Chinh xéc, ddy dt nhung chua 20
thuyét phuc.
Thiéu chinh xéc, chua day dt, thiéu 10
thuyét phuc.
Hinh | Phong phd, b8 cuc hgp li, khong ¢é 161 30
thtic chinh ta.
béo Phong phti, b6 cuc hgp i, cé sai 16i 20
cdo chinh ta.
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Phong pht, b6 cuc chua hop li, ¢ sai 10
16 chinh ta.
Céc Nhiéu thanh vién nhém ctng trinh 20
thtic bay, ¢6 tinh thuyét phuc, hip dan. Thai
trinh | gian ddm bdo, hgp li gitia cic phéan.

bay Dai dién nhém trinh bay, thuyét phuc, 10
bao hdp dén. Thoi gian ddm bdo, thoi gian

cdo chua hop li gitia cic phén.
Pai dién nhém trinh bay, it thuyét 5
phuc. Thiia hodc thiéu thoi gian.
Nhian | Nhan xét, gép ¥ hay, khong tring lap, 20
xét, trd 161 cdu héi thuyét phuc.

gop V. | Nhin xét, gép v hay, it triing ldp, trd 161 10
trdloi | cau hoi tuong déi thuyét phuc.

phdn | Nhan xét, gép ¥ khoéng hay, thudng 5
bién trung ldp cac nhém, trd 161 cau hoi
khéng thuyét phuc.
Téng 100
diém
biém trung binh

Muc V. Ung dung ctia qua trinh trao d8i nwéc va khodng & thiyc vit trong sin xudt
ndéng nghiép

— GV 6 thé dua ra vin dé vé CBN trong cay dé dinh huéng cho HS biét van dung cic
kién thiic lién quan dén trao d6i nudc vao gidi quyét nhiing vin dé lién quan trong san xuft
ndng nghiép.

Su CBN & thuic vat dugc xdc dinh bang ti 1€ gitia lugng nudc hut vao (A) va lugng nude
cdy thodt ra (T).

T/A>1:

Cay & trang thai mat CBN (= CBN am: khi do thiéu hut bao hoa hoi nudc trong cay 16n,
cay thodt hoi nudc qua manh, vugt qua kha nang cung cip nudc clia ré) dan dén cic té bao
14 gidm stic truong, cay bj héo, khong thuan lgi cho cac hoat dong sinh li, gidm niang suat.

T/A<1:

Cay & trang thai CBN (= CBN duong: khi d¢ thiéu hut béao hoa hoi nudc trong cay thap.
Cay ludn & trang thdi tuci vi cdc té€ bao ludn & trang thai truong nudc), thuan 1gi cho moi
hoat ddng sinh li va ting ning sudt.

Trén co s& d6, can xdc dinh viéc tudi tiéu hgp i cho cay trong theo cac tiéu chi: ding
nhu cdusinh li ctia tling loai cay (cay han, cay ua nudc, can nudc,...), ding thai diém cay can,
ding phuong phap (tudi ngép, tudi tran, tudi nhd giot, tusi phun suong,...).
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Tuong tu nhu vy d6i v6i bén phan, phdi ddm bdo nguyén tic: bén diangloai phan, bén
ding thgi diém, ding liéu lugng va dung phuong phap.

— Dé trd 15i yéu céu can dat clia muc V. GV cén yéu cau HS tim hiéu tinh hinh thuic té
st dung phin bén & gia dinh hodc dia phuong, 14y cic vi du thuc tién tai dia phuong hodc
tti nhting hiéu biét ctia HS, ddt ra cac tinh hudng thuc t&€ dé HS ¢é thé vin dung giai quyét.

~ GV can luu ¥ HS vé hiu qud nghiém trong cia viéc bén phan khong hop 1 461 véi
nong sadn va mdi trudng: Néu bén du thita sé gy 6 nhiém néng sdn va moi trudng nudc,
khéng khi, d4t; cé hai dén d&i séng con ngudi va dong vat. Thong qua day, ting cudng nhan
thtic, trach nhiém, ¥ thiic ctia HS v€ viéc stt dung phan bén trong thuic tién.

Ggi ¥ trd 15i cau hoi trong hdp Diing lai va suy ngam trang 20 SGK

Cdu 1. Trong hoat ddng tiGi nuidc, cdn luu y gi d€ ddm bdo trang thdi cin bang nudc cho ciy?

Gai ¥ tra loi: HS doc thong tin muc V.1 d€ trd [6i cau hdi nay.

Cédu 2. Vige bén qud it hodc qud nhiu phin bén sé dnh hudng nhi thé nao dén ddt va cay trong?

Gai ¥ trd 10i: HS doc thong tin muc V.2 d€ trd 16i cau hi nay.

3. Hoat dong luyén tap va van dung

G@i ¥ tra 151 cau hoi Luyén tap va van dyng trang 21 SGK

Cau 1. Trong tu nhién, & mot s6 cdy trong nhii ca vét, khoai tdy,... chdt du trii trong cit sé duidc
vidn chuyén Ién cdc cd quan phia trén trong giai doan sinh triidng, phdt trién ndo ctia thuc vat?

Gdi ¥ tra Ii: O céc cay trong 1ay cti nhu ca 16t, khoai tay,... trong giai doan cay ra hoa
cd hién tugng chdy ngtigc dong, nghia la cic chat du trii trong ctt sé van chuyén 1én cac co
quan phia trén. Do vy, dén thdi diém hgp li, cdn thu hoach ngay dé ddm bdo chat higng va
kh&i lugng nong pham.

Céu 2. Khi r& cdy bi ngdp ving trong thoi gian dai, cdy trong c6 biéu hién nhu thé ndo?
Gidi thich.

Gdi ¥ trd 16i: Cay ngap Ung trong thai gian dai, ho hip cta ré cay sé chuyén sang 1én
men, qud trinh nay sé tao ra cac chit doc hai cé thé lam cho t€ bao 16ng hiit clia ré chét, ré
cay khong hit duge nuée. Lén men khong tao ning lugng cho qué trinh van chuyén nuéc
va khoang chti ddng, ciy thiéu nudc va chat dinh dung sé bi héo, tham chi chét néu tinh
trang thiéu nudc kéo dai.

Céu 3. Gidi thich tai sao trong trong trot, phin hitu cd (phan chudng, phin xanh,...) thudng
duvide sit dung dé bon 16t (bén vao ddt trude khi gieo trong), trong khi cdc loai phin vé od
(dam, kali,...) dugc disng d€ bén thiic.

Gdi ¥ trd I6i: Phan hiiu co thudc loai phéan ¢6 taic dung cham, khé tan; viia 1a nguén
cung cap dinh dudng phong phd, giau mun, giau chét dinh duéng, giti 4m, han ché mat
nudc, chéng x61i mon va cé do thodng x6p; viia la gid thé t&t cho cay trong sinh trudng, phét
trién nén thuong duge sti dung d€ bén 16t. Phan v6 co (phan dam, phan kali) dé tan, phét
huy hiéu qua nhanh nén thudng sti dung dé bén thiic.
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4. Kiém tra, danh gia

GV c6 thé danh gia HS qua hoat dong trd 161 cdc cdu hdi & muc mdé bai, Diing lai va suy
ngdm, Luyén tip va vin dung; két qud 1am viéc nhém,... hay tim kiém thong tin d€ chudn bj
bai hoc theo cdc yéu cdu ctia GV trong tiét hoc trudc dé.

GV c6 thé yéu cdu HS ty ddnh gid 1an nhau, gidi thiéu va dé xudt cic thanh vién hoat
ddng tich cuc va hiéu qua trong nhém dé nhan diém cdng cho bai hoc.

IV THONG TIN BO SUNG

1.Ti 1§, trang th4i ton tai cha nudc trong cay va trao ddi nuéc & thuc vat

- Ham lugng nudc trong cdy chiém khodng 70 - 90% khdéi lugng tuoci cua cay, tuy
thudc vao loai cay (cay séng dudi nudc, cay rau, cay gd,...); mdi tridng séng (thuy sinh,
trung sinh, han sinh); tudi ctia cay (cay non, cdy truidng thanh, cdy gia); mé, co quan (cd
quan sinh dudng, sinh sdn),...

— Thuc vat CAM (xuong rong, thanh long, thudc bdng,...) ¢6 ham higng nudc dy trl
160, ddc biét 1a dang nudc lién két, dic trung ctia thuc vat séng & diéu kién kho han, han ché
vé ngudn nudc.

— Trong ca thé thuic vat, nude ton tai 6 2 dang: (1) nudc lién két: cé tic dung ddm béo
d9 bén viing ctia hé théng keo nguyén sinh chat, lién quan dén tinh chéng chiu ctia cay;
(2) nudc tu do: tham gia vao cdc phan ting hoa sinh khac nhau, ¢é vai trd quan trong trong
cdc hoat ddng sinh 1i ctia t&€ bao va cg thé thuc vat. Nudc tu do trong cdy ¢é & dang long
(trong cdc mach dan, khong bao) va dang hoi (trong gian bao, khodng tréng chia khi trong
thit 14).

— Su hép thu nudc & thuc vat khic nhau & céc loai cay:

+ Loai cay dia tién: hip thu midc bing toan bd bé mét co thé. Khi thiéu nude thi chuyén

vao trang thai tiém sinh.

+ Thuic vat biéu sinh: ¢6 ré khi v6i mé nhiéu 16p, gitp hip thu nuée & dang hoi, cting
nhu nudc mua. Mot s6 thuc vat ho Hoa tdn gom nudc vao be 14 r6i sau d6 dugce huit
vao cay.

+ Thuic vat bac cao: da ¢6 ré thich nghi v6i chiic nang hit nudc tt dat (1a cha yéu).

— Hién tugng “d giot” hay “ri nhya” chiing minh kha ning hiit nuidc chti dong ctia ré cay.

— Thoat hoi nude dugce coila dong luic trén ctia sy hit nudc va khodng. Téc do thoét hoi
nudc qua 16p cutin phu thudc vao do day mdng ctia I6p cutin, tudi ctia 14, khdc nhau & cay
ua sdng, ua béng,

2. Ti 1& nguyén t6 khodng trong ciy, biéu hién thiéu khoang va su trao déi
khoang & thuc vat

— Dua vao ham lugng c6 trong cay, cdc nguyén t6 khodng dugc chia thanh: (1) nguyén
t6 da lugng: ham lugng khodng 0,1-1,5% khéi lugng chat kho; (2) nguyén t6 vi higng: ham
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lugng nhd hon 0,1% khoi lugng chat kho; (3) nguyén t6 siéu vi lugng: ham lugng rat nhd,
khodng 107° — 107'"% khoi lugng chat khé.

— Mt s6 biéu hién dac trung ctia cay khi thiéu cic nguyén t6 khoang:

+ Thiéu N: xudt hién vang 14 & 14 trudng thanh va 14 gia.

+ Thiéu P: 14 xanh dén chuyén sang mau vang hay huyét du (14 ng6).

+ Thiéu S: xudt hién vang 14 & 14 non, ngon trudc.

+ Thiéu K: 14 ngdn, hep, xuit hién cdc cham dé.

C6 thé dua trén cdc dau hiéu trén dé bé sung khoéng kip thdi cho cay tréng.

— “Nguyén t6 duing lai” 1a cdc nguyén t6 linh ddng khi thiia thi chuyén tli co quan gia
sang co quan non dé€ st dung lai nhu K, P....

— Céc chit khodng phdi tan trong dung djch dat, dugc hdp phu trén bé mit ré béing
phuong thiic trao d6i ion gitia dat valong hit theo ding hod tri va duong lugng cta céc ion.

Vidy 1 ion K* ti dat vaoré ————— 1 ion H* sé di tti ré ra.

1 ion P(jjtfi dat vao 1é ———- 3 ion HCO; sé di tii ré ra.

— Trao d8i khodng c6 thé dién ra theo hai phuong thiic 1a (1) tryc tiép: Long hat len 16i
vao dat, tiép xtc va trao d8iion truc tiép v6ibé mat keo dat. Ré cay hut dugc lugng khodng
nhiéu hon chét khoang tan trong dung dich dat va (2) gidn tiép: Viéc hdp thu cdc chat
khodng dé tiéu, di dong, tan trong dung dich dat dugc thuic hién thong qua dung dich.

Bai 3. THUC HANH: TRAO POI NUGC VA KHOANG G THUC VAT

I MUC TIEU

1. Kindng

— St dung thanh thao cdc dung cu nhu 6ng nghiém, lam kinh, kim miii méc,...

— Thuic hanh quan sét céu tao khi khong & 14 bang kinh hién vi.

— Thuic hién dugc cac budc trong cay thuy canh, khi canh.

2, Thaido

— Chéam chi: cé tinh than chti ddng trong viéc nghién ctiu tai liéu, tim kiém thong tin.

— Trach nhiém: ¢ y thtic thuic hién ddy dd cadc nguyén tic an toan khi sti dung dung cu,
hod chét trong thi nghiém, hoan thanh ddy d cdc nhiém vu dugc phan cong,

— Trung thuc: ¢é thai 4o trung thuic trong theo d&i va bdo cdo két qua thyc hanh.
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II " GOI Y TG CHUC HOAT DONG DAY VA HOC

1. Hoat dé6ng mé& dau
GV c6 thé khai dong bai hoc bang cach ddt céac cau hdi kiém tra kién thic d4 hoc clia
HS vé trao d6i nudc va khodng & thuc vat, hinh dang, trang thai déng md khi khéng, dnh
hudng ctia nudc dén sinh trudng ctia cay. PE kiém chiing vé cac giai doan ctia su trao d8i:
hép thu nudc va khodng, vin chuyén, cdu tao khi khéng va vai tro cia nudc dén sinh trudng
clia cay, cic em sé thyc hién thi nghiém dé hiéu ré hon vé diéu nay.
2, Hoat déng thuic hanh
— GV yéu cidu HS doc trudc tai liéu. Trinh bay tém tdt cic ndi dung & mdi thi nghiém:
nguyén li, cich tién hanh va yéu ciu sdn pham cta thi nghiém dé.
— GV nhin xét phan trinh bay cia HS va gidi thich nhiing phan HS chua 16 dé€ gitp HS
hiéu r6 nhiém vy va lam diing thi nghiém.
a) Muc IL 1. Thi nghiém trao doi ni6e 6 thiec vat
GV Iuu ¥ HS ¢6 thé linh hoat st dung cdc méu vat dé ki€ém, diing muia vy, déc trung
ctia dia phuong (thi nghiém a, b); thi nghiém b cé thé dung cay can tay dé pht hgp véi
thoi gian lam trén 16p vi vian chuyén cdc chit qua thian can tdy nhanh, thim chi cic chét
cé thé dugc chuyén vao cudng 14 nén c6 thé cidt ngang cudng 14 d€ xem trén kinh hién vi;
thi nghiém ¢ ¢ thé diing may sdy téc dé€ lam kho gidy cobalt chloride sau khi ngdm trong
dung dich cobalt chloride; cé thé tham khéo thi nghiém trong sach KHTN 7 néu khong
c6 gidy cobalt chloride.
— GV phan chia 16p thanh 3 nhém HS, thuc hién 5 thi nghiém nhu sau:
+ Thi nghié¢m chiing minh qud trinh hép thu nué&c & ré: thuc hién thi nghiém tai nha.
+ Thi nghiém chiing minh qua trinh vin chuyén nudéc trong than: thuc hién tai 16p.
+ Thi nghiém chiing minh qua trinh thodt hoi nuéc & 14: thuic hién & 16p.
+ Thi nghiém quan st cau tao khi khdng: thuc hién & 16p.
+ Thi nghiém thuic hanh tudi va cham sdc cay: thuc hién thi nghiém tai nha.
— Mbdi nhém déu thuic hién 5 thi nghiém trong bai. HS quay video, ghi lai quy trinh
thi nghiém va két qua.
+ Chuén bi ddy da va ding cdc dung cy, hod chit va mau vat.
+ Yéu cau nhém trudng ctia mdi nhém c6 badng phén cdng nhiém vu cia méi thanh
vién trong nhém.
+ Nhém sé xdy dung bdng kiém dé danh gia ki niang lam viéc nhém thé hién mtc
dd déng gbép va hoan thanh cdng viéc ctia tting thanh vién trong nhém véi hoat
ddng nay.
+ Nhoém ¢6 56 ghi chép theo d&i tién d9 thi nghiém.
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+ Nhém x4y dung bédo céo thyc hanh theo mau.

— GV xdy dung va pho bién cong cu danh gid sdn phdm thi nghiém va phan trinh bay
bao cdo clia cac nhém.

b) Myc I11.2. Thuc hanh trong cdy thuy canh, khi canh

— GV gidi thidu video vé trong cdy theo phuong phap thuy canh va khi canh, yéu cau
HS xem video va thuc hién cdc nhiém vu sau:

+ Néu tén cic dung cy, hod chét, mau vat cdn thiét khi st dung dé€ tréng cay theo

phuong phép nay.

+ Phuong phap nay thudng ap dung véi déi tugng cay tréng nao?

+ Trinh bay cdc budc trong quy trinh tréng cay thuy canh, khi canh.

+ Néu uu, nhugc diém ctia phuong phap trong ciy thuy canh, khi canh so véi trong cay

bang dat.

+ Pja phuong em da 4p dung cac phuong phap gi dé trong cay?

— HS ghi chép lai va bdo cdo trudc 16p.

3.Thu hoach

— Khi tting nhém béo cdo két qua thuic hanh, caic nhém khac cé thé nhin xét, phéan bién,
trinh bay y kién clia nhém minh hoéc dit ra cic cau héi cho nhém ban.

— GV nhéan xét va chét kién thic. GV danh gid cdc nhém HS theo céc tiéu chi, cdng cu
da phd bién.

4. Danh gia két qua thuc hanh

— Thong qua bai thi nghiém nay, HS lam quen v&i phuong phap nghién ctiu khoa hoc:
bd tri thi nghiém, theo d&i thi nghiém, xd i s& liéu, phan tich s6 lidu, dua ra gid thuyét,
bién gidi két qua nghién ctiu, két ludn.

— Ddnh gid ki ndng thuc hanh, thai d6 ctia HS khi lam thi nghiém va lam viéc nhém.

— Pdnh gid ning luc ctia HS thong qua phiéu hoc tap, cau tra 161 gidi thich vé cdc hién
tugng khi lam thi nghiém va két qud bdo cdo trén I6p ctia HS.

~ GV cung cdp cac mau bang/phiéu danh gid nhu sau d€ HS ctling ¢é thé ty danh gid va
danh gid dong ding trong nhém:

Sau day 1a goi ¥ tu ddnh gia va danh gid déng ddng trong nhém
5 =16t hon céc thanh vién trong nhém

3 = trung binh

2 = khong t6t bang cdc thanh vién trong nhém

0 = khong ¢ déng gbp gi cho nhém
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Thuc hién céc

Cacthanh vién Doéng gop nhiém vu

trong nhom ¥ tudng

Nhiét tinh,

nghiém tic
dugc giao 8

1. Trin Van A

Vi du: Phiéu ddnh gid tinh hiéu qua trong hgp tac nhém

Phiéu danh gid tinh hiéu qua trong hgp tic nhém
(Khi thuic hién mot dé tai/du 4n)

Hovatén HS....oooo | o) o LA | 4 (o 32T
Hay danh gid sy dong gép ctia em trong nhém theo thang diém tti 1 dén 5 (5 1a diém cao nhét)
5 di€m: Cé nhiling déng gbp rat quan trong (d6i véi tat cd cdc phan clia dé tai va trong tat
cd cic giai doan thuc hién; tao diéu kién hd trg céng viéc clia cdc ban khac trong nhém
ma khong lam thay).
4 diém: C6 dong gbp ¥ nghia (dua ra nhiing ggi ¥ quan trong va gitip d6 cac ban khac
mét cach ¢ hidu qud; cé vai tro tic ddng dén tét cd cdc phan ctia dé tai).
3 diém: Cé mdt s6 ddng gbp (dua ra mdt s6 ggi ¥ hiiu ich, gitip nhting ngudi khic nghién
ctu, gidi quyét van dé va déng gdp cho viéc phat trién cac phan khac nhau ctia dé tai).
2 di€m: C6 déng gbép nhd (dua ra it nhit mdt goi ¥ hiu ich, déi khi gitp d& ngudi khac,
lang phi it thdi gian, cé vai trd nhd trong viéc phét trién mot hodc hai phan khic nhau
clia dé tai)
1 diém: Khong c6 déng gbp thuc su nao (khong dua ra goi v, khong gitip d6 ai, khong
hoan thanh viéc dugc giao, lang phi thoi gian). Khoanh tron s& diém ctia em:

1 2 3 4 5
Hiy cho diém tiing ban trong nhém
BATE sornnmmms s diém
B cvvrervovmrms v s er oot O DR SR S AR . diém
s diém

Vi du: Chi ra muic d9 vé viéc st dung tti ngli cia HS khi thuic hién thuyét trinh. Cu thé
nhu sau:
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Muic d6 Bién hién hanh vi
| St dung tti ngd khong chinh xdc, v6n tit nghéo nan, don diéu.
2 St dung v&n tti kha don diéu, nhiéu chd thiéu chinh x4c.
3 St dung tti ngti d6i chd chua chinh xdc, s8 lugng céc tti ngti biu cam con ft.
4 St dung tti ngl chinh xdc va khé da dang, ¢6 khd nhiéu tii biéu cam.

Bai4.QUANGHOPGTHYCVAT

I~ MUC TIEU

1.Vé nang luc sinh hoc

— Phét biéu dugc khai niém quang hgp & thuc vat. Viét dugc phuong trinh quang hop.
Néu dugc vai trd clia quang hop & thuic vat.

— Trinh bay dugc vai tro cha sic t6 trong viéc hdp thu néing luong dnh sdng. Néu duge
cdc sdn phdm ctia qué trinh bién d&i nang higng anh sdng thanh ndng luong hod hoc (ATP
va NADPH).

— Néu dugc cac con dudng ddng hod carbon trong quang hgp. Chting minh dugc sy thich
nghi ctia thuic vat C, va CAM trong diéu ki¢n mai trudong bét loi.

— Trinh bay dugc vai trd ctia sin phim quang hgp trong t6ng hgp chit hiiu co (chi yéu
1a tinh bdt), d6i v6i cay va d6i vdi sinh gidi.

— Phén tich dugc anh hudng ctia cic diéu Kign bén ngoai dén quang hgp.

- Phén tich dugc mdiiquan he gifia quang/hop va nifg suatCay trong.

L Van dung|hiéu biét vé qiiang hgp d#gidi thich duoc|mdtstbidn phap ki thuat va cong
nghé nihg cao-ning sudt' cay tromg:

2.Vé ning luc chung

— Ning luc ti hoc - tu ch: chth ddng, tich cuic thuic hién cac nhiém vy ctia bdn than khi
tim hiéu khai quét vé quang hgp & thuc vat.

— Néng lvc hgp tac, giao tiép: xdc dinh ndi dung hgp tic nhém, trao d6i, thdo ludn va
hoan thanh phiéu hoc tap vé co ché qud trinh quang hop.

~ Néng luc vin dung va sing tao: van dung linh hoat cdc kién thiic, ki ning dé gidi quyét
vin dé trong tu nhién va thuic tién lién quan dén quang hop.
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3.Vé pham chat

— Tich cuc hoat ddng nhém phtt hgp véi khéd ning cia bdn than.

— Trung thuc, traich nhiém trong nghién ctiu va hoc tap, quan tdim dén nhiém vu
ctia nhém.

— C6 ¥ thtic hoan thanh t&t cdc ndi dung thio luan trong mén hoc.

— C6 niém say mé, hiing thi v&i viéc kham phé va hoc tap, nghién ctiu. C6 tinh yéu véi
thién nhién néi chung va thuc vat ndi riéng.

II " THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

— May tinh, mdy chiéu (projector), man hinh (néu c¢6).

— Giay A3, but da mau.

— Bai gidng powerpoint (néu ¢é), SGK Sinh hoc 11.

— Tranh dnh hodc video khai quét vé ciu tao ctia l4 cy, qué trinh quang hop, cdc con
dudng d6ng hod carbon trong quang hop.

I~ GO Y TO CHUC HOAT BONG DAY VA HOC

1. Hoat déng mé dau

GV sti dung cau hdéi & phan mé dau bai 4, dua trén cau trd 1oi cia HS; GV vao bai4. GV
cling ¢4 thé cho HS xem cic video gigi thiéu khai quat vé quang hop & thuic vat, yéu cau HS
trd 161 cau hoéi lién quan dén ndi dung bai hoc do GV tu thiét ké va dya trén cau trd 15i ctia
HS dé dan dét vao bai mdéi.

2. Hoat déng hinh thanh kién thic méi

Muc I. Khéi quat vé& quang hgp

Dinh hudng chung: GV c6 thé sti dung phuong phip Van dap dé t6 chiic HS tim toi,
phét hién kién thiic theo cau hdi dinh hudng, qua d6, phat trién ki ning quan sat, phat hién
van dé cho HS; GV cé thé danh gid hoat ddng hoc tap ctia HS hodc t6 chiic HS danh gia
ddéng ding. Cu thé nhu saw:

— Muc 1 va 2, GV ¢6 thé st dung tranh, anh hodc video vé quang hgp & phan khdai
ddng va yéu cau HS viét phuong trinh téng quat cia qua trinh quang hop, xic dinh sdn
phidm ctia qud trinh quang hgp. Tt sdn phdm ctia quang hgp, yéu cau HS trinh bay vai trd
ctia quang hagp.

T6 chtic thdo luédn ndi dung “sdn phdm va vai trd ctia quang hgp™ GV yéu cdu 1 HS trd
151, mdt s6 HS khac nhan xét, b8 sung ndi dung trd 161 cia ban. Cudi cuing, GV chuén hod
kién thtic.

— Muc 3a: GV cé thé gidi thiéu hinh dnh vé cdc loai rau 14 xanh, phan xanh ctia céy, cic
loai qua c6 maw: 6t, ca chua, xodi, ca rét,... yéu cdu HS quan sét, trd 161 cdu hai:
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+ Chat nao da tao nén mau sic cho cic b phan ctia thyc vit?

+ Khi cén b6 sung Vitamin A, nén sti dung cac loai qua ¢6 mau sic nhu thé nao? Tai sao?

GV cé thé ddt cac cdu hdi van dung, yéu cdu HS suy nghi va trd 1oi: Vi sao chung ta lai
nhin thiy mau xanh ctia cinh déng ¢6 va mau xanh hay mau vang ctia cdnh dong lda chin?

— Muc 3b: Yéu cdu HS quan sat Hinh 4.1 va doc thong tin, tém tat vai tro clia cic sdc to
trong qua trinh quang hop.

GV yéu cdu HS trd 161 cdc cau héi trong hdp Ding lai va suy ngdm cudi muc.

G@i ¥ tra 151 cau héi hop Diing lai va suy ngam trang 27 SGK

Cau 1. Nguyén lidu, nang lugng dudc sit dung trong quang hop cé nguon goc tir diu?
Sdn phdm cua quang hap la gi va chiing c6 vai trd nhu thé nao doi véi sinh gici?

Ggi ¥ trd Idi: HS dua vao phuong trinh t&ng quat va cdc théng tin trong myc 1 dé tra 1oi.

Cdu 2. Hé sdc t6 & ciy xanh dudc chia lam mdy nhém? Cho biét vai trd ctia cdc nhém sdc 6
nay trong quang hop.

Gdi ¥ tra loi: HS dya vao cac thong tin trong muc 2 dé trad o

Céu 3. Mot s& loai thiic vat c6 Id mau dé thuc hign quang hop duge khéng? Vi sao?

Goi ¥ tra 16i: Thuc vat 14 mau d6, van ¢6 sic t6 mau luc nhung ham hugng sic t8
carotenoid nhiéu hon. Do dé, ciy vén tién hanh quang hgp binh thudng. Tuy nhién, cudng
dd quang hgp khong cao.

Muyc I1. Qua trinh quang hgp & thyc vat

Binh hudng chung: GV cé thé sti dung ki thuit manh ghép dé t& chtic hoat dong hinh
thanh kién thtic cho HS va sti dung ki thuét phong tranh t& chiic HS bdo cdo, danh gia.

Ggiy: GV ¢6 thé t8 chiic cho HS lam viéc theo 6 nhém chuyén gia.

— Pha 1: Hudng dan nhém chuyén gia thic hién nhiém vu & nha.

+ Yéu cau 1: Cac nhém doc SGK trd 161 cau hdi/bai téap.

Nhém chuyén gia 1, 2: Doc thong tin muc 1, 2a, 3 va 4 trd 161 cau hoi/bai tap.

Nhém chuyén gia 3, 4: Poc thong tin muc 1, 2b, 3 va 4 trd 161 cau héi/bai tap.

Nhoém chuyén gia 5, 6: Doc thong tin muc 1, 2¢, 3 va 4 tra 151 cau hoi/bai tap.

+ Yéu cu 2: Cac chuyén gia trong nhém chia sé, trao d6i thong tin véi nhau va théng
nhat sdn phidm.

— Pha 2: Tién hanh trén 16p:

+ Tl 6 nhém chuyén gia hinh thanh 3 nhém ménh ghép: trao d&i, chia sé thong nhit

ndi dung sdn phim va sdng tao hoan thanh san phim béo cdo.

+ SU dung ki thuat phong tranh t& chiic bdo cdo: 3 nhém ménh ghép sé treo sdn phim &

3 vitriva cti 1 chuyén gia & lai, cc chuyén gia con lai la khéch tham quan sé di nghe
trinh bay 14n lugt tai cdc buc tranh ctia nhém khéc. GV dinh huéng cho khach tham
quan dét cau hai cho chuyén gia nhdm lam ré cac van dé.
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+ Pai dién ctia mdéi nhém sé trinh bay bdo cdo trude 16p. HS bé sung (néu cb) va GV

chuin hod, chét lai kién thuc.

GV yéu cAu HS trd 151 cdc cau hdi trong hop Diing lai va suy ngdm cudi muc.

Ggi ¥ tra 16i hdop Diing lai va suy ngdm trang 30 SGK

Céu 1. Qud trinh quang hop gém nhitng pha nao? Nguyén litu va sdn phdm ctia mbi pha
fa gi?

Gai v trd 1oi: HS doc thong tin trong muc 1T dé trd 151,

Céu 2. Tai sao lai goi la thuc vat C,, thiic vat C, va thuc vat CAM? Ba nhém thuc vit nay
c6 qud trinh quang hop thich nghi véi diéu kién song nhu thé nao?

Ggi ¥ tra loi: - Nhém thuic vat thuc hién quang hgp v6i sdn pham dau tién 13 hgp chat
3C (PGA) <6 qud trinh c6 dinh CO, theo chu trinh Calvin goi la thuc vit C, (Ita, khoai,
sdn,...). Nhdm thuc vat nay séng trong diéu kién 6n hoa, cudng do dnh sdng binh thudng.
Khi nhiét do cao, cuidng do dnh sdng 16, cé thé dién ra quang ho hip.

— Thuic vit c6 qua trinh c6 dinh CO, theo chu trinh Hatch — Slack, sin phdm dau tién [a
hgp chat 4C (OAA) goi la thyc vat C, (mia, ngd, ké, cao luong, rau dén....). Nhém thuic vét
nay séng & noi cé cudng do énh séng va nhi¢t do cao, ¢ kha néng du trii CO, trong mo thit 14
nén cd thé c6 dinh CO, § nong d¢ thip khi khi khéng déng nén han ché sy mét nudc clia céy.

— Thyic véat c6 qud trinh c6 dinh CO_ vao ban dém, sdn phdm quang hgp déu tién [a céc
acid hiiu co, cht yéu la malic acid. Pay la nhém thuc vat s6ng & viing kho han nhu sa mac
va bén sa mac hodc nhiing noi han ché vé ngudn nudc. DE tiét kiém nude, khi khéng ctia
nhém thiic vat nay thudng déng vao ban ngay. Pay la nhém thuc vat CAM (Crassulacean
Acid Metabolism) c6 céc dai dién nhu xuong réng, 16 hdi, thudc bong,...

Muc III. Anh hudng ctia cac yéu t8 ngoai cdnh dén quang hop

Pinh hudng chung: GV ¢4 thé t6 chiic HS hoat ddng theo nhém tim hiéu anh hudng
clia cAc yéu t6 ngoai canh dén quang hop.

Goi ¥: TU nhiing hién tugng thuc tién hodc hinh dnh lién quan nhu: ciy tréng trong
diéu kién thiéu énh sdng, 6 nhiém khi carbon dioxide, nhiét d6 qué cao hodc qud thép, cay
thiéu mudc vao giai doan ra hoa/két quad,... sinh trudng, phat trién cham va nidng suét ctia
cay rit thap. GV t6 chtic hoat dong dé HS c¢é thé trinh bay dugc dnh hudng clia cic yéu té
dén quang hop.

GV t6 chuic trd choi “T67 dnh hudng nhit the nao dén quang hgp”. Phan chia HS thanh
3 nhém bing cdch ddt tén cdc nhém 1a tén ctia cdc yéu t6: nhém Nhiét 46, nhém Carbon
dioxide, nhém Anh sing. Phan cong theo nhiém v

— Dua vao thong tin trong phan I1I ctia bai hoc, HS doc SGK phan tich thong tin hodc
dé thi, hdy trinh bay d&nh hudng clia méi yéu t8 (nhiét do, carbon dioxide, dnh sing) va lay
vi du trong thuic tién ma em biét (doc dugc hodc nhin thdy) vé€ dnh hudng ctia yéu t8 d6 dén
quang hop.
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— Tt cdc théng tin ctia mdi nhém, hay trinh bay cac bién phdp ki thuit ndong hoc hodc
cong nghé cao lién quan dén yéu t6 ngoai cdinh ma nhém dugc giao nhiém vy dé lam ting
nédng sudt cdy tréng. Phin tich co sd khoa hoc ctia cac bién phép dé.

San phdm la phiéu hoc tip clia mdi nhém. GV cho mdi nhém trinh bay két qua cta
minh. Cdc nhém khac nhan xét va bd sung theo ki thuét 3: 2: 1 (nghiala: 3 diéu hoc dugc tu
bao cdo ctia nhém ban: 2 diéu gép v: 1 cau hoi).

GV sé nhéan xét va chot kién thiic. Cac nhém cé thé ddnh gid két qud sdn pham ctia cic
nhém con lai thong qua béng kiém (GV da xay dung cdc tiéu chi danh gid).

Thong qua hoat dong nay, GV kiém tra danh gia tting HS va nhém HS qua cdc hoat
dong nhém, cach trd 161 cau hoi va sdn phdm clia nhém. Céc thanh vién trong nhém cé thé
dédnh gid dong ding thong qua bang kiém (HS tu xay dung cdc tiéu chi danh gia).

GV yéu cdu HS trad 161 cac cau hoi trong hdp Ding lai va suy ngdm cudi muyc.

Ggi y trd 161 hop Diing lai va suy ngam trang 32 SGK

Céu 1. Nhiing véu 10 ngoai cdanh nae dnh huidng dén cudng dé quang hgp? Gidi thich cd s
khoa hoc.

Goi ¢ trd I6i: HS doc thong tin muc 11T dé trd 15i.

Cau 2. Tai sao trong san xudt ndng nghiép, mudn cdy sinh trudng, phat trién tot va cho
ndang sudt cao thi khdng nén trong véi mat do qua day?

Goi ¥ trd I5i: Trong qua trinh sinh trudng va phat trién, cdy trong can dugc cung cip
day du cac yéu t6 ngoai canh nhu nudc, nhiét do va dnh sang. Khi tréng cay véi mat d qué
day sé dan dén tinh trang canh tranh, thiéu cic chit dinh dudng, dnh sdng, nudc,... khién bd
14 kém phét trién, cay trd nén cdi coc, dnh hudng dén sinh trudng, phat trién, ra hoa két qua
va cudi cling 14 néang sudt thip.

Muc IV. Quang hgp va ning suit ciy trong

GV yéu cdu HS doc thong tin trong SGK va trd 161 cau hdi hop Dirng lai va suy ngdm
cudi muc.

Ggi ¥ trd 161 cau hoi trong hdp Diing lai va suy ngam trang 33 SGK

Cau 1. Tai sao quang hap quyét dinh ndng sudt cdy trong?

Gdi ¥ tra l6i: Doc thong tin & muc I'V.1 HS trd 161 cau hoi.

Cdu 2. Cdc bign phdp ki thudt nao cd thé tdc dong t6i quang hgp nham ndng cao nang sudt ciy
trong? Phan tich tdc dung ctia mébi bién phdp.

Goi y trd 16i: HS doc thong tin & muc IV.2 va nhiing hiéu biét thuc t€ ctia minh tréd 161
cau hoi.

Cau 3. Céng nghé trong cdy khdng cdn dnh sdng mat troi la git Hay k& tén mét s6 logi cdy
trong dudc dp dung céng nghé nay.

Gdi ¥ tra loi: Cong nghé trong cay khong can dnh sdng mdt trdila cdng nghé cao st
dung dén LED (Light Emitting Diode), day dugc xem nhu ngudn chiéu sdng mdi cho ki thuét
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tréng cdy trong nha véi nhiing uu diém vugt trdi nhu tudi tho cao, kich thudc nhé, cé thé
tao ra cac phd dnh sing don sdc phtthgp cho cdy trong,... Céng nghé chiéu sang trong tréng
trot nay thudng dugc 4p dung trong nudi cdy mo t€ bao hodc két hgp véi thuy canh dé tréng
cdc loai rau xanh: xa lach, rau diép, rau cdi, rau mudng, ca chua,...

3. Hoat déng luyén tap va van dung

GV ¢6 thé t6 chiic cho HS lam viéc theo nhém dé thao ludn va trd 151 cdc cau hdi luyén
tap va vian dung. Mot s6 nhém trinh bay, cic nhém khéac nhan xét, GV phan tich, thong nhat
va chot cac kién thuc.

Ggiy tra 18i cau hoi trong hdp Luyén tip va van dung trang 34 SGK

Cédu 1. Tai sao cdc cdy xuong rong, thudc bong,... thudng sinh trudng va phdt trién chgm
han se vGi cdc cdy thudc nhém thuc vat C, C 2

Goi ¥ trd lgi: Cay xuong rong, thudc bdng,... ¢ co ché quang hop dédc biét pht hgp véi
diéu kién khd han. Chiing déng khi khéng vao ban ngay dé tranh s mat nudc, chi khi khi
khéng md vao ban dém thi quang hgp mdi dién ra. Vi vay, ngudn nguyén liéu CO_ khuéch
tan vao qua khi khéng cling han ché, cudng d6 quang hgp khong cao, su tao thanh va tich
luf cac chat dong hod khong nhiéu nhu thyc vat C, nén cay cham phét trién.

Cdu 2. Tai sao trong trong trot, nguidi ta thudng trong xen cdy cé diém bii dnh sdng thdp
vdi cdy c6 diém bii dnh sdng cao? Ldy vi du.

Goi ¥ trd I6i: Viéc trong xen céy cé diém bl dnh sdng cao va thip trong trong trot gitip
tao ra mét quan thé cay trong tét ¢6 khd ning hap thu d6i da ngudn dnh sdng va st dung
hiéu qud ning lugng d6 vao quang hop.

Céu 3. Trong trong trot, mudn tang ndng sudt va chdt lugng cdy trong nhu khoat tdy, khoai
lang, san ddy, mia, cii cdi dudng,... théng qua quang hap, cdn dp dung cdc bién phdp ki thudt ndo?

Gai v trd loi: Cac bién phédp ki thuit ¢6 thé dp dung:

— Cung cdp nudc va chat dinh dudng day do, phti hgp trong sust qua trinh sinh trudng
clia cdy trong, ddc biét 1a cdc giai doan nhay cdm nhu ra hoa va tao qua.

— Cén ddm bdo tréng cay dung thdi vu vé6i mét dg phit hgp dé cay trong cé thé sti dung
dt ngudn dnh sang mat trdi, nuidc va chit khoang thuin 1gi cho quang hop.

— Bén phan hgp 1i & cdc giai doan dé lam ting dién tich 14, ting hiéu qud quang hgp.
Vidw: Bon phan dam dé kich thich bd 14 phét trién, sau d6 tuy cay 18y ¢t hay than, sdn phim
can lugng carbohydrate nhiéu hay protein nhiéu ma st dung phan bén K hay P

— Luu, cé thé tin dung thanh phén dnh sdng thay d6i trong ngay: sang va chiéu c6
nhiéu dnh sidng dé (thdac day sy hinh thanh carbohydrate), trua nhiéu énh séng xanh tim
(kich thich téng hgp protein).

4. Kiém tra, danh gia

~ GV ¢6 thé danh gia HS qua hoat dong trd 161 cac cdu hdi & muc md dau, Duing lai va
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suy ngdm, Luyén tip va vin dung; két qué lam viéc nhém,... hay tim kiém thong tin d€ chuén
bi bai hoc theo cdc yéu cdu clia GV trong tiét hoc trudc dé.

~ GV ¢6 thé yéu cdu HS tu ddnh gid 1an nhau, giéi thiéu va dé€ xuft cac thanh vién hoat
ddng tich cuic va hiéu qud trong nhém d€ nhan diém cdng cho bai hoc.

IV THONGTIN BO SUNG

1. Vai trd clia nuéc di véi quang hop

Phuong trinh téng quat ctia quang hgp nhdn manh vai tro quan trong ctia H O d6i véi
quang hgp: vtia la nguyén lidu, vtia dugc thiira trong quang hop. Bang thuc nghiém sti dung
phuong phip dong vi phdng xa, cdc nha khoa hoc dd chiing minh dugc O, dugc tao ra trong
quang hgp c6 ngudn gbc tti H O.

2. Hé sic té quang hop

Cay xanh c6 2 nhém séc t& quang hgp 13 diép luc va carotenoid. J tio bién dé va tdo
lam, ngoai 2 nhém sic t8 nhu & ciy xanh con cé thém nhém sic t8 phycobilin. Anh sdng
mit trdi khi di qua nude bi hidp thu chon loc nén céc tia dd mét dan di, phycobilin sé hip
thu cac tia vang va xanh la cay con lai réi truyén cho diép luc dé thuc hién quang hop
trong diéu kién dnh sang yéu. Pdy 1a dic diém thich nghi cta cic loai tdo dudi bién sau.

Céac phan tti sdc t6 dinh dugc trén mang thylakoid d€ hap thu énh sdng, thuic hién pha
sang quang hgpla do didc diém cdu tao: Vong porphyril ctia diép luc chida cdc n6i d6i (10 ndi
doi) xen ké cac ndi don tao kha ndng hap thu dnh sang mdt trdi manh. Kha ning hip thu
dnh sang phu thudc vao s6 lién két doi trong phan tt. Pudi carbonhydrate dai ghét nudc, ua
lipid cé thé tao lién két ki nudc vdi lipid, ddm bdo tinh bén viing, 6n dinh vi tri trén mang
thylakoid ctia phan td diép luc.

3. Quang hé hip

Quang ho hip thuong xdy ra § nhoém thuyc vat C,. Trong diéu ki¢én cudng do anh sing
cao, tai luc lap ctia thyic vat C, lugng CO, can kigt, O, tich luy lai nhiéu (khodng gap 10 lan
so v&i CO.). Khi 46, O, thay thé CO, lién két vao vi tri hoat tinh cfia enzyme ribulose
1,5- diphosphate carboxylase va enzyme nay trd thanh enzyme oxygenase. Thuic vat C, va
CAM c6 nhiéu uu viét hon thuc vat C, do <6 thém chu trinh so bd ¢6 dinh CO.,, nong do
CO, dugc tich luy trong gian bao cao nén thudng cé nang sudt cao hon thuic vat C..
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Bai 5. THUCHANH: QUANGHOPGTHYCVAT

I” MUCTIEU

1. Ki ndang

— St dung thanh thao cac thiét bi/dung cu thi nghiém: kim mei méc, lam kinh,
la men,... St dung dugc kinh hién vi véi cac vat kinh 10x, 40x d€ quan sat lyc lap.

— Thuyc hién diang quy trinh tach chiét cac sic t6 (diép luc a, b; carotene va xanthophyll)
trong 14 cay.

— Thiét ké va thuc hién dugc cac thi nghiém v€ su hinh thanh tinh bét, thai khi oxygen
trong qué trinh quang hop.

2, Thai do

— Chédm chi: ¢6 tinh than cht dong trong viéc nghién ctiu tailiéu, tim kiém thong tin.

— Trach nhigm: cé y thuic thuic hién ddy dd cac nguyén tic an toan khi st dung dung cu,
hod chit trong thi nghiém, hoan thanh day d cadc nhiém vu dugc phéan céng.

— Trung thuc: ¢6 thai do trung thuic trong theo d6i va bdo cdo két qua thuc hanh.

II” GO1 Y TG CHUC HOAT DONG DAY VA HOC

Ngoai viéc gidi thiéu muc tiéu ctia bai thuc hanh, GV cén t6 chtic cho HS chudn bi day
dti va hiéu dugc tac dung va ¥ nghia ctia tting dung cu thi nghiém. Cédc budc tién hanh thi
nghiém phai dugc gidi thich co s& khoa hoc. Vi dw: Tai sao phéi cho ngidp maula tuoi trong
20 mL acetone 80% trong 1 gi¢ dé thu dugc dung dich sic t&?

1. Hoat déng mé& dau

GV gifi thiéu vé mue dich, ¥ nghialcting nhu durig cu, thiét bi, hod chit, mau vaf dugc
st dung trong|bai thuc hanh. Ngoai|ra, GV|cling cdn luuy NS vé cic vin dé lién quan dén
cdc'quy dinh ctia phong thu¢ hanh, [cdc|quy'tdc an toan thuchanh, Mat khdg, GV cd'thé dit |
cau hdi<d van dé dé thu hat su cha ¥ ctia HS vao bai hoc.

2, Hoat dong thuc hanh

a) Muc HI.1. Quan sdt luc lap trong t¢ bao thic vat

Nguyén I

GV ¢ thé gidi thiéu nguyén li chung ctia hoat dong thuic hanh hodc ddt cau hdi tinh
hudng lién quan dé HS tra 151, tti d6 rit ra co s& ctia hoat dong thiuic hanh. GV cling ¢ thé
yéu cdu HS doc muc I11.1.a trong sdch va tém tit lai nguyén li ctia hoat ddng thuc hanh.
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Quy trinh thi nghiém

GV yéu ciu HS doc sich trang 35 va mo td cach tién hanh thuc hanh dya trén méau vat
that bang cdch chi ra cach cudn phién 14 trén ngdn tay va dung kim mti mac tach 16p biéu
bi. Sau d6, GV yéu cdu cdc nhém thuic hién va huéng dan cach quan sat méu vat dudi kinh
hién vi va vé€ hinh dnh quan sat dugc vao vé.

b) Muc I11.2. Tach chiét cdc sdc t6 trong ld cay

Nguvén li

GV cho HS doc SGK, néu nguyén li ctia hoat dgng thuic hanh.

Quy trinh thi nghiém:

GV yéu cdu HS doc muc I11.2.b va so d6 hod cdc budc tién hanh thuc hanh. GV goi mot
nhém trinh bay va dua ra cac uu ¥ khi thuic hién. HS thuc hién theo quy trinh, quan sat hién
tugng va ghi lai két qua thi nghiém vao v3. Sau d6, GV ¢6 thé dat cau hoi cho HS dy doan
4 sic t6 cé trén ban sidc ki dudi ddy 1a nhiing sdc t6 nao? Dua vao cic dic diém nao cé thé
nhén biét va phan biét cac sdc t6 dé.

¢) Muc I1L 3. Sif tao thanh tinh bot trong quang hop

— DPay 1a thi nghiém cén c¢6 thdi gian chudn bi dai I e
(4 - 6 gid ngoai troi ning hodc dudi béng dén) nén GV
c6 thé giao nhiém vu theo nhém cho HS chuén bi trude &
nha. HS quay video va trinh bay két qua thu dugc tai 16p
béng cach trinh chiéu video va san phim la phiéu hoc tap.
Tt nhting hién tugng quan st dugc trong cac budc lam
thi nghiém, HS kiém chting lai phédn kién thtic i thuyét
dd hoc hodc sti dung phén kién thiic dd hoc dé€ gidi thich
cdc hién tugng quan sit dugc trong khi lam thi nghiém.

Xanthophyll

¢ Chlorophyll a
— Yéu cdu cia GV khi giao nhiém vu: | -Chlorophyll b

+ HS tién hanh, quan sét, nhin biét cic hién tugng
thi nghiém.

+ Yéu cdu HS tién hanh va gidi thich dugc muc dich cha tting budce thuc hanh.

+ Khi tting nhém bédo cdo két qud thuic hanh trén 16p, cdc nhém khac dua ra nhéin %ét,
gop V.

d) Myc I11.4. Sy thdi oxygen frong quang hop

D61 véi thi nghiém nay, tuy theo diéu kién vé thiét bithi nghiém ma GV c6 thé linh hoat
trong tién hanh thi nghiém. Cé thé chi can st dung 6ng nghiém chiia canh rong dusi ché va
dé trong c&c¢ thuy tinh hodc gia 6ng nghiém.

Nguyén 1f va quy trinh thuic hién nhu ndi dung trang 37 SGK da trinh bay.
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3. Thu hoach

a) Bdo cdo két qua thic hanh

Céc nhém theo doi, téng hop két qua va hoan thanh bdo céo thuic hanh theo mau béo
cdo trang 37 SGK.

b) Tra loi cau hoi

Cédu a. Em c6 nhdn xét gi vé hinh dang, s6 lugng, kich thiidc va sy phin b6 luc lap trong
té bao cdy rong mdi chéo?

Ggi ¥ trd I6i: C6 nhiéu té€ bao phan cich véi nhau bdi thanh té bao, phan té€ bao chat ¢6
chiia nhiéu hat mau luc, ¢6 kich thudc nhd, hinh cau dé 1a cic luc lap, phan bé sat vich té bao.

Céu b. Tai sao phdi d€ chdu cdy trong béng 16i 2 ngay tride khi lam thi nghiém?

Goi ¥ trd Ii: Ddt cay trong béng t6i 2 ngay dé€ cay khong quang hop, tinh bdt khéng
dugc téng hop & 14, déng thoi phdn tinh bt dugc téng hgp trude d6 & 14 cay sé duge di
chuyén dén cic co quan, bd phan khac ctia cay. Do d6é, khi ddn bidng dinh den vao 14 & budc
tiép theo, trong 14 sé khong con tinh bot, tii d6 ddm bdo tinh chinh xdc ctia thi nghiém.

Céu c. Viéc trong cay thuy sinh hodc thd rong trong bé cd c6 tic dung gi?

Tréng cay thuy sinh hodc tha rong vao bé ca, ngoai viéc tao cdnh quan con nhidm muc
dich cung cdp thém O_ cho cd ho hap do cay thuy sinh va rong quang hgp gidi phéng O_lam
giau O, cho nudc trong bé.

4. Dénh gia két qua thuc hanh

D&i véi nhiing thi nghiém dugc giao vé nha, nhém trudng phan cdng cdng viéc cho
tling thanh vién trong nhém thuc hanh. Dya vao bang phan cong cong viéc cb thé danh gid
mtic 40 déng gbp va hoan thanh cdng viéc clia mbi thanh vién theo bang kiém sau:

N6i dung Cac tiéu chi C6 | Khong
1. Nhan nhiém vu Moi thanh vién trong nhém sdn sang
nhén nhiém vu.
2. Tham gia xay duing Moi thanh vién déu bay td v kién,
phuong an thdo luin va tham gia xdy dung phuiong én thio
lap k& hoach nhém luén va ké hoach hoat ddng ctia nhém.

Moi thanh vién biét [dng nghe, ton trong,
xem xét cac y kién, quan diém cia nhaw

3. Thuc hién nhiém vu va Moi thanh vién ¢6 ging, nd lvic hoan
hé trg, gitip 45 cac thanh thanh nhiém vy ban than.
vién khéc Thanh vién hé trg nhau trong thdo

luan, hoan thanh nhiém vu.
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4. Tén trong quyét dinh

chung

Moi thanh vién déu ton trong quyét
dinh chung ctia cd nhém.

5. Két qua lam viéc

Cé két qua thao luan va ¢6 du séan
phim theo yéu cau ctia GV.

6. Trach nhié¢m véi két qua
lam viéc chung

Moi thanh vién cé y thiic trach nhiém
vé két qud chung ctia nhém.

D61 vdi thi nghiém 4, ngoai yéu cdu can dat vé kién thic, HS can dat cdc yéu ciu vé ki
ning, thao tdc lam thi nghiém cling nhu cdc nang lvc lam viéc nhém. GV ¢6 thé tham khdo
dé kiém tra, danh gid dua trén bang kiém sau:

Muc do danh gia
Tiéu chi
Mic 1 Muc 2 Miic 3

Chuan bi Chudn bi day da Chuéan bi dugc hau Khong chuan bi hodc
nguyén liéu, | cic nguyén vat liéu, hét cdc nguyén vat c6 chudén bj nhung con
mau vét, dung cy, hod chit,... | liéu, dung cy, hod thiéu nhiéu vt lidu,
hod chat thi chat,... dung cy, hod chit,...
nghiém
Thuc hién Thuc hién chinh xdc | Thuic hién ding phan | Khong thuc hién dugc
thi nghiém va nhanh toan bd 16n céc budce trong hodc thuyc hién khong

cdc budc trong quy quy trinh thi nghiém. | ding nhiéubudc trong

trinh thi nghiém. quy trinh thi nghiém.
Thuthép dii | Ghichép cuthé cic Ghichép cac két qud | Ghi chép cackét qua
liéu va rit két qua thu dugc, thu dugc, chua phan | thi nghiém chua day
ra két luan phén tich va rat ra tich va rat ra dugc két | du, chua phan tich va
khoa hoc dugc két luan khoa luén khoa hoc ddy da, | rat ra dugc két ludn

hoc day dt, chinh xdc. | chinh xic. thi nghiém.

Hodc ¢6 thé st dung thang danh gid mo ta dé€ danh gid két qua thi nghiém ctia nhém ban.
Vi dw: Em dénh gid thé nao vé két qua chiing minh sy thai O, trong quang hgp clia
nhém ban A dua vao thang saw

Rét khong t6t,
vi khéng
quan sat dugc.

Khong t6t,
viquan sat
khong 1.

Binh thuidng, T6t, thay 6 Rt t6t,
cé thay san phim. thay rat rd
san pham. san pham.
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Bai6.HOHAPOTHYCVAT

I” MUCTIEU

=)

.Vé nidng luc sinh hoc

Néu dugc khai niém va phan tich dugc vai trd ctia ho hap & thyc vat.
— Trinh bay dugc so d6 cdc giai doan ctia hd hap & thuc vat.

Phén tich dugc dnh hudng ctia cdc diéu kign moi trudng dén hé hap & thuc vat.

Van dung dugc nhiing hiéu biét v& ho hidp gidi thich cdc vAn dé thuc tién.

— Phén tich dugc mdi quan hé gitia quang hgp va ho hép.

2.Vé nang luc chung

— Néng luc tu hoc va tu chi: chtt ddng, tich cuc thuic hién cac nhiém vu cia ban than
khi tim hiéu khdi quat vé ho hép & thuc vat.

— Ning luc hgp tac va giao tiép: xdc dinh ndi dung hgp tic nhém trao d6ithdo luan va
hoan thanh phiéu hoc tip vé cidc con dudng hd hap & thuc vit.

— Ning luc vin dung va sing tao: van dung linh hoat cdc kién thtic, ki ning d€ gidi quyét
cdc vin dé trong tu nhién va ting dung thuic tién ctia hé hip trong cudc séng hing ngay.

3.Vé pham chat

— Tich cuc hoat ddng nhém phtt hgp v6i kha ning ctia ban than.

— Trung thuc, traich nhiém trong nghién ctiu va hoc tap, quan tim dén nhiém vu
ctia nhém.

— C6 ¥ thtic hoan thanh t&t cdc ndi dung thao luan trong mén hoc.

— C6 niém say mé, hiing tht véi viéc kham pha va hoc tap, nghién ctiu khoa hoc.
Cé tinh yéu véi thién nhién ndi chung va thuc vat néi riéng,

II " THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

— May tinh, mdy chiéu (projector), man hinh (néu cé).

— Gidy A3, but da mau.

— Bai gidng powerpoint (néu cé), SGK Sinh hoc 11.

— Tranh, dnh, so d6 vé€ m&i quan hé gitia quang hop va ho hap & thuc vat, cac con dudng
hd hap & thuic vat. Hinh dnh, video minh hoa ting dung ctia ho hip trong bdo qudn néng sin
va trong trong trot (kho bdo qudn gao, hoa qud, bdo qudn rau trong ti lanh, phoi kho céc
loai hat, ngudi dén cay btia, lam c6, suc bum,...).
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I~ Gal Y TO CHUC HOAT BONG DAY VA HOC

1. Hoat déng mé dau

GV sti dung cau héi & phan mé ddu bai 6 hodc cho HS quan sat hinh gidithiéu khai quat
v€ ho hdp & thuc vat. Dua trén cau trd 161 ctia HS, GV vao bai 6.

2. Hoat déng hinh thanh kién thuc méi

Muc I. Khai quat vé& hd hip & thyc vt

— GV sti dung phuong phéap van ddp dé kiém tralai kién thuic v€ quang hgp & bai 4, dya
trén Hinh 6.2 SGK, yéu cdu HS tra 161 cau hoi: H6 hip & thuic vat 1a gi? Dién ra ¢ bao quan
nao? TU cau trd 1¢i ctia HS, GV cho HS khac nhin xét va b6 sung (néu can) dé dua ra phat
biéu hoan chinh vé khai niém ho hap & thuc vat.

— GV ¢6 thé néu vadn dé tt Hinh 6.2 nhu sau: “Nhu vay, ho hdp va quang hop ¢6 méi
quan hé v6i nhau” va cho HS so bo khai thac dé gidi quyét ludn, chi nhéic lai khi dén muc V.

— Néu HS phét hién ra ho hép c6 thé dién ra trong diéu kién c6 hodc khéng c6 O, (ho
hap hiéu khi va 1én men), GV sé ddt cadu hoi: Hinh thiic hd hip nao la chh yéu?

Néu HS khong phat hién ra, GV ¢é thé ggi y tii nhting hién tugng hd hép hiéu khi xdy
ra phd bién trong thuic tién.

— Dua trén khai niém dé va khai thac Hinh 6.2, yéu cau HS viét phuong trinh t&ng quat
(PTTQ) ctia hd hip. GV ¢6 thé nhian manh v&i HS ning lugng dugc tao ra trong hd hap &
hai dang la ATP va nhiét ning.

— Tu PTTQ va nhiing hiéu biét cia HS, GV yéu cau HS thao luidn theo nhém nhd (cling
ban) dé phan tich va trinh bay dugc vai trd ctia ho hap.

Muc II. Cac con dudng hd hap & thyc vat

— GV t8 chtic hoat dong nhém (chia 16p lam khodng 4 nhém - tuy theo s6 lugng HS
trong 16p) hinh thanh kién thiic muc II.

— Giao nhiém vy: Dya vao Hinh 6.1 SGK, 2 nhém tim hiéu vé hé hap hiéu khi, 2 nhém
tim hiéu vé 1én men. GV quy dinh thdi gian lam viéc nhém va yéu cau HS hoan thanh PHT.

— PHT phai thé hién dugc cic ndi dung ma GV yéu caw: cic giai doan clia mdi con
duong, noi dién ra, nguyén liéu va sdn phim (nang lugng va vat chét).

— GV bao quit 16p khi HS lam viéc nhém dé cé thé ¢6 hd trg khi cén thiét.

— GV cho mdi nhém bédo cdo két qué trén PHT va nhan xét 1an nhau.

— GV nhan xét ¥ thiic lam viéc va ddnh gid sdn phidm cia mbi nhém. GV chét dép an
cta PHT dé HS d6i chiéu véi két qua ctia nhém minh. Pay clingla cau trd 16i s6 2 trong hdp
Diing lai va suy ngdm trang 40 SGK.

Luu ¥: khi HS lam viéc nhém va trinh bay PHT, GV cin luu ¥ HS hiéu khai niém
“dudng phan”, sdn phim ctia dudng phén va noi dién ra. HS cling can hiéu va trinh bay dugc
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dudng phan la pha phin gidi chung ctia hiéu khi va 1én men. Tuy thudc vao diéu kién c6 @,
hay khong c6 O, ma qué trinh phén gidi pyruvate sé dién ra & dau va theo con dudng nao
tiép theo.

Tt két qua PHT ctia HS va phin chuin hod kién thiic ctia GV, véu cau mot vai HS tra
151 cau héi trong hdp Diing lai va suy ngdm trang 40 SGK bing ngdn ngli cia minh trudc
16p nhim rén khi ning dién dat va thuyét trinh trudc ddm dong cho HS.

Muc ITI. Céc yéu t8 dnh hudng dén hd hip & thuc vat

— GV 6 chtic hoat dong nhém dé€ hinh thanh kién thtic muc I11: chia HS 1am 4 nhém,
yéu cau HS doc théng tin, phén tich Bdng 6.1, néu dnh hudng ctia cdc yéu té: nudc, nhiét d9,
ham higng O, va CO_ d&n hé hép & thuc vat, dong thoi trd 161 2 cau hoi trong hop Diing lai
va suy ngdm trang 41.

San phdm hoat ddng ctia cdc nhém dugc trinh bay trén giay A3, ¢6 thé dudi dang chi
hodc bang, so do.

— GV ¢6 thé yéu cau 2 trong 4 nhém 1én bdo cdo, 2 nhém con lai nhan xét, b8 sung
thong tin (néu c6) va dédt cau hoi.

— GV nhéan xét phan bdo cdo va sdn phdm hoat ddng ctia 4 nhém. GV lay y kién danh
gid clia cd 16p vé sdn phdm hoc tap ctia 4 nhém, sau d6 chuin hod kién thic.

T két qua bdo cdo ctia HS va ndi dung chudn hod kién thiic ctia GV, yéu cdu HS trd 16i
cau hoi trong hop Diing lai va suy ngdm trang 41 SGK bing ngdn ngli ctia minh nhdm rén
khé ning dién dat cho HS.

Muc IV. Ung dung ctia hd hap & thyc vét vao thyc tién

— GV cung cdp nhiing hinh dnh, video minh hoa ting dung ctia ho hép trong bédo quan
ndng sdn va trong trong trot (kho bdo quan gao, hoa qud; bdo quédn rau trong tt lanh; phoi
kho cdcloai hat; ngudi dan cay biia, 1am cd, suc bun.,...), yéu cdu HS sdp x€p cac hinh dnh vé
ting dung d6 lam 2 nhém: (1) Ung dung ctia hé hap trong bdo quin ndng sén; (2) Ung dung
ctia ho hép trong trong trot va trd 161 cdu hot: Tai sao cdc cdch trén c6 thé kéo dai thoi gian
bdo quan ndng san?

— Dé tra 161 cauhodi dé, dya trén kién thidc ctia muc II1, GV yéu cau HS:

+ Néu dugc nguyén li chung ctia viéc ting dung hé hép vao thyc tién.

+ Lay dugc vi du cu thé minh hoa cho méi ting dung dé.

+ St dung kién thiic da hoc vé hd hap va céc yéu t6 dnh hudng dé gidi thich co s&

khoa hoc cia mbi ting dung dé.

— Vé&i muc IV, GV cé thé cho HS thdo luan theo nhém va trinh bay truc tiép trén 16p
hodc giao bai tap vé nha dé HS chudn bi trudc theo cic yéu cau nhu trén. HS tu do thiét
ké bdo cdo theo cic hinh thtic khic nhau (lam slide, ké bing trén gidy A3, s d6 hod, déng
kich,...), qua dé bdo cdo sé da dang, phong phu va phét trién dugc ndng luc, phdm chat cta
HS khi hoat ddng nhém.
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Muc V. Mdi quan hé giita quang hgp va hod hip

GV yéu cau HS nhdc lai cau trd 181 cho phan kién thic nay (da dugce dé cap & muc I).
GV chuin ho4 kién thtic.

Tii nhiing thong tin trd 161 ctia HS va phan chuén hod kién thiic cia GV & Muc 1. HS ¢6
thé trd 151 cau hoi 2 trong hdp Diing lai va suy ngdm SGK trang 42.

3. Luyén tap va van dung

Cdu 1. Tai sao trong qud trinh bdo qudn ndng sdn, cdn dua cudng dé ho hdip clia ndng sdin
Ve miic t0i thitu?

Ggi ¥ trd Idi: Trong qua trinh bdo qudn ndng san, dua cudng dé ho hip clia néng sdn
v€ muic t6i thidu dé gidm thiéu t6i da su phan gidi cdc chat htiu c¢o trong ndng phdm. Hb
hip dién ra cang manh thi chat htiu co va chét dinh dudng trong néng san bj tiéu hao cang
nhiéu, gy gidm st chit lugng va khéi lugng néng phdm trong qua trinh bao quan.

Cdu 2. Gidi thich cd 56 khoa hoc cua viéc ngdm hat gidng vao nuidec va u hat tride khi
gleo trong.

Goi ¥ tra I6i: Khi hat ging dugc bdo qudn, hat dang & trang thdi ngi nghi, céc hoat
dong trao ddi chét gidm dén mdic t6i da, ddc biét ham higng nudc. Mudn danh thiic trang
thai ngh ctia hat (cho hat ndy mém) thi cdn ddm bdo cho cic yéu t6 bén ngoai (chii yéu la
nudc va nhiét do) phit hgp véi sy ndy mam ctia hat. Viéc ngdm va @ hat gidng nhim muc
dich tao céc diéu kién thuin lgi cho hat ndy miam. Nudc cé tic dung hoat hod cic enzyme
phan gidi cdc chat hiiu co, nudc 1a dung méi cho cac phén ting hod sinh xdy ra. Cac enzyme
hé hdp hoat ddng sé phan gidi carbohydrate, tao ning lugng cho mém sinh trudng phat trién
v thudn lgi cho céc hoat ddng sinh 1i khéc dién ra trong giai doan cay mam.,...

Cdu 3. Hay néu cdc bién phdp bdo qudn ndng san ma em biét. Gidi thich ¢d sé khoa hoc
cuua viéc rau frong siéu thi dugc bdo qudn trong tii nylon duc 16 va dé trong tit mdt.

Gdi ¥ tra loi:

— Tuy tting loai néng sdn ma cé cic bién phap bdo quin phtt hgp:

+ P6i véi cdc loai hat: 1am gidm ham lugng nudc bang cach phoi khd, siy kho va bao
quan trong cac dung cu chda cé ndp day.

+ D&i véi cac loai rau, ct, qué: lam gidm nhiét do bang cach dé trong t1 lanh, hodc
nhiing noi thodng mt,...

+ D61 véi cdc sdn phdm cén bdo quan véi quy md 16n nhu [da gao.,...: bdo qudn trong
kho kin cé sti dung khi N, hodc CO.,...

— Rau la loai ndong sdn ¢ ham lugng nudc cao, thoi gian bdo quén khong dai nén
thudng dp dung bién phdp bdo quan lanh. Rau thudng dugc dé trong céc tii nylon ¢é duc 16
dé gidm sy mat nudc (thoat hoi nudc) ctia rau, khong lam cho rau héo. Déng thoi, gidm t6i
da su ho hép ctia rau, kéo dai thoi gian bdo quén.
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Cédu 4. Hay gidi thich vai tro cta hé hdp doi vdi sy hut nuidc va khodng ctia cdy. Higu biét
nay cé y nghia gi trong trong trot?

Gdi v tra loi:

Qud trinh hé hap tao ra nang lugng ATP cung cép cho cic hoat dong séng chia cay trong
dé cé hoat dong hép thu chti dong chét khodng. Ngoai ra, ho hap tao ra cic sén phim nhu
dudng, acid hitu ¢0,... lam ting ap sudt thdm thiu & té bao 16ng hit ddn dén nudc va chit
khoédng dé dang dugc hit vao bén trong ré cay.

Hiéu dugc vai trd clia ho hép, con ngudi dd ap dung cac bién phép canh tac trong trong
trot nhu cay biia trudc khi gieo trong, xdi xdo dat hay lam cd, suc blin, pha vang sau khi tréng,
dé dat toi x8p, thodng khi, tao diéukién thuan 1gi cho ré cay tién hanh ho hap hiéu khi, qua dé
thiic day qua trinh sinh trudng phét trién, gép phan nang cao nang sudt cay trong.

4, Kiém tra, danh gia

GV ¢4 thé danh gia HS qua hoat dong tré 161 cidc cdu hdi & muc md bai, Diing lai va suy
ngdm, Luyén tip va vin dung; két qua lam viéc nhém,... hay tim kiém thong tin d€ chuén bi
bai hoc theo cdc yéu cdu ctia GV trong tiét hoc trude do.

GV ¢6 thé yéu cau HS tu ddnh gid 1dn nhau, gidi thiéu va dé xuat cic thanh vién hoat
ddng tich cuc va hiéu qua trong nhém dé nhan diém cong cho bai hoc.

IV THONG TIN BO SUNG

1. Vai trd ctia hé hap

Ngoai céc vai trd ctia hd hiap nhu SGK da néu, trong mot sé trudng hgp, hd hip trd
nén c¢é hai. Khi gdp diéu kién kho han hodc nhiét do cao, cuong d6 ho hdp ting cao (dén
té1 ngudn nguyén liéu bi can kiét nhanh chéng) nhung hiéu qué nang lugng thap, qué trinh
phan gidi dién ra manh hon qud trinh téng hop, tiéu hao ngudn du tril, gdy nguy hai cho co
thé. Ho hip con la nguyén nhan chii yéu lam gidm chét lugng ndng sin va tao diéu kién cho
nam bénh phat trién giy hdng, théi cac sdn phim trong trot.

2. Hé s ho hap (Respiration quotient - RQ)

Heé s6 ho hap cho biét nguyén liéu ctia hé hap thudc nhém chét nao, qua d6 cd thé danh
gid tinh trang ho hap ctia cay dé ¢4 nhiling dé xuit vé cic bién phap bao quén néng pham hay
gieo hat va cham séc cay trong hop Ii.

Hg s6 ho hap la ti s6 gitia s6 phan td (hay thé tich) CO, thai ra va s6 phén tti (hay thé
tich) O, lay vao khi cay ho hap. RQ thay déi tuy thudc vao bén chét ctia nguyén liéu ho hdp
va tinh trang ho hap (1&én men hodc hiéu khi).

+ RQ = 1 thi nguyén liéu ho hip la carbohydrate.
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+ RQ «1 nguyén liéu hd hip 1a protein, acid béo hodc lipid.

+ RQ >1 nguyén liéu ho hdp la acid hiiu co.

3. H6 hap sang

Hbo hép xdy ra v4i tat cd cdc nhém thuc vat C,, C, va CAM. Riéng thuc vat C,con c6 hién
tugng hd hap sang (quang ho hip), xdy ra trong di¢u kién cudng do anh séng cao, higng CO,
can kié¢t va O, tich luy nhiéu. Day la qua trinh hap thu O, va gidi phong CO_ & ngoai sing
nhung khong tao nang lugng ATP. H6 hédp sdng gy lang phi khodng 50% sin phim quang
hgp & céy C, nén hién nay c6 nhiéu nghién cu nhdm han ché€ qua trinh nay dé ting ning
sudt cay trong.

Bai 7. THYC HANH: HO HAP G THUC VAT

I~ MUC TIEU

oy

. Kindng

— 80 dung thanh thao cac dung cu trong phong thi nghiém.

— Thiét k& dugc thi nghi¢m dé kiém chiing CO_ dugc tao ra do hé hép & thuic vét.

2, Thaido

— Chéam chi: ¢6 tinh thin chti dong trong viéc nghién ctu tai lidu, tim ki€ém théng tin.

— Trach nhiém: ¢6 ¥ thuc thuic hién ddy da cdc nguyén tdc an toan khi st dung dung
cy, hod chit trong thi nghiém, hoan thanh d4y da cac nhiém vu dugc phan cong.

— Trung thuc: cé thai d6 trung thuc trong theo déi va bdo cdo két qua thuc hanh.

I~ GOIYTO CHUC HOAT BONG DAY VA HOC
1. Hoat déng mé dau

GV cé thé khai dong bai hoc bang cach ddt cac cau hdi kiém tra kién thtic da hoc clia
HS vé ho hip & thyc vat, yéu cdu HS viét phuong trinh téng quat qud trinh ho hip hiéu khi
d3a hoc tti bai trudc, sau dé dan dit HS vao baithuc hanh.

2, Hoat déng thuc hanh

a) Tridc budi thyc hanh

— GV chia 16p thanh 4 — 5 nhém thuc hanh. Méi nhém ¢6 nhém trudng, phan cong
cong viéc cho cdc thanh vién, thu ki ghi chép cdc ndi dung hoat dong cia nhém va cha tiing
cd nhan. Cédc thong tin d6 sé la co s& dé danh gid dong ding trong nhém vé muic do déng
gép va ¥ thiic hoan thanh cong viéc cia mbi thanh vién.
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— Déy la thi nghiém gbém 2 giai doan.

+ Giai doan 1: Chuén bj mau vat (hat ndy midm) tai nha vi cdn ¢é thoi gian d€ ngdm hat
trong nudc va i dé hat ndy madm. GV ¢é thé giao nhiém vu cho HS chudn bj trudc &
nha. HS quay video ghi lai nhting budc lam va két qua (hat ndy mam).

MaAu vat ¢b thé chudn bi trudc & nha (mbéi nhém chuin bi mat loai hat: hat lac, hat
viing, hat ddu xanh,... va @t cho hat ndy mam).

+ Giai doan 2: Tién hanh thi nghiém trén 16p:

GV cé thé tham khdo Béng 7.1 duéi day dé cho HS viét va trinh bay két qua bdo cdo

thuic hanh.
Bang 7.1. Bdo cdo két qua thuc hanh
Hinh anh Hinh anh
mau vt thi @nphim | M&takStqua | Giithich | Kétluin
nghiém da chuin ) .
Gl b thi nghiém

b) Budi thigc hanh trén l6p

— GV yéu cdu 2 nhém HS doc SGK, néu muc tiéu, tén cac dung cu cin chuén bi va téc
dung ctia tting dung cu thi nghiém trong bai thuic hanh. Cac nhém con lai nhan xét va bs
sung thong tin.

— Sau d6, HS tién hanh cdc budc thi nghiém, theo déi (cd thé ghi chép hodc quay video),
gidi thich dugc cdc hién tugng thi nghiém, két qua thi nghiém dya trén co sd khoa hoc, bién
luin dugc cac két qud va két luan. GV dinh hudng cho HS viét va trinh bay bdo cdo dé tiép
can vdi cdch nghién ctiu khoa hoc.

— GV yéu cdu tling nhém bdo cdo két qua thuc hanh, cic nhém khac cé thé nhan xét,
b8 sung, d4t thém céu hdi cho nhém ban. GV nhan xét va chét kién thtic.

3.Thu hoach

a) Bdo cdo két qua thic hanh

Cac nhém theo doi két qué thi nghiém va hoan thanh béo cdo thiyc hanh theo goiy
trong Bang 7.1.

b) Tra loi cau héi

Cdu a. Tai sao phdi ngam hat trong nudc dm khodng 40 °C?

Goi ¥ fra 16i: D& vo hat nhanh mém, hat hit nudc, pha v§ trang thai ngti nghi ctia hat
dé chudn bi cho qua trinh hé hap xay ra, hat sé€ ndy mam.

Céau b. Tai sao trong thi nghi¢m nay ding hat ndy mdm ma khong dung ciy?

Ggi ¥ trd 16i: Giai doan hat ndy mam la khi qud trinh ho hip dién ra nhanh, manh va
r6 nhat.
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4. Danh gia két qua thuc hanh

— Thong qua bai thuc hanh nay, HS lam quen vé&i phuong phap nghién ctiu khoa hoc:
bd tri thi nghiém, theo d&i thi nghiém, x0 li s& liéu, phan tich s6 liéu, dua ra gia thuyét,
bién gidi két qua nghién ctiu, két luan.

— Dénh gia ki ning thuc hanh, thai do ctia HS khi lam thi nghiém va lam viéc nhém.

— Pénh gia nang lyc ctia HS thong qua bang bao cdo thuc hanh va két qud bao cdo trén

16p ctia HS.
GV ¢4 thé tham khédo cdc mau bang/phiéu danh gia sau:
Muic do danh gia
Tiéu chi
Miic 1 Muc 2 Miic 3

Chudn bi Chudn bi day du Chudn bi dugc hiu Khéng chudn bi hodc
nguyén liéu, cac nguyén vat hét cdc nguyén vit ¢6 chuin bj nhung cdon
mau vat, liéu, dung cy, hod liéu, dung cy, hod thiéu nhiéu vat liéu,
hoé chat chit,... chit,... dung cy, hod chit,...
thi nghiém
Thuc hién Thuic hién chinh Thuc hién ding Khéng thuic hién dugc
thi nghiém xdc va nhanh toan | phanlén cic budc hodc thyc hién khéng

bd cac bude trong | trong quy trinh ding nhiéu budc

quy trinh thi nghiém. trong quy trinh thi

thi nghiém. nghiém.
Thu thap da Ghi chép cu thé cdc | Ghichép cac két qua | Ghi chép cackét qua
liéuva rit ra két qua thu dugec, thu dugc, chua phian | thi nghiém chua day
két ludn khoa phan tich varat ra | tich va rt ra dugc dti, chua phén tich va
hoc dugc két luan khoa | kétludn khoa hoc rat ra dugc két luan

hoc ddy du, chinh | déy du, chinh xac. thi nghiém.

XAac.

GV c6 thé tham khéo phiéu danh gia thanh vién trong nhém sau day:

Hay ddanh gid (<) vao miic do phit hap (1 la miic thdp nhdt ... 3 la mic cao nhdt)

TT

DPanh gia két qua vé ki ning lam viéc nhém

Muc do

1 2 3

1 Hoan thanh nhiém vu ¢4 nhan do nhém phan cong.

2 Kha ning phoi hgp vdi cdc thanh vién trong nhém.
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3 Lang nghe v kién ctia s6 dong.

4 San sang duong dau véi khé khin cd nhan va khé khin
ctia nhém.

5 Ludn danh thdi gian cd nhan dé gitp d6 cic thanh vién
trong nhém.

6 Thuic hién cdng viéc dugc giao diang tién d9d.

7 Ludn c6 trach nhiém v6i cong viéc chung ctia nhém.

8 Biét thuyét phuc thanh vién trong nhom.

Bai 8. DINH DUONG VA TIEU HOA G DONG VAT

I MUCTIEU

1. Vé nang luic sinh hoc

— Néu dugc quad trinh dinh dudng gém: 14y thiic dn, tiéu hod, hap thu va dong hoa
céc chat.

— Dua vao s d6 (hodc hinh énh), trinh bay dugc cac hinh thiic tiéu hod & ddng vit.

— Van dung dugce hiéu biét vé dinh dudng trong xay dung ché d6 dn ung va cic bién
phép dinh dudng phit hgp & mdi Ida tudi va trang thai ctia co thé.

— Gidi thich dugc vai trd cha viée sti dung thuic phdm sach trong doi séng con ngudi.

— Thuic hién tim hiéu dugc cac bénh vé tiéu hoa & ngudi va cac bénh hoc dudng lién
quan dén dinh dudng va cdch phong tranh.

— Van dung hiéu biét vé hé tiéu hod dé phong cac bénh vé tiéu hod.

2.Vé nang luc chung

— Néng luc tu cha va ty hoc: thong qua céc hoat dong tu doc sach, tdm tit dugc ndi
dung vé dinh dudng va tiéu hod, tu trd 101 cdc cauhdi & muc Diing lai va suy ngdm; chi dong
thu thap thong tin vé cic bénh tiéu hoa va bénh hoc dudng lién quan dén dinh dudng qua
tai liéu, internet, cdn bd y té.

— Néng luc hgp tic va giao tiép: thong qua trao d6i y kién, phan céng cong viéc trong
thdo ludn nhém vé cdc ndi dung dinh dudng va tiéu hod, gip cdn bd y té d€ tim hiéu céc
bénh vé tiéu hod va cac bénh hoc dudng lién quan dén dinh dubng;
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— Ning luc sti dung ngdn ngti: thdng qua viét bdo cdo, trinh bay két qud thdo luin trong
nhém va trudc 16p vé cdc ndi dung dinh dudng va tiéu hod.

— Ning luc gidi quyét vin dé va sdng tao: Van dung nhting kién thiic vé dinh dudng, tiéu
hod dé dua ra céc bién phdp phong tranh cdc bénh tiéu hod va bénh hoc dudng lién quan
dén dinh dudng, xiy dung dugc ché do dn udng va bién phép dinh dudng phtt hop véi lda
tudi va trang thai sinh 1i cia co thé.

3.Vé pham chat

— Chém chi: cht ddng trong hoc tip, hing tha tim hiéu nhiing ndi dung lién quan dén
dinh du&ng va tiéu ho4.

— Trung thuc va trach nhiém: thuc hién diing cac nhiém vu dugc phan cong (trong thio
ludn nhém, diéu tra bénh tiéu hod, bénh hoc dudng lién quan dén dinh dudng,...), c6 v thtic
bédo cdo dung két qud da lam, cé thai dd va hanh ddng phtthgp trong phong chdng bénh tiéu
hoé va bénh hoc dudng lién quan dén dinh dudng.

II” THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

— M4y tinh, mdy chiéu (projector), man hinh (néu c6).

— Bai gidng powerpoint (néu cé), SGK Sinh hoc 11.

— Tranh dnh hodc tap tin (file) vé cac kiéu lay thtic én & dong vét, cdu tao va hoat dong
cla thi tiéu hod, 6ng tiéu hod.

— Mau vt that hodc md hinh vé hé tiéu hod ctia dong vat,...(néu cd).

II” GOIY TG CHU'C HOAT DONG DAY VA HOC

1. Hoat déng m& bai

GV ¢6 thé m& dau tiét hoc bing cau hoi mé dau trong SGK, hodc bing kinh nghiém
ctia minh dua ra cdc tinh huéng, hoat dong lién quan dén nodi dung chinh ctia bai hoc nhdm
161 cuén HS vao bai hoc méi.

2. Hoat déng hinh thanh kién thic méi

Tuy tting ndi dung kién thiic, GV cé thé sti dung cac hinh thiic, phuong phép, ki thuat
day hoc khdc nhau phtthgp véi diéukién co s& vat chat va trinh do HS.

Muyc I. Qua trinh dinh dudng

HS lam viéc doc lap vdi SGK, doc cdc thong tin trong muc I va thuc hién theo yéu
cau sau:

— Phén biét cdc kiéu lay thiic an & dong vat.

— Tém tit qua trinh tiéu hod thiic 4n trong tdi tiéu hod va trong &ng tiéu hod theo ngdn

ngll clia minh.
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— Néu nhtling dac diém cdu tao phtt hgp véi chiic ning hdp thu ctia rudt non.

— Sau khi hép thy, cic chét dinh dudng dugc co thé sti dung nhu thé nao?

Tt dé, GV yéu cau HS trd [ cac cdu hdi khai quat: Dinh dudng 1a gi? Qua trinh dinh
dudng gém nhting giai doan nao?

Ba cdu héi & cusi muc I khong doi hdi suy ludn nén GV yéu cau HS tu tim dép 4n va
béo cdo két qua trudc 16p. Néu HS trd 161 chua chinh xdc, GV yéu cau HS khéc cho y kién.
GV cling HS thong nhat cac dap an dung.

Ggi ¥ tra 15i cdu hoi trong hdp Dirng lai va suy ngam trang 50

Céu 1. Dién tén mot s6 loai déng vat: hau, so, rép, nhén, ong, than lan, cd chép, cd voi,
dai bang vao bing ké trong vé va ddanh ddu x vao ki¢u ldy thifc dn tudng ting.

Gdi v tra loi:

Kiéu ldy thic an

Loai
Anloc An huat An thiic in ran kich ¢6 khac nhau

1. Hau
2..50
3.Rép

4. Nhén
5.Ong

6. Thédn ldn
7.Ca chép
8. Cavoi 4
9. Pai bang

Cdu 2. Phén biét tiéu hod ndi bao vdi tiéu hod ngoagi bao.

Goi ¥ trd I6i: Tiéuhod ndi bao la tiéu hod thic dn bén trong té bao. Cac manh thc dn
kich thudc nhd dugc tiéu hod hod hoc trong khéng bao tiéu hod nhé hé théng enzyme trong
lysosome. Tiéu hod ngoai bao la tiéu hod thiic d4n bén ngoai t€ bao, thuc hién trong ti tiéu
hod hodc trong dng tiéu hod.

Tiéu hod ngoai bao gitip ddng vit tiéuhod dugc thiic an cé kich thude khac nhau, trong
khi d6 tiéu hod ndi bao tiéu hod thic dn c¢é kich thuéec nho.

Cdu 3. Cho biét tdc dung ciia tiéu hod c0 hoc va tiéu hod hod hoc thiic dn trong dng tiéu hod.

Goi ¥ tra 1di: Tiéu hod co hoc ¢é tac dung lam nhd thiic dn, trén thic an véi dich tiéu
hod va dich chuyén thtic dn trong 8ng tiéu hod. Thtic dn dugc tiéu hod hod hoc nhd enzyme
thuy phén cac chit dinh dudng c6 cau tric hoa hoc phtic tap thanh cdc chat dinh duéng don
gidn ma co thé cé thé hap thu duoc.

52



GV cé thé dua thém cdc cau hdi mé rdng, lién hé kién thic véi ddi séng hodc khuyén
khich HS dua ra cac cau hoi lién quan dén ndi dung viia hoc. Viduw @] nhting nguidi bi bénh
gan, dich mat tiét ra ft sé dnh hudng nhu thé nao dén tiéu hod, hap thu lipid va vitamin?

Gdi ¥ tra 16i: Dich mat tiét ra it lam gidm qua trinh tiéu hod, hap thu lipid va céc cic
vitamin hoa tan trong chét béo.

Muc II. Ung dung

GV luuy HS nghién ctiu Bdng 8.1 SGK vé nhu cau nang lugng va protein theo ltia tudi
va trang thdi sinh li. HS doc muc IT sau d6 trd 161 hai cau hdi dau tién & cudi muc I1. HS ¢6
thé lam viéc doc lap hodc lam viéc theo nhém nhd. GV yéu cau HS trinh bay két qua trudc
16p. NéuHS tra 16i chua chinh xdc, GV yéu cau HS khéc cho y kién. GV cung HS théng nhét
cac dép an dang.

Ggi ¥ trd 161 cau hoi trong hdp Diing lai va suy ngim trang 52

Cdu 1. Cdn dp dung ché do an udng nhu thé nao dé dam bdo di chdt dinh duéng cho ¢
thé? Gidi thich.

Gai ¥ trd 16i: Can ¢ ché do dn ddm bdo d cdc loai chit dinh dudng va khéi lugng moi
chét dinh dudng ma co thé cén, dic biét 1a chat dinh dudng thiét yéu (vi méi loai chit dinh
dudng c6 vai trd khiac nhau d6i véi co thé). Vi dw: Chat khodng tham gia vao cdutao té bao,
can bang ndi moi, chuyén hoa,...

Cdu 2. Tai sao cdn c6 ché do an phit hgp v6i moi lia tudi nhu tré em, phu nii mang thai,
phu nit trong théi ki cho con bii?

Gdi ¥ trd 16i: Thuc dnla yéu t6 dnh hudng rit manh 1én sinh trudng va phat trién & sinh
vit. Mai lda tudi tré em ¢6 nhu cdu vé chit dinh dudng khic nhau ddm bao cho qud trinh
sinh trudng va phat trién dién ra binh thudng. Néu thiéu chdt dinh duéng hodc 4n khéng
dt khéi ligng cac chit dinh dudng thitré em sé chdm 16n, dé méc bénh. Phu nii mang thai,
ngoai nhu cau chét dinh dudng cho co thé, con cdn cung cdp thém chét dinh dudng cho su
phét trién binh thudng ctia thai nhi.

Céu 3 & cudi muyc IT gitp HS phat trién kha ndng tim thong tin khoa hoc qua tailiéu,
internet va nang luc giao tiép qua trao d6i vdi bac si, nhan vién y té.

GV yéu cau HS tim hiéu bénh tiéu hod phd bién trudc d6 vai ngay, HS ké bang va hoan
thanh bdng vao v& ctia minh & nha. GV kiém tra két qud tim hiéu bénh cia HS trén 16p va
yéu cdu HS trinh chiéu hai bang dd hoan thanh trudc 16p. HS khéc bé sung néu thay chua
dt hodc chua chinh xdc. GV cling HS t6ng hgp két qua diang trudce 16p.

Cau 3. Tim hidu qua tai lidu, internet, dong thdi tim gap bdc si hodc nhiing ngudi c6
chuyén mon vé dinh dudng hoi vé cdc bénh tiéu hod phd bién, cdc bénh hoc dudng lién quan
dén dinh dudng, sau dé ké va hoan thién cdc bdng vao vé theo mdu sau:

Cac bénh tiéu hoa Nguyén nhan Cach phong tranh
Los s
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Cac bénh hoc dudng Nguyén nhan Cach phong tranh
| R———
Gdi ¥ trd loi:
Cacbénh
t:‘; 1-?;1{1 Nguyén nhian Cdach phong tranh

1. Tiéu chay

St dung thuic phdm nhiém khuin
do thiic an khong dugc nau chin;
thuic an tiép xic véi rudi, gidn,
chudt; ban tay tiép xic véi mam
bénh; nguon nude st dung bi
nhiém khuén,...

Thuic &n ndu chin; khéng dé
rudi, gidn, chudt tiép xic vai
thtic &n; rla tay dang cach; vé
sinh moi trudng dé ngudn nude
khong bi nhiém khuén,...

2. Tao bdén

Thiéu chit xo trong ché do an
udng; udng khong dt nudc hing
ngay; ludi van ddng; nhin di

vé sinh; cing thing than kinh
(stress),...

Ché 49 dn da chat xo (An nhiéu
rau xanh, trai cay, ngti cdc
nguyén hat,...), udng da nudc;
ting van dong, tranh stress; tip
théi quen dai tién dung gid.,...

3. Viém loét

Ché d% an udng khong hop li (an

Co ché d6 an udng hop li, an

da day - ta khong ding biia, 4n voi khong nhai | nhiéu trai cay, rauxanh; han ché

trang ki, thi€u chat dinh dudng,...); lam stt dung rugu bia, khéng hat
dung chét kich thich nhu ruou, bia, | thudcld; han ché cing thing
thudc 14; thudng xuyén cing thing | 83y stress; vé sinh &n udng tranh
than kinh (bi stress), thudng xuyén nhiém khuﬁnisi’j dung thudc
fhitie quia khiigas Tavdsing thisde theo hudng dan ctia bac si,...
gidm dau, khdng sinh; nhiém vi
khuin Helicobacter pylori.

4. Ung thu An nhiéu thuc phdm chia nhiéu Han ché én thtc &n chda nhiéu

da day mudi NaCl, thit hun khéi, thit mudi NaCl, thit hun khéi, thit

nuidng; thuc phdm nhiém ndm
méc; thudng xuyén hat thudc 14,
udng nhiéu rugu, bia; nhiém vi
khuan Helicobacter pylori; viém da
day thoi gian dai,...

nudng; khong dn thuc phim
nhiém nim mdc; khong hit
thudc 14, han ché uéng rugu
bia; tam sodt ung thu hing
ndam dé& phat hién va diéutri
bénh kip thi,...
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Cacbénh hoc dudng Nguyén nhan Cdach phong tranh

1. Béo phi Khiu phan én du thtia An dtng khiu phin, khong dn qua
ning lugng (do théi quen | nhiéu thiic dn giau ning lugng

dn nhiéu chat bt dudng, din dén du thiia nang lugng, két
chat béo) nhunglai t van | hop ting cudng van dong (luyén
dong. tap thé duc, thé thao déu dan).

2. Suy dinh dudng | Ankhong dtiloai chit dinh | An d chat dinh dudng ma co
dudng va khéi lugng chat thé can, dac biét 1a cdc chat dinh
dinh duéng ma co thé can. | dudng thiét yéu.

HS cé thé dua thém céc bénh tiéu hoa khac, GV cling HS tém tdt nguyén nhan va cach
phong tranh cdc bénh dé. Tuy nhién, GV cén luu y thoi gian thuic hién.

3. Hoat dong luyén tap va van dung

Céac cau hoi luyén tip va van dung thudng khé, vi vy GV nén t6 chiic cho HS lam
viéc theo nhém dé€ phat huy tri tué tap thé. HS trong 1&p dugc chia lam nhiéu nhém
va tién hanh thdo luan. Pai dién cidc nhém bdo cdo két qua thao ludn nhém, cic nhém
khac b6 sung v kié€n néu thay con thiéu hodc cho ring chua ding. GV cung HS théng
nhét ddp én.

Ggi ¥ tra 151 cau hoi trong hdp Luyén tap va vin dung trang 53

Céu 1. O nguoi, d¢ dam bdo dix chdt dinh diong cho co thé, cdn phdi da dang thiic phdm
trong ché do an. Gidi thich?

Gdi ¥ tra 16i: Mbi loai thuc phim c¢é thé rit giau mot loai chat dinh dudng nao d6,
nhung lai nghéo loai chit dinh dudng khac, tham chi hau nhu khong c6. Ché d6 4n da dang
thuic phim gitip co thé ¢6 thé thu nhan d lugng va dtloai chét dinh dudng, ddc biét 1a chit
dinh dudng thiét yéu. Vidu; Thit dong vat<d nhiéuprotein nhung lai ¢ it vitamin va chit
khoang;|rau [xanh ¢é nhiéu vitamin, ¢hat khedng/inhting lai €6 t.chat htiulcolnhd proteifi,
lipid/ catbohydrate.

Cdu 2. Vin dung nhiirig higu bict vé fieu hod, hay dé xudt mor so bien phdp giup hé
tiéu hod khoé manh, hoat déng hidu qud.

Gdi ¥ trd 1oi:

— Ché& d¢ &n udng can dt ndng lugng va di1 cdc chét dinh dudng ma co thé cin; uéng d
lugng nuéc co thé can hang ngay.

— An da dang thuic phdm héng ngay, vi méi loai thuic ph&m cé nhiéu chat dinh dudng
loai nay nhung lai it chat dinh dud&ng loai khac. An nhiéu thyc phdm giau vitamin, chét
khodng, chdt xo nhu rau qud, b6 sung mdt s6 loai hat.
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— Han ché én thtic &n nhanh vi thtic &n nhanh cung cap khdng da cic chét dinh duéng
nhu vitamin, chat khodng; han ché én thiic én chiia nhiéu mudi (gdy tang huyét 4p), nhiéu
dudng nhu keo, banh ngot, thiic dn chién/ran, nudng, d6 hdp, nudc ngot cb ga.

— Tranh &n thtic én, thuc phdm dong lanh dé 1au hodc nghi ngd thiic n c6 chiia hod chit
bdo quan doc hai.

— Tap thé duc hding ngay hodc luyén tap thé thao d€ khi huyét luu théng, ho trg tiéu hod
va trdnh thita cén, béo phi.

— Tranh bi stress, vi stress gdy tic ché qua trinh tiéu hod cd hoc va hod hoc ctia ng
tiéu hoa.

— Khoéng lam dung rugu, bia, chdt kich thich, khéng hiat thudc (thudc 14 gay tiét
nhiéu HCl & da day dan dén dau da day, gay ting huyét 4p,...).

— Tham kham stic khoé dinh ki & cdc co s3 y t€ ¢6 uy tin dé kip thoi phat hién bénh
& giai doan bénh con nhe.

4. Kiém tra, danh gia

— GV ¢6 thé ddnh gid HS qua hoat dong trd 16i cidc cau hoi & muc mé bai, Dting lai va
suy ngdm, Luyén tap va van dung; qua két qud lam viéc nhém,... hay tim kiém thong tin dé
chudn bi bai hoc theo cc yéu ciu ctia GV trong tiét hoc trude dé.

— GV c¢é thé yéu cau HS tu dédnh gid 1an nhau, gidi thiéu va dé xuit cdc thanh vién hoat
ddng tich cyc va hiéu qua trong nhém dé nhan diém cdng cho bai hoc.

IV” THONG TIN BO SUNG

1. Chat dinh duéng va chat dinh duéng thiét yéu cha déng vit

— Chat dinh duéng la chét hay hgp chét hod hoc cé trong thiic dn va dugc co thé dong
vat st dung dé kién tao t&€ bao va cung cap nang lugng cho t€ bao hoat ddng, qua dé duy tri
su séng. Chét dinh dudng cho nguigi va ddng vat bao gém 6 nhém chat: carbohydrate (chét
bot dudng), lipid (chdt béo), protein (chét dam), vitamin, khoang chat va nudéc.

— Chat dinh dudng thiét yéu 1a nhling chat ma co thé dong vit khong thé tu téng hop
dugc tti cdc chit khdc c6 san trong co thé, bt budc phai lay vao ti moi trudng, néu thidu sé
gay ra bénh tat, tham chi tt vong. Mt s6 amino acid, mot s6 acid béo, vitamin, khodng chat
va nudc la nhiing chat dinh dudng thiét yéu cho ngudi va hau hét ddng vat.

— Cellulose (con goila chat xo) khong dugc xem 14 chat dinh du&ng cho ngudi, nhung
la thanh phin khoéng thé thiéu cho ché 49 an khoa hoc & ngudi. Cellulose ¢4 nhiéu téc
dung nhu:
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+ Lam téing nhu dong 6ng tiéu hod va tang tiét dich tiéu hod, ngin nglia hodc gidm tinh
trang tdo bén; lam gidm thoi gian t6n tai cdc chat ddc hai, cac chit gy ung thu (cé trong
phan) & lai rudt gia.

+ Tao cam gidc no lau nén cé vai trd trong chdng bénh thtia cin, béo phi.

+ Lam chdm qud trinh hép thu dudng don & rudt, gitip kiém soat lugng dudng trong
méu & ngudi bi bénh tiéu dudng,

+ Tao moi trudng thuin 1gi cho hé vi sinh vét ¢é 1gi phét trién trong rudt gia,...

2, Da day cta Chim va Thu

— Da day ctia chim dn hat gém da day co va da day tuyén. Da day tuyén tiét dich tiéu hod
chlia enzyme tiéu hod ¢6 tdc dung tiéu hod hoa hoc thuic an. Da day co ¢é chiic ning nghién
nét thiic 4n dang hat, trén thiic an véi enzyme ctia da day tuyén. Trong da day co con cd
nhiing vién sdi nhd (do chim nuét vao) c6 tic dung lam ting hiéu qua nghién nat thaic én.

— Da day ctia Tha c6 thé 1a da day don (ngua, thd....) hodc da day 4 tai (trau, bo....).
Trong da day va manh trang ctia tha &n thuc vat ¢6 cac vi sinh vét song cdng sinh. Céc
vi sinh vat nay tiét cic enzyme phéan gidi cellulose va cdc chat htiu co khac trong t&€ bao
thuic vat thanh céc chat dinh dudng cung cép cho thi én thuic véat, dong thai, chinh ching
cling bi tiéu hod trd thanh ngudn cung cip chat dinh duéng quan trong cho thi én thuc vat.

3. Thuc pham sach

— Hién nay, Viét Nam c6 mot s6 tiéu chudn dé€ danh gid thuc phdm sach nhu tiéu chuan
VietGAP, tiéu chudn Global GAP, tiéu chuin htiu co. Céc tiéu chuin nay tuy c6 nhiing diém
khac nhau, nhung tiéu chi danh gid thuc pham sach vé co ban 1a gidng nhau, d6 la:

+ Puigc cd quan chiic ning kiém tra, danh gid, chiing nhan vé vé sinh an toan thuc pham.

+ Khong chtia du hugng thudc bdo vé thuc vét, hod chat, chét kich thich ting trudng,
khang sinh, chit bdo quan cdm ding hodc vugt qua gidi han cho phép.

+ Khong ¢é tdc nhan sinh hoc gay bénh (vi khuén, virus, ndm, ki sinh triing,...).

+ Khéng cé tap chit nhu thuy tinh, vét cling,..., cic chit phdng xa.

+ C6 ngudn gbc xudt xd rd rang, thuong hiéu uy tin, ddm bdo diéu kién vé sinh trong
sdn xudt va cung ting.

— Cdc loai luong thuic, thuc phim déu dem lailgi ich cho co thé nhung cling gay tac hai
dai véi co thé khi sti dung vugt qua nhu cdu ctia ¢d thé. Céac chit phu gia thuc pham (huong
lidu, chédt tao ngot nhan tao, tao x8p....), chit bdo quan cé trong thuic phdm thudong khong
tot cho stic khoé néu sti dung thudng xuyén.
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I” MUCTIEU

1. Vé ning luc sinh hoc

— Phan tich dugc vai trd ctia hd hap & dong vat.

— Trinh bay dugc cac hinh thtic trao d6i khi va gidi thich dugc mot s6 hién tugng trong
thuc tién.

— Tim hiéu dugc cac bénh vé dudng hd hap va vin dung hiéu biét vé ho hip dé phong
tranh cdc bénh vé ho hép.

— Gidi thich dugc téc hai cia thudc 14 d6i v6i stic khoé va 6 nhiém khong khi d8i vai
ho hip.

— Trinh bay dugc quan diém ctia bdn than vé xt phat ngudi hat thudc 14 noi cong cdng
va cdm tré em dudi 16 tudi hat thudce 14,

— Trinh bay dugc vai trd ctia tip luyén thé duc, thé thao d6i véi ho hap.

2.Vé ning luc chung

— Néng luc tu cht va tu hoc: théng qua céc hoat dong tu doc sach, tém tit dugc ndi
dung vé trao d6i khi & dong vét, chti dong thu thap thong tin cdc bénh vé hé hip qua tailiéu,
internet va can bo y té.

— Néng luc hgp tac va giao tiép: théng qua trao d6i y kién, phan céng céng viéc trong
thdo ludin nhém vé cac ndi dung hd hip, gip can bd v t& dé tim hiéu cac bénh hé hap.

— Néng luc sti dung ngdn ngti: thong qua viét bao cdo, trinh bay két qua thdo luan trong
nhdém va trudce 16p vé cac ndi dung ho hép.

— Ning luc gidi quyét van dé va sang tao: Van dung nhiing kién thiic vé ho hip, duara
cdc bién phéap phong tranh cac bénh ho hap va nang cao hiéu qué hd hap.

3.Vé pham chat

— Chém chi: Ch ddng trong hoc tap, hiing thi tim hiéu nhling ndi dung lién quan dén
hé hdp.

— Trung thuc va trach nhiém: Thuc hién ding cac nhiém vu dugc phan coéng (trong
thdo ludn nhém, diéu tra bénh hé hap), cé v thiic bdo cdo dung két qua dalam, cé thdi do va
hanh dong phtt hop trong phong chéng 6 nhiém khong khi, khong hiat thudc 14.

II " THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

— May tinh, mdy chiéu (projector), man hinh (néu cé).

— Bai gidng powerpoint (néu c6), SGK Sinh hoc 11.
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— Tranh dnh hodc tép tin (file) vé ciu tao va hoat dong ctia hé hé hap cta giun dét,
cd xuong, con tring, ngudi va chim.

— Maiu vit that hodc mé hinh vé& hé hé hip clia dong vat,... (néu cé).

I * GOIYTO CHUC HOAT BONG DAY VA HOC

1. Hoat déng m& bai

GV tao tam thé hoc bai mdi cho HS bang cach st dung cdu hdi md dau clia bai trong
SGK hodc dua ra cic cau hoéi, tinh hudng lién quan dén ndi dung chinh ctia bai hoc dé€ khoi
day tinh to6 mo, muén khdam phé ndi dung ctia bai hoc maéi.

2. Hoat déng hinh thanh kién thuc méi

Tuy theo ndi dung kién thiic ctia méi phin trong bai dé€ dua ra phuong phép, ki thuat
day hoc phtt hgp. Dudi day 1a mot s6 ggi v:

Muc I. Vai tro cia hé hap

HS doc muyc I dé thay dugc vai tro ctia hod hap d6i véi dong vat. Tuy nhién, dé HS hiéu
ding ho hap (& hau hét dong vat va ngudi) la mdt qua trinh gém 5 giai doan lién quan mét
thiét v4i nhauw. GV yéu cau HS quan sat Hinh 9.1, suy ludn dé trd 161 2 cau hdi & hop Diing
lai va suy ngdm cudi muyc L.

Ggi ¥ trd 161 cau hoi trong hdp Diing lai va suy ngadm trang 54

Céu 1. Phan tich moi lién quan cia cdc giai doan trong qud trinh ho hdp.

Goi ¢ traloi: Thongkhi gitip dua O, tti bén ngoai vao phéi va CO, tli phéi ra ngoai co thé,
qua 46 tao ra sy chénh léch phan 4p khi O, va CO, gilia mau trong mao mach phéi va khéng
khi trong phé nang. Khi O, khuéch tan tti khong khi phé nang vio méu mao mach phdi va
CO, khuéch tdn theo chiéu ngugc lai. Mau van chuyén O, dén t& bao co thé va O, khuéch tén
tli mau vao t& bao. T¢é bao co thé nhan O, tlt mau va thuic hig¢n hé hap té bao. Khi CO, sinh ra
tti ho hap t& bao khuéch tan vao méu va dugc van chuyén dén co quan trao d6i khi.

Nhu véy, nhd hé hap, dong vt lay O, lién tuc tti moi trudng séng cung cdp cho ho hédp
t&€ bao. H6 hip t&€ bao st dung O, cho chuyén ddi ning lugng hod hoc trong cac chat hiu
cd thanh dang ning lugng ma cd thé cé thé st dung cho cdc qué trinh séng nhu sinh
trudng va phét trién, cam tng, van ddng, sinh sin,...

HS c6 thé sti dung tranh dnh hodc hinh chiéu trén man hinh vé so d6 5 giai doan ctia
qué trinh ho hdp dé phan tich méilién quan gitia 5 giai doan ctia qud trinh ho hap.

Dua vao Hinh 9.1, GV con ¢6 thé yéu cdu HS phan biét ho hip ngoai véi ho hép trong.

Ho6 hip ngoai gém thong khi va trao d6i khi & phéi. H6 hap trong gém trao d&i khi ctia
mau § mao mach co quan v6i t€ bao co thé va ho hap té bao.

Céu 2. Tai sao co thé dong vt bat budc phdildy O, tik mbi trudng va thdi CO, ra moi trudng?

Goi ¥ tra I5i: Cauhdi 2 bs sung cho cau hdi 1. Khi trd 161 cau hdi nay, HS thdy duge ban
chét ctia ho héap laldy O, vio dé€ oxy hod cac chit dinh dudng, tac ning lugng cho tit cd hoat
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ddng séng ctia co thé nhu chuyén hod, cdm ting va vin ddng, sinh sdn, sinh trudng va phat
tri¢n. Co thé phai thai CO, ra ngoai vi CO, tich ty sé gay mét can bing ndi mdi, gdy doc cho
té bao co thé, giy acid hod dich cd thé din dén thd nhanh, manh, tim d4p nhanh, manh, lién
tuc,... cudi cling 1a ti vong.

Muyc II. Cdc hinh thirc (kiéu) trao doi khi

Trudc khi tim hiéu vé cdc hinh thuc trao d6i khi & dong vat, GV uu y HS nhiing vin d¢é
lién quan dén trao d6i khi, dé la:

— Khai niém bé mit trao d6i khi.

— Nguyén li trao d6i khi (khi khuéch tan tli noi phan 4p cao sang noi cé phan ap thap
va khuéch tén qua bé mat mdng, dm udt).

— Hiéu qua trao d8i khi phuy thudc chii yéu vao dién tich bé mét trao d&i khi va hoat
ddng thong khi (thong khi tao ra chénh 1éch vé phan ap khi & bé mit trao d6i khi).

Tiép d6, GV ¢ thé t& chiic cho HS hinh thanh kién thiic mdi theo céc cach khic nhaw

» Cdch thd nhit:

GV t8 chtic cho HS 1am viéc theo nhém, doc muc II va thdo ludn cau hdi & cusdi mdi
muc I1.1, I1.2, 1.3 va I1.4.

Trong khi HS lam viéc nhém, GV quan st va diéu chinh hoat ddng ctia HS, néu thay
can thiét.

GV yéu cdu dai dién ctia 4 nhém bdo cdo két qué théo ludn trudc 16p, mdi nhém bao
cdo két qua thao ludn cau héi ctia mét muc nhé. Sau khi nghe cac nhém béo céo, cdc nhém
khéc bé sung ¥ kién néu thay con thiéu hodc cho ring chua ding. GV cling HS thong
nhit cdc y kién ding.

HS ¢6 thé st dung tranh, dnh hodc chiéuhinh dnh trén man hinh vé cac hinh thdc trao
d6i khi cia cic nhém dong vat trong khi bdo cdo, [am nhu vy moi nguidi theo déi dé hon.

+» Cach thd hai:

GV hudng dan HS lam viéc ddc lap v6i SGK, tim thong tin qua kénh chti, két hop quan
st Hinh 9.2 dén Hinh 9.9 d& trd 11 cdc cau hodi & cudi moi muc (11.1, 11.2, 1.3 va IL.4). Sau
dé, GV dong vién HS tra 18i cAu hoi. Sau khi nghe HS trd 161 cau hdi trudce ¢ 16p, HS khac bo
sung ¥ kién néu thdy con thiéu hodc cho ring chua ding. GV cing HS théng nhat dap an.

Céch lam viéc doc lap nay khong tan dung dugc tri tué tip thé d¢ gidi quyét mot s6 cau
hoi khé, doi hai suy luén, van dung.

G@i ¥ trd 15i cAu hdi trong hdp Diing lai va suy ngdm trang 56 SGK

Cdu 1. Quan sdat Hinh 9.2, cho biét thuy tic va giun ddt trac ddi khi véi méi trudng
song nhu thé nao.

Goiy tralgi: Cac té bao 16p bidu bi tiép xtc truc tiép vdi nudc xung quanh va céc té bao
16t khoang tiéu hod tiép xtc vdi nudc trong khoang tiéu hod. Do hé hip té bao st dung O,
lién tuc, dan dén O, trong té bao gidm nén O, khuéch tin tti nudc vao té€ bao. Ho hip té bao
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cling lién tuc tao ra CO, lam néng do CO, trong t€ bao ting 1én va khuéch tan vao nudc trén
toan bo co thé.

J giun d6t, mach bung mang méu giau CO, dén h¢ thdng mao mach trén khip bé mat
da va thyc hi¢n trao d6i khi véi méi trudng, khi CO, khuéch tan ra va khi O, khuéch tan tu
khong khi vao mau dudi bé mat da.

Cdu 2. Quan sdt Hinh 9.3 va gidi thich tai sao sy phdn nhdnh ciia ong khi ¢6 thé giip
con trisng trao doi khi vdt hiéu qud, ddm bdo dut O, trong cdc hoat dong binh thudng ciing
nhu cdc hoat dong tich cuc, tiéu ton nhidu ndng luong.

Goi ¥ trd l6i: Sy phan nhdnh ctia 6ng khi tao ra s6 lugng 6ng khi tan rat 16n, vi vy
dién tich trao d8i khi gitia khéng khi trong hé théng 6ng khi vdi cdc té€ bao co thé rit 16n,
cong thém hoat dong thong khi nhé thanh bung co dan, dép ting dugc nhu cadu O, khi
con trung hoat ddng binh thuong cling nhu khi hoat dong tich cuc.

Ggi y trd 16i cau hoi trong hdp Diing lai va suy ngam trang 57 SGK

Cédu hoi. Nghién ciiu Hinh 9.4 va 9.5, cho biét tai sao hé hé hdp cua cd xudng trao déi
khi v&i nude rdt hidu qud.

Cau héi nay gitip HS phét trién ndng luc tu duy: quan sat, phan tich va téng hop.

GV yéu cau HS téng hgp dugc 3 dac diém cdu tao va hoat dong ctia hé ho hap gitp ca
trao d6i khi hi¢u qué (c¢ thé néila hi¢u qud nhét so v6i cic dong véat séng trong nudc, lay O,
tti nudc). Néu HS gip khé khin, GV cé thé ggi ¥ HS phéan tich 3 ddc diém: dién tich bé mat
trao d6i khi; hién tugng dong chdy song song va ngugc chiéu; cich thong khi & ca.

Gdi ¥ tra loi: Hé ho hap cta ca xuong trao d6i khi véi nudc rat hiéu qua [a do:

— Dién tich trao d6i khi cia mang rat 16n nh¢ cd c¢6 mot d6i mang, méi mang cdu tao
tti 4 cung mang, méi cung mang ¢é nhiéu sgi mang, méi sgi mang tao thanh tii nhiéu phién
mang, trén mdi phién mang c6 nhiéu mao mach thuc hién trao d6i khi.

— Cé6 hién tugng dong chady song song va ngugc chiéu & mang cé, dé la chiéu dong mau
chdy trong mao mach & phién mang ngugc chiéu véi dong nudec chdy qua phién mang, nho
dé t6i uu hod trao d6i khi gitia mau mao mach va nudc.

— Cach thong khi gitip cho dong nudc giau O, chdy mdt chiéu qua mang lién tuc, khéng
bi ngdt quéang.

Néu thay can thiét va ¢6 da thoi gian, GV ¢6 thé minh hoa hién tugng dong chay song
song va ngugc chiéu trong trao ddikhi. GV ¢4 thé vé 1én bang cach bo tri thi nghiém vé trao
déi nhiét qua thanh 6ng, nguyén li trao déi khi cling tuong tu:

B4 tri hai 6ng dan nhiét t&t ndm song song va sdt nhau (Hinh 9.1a), dong midc néng
chdy qua 6ng phia trén, tti trdi qua phdi, dong nudc lanh chay trong 6ng phia dudi theo
chiéu ngugc lai, tti phai qua trai. Nudc & cudi 6ng phia dudi dugc hiing vao binh A va dugc
do nhiét do. Thi nghiém déi chiing cting bd tri hai 6ng tudng ty (Hinh 9.1b), chi khac la
dong nudc néng chay trong 6ng phia trén va dong nudc lanh chay trong &ng phia dudi déu
chédy cting chiéu, tii trdi qua phai. Nudc & cudi 6ng phia dudi cting dugc hiing vao binh B
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va cting dugc do nhiét d9. So sdnh nhiét 6 nudc thu dugc trong binh A va binh B thi thay
nhiét 49 nudc trong binh A cao hon so v&i binh B. GV ¢é thé khong dua ra két quéd ma héi
HS binh nao ¢4 nudc néng hon, binh A hay binh B.

nudcnong vao nudcnong vao dong chay ngugkc chidu

déng chdy song song {nhidt truyén gan nhu hoan toan)
{nhiét truyén khong hoantoan)

L nudc lanh ra
nhiét truyén khdng déu

I AR ¢
T O
S ITIE A,

nhiét truyén dong déu

nudcdmra  nuécndngra (b)

nudclanh vao nudclanh vao

Hinh 9.1. Trao ddi nhiét gifia hai dng ddn nhiét 16t
(a) Dong chdy song song va cung chiéu

(b) Dong chdy song song va ngugc chiéu

Néu muon lam 16 tai sao dong nudc giau O_ chdy mdt chiéu qua mang lién tuc, khong bi
ngat quing, GV chiéu Hinh 9.5 SGK 1én man hinh (hodc HS theo déi Hinh 9.5 trong SGK)
va gidi thich (hodc yéu cau HS gidi thich). Khi ¢4 hit vao, miéng cd md ra, thém miéng ha
thép xudng, dan dén thé tich khoang miéng ting, ap sudt trong khoang miéng gidm, nudc di
qua ctia miéng va vao khoang miéng. Khi c thé ra, miéng ca dong lai, thém khoang miéng
nang lén, 4p luc trong khoang miéng ting ddy nudc tii khoang miéng vao khoang mang va
lam m& riém ndp mang, nudc di ra ngoai. Khi nudc dang di tti khoang mang ra ngoai thi
cé lai hit vao, dong nuéc mdi lai vao khoang miéng. C4 lai thd ra ddy dong nude tii khoang
miéng vao khoang mang va néi theo dong nudc dang di ra khdi khoang mang & 1an thé
trudc do.

GV ¢6 thé mdé rdong kién thiic bing cdch dua ra cdu hdi lién quan dén thuic tién cudc
song nhui: Tai sao khi cd bj duia 1én can sé bj chét ngat vi thiéu O, dt ndng do khi O, trong
khong khi gap khodng 21 14n so véi trong nudc? HS phai ddng néo, suy luan tti kién thiic
viia hoc va kién thuic vat 11 da biét. Néu HS gdp khoé khin, GV ggi y HS tim xem dic diém
nao trong cac ddc diém ctia bé mat ho hap bi mét khi cd 1én can, nhu dién tich bé mét mang,
dd dm uét clia mang.

Gai ¥ tra 1oi: Khilén can, mang bi mat luc ddy clia nudc nén bi xep lai, cdc cung mang
va cdc sgi mang dinh lai v6i nhau thanh mot khéi, dan dén dién tich bé mat trao d6i khi rat
nhé. Hon nda, khi 1én can, mang cd bj kho nén O, va CO_ khéng khuéch tan qua dugc. Dién
tich bé mit trao d&i khi rat nhé dan dén cd khong du O_va chét sau mot thoi gian ngén.

62



Ggi ¥ tra 161 cau hoéi trong hdp Diing lai va suy ngdm trang 59

Cdu héi (muc I14). Tai sao hé hé hdp ciia ngudi va ctia chim trao doi khi véi khéng
khi rdt hiéu qud?

Céu tréd 161 dugc chia lam 2 phén: ho hdp & ngudi va ho hap & chim.

GV yéu cau HS doc muc 1.4 két hgp quan sit Hinh 9.6, Hinh 9.7 SGK va dua ra dugc
2 ddc diém cau tao va hoat ddng ctia hé ho hip & ngudi ddm bdo trao d6i khi véi khong khi
hiéu qua. Néu HS gdp khé khin, GV c¢é thé goi y HS phan tich 2 dic diém: Dién tich bé mat
trao d6i khi va cach thong khi & ngudi.

Gdi ¥ tra loi: Hé ho hip ctia ngudi trao d6i khi v&i khong khi rdt hiéu qua la do:

— Dién tich trao d6i khi cia phéi ngudi rat 16n do cdu tao tii hang triéu phé nang, phé
nang cé hé théng mao mach day ddc va 1a noi thuic hién trao déi khi véi dong khong khi ra
vao phé nang.

— Thong khi nhé hoat dong nhip nhang ctia cic co hod hip (co hoanh va co lién sudn)
lam thay d6i thé tich 16ng nguic va thé tich phdi, nhd dé khong khi giau O, vao phdi va
khong khi giau CO, di ra khéi phéi theo chu ki hit vao va thd ra.

GV yéu cau HS quan sit Hinh 9.8, Hinh 9.9 SGK va dua ra dugc 3 ddc diém cau tao va
hoat ddng ctia hé ho hip & chim ddm béo trao d6i khi véi khéng khi rat hiéu qua (céd thé ndi
12 hiéu qua nhat so vdi cdc ddng vat ho hdp trén can). Néu HS gip khé khan, GV c¢é thé ggi
¥ HS phan tich 3 ddc diém: dién tich bé mét trao d6i khi; hién tugng dong chay song song va
ngugc chiéw; cadch thong khi & chim.

Goi ¥ trd I6i: Hé ho hdp ctia chim trao d6i khi v&i khéng khi rdt hidu qud 1a do:

— Dién tich trao d6i khi ctia phéi chim rat 6n do ¢6 s6 lugng mao mach khi rat 16n. Céc
mao mach khi trao d6i khi véi mao mach maw

— Cé hién tugng dong chdy song song va ngugc chiéu & phéi chim, d6 1a chiéu mau chay
trong cdc mao mach mdau song song va ngugc chiéu véi dong khong khi luu thong trong cic
mao mach khi, nh¢ d6 t8i uuhoa trao d6i khi gitia mau mao mach va khong khi trong mao
mach khi.

— Thong khi & phéi chim rat hiéu qua, nhd phéi chim thong véi hé thong tai khi. Hoat
dong co, dan ctia cic ¢o ho hap lam thay d6i thé tich khoang than, qua d6 lam thay d6i thé
tich céc tii khi trudc va sau, dan dén ca khi hit vao va thé ra déu cé khong khi giau O, di qua
phdi theo mdt chiéu, lién tuc va khéng ¢ khi can.

GV ¢6 thé dua ra thém céc cau hdi mé rdng, lién hé kién thuic véi ddi séng hodc khuyén
khich HS dua ra céc cdu hoéilién quan dén ndi dung vtia hoc. Vi dw: Tai sao cdc dong vat ho
hép trén can (nhu thin ldn, chim va tha ) 15 bi rdi vao trong nudc, sau mot thoi gian ngdn sé
bi chét ngat vi thi¢u O, dlitrong nuidc c¢6 O hoa tan? HS phdi suy luan tti kién thiic viiahoc
va kién thtic vat i d4 biét. Néu HS gdp khé khan, GV goiy HS tim xem déc diém nao trong
cic dac diém ctia hé hé hap bi mét khi roi vao trong nudc?

Gdi ¥ trd I6i: Nude tran vao hé hd hip [am tic dudng thong khi nén ddng vat khong ¢
da O, va tii vong.
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Muc III. Bénh v& ho hap va I'V. Lgi ich cua luyén tip thé duc, thé thao d6i v6i hd hap
Céc cauhoi & hai muc nay 1a nhiing cdu héilién quan dén thuc tién.
Ggi ¥ tra 15i cdu hoi trong hdp Dirng lai va suy ngdm trang 59 - 60
Cédu 1. Tim hitu qua tai lidu, internet, hoi bdc si, cdan bo y t6,...vé mot s6 bénh phd bién G
dudng dan khi va & phdi, nguyén nhan gay bénh, bién phdp phong tranh cdc bénh dé, sau dé
ké va hoan thanh bdng trong v theo mdau dudi day:

Tén bénh Nguyén nhan giy bénh Bién phap phong tranh

Céu 1 gitip HS phat trién khd ndng tim théng tin khoa hoc qua tai liéu, internet, hodc
phét trién ning luc giao tiép qua trao d6i véi béc si, nhan vién y té.

GV yéu cdu HS tim hiéu bénh hé hép phé bién trudc dé vai ngay. HS ké bang va hoan
thanh bdng vao v& cia minh & nha. GV kiém tra két qua tim hiéu bénh ctia HS trén 16p va
yéu cdu HS trinh chiéu béng déd hoan thanh trudc 16p. Cac HS khéac b8 sung néu thay chua
dd hodc chua chinh xdc. GV cling HS tong hop két qua dung trudce 16p.

Phuong dn khac: Giao yéu cau tim hiéu bénh ho hip vé nha cho HS. HS ké bang va
hoan thanh bang vio vé clia minh & nha. O budi hoc tiép theo, GV kiém tra két qui ctia HS
trén 16p va tong hop két qua ctia HS trude 16p.

Péi véi cau héi 2 va 3, GV t8 chiic cho HS lam viéc theo nhém, cdc nhém tim hiéu
thong tin trong muc III, thdo luén 2 cau hai va dua ra cau trd 161 vé tdc hai ctia thudc 14
va 6 nhiém khong khi d8i véi stic khoé, ¥ nghia clia viéc x{ phat ngudi it thudc 14 & noi
cdng cdng va cdm tré em dudi 16 tudi hit thudc 14.

GV yéu cdu dai dién cdc nhém bdo cdo két qud thdo ludn nhém trudce 16p. Sau khi nghe
cdc nhém bdo cdo, cdc nhém khac bé sung v kién va tranh ludn néu khdéng déng tinh. GV
tong hgp cac ¥ kién va dua ra ¥ kién nao dugc da s6 HS lua chon.

Cdu 2. O nhiém khong khi va khéi thudc ld dnh huGng nhu thé nae dén hé hdp va sic
khoé con nguai?

Goi ¥ trd I6i: O nhiém khéng khi va khéi thuéc 14 gay ra rt nhiéu bénh ho hdp nhu
viém phé quén cip, hen suyén, viém tic hep dudng dan khi, ung thu khi quén, viém phdi,
lao phéi, ung thu phdéi,... lam stic khoé suy yéu, thim chi de doa dén tinh mang con nguéi.

Cdu 3. Tham khdo bdng 9.1 va cho biét y nghia cua viéc:

— Xu phat ngudi hiit thudc Id 6 ndi cong cong (cd quan, bénh vién, tridng hoc,...).
— Cdm tré em dudi 16 tudi hit thudc ld.

Gdi ¥ tra loi:

— XU phat gitip nang cao nhén thiic vé tac hai ctia hit thudc 14, tti dé cé ¥ thiic bdo v
stic khoé bdn than va nhiing ngudi xung quanh.
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— Quy dinh cdm tré em dudi 16 tudi hidt thudc 14 cé tac dung cdnh béo tac hai ctia hait
thusc 14 d61 véi tré em, hit thuéc 14 1a vi pham quy dinh ctia nha nudc, tti 6 HS ¢ ¥ thiic
khong hat thuéc 14.

3. Hoat déng luyén tap va van dung

Cdc cau hoi luyén tip va van dung thudng khé, doi hoi trf tué tap thé, vi vidy GV nén to
chtic cho HS lam viéc theo nhém. Pai dién cdc nhém bdo cdo két qua thao ludn nhém, céc
nhém khéc bé sung ¥ kién néu thay con thiéu hodc cho ring chua dang. GV cting HS
thong nhat dap an.

Ggi ¥ tra 16i ciu hoi trong hdp Luyén tip va vin dung trang 60

Cdu 1. Tagi sao khi nubi éch va giun ddt, ngudi nudi phdi giti cho moi trudng nubi ludn
dm udét?

Goi y trd Idi: M6i trudng nudi ludn 4m uét gitp da cha giun dat va &ch git duge dm
uét, nhe d6 O, va CO, dé dang khuéch tin qua. Néu da bjkheé, O, va CO, hdu nhu khéng
khuéch tdn qua da, din dén co thé giun dét, éch thiéu O, va chét.

Cau 2. Tai sao nudi tdm, cd voi mdt do cao, ngudi ta thudng diing mdy suc khi vao nudc nudic

Goi y tra l6i: Ham ligng O, hoa tan trong nudc it hon ham lugng O trong khéng khi
khodng 21 14n. Néu nudi tém, cd vdi mat do cao, tom, cd tiéu thu mot lugng 16n O, trong
nuiéce, lam cho lugng O, trong nuidc gidm nhanh, dan dén khéng dtt O, cho tém, céd ho hép,
vi vdy sti dung mdy suc khi gitp 1am ting toéc do khuéch tén O, tii khong khi vao nudc, bu
lai lugng O, ma tém, cd da sti dung.

Cdu 3. Vian dung nhiing higu biét vé hé hdp, hay dé xudt mot s6 bién phdp gitip hé hé hdp
khoé manh, hogt dong hitu qud.

Gdi ¥ tra loi: GV ¢6 thé yéu cau HS can ¢l vao nhiing ndi dung dé thao luan & muc I11
(vé€ nguyén nhian gay bénh ho hap va bién phép phong tranh) va tham khdo muc IV (vé lgi
ich ctia tip luyén thé duc, thé thao thudng xuyén) dé dua ra cau trd 15i trudc cd 16p. Ngoai
ra, an udng du chit, da lugng, khong bi stress, ngti da thdi gian, 16i séng lanh manh, khéng
st dung chit kich thich, chit gy nghién gép phan quan trong gitip co thé khoé manh, nhg
dé hé ho hap cling khoé manh.

IV THONGTIN BO SUNG

1. Mét 6 diém dic biét trong hé hiap & Chan khép

« O con tring cé kich thudc co thé nhé, do khoang cach tii cac t& bao co thé dén 18 the
ngédn nén O, va CO, khuéch tén nhanh qua cac 6ng khi. {J con trimng cé kich thudc co thé
161, khong khi ra, vao hé thong dng khi nhd hoat ddng théng khi (thanh bung co dan).
Khong khi ra, vao co thé & cac loai con trung theo 3 kiéu:
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~ Khéng khi gidu O, di vao va khéng khi giau CO_ di ra déu qua cling 16 thd va cting &ng
khi theo nhip hit vao va thd ra.

— Khéng khi di chuyén theo mot chiéu. Khong khi giau O tti bén ngoai di vaio mot s6
46116 thd va khong khi giau CO, di ra ngoai theo mot s6 d6i 16 thd khac. Kiéu nay la phd
bién nhat.

— Khong khi gidu O, di qua cdc 16 thd vao hé théng 6ng khi, con khéng khi gidu CO,
khuéch tdn ra ngoai qua da va rudt.

+ Méu ctia dong vét thudc nganh Chan khdp 6 sac té ti€p nhan va van chuyén O . Néu
sdc t8 1a hemocyanin chia déng (Cu) thi mau cé mau xanh nhat, cdn néu la hemoglobin
chuia sit (Fe) thi mau cé mau do.

o Mot 50 dong vat thudc 16p Hinh nhén ¢ co quan trao d6i khila phoi sich. Phéi sich
dugc cdu tao ti nhiing tdm x&p chong 1én nhau nhu nhting trang sich.

2. Mot s6 diém dic biét trong hé hap & Ca

« Vai loai cd trao d6i khi nhd mang ngoai & giai doan trudng thanh. Au tring clia
Ludng cu cling trao d&i khi bang mang ngoai. Mang ngoai thudng cé dang hinh 16ng chim.

+ Mt s6 loai cd ¢6 co quan hd hdp phu sti dung trong trudng hgp thiéu nudc. Vi dy
C4 tré ¢ bd phan hinh bui, phan nhéanh nhu chtim hoa khé ndm & cung mang IT; C4 16 c6
cd quan hé hdp phu [a 16p mang nhay gip nép trén mang; Ca nheo cé hé théng mao mach
& hau, rudt gitia, hdu mén tham gia vao trao d6i khi; Béng hoi véi nhiéu mao mach gitp ¢
phéi & chau Mi trao déi khi trong diéu kién ao, ddm kho can.

3. Mot s6 diém dic biét trong hé hiap & Tha va ngusi

» Gilia ph&i va thanh 16ng nguic ctia Tha va ngudi ¢ mdt khoang chia mét it dich goi
la khoang mang phéi. Nh¢ ap luic trong khoang mang phéi thap hon ap luc khong khi trong
phé nang (goila 4p luic &m) va tinh dan hoi ctia phéi nén phéi ludn dan ra, bam sat vao thanh
16ng nguc. Khi hit vao, thé tich 16ng nguc ting 1én kéo phdi dan rdng ra; khi thé ra, thé tich
16ng nguc gidm thi phéi co nhé lai. & ngudi trudng thanh, mailin hit vao hodc thé ra binh
thudng c¢6 khodng 0,3 — 0,5 L khi vao phéi hodc ra khéi phoi, thé tich khi nay goi la thé tich
khi luu théong. 56 1an hit vao, thd ra trong mdt phut goi 1a nhip thé. Nhip thd ctia ngudsi
trudng thanhla 14 - 19 lan/phut.

« O dong vat ¢é xuong va ngudi, trung khu hé hip (trung khu hit vio va thé ra) nim
trong hanh ndo ty dong diéu khién téc do thong khi dya trén bién dong nong do CO,, HY,
O, trong méu. Khi néng d¢ CO,, H* ting hodc néng d¢ O, gidm (vi dw: khi hoat dng co
bap) giy ting cudng hd hap va ngugc lai, khi ndng do CO , H* gidm lam gidm nhip va d¢
sdu ho hép.
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Bai 10. TUANHOANGDONGVAT

I~ MUC TIEU

1.Vé ndng luc sinh hoc

— Trinh bay dugc khai quat hé van chuyén trong co thé dong vét va néu dugec mot s6
dang hé van chuyén & cac nhém dong vat khac nhauw

— Duya vao hinh anh, so d6, phan biét dugc cac dang tudn hoan & dong vit, mo ta duge
cautao va hoat dong cia hé mach va qud trinh vin chuyén mdau trong hé mach.

— Trinh bay dugc ciu tao va hoat ddng ctia tim, su phit hgp gifia cau tao va chiic ning
cta tim. Gidi thich dugc khd nang ty phat nhip gy nén tinh tu dong ctia tim.

— M9 ta dugc cau tao va hoat ddng clia hé mach, trao doi chat gitia mau v&i cac té€ bao.

— Néu dugc hoat dong tim mach dugc diéu hoa bang co ché than kinh va thé dich.

— Trinh bay dugc vai tro ctia thé duc, thé thao d6i véi hé tudn hoan.

— Ké dugc cac bénh thudng gdp & hé tuan hoan va mot sé bién phap phong chéng cic
bénh tim mach.

— Phan tich dugc tac hai ctia viéc lam dung rugu, bia d6i véi stic khoé con ngudi, déc
biét 1a hé tim mach va ddnh gid dugc y nghia ctia viéc x phat ngudi sti dung rugu, bia khi
tham gia giao thong,

2.Vé ning luc chung

— Niang luc tu chh va ty hoc: théng qua cic hoat ddng tu doc sach, tém tit dugc ndi
dung vé tuan hoan, tim ra m&i lién quan gitla cau tao va chtic nang clia tim va clia mach
méau, chtt dong thu thap théng tin bénh thudng gap & hé tuan hoan qua tai liéu, internet, hoi
can b y té.

— Néng luc hgp tac va giao tiép: théng qua trao déi v kién, phan céng céng viéc trong
thdo ludn nhém vé cac ndi dung tudn hoan, gap cin bd y t& dé tim hiéu cic bénh thudng gip
& hé tuan hoan.

— Ning luc sti dung ngdn ngti: thdong qua viét bdo cdo, trinh bay két qud thdo ludn trong
nhém va trudc 16p vé cdc ndi dung tuén hoan.

— Néng luc gidi quyét van dé va sing tao: Van dung nhting kién thtic vé tuan hoan dua
ra cic bién phép phong chéng cac bénh tuin hoan va nang cao hiéu qud hoat dong ctia hé
tudn hoan.

3.Vé pham chat

— Chidm chi: Cht ddng trong hoc tap, hiing thi tim hiéu nhiing néi dunglién quan dén
hé tuan hoan.
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— Trung thuic va trach nhiém: Thuc hién ding cac nhiém vu dugc phan céng (trong
thdo ludn nhém, tim hiéu bénh phg bién & hé tudn hoan), c6 ¥ thiic bdo cdo ding két qua da
lam, c6 thai do va hanh ddng phtt hgp trong chéng lam dung rugu, bia.

II " THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

— May tinh, mdy chiéu (projector), man hinh (néu c6).

— Bai gidng powerpoint (néu cé), SGK Sinh hoc 11.

— Tranh dnh hodc tép tin {file) vé cdu tao va hoat dong ctia hé tudn hoan ctia cdc nhém
ddng vit khac nhaw

— Mau vt that hodc mé hinh vé cdc dang hé tudn hoan, tim, mach méu ctia dong vat,...
(néu cd).

I " Gal Y TO CHUC HOAT BONG DAY VA HOC

1. Hoat déng m& bai

GV ¢6 thé ma bai theo nhiéu cach khac nhau nhu dua ra cdc cau hoi, tinh huéng thu
hit dugc sy cha ¥, quan tdm ctia HS dén ndi dung sdp hoc & bai méi.

2. Hoat déng hinh thanh kién thuc méi

Tuy theo ndi dung kién thiic ctia mdi phén trong bai dé€ dua ra phuong phép, ki thuat
day hoc phit hgp. Dudi day 1a mdt s6 goi ¥:

Muc I. Khdi quat hé tudn hoan va myc I1. Cac dang hé tuan hoan

GV huéng dan HS doc muyc I va IT vé cdu tao va chuic nidng ctia hé tudn hoan, lién hé
véi kién thiic dd hoc & cap THCS, két hgp quan sit Hinh 10.1 va Hinh 10.2 trong SGK hodc
dugc chiéutrén man hinh16n, tti dé xdc dinh cdc thanh phan ctia hé tuan hoan va chlic nang
cta chung. HS tim ra nhiing diém gidng nhau va khdc nhau vé céu tao gitia hé tuin hoan
h& va hé tuin hoan kin, gitia hé tuan hoan don va hé tuan hoan kép. GV dua ra cac cau hdi
& cudi muc I1, mbi HS gidi ddp mot cau trude cd 16p. HS khac bd sung v kién néu thiy con
thiéu hodc cho ring chua diang. GV cung HS théng nhét dap an.

Ggi y tra 16i cau hoi trong hdp Diing lai va suy ngam trang 63

Cdu 1. Nghién ctiu Hinh 10.1 va mé td dudng di ciia mdu (bat ddu 0 tim) trén so do hé
tudn hoan hd va hé tudn hoan kin, 8 dé dua ra khdi niém hé tudn hoan hé va hé tudn hoan kin.

Gai ¥ tra 1oi:

— Pudng di cia mau trong hé tudn hoan hd: Mau tli tim bom vao xoang co thé va tron
lan véi nudc mo, tao thanh hén hgp méu - nudc md (hemolymph), goi chung [a maw Sau
khi tiép xtic va trao d6i chat truc tiép véi t€ bao co thé, mau trd vé tim qua cac 6ng gép. Do ¢b
mdt doan mau di ra khéi mach méu (khong chay trong mach kin) nén goi 1a hé tuin hoan hd.
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— Pudng di cia mdu trong hé tuin hoan kin: Mau tti tim bom di luu théng lién tuc
trong mach kin, tti tim qua ddng mach, mao mach, tinh mach va lai quay vé tim. Mau va
té& bao co thé trac d6i chat qua thanh mao mach. Do méu chdy trong mach kin nén goi 1a hé
tuan hoan kin.

So v&i hé tuan hoan hé ¢é mau chay trong mach dudi ap luc thap, hé tudn hoan kin ¢é
méu chdy trong mach véi ép huc trung binh hodc cao, do d6 mau chdy dén cic co quan véi
t6c dd nhanh va dén dugc co quan & xa.

Céu 2. Neghién cti Hinh 10.2 va chi ra dudng di ctia mdu (bat ddu tic tim) trén s do hé
tudn don ctia Cd va hé tudn hoan kép ctia Thi, ti d6 dua ra khai niém hé tudn hoan don va
hé tudn hoan kép.

Gdi ¥ tra loi:

— Pudng di clia mdu trong h¢ tuan hoan don: Mau giau CO, dugc tam that bom lén
ddng mach mang, qua hé thong mao mach mang va thuc hién trao d6i khi. Tt mao mach
mang, mau gidu O, di vao dong mach lung, dé€n hé thdng mao mach & cic co quan va thuc
hién trao d&i chit va trao d6i khi O, va CO, v&i té bao co thé. Mau & mac mach nhén CO,
di vao tinh mach, vé tam nhi va lai dugc bom 1én tam that. Do mau di mdt vong tli tim vao
ddng mach mang, mao mach mang, dong mach lung, mao mach & co quan, tinh mach va vé
tim nén goi la hé tuan hoan don.

— Pudng di ctia mau trong h¢ tudn hoan kép: Mau giau O, dugc tam thit tréi bom vao
ddng mach chii va vao cdc dong mach nhdé déan, dén hé théng mao mach & cic co quan va
thuc hién trao d6i chat va trao déi khi. Mau giau CO_ tti mao mach di vao h¢ thong tinh
mach va vé tdm nhi phdi. Nhu vay, vong tuan hoan mau tinh tii tam that trdi dén tam nhi
phéi goi la vong tudn hoan hé thong (con goi la vong tudn hoan 16n). Tiép d6, méu gidu CO,
tti tdm nhi phdi xuéng tdm théit phdi va dugc tdm that phai bom 1én ddng mach phéi, tii dé
1én mao mach phdi va thuc hién trao d6i khi. Mau giau O_ tti mao mach phdi di vao tinh
mach phdi va vé€ tam nhi trdi va xudng tam thét trai. Nhu vay, vong tuan hoan méu tinh tu
tam théit phai d&n tam nhi trdi goi la vong tudn hedan phéi (cdn goi la vong tuan hoan nhd).

Nhui véy, hé tuan hoan kép clia ngudi va Thi gdm 2 vong tudn hoan: vong tudn hoan hé
théng va vong tudn hoan phdi.

O hé tudn hoan don ctia C4, dong mach lung nhén méu giau O_ tti mao mach mang dua
dén céc co quan, méu chdy trong dong mach hung dudi ép luic trung binh. Trong khi d6, & hé
tudn hoan kép, mau giau O, nhén tti phdi vé dugc tim bom vao dong mach dudi ép luic cao,
dédc diém nay cho phép mau chdy v&i t6c dd nhanh va dén dugc co quan & xa.

Muc III. Cau tao va hoat ddng cua tim

GV yéu cdu HS lam viéc doc lap véi SGK, doc muc IIT bai 10, tim théng tin qua kénh
chti, két hgp quan sit Hinh 10.3 dén Hinh 10.5 SGK d€ trd 161 2 cau héi & cudi muc. GV
dong vién HS trd 101 cdu hoi, moi HS trd 16i mot cAdu héi Sau khi nghe HS trd 101 cau hoi
trudce ca 16p, HS khac bd sung ¥ kién néu thdy con thiéu hodc cho rang chua ding. GV
cuing HS théng nhét dap an.
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Goi ¥ tra 161 cau hoéi trong hdp Diing lai va suy ngdm trang 64

Cdu 1. Van tim cé vai trd nhu thé nao trong tudn hoan mdu?

Ggi ¥ trd I6i: Van tim gitp mau tudn hoan trong hé tuan hoan theo mdt chiéu, tu
tam nhi sang tam théit va tii tam thit qua dong mach, mao mach, tinh mach va tré vé
tam nhi.

Cdu 2. H¢ dan truyén tim ¢6 vai tro nhu thé nao doi véi hoat dong cua tim va tudn
hoan mau?

Ggi ¥ trd 16i: Hé dan truyén tim ty dong phét xung thdn kinh theo chu ki, din dén
hoat dong ctia tim dién ra theo chu ki. Xung thdn kinh tii ndt xoang nhi lan dén tdm nhi
lam co tdm nhi co, ddy méu tti tdim nhi xudng tam that, ti€p d6 xung thin kinh lan theo
b6 His, mang ludi Purkinje dén tam thdt lam co tam thét co, ddy mau vao hé théng mach
méu (ddng mach, mao mach, tinh mach). Khitim dan, mau dugc hat tti tinh mach vé tim.

Muyc I'V. Ciu tao va hoat déng cia hé mach va myc V. Diéu hoa hoat ddng tim mach

GV yéu cau HS lam viéc doc lap véi SGK, doc muc IV bai 10, tim thong tin qua kénh
chii, két hgp nghién ciu Hinh 10.6 dén Hinh 10.9 d€ trd 16i 3 cau hdi & cudi muc V.

GV luu y HS phan biét cdu tao ctia dong mach, tinh mach, mao mach, phan biét tiét
dién mach v&i tdng tiét dién mach.

Tiét dién la dién tich mdt cdt clia mot mach thudc mét loai mach nao d6. Tong tiét dién
la téng dién tich ctia tit cd mach thudc mdét loai mach nao d6. Vi du: Tiét dién ctia tiéu ddng
mach 14 dién tich mét cét ctia mot tiéu ddng mach, con téng tiét dién ctia tiéu dong mach la
téng dién tich mat cdt ctia tat ca tiéu dong mach.

GV dong vién HS trd 161 cau hdi, méi HS trd 161 1 cau héi. Sau khi nghe HS trd 16i cau
hoi trudce ca 16p, HS khic bé sung y kién néu thay con thiéu hodc cho ring chua dung,
GV clng HS théng nhat d4p 4n cdc cau hoi.

G@i ¥y trd 16i ciu hoi trong hdp Diing lai va suy ngam trang 67

Cdu 1. Quan sdat Hinh 10.7, gidi thich sy bién dong huyét ap trong hé thong mach mdu.

Ggi ¥ tra ldi: Huyét ap gidm dan tt ddng mach [én dén ddng mach nhd, mao mach,
tinh mach nhd, tinh mach Ién. 86 di nhu vay la do ma sdt gitia mdu véi thanh mach mau
vd ma sdt gitia cdc thanh phan mdu véi nhau.

Cdu 2. Quan sdt Hinh 10.8, sau dé trd I6i cdc cdu héi sau:

a) Vidn toc mdu bién dong nhu thé nao trong hé mach?

b) Cho biét moi lién quan gitia vdn toc mdu va tong tiét dién mach mdu.

GV luu y HS lién hé v6i hién tugng nude chdy & sdng, sudi: Noi ldng séng, sudi rong
thi nudc chdy cham; noilong séng, sudi hep thi nudce chdy véitéc do nhanh hon.

Ggi ¥ tra 16i: Vin t6c mau gidm dédn tit ddng mach 16n dén ddng mach nhd, thap
nhdt & mao mach va tang dan tit tinh mach nhd dén tinh mach 16n.
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Véan t6c mdu ti 1é nghich véi téng tiét dién mach mau: 3 ddng mach, t6ng tiét dién
mach mdau ting ddn nén téc dd mdu gidm dén. {3 tinh mach, téng tiét dién mach mau
gidm din néntéc d¢ mau ting dan. Mao mach cé téng tiét dién lén nhit nén téc 46 mach
méu nho nhat.

Cdu 3. Tai sao trao d&i chdt gifta mau va t€ bao cd the chi dién ra & mae mach?

Goi ¥ trd 1di: Mao mach cdu tao bdi mot 16p té€ bao va cé cac khe nhd cho céc chat
khuéch tin qua. Pdng mach va tinh mach cdu tao tii nhiéu 1&p t€ bao, ngidn cdch mau véi
dich mé va khoéng c6 khe nho cho cac chat di qua.

GV cé thé cho HS lam viéc theo nhém dé trd 131 cdc cau hdi & cudi muc IV, néu thay
HS gdp kho khan khi tra 1&i cau hai.

GV yéu cau HS doc muc V, két hgp nghién ctiu Hinh 11.10 SGK, sau dé trinh bay
diéu hoa than kinh va thé dich d6i v&i hoat dong tim mach. GV cé thé dua ra cau héi vé
cdc tinh hudng gdp phdi trong cudc séng. Vi du: Trong phong kin déng nguidi, ham lugng
O, trong mau gidm xudng thi hoat dong tim mach thay d&éi nhu thé nao? Gidi thich. HS
phai van dung kién thic da hoc vé diéu hoa tim mach dé tim céau trd 15i dung.

Noi dung diéu hoa hoat dong tim mach lién quan dén bai 11. Thuyc hanh.

Muc VI. Ung dung

GV yéu cau HS tém tit cac ¥ can ghi nhé & muc VI, sau d6 trd 16i cau hdi § cudi muc.

Ggi ¥ tra 16i cau hadi trong hop Ditng lai va suy ngdm trang 67 — 68

Cdu 1. Dyia vao tai liéy, internet, hoi bdc si, can b6 y 1€,... vé mot s6 bénh phd bién & hé
tudn hoan, nguyén nhdn gdy bénh dé va cach phong chong. Sau dé ké va hoan thién bdng vao
vG theo mdu dudi day:

Tén bénh Nguyén nhan gay bénh Bién phap phong, chong

Céu 1 gitp HS phét trién khd ning tim théng tin khoa hoc qua tai liéu, internet hodc
phat trién nang lvc giao tiép qua trao d6i vdi bac si, nhan vién y té.

GV yéu cdu HS tim hiéu mdt s6 bénh phd bién & hé tudn hoan trudc d6 vai ngay, HS ké
bang va hoan thanh béng vao vd clia minh & nha. GV kiém tra két qud tim hiéu bénh ctia
HS trén [6p va yéu cau HS trinh chiéu bang da hoan thanh trudc 16p. HS khac bé sung néu
thay chua dtt hodc chua chinh xdc. GV cing HS t6ng hgp két qua ding trudce 16p.

Phuong 4n khéc: Giao yéu cdu vé nha cho HS vé tim hiéu bénh phé bién & hé tuan hoan.
HS ké bang vao v& va hoan thanh céc yéu ciu trong bang ctia minh. O budi hoc tiép theo,
GV kiém tra két qua ctia HS trén 16p va téng hgp két qud ctia HS trudc 16p.

Céu 2. Dia vao tdc dong ciua rugu, bia doi véi hoat dong thdn kinh, hdy phdn tich tdm
quan trong cua quy dinh xif phat ngudi c6 sit dung rugu, bia khi tham gia giao thong.

P&i v6i cau hoi 2, GV t8 chtic cho HS lam viéc theo nhém, thdo ludn tAm quan trong
ctia quy dinh x0 phat ngudi ¢ st dung rugu, bia khi tham gia giao thong.
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GV yéu cau dai dién mot nhém béo cdo két qua thao ludn nhém trude 16p. Sau khi nghe
béo cdo, cac nhém khéc bé sung v kién va tranh ludn néu khéng déng tinh. GV téng hgp
va thong nhét cac v kién ctia HS.

Ggi ¥ tra Idi: Thuc t€ cho thay, st dung rugu, bia khi tham gia giao théng la nguyén
nhin hang ddu gay ra tai nan giao thong, de doa tinh mang ctia ngudi diéu khién phuong
tién va nhting ngudi xung quanh khi tham gia giao thong. Chinh vi vay, viéc xt phat ngudi
¢6 sti dung rugu, bia khi tham gia giao thongla rat can thiét, cdnh bdo cho moi ngudi tranh
udng rugu, bia khi tham gia giao théng,.

3. Hoat déng luyén tap va van dung

Céc cau hdi luyén tap va vin dung thudng khé, doi héi mdc dd tu duy cao, vi vay GV
nén t6 chiic cho HS lam viéc theo nhém. HS trong 16p duge chia lam nhiéu nhém va tién
hanh thdo luan. Pai dién cdc nhém bdo cdo két qud thdo ludn nhém, cic nhém khéc bé
sung ¥ kién néu thdy con thiéu hodc cho riang chua ding. GV cling HS théng nhéat cac y
kién dung.

G@gi ¥ tra 15i cau hoi trong hdp Luyén tap va van dung trang 68

Cdu 1. Tai sao mdu & tinh mach phdi cé nong do O, cao hon so véi mdu & tinh mach chi?

Goi ¥ tra Idi: Tim bom méu giau CO_ lén phdéi, mdu & mao mach phéi nhan O, va
théi CO_, nén khi di vao tinh mach phéi, mau cé néng dé O, cao. Mau giau O. dugc tim
bom vao ddng mach va mao mach thudc vong tuan hoan hé théng. Mau & mao mach mé
nhén CO, va nhudng O, cho t&€ bao co thé nén khi di vao tinh mach chd, méu trd nén it
O, va giau CO.,

Cdu 2. Bdng dudi ddy cho thdy nhip tim ctia mot sé dong vat:

Ddng vat Nhip tim/phut
Voi 25 -40
Trau 40 - 50
Lon 60 — 90
Meo 110 - 130
Chudt 720 - 780

Cho nhdn xét vé méi lién quan gitta nhip tim va kich thudc co thé déng viat. Tai sao
nhip tim lai khdc nhau & cdc loai dong vit?

Goi ¥ trd 16i: O Thu, nhip tim ti1é nghich véikich thuéc co thé: dong vat cang nhé nhip
tim cang nhanh. 8& di nhu vy 1a do ddng vt nho c6 ti1é 5/V 16n hon so véi dong vit 16n
(S 1a dién tich bé mdt co thé, V 1a thé tich ctia co thé) nén t6c dd chuyén hod cao hon, co thé
st dung nhiéu O, hon (tinh theo cing mét don vi trong ligng co thé). Do st dung nhiéu
O, nén ham lugng O, trong méu dong v4t nho gidm nhanh hon so véi dong vt 16n. Co ché
diéu hoa tim mach gitp tim dong vit nhéd dédp nhanh dap ting nhu cau O, ma co thé can.
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Céu 3. Nguidi luyén tdp thé duc, thé thao déu ddn vai thang thdy nhip tim lic nghi gidm
di so véi trude day, dieu nay dudc gidi thich nhu thé nao?

Gai ¥ trd 1di: Luyén tp thé thao thudng xuyén lam co tim phét trién, thanh tim day va khoé
hon, co manh hon, din rdng hon, ddn dén ting thé tich tam thu nhd d6 nhip tim gidm xung,
nhuing luulugng tim van git nguyén (luulugng tim = thé tich tim thu x nhip tim).

Cau 4. Van dung nhitng hiéu biét vé hé tudn hoan, hay dé xudt mot s6 bién phdp gitip hé
tudn hoan khoé manh, hoat dong hidu qua?

GJi ¥ tra loi:

— Luyén tap thé duc, thé thao vtia stic, déu didn gitp tim khoé manh, mach méau bén
han, luu thong méau t6t hon.

— Ché d9 an udng lanh manh:

+ An da thyc phdm t6t cho hé tudn hoan nhu tréi cay, rau xanh, ngfi c6c, sdn phim tti
stia ft chat béo.

+ Han ché &n cac loai thuc phdm nhiéu chét béo bao hoa, nhiéu cholesterol.

+ Khong én mén (lugng mudi NaCl vugt qud nhu cau ctia co thé), han ché 86 udng cé
cbn vi lam tang huyét ap.

+ Né6i khong véi thudce 14 vi cdc chét hod hoc trong thudc 14 ¢é thé gay tang huyét ap,
nh6i méu co tim, t&n thuong mach méu

— Duy tri trong luong co thé hgp li bang cdch diéu chinh ché do én udng va van ddng.
Thita can, béo philam tang nguy co phét trién cac bénh tim mach nhu ting huyét ap, tiéu
dudng, cholesterol mau cao.

— Gidm stress: Cing thing, mét moéi,... lam ting hoat ddng ctia than kinh giao cdm, ting
hormone adrenalin, cortisol trong mau dan dén phét trién cic bénh vé hé tudn hoan nhu
tang huyét dp, suy tim, suy than, t&n thuong mach méu,...

TV  THONGTIN BO SUNG

1. Tim|Ludng|cu

Tim Tudng cu cé ba ngdn: hai tdim nhiva mgt tam that. Mautti hai tAm nhi vao tam théit
va dugc bom ra khdi tim. Tuy nhién, trong tdm that c6 mdt cai g& lam chuyén hudng hau
hét mdu giau O (tti tim nhi trdi xudng) vao vong tudn hoan hé thdng va hau hét méu giau
CO, (tti tam nhi phdi xuéng) vao vong tuin hoan da, phéi.

2, Tim Bo sat

— Tim B0 sét (trli cd sdu) ¢ ba ngan: hai tim nhi va mdt tim that. Mot vach ngdn khong
hoan toan chia tam thét thanh ngin trdi va ngdn phai nén trong tam that cé sy pha trén mau
giau O, va méu gidu CO_, Vach ngdn khong hoan toan trong tém that c6 téc dung chuyén
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huéng hau hét méu gidu O_ (it tim nhi trdi xudng) vao vong tuan hoan h¢ thong va hau hét
mau gidu CO, (tti tdm nhi phai xudng) vao vong tuin hoan phéi.

— O c4 sdu Nam Mi va nhiéu loai ca sdu khac, tim cé 2 tAm nhi va 2 tam that. Tuy nhién,
ddng mach phdi (di ra tti tdim thét phéi) va ddng mach cht (di ra tti tAm that trai) lién hé véi
nhau qua mgt cai van. Khi ca sdu ldn trong nudc, van nay ¢ tac dung ngan tam thdi dong
mau di 1én phéi va chuyén mau tti ddng mach phdi vao vong tuan hoan hé thong.

3. Cotim

Tim dugc cu tao cht yéu bdi md co tim. Mb co tim 1a mé dugc biét hod, bao gdbm cac
té bao co tim phan nhdnh va ndi v4i nhau bing cac dia néi (m&i ndi hd), tao nén mang udi
co tim lién két day ddc. Dang cdu trac nay cho phép xung than kinh lan truyén nhanh tu
té bao co tim nay sang té bao co tim khac, gitip cic co tim co bdp, déng thai cling lic tao ra
Itic co bép manh t&ng mau vao ddng mach. O giai doan tim co, hung tinh ctia co tim giam
xudng nén néu kich thich vao giai doan nay tim khéng dép ting.

4. Tinh dan hdi cta thanh déng mach

— Tinh dan hoi ctia thanh ddng mach la do trong thanh phén cau tao thanh ddéng mach
cé nhiéu sgi dan hdi va sgi cd tron. Nh¢ thanh ddng mach ¢6 tinh dan héi nén mau duge
van chuyén lién tuc trong mach méu, mdc du tim co bép téng mau vao dong mach ngit
quang theo chu ki.

— Nh¢ tinh dan héi ma sy co din ctia dong mach cht (mdi khi tdm thét co ddy méu
vao dong mach) sé dugc truyén di trong dong mach dudi dang séng, goila séng mach. Séng
mach con goila mach déap, phan anh hoat ddng ctia tim, nhu nhip tim, luc co tim. Chinh vi
vay, ngudi ta c6 thé bat mach & 6 tay dé biét dugc tim hoat ddng nhu thé nao (nhip tim/
phtt, tim dap déu hay khéng déu, dap manh hay dép yéu,...). Séng mach chi c6 & dédng
mach ma khong cé & tinh mach. Séng mach truyén di trong mach khong lién quan dén van
chuyén méu trong mach, vi séng mach truyén di trong mach v&ivan téc 7 - 9 m/s, trong khi
d6 mau chdy trong mach c6 van t6c cao nhat (& dong mach chi) 14 0,5 m/s.

5. Huyét ap

Huyét ap trong mach médu la két qua tédng hgp ctia cac yéuts sau day:

— Nhip tim va Iyc co tim: Khi tim dap nhanh va manh thi huyét ap tang va ngugc lai,
khi tim dép cham va dap yéu thi huyét 4p gidm. Ngudi bi bénh suy tim thi huyét 4p gidm.

— Stic can cia mach maw: Stic cdn clia mach mau tang thi huyét 4p ting va ngugc lai, stic
cdn ctia mach méu gidm thi huyét ap gidm. Stc can ctia mach mau tilé thuin véi chiéu dai
mach mdau, do nhét ctia mau va ti 1é nghich v6i dudng kinh ctia mach méau. Vi dw: Khi céc
mach méu ngoai vi co (dudng kinh ctia cdc mach méu ngoai vi gidm) dén dén ting stic cdn
clta mach méu, nén huyét ap tang, ngugc lai, khi cdc mach mdu ngoai vi dan, dan dén gidm
stic cdn clia mach mau, nén huyét ap giam.
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— Thé tich maw Khi thé tich mau tang thi huyét 4p ting va ngugc lai, khi thé tich mau
giam thi huyét ap gidm. Vi du: Khi dn mén, 4p sudt thdm thdu méu ting thi than tang tai
hap thu mide va udng nhiéu nude do khat nude, diéu nay din dén ting thé tich méu va tang
huyét 4p. Khi bj méat médu thi thé tich méau gidm, dan dén huyét 4p gidm.

6. Mao mach

Mao mach tuy nhé nhung téng tiét dién mao mach lai rdt 16n, khodng 5 000 — 7 000 cm?,
trong khi d6 tiét dién ctia dong mach chiichila 4 - 5 cm? nén vin t6¢ mau chdy trong mao
mach la khodng 0,5 mm/gidy va trong ddng mach chii1a 500 - 600 mm/giay.

Bai 11. THYC HANH: MOT SOTHINGHIEMVETUANHOAN

I~ MUCTIEU

1. Ki nang

— Sti dung thanh thao céc dung cu nhu déng hé bam giay, huyét ap ké dién t, dung cu
m& (kéo, dao md, panh, kim choc tuy khay mé, kim gam é&ch, béng thim nuéc, méc thuy
tinh, chi, may kich thich dién, nguén dién 6 V, cd¢ thuy tinh 250 mL).

— Thuic hién dugc céc thao téc do dugc huyét 4p & ngudi va nhin biét dugc trang thai
stic khoé tti két qué do; dém dugc nhip tim cia ngudi & céc trang thai hoat ddng khéac nhau
va gidi thich két qua.

— Thuic hién dugc thao tdc m6 tim éch va tim hiéu tinh ty dong ctia tim; tim hiéu dugce
vaitrd ctia day thin kinh giao cdm, d&i giao cdm; tim hiéu dugc tic dong clia adrenalin dén
hoat ddng ctia tim.

2, Thai dé

— Chém chi: ¢6 tinh than chtt ddng trong viéc nghién ctu tai liéu, tim kiém thong tin
vé cach sti dung cdc dung cu thuc hanh trong bai va cdch tién hanh cic thao tac do huyét
dp, dém nhip tim, quy trinh tién hanh cac thi nghiém tim hiéu tinh tu ddng cta tim, vai trd
ctia day than kinh giao cdm — d&i giao cam; tadc ddng chia adrenalin dén hoat déng ctia tim.

— Trach nhiém: c¢6 y thtic thuic hién ddy dt cac nguyén tic an toan khi sti dung dung cu,
ho4d chét trong thi nghiém, hoan thanh ddy d cac nhiém vy dugc phan céng,

— Trung thuc: ¢é thai 4o trung thuic trong theo d&i va bdo cdo két qua thyc hanh.

I " GOI Y TO CHU'C HOAT BONG DAY VA HOC
1. Hoat déng m& dau

Trudce khi tién hanh bai thiic hanh vé tuan hoan, GV nhdc lai cac quy dinh khi lam thi
nghiém nhu bdo ddm an toan khi thi nghiém, tranh gay d6 v&, hu hdng thiét bi thi nghiém,
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kiém tra dung cy, hod chét, mau vat thi nghiém cin thiét cho budi thuc hanh, mét s8 ki ning
thi nghiém cén luu y dé thi nghiém thanh cong.

GV cho HS biét tiéu chi dénh gid thuc hanh: Dung cu va méu vat day da (néu dugc yéu
cau chudn bi); an toan khi thi nghiém; ki nang thyc hién thi nghiém; két qua thi nghiém; bao
cdo két qua thi nghiém theo mau.

2, Hoat dong thuic hanh

GV chia HS trong 16p thanh nhiéu nhém va yéu cdu HS thuc hién lan lugt tling thi
nghiém trong bai thuc hanh. Trong qué trinh HS lam thyc hanh, GV ludn theo sat, nhic nhé
va gidi quyét nhing khé khdn, vudng mac HS gdp phai.

a) Muc HI. 1. Thuc hanh dém nhip tim

~ GV yéu cdu HS doc quy trinh (céc budc) d€m nhip tim va thuic hién theo hudng dan.

— Ghi lai két qua dém nhip tim khi nghi ngoi va ngay sau khi hoat ddng. Giai thich.

o Luu v vé két qud dém nhip tim va gidi thich:

Hoat dong co bdp (chay, chong tay) lam gidm nong do O, va ting nong do CO, trong
méw Théng tin tti thu thé hod hoc (& xoang dong mach cdnh va gbc cung ddng mach chiy)
bdo v€ trung khu diéu hoa tim mach & hanh ndo, lam ting cudng hoat ddng chia day giao
cadm, két qua 1a tim dap nhanh va manh hon so véi ltic co thé nghi ngoi.

b) Muc I11.2. Thic hanh do huyét dp

— GV yéu cdu HS doc quy trinh do huyét ép va thuic hién theo hudng dan.

— Ghi lai két qua do huyét dp khi dang nghi ngoi, tti dé rat ra két luan v€ tinh trang
huyét ap.

«» Luu y vé két qua do huyét dp va gidi thich:

Két qua do huyét 4p ctia HS chi phdn dnh chi s6 huyét ap tai thoi diém do (chi s6 huyét
ap la binh thuong hodc cao hon hay thap hon so véi binh thudng).

Goi la bénh tang huyét 4p (huyét ap cao) khi huyét d4p tam thu thudng xuyén vugt qua
140 mmHg va huyét 4p tam truong thudng xuyén vugt qua 90 mmHg. Goi la bénh huyét 4p
thap khi huyét 4p tim thu thudng xuyén thap hon 90 mmHg va huyét 4p tdm truong thudng
xuyén thip hon 60 mmHg,

¢) Muyc II1. 3. Tim hiéu tinh t dong cia tim

— GV yéu cdu HS lam viéc theo nhém nhd, doc quy trinh tim hiéu tinh ty ddng ctia tim
va thuc hién theo hudng dan. Mdc dii vay, mot s8 ki nang thi nghiém HS chua ¢6 hodc chua
thanh thao, nhu cdch phd tuy séng éch (cach ndm giti &éch, luén kim choc tuy vao ding vi tri
dé pha tuy song &ch), cach m8 19 tim &ch, cach ludn sgi chi dudi hai nhdnh ddng mach chd,
cdch xac dinh vi tri thdt nt ngin cidch xoang tinh mach va tim. GV theo déi HS cdc nhém
thuic hién thi nghiém va hd trg khi thdy cin thiét.
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— Ghi lai két qua dém nhip tim khi chua thit chi v6i nhip dap xoang nhi, nhip tim sau
khi thit chi.

o Luu ¥ vé két qud tim hiéu tinh ty ddng ctia tim va giai thich:

Sau khi budc chi ngin céch xoang tinh mach véi tim thi xoang tinh mach van dap nhu
nhip tim lic binh thudng nhd hach xoang phat xung than kinh déu ddn. Trong khi dé, tim
ngling dap vi khong con nhén dugc xung than kinh dén tti hach xoang. Sau mot thai gian
ngdn tim cd thé dap trd lai véi tin s6 thap hon so véi hach xoang. Piéu nay la do hach nhi
that (trudc ddy cé nhiém vy trung chuyén xung thian kinh dén tti hach xoang) bit ddu phét
xung thin kinh nhung v&itan s6 thap hon.

d) Muc IIL4. Tim hiéu vai tro ciia déay than kinh giao cdm — déi giao cam déi véi hoat
dong ctia tim éch

— Do day 1a thi nghiém khé, d0i héi nhiéu ki ning nén GV ludn theo sét, hd trg khi HS
gdp vudng méc.

— Khi HS tién hanh buéc 3 va 4, GV tu van cho HS vé cdch cit goc ham éch, cdch luon
s chi xubng dudi day than kinh giao cdm - d6i giao cdm va nang day thin kinh ddt vao
dién cyc dé kich thich, cach xac dinh ngudng kich thich trén méy kich thich d6i véi day than
kinh va kich thich qua hé théng rung ctia may.

— Ghi lai két qué dém nhip tim ltc binh thudng, nhip tim trong khi va ngay sau khi kich
thich day than kinh giao cdm - d6i giao cdm. Gidi thich.

o Luu ¥ vé két qud thi nghiém va giai thich:

Day thdn kinh giao cdm — d6i giao cdm 14 day hon hop, bao gdm céc sgi thin kinh giao
cdm va cac s¢i than kinh d6i giao cdm. Xung than kinh tti sgi giao cdm dén tim lam tim dap
nhanh va manh, ngugc lai xung than kinh tti sgi d61 giao cdm dén tim ¢é tac dung tic ché
tim, lam tim dap cham lai va co yéu di, tham chi ngling dap. Sgi d6i giao cdm cb bao myelin
nén t&c dd lan truyén xung than than kinh nhanh (120 m/s), sgi giao cdm hdu nhu khéng
cé bao myelin nén t6c dd lan truyén xung than kinh cham (vai m/s). Chinh vi vy, khi kich
thich day than kinh giao cdm - d6i giao cdm thi xung than kinh theo day d&i giao cdm dén
tim trudce va lam tim ngling dap, ngay tiép d6 tim dép nhanh va manh 1én la do tac dong ctia
xung than kinh dén tti day giao cdm.

e) Muyc I1.5. Tim hiéu tdc dong cia adrenalin lén hoat déng cia tim éch

~ GV yéu cau HS doc ki quy trinh thi nghiém va thuc hién theo hudng dan.

— Ghi lai két qua dém nhip tim ldc binh thudng va khi cé tdc déng ctia adrenalin.
Gidi thich.

o Luu v vé két qué thi nghiém va gidi thich: Adrenalin kich kich 1én tim, lam tim dap
nhanh va manh hon.
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3.Thu hoach

a) Bdo cdo két qua thic hanh

Cac nhém theo doi, tong hop két qua va hoan thanh bédo cdo thuc hanh theo yéu caw

b) Tra loi cau héi

Céu a) Tai sao théng qua bat mach c& tay c6 the dém dugc nhip tim?

Gdi v trd 1oi:

Su co dan theo chu ki clia tim tao ra sy dao ddng nhip nhang clia ddng mach, vi vay
mach dap phédn dnh hoat ddng co dan ctia tim.

Cdu b) Tai sac khi do huyét dp phdi trdnh bi cing thang thdn kinh, khong néi chuyén, nghi
ngdi it phut tride khi do néu tir nai khdc dén?

Gdi ¥ tra loi:

— Cang thing than kinh lam ting hoat ddng cia hé thin kinh giao cdm din dén tim d4p
nhanh va manh hon binh thudng.

— Trang thai thin kinh khi néi chuyén dnh huéng dén hoat dong binh thudng ctia tim.

— Nhip tim khi di tti noi khac dén thuong cao hon ltic nghi ngoi (do vin dong va
trang thai than kinh).

Cdu c) Tai sao khi nghién ciu tinh tu dong cuia tim éch va tim hi€u vai tro ctia ddy thin
kinh giao cdm — doi giao cam doi vdi hoat dong ctia tim éch phdi phd tuy song cuia éch?

Gdi ¥ tra loi:

Pha tuy s6ng éch dé day than kinh khong con chiu tdc ddng ctia than kinh trung uong,
chi con bi tac ddng bai kich kich.

Cédu d) Tai sao phdi tdch tim ra khéi co thé éch (Iam tim rdi) khi nghién ciiu tde dong ciia
adrenalin Ién hoat dong ciia tim éch?

Gdi ¥ tra loi:

DE tim éch khong con chiu tac ddng ctia than kinh, chi con tac dong ctia adrenalin.
Adrenalin theo dich thé tic donglén co tim lam tim d4p nhanh va manh hon.

4. Banh gia két qua thuc hanh

HS ty ddnh gid: GV yéu cau HS trong cadc nhém 14p bang phéan céng nhiém vu chi tiét
cho méi thanh vién trong nhém, cac nhém ti danh gid két qué lam viéc cia mbi cd nhan va
ctia ¢ nhém bing cach hop nhém va cho diém, sau dé gi lai két qua cho GV.

GV danh gid két qua lam viéc cia cdc nhdm dya trén cdc tiéu chi: ki nang thuc hanh,
thai gian hoan thanh, bdo cdo thyc hanh va trd 161 cdc cau hdi cudi bai
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Bai 12. MIENDICHONGUOIVADONGVAT

I~ MUC TIEU

1.Vé ndng luc sinh hoc

— Néu duigc cadc nguyén nhan bén trong va bén ngoai gy ra cac bénh & dong vat va ngudi.

— Gidi thich dugc vi sao nguy co mic bénh & ngudi rat 1én nhung xac sudt bj bénh rat nho.

— Phét biéu dugc khéi niém mién dich va mo ta dugc khai quét hé mién dich & nguoi.

— Phén biét dugc mién djch khong ddc hiéu va dic hiéw

— Trinh bay dugc co ché mdc bénh va co ché chong bénh & ddng vit.

— Phén tich dugc vaitrd ctia viéc chtt dong tiém phong vaccine.

— Gidi thich dugc co s& chia hién tugng di ing véi chét kich thich, thic én, co s& khoa
hoc ctia thti phdn ting khi tiém khdng sinh.

— Trinh bay dugc qud trinh phd v& hé mién dich ctia cdc tdc nhan gay bénh trong co thé
nglidi bénh: HIV, ung thu, bénh tu mién.

— Piéu tra viéc thuc hién tiém phong bénh, dich bénh trong trudng hoc hodc tai
dia phuong.

2.Vé ning luc chung

— Néng lyc tu chtiva tu hoc: thong qua céc hoat dong tu doc sach, qua dé tém tat dugce
ndi dung mién dich, phéin biét dugc mién dich khéng dic hiéu va dic hiéu, phan tich dugc
vai trd ctia tiém phong vaccine, gidi thich dugc co sd ctia hién tugng di ting.

— Néng luc hgp téc va giao tiép: thong qua trao d6i v kién, phan céng céng viéc trong
thdo ludn nhém vé cic ndi dung mién dich, gdp can bo y t& &€ diéu tra viéc thuic hién tiém
phong bénh, dich bénh trong trudng hoc hodc tai dia phuong.

— Ning luc sti dung ngdn ngii: thdng qua viét bdo cdo, trinh bay két qud thdo luin trong
nhém va trudc 16p vé céc ndi dung mién dich.

— Ning luc gidi quyét vdn dé va sing tao: Van dung nhting kién thiic v€ mién dich gidi
thich dugc vi sao nguy co mac bénh & ngudi rat 16n nhung xac sudt bi bénh rat nhé.

3.Vé pham chat

— Cham chi: chi ddng trong hoc tap, hting thi tim hiéu nhing ndi dung lién quan dén
cdc co ché bdo vé co thé trudc cdc tic nhin gay bénh.

— Trung thuc va trach nhiém: thuic hién diing cac nhiém vu dugc phéan céng (trong thio
ludn nhém, diéu tra tiém phong vaccine), cé v thiic bdo cdo dung két qué da lam, cé thdi 4o
va hanh dong phit hgp trong phong chéng bénh.
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II " THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

— Mdy tinh, mdy chiéu (projector), man hinh (néu cé).

— Bai gidng powerpoint (néu cé), SGK Sinh hoc 11.

— Tranh dnh hodc tap tin (file) vé cdc hang rao bdo vé co thé chdng lai mam bénh, hinh
dnh khéng nguyén, khang thé.

III * GO Y TO CHUC HOAT BONG DAY VA HOC

1. Hoat déng mé dau

GV c6 thé ty thiét k&€ ciu hoi hodc tinh hudng d€ md ddu bai hoc hodc dén dit HS vao
bai bang cadu hdi md dau cha bai trong SGK.

2. Hoat déng hinh thanh kién thuc méi

Hoat ddng hinh thanh kién thtic md&i theo trinh ty cia cdc muyc ctia bai 12.

Muc I. Nguyén nhan giy bénh & ngudi va dong vat

GV ¢6 thé yéu cau tiing HS lién hé véi kién thiic da hoc & cac 16p dudi d€ thuc hién
ghép cdc tdc nhan giy bénh véi cach thic gay bénh theo nhiém vu hoc tap dugc néu trong
hop Deing lai va suy ngdm trang 72 — 73 SGK. Sau d6, GV cung HS thdng nhéit ddp an.

Ggi ¥ trd 15i cau héi trong hdp Dirng lai va suy ngam trang 72 - 73 SGK

Hay ghép cdc tdc nhan gdy bénh vai cdch thiic gdy bénh theo cdc yéu cdu dudi ddy:

Céu 1. Ghép ding tdc nhan sinh hoc (1, 2, 3 hodc 4) véi cach thiic gdy bénh (A, B, C hodc D).

1. Vikhuin A. xuyén thiing t€ bao co thé, 14y chit dinh dudng tti t€ bao,
huy hoai cdc té bao ma chiing ki sinh.

2. Virus B. gidi phéng ddc t8, huy hoai cac té bao co thé.

3. Vinim C. ldy chat dinh dudng trong 6ng tiéu hoa ctia nguidi va ddng vit,
lam suy yéu co thé, cé thé gay ti vong.
4. Giun, sin D. xam nhp vao té bao va can thiép vao hoat ddng ctia té bao dé

tao ra cic phin ti mdi, gy suy yéu, huy hoai cic t€ bao co thé.
Goiptrdloi: 1 -B; 2-D; 3- A; 4-C.

Céu 2. Ghép dung tdc nhan vat i (1, 2, 3, 4 hodc 5) véi cach thiic gay bénh (A, B, C, D,
hodc E).

1. Téc nhdn ¢ hoc A. gy bién tinh protein, giy bong.

2. Nhiét d0 cao B. gay gidm thinh luc hodc diéc.
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3. Dong dién C. gay ton thuong DNA, ¢é thé gay ung thu da.

4, Anh sing mit troi manh D. gy gidp nét, t6n thuong md, co quan.

5. Am thanh 16n kéo dai E. gay giét, bong tai chd hodc toan than.

Goivitrdloi:1-D; 2-A; 3-F 4-C; 5-B.

Cau 3. Ghép dung tdc nhan hod hoc (1, 2 hodc 3) vdi cdch thiic giy bénh (A, B hodc C).
1. Acid, kiém AL la doc t6 than kinh, gay liét van ddng, ngling ho hap.
2. Chét cyanide B. gy ngd doc cap tinh, cé thé gay tt vong.
trong ndm, mang

3. Tetrodotoxin C. gay bdng trén dién rdng hodc hep.
trong cd néc

Gaiytraldi:1 - C; 2 - By 3 - A

Cdu 4. Ghép ditng nguyén nhin bén trong (1, 2) v6i cdch thiic gdy bénh (A, B).

1. Yéu t6 di truyén A. thodi hod mé thin kinh, thodi hod vong mac.

2. Tudi gia B. gdy ra nhiéu bénh nhu bénh bach tang, mtt mau.

Goi ¥ tréloi: 1 ~B; 2 - A.

Muc II. Khdi niém mién dich va muc I1I. Mién dich khéng dic hiéu

GV yéu cau HS doc muc IT va muc IT1, viét tém tit cdc ¥ can ghi nhé dua theo cic cau
héi: Mién dich 1a gi? Hé mién dich gém nhiing bd phan, cd quan nao? Hé mién dich tao
thanh nhiing phong tuyén bdo vé nao? Tiép d6, GV cho HS trd 161 2 cadu hoi & cudi muc 111
trudc 16p. GV cling HS thong nhét dap an.

HS c¢6 thé sti dung tranh énh hodc chiéu hinh trén man hinh 16n (Hinh 12.1, hinh phan
ting viém, bach cdu thuic bao,... SGK) trong khi béo céo.

Ggi ¥ tra 161 cau hoi trong hdp Diing lai va suy ngam trang 75 SGK

Cdu 1. Mién dich khong dac hiéu bdo vé co thé chdng lgi mdm bénh nhu thé ndo?

Gdi 9 trad 16i: Mién dich khong dac hiéu bdo vé co thé thong qua hang rao bdo vé vt
11, hod hoc, dé 1a 16p t€ bao biéu md 16t trong cdc hé tiéu hod, hod hap, bai tiét, sinh séan,
da va cdc dédp tng khdng ddc hiéu nhu thuc bao, viém, s6t, tao peptide va protein chéng
lai mdm bénh. HS cé thé trinh bay chi tiét cac co ché bdo vé bang ngdn ngti ctia minh.

Céu 2. Tai sao s6t viia c6 ich lai viia c6 hai doi véi cd thé?

Ggi v trd 1oi:

— Cé ich: S6t ¢ tic dung bdo vé co thé qua: tic ché virus, vi khudn ting sinh; gan
tang cudng nhan sit tti mau (sat can cho sinh sdn ca vi khudn); ting hoat dong thuc bao
clia bach cau.
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— C6 hai: $6t giy mét mdi, khé chiu cho ngudi bi s6t, s6t cao ¢é thé gay nguy hiém
cho nguid¢i bénh nhu co giat, hon mé, thim chi td vong.

Muc IV. Mién dich dic hiéu

— GV huéng dan HS lam viéc doc 1ap véi SGK, tim théng tin qua kénh chit, két hop
quan sat hinh (ti Hinh 12.2 dén Hinh 12.5) dé trd 161 3 cau hoi & cudi muc I11. Sau 46, GV
dong vién HS trd 161 cdu hdi, mbi HS trd 161 mot cau hoi Sau khi HS trd 161 cau hdi trude cd
16p, HS khac bé sung ¥ kién néu thiy cdn thiéu hodc cho ring chua dung. GV cling HS
théng nhét dap an.

Ggi ¥ tra 15i cau hdi trong hdp Dirng lai va suy ngam trang 78

Cdu 1. Phan biét mién dich khéng ddc hiéu va mién dich ddc hidu.

Gdi ¥ trad 16i: Mién dich khong didc hiéu thé hién déap ing gidng nhau chdng lai cac téc
nhan gay bénh khdc nhau, nghia la khong ddc hiéu d6i véi tic nhan gay bénh. Mién dich
khong ddc hiéu bao gom hang rao bdo vé vat li, hod hoc va cdc dap ting khong déc hidu

Mién dich ddc hiéu 1a phén ting didc hiéu chdng lai nhiing mdm bénh riéng biét khi
chiing xam nhép vao cao thé. Mién dich dic hiéuthuc chit 1a phén ting gitia té bao mién dich,
khéng thé v4i khdng nguyén.

Cdu 2. T¢ bao B, t& bao T va khang thé nhan dién khdng nguyén tuong ting nhu thé nao?

Goi ¥ tra I6i: T€ bao B va té bao T c¢é cic thu thé khang nguyén trén mang sinh chit.
Thu thé khing nguyén ¢6 viing nhan dién va gin vdi khang nguyén qua quyét dinh khang
nguyén tuong ting, gidng nhu chia khod véi 6 khod.

Khéng thé c¢6 viing nhin dién va gin v&i khang nguyén qua quyét dinh khiang nguyén
tuong ting, gidng nhu chia khod véi 6 khod.

Cdu 3. Tai sao hidu qud bdo vé co thé cia ddp ving mién dich thit phdt cao hon nhiéu
so vdi ddp ving mibn dich nguyén phdt?

Gdi ¥ fra 15i: Nho t€ bao nhé tao ra & dap ng mién dich nguyén phat nén dép ting
mién dich thii phat dién ra nhanh hon (2 - 3 ngay so v&i 7 — 10 ngay), 6 lugng t€ bao mién
dich (t& bao T va B) khéng thé nhiéu hon va duy tri 6 muc cao lauhon so v&i ddp ting mién
dich nguyén phat, dan dén kha ning chdng lai mam bénh hiéu qua, gitip ngudi va vat nudi
khong bi bénh hodc ¢6 mic bénh thi cling rit nhe.

~ GV huéng dan HS doc muc IV.5, két hgp nghién ctiu Hinh 12.5 va cho biét: Dj ting
la gi? Di ting c6 ich hay c6 hai d61 v&i co thé?

Goi ¥ trd 1di: Di Ging la phdn ting qua mutc cha co thé d6i v6i khédng nguyén nhat
dinh, nghia 14 co thé qua mén cdm véi khdng nguyén. Dj Uing gay ra cdc triéu chiing bat
lgi d6i v&i co thé nhu ngia, hit hoi, s6 mai, khé thé.... tham chi ti vong.

Muc V. Cic bénh phat sinh do chic ning hé mién dich bi pha v&

GV hudéng dan HS lam viéc doc lap v6i SGK, doc thong tin qua kénh chil va tralyi 3 cau
héi & cudi muc V. HS trd 161 cau hdi trude 16p. GV cung HS théng nhat ddp 4n.
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Céu héi: Nhitng bénh nao c6 the xudt hibn khi chiic ndng hé mién dich bi phd va?

Gai ¥ trd 16i: Do chtic nang béo vé chdng lai mdm bénh ctia hé mién dich bi phd v& nén
rat nhiéu tdc nhan gay bénh ¢4 thé xdm nhip vao co thé va giy ra nhiéu bénh khac nhau.

3. Hoat dong luyén tap va van dung

Céau 1 va cau 3 doi hoi HS van dung nhiing kién thiic méi hoc dé tra 16i. HS ¢6 thé hoat
dong ddc lap hodc theo nhdém, sau dé trinh bay trudce 16p.

Cau héi 2 yéu cau HS diéu tra tinh hinh tiém vaccine & dia phuong. Hoat dong nay gitp
HS phat trién ning luc giao tiép qua trao d8i véi ngudi phu trach y té dia phuong.

Ggi v tra 15i cau hoi trong hdp Luyén tap va vin dung trang 79

Cdu 1. Tai sao tiém vaccine cd thé givip phong mét sé bénh do virus va vi khudn gy ra
G ngudi va vart nudi?

Ggi ¥ trd 16i: Tiém vaccine tao ra dép ting mién dich nguyén phat & ngudi va vat nudi.

Cdu 2. Tim gdp nhiing ngudi phu trach y t&€ va nhiing ngudi phu trach thiu y chia dia
phuiong va dé nghi ho cho biét:

— Dja phuang da tiém vaccine phong chong nhiing bénh nao cho tré em va nguci I6n?

— Nhiing loai dong vt nudi nao & dia phucng dd dudc tiém vaccine phong bénh va phong
nhiing bénh nao?

GV yéu cau HS diéu tra tinh hinh tiém vaccine & dia phuong trudc d6 vai ngay. HS ghi
lai két qua phdng vin va bao cdo két qua diéu tra trudc 16p. GV danh gia két qua diéu tra
cta HS.

Cdu 3. Tai sao tride khi tiém mot so loai khdng sinh ngudi ta phdi thi phdn dng di dng
ctia cd thé véi khdng sinh bang cdch tiém mot lugng rdt nhé khdng sinh duéi da cang tay va
theo déi phdan tng xdy ra tai vi tri tiém?

Gai ¥ tra lgi: Do mdt s6 loai thudc khdng sinh gay ra phdn ting di ting cip tinh (s6c
phén vé) va gay tt vong & mot s6 ngudi nén phdi tiém mot lugng nhd thubc khang sinh
dudi da dé theo d6i phén ting di ting ctia co thé d6i véi thubc khdng sinh dé. Néu phéan
ting n6i man dé xudt hién & da (phan dng di dng nhe), thi khong tiém loai thudc khang
sinh dé va thay thé bang loai thudc khang sinh khac.

IV THONGTIN BO SUNG

1. Co ché tiéu diét mam bénh cta khing thé
Khang thé tiéu diét mam bénh theo nhiéu céch:
— Trung hoa: Cac khang thé gidn vi cdc khang nguyén trén bé mdt ctia virus, vi khuén,

nhd vay ngén chdn khd ning mam bénh tiép cidn va xdm nhap vao t€ bao vat cht. Céc
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khang thé cling cé kha ning gin va trung hoa cdc ddc t6 ma madm bénh gidi phéng vao
cdc dich co thé.

— Opsonin hod: Cac khéng thé gin v&i cdc khang nguyén trén bé mét ctia virus, vi khudn,
qua dé lam tang kha néng nhan dién va thuc bao mam bénh ctia cdc dai thuc bao.

— Hoat hod b8 thé va hinh thanh 16: Céc khing thé cé thé hoat dong cling véi céc
protein ctia hé théng bé thé trong mdu dé tiéu diét cdc mam bénh. Khing thé gin véi
khang nguyén tao thanh phtic hgp khiang nguyén - khang thé. Phiic hgp nay tiép tuc gin
1én vi khudn hodc t€ bao la lam hoat hoa hé théng bs thé, hinh thanh phtic hgp tan cong
mang. Phiic hgp tdn cong mang tao thanh cdc 16 trén mang cha t€ bao la. Céc ion va nude
tran qua cdc 16 vao trong té€ bao la, 1am cho té bao la phong 1én, v& ra va bj tiéu huy.

2. Co ché tiéu diét té bao la clia té bao T déc

Té bao T ddc tiéu diét té bao theo cach saw: T¢€ bao T ddc hoat hod gdn vao té€ bao
dich (t&€ bao la, té€ bao ung thu) va gidi phéng phan ti perforin tao 16 trén mang té bao
dich, d6ng thoi gidi phéng cdc enzyme granzymes phén gidi protein. Granzymes vao
trong khdi phat qud trinh chét theo chuong trinh & té€ bao dich.

3. Mién dich chii déng va mién dich thu déng

— Mién djch chti dong: Hé mién dich ctia ¢ thé tao ra khang thé chdng lai madm bénh
khi co thé tiép xtic v6i madm bénh. Mién dich chtt dong gém mién dich chti dong tu nhién
va mién dich chti ddng nhan tao.

+ Mién djch chti dong tu nhién: Hé mién dich ctia co thé tao ra khéng thé chdng lai
mém bénh khi co thé tiép xtic ngiu nhién v6i mam bénh.

+ Mién dich chit dong nhan tao: Tiém chiing vaccine chit ddng kich thich hé mién dich
clia co thé tao ra khdng thé chong lai mam bénh.

— Mién dich thu dong: Cd thé nhén khéng thé tti bén ngoai dé chéng lai mdm bénh thay
vi ty san sinh ra. Mién djch thu dong gém mién dich thy dong tu nhién va mién dich thy
ddng nhan tao.

+ Mién dich thu dong tu nhién: Khing thé clia phu nii mang thai tti méu di qua nhau
thai vao thai nhi gitip thai nhi chdng lai mam bénh. Tré so sinh bt stia me nhan dugc khang
thé cé trong stia me. Khang thé trong stia me gitp tré so sinh chéng lai mam bénh.

+ Mién dich thu dong nhan tao: Ngudi bi rin ddc cdn dugc tiém huyét thanh cé chiia
khang thé dé béo vé co thé khoi ddc t6 clia noc ran. Huyét thanh khang noc rin da dugc
diéu ché trudce do.
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I~ MUC TIEU

1.Vé ndng luc sinh hoc

— Phét biéu dugc khdi niém bai tiét va trinh bay vai trd ctia bai tiét.

— Trinh bay dugc vai trd ctia than trong bai tiét va cdn biang ndi moi.

— Néu dugc khai niém ndi moi, can bdng ndi modi va gidi thich duge co ché chung diéu
hoa can bang ndi moi.

— Néu dugc mot s6 co quan tham gia diéu hoa can bang ndi mdi va mot s6 hing s6 ndi moi.

— Trinh bay dugc cdc bién phép bao vé than va cac bién phap phong chéng mot s6 bénh
vé hé tiét niéu nhu suy than, sdi than,...

— Néu dugc tdm quan trong ctia xét nghiém dinh ki cac chi s6 sinh hod lién quan dén
cdn bang ndi moi va gidi thich duge két quéd xét nghiém.

2.Vé ning luc chung

— Niéng luc ty chti va tu hoc: thong qua cdc hoat dong tu doc sach, tédm tat dugce
ndi dung vé bai tiét va can bing ndi moi, tu trd 16i cdc cau hoéi & hop Diing lai va suy ngdm.

— Néng luc hgp téc va giao tiép: thong qua trao d6i v kién, phan céng céng viéc trong
thdo ludn nhém vé cic ndi dung bai tiét va can bing ndi moi.

— Ning luc sti dung ngdn ngti: thdng qua viét bdo cdo, trinh bay két qud thdo luin trong
nhém va trudc 16p vé cac ndi dung bai tiét va can bang ndi moi.

— Néng lvic gidi quyét vin dé va sang tao: van dung nhiing kién thic vé bai tiét va can
béing ndi moi dua ra cac bién phap phong tranh cic bénh than.

3.Vé pham chat

— Chédm chi: cht ddng trong hoc tip, hing tha tim hiéu nhiing ndi dung lién quan dén
bai tiét va cén bang ndi moi.

— Trung thuc va trach nhiém: thuc hién diing cac nhiém vu dugc phan cong (trong thio
ludn nhém vé bai tiét va can bang ndi mdoi,...), cé y thiic bdo cdo diing két qué da lam, c6 thai
dd va hanh ddng phti hgp trong phong chdong bénh than.

II " THIET BI DAY HOCVA HOC LIEU

— May tinh, mdy chiéu (projector), man hinh (néu cd).

— Bai gidng powerpoint (néu cé), SGK Sinh hoc 11.
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— Tranh hodc tap tin (file) vé€ cdu tao va hoat ddng clia hé bai tiét, cic so d6 can bing
ndi moi

— Mau vt that hodc md hinh cac loai vé hé tiét niéu (néucd).

III * GOI Y TG CHUC HOAT DONG DAY VA HOC

1. Hoat déng mé dau

GV ¢6 thé md dau tiét hoc bang cdu hoi mé ddu trong SGK, hodc dua ra cdu hai
kiém tra hiéu biét ctia HS: Vi du: Thé nao 1a cdn bdng ndi mdi, mat can bing ndi mbi?
Qua cau trd 16i chia HS, GV dua ra dinh hudng day bai 13.

2. Hoat déng hinh thanh kién thuc méi

Tuy theo ndi dung kién thuic ctia mdi phén trong bai 13 d€ dua ra phuong phap, ki thuét
day hoc pht hgp.

Muc I. Khdi niém va vai trd cta bai tiét va muc I1. Thin va chiic ning tao nuée tidu

N&i dung kién thiic hai muc nay khong khé, HS hinh thanh kién thdc mdéi qua ty doc
ndi dung, két hgp v&i nghién ctu Hinh 13.1, Hinh 13.2 va bdng 13.1 SGK ma khong cin
thdo luan nhém.

GV luu ¥ HS tim hiéu ddc diém cdu tao va chic ning ctia than, mdéi quan hé vé cautao
va chiic nang cha thin. Tt dé trd 161 2 cau hoi & cudi muc 1T trude 16p. HS khac bd sung y
kié€n néu thdy con thiéu hodc cho rdng chua dang. GV cting HS théng nhéat dap an.

Ggi ¥ tra 15i cAu hdi trong hdp Dirng lai va suy ngam trang 82 SGK

Cdu 1. K€ tén mot s6 chdt bai tiét? Cdc chdt dé dugc cd quan nao bai tiét?

Gdi ¥ tra 16i: Tham khdo bdng 13.1 dé trd 161, HS cin hiéu rd thé nao 13 chit bai tiét (dya
vao khai niém bai tiét).

GV ¢6 thé dua ra cduhdi dé ddnh gid HS c6 hiéu diing khai niém bai tiét hay khong. Vi du:

Str dung tir “bai tiét” trong tridng hap nao dudi day la khéng ding? Gidi thich.

A. Bai tiét phan.  B. Bai tiét sita.  C. Bai tiét nuGe bot. D, Bai tiét nudc tiéu.

Gdi ¥ tra loi:

A. Goi la thdi phan vi phan khong phdi 1a sdn phim ctia qua trinh chuyén hod.

B, C. Goi la tiét stia va tiét nudc bot vi sfia va nudc bot dugc tao ra tii qua trinh chuyén
hod nhung khong phai 14 chat doc hai, chit du thita ma co thé cdn loai bo.

D. Goi la bai tiét nudc tiéu vi nudc tiéu dugc tao ra tti qud trinh chuyén hod, bao gbm
cdc chat doc hai, du thtia ma co thé can thdi ra ngoai.

Céu 2. Qud trinh hinh thanh nuéc tiéu gom nhiing giai doan nao? Piéu gi xdy ra néu mot
trong nhiing giai doan nay bj rdi logn?
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Céu 2 kiém tra HS vé kha néng doc hiéu, hinh thanh kién thtic vé qua trinh hinh thanh
nudc tiéu. Trén co 56 hiéu biét d6, HS suy ludn tim ra cau trd 1§31 cho ¥ thi hai cia cdu héi.

Goi ¥ frd I6i: Qud trinh hinh thanh nudc tidu gém 4 giai doan: loc mau & cau thén, tai
hép thu chédt dinh dudng & &ng than, tiét chit du thiia tii té bac dng than vao dich loc va hap
thu b6t nude & dng gdp, tao ra nudc tiéu chinh thic chdy vao bé than.

Bt ki giai doan nao ctia qud trinh hinh thanh nudc tiéu bj r8iloan (dién ra khong binh
thudng) déu dan dén mat cian bing ndi moi. Vi du: Qud trinh loc mdu & cdu thén b rdiloan
din dén cac chat doc hai d tré trong méu gay tang huyét ap, gay doc d6i vdi té bao; Qud trinh
tai hdp thu & dng than bj réi loan dan dén cdc chét dinh dudng bj mat theo nudc tiéu,...

Muc III. Can bang ndi mdi

D81 v6i muc nay, HS ¢é thé doc hiéu, két hgp quan sat cac so d6 13.3, Hinh 13.4 va
Hinh 13.5 SGK d¢€ hinh thanh kién thic va trd 161 2 cau hdi & cudi muc.

Ggi ¥ trd 161 cau héi trong hdp Diing lai va suy ngam trang 84 SGK

Céu 1. Tai sao lgi ndi can bang néi moéi la can bang dong?

Goi ¥ trd Idi: Can bing ndi moi la cdn bang dong vi céc chi s6 ctia mdi trudng trong cd
xu huéng thay d6i va thay d6i xung quanh mét khodng xdc dinh.

Céu 2. Hé théng diéu hoa can bang ndi méi dam bdo duy tri can bang nbi moi trong co
thé nhu thé nao? Cho vi du.

Goi y trd loi: Hé théng diéu hoa can bing ndi mdi dua trén tiép nhén kich thich (& bd
phén tiép nhan kich thich), xti li thong tin (& bd phéan dieu khién) va dap ting (& bo phan dap
ting). Qud trinh diéu hoa can bang ndi mdi dua trén nguyén lilién hé ngugc.

Vi du: Khi huyét ap gidm, thu thé ap luc & xoang dong mach cdnh va géc cung dong
mach cht gtii xung than kinh vé€ trung khu diéu hoa tim mach & hanh ndo. Tt day xung
than kinh theo ddy giao cdm dén tim lam tim d4p nhanh, manh, d6n mach lam mach mau
co, déng thai day giao cdm con [am ting tiét adrenalin, [am tim dap nhanh, manh, lam co
mach. Két qud 1a huyét ap tang trd lai.

Muyc I'V. Vin dung

G@i ¥ tra 151 cau héi trong hdp Ditng lai va suy ngdm trang 86 SGK

Cdu 1. K& bdng vao v& va dién bién phdp phong trdnh bénh vio bdng theo mau duéi day:

Bénh than Nguyén nhan giy bénh chu yéu Bién phéap phong tranh bénh

1. Suy than | — Tang huyét 4p (do bénh ddi thao dudng,
béo phi, m& mau cao, ché d4 dn nhiéu
NaCl, phi dai tuyén tién liét, sdi than,...).
— Nhiém triing hé tiét niéu.

— Tac dung phu ctia mot s6 thudc, lam
dung rugu, bia,...
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2. 86ithan | - Udng khong da nudc hing ngay.

— Nhin tiéu thudng xuyén.

— An thtic dn nhiéu mudi NaCl, nhiéu
protein dong vat trong thoi gian dai. B
sung vitamin C, calcium khong diing cach.
— Nhiém trting hé tiét niéu,...

Cau 1 1a cauhdi phic tap, can huy dong tri tué tap thé dé trd 1oi. GV yéu cau HS lam viéc
theo nhém, gidi thich tai sao cadc nguyén nhan néu & cét thi hai trong badng gy ra bénh suy
than, sdi thin. Trén co s& nguyén nhan gay bénh, HS dé xudt bién phap phong trdnh bénh
suy than va sdi than. Pai dién nhém trinh chiéu két qua dang bdng da hoan thanh trudc 16p.
HS khac bo sung néu thiy chua ding hodc con thiéuw GV cliing HS théng nhét dap an.

Cédu 2. Nhitng chi s6 sinh li, sinh hod mdu nao & Bdng 13.2 Ia binh thudng va khdng binh
thudng. Ngudi c6 két qud xét nghiém nay nén lam gi?

Goi y tra Ioi: Chi s6 xét nghiém glucose, uric acid va creatinin cao hon so véi chi s6
binh thudng. Ngudi cé két qua xét nghiém nay nén gip bdc si dé dugc tu véan.

3. Hoat dong luyén tap va van dung

Ba cau hoi trong hdp Luyén tdp va van dung 1la nhling cdu hdi van dung kién thic vao
thuc tién cudc séng nén can dén tri tué tap thé. GV yéu cau HS thio luan theo nhém, sau
dé dai dién nhém trinh bay két qua trudc 16p. HS khac cho ¥ kién néu thdy chua diang hodc
con thi€éw GV cling HS théng nhédt dap an.

Ggi ¥ tra 15i cau hoi trong hdp Luyén tap va van dung trang 86 SGK

Cdau 1. Trong cudc sOng hang ngay, ¢ ngudi udng lugng nudc vigt qud nhu cdu cita co thé
va ¢é ngudi udng lugng nudc it hon so véi nhu cdu ctia co thé. Trong hai trudng hgp nay hoat
déng cua than sé thay doi nhu thé nao? Gidi thich.

Goi ¥ tra 16i: Trudng hgp ngudi udng lugng nudc vugt qua nhu cau clia co thé thi
huyét 4p ting, than ting cudng loc nudec & cau thin, gidm hép thu nudc & ong thin, két qua
la lugng nudc tiéu thai ra ngoai ting. Trudng hgp ngudi udng lugng nuidc it hon so v&i nhu
cau ctia co thé thi huyét 4p gidm, than gidm loc & cdu than va ting tdi hdp thu nudc & 6ng
than, két qua 14 lugng nudc tiéu thai qua than gidm.

Céu 2. Tai sao nhitng ngudi bi bénh suy than ndng phdi chay than nhan tgo?

Goi ¥ frd [gi: Ngudi bénh suy than cé chtic ning than suy yéu, khéng thé loc hét cac
chét doc trong co thé, dan dén cc chét doc tén dong lai trong co thé, gay ddc d6i véi té bao
co thé va gay tti vong, chinh vi vy ngudi bi bénh suy than ndng phai chay thin nhan tao dé
loai bd chit doc ra khoi co thé. Chay than nhan tao la phuong phéap loc méu bén ngoai co
thé, nhd hé thong mdy loc tach cac chat doc ra khdi mau.
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Céu 3. Udng rdgu ic ché tuyén yén gidi phong ADH, tgi sao udng rigu giy khdt niée va
thdi nhiéu nudc tiéu?

GV luuy HS nghién ctiu Hinh 13.4 SGK, tti d6 suy ludn tim ra céu tra ldi.

Gdi y trd 16i: ADH c6 tic dung kich thich 6ng than tai hdp thu nudc trd vé mau. Rugu
tic ché tuyén yén gidi phéng ADH, dan dén 8ng than va 8ng gbp gidm tai hap thu nudc trd
vé mau, hau qué [a mat nhiéu nudc qua nudc tiéu va gay khét nudc.

GV ¢6 thé thiét ké thém céc cau hoi hodc bai tip van dung kién thiic vao thuc tién.

Vi du: Ngudi bi bénh ddi thdo dudng thi lugng nudc tiéu nhu thé nao?

Ggi ¥ tra Idi: Ngudi bj bénh dai thao dudng cé lugng dudng trong méu cao nén thudng
xuyén khét nudc va udng nhiéu nudc, dan dén ting huyét ap, ting ligng nudec di qua cdu
than va nudc tiéw

Hoat dong 6n tap chuongI.

GV c6 thé tong két chuong, danh gid két qua hoc tap ctia HS theo cdc hinh thuc
khéc nhau:

— GV cho HS nghién ctiu s6 d6 két néi cdc khdi niém trong chuong va yéu cau HS vé so
d6 két néi cac khai niém khac theo ciach hiéu ctia minh d€ dé nhd, dé hoc. HS ¢é thé trinh
bay so d6 ctia minh trudc 16p dé cac HS khac tham khdo va nhén xét. GV nhén xét so d6 va
cho diém.

— HS ty viét mot bai viét ngdn vé mot chu dé, qua d6 thé hién néng luc dién dat biing
van bdn. GV nhan xét cac bai viét (uu diém va nhugc diém) va cho diém.

— Bai kiém tra dinh ki gdbm cac cau hdi bao quat nodi dung trao d6i chit va chuyén hoa
ning lugng & cé co thé thuc vt va dong vat. Cac cdu hoi danh gid duge ning luc nhan thic
khéc nhau (phén tich, t&ng hop, gidi quyét van dé,...). GV nhéan xét chung bai kiém tra cia
HS trong 16p, dua ra nhiing uu diém cin phat huy va han ché can khic phuc. Ngoai nhan xét
chung, GV cé thé dua ra nhan xét riéng cho mdt s6 HS trong l6p.

IV THONGTIN BO SUNG

1. S4n pham bai tiét

NH,, urea va uric acid 1a sdn phdm phan huy ctia protein va nucleic acid.

— NH, 14 chét hoa tan trong nudc, rdt doc, dti nong do thap cling c6 thé giét chét té bao.
& ngudi va nhiéu loai dgng vat, gan chuyén d6i NH, thanh urea hodc uric acid, nhiing chat
nay it doc hon NH, rat nhiéu. Thdi 1 g nitrogen dudi dang NH, cin 300 - 500 mL nudc.

Phén 16n dong vit s6ng trong nudc ngot, bao gobm hau hét cic loai cd xuong, thdi NH,
vao mdi trudng.

— Urea la chat it doc hon NH, rdt nhi¢u nén néng do clia urea trong nudc tiu cé thé
cao nhuing khéng gay nguy hiém cho t€ bao nhu NH.. Théi 1 g nitrogen duidi dang urea cin
khodng 50 mL nudc.
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Ddng vit c6 v, hiu hét ludng cu, cd map, mdt sb ca xuong, thai urea vao moi trudng.

— Uric acid 1a chat rdn dang tinh thé, khong hoa tan trong nudc va hdu nhu khong gay
ddc cho t€ bao. Thai 1 g nitrogen dudi dang uric acid can khodng 10 mL nuéc. Tuy nhién,
qué trinh tao uric acid & gan tiéu t&n nhiéu nang lugng hon so v6i qué trinh tao urea.

Nhiéu loai bod st (gbm ca chim), con triing, &¢ sén can, thai uric acid vao moi trudng.

2. Diéu hoa than kinh va thé dich déi véi hoat déng cla than

— Piéu hoa thin kinh: Day giao cdm lam co mach méu dén thén, do vay l[am gidm ap luc
loc, gidm lugng nudc tiéu dau loc qua cau than. Day d6i giao cdm lam ddn mach méu dén
than, do vay lam tdng 4p luc loc, tang lugng nudc tiéu dau loc qua cau than.

— Diéu hoa thé dich: ADH gidi phéng ra tli tuyén yén kich thich dng than va 6ng gép
tang cudng hap thu nudc tti nudc tiéu dau trd vé mdu, lam ting thé tich mau va gidm higng
nudc tiéu. Tuyén yén ting gidi phdng ADH khi dp sudt thdm thau ctia méu ting. Hormone
aldosterone kich thich &ng than ting cudng hap thu Na* tii nudc tiéu dau trd vé mau. Khi
Na* dugc hdp thu thi nudc duge kéo vao theo. Két qua 1a huyét 4p va thé tich mau ting va
lugng nudc tiéu thdi ra gidm.

3. Co ché duy tri can bang ndi moi

Cd ché duy tri cdn bing ndi mdi chi ¢ hidu luc trong mdt pham vi nhét dinh. Khi céc
diéu kién ctia moi trudng bi bién d6i vugt qua kha niang tu diéu hoa ctia co thé thi sé phét
sinh cdc r8iloan, ddn dén bénh tat, tham chi t vong. Vi du: Mdc quén 4o khong dtt &m
khi tri rét thi co thé mat nhiét vao moi trudng, co thé ting cudng sinh nhiét bir lai nhiét
lugng da mat. Nhung néu qué trinh mét nhiét kéo dai, vugt qua kha ning diéu hoa san
sinh nhiét ctia co thé thi thin nhiét c6 xu hudng gidm, xudt hién triéu chiing cdm lanh,
thdm chi tt vong.
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CHUONG 2.
CAM UNG O SINH VAT

i 14. KHAI QUAT VE CAMUNGC)‘ SINHVAT

1" MUCTIEU

1. Vé nang luc sinh hoc

— Phét biéu dugc khai niém cdm ting & sinh vat.

— Trinh bay dugc vai trd va co ché cdm ting & sinh vit.

2.Vé nadng luc chung

— Phat trién niang luc tu chh va td hoc théng qua cac hoat ddng tu doc sach, tém tat
dugc ndi dung vé cdm ting & sinh vat, tu trd 16i cdc cau hdi & muc Diing lai va suy ngdm.

— Phét trién néng luc st dung ngdn ngli thong qua viét tém tét, trd 161 cau hdi vé
cdm Ung.

3.Vé pham chat

— Chéam chi: chi ddng tim hiéu nhiing ndi dung lién quan dén cdm ting & sinh vat.

— Trung thuc va trach nhiém: thuc hién ding cdc nhiém vu dugc phéan cong,

II"" THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

— May tinh, mdy chiéu (projector), man hinh (néu cd).
— Bai gidng powerpoint (néu cé), SGK Sinh hoc 11.
#Tranh[dnh hodcitap/tin (file) ¥& cdm ting & sinh vt

%[HI LGOIV TO (HUCHOAT PONG DAY VA HOC

1. Hoat déng mé dau

GV ¢6 thé m& dau bang cac cdch khac nhau. Vi du: Em hiéuthé nao cdm ting & sinh vt?
Hay tim mdt s6 vi du vé cdm ting & thuic vat hodc ddng vat ma em biét,

2. Hoat déng hinh thanh kién thuc méi

Muyc I. Khainiém va vai trd cia cam Gng

GV yéu cau HS doc muc I vé khai niém cdm Uing va trd 16i cAu hdi & cudi muc. Tra 16i
cau hdi bing cach viét vao va, sau dé trd 1o trude 16p néu duge yéu cau.
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Ggi ¥ tra 15i cAu hdi trong hdp Dirng lai va suy ngdm trang 89 SGK

Cdu hoi: Cho vi du vé cdm ting & dong vat, thuc vat va phan tich vai tro cuia cdc cdm ting do.

Goi y frd 1&i: HS c6 thé dua ra cac vi du khac nhau & thuc véat va dong véat nhung phéi
phén tich dugc vai trd clia cédc cdm ting da néu. Vi du: Ngon cady moc hudng vé phia nguén
sang gitp cay nhan dt1anh sdng, ddm bdo cho qud trinh quang hgp. Tay rut nhanh lai khils
cham vao ban la con néng gitip tay tranh bi ton thuong do nhiét 49 cao....

Muc I1. Co ché cdm ng & sinh vt

GV yéu cau HS doc muc IT va trd 1&i cau hdi & cudi muc. Cauhoi gitip HS danh gid minh
da hiéu vé cdm tding & thyc vat va dong vat dang hay chua. GV cung HS théng nhat dap an.

Ggi ¥ tra 15i cau hodi trong hdp Ditng lai va suy ngam trang 89 SGK

Céu héi: Ca ché cam ting G thuc vt giong v&i dong vit nhu thé nao?

Goiy traldi: Co ché cAm ting & thuic vit gidng vi ddng vit, bit ddu bang thu nhédn kich
thich, dan truyén thong tin kich thich v& bd phan xi li thong tin, tti day thong tin dén bo
phén dép ting gay ra dap tng.

3. Hoat dong luyén tap va van dung

HS lam viéc theo nhém dé phat huy tri tué tap thé. Pai dién cdc nhém bdo cdo két qua
thdo ludn nhém, cdc nhém khac bo sung v kién néu thay con thiéu hodc cho rdng chua
ding. GV cling HS théng nhéat dép 4n.

G@i ¥ tra 15i cau hoi trong hdp Luyén tap va van dung trang 89 SGK

Cdu 1. Nhitng bé phin nao ctia oo thé thuc vat va dong vt tham gia vao qud trinh cdm ting?

Gdi ¥ tra loi:

Bd phan thu nhéan kich thich: & thuc vét 1a thu thé trén mang t€ bao cta ré, than hodc
14, O dong vat la thu thé cam gidc.

Bd phan dan truyén thong tin kich thich: & thuc vat la t€ bao chét chia t€ bao ré, than
hodc 14; & ddng vat la day than kinh cdm giac.

Bd phén xti 1i thong tin va trd 1¢i kich thich: & thuic vat 14 t€ bao 8, than hodc 14; & dong vat,
bd phén xti 1i théng tin 1a ndo bd hodc tuy song va bd phén trd 16 kich thich [a co hodc tuyén.

Cdu 2. Hién tugng ngudi quay ddu lai khi nghe tiéng ngudi khdc goi tén minh ti phia sau
c6 phdi la cdm ting khong? Gidi thich.

Goi ¥ trd ldi: Dayla hién tugng cdm ting vi tai (bd phén thu nhén kich thich) tiép nhén
kich thich &m thanh, thong tin kich thich (duéi dang xung than kinh) theo day than kinh
thinh gidc truyén vé vé ndo (bd phéan xti li thong tin). Tt vd ndo, xung than kinh di theo day
van dong dén co xuong (bd phan dap ting) gay co co xuong va lam dau quay lai.

4, Kiém tra, danh gia

— GV ¢é thé ddnh gia HS qua hoat ddng trd 15i cac cdu hdi & muc md bai, Dling lai va
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suy ngdm, Luyén tap va van dung; qua két qué lam viéc nhém,... hay tim kiém thong tin dé
chudn bi bai hoc theo cdc yéu cau ctia GV trong tiét hoc trudc do.

— GV ¢6 thé yéu cau HS tui ddnh gid 1an nhau, gidi thiéu va dé xudt cac thanh vién hoat
dong tich cuic va hiéu qud trong nhém dé nhan diém cong cho bai hoc.

Bai 15. CAM UNG O THUC VAT

I MUC TIEU

1. Vé nang luc sinh hoc

— Trinh bay dugc khai niém, ddc diém va co ché cam ting & thuic vat.

— Néu dugc mdt s6 hinh thiic biéu hién ctia cdm ting & thyc véit: hudng dong va
ting dong.

— Phan tich dugc vai trd ctia cdm ting ddi véi thuc vat.

— Gidi thich dugc mot s6 hién tugng thuic tién dua trén hiéu biét vé cdm ting & thuic vit.

2.Vé nang luc chung

— Nang luc ty hoc: Théng qua cdc nhiém vu cd nhén, HS phat trién ki ndng tu tim kiém
thong tin, trd 1&i cdu hoi dé cht dong tich luy kién thuic cho bén than.

— Nang lyc giao tiép, hgp tac: HS rén luyén ki nang lang nghe, chia sé thong tin, quan
li nhém thong qua cac hoat dong duge GV t6 chiic dudi hinh thiic lam viéc nhém.

— Nang luc gidi quyét vin dé: Thong qua viéc trd 161 cdc cdu hdi van dung, x0i li cac tinh
hudng, mau thuén kién thiic phét sinh trong qua trinh théo luan, qua trinh béo cdo va tranh
luén gitia cdc nhém, HS rén luyén cho minh ki ning gidi quyét van dé.

3.Vé pham chat

— Chédm chi: ¢é ¥ thic chi dong tim hiéu théng tin trudc bai hoc.

— Trach nhiém: hoan thanh day da cic nhiém vu do GV, nhém phén cong.

I THIET Bl DAY HOCVA HOC LIEU
— M4y chiéu, mdy tinh (néu c6).
— Bai gidng, SGK Sinh hoc 11.
— Tranh, dnh, video v&€ mdt s6 hinh thtic cdm ting nhu huéng sang, hudng tiép xtc, van
dong bdt mdi & cay gong vé,...
— Gidy kh§ 16n (A0, A1), bat da.
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I " Gol Y TO CHUC HOAT DONG DAY VA HOC

1. Hoat déng m& bai

Dé thu huit sy chu ¥ cling nhu mong muén tim hiéu bai hoc mdéi cia HS, GV ¢6 thé st
dung cdu hdi md dau trong SGK hodc thiét k& va dua ra cdu héi tinh hudng lién quan dén
bai hoc dé tao hiing tha cho HS.

Vi du: Dong vat cé thé bo, di, bay, chay,... d€ 1dy thtic dn. Vay con thuc vat, chung lam
cdch nao dé tim kiém énh sdng, nudc, chat khodng,...

Dua trén céu hdi tinh huéng, HS dua ra cac cdu trd 1¢i, GV cé thé viét tém tat cac cau
trd 1¢i ctia HS 18n mt géc bang va dinh hudng di vao ndi dung bai hoc dé cting kiém chting
cho céc cautrd 1oi d6 cta HS.

2. Hoat déng hinh thanh kién thuc méi

Sau hoat dong md ddu, GV t6 chiic cac hoat dong d€ HS tim hiéu kién thic mdéi theo
ndi dung trong SGK. Tuy thudc vao cic ndi dung kién thiic, GV c6 thé sti dung céc phuong
tién, hinh thtic, ki thuét day hoc khac nhau phtt hgp v6i nang luc ctia HS tting [&p. Sau day
la mot s6 ggi ¥ cho GV.

Muyc I. Khdi niém, vai trd va dic diém cua cam @ng & thyc vat

D& phat trién néng luc tu hoc, ndng lvc hop tic va gidi quyét vadn dé cho HS, GV chia
16p thanh 3 — 4 nhém 16n, sau dé GV dua ra 2 - 3 vi du (c6 thé sti dung kénh chii hodc chiéu
tranh, dnh, video) dién hinh vé cdc hién tugng cdm ting & thyc vat nhu cdy moc hudng vé
dnh sang, vin ddng leo gian clia tua cudn ciy mudp.... va yéu cdu HS phén tich cac vi dy, doc
SGK muc I d6ng thoithdo luan dé€ hoan thanh hai nhiém vu sau:

— Trinh bay dugc khai niém, vai trd va dic diém cia cdm ting & thuic vat. Hoat dong nay
GV ¢6 thé goi y HS 14p bdng va dién vao béng dé thuén tién cho viéc chia sé két qua théo
luén véi cdc ban trong 16p.

— Trd 1¢i cdu héi Diing lai va suy ngdm & cudi muyc I.

Sau thai gian lam viéc nhém (4 - 5 phat), GV goi mdt nhém béo cdo két qua nhiém vy 1,
mot nhém trinh bay két qua thdo luan ctia nhiém vu 2. Cac nhém khac ¢6 thé nhan xét, bé
sung cho cac cdu trd 161 ctia nhém ban. GV sau d6 ¢6 thé téng két ngin gon phan kién thic
clia muc I qua slide bai gidng dugc chuén bi trudc hodc dua trén cautrd 161 ctia cic nhom.

Ggi ¥ tra 15i cdu hoi hop Ditng lai va suy ngam trang 90

Céu héi: Ldy mot s6 vi du vé cdm ding 7 thuc vat the hién vai tro tdn dung ngudn sdng
trong diéu kién moi tridng bdt lgi.

Goi ¥ trd I6i: (1) trong diéu kién thiéu 4nh sing nhu khi cay dugc trong canh cic toa
nha cao ting, than cdy sé udn cong ra phia ngoai (ngugc hudng véi toa nha) d€ nhan dugc
nhiéu anh sdng hon ddm bdo cho qua trinh quang hgp; (2) cay trong canh bd ao, b song,...
ré cdy moc hudng vé phia ngudn muidc.
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Muc II. Cac hinh thic cam @ng va co ché cam &ng & thyc vat

Trong muc II.1, HS c¢in phan biét dugc hai hinh thiic cdm ting la hudng ddng va ting
ddng vé khéi niém, ddc diém valdy dugc cdc vi dyu minh hoa cho mdihinh thiic. P& HS hoan
thanh dugc muc tiéu nay, GV ¢6 thé dp dung ki thuat manh ghép ¢é cdi tién pht hgp véi
si 88 16p hoc. Cu thé, GV chia 1&p thanh ba nhém 16n, trong mbi nhém 16n chia thanh hai
nhém nhé (phan cong nhém trudng, thu ki), mét nhém nhd doc théng tin va nghién ctiu
hinh dnh & muc 1.a d€ tim hiéu vé cic kiéu hudng dong va lap bang dé trd 151 cau hdi s6 1;
nhém nho con lai doc SGK, thédo luan vé cac kiéu ting dong va lap bang trd 16i cau hdis6 2 &
cudi muc I1. Sau khi cdc nhém nhé hoan thanh nhiém vy, trudng nhém 16n sé tip trung hai
nhém nhd lai, 1an lugt mdi nhém nho sé chia sé két qud lam viéc ctia minh, Khuyén khich
nhém chia sé sau néu ra cac dic diém khdac biét trong ndi dung minh tim hiéu so véi phan
trinh bay ctia nhém trude d6.

Trong thdi gian thdo ludn, GV quan sét, ldng nghe va hé trg cdc nhém néu can thiét.
Hét thdi gian théo luan, GV yéu cau moét nhém 16n béo cdo két qud nhém thdo luan dugec,
nhém khac cé thé nhan xét, bé sung. Néu két qud thdo luan dugce trinh bay trén gidy khé
161, HS c6 thé dédn 1én bang dé cd 16p cung theo d&i. GV nhén xét, ddnh gid két qua thdo luan
ctia mbi nhém, sau d6 chét kién thiic.

Pé hinh thanh kién thiic m&i & muc I1.2. Co ché ctia cam ting, GV ¢4 thé yéu cdu HS
lam viéc doc 14p v6i SGK (doc thong tin va quan sat hinh minh hoa) hodc [am viéc theo
cap dé tim thong tin gidi thich cho cdc phan ting vin dong ctia thuic vat trong cac hinh thic
hudng dong va ting dong.

Sau d6, GV c6 thé tdng két kién thiic & muc IT bang viéc chiéu video tém tét vé cadc hinh
thiic cdm ting & thuic vat (Video ggi v: https://www.youtube.com/watch?v=4D8tg3sY8MA),
phéan tich so d6 vé con dudng din truyén tin hiéu va céc ddp ting ctia thuic vat véi cdc tdc
nhén ctia mdi trudng, qua d6 lam rd co ché ctia cac hinh thiic cam ting & thuic vat.

Ggi v trd 16i cau hoi hdp Diing lai va suy ngam trang 95

Céu 1. Ldp bdng phin biét cdc hinh thifc hudng ddng & thuc vat vé tdc nhin gay ra vin dong,

dic di€m va vai tro ciia mbi hinh thiic.

Gai ¥ tra 15i:
Kiéu hudng dong Tac nhan bac diém Vaitrd
Huéng sang Anh séng, Théan: huéng sdng duong. Quang hop
Ré: huéng sing am. thuén lgi.
Hudng trong lic | Trong luc. Than: hudng trong luc am. Gitl vling cay
Ré: huéng trong luic duong. trén gid thé.
Hudng hoa Céac hoa Ré: sinh trudng vé hudng cé Gitp céy tim
chét: phan chét dinh dudng, trdnh xa kiém ngudn
boén, kimloai | hoa chit doc. dinh dudng.
ning,...
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Hudng nudc Nudc. Ré cay sinh trudng manh vé Gitp cay tim
phia ngudn nude. kiém ngudn nuidc.
Hudng tiép xtc Gid thé Tua cudn vudn thing dén khi | Gidp cay leo
tiép xtc. tiép xtic vé6i gid thé thi quin bdm vao gid thé

dé vuon 1én cao
thu nhin ducc
nhiéu anh sdng.

quanh gia thé.

Cdiu 2. Kéva hoan thanh bdng vé cdc hinh thiic tng déng & thuc vat vao vé theo mdau dudi day:

Kiéu tng dong Khdi niém | Nguyén nhan Co ché Vidy
Ung ddng sinh tridng
Ung dong khong sinh tridng
Gdi ¥ tra loi:
Kiéu o y . J )
. N Khai niém Nguyén nhan Co ché Vidu
ing dong
Ung Ung dong sinh Kich thich Su thay déi Van dong
dong sinh | trudngla nhiingvdn | khoéng cé tuong quan nd hoa & cay
trudng ddng xudt hién do huéng: nhiét ham lugng b6 cong anh.
téc dd sinh trudng do, 4nh sdng hormone hay
va phan chia té bao (thuong mang | SY phéan bo }@i
khéng déu & cac co tinh chu ki). hormone dan
quan, bo phan dap dén thay d6i
ling, dudi tic dong t6c dg sinh
ctia cac kich thich trudng ctia cac
khong dinh hudng £ fuan, bf?'
trong moi trudng. phan ddp ting.
Ung dong | Ung dong khong Kich thich co Su bién déi Phan ting
khong sinh trudng la nhiing | hoc, hod hoc. stic truong cup 14 cta
sinh van dong thuan nudc clhia co cay trinh
trudng nghich do sy bién quan, by phan | nii; van
déi stic truong nudéc ChU.YéIl hoa d(’jng bat
clia ¢o quan, by phin hay do sy lan moi clia cay
dép ting hodc do xut truyén ctia kich | gong vo.
hién sy lan truyén thich.
cua kich thich trong
cdc té bao, mo chuyén
hod dudi tac dung
clia cac tac nhén co
hoc, hoé hoc.
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Muc II1. U ng dung cdm ting & thyc vat

GV cé thé chia 16p thanh nhiéu nhém nhd (3 - 4 HS/ nhém) cung thdo luan ndi dung
ctia muc nay. GV dé nghi HS khong sti dung SGK ma dua trén quan st thuic t€, hiéu biét ctia
cd nhan va cic kién thic dd tim hiéu & muc I va 1T d€ dua ra cdc vi du cu thé vé cic ting dung
clia Uing dong, hudng dong dugc dp dung vao sdn xuit bing cach viét trén gidy trd 161 Sau dé,
GV yéu cau hai nhém nhd canh nhau sé trao d6i gidy trd 16i cho nhau, d6ng thai nghién ctiu
ndi dung trong SGK nhan xét va sdp xép cic vi du vao hai kidu 1a: van dung ctia hudng dong
va van dung ctia ting ddng. Sau khi hoan thanh, cdc nhém hoan tra gidy trd 161 cho nhém ban.

Sau thai gian thdo luan, trao d8i cau trd 161, GV ¢ thé yéu ciu cdc nhém dan céu trd 161
lén béng. HS ¢4 thé nhan xét, phan tich vi du ctia cdic nhém khac, GV téng két, tom tat mot
s ting dung dién hinh ctia viéc ting dung hiéu biét vé hudng ddng va ting dong vao thuc
tién sdn xudt. GV ¢6 thé cong diém khuyén khich v&i cdc vi dy diing va bdm sét thyic tién.

Ggi ¥ tra 151 cau héi hp Diing lai va suy ngdm trang 96

Céu hoi: Néu mét so vi du khdc vé van dung hién tugng hiidng dong, iing dong trong thuc
tién sdn xudt.

Goi ¥ trd 15i: Tao déng, thé cho cay cdnh bang cdch diéu chinh huéng cia nuéc, énh
sdng, hay sti dung vét (cac loai d4) d&i v6i than, ré.

3. Luyén tap va van dung

Pé trd 18i dugc cdc cau hoi ctia muc luyén tip va vin dung, GV ¢6 thé t& chiic cho HS
lam viéc nhém dé€ thdo luan va lan lugt trd 101 cdc cau hdi. GV cling ¢6 thé giao nhiém vu
theo cdp, hai nhém lam viéc doc 1ap nhung trd 161 chung 1 cau hoi. Sau thdi gian thao luén,
mdi cau hdéi GV goi 1 nhém trinh bay, nhém con lai nhan xét, bd sung cho cau trd 10i cia
nhém ban trudc khi cdc nhém khac tiép tuc dua ra ¥ kién ctia minh. GV 14 ngudi nhan xét
cudii cting va dua ra cau tra 181 ddy ¢t cho méi cau hdi. O hoat ddng nay, GV ¢é thé khuyén
khich cdc nhém HS dua ra cdc cdu héi khdc hodc cac vi du cu thé trong thuc tién d€ céc ban
trong 16p cling thdo luén va gidi thich cac hién tugng doé.

Ggi v tra 151 cdu hoi hdp Luyén tap va vin dyung trang 96

Céu 1. Dya trén cd ché hudng dong, gidi thich v€ phdn ving huéng trong luc duong ctia ré
cdy trong Hinh 15.5 duidi tdc dong ciia auxin.

Goi ¥ tra 16i: Trong ré, auxin ndng dd cao sé gy tic ché sinh trudng dén dai ctia té bao.
Trong Hinh 15.5, auxin dugc van chuyén tli dinh sinh trudng xudng va tap trung nhiéu hon
& phia dudi ré (theo chiéu clia trong luc) gay tc ché sinh trudng cta t€ bao & phia dudi,
trong khi t€ bao phia trén sinh trudng binh thudng khién ré udn cong xudng theo chiéu ctia
trong luc.

Cédiu 2. Cho cdc hién tugng sau: déng mé ctta khi khdng, né hoa ctia cdy mudi gid, leo gian
ctra cdy thién li, Cdc hién tugng trén thudc hinh thiic cdm ting nao? Gidi thich.
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Goi § trd 10:

Hién tugng Hinh théc cam Gng Giai thich

Pdéng ma khi Ung déng khong Su thay d&i stic truong nudc & té€ bao khi

khong sinh trudng khong gay ra hién tugng déng va md khi
khong. Phan ting mang tinh thuan nghich
va khong lién quan dén sinh trudng ctia
té bao.

N&hoa & cdy mudi | Ung dong sinh Téc nhéan dnh sang, nhiét 46 mang tinh

gidy trudng chu ki lam thay d&i téc do sinh trudng 6
mdt trén va dudi ctia hoa.

Leo gian ctia cay Hudéng dong Tac nhéan co hoc ¢6 hudng gay ra van

thién i (hudng tiép xtc) ddng leo gian.

Cdu 3. Tai sao trong quy trinh lam rau mdm, ngudi ta thudng che t6f khodng 2 - 3 ngay
ddu khi hat méi ndy mam?

Ggi ¥ trd I6i: Che toi kich thich than mam vuon dai tim ki€m anh sdng, tii d6 gitp ting
nhanh chiéu cao ctia cdy mim.

4. Kiém tra, danh gia

GV ¢6 thé danh gid HS qua hoat dong trd 161 cac cau hdi & muc md bai, Diing lai va suy
ngam, Luyén tip va vin dung; két qué lam viéc nhém.,... hay tim kiém thong tin d€ chudn bj
bai hoc theo cdc yéu cdu ctia GV trong tiét hoc trude dé.

GV ¢6 thé yéu cau HS tu dédnh gid 1dn nhau, gidi thiéu va dé xudt cdc thanh vién hoat
ddng tich cuyc va hiéu qua trong nhém dé nhan diém cdng cho bai hoc.

IV” THONG TIN BO SUNG

Cdm ting & thuc vat gdm hai hinh thic [a hudng ddng va ting ddng. Trong dé, hudng
dodng 13 cdc kiéu vin dong ctia mdt co quan, bd phan thuic vat dap ng véi cic kich thich
¢ hudng xdc dinh; con ting ddng 1a hinh thtic phan ting ctia cay véi cac kich thich khong
cd hudng clia mdi trudng va phén ting nay thudng xdy ra nhanh hon so v&i phdn ting
hudéng dong.

Co ché ctia hudng dong dugc gidi thich thong qua vai trd clia auxin — mot loai hormone
thuic vat dugc gidi thiéu trong bai 20. Sy phan b6 khéng déu ctia auxin dudi tdc dung ctia
dnh sang (Hinh 15.8 SGK) dugc gidi thich dua trén mdt s6 gid thuyét saw:

— Anh sédng lam ting pH trong cdc khodng gian bao clia cdc t€ bao, dan dén moi trudng
trong gian bao ctia té bao & phia t&i acid hon khodng gian bao ctia cic té bao & phia sdng. Su
gidm pH & cdc t€ bao phia t6i lam gia ting qua trinh van chuyén auxin dén day.
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— Anh sang xanh (blue) sé kich hoat thu thé tiép nhan (phototropin — bdn chat 1a
protein) trén mang té bao, gay ra phdn ting phosphoryl hoé chit van chuyén auxin, lam tic
ché hoat dong ctia ching va ngin cdn qua trinh van chuyén auxin.

— Thu thé sau khi tiép nhan 4nh sdng, sé hoat hod gene tong hgp enzyme phan gidi
auxin (enzyme auxinoxydase) ddn dén ndng dd auxin & cdc té€ bao phia t6i cao hon phia
dugc chiéu sing. O t€ bao ngon than, ndng do auxin cao sé kich thich qua trinh sinh trudng
(ddn dai) ca té€ bao, trong khi & 1é, ndng do clia auxin cao sé tic ch€ va 1am chim qud trinh
sinh trudng cta ré.

Bai 16. THYC HANH: CAM UNG G THUC VAT

I~ MUC TIEU

1. Ki ndng

— Thuic hién dugc cdc thao tac trong céc quy trinh thuc hanh ching minh tinh hudng
sang, hudng trong luc va hudng hod ctia thuc vat, bao gbm ki thuét gieo hat, tudi nudc va
chidm séc d€ hat ndy mam.

— Quan sét va xac dinh dugc cac kiéu van ddng ctia thuic vat trong thuic té ¢ lién quan
dén phan ting huidng ddng va ting ddng.

2.Thai do

— Chédm chi: kién tri, khéng ngai khé trong qua trinh thyc hién va theo d6i thi nghiém.

— Trach nhiém: hoan thanh day du cic cong viéc dugc GV va nhém phan cdng.

— Trung thyc: nghiém tic thuic hién thi nghiém theo cdc budc duge hudng dan, bao
cdo dung va day d0 cac két qua quan sat dugc.

II * GOIYTO CHUC HOAT BONG DAY VA HOC

1. Hoat déng m& bai

GV gidi thiéu vé& dung cu, thiét bi, hod chit, mau vat dugc sti dung trong bai va muc
dich ctia bai thuic hanh nhéin biét, kiém chiing, chiing minh thuc vat ¢6 phan ting khic nhau
vdi céc kich thich tii méi trudng biéu hién qua cdc hinh thiic huéng dong va ting dong da
hoc trong bai 15.

GV cling c6 thé dédt cau hai tinh hudng dé thuc ddy nhu céu tim hiéu cia HS qua viéc
lam thyc hanh. Vi du D€ quan sét dugc hién tugng hudng sang, hudng nudec,... ching ta can
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tréng cay trong diéu kién thé nao? Hodc GV dua btic tranh v€ mdt s& hinh thic van déng
ctia thuic vét, yéu cdu HS dé xudt cach thuc hién thi nghiém dé quan sit dugc hién tugng
nhu thé hién trong tranh, dnh.

2, Hoat dong thuc hanh

Tuy vao diéu kién chia nha trudng va mua vy, GV ¢é thé lua chon, cdi tién cic thi
nghiém cho phit hgp d€ hudng dan HS.

Thi nghiém can thoi gian hoan thanh, HS ¢4 thé b tri thi nghiém tai 1ép hodc mang vé
nha, GV hudng din HS cdch cham séc va theo déi thi nghiém sau khi b8 tri d& hoan thanh
dugce bao cdo thuc hanh.

N1 dung thuic hanh qua quan sét video, tranh dnh dugc thuc hién va hoan thanh ngay
trong gi¢ hoc.

a) Muc HI. 1. Nguyén I{

GV c¢6 thé gidi thidéu nguyén 1f chung dé thuc hién thi nghiém lién quan dén cdm tng &
thuic vat dua trén cdc cau trd 161 ctia HS trong muc cdu hdi tinh hudng & phin md bai.

GV cling c6 thé yéu cau HS doc muyc I11.1 trong sdch va néu phuong phap chung dé bs
tri cac thi nghiém chiing minh cho céc phan ding van dong ctia thyc vat.

b) Muc HI1.2. Quy trinh thi nghiém chitng minh tinh huéng dong 6 thyc vat

GV chialép thanh cdc nhém nhd, méi nhém 4 - 5 HS, véu cadu HS thuic hién thi nghiém
va hoan thanh bdo cdo thuc hanh theo nhém. Nhé m trudng mdi nhém cén lap bang phan
céng cdc cong viéc cu thé theo ggi ¥ trong Béng 16.1 cho cdc thanh vién trong nhém gém:
chudn bi dung cu, thuc hién, theo déi, bdo cdo két qua.

Bang 16.1. Phian cdng nhiém vu thuc hién bai thyic hanh 16 - Nhém ...

Ngudi Thoigian | San phdm

TT Noi dung cong vié é
01 dung cong vigc thuchién | hoanthanh | dykién

1 | Chudn bi dung cy, thiét bj, mau vat

2 | Thuic hién thi nghiém tinh hudng sing
3 | Thuc hién thi nghiém tinh huéng nudc
va hudng trong luc

4 | Thuc hién thi nghiém hudng hod

5 | Hoan thanh quan st vé mdt s6 hinh
thiic cdm ting & thuc vat

6 | Tong két va viét bdo cdo

— Thi nghiém chiing minh tinh huéng sang
GV yéu ciu HS quan sit cdc thiét bi, hod chét, mau vat,... sau d6 dua ra cac lva chon
phtthgp d€ b6 tri dugc thi nghiém vé tinh hudng sdng, hodc GV ¢6 thé yéu cau HS quan sat
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Hinh 16.1, doc ndi dung & muc I11.2.a va néu tén clia cdc dung cy, mau vat va cac bude tién
hanh thi nghiém.

GV luu v HS hodc héi HS vé cach lua chon hat giéng, cach b6 tri vi tri clia ngudn sang
s0 v&i c6c hat & budc 2, cach chim séc dé€ hat ndy mam. Sau d6, cdic nhém ti€n hanh bé tri
thi nghiém. Néu trudng c6 phong thuic hanh, HS ¢é thé dé sdn phadm & 16p hoc, ghi rd tén
nhdém, tién hanh tudi nudc va theo déi két qud hang ngay. HS cling cé thé mang sdn phim
vé nha dé thuan tién cho viéc cham séc va quan sat két qua.

— Thi nghiém chiing minh tinh hudng nudc va hudng trong luc

Tuong ty thi nghiém vé tinh hudng sdng, GV ¢4 thé yéu cdu HS doc sich muc I11.2.b,
quan sit Hinh 16.2, sau dé tém tét cac budc tié€n hanh thi nghiém.

GV luu y HS vé khodng cdch gitia cdc hat ngd trén ddi bing dinh dé khi dén trén gidy
tham, hat dugc dp sat vao gidy, tti 46 nhin dugc nudc va ndy mam. Ngoai ra, GV cling ¢
thé yéu cdu HS ty chudn bi va thuc hién thi nghiém v&i cac loai hat giéng khéc nhau. Cha y
dén chat lugng hat gidng dé han ché hat bi m&c va tang ti 1é ndy mam ctia hat. Nudc cin d6
vao &ng dong trudc khi dua cudn gidy cé gin hat ngd vao.

Thi nghiém cdn quan sét trong thoi gian khodng 1 tudn, GV huéng dan HS cdch quan
sdt, nhin xét, so sdnh vé chiéu dai ctia thin mim, ré mam so v6i hudng clia nuide va trong
luc gitia 2 ddy hat ng6 dan xudi va dén ngugc.

— Thi nghiém hudng hod

Ré hat ngd to va dé quan sat, tuy nhién, cling ¢é thé thay thé hat ngd bing cdc loai hat
khéc nhu ddu xanh, lda,... Thi nghiém can sti dung céc cdc, chau trong céy trong sudt dé viéc
quan sit tinh hudng hod ctia hé ré dugc dé dang.

GV yéu cdu HS quan sit Hinh 16.3 va néu cach b tri thi nghiém. Tt cautrd 1o clia cac
nhém, GV luu y vé vi tri dit phan bén va cach gieo hat vao chau tréng cay. Sau dé, HS bo
tri thi nghiém theo huéng déan. GV hudng dan cdc nhé6m chiam séc dé€ hat ndy mam, trong
thoi gian d6, HS ¢6 thé quan sat chiéu di chuyén ctia ré cay so véi vi tri clia phan bén dét
trong chiw

— Quan sdt mot sd hinh thiic cdm ng cua thic vit frong ty nhién

GV c¢6 thé véu cdu HS quan sat va chup dnh lai cdc hinh thtic cdm ting ctia thuc vat
trong tu nhién hodc suu tap céc tranh, dnh, video vé hién tugng nay.

Cdc nhém cé thé gidi thiéu, chia sé cdc hinh dnh, thong tin d4 chudn bj vé cac kiéuvan
dong ctia thyc vat. GV lua chon céc tranh, dnh, video dién hinh dé€ tat cd cadc nhém thio luan
va hoan thanh béo cdo cho hoat ddong nay nhu mau goi ¥ trong SGK.

3.Thu hoach
a) Bdo cdo két qud thiec hanh

Céc nhém theo doi két qué thi nghiém va hoan thanh béo cdo thuc hanh theo goi v
trong Bdng 16.2 dudi day:
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Bang 16.2. Bdo cdo két qua thi nghiém chiing minh tinh hudng séng,
hudng trong luic, hudng nudc va hudng hod

Hinh anh | M6 ta két qua (chiéu/vi

Tén thi nghiém ;i; 1:}}1111;1 san phadm | tricua than, ré, so v6i | Két ludn
thi nghiém hudéng kich thich)
Tinh hudng sing
Tinh hudng nudc va
hudéng trong luc
Tinh huéng hoa

b) Tra l6i cau héi

Céu a. Trong cach bo tri thi nghiém vé tinh hudng sang (Hinh 16.1) & thuc vat, néu hop
gidy dudc duc 16 & phia trén, thdang v&i coc chita hat ddu thi c6 the quan sdt dudc phdn ting
hudng sang ciia cdy ddu con hay khbng?

Gai ¥ tra 16i: Khi hop gidy duge duc 16 & phia trén, dnh sang chiéu thing xudng ciy con,
cdy sinh trudng vuon thing theo huéng ctia dnh séng, khi dé sé khong quan sit dugc hién
tugng than cay cong vé phia anh sing.

Cdu b, Trong thi nghiém vé tinh huéng hod, c6 thé thay thé phéin bon bang nhiing chdt nao
khdc dé quan sdt dugc phdn ting hudng hod ciia ré cdy ng6?

Goi ¥ trd 16i: Loai phan bén hay chat dinh dudng khéc: phan vi lugng, phan vi sinh,
phéan vo co (dam, lan, kali), phan hiiu cg, bd tra.... hay cdc chat doc véi cay trong nhu mudi
ctia cac kim loai ning cling cé thé sti dung dugc dé quan sit tinh hudng hod ctia thuic vat.

4. Banh gia két qua thi nghiém

HS ty danh gid: GV yéu cau HS trong cadc nhém 14p badng phan céng nhiém vu chi tiét
cho médi thanh vién trong nhém, cac nhém ty danh gid két qué lam viéc ctia mbi ¢d nhan va
clia cd nhém bang cach hop nhém va cho diém sau dé gtii lai két qud cho GV.

GV danh gia két qud lam viéc cia cdc nhém dya trén cac tiéu chi: ki ning lam thi
nghiém, thoi gian hoan thanh, bdo cdo thuc hanh va trd 161 cdc cau hdi cudi bai.

Bai 17. CAMUNG O DONGVAT

I MUCTIEU

1.Vé nang luc sinh hoc

— Trinh bay dugc cic hinh thiic cdm ting & cic nhém dong vat khac nhau.
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— Phan biét dugc hé than kinh 8ng v6i cdc dang hé thdn kinh mang 1uéi va chudi hach.

— Néu dugc ciu tao va chiic nang ctia t€ bao than kinh.

— M9 ta dugc cdu tao clia synapse va qua trinh truyén tin qua synapse.

— Néu dugc khai niém phdn xa, phan tich dugc mdt cung phédn xa, phan tich dugc dép
ling clia ¢O Xudng trong cung phan xa.

~ Néu dugc cac dang thu thé cdm gidc va vai trd ctia chiing,

— Néu dugc vai trd clia cdc cdm gidc vi gidc, xtic gidc va khiu gidc.

— Phan tich dugc co ché thunhén va phan ting kich thich ctia co quan cdm gidc (tai, mat).

— Phéan biét dugc phdn xa khéng diéukién va phan xa cé diéu kién.

— Néu dugc dic diém va phin loai dugc phdn xa khong diéu kién. Ly dugc cac vidu
minh hoa.

— Trinh bay dugc ddc diém, cac diéu kién va co ché hinh thanh phén xa cé diéu kién.
Lay dugc cac vi du minh hoa.

— Néu dugc mot s6 bénh do ton thuong hé than kinh nhu mat kha néng van ddng, mét
khé néng cdm gidc....

— Giai thich dugc co ché gidm dau khi udng hodc tiém thudc gidm daw

— Pé xuidt dugc cac bién phép bdo vé hé than kinh: khong lam dung chat kich thich,
phong chéng nghién va cai nghién chét kich thich.

2.Vé nang luc chung

— Phat trién ning luc tu chd va td hoc thong qua cac hoat ddng tu doc sach, tém tat
dugc ndi dung vé cam ting, tii trd 161 cdc cdu hoi & muc Diing lai va suy ngdm; cht dong thu
thap thong tin vé chit kich thich, dé phong, chéng va cai nghién chat kich thich qua tailiéu,
internet, can bo y té.

— Phit trién ndng luc hop tdc va giao tiép thong qua trao d6i ¥ kién, phan cdng cdng viéc
trong thao ludn nhém vé cdc ndi dung cdm ting.

— Phat trién ning luc st dung ngdn ngti thong qua viét bdo cdo, trinh bay két qua thao
luan trong nhém va trude 1&p vé cdc ndi dung cdm ting & dong vit.

— Phét trién néng lyc gidi quyét vin dé va sang tao: van dung nhting kién thtic v€ cdm
ting & dong vat dé gidi thich mdt s6 hién tugng tu nhién va thic ddy sinh trudng, phat trién
clia vat nudi, ciy tréng trong thuic tién san xuat.

3.Vé pham chat

— Chém chi: cht ddng trong hoc tip, hing tha tim hiéu nhiing ndi dung lién quan dén
cdm tng & dong vat.

— Trung thuic va trdch nhiém: thuc hién dling cic nhiém vu dugc phan cdng (trong thio
luan nhém, diéu tra vé chat kich thich, phong, chong va cai nghién chat kich thich,..), cé y
thiic bdo cdo dung két qud dé lam, cé thai do va hanh dong phti hop trong phong, chéng
nghién chét kich thich.
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II " THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

— May tinh, mdy chiéu (projector), man hinh (néu cé).

— Bai gidng powerpoint (néu c6), SGK Sinh hoc 11.

— Tranh dnh hodc tép tin (file) v€ cdc dang hé than kinh, neuron, synapse, cdc thy thé
cdm gidc & dong vat.

— Mau vt that hodc mo hinh vé hé than kinh, co quan cdm gidc (néu cd).

III * GO Y TO CHUC HOAT BONG DAY VA HOC

1. Hoat déng mé dau

GV c¢6 thé tu thiét ké cdu hai, tinh huéng cé van dé dé md bai hodc sti dung cau hdi maé
dau ctia bai trong SGK nham thu ht su quan tam, chi y ctia HS d6i véi bai hoc méi.

2. Hoat déng hinh thanh kién thic méi

Tuy tling ndi dung kién thiic ma GV ¢6 thé sti dung cac hinh thtic, phuong phép, ki
thuat day hoc khac nhau, phti hgp véi diéu kién co s vét chat va trinh d6 HS.

Muyc I. Cac hinh thiic cam Gng & dong vat

Noi dung kién thiic phan nay khéng phic tap nén GV yéu cdu HS doc muc I, sau dé
tra 161 ciu hoi cudi muc L.

Ggi ¥ tra 16i cdu hoi trong hdp Ditng lai va suy ngam trang 101 SGK

Céu héi: Tai sao kich thich nhe Ién thuy tic thi cd co thé né co lai, trong khi dé kich thich
nhe vao mot chdn con tring thi chi chin do co lai ma khdng cé phdn 1ing & cdc b6 phdn khdc?

Goi ¥ trd lgi: Thuy ttic ¢4 hé than kinh [udi nén xung than kinh tti noi bi kich thich lan
truyén vé mang ludi than kinh sé tiép tuc lan ra khdp co thé va giy ra phan ting toan than.
Con tring c6 hé thdn kinh hach, méi hach chiu trach nhiém phdn ting mét viing co thé nhét
dinh, do d6, khi kich thich vao chan, hach phu trich chén sé gy ra phén ting cuc bd & chan
bi kich thich.

Muc II. T bao thin kinh

GV yéu cau HS doc muc 1T, két hgp quan st cdc Hinh 17.4 -17.7 SGK va tu trd 161 céc
cau héi cudi muc I1.

G@i ¥ tra 16i cdu hdi trong hdp Ditng lai va suy ngam trang 103 SGK

Cdu 1. Neuron ¢6 cdu tao nhii thé nao? Uu thé ciia neuron ¢6 nhiéu hon mét sgi nhdnh so
vdi chi cé mét sgi nhdnh la git Gidi thich.

Gdi ¥ tra Idi: Neuron ciu tao tii than, s¢gi nhdnh va sgi truc. Sgi nhanh va soi truc cau
tao tti mang sinh chat va t€ bao chat. Nhiéu sgi truc ¢6 thém bao (vd) myelin cé tinh chat
cach dién. Nhiing doan nho khong c6 bao myelin goi la eo Ranvier.
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Neuron c¢6 nhiéu hon mdt sgi nhanh cé thé tao synapse v6i nhiéu té bao khac, nghia la
c6 thé lién hé véi nhiéu thu thé cdm gidc, nhiéu neuron khéc trong co thé.

Cau 2. Hinh dang cia neuron nhii thé nao cho phép né truyén tin di xa?

Ggi ¥ trd 1di: Neuron dién hinh ¢é hinh sao, v4i nhiéu sgi nhanh va sgi truc ¢é do dai
khac nhau cho phép truyén tin di xa.

Céu 3. Dién thé nghi va dién thé hoat déng dugc hinh thanh nhu thé nao?

Gai v tra loi: HS dya vao SGK tu tra loi.

Céu 4. Tai sao toc do lan truyén xung thdn kinh trén sgi thin kinh ¢6 bac myelin nhanh
han trén sdi than kinh khéng cé bao myelin?

Goi y tra Idi: Vi bao myelin cé tinh chat cdch dién, do d6 trén sgi than kinh khong cé
bao myelin, dién thé hoat dong lan truyén tli viing nay sang viing khac ké tiép; trong khi,
trén sgi thdn kinh ¢4 bao myelin, dién th& hoat ddng lan truyén theo cich nhdy céc tli eo
Ravier nay sang eo Ranvier ké tiép nén t&c d9 lan truyén xung than kinh nhanh hon.

Muc III. Synapse

GV yéu cau HS doc muc ITI, két hop quan sat cdc Hinh 17.8 — 17.10 SGK va ty trd 15i
cac cau cudi muc III.

Gdgi ¥ trd 161 cau hdi trong hdp Diing lai va suy ngdm trang 105 SGK

Cau 1. Théng tin dudi dang xung thdn kinh dugc neuron chuyén qua synapse hod hoc
sang t& bao khdc ké bén nhu thé nao?

Cau 2. Tai sao thong tin truvén qua synapse chi theo mot chiéu, to mang tridc sang mang
sau ma khong theo chiu ngugc lgi?

Gdi ¥ tra loi:

Céu 1. Tham khéo Hinh 17.10 dé trd 161

Céu 2. Théng tin truyén qua synape nhd chat chuyén giao than kinh di qua mang tridc gin
vao thy thé & mang sau synapse. Thong tin khong di theo chiéu ngugc lai vi mang sau khong ¢
chit chuyén giao than kinhyva mang trudekhdng ¢6 thu thé tiép nhan-chit chuyéa giao-than kinh.

Dé ting tinh hap din cta bai hod, GV c6 thé|dua thémcéc cau hoillién-quan dén thyc
tién. Wi du

~Nhéh Agelenopsis aperta cd ddc t8 phong tod kénh Ca** & chuy synapse than kinh — co
xuiong. Tai sao nhling nguidi bi loai nhén nay cdn ¢é thé nguy hiém dén tinh mang?

— Khi ga organophosphates tic ché ché hoat dong ctia enzyme acetylcholinestezase &
synapse thin kinh - co xuong. Ngudi hit thd phai khi ga nay ¢ thé nguy hiém dén tinh
mang, thim chi td vong. Gidi thich.

Gai ¥ tra 1oi:

— Kénh Ca* & chuy synapse khong md, nén khdng gay gidi phdng acetylcholine & chuy
synapse than kinh - cg xuong, diéu nay dan dén céc co xuong khong co din, ké cd co hd
hép. Khi co xuong biliét, co ho hdp khong co din, co thé thi¢u O, ddn dén td vong.
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— Nguai hit thé phai khi ga organophosphates ¢4 thé nguy hiém dén tinh mang, tham
chi tti vong la do acetylcholine & mang sau synapse khéng bi phan huy nén giy co co lién
tuc. Diéu nay dan dén can ning lugng, cd bi liét, k& cd co ho hip. Co ho hdp khong co dan,
co thé thiéu O, dan dén tt vong.

MucIV. Phan xa

GV cho HS 6n lai kién thtic phén xa d4 hoc & cdp THCS va tu doc muc IV, tém tét lai
cdc ndi dung theo ngdn ngli ctia minh, sau d6é tu trd 161 cdc cau hdi trong muc.

Ggi ¥ tra 15i cau hdi trong hdp Dirng lai va suy ngam trang 106 SGK

Cédu 1. Cung phdn xa gom nhiing b6 phdn nao? Tai sao bdt ki mot bo phdn nao ciia
cung phdn xa bi fon thuong, phdn xaq sé khéng thuc hién dugc?

Ggi ¥ trd li: Cung phadn xa dién hinh gdm 5 bd phan: Thu thé cdm gidc, ddy than kinh
cdm giac, trung uong than kinh, day than kinh vian dong va bd phian déap ting. Phan xa thyc
hién dugc chi khi c6 day du 5 bd phdn va cac bd phan khong bi ton thuong.

GV ¢6 thé md té thi nghiém vé phan xa co chan (chi sau) & éch khi kich thich bang hoa
chét 1én da chan éch va dua ra cau hdi:

Trong céc thi nghiém dudi day, phan xa co chi sau ctia éch c6 thuc hién duge khong?
Gidi thich.

— Cét bd da ctia chi sau va kich thich bang chat hod hoc 1én co xuong ctia chi sau.

— Cét day thin kinh tuy & dui éch (gdm cd sgi than kinh cdm gidc va vdn ddng) va kich
thich bang chit hod hoc 1én da ctia chi saw

— Dung kim choc tuy pha huy tuy song ctia éch va kich thich bing chit hod hoc 1én da
ctia chi sau.

Cdu 2. Trong cung phdn xa, ddp ting ctia cd xudng c6 tdc dung nhu thé nao déi véi co thé?

Goi y trd I6i: Trong cung phén xa, ddp ting clia ¢ xuong lam co thé hodc bd phan co
thé nhu tay, chan, dau,... chuyén dong. Céc chuyén dong do hoat ddng ctia co xuong gitp co
thé thich ting kip thoi véi kich thich ti méi trudng. Vi du: Khi tay cham phai vat néng, co
tay co lai gitip tay khong bi t&n thugng bdi nhiét do cao.

Ggi ¥ tra 15i cdu hdi trong hdp Dirng lai va suy ngam, trang 110 SGK

Céu 1. Thu thé cdm gidc la gi? Cho biét cdc loai thy thé cam gidc va vai tro ctia chiing,
DE& c6 cdam gidc, cdn nhitng bé phdn nao?

Céau hdi nay gitip HS ghi nhé cdu tao va chiic nang ctia thu thé cam giac.

Gdi v tra loi:

Thu thé cdm gidc la neuron hodc t€ bao biéumo chuyén hod, cling ¢6 thé 1a ddu mut cia
neuron ti€p nhan kich thich ddc hiéu. Mét s6 thu thé cdm gidc ton tai don ddc, mot s6 khac
tap trung lai cing vdi cdc loai té€ bao khac tao nén cac co quan cdm gidc nhu maét, tai, mai,...

HS tham khédo Béng 17.2 SGK va yéu cau HS liét ké cic thu thé cdm gidc va néu vai trd
ctia ching.
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Céu 2 va céu 3 gitip HS ghi nhé cdu tao va chtic ning ctia mét va tai, qua d6, GV ¢6 thé
kiém tra xem HS ¢6 ndm viing dugc dic diém cau tao phlt hgp véi chiic ndng ctia mit va tai.

Cau 2. Tai sao chiing ta nhin thdy hinh dnh cta vat va nghe dugc dm thanh?

Gdi ¥ trad ldi: HS doc phan thi gidc, tai va chic nang tiép nhén am thanh, két hgp quan
sait Hinh 17.12 - 17.14 SGK dé trd 161 cau hdi. Do déc diém cdu tao va chic ning clia mit va
tai khé hinh dung, nén GV ¢6 thé hd trg HS néu thay can thiét.

Céu 3. Tai sao ta cé thé cam nhdn dvcc vi triva chuyén déng ciia co the di dang nham mat?

Goi ¥ tra Idi: HS doc phan tai va chuic ndng gili thing bdng, két hgp quan sat Hinh 17.15
dé tra 1oi cau hoi.

Ggi ¥ tra 151 cau héi trong hdp Diing lai va suy ngdm trang 112 SGK

Cau 1. Hdy cho biét cdc phdn xa dudi ddy thudc logi phdn xa khéng diéu kién hay c6 diéu
kién. Gidi thich.

a) Diing xe trudc vach ké khi nhin thdy tin hiéu giao théng chuyén sang mau do.

b) Nguidi run lap cap khi mdc khong dit dm trong thdi tiét lanh gid.

c) Th nhanh khi khong khi trong phong khéng dir O

Gdi ¥ tra 15i:

Phén xa dling xe trudc vach ké 1a phdn xa c¢6 diéu kién, hinh thanh do hoc dugc. Hai
phén xa con lai 1a phdn xa khong diéu kién vi sinh ra da cé, khong can phéi hoc.

Cdu 2. Phin xa c6 diéu kién dudc hinh thanh nhu thé nao?

Gdi ¥ trd 16i: GV hudng dan HS tham khdo muc I'V.6, tim hiéu thi nghiém ctia Pavlov
va chia Skinner, tti dé dua ra diéu kién hinh thanh phén xa ¢é diéukién.

Muc V. M6t 6 bénh do t6n thuong hé than kinh, co ché giam dau va muc VI. Bao vé
hé than kinh d6i v&i chat kich thich

GV yéu cau HS doc hiéu muc V. GV kiém tra HS da hi€u kién thic ding hay chua
béing cach yéu cau HS dua thém céc vi du cdc bénh do ton thuong than kinh ngoai bién
va than kinh trung vong. Vi du: Mot s6 loai thudc khang sinh gay tén thuong té bao ¢6
16ng & tai trong gy bénh diéc; t6n thuong vung thi gidc & thuy chdm ctia v6 ndo gy ms,...

Ggi ¥ trd 161 cau hoi trong hdp Diing lai va suy ngam trang 113 SGK

GV yéu cau HS tim cau tra 161 qua tai liéu, internet, hdi bac si trudc dé vai ngay. O 1ép,
HS thdo luan nhém, théong nhét két qua da tim dugc. Pai dién nhom bao két qua trudc 16p.
HS khac b8 sung néu thay chua ding. GV cung HS téng hgp céc y kién ding.

Cau 1. Thé nao la lam dung chdt kich thich?

Goi ¥ trd [6i: Lam dung chat kich thich [a tinh trang m&t ngudi sti dung chat kich thich
dan dén phu thudc vao chat kich thich, mac dit biét riing chét kich thich c6 thé dua dén
nhiing hdu qua nguy hai d6i vé6i co thé. Lam dung chét kich thich gay ra nhiing thay 461 vé
cau tric va co ché hoat ddng ctia ndo va gay nghién.
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Thudc 14 va rugu la nhiing chat kich thich dang dugc stt dung nhiéu nhét. Cac chit
nay néu st dung nhiéu sé gay ra nghién, ddn dén nhiéu bénh va hé luy khac nhaw Ma tuy
(heroin, ma tuy da....) la nhiing chat kich thich gay nghién, gay hau qua nghiém trong dén
stic khoé, tham chi t vong.

GV ¢6 thé yéu cdu HS dua ra cac dan chiing vé€ hau qué ctia nghién rugu, thudc 14, ma
tuy déi véi stic khoé clia con nguidi va déi véi xa hoi.

Cdu 2. Cdn lam gi dé cai nghién chdt kich thich va phong, tranh tinh trang nghién chdt
kich thich?

Gdi ¥ tra loi:

o Cdch dé cai nghién chdt kich thich:

Khi bi nghién chit kich thich nao dé, viéc cai nghién 1a rdt khé khin. Ngudi muén
cai nghién phai dit ra quyét tam cai nghién rit cao va thuc hién nghiém tic quy trinh cai
nghién. Quy trinh cai nghién cin ¢6 sy hd trg, tu van clia bac si chuyén khoa vé cai nghién.

o Cach phong, tranh tinh trang nghién chdt kich thich:

— Nghién chat kich thich, trudc tién la do thi€u hiéu biét vé tac hai ctia chat kich thich,
déc biét la téc hai ctia ma tuy d&i véi stic khoé va doi séng cd nhin, cong déng. Chinh vi vay,
nha trudng va cc t8 chiic xd hdi cn tdng cudng gido duc, tuyén truyén vé tac hai ctia chét
kich thich dudi moi hinh thic. B6, me déng vai trd rdt quan trong trong phong chéng st
dung chét kich thich d6i v&i con céi.

— Nghién chat kich thich ¢ thé 1a do sy hiéu ki, to mo, dua doi, bi ban bé 161 kéo,....
Chinh vi vdy, mdi ngudi phéi ludon cé ¥ thiic rén luyén ki ning kiém sodt bdn than trudc
nhiing cdm db, hiéu ki.... tuyét d6i néi khong v6i ma tuy, thudcl4; han ché st dung rugu, bia.

— Nghién chit kich thich cé thé 1a do cing thing trong cudc s6ng, budn buic, lo au,...
Chinh vi vy, mdi ngudi cin tim cho minh nhting hinh thic gidi tri, 16i séng lanh manh, lam
gidm cing thang, budn buc, lo au.

— Ngudi nghién chét kich thich can dugc hd trg, quan tim chia sé cia moi ngudi khi
thuic hién cai nghién chét kich thich.

— Néu phat hién, can cung cap thong tin ctia ngudi st dung chét kich thich, dic biét 1a
ma tuy cho cd quan chtic nang dé kip thdi xt I, tranh dugc hau qué nghiém trong d6i véi
cd nhdn va cong dong.

3. Hoat déng luyén tap va van dung

Cdac cau hdi luyén tip va van dung thudng khé, vi vy GV nén t8 chtic cho HS lam viéc
theo nhém dé phét huy tri tué tap thé. HS trong 16p dugc chia lam nhiéu nhém va tién hanh
thdo luan. Pai dién cdc nhém bdo cdo két qud thdo ludn nhém, HS nhém khéc b6 sung vy
ki€n néu thay con thi€u hodc cho ring chua ding. GV cung HS théng nhat dap an.
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Ggi v tra 151 ciu hoi trong hdp Luyén tip va vin dung trang 114 SGK

Cau 1. Doc té tetrodotoxin cé trong cd néc vic ché qua trinh khit cic va ddo cuic trén cdc
sgi than kinh c6 the giy ti vong & ngudi dn cd ndc. Gidi thich.

Ggi ¥ trd I6i: Qud trinh lan truyén xung thin kinh 13 qua trinh khti cuc va dao cuc lién
tiép tii ving nay sang vung khac ké tiép trén sgi than kinh, vi vy tic ché qua trinh khti cuc
va ddo cuic ngin khong cho xung thdn kinh lan truyén trén sgi thidn kinh dan dén liét cg,
trong dé ¢ ¢ hd hdp, dan dén tii vong.

Céau 2. Vi khudn Clostridium botulinum doi khi xudt hign trong thic an dé ldu ngoai
khong khi va tiét ra doc 10 botulinum, doc t6 nay ngan cdn gidi phéng acetylcholine & chuy
synapse thdn kinh — o0 xtiong. Néu dan phdi thiic dn cé dic to ctia loai vi khudn nay thi hdu quad
sé nh thé nao? Gidi thich.

Gdi ¥ trd Idi: Acetylcholine khong dugc gidi phdng & chuy synapse than kinh — co xuong
dan dén céc co xuong khong co din, ké cd co hod hap. Khi co bjliét, co hd hdp khong co dén,
co thé thi¢u O, ddn dén tti vong.

Cdu 3. Néu nhin gidn trong thdi gian dai (vi du: doc sdch dudi dnh sdng véu, ban ghé khong
diing vGi kich ¢ cd thé) lam thuy tinh thé phong lén va giii nguyén 6 frang thai phong. Trang
thai phong cua thuy tinh thé dnh hudng nhu thé nao dén khd nang nhin cdc vate Gidi thich.

Goi ¥ trd I5i: Thuy tinh thé phong 1én va giti nguyén & trang thai phong lam cho dnh
clia vét roi trude vong mac, dan dén chi nhin r6 vat & gan, khong nhin rd vt & xa, néi cich
khéc 1a bi bénh can thi.

4. Kiém tra, danh gia

GV c6 thé ddnh gid HS qua hoat ddng tréd 161 cac cdu hdi & muc md bai, Diing lai va suy
ngdm, Luyén tap va vin dung; két qua 1am viéc nhém,... hay tim kiém thong tin dé chudn bj
bai hoc theo cic yéu cdu ctia GV trong tiét hoc trude dé.

GV ¢6 thé yéu cdu HS ty ddnh gid 14n nhau, gidi thiéu va dé xuat cac thanh vién hoat
dong tich cuic va hiéu qué trong nhém dé€ nhan diém cdng cho bai hoc.

IV THONGTIN BO SUNG

1. Hé& than kinh éng & déng vat

Dua vao chtic nang cd thé chia hé than kinh &ng thanh hai loai: hé than kinh van déng
va hé than kinh sinh dudng,

Hé than kinh van déng gém than kinh trung uong va than kinh ngoai bién. Thin kinh
trung uong gbm ndo bd va tuy séng, thin kinh ngoai bién gém day than kinh va hach thin
kinh. Hé than kinh vin dong cé chiic ning diéu khién, phéi hgp hoat dong ctia co xuong.

Hé thén kinh sinh duéng, con goi 14 hé than kinh tu dong, cling gobm thdn kinh trung
uong va than kinh ngoai bién. Phan than kinh trung uong ndm & than ndo, sting bén tuy
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song nguc, thit lung va cling. Phan than kinh ngoai bién la ddy thin kinh va hach than kinh
sinh dudng. Hé than kinh sinh dudng c6 chtic ning diéu khién, diéu hoa va phdi hgp hoat
ddng ctia ndi quan (tim, gan, phéi, rudt, bang quang....), mach mau, co méng mit,...

Hé than kinh sinh dudng gém hai phan hé: Phan hé than kinh giao cam va phan hé
than kinh dé&i giao cdm. Hai phan hé nay ¢ cdu tao va chiic ning khic nhau nhung phéi
hop véi nhau diéu hoa hoat dong ndi quan, mach mau,... Tac ddng diéu hoa ctia hai phan
hé thudng 1a d6i lap nhaw Nhin chung, phan hé than kinh giao cdm lam téng tiéu thu ning
lugng, chudn bi cho co thé hoat ddng (Vi dw: Khi bj stress, hoat ddng ctia than kinh giao cam
lam tim d4p nhanh, manh, phé quan déan, gan ting gidi phdng glucose vao mdu,...), ngugc
lai, phdn hé d6i giao cdm lam gidm bét tiéu thu ning lugng (Vi du: lam gidm nhip va luc co
tim,...) hodc lam ting thu nhan va tich luy nang lugng (Vi du: Hoat ddng ctia than kinh déi
giao cam lam ting tiéu hod co hoc va tiét dich tiéu hod, tang hap thu chét dinh dudng, qua
dé ting thu nhan va tich luy nang lugng cho co thé).

2. Bién thé nghi va dién thé hoat déng

— Pién thé nghi: Khi neuron khéng bi kich thich thi khéng cé xung than kinh va dugc
coi 14 dang nghi ngoi. Diéu nay khoéng c6é nghia 1a neuron khong hoat ddng. Neuron vain
hoat ddng dé duy tri chénh léch dién thé hai bén mang té€ bao, nghia la duy tri dién thé nghi,
chuén bj cho xuat hién dién thé hoat dong.

bién thé nghi la sy chénh léch
dién thé gitia hai bén mang té€ bao khi
té bao khong bj kich thich, bén trong
mang tich dién 4m so v&i bén ngoai  Piencucl
mang tich dién duong (Hinh 17.1). t

Cach do dién thé nghi: Dit dién ,J
cuic 1 va 2 chia dién ké sat mét ngoai va \
mit trong mang sinh chat sgi truc cia
neuron muc éng thi ghi dugc chénh
léch dién thé hai bén mang neuron la
70 mV, d6 chinh 13 dién thé nghi. Két
qud do con cho thdy bén trong mang
tich dién am (-) so véi bén ngoai
mang tich dién duong (+), vi vay dét
dau - trudc gid tri dién thé nghi, vi duy,
_70 mV. Hinh 17.1. 8¢ do do dién thé nghi

Co ché hinh thanh dién thé nghi: Hinh 17.2 cho thay néng dd K* bén trong té bao cao
hon bén ngoai té bao va tinh tham chia mang té€ bao doi véi K* cao, nén K* mang dién tich
duong tli trong t€ bao di ra va ndm sat mat ngodi mang té bao, lam bén ngoai mang té bao
tich dién duong so v6i bén trong mang tich dién am.

Pign ké

Piéncuc 2

Mang
S¢ithan kinh

Neuron
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Hinh 17.2. Phin b6 K* va Na* hai bén mang t& bao va tinh thdm cua mang t&€ bao doi
vGi K* va Na* (a), K+ khuéch tan qua mang t€ bao tao ra phin cuc & hai bén mang (trong dm,
ngoai dudng) (b)

Bom Na - K trén mang té bao dua K* trd vao bén trong, dong thdi chuyén Na* ra ngoai
t€ bao, két qud 1a ndng dd K* bén trong ludn cao hon so véi bén ngoai, nhd vay duy tri duge
dién thé nghi.

— Dién thé hoat dong:

Khi neuron bi kich thich thi dién thé nghi bién d6i thanh dién thé hoat dong. Pién thé
hoat ddng gdm 3 giai doan: khti cuc (mat phan cuc), ddo cuc va tai phan cyc (Hinh 17.3 ).

my
+30
+30 | Giai doan ddo cyc
R {Na* vao té bao nhidu}
+10
a
il ) 3 4 5 6 Yegily
i Gial doan tai phdn cuc
Giai foan khif cyc {K* di ra ngoai té bac}
“0F  (Na*divao té hao)
50k
- Bién thé nghi
-0
Kich thich

Hinh 17.3. Dé thi dién thé hoat déng nhin trén man hinh mdy dao dong ki dién ti
Cd ché hinh thanh dién thé hoat ddng: Kich thich sgi truc ctia neuron lam kénh dién
thé Na* trén mang té bao md. Na* mang dién tich duong di vao té€ bao, trung hoa dién tich
am va gy ra khti cuc va ddo cuc. Tiép dé kénh dién thé K* md. K* di ra ngoai, gay tai phan
cuc (Hinh 17.4).
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Hinh 17 4. Di chuyén cua cdc ion trong cd ché hinh thanh dién thé hoat dong: giai doan
khit cyic va ddo cuc (a) va giai doagn tdi phin cuc (b)
{ neuron muc 8ng, 3 giai doan ctia dién thé hoat ddng kéo dai khodng 3 - 4 phdn
nghin giay.
Nhu vay, dién thé hoat dong chinh la sy bién déi ctia dién thé nghi, tti phéin cuc sang
mét phan cuc, ddo cyc va téi phan cuc.
3. Qua trinh cdm nhéin dnh sang
Anh sdng khtic xa tU vat vao mét, 1an lugt di qua gidc mac, thuy dich, dong td, thuy tinh
thé, dich kinh, t&€ bao hach, té bao ludng cyc, cudi cing dén té bao que va nén. Té¢ bao que va
té bao ndén phan ting véi anh sang va gay khdi phat xung than kinh & t&€ bao ludng cuic. Xung
than kinh tii t&€ bao ludng cuic chuyén sang t€ bao hach va di theo day than kinh thi gidc vé
vung thi gidc (thuy cham) trén vé nio. Vo ndo cho cdm gidc vé dnh sang.
Té bao que chua sic t6 rhodopsin phdn ting v&i dnh sang yéu, gitip dong vat nhin rd
hinh dang vét vao ban dém.

Té bao nén chia sic t6 photopsin phdn ting il s EE .

vGi dnh sdng manh, gitip dong vit nhin rd hinh igﬁ*} mf“” (ﬁ‘éd?

dang va mau sdc ctia vt vao ban ngay. Photopsin
¢6 ba loai, mdi loai phdn ting manh v&i mot
budc séng mau co ban la dé, xanh luc va xanh
lam (Hinh 17.5). Trong mdi t€ bao nén chi cé
mot loai photopsin nén mdi té bao nén phan ting
manh v6i mdt budc séng mau co ban. Cac bude
séng mau khéc dugc hai hodc ba loai t€ bao nén

400 500 600 700
Budc séng (nm)

tiép nhan va phén dng véi mic do khic nhau
Néao phan tich ti 1¢& thong tin tii cdc loai té€ bao

nén bio vé cho cdm nhin vé mau sic ctia vat. Hinh 17.5. Ba butc song mdu co bdn
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Nhu vay, con dudng cdm gidc anh sang khdi dau bing t€ bao que va té bao ndn tiép
nhén 4nh sidng. Dién thé hoat ddng xudt hién tti mdt theo day than kinh thi gidc vé viing
thi gidc & vo ndo. Vo ndo gidi mé thong tin va cho cdm gidc vé€ hinh anh va mau sdc ctia vat.

4. Tai va chiic ning tiép nhin Am thanh

a) Ciu tao

Bd phan tiép nhan 4&m thanh gbm tai ngoai, tai gitia va &c tai. Tai ngoai gbm vanh tai,
Ong tai ngoai va mang nhi. Tai gitia gdbm hé théng xuong bla, xuong de, xuong ban dap va
6ng Fustrache thong véi hau. Oc tai (thudc tai trong) c6 hinh xodn 8¢ (Hinh 17.14a SGK).

Mang tién dinh va mang nén chia 6¢ tai thanh ba 8ng chida dich 1ong, 46 la 8ng tién
dinh, 6ng nhiva &ng d¢ nhi. Trén mang nén ¢6 ¢d quan Corti, gdm cdc té bao ¢6 [6ng (thu
thé co hoc) va cdc té bao d6. Cac té bao c6 1ong tao thanh 4 hang chay tti ddy 1én dinh &c¢
tai va dugc mang mai pht 1én trén (Hinh 17.14b, ¢ SGK). T€ bao ¢6 16ng dé bi t&n thuong
hodc gidm hung tinh dudi tac dong clia &m thanh cudng d6 manh va kéo dai.

b) Quad trinh cdm nhan dm thanh

Séng 4m hay am thanh 13 dao ddng ctia khong khi véi hai déc trung 13 tan s6 (s6 dao
ddng trong mot gidy, don vi do 1a Hz) va cudng do (bién do ctia séng am, don vi do 1a dB).
Séng am theo dng tai ngoai dén mang nhi va lam mang nhi rung. Mang nhi rung v&i tan s6
tuong ting véi tan s6 séng am. Rung dong tli mang nhi truyén vao hé thong xuong & tai gitia,
lam cho hé thong xuong tai gitia rung ddng tuong ting véi tan s séng dm, nhung cudng do
am dugc khuéch dai lén. Hé théng xuong rung dong tao ra séng ap Iuc lan truyén trong dich
ong tién dinh va 6ng nhi, ti d6 lam mang nén va té bao cé 16ng trén mang nén rung theo.
Céclong trén té bao c6 1ong bj udn cong (do bj ép 1én mang méi) dan dén xudt hién dién thé
hoat ddng & t& bao c6 long, tit day dién thé hoat ddng lan truyén theo day than kinh thinh
giac vé thuy thai duong ctia vd ndo va cho cdm gidc vé€ 4m thanh.

Tai 13 bd phan khdi dau phén tich tin s6 va cudng d¢ Am thanh khac nhau.

— Tiép nhén tin s& sdng am: Tai nguidi cd thé tiép nhan séng am c6 tin s6 ti 20 - 20 000 Hz.
Tan s6 séng am thdp (vi du dudi 500 Hz) lam doan mang nén phia dinh dc tai dao ddng. Tan
56 séng am cao hon (vi du4 000 Hz) 1am cho doan gitia mang nén dao ddng, tin s6 séng am
rit cao (vi du 20 000 Hz) lam cho doan mang nén & gbc 6c tai dao dong (Hinh 17.6). Cac t&
bao ¢ 16ng tuong ting trén cdc doan mang nén dé xudt hién dién thé hoat ddng lan truyén
v€ vO ndo va cho cdm gidc vé tin s6 séng 4m thip hay cao.

13



M\‘éng J//’—__‘:‘;‘-\\\

nén
‘ 500 Hz

J/%\ 4000 Hz
N

//f\\\ 20000 Hz
-

Hinh 17.6. Mang nén dao déng vdi tdn sd am thanh tiy thdp dén cao

— Tiép nhén cudng dd &m thanh: Tai ngudi cd thé tiép nhdn 4m thanh véi cudng 49
khéc nhau. Cudng do am thanh dugc tai tiép nhan va phan tich theo hai cach:

+ Néu cuding d6 4m thanh yéu thi it t& bao ¢6 16ng glii xung than kinh vé& ndo va mbi t&

bao ¢ 1ong gtii it xung than kinh vé€ ndo. Ndo cho cdm nhén 4m thanh cuong do yéu

+ Néu cudng d¢ am thanh manh thi nhiéu té bao ¢ 16ng gtii xung than kinh vé ndo va

mdi t€ bao ¢b 16ng guii nhiéu xung thin kinh vé€ ndo. Néo cho ¢dm nhin 4m thanh
cudng do manh.

Nhu vy, con dudng cdm gidc am thanh (thinh giac) khéi ddu bang t€ bao cé long trong
tai, chting la thu thé co hoc tiép nhan nang lugng séng am va khéi phéat dién thé hoat dong.
Dién thé hoat dong lan truyén theo day than kinh thinh giac vé viing thinh gidc & v6 ndo va
cho cdm gidc vé tan s6 va cudng do am thanh.

Bai 18.TAP TINH G DONG VAT |

I~ MUCTIEU

1. Vé nang luc sinh hoc

— Néu dugc khai niém tap tinh va phéan tich dugc vai trd ctia tap tinh d6i véi dong vat.
Lay dugc mdt s6 vi du minh hoa cdc dang tip tinh & ddng vat.

— Phén biét dugc tip tinh bdm sinh véi tap tinh hoc dugc.

— Lay vi du chiing minh pheromone la tin hiéu hod hoc giao tiép ctia céc ca thé cing loai.

— Néu dugc mot s6 hinh thiic hoc tip & ddng vat va gidi thich co ché hoc tap & ngudi.

— Trinh bay dugc mot 6 ting dung ctia tap tinh vao thuic tién doi séng.

— Quan st va md ta tap tinh ctia mdt s6 dong vat.
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2.Vé ning luc chung

— Néng luc tu chti va tu hoc: théng qua céc hoat dong tu doc sdch, tém tat dugc ndi
dung vé tap tinh, tu trd 151 cdc cdu héi & muc Diing lai va suy ngdm.

— Néng luic hop téc va giao tiép: thong qua trao d6i v kién, phan céng coéng viéc trong
thdo ludn nhém vé cdc ndi dung tap tinh.

— Néang luc sti dung ngdn ngti: théng qua viét bao cdo, trinh bay két qua thdo luan trong
nhém va trudc 16p vé cac ndi dung tap tinh.

— Ning lvc gidi quyét van dé va sdng tao: van dung nhing kién thiic vé tip tinh dé dua
ra cac Ung dung vé tap tinh vao thuc tién cudc séng.

3.Vé pham chat

— Cham chi: ch1 ddng trong hoc tap, hting thi tim hiéu nhling ndi dung lién quan dén
tap tinh.

— Trung thuc va trach nhiém: thuc hién dting cac nhiém vu dugc phan cdng (trong thio
luén nhém, diéu tra, cé v thiic bao cédo ding két qud da lam.

II" THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

— May tinh, mdy chiéu (projector), man hinh (néu cd).
— Bai gidng powerpoint (néu cé), SGK Sinh hoc 11.
— Tranh dnh hodc tép tin (file) vé tip tinh & ddng vit.

I~ GOIY TO CHUC HOAT BONG DAY VA HOC

1. Hoat déng m& dau

GV cé thé mé dau tiét hoc bang nhiéu cach khac nhau:

— Dua ra cau héi mé dau trong SGK.

— Duia ra cic tinh hudng, hoat dong lién quan dén ndi dung chinh cia bai hoc nham 16i
cudn HS vao bai hoc mdéi.

— Yéu cau HS suu tam tranh dnh, cdc file vé tip tinh ctia ddng vat trudc do vai ngay va
trinh chiéu trudce 16p dé€ giy dugc su hiing thi & HS.

2. Hoat déng hinh thanh kién thuc méi

Tuy tting ndi dung kién thiic, GV ¢é thé sti dung cac hinh thtic, phuong phép, ki thuat
day hoc khdc nhau, phti hgp véi diéu kién co s vét chét va trinh d6 HS.

Muyc I. Khdi niém va vai trd cua tip tinh

GV c¢6 thé dua ra nhiéu cdch day khéc nhaw: Vi du: Pua ra cdc vai trd ctia tp tinh (nhu
sinh tén, sinh sdn, cdn bang ndi msi) va yéu cau HS tim cdc vi du minh hoa (khdc véi SGK)
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hodc chiéu mét s6 hinh dnh vé tap tinh ctia mot s6 ddng vat 1én man hinh 16n va yéu cdu HS
dua ra cac vai trd ctia tép tinh. Tt d6, GV yéu cau HS cho biét tip tinh la gi?

Muc II. Tap tinh bam sinh va tip tinh hoc dugc

HS lam viéc doc lap véi SGK, doc cac thong tin trong muc 1T va trd 1¢i cdc cdu hodi & cudi
muc II. Céc cau hdi & cudi muc II khong doi héi suy ludn nén khong cin thdo ludn nhém.
HS tu tim ddp 4n va bdo cdo két qua trudc 16p. Néu HS trd 161 chua chinh xdc, GV yéu cau
HS khéc cho ¥y kién. GV cling HS thong nhat dap én.

Cau 1 va cdu 2 gitip HS tu dénh gia xem minh dé hiéu ddng vé tap tinh, vai trd ctia tip
tinh va phan biét dugc tap tinh bdm sinh véi tap tinh hoc duge.

Ggi ¥ tra 18i cau hdi trong hdp Dirng lai va suy ngam trang 117 SGK

Cédu 1. Diéu kign nao dé tap tinh xudt hién? Ldy mot so vi du vE tap tinh 6 dong vit va cho
biét mbi tap tinh dé cé ¥ nghia gi ddi véi dong vat?

Ggi y trd Igi: Digukién dé tap tinh xudt hién 13 kich thich tti mai trudng trong hodc ngoai.

Dong vat thé hién rat nhiéu tap tinh nén HS dé dang tim ra cdc vi du vé tap tinh. Tuy
nhién, khi dua ra vi du vé tap tinh, HS phdi néu dugc y nghia ctia tap tinh d6 461 véi dong
vat (¥ nghia vé sinh ton, sinh sdn, can bang ndi moi).

Cédu 2. Cho biét sy khdc nhau giiia tap tinh bdm sinh va tap tinh hoc dugc. Tim thém vi
du vé hai loai tdp tinh nay.

Goi ¥ trd I6i: Tap tinh bdm sinh 1a tip tinh sinh ra da c4, di truyén tti bé me, ddc trung
cho loai. Tap tinh hoc dugc la tip tinh hinh thanh trong d6i séng ca thé, thong qua hoc tip
va rat kinh nghiém, khong di truyén dugc.

GV luu y HS khi tim vi du vé hai loai tap tinh nay nén dua trén mdic do phét trién ctia
hé than kinh ctia dong vat va tudi tho ctia ching. Pong vat khong xuong séng cd hé than
kinh kém phat trién (hé thin kinh luéi hodc hé than kinh chubi hach), tudi tho thuidng ngin
nén khong phtt hgp cho hoc tap va rit kinh nghiém, hau hét tap tinh ctia chiing 1a bdm sinh.
Pdng vat cé xuong séng cé hé than kinh phat trién, dac biét 1a Thi va ngudi, cdng thém tudi
tho cao, thudn lgi cho hoc tip va rat kinh nghiém nén chiing c6 nhiéu tép tinh hoc dugc.

Muc IT1. Mét s0 dang tap tinh phd bién & dong vat va myc IV. Pheromone

Noi dung ki€n thtic hai muc nay khéng phic tap, dé hiéu nén GV yéu cdu HS doc hiéu
va ty tra 161 hai cau héi & cudi muc IV.

Ggi ¥ trd 15i cau hdi trong hdp Dirng lai va suy ngam trang 119 SGK

Céu 1. K tén cdc dang tdp tinh phd bién & dong vat, Tim thém vi du cho mdi dang tap tinh.

Goi ¥ fra 1oi: HS liét ké mot s6 dang tap tinh phd bién, tim vi du (khac véi vi du trong
SGK) cho mdi dang tap tinh va viét vao v&. GV kiém tra két qua viét trong v& hodc cho HS
bao cdo két qua trudc 16p.

Cdu 2. Lgi ich khi dong vdt thuc hién tap tinh kiém an, bdo vé lanh thé, sinh sdn, di cu,
song theo bdy dan la gi?
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Gdi v trd loi:

— Tap tinh kiém an: ddm bdo chat dinh dudng cho ddng vit sinh t6n va phat trién.

— Tép tinh bdo vé lanh thé: bdo vé dugc ngudn thiic an, noi & va noi sinh sén.

— Tap tinh sinh sdn: ddm béo truyén lai bd gene cho thé hé sau, duy tri sy ton tai ctia loai.

— Tap tinh di cu: tranh dugc khihau khic nghiét (lanh gia, nhiét 4 moi trudng qua cao,
kho han,...), thiéu thuic én hodc tim dugc moi trudng phtt hgp cho sinh sdn (Vi du: C4 héi di
cu vé dau ngudn song dé sinh sén).

— Tap tinh song theo bdy dan (con goi 14 tép tinh xd hoi): ting hidu qua sin bit moi (&
su tt, ché sdi, cd heo,...), bdo ddng, tu vé tranh ké sin moi (& khi, huou nai, ngua vin, cac
loai chim s8ng theo bdy dan,...), x4y dung t6 va bdo vé t6 (& ong, kién,...),...

Dé tang su hip dan ctia bai hoc, GV ¢é thé dua ra cac cauhdi mé rong dé€ HS thdy dugc
dong vat thu dugce lgi ich nhung cling phdi trad gid khi thuc hién tap tinh. Vi du:

a) Ngodi Igi ich thu dugc, dong vit gap nhiing bdt lgi (trd gid) gi khi thuc hién t4p tinh?

HS ¢4 thé tu tim dap dn hodc thong qua tho ludn nhém va bao cdo trudc 16p.

Gai ¥ trd 16i:

- Tap tinh kiém an: Tiéu ton ndng lugng cho kiém dn va nguy co bi thuong hodc bi
an thit.

— Tép tinh bdo vé lanh tho: Nhiéu loai ddng vat tiéu tén néng lugng cho tuén tra bdo vé
lanh thé; de doa hodc dénh nhau v6i ké xdm nhép lanh thé, dan dén thuong tich,...

— Tap tinh sinh sdn: gidm thoi gian danh cho kiém dn (v{ du: Chim gianh thoi gian ddng
ké cho 4p tring, chdm séc va bdo vé con non); nguy ¢d bj ké sin méi an thit khi cdc con duc
giao d4u v6i nhau gianh quyén giao phdi véi con céi (& huou, nai); nguy ¢ bi con céi dn thit
(& mot s8 loai nhén)....

— Tap tinh di cu: tiéu t6n nhiéu ning lugng khi di cu; gdp nguy hiém trén dudng di
cu nhu:

+ Cécloai tht dn ¢é di cu bi cd sdu dn thit khi vugt séng hodc bi nhting ké sén moi nhu

su tl, cho séi sin dudi an thit.

+ C4 hoi di cu dé sinh sdn bi giu bdt dn thit.

+ Piéu kién thoi tiét bat lgi nhu mua gid, giong béo...

— Tap tinh xa hoi: Thuic an ki€m dugc phai chia cho nhiéu thanh vién trong dan; dé
phat tdn cdc bénh truyén nhiém; dé gay cha ¥ cho ké sin méi khi bay dan 16n; canh tranh
ban tinh trong thoi ki sinh sédn,...

GV yéu ciu HS ty doc muc I'V. Pheromone va thuc hién yéu cau & cudi muc:

b) Tim thém cdc pheromone dudc dong vat gidi phong vao méi trudng.

Ggi y trd Idi: Kién tiét ra pheromone dé ddanh ddu dudng di; Vao mua sinh sdn, tuyén
ndm canh mit ctia huou duic tiét ra mdt loai dich cé muii ddc trung. Huou duc quét dich d6
lén 14 cay, qua d6 théng bdo cho cac con duic khac biét khu viic nay da cé cha,...
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Muc V. M6t s6 hinh thic hoc tip & ddng vat va myc VI. Co ché hoc tap & ngudi

Céau 1 va cau 2 gitip HS ghi nhé cdc hinh thiic hoc tap va hiéu ding ban chét ctia mbi
hinh thtic hoc tap. GV nén cho HS théo luan nhém, sau dé HS trinh bay trude 16p két qua
thdo luan.

G@i ¥ tra 15i cAu hdi trong hdp Dirng lai va suy ngadm trang 121 SGK

Céu 1. Péng vdt cé nhiing hinh thiic hoc tdp nao? Tim thém vi du vé cdc hinh thiic hoc tdp.

Gai v trd I6i: HS tu doc myc V, bai 18, SGK va tém tdt cac hinh thuic hoc tap theo ngdn
ngii clia minh d€ dé nhé. Méi hinh thiic hoc tip nén ¢é it nhat moét vi du.

- Quen nhon: Méi khi ¢é béng den tii trén cao dp xudng, ga con voi vang chay di dn
nap. Néu kich thich (béng den) dé cti 1dp di 1dp lai nhiéu lan ma khong kém theo nguy hiém
nao thi sau mét thoi gian, khi nhin thiy béng den ga con sé khong chay di an nép ndia.

— In vé&t: Voi con chay theo cic voi trudng thanh trong dan.

— Hoc cdch nhén biét khéng gian va cdc ban d6 nhéan thidc: Ong vo vé tim ra t6 clia
minh trén mat dat.

— Hoc lién két:

+ Theo Pavlov: Két hgp goi ga va cho &n mdt s6 1an. Sau nay chi cin nghe tiéng goi la

ga chay vé.

+ Theo Skinner: Chudt &n phdi thiic én ddc c6 mtii khdc thudng va bi ndn. Mot vai lan

nhu vay, chudt sé khong an thiic 4n ¢ miu khac thudng dé niia.

— Hoc %@ hoi: Tinh tinh bdt chudc nhau duing canh céay choc vao t6 méi va &n méi bam
vao canh cay.

— Nhén thic va gidi quyét van dé: Thudng ¢ & ddng vat thudc b Linh trudng va nguoi.
Vi du: Con ngudi lam dung cu sin bin dé€ biat ddng vat hoang da.

Cdu 2. Nhitng hanh vi dvdi day thudc kigu hoc nao? Gidi thich.

a) Ché san bat dugc thé, chudt,... va mang vé cho nhiing ngudi nudi day né. Khi bat dugc
mot con vat ché sé nhdn duge mot phin thudng ti ngudi nudi day.

b) Mot con méo dang doi, khi nghe tiéng bay bdt diia ldch cdch lién chay ngay xudng phong an.

c) Tinh tinh ding Id cdy muic nu6c tif sudi lén va dua lén miéng udng.

Gdi ¥ tra loi:

a) Hoclién két kiéu Skinner: Chd lién két hanh ddng bat dugc thd, chudt véi phan thudng,

b) Hoc lién két kiéu Pavlov: Méo lién két tiéng bat dlia véi thiic dn.

¢) Hoc xd hdi: Tinh tinh hoc nhiing con khéc cédch duing 14 cay 14y nuéc.

GV luu y HS tu doc muc VI dé€ hiéu dugc co ché hoc tap.

Muc VII. Ung dung

GV cé thé yéu cau HS lam viéc nhém, thuc hién theo yéu cdu & cudi muc: Tim thém vi
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dy vé dp dung tap tinh dong vat vao thuc tién cudc séng. HS trinh bay két qua trude 16p. HS
khéc b8 sung cac vi du khong trung lap vdi cac vi du dd néu

GV cé thé yéu cau HS tim céc vi du vé ap dung tap tinh & nha va ghi vao v4 ctia minh.
3 budi hoc tiép theo, GV kiém tra v& ctia HS, dua ra nhan xét, danh gia va téng hop két qua.

Muyc VIII. Quan sat va mo ta tap tinh

GV yéu ciu HS quan sat va md td tap tinh cia ddng vat & nha, luu y HS doc ki muc VIII,
liia chon nhiing déng vat dé bit gidp va dé theo dbi tap tinh. Viét thu hoach theo hudng dan
& muc VIII. O budi hoc tiép theo, mét s8 HS trinh bay két qua dang bang trudc 16p. Két qua
cé thé khac nhau vé d6i tugng, tap tinh quan sat,...

3. Hoat dong luyén tap va van dung

Céc cdu hdi luyén tap va van dung thudng khé, vi vy GV nén t6 chiic cho HS lam viéc
theo nhém dé phat huy tri tué tap thé. Pai dién cdc nhdm bao cédo két qud thao ludn nhém,
cdc nhém khéc b8 sung ¥ kién néu thdy con thiéu hodc cho ring chua ding. GV cuing
HS théng nhét dap dn.

G@i ¥ tra 161 cau hoi trong hdp Luyén tap va van dung trang 123 SGK

Cau 1. Déng vat khéng xvang séng hay déng vat cé xudng séng cé nhiéu tdp tinh hoc
tap han? Gidi thich.

Goi ¥ trd 15i: Dong vat khong xuong séng cé hé than kinh kém phat trién (dang ludi
hodc dang chubi hach) va tudi tho thudng ngin nén khé khan trong hoc tap va rat kinh
nghiém. Pdng vat cd xuong sdng cd hé than kinh phét trién (ddc biét 1a Thad), tudi tho
thudng cao nén rit thuin lgi cho hoc tip va rit kinh nghiém, chinh vi vay ching cé s6 lugng
tap tinh hoc tap nhiéuhon héin so v&i dong vat khdng xuong séng.

Cdu 2. Ché stia khi gdp ngudi la va khong sta khi gap ngudi quen. Day la hinh thiic hoc
tap nao? Gidi thich.

Goi ¢ tra Idi: Day 1a hinh thic hoc tap lién két. Ché lién két hinh dnh, tham chi mii ctia
ngudi quen vGi nhiing gi dd ghi nhé trong ndo (ngudi quen nay khong dua dén nguy hiém)
nén ché khong sta. Déi véi ngudi la, chéd cé phédn ting sta dé tu vé, dé phong su nguy hiém
dén tU nguidi la.

Cdu 3. Mot s6 lodi séu cé nguy cd tuyét chiing, khi nhdn gidng va dp tritng bang 1o dp ngudi
ta phdi cdch Ii cdc con séu non khi méi nG va cho chiing tiép xiic vdi hinh dnh va dm thanh cta
déng loai va khéng cho chiing nhin thdy cdc doi tugng chuyén dong khdc, k€ cd ngudi. Tai sao
ngudi ta phdi lam nhi vay?

Goi y trd loi: Cau 3 1a cau hdi lién hé kién thiic véi thuc té. Pay 1a kiéu hoc in vét. Séu
con m&indg “in vé&t” hinh dnh va 4&m thanh cia d6ng loai. Trén co s4 in vét ching nhin ra
séu cung loai, di theo va chung s6ng v&i séu cling loai. Néu in vét d&i tugng khac hodc con
ngudi, séu con sé bam theo di tugng khac hodc con ngudi va khdng nhin ra séu cting loai,
din dén nguy co khong sinh sdn vdi cdc cd thé cling loai khi trudng thanh.
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IV " THONG TIN BO SUNG

— Tap tinh %@ hoi gdbm nhiéu tap tinh nhu tép tinh hgp tac, tip tinh thi bac, tap
tinhivi thi;..

— Tap tinh hgp tdc: Cac thanh vién trong dan hgp tac véi nhau trong ki€m an, ty vé,
lam t&8. Vi du:

+ Cdc thanh vién trong dan su td, linh cdu hodc ché séi hgp tac véi nhau san dudi, giét
va 4n thit con méi.

+ Khi gép nguy hiém cic con trau rling duic tao thanh vong tron bdo vé bao quanh trau
caiva con non.

— Tap tinh thd bac: 1a tap tinh phan chia thi bac trong dan. Vi du: Trong dan voi, huou
nai, khi, vugn, bao gi¢ cting ¢é con ddu dan. Con dau dan gianh dudgc vi tri cao nhét trong
dan nhd tinh hung hang va thing tran trong cc trin dau véi cac con khic trong dan. Con
dau dan ludn gianh quyén vu tién vé thiic dn va sinh san.

— Tap tinh vi tha: la tip tinh hi sinh quyén 1gi clia ban than, tham chi c& tinh mang vi
lgi ich ctia bay dan. Vi du:

+ Soc¢ dédt kéu bao dong cho cac con séc dit khac biét tin c6 ké sin moi dang xam nhap
vao khu viic sinh séng. Tuy nhién, khi s6c dat kéu bao dong thi né cé nguy co bi ddng vat
sdn moi phét hién va an thit.

+ Ong thg cin man xdy t6, tim kiém thic an cho ong chia va ong non. Khi ¢6 ké xam
pham dén t8, ong tho lan x4 vao chién ddu va hi sinh ca tinh mang dé bao vé té.
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CHUONG 3.
SINH TRUONG VA PHAT TRIEN O SINH VAT

Bai 19. KHAI QUAT VE SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN & SINH VAT

I~ MUC TIEU

1.Vé nang luc sinh hoc

— Néu dugc khai niém va trinh bay dugc cdc ddu hiéu déc trung ctia sinh tridng va phat
trién & sinh vat.

— Phén tich dugc mdi quan hé gitia sinh trudng va phat trién.

— Néu dugc khai niém vong doi va tudi tho clia sinh viat.

— Trinh bay dugc mot s8 ting dung hiéu biét vé vong d¢i clia sinh vat trong thuc tién va
mdt s6 yéu t8 dnh hudng dén tudi tho clia con ngudi.

2.Vé nang luc chung

— Néng lvic tu chi va tu hoc: thong qua cic hoat dong tu doc sach, tém tat dugc ndi dung
vé sinh trudng va phét trién & sinh vat, tu trd16i cdc cau héi & muc Diing lai va suy ngdm.

— Néng luc sti dung ngdn ngli: thdng qua viét tém tét, trd 161 cau hdi vé sinh trudng va
phét trién & sinh vat.

3.Vé pham chat

— Chdm chi: chti ddng tim hiéu nhling ndi dung lién quan dén sinh trudng va phét trién
& sinh vat.

— Trung thuc va trach nhiém: thuc hién ding cdc nhiém vy dugc phéan cong,

II " THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

— May tinh, mdy chiéu (projector), man hinh (néu cd).
— Bai gidng powerpoint (néu cé), SGK Sinh hoc 11.
— Tranh dnh hodc tép tin (file) vé sinh trudng va phat trién & sinh vat.

III * GOIY TG CHUC HOAT BONG DAY VA HOC

1. Hoat déng mé& dau

GV c6 thé m& didu bing cac cach khac nhau. Vi du: Hat ciy ndy mam, nong noc bién d&i
thanh éch con c6 thudc sinh trudng va phat trién khéng?
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2. Hoat déng hinh thanh kién thic méi

Muc I. Khai niém va ddu hidu dic treng cua sinh trudng va phat trién

GV yéu cdu HS nghién ctiu ndi dung trong SGK va phén biét khai niém phét trién v§i
khéi niém sinh trudng bing cdch dua ra vi dy: Cay dang1én dan 1én thanh cay trudng thanh
c6 thé coi la cay dang trong giai doan phat trién dugc khéng? Pdng vat non dang 16n dan
1én thanh dong vat trudng thanh sinh duc (cé kha nang sinh sén) cé thé coila dong vat dang
trong giai doan phat trién dugc khdng? Khi nao thi stt dung khdi niém sinh trudng? Khi nao
thi sti dung khdi niém phat trién? Déu hiéu ddc trung ctia sinh trudng va phat trién la gi?

Muc IT. Méi quan hé gitta sinh trudng va phat trién

GV yéu cau HS doc muc IT, trd 161 cAu hdi & cudi muc. Trd 161 cdu hdi bang cach viét vao
va, sau do trd 15i trude 16p néu duge yéu caw

Ggi ¥ tra 15i cdu hdi trong hdp Ditng lai va suy ngam trang 126 SGK

Cdu héi: Sinh trudng va phat trién c6 quan hé vai nhau nhu thé nao?

Goi ¥ trd Idi: Sinh trudng la qua trinh ting kich thudc va khoi higng co thé. Trong khi d6,
qua trinh phét trién bao gdm sinh trudng, phan hod té bao va phét sinh hinh théi co quan, co
thé. Ba qua trinh sinh trudng, phan hod t€ bao va phdt sinh hinh thai co quan, co thé lién quan
mat thiét v6i nhau, khong tach r&i nhau va dan xen vdi nhau. Trong qua trinh phét trién, c6
giai doan chi cé sinh trudng, khéng cé phan hoa té bao. Vi dw: Cay non 16n dan 1én thanh cay
trudng thanh; ddng vat non 16n lén, dat dén giai doan trudng thanh sinh duc.

Muc ITI. Vong ddi va tudi tho cua sinh vt

GV chiéu Hinh 19.1 hodc hinh d4 chuin bi sdn khéc, hodc yéu cau HS quan sét hinh va
cho biét vong doi ctia sinh vat 1a gi. GV nhén xét cdu trd 161 cha HS.

HS doc muyc I1T va trd 151 2 cdu hdi & cudi muyc. Tré 161 bing cdch viét vao vé. GV kiém
tra két qua va nhan xét.

Ggi ¥ tra 15i cdu hoi trong hdp Ditng lai va suy ngam trang 128 SGK

Céu 1. Phin biét vong doi va tudi tho. Cho vi du vé vong ddi ctia mot s lodi sinh vit.

Gdi y tra I6i: Vong doi clia sinh vat 1a khodng thoi gian tinh ti khi co thé dugc sinh
ra, [6n 1én, phét trién thanh co thé trudng thanh, sinh sdn tao ra ca thé mdi, gia di roi chét.

Tudi tho ctia sinh vat la thoi gian séng cia ctia mdt sinh vat. Tudi tho ctia mot loai sinh
vat 1a thoi gian sdng trung binh ctia cdc cd thé trong loai.

HS cé thé dua ra cdc vi du vé vong doi cia mdt s6 loai thuc vat va ddng vit.

Cédu 2. Hiéu biét vé vong ddi ciia thc vit va dong vat dem lai Igi ich gi?

Gdi ¥ trd 16i: Dua vao nhling hiéu biét vé vong doi ctia sinh vat d€ dua ra cdc bién phap
cham séc phtt hop véi tling giai doan phat trién, nhim thu dugc hiéu qua kinh té cao nhit.
Hiéu biét vé vong doi ctia sinh vat gay hai gitip con ngudi dé ra cdc bién phéip phong chéng
va tiéu diét chiing mot cdch higu qua.
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HS ¢6 thé dua thém cdc dan chiing khic nhau khi trd &1 cau hoi.
3. Hoat dong luyén tap va van dung

HS lam viéc theo nhém dé€ phat huy tri tué tap thé. Dai dién cdc nhém bdo cdo két qua
thdo ludn nhém, cdic nhém khéc bé sung ¥ kién néu thay con thiéu hodc cho rdng chua
diang. GV cling HS théng nhit dap an.

Ggi ¥ tra 101 cau hoéi trong hdp Luyén tap va vin dung trang 128 SGK

Cdu 1. Tim thém vi du vé vong d&i ciia mot s6 dong vdt gay hai cho ngudi, ciy trong va
vat nudi, tii dé dé xudt bién phdap phong tri chiing,

Goi y trd I6i: HS c6 thé dua ra vi du khdc nhau vé vong doi clia rat nhiéuloai dong vat
gdy hai cho ngudi va bién phép phong trii ching. Vi du: Vong doi ctia giun dtia (Ascaris
Iumbricoides) ki sinh trong rudt non bét dau tu tring dé thu tinh di ra ngoai co thé theo
phén, triing phan bao tao thanh phdi va thanh du tring ndm trong triing, ngudi én phdi
tring cé du tring (qua rau, qud riia chua sach, chua ndu chin.,...), du triing vao rudt non, sau
dd vao mdu, qua gan, tim, phéi 161 quay trd lai rudt non lan thd hai, du tring 16t xdc thanh
giun trudng thanh, giun trudng thanh sinh sdn, gia réi chét. Vong d&i clia giun dia tinh ti
khi tring thu tinh dén khi chét kéo dai khoang 12 dén 18 thang. Phong trli giun dtia bing
cidch ddm bdo vé sinh 4n ubng, rdia rau, qud dung céach, dn chin udng séi, ria tay trudc khi
dn va sau khi di vé sinh, diing thuéc tay giun, sédn,...

HS c¢6 thé dua ra vi du vé vong ddi ctia nhiéu loai ddng vat khac nhau nhu chudt,
mdi, mot, chdy, ran, rudi, mudi, gidn, rdy niu, ve bét, 6c buou vang,... va dua ra cdc bién
phép phong trit phtt hgp cho méi loai dong vat gay hai (Vi dw duing bay dé bt chudt, ding
thudc diét chuét,...).

Cdu 2. Mbi ngudi cdn lam gi d€ ndng cao tudi tho?

Goi y trd Idi: DE nang cao tudi tho, cin chi y dén cac yéu t8 bén ngoai nhu ché do én
udng khoa hoc (da chat, dd lugng), sti dung thuc phdm sach, luyén tap thé duc, thé thao
thudng xuyén (Vi du: tap thé duc khodng 30 phtt méi ngay), 161 séng lanh manh, khong lam
dung rugu bia, khong sti dung ma tuy, thai dd séng tich cuc, lac quan, tranh bj stress, tao
mdi tridng séng khong bi 6 nhiém,...

HS ¢6 thé dua ra cic bién phép khac ning cao tudi tho nhu khdm stic khoé dinh ki dé
phat hién sém bénh, ning cao hiéu biét vé bao vé stic khoé,...

4, Kiém tra, danh gia

— GV ¢é thé danh gia HS qua hoat ddng trd 15i cdc cau hdi & muc md bai, Diing lai va
suy ngdm, Luyén tap va vin dung; qua két qud lam viéc nhém,... hay tim kiém théng tin dé
chuén bi bai hoc theo cdc yéu cau clia GV trong tiét hoc trudc do.

— GV ¢6 thé yéu cdu HS tu danh gid 1an nhau, giéi thiéu va dé xuét cac thanh vién hoat
dong tich cuic va hiéu qud trong nhém dé€ nhan diém cdng cho bai hoc.
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Bai 20. SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN G THUC VAT

I” MUCTIEU

1. Vé nang luc sinh hoc

— Néu dugc dic diém sinh trudng va phét trién & thuc vat. Phan tich dugc dnh hudng
clia nudc, anh sang, nhiét 4o, chat khoang dén sinh tridng va phat trién & thuc vat.

— Trinh bay dugc khai niém, vai trd ctia mo6 phan sinh. Phan biét duge cic loai mo
phén sinh.

— Trinh bay dugc qua trinh sinh trudng so cip va sinh trudng thi cap & thuc vét.

— Néu dugc khdi niém, vai trd, méi tuong quan va ting dung ctia hormone; phan biét
dugc nhém hormone kich thich sinh truédng véi tic ché sinh trudng.

— Trinh bay dugc qua trinh phat trién & thuic vat c¢é hoa va phéan tich dugc énh hudng
clia cac nhan t6 bén trong, bén ngoai chi phéi qué trinh nay.

— Van duyng hiéu biét vé sinh trudng, phat trién & thuc vat dé gidi thich co s§ cia mot
s8 ting dung trong thuic tién.

2.Vé nang luc chung

— Nang luc tu hoc: Phat trién ki ndng ty tim kiém thong tin dé€ hoan thanh cdc nhiém
vy hoc tap tli viéc doc tai liéu, nghién ctiu hinh dnh, biéu d6, bang s& liéu lién quan dén céc
ndi dung vé sinh trudng, phét trién & thyc vat.

— Nang lvc hgp tac: Thong qua qua trinh lam viéc nhédm, ddn hoan thién ki ning giao
tiép, ki nang gidi quyét cdc vin dé va mau thuén phat sinh, ki ning xay dyng niém tin,... qua
dé phét trién nang luc hgp téc.

— Nang luc gidi quyét van dé va sang tao: Van dung cac kién thtic vé sinh trudng, phat
trién & thuc vat dé dua ra cdc bién phapki fhuat nham diéu tiét t6c dd ctia cdc qud trinh
sihh tnudng, phat trién nhim nangcao 'néng; suft, chit higng cdy ltrong, dap fing myc dich
clid ngudi sanl xudt, '

3,Vé pham chat

— Chéam chi: Hing thi va mong mudn tim hiéu cac kién thutic khoa hoc va thuc té lién
quan dén qua trinh sinh trudng va phat trién ctia thuc vat.

— Trach nhiém: Cé ¥ thiic hoan thanh cdc nhiém vu hoc tip cd nhan va cac nhiém vy
dugc phan cong khi hoat dong nhém.

II " THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
— May tinh, mdy chiéu (néu cd).
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— Bai gidng dang powerpoint (néu c6), SGK Sinh hoc 11.
— Tranh &nh, video vé cdc giai doan phat trién ctia thuic vat va cac quy trinh, ki thuét ting
dung trong diéu tiét qud trinh sinh trudng, phat trién ctia thuc vit.

I~ GoIYTO CHUC HOAT BONG DAY VA HOC

1. Hoat déng m& bai

Dé dan vao bai hoc, GV ¢6 thé st dung cau hdi & phin mé ddu SGK dé xdc dinh tuong
d8i hiéu biét chung clia HS vé sinh trudng va phét trién & thyc vat, qua d6 dan vao bai hoc.

GV ¢6 thé st dung cau hdi kiém tra bai ¢t vé khéi niém sinh trudng, phat trién. Qua dé
din dén cau héi vao bai: Vay sinh trudng va phét trién & thuic vat dién ra nhu thé nao, né ¢é
khac v6i ddng vat va con ngudi khong?

GV ciing 6 thé dit cadc cau hdi tinh huéng nhu: Néu ngdt ngon cia mdt s6 loai cay rau
nhu miing toi, rau day,... cdy cé con sinh trudng dugc niia khong? Tai sao cdc bac cong nhian
phai thudng xuyén cét ¢d & cong vién, dudng pho?...

2. Hoat déng hinh thanh kién thuc méi

GV t8 chtic cdc hoat ddng khdc nhau nhdm cling ¢6 va phét trién nang luc chung va
ning luc sinh hoc cho HS tuy thudc vao tling ndi dung trong bai. Dudi day 1a mot s6 goi y:

Muc I. Dic diém va cdc yéu (6 ngoai canh dnh huidng dén sinh triéng, phdt trién &
thiec vit

Dé hudng dn HS tim hiéu muc 1.1, GV yéu cdu HS lam viéc doc 1ap v6i SGK, tim théng
tin d€ trd 101 cAu hdi 1 & muc Diing lai va suy ngdm. V&i muc 1.2, nhim dinh hudng théng
tin cdn ghi nhé cho HS, GV yéu cau HS lam viéc theo nhém nhd 2 ngudi d€ doc, quan sat
va phén tich Hinh 20.1 - 20.4 SGK r6i hoan thanh Béng 20.2 duéi day, dong thai thdo luan
trd 161 cho cauhédi s8 2 & cudi muc.

Bang 20.2. Anh hudng clia céc yéu t6 ngoai cinh dén sinh trudng va phat trién ctia

thuic vat
Yéu t6 ngoai canh Céc tac dong dén sinh trudng va phat trién & thyc vat
Nudc
Anh sang
Nhiét do
Chét khodng

Trong méi hoat ddong, GV goi HS/nhém HS trd 161 cdu héi, cdc HS/nhém khac cé thé
nhén xét, bd sung vy kién, sau d6 GV téng két bang cdch ghi bdng, chiéu slide thong tin
kién thuc.

Ggi ¥ trd 151 cau hoi hdp Ding lai va suy ngdm trang 131
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Cédu 1. Sinh trudng va phdt trién & thic vit co dac dieém gi?

Ggi ¥ tra ldi: Qua trinh sinh trudng va phét trién & thuic vat c¢é hai ddc diém chinh gbm:

— Chidién ra & cdc vi tri, noi ¢6 sy xudt hién cia md phan sinh nhu dinh than, dinh
canh, dinh ré,...

— Dién ra trong sudt ddi sdng ctia ciy do hoat ddng thudng xuyén ctia cic mé phan sinh.

Céu 2. Dia vao Hinh 20.3, chi ra méi quan hé gitia nhiét dé véi t1 1¢ ndy mdm va thoi
gian ndy mdm cia hat.

Gai ¥ tra 1oi:

Anh hudng ctia nhiét do dén ti 1é¢ ndy mam ctia hat: Trong khodng 0 - 35 °C, nhiét dd
tang lam téng ti 1é ndy mam ctia hat; Khi nhiét d0 tiép tuc ting cao 1én 40 - 45 °C, ti1é ndy
méam ctia hat lai gidm. Trong mot gidi han nhét dinh, tilé ndy mam cta hat ti 1é thuan véi sy
tang clia nhiét dd, tuy nhién, nhiét do cao sé tic ché hat ndy mam.

Anh hudng ctia nhiét d§ dén thoi gian nidy mam: khi nhiét d¢ ting 15 - 35 °C, thai gian
ndy mam cuda hat gidm tti 10 ngay xuéng con 4 ngay; khi nhiét tang 35 - 45 °C, thdi gian ndy
méam clia hat ting tti 4 ngay lén 6 ngay. Nhu vay, trong khodng gii han vé nhiét 49, thoi gian
nay mam cta hat ti lé nghich véi su tang ctia nhiét do.

Hoan thanh Bang 20.2
Yé(u t6 - r A .4 * 7 4 - » R 2 A
o Cac tac dong dén sinh trudng va phat trién & thyc vt
ngoai canh
Nudc Sinh trudng ctia té bao, co quan; nay mam cua hat;...
Anh séng Nay mam ctia hat, ra hoa, phdt sinh hinh thai,...
Nhiét do Nday mam ctia hat, hinh thai ctia hoa, qua trinh thy phan, thu tinh,...
Chét khoang | T6c dd sinh trudng, kha ndng sinh trudng va hoan thanh chu ki song,...

Muc II. Mo phan sinh, sinh trudng so cdp va sinh triidng thit cip

GV cé thé t8 chiic cho HS lam viéc nhém (4 - 5 HS/nhém), tim hiéu thong tin & muc
1 va 2, quan sat, phan tich Hinh 20.5 - 20.7 SGK dé trd 161 3 cadu hoi cuéi muyc. Vi cac cédu
hoi phan biét, GV goi ¥ HS lap bang, tim thong tin can phan biét theo goi ¥ trong cau hoi dé
hoan thanh bang.

Trong qua trinh HS thao luan nhém, GV ¢ thé quan sét, phét hién cdc van dé HS can
hé trg. Sauthai gian théo ludn, GV yéu cau hai nhém bio céo két qud théng qua vidc tra 15i
cau hoi 1 va cauhdi 3 & cudi muc I1, cdc nhdm khac ldng nghe va bo sung vy kién néu c6. GV
c6 thé cho HS viét cau trd 161 ra gidy khé 16n va ddn cau trd 161 [én bdng; dién ciu trd 161 vao
link bdng dugc GV tao san hodc cho cdc nhém ké 1én bdng va dién cau trd 161 trén d6. Sau
dé, GV chinh stia tryc tiép trén két qud ctia cdc nhém, thdng nhét cac ¥ kién ding. Ngoai ra,
GV nhan manh va b6 sung mét s6 thong tin can liu ¥ cho HS nhu khai niém md phén sinh,
sinh trudng so cip, sinh trudng thi cép.
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Dé trd 16i dugc cauhdi s 2, GV gitp HS hiéu rd thé nao 1a sinh trudng khong gisi han
va lién hé vdi vai trd ctia ré, than, 1a trong qud trinh séng ctia thuyc vat.

Ggi ¥ trd 161 cau hoi hdp Ding lai va suy ngam trang 133

Cdu 1. Phan biét cdc logi mé phan sinh & thuc vat vé vi tri va vai tro cta mébi loai.

Gdi ¥ tra loi:

91;1(;?11 g;’h Vi tri Vai trd
Mo phénsinh dinh | Pinh ngon cay, dinh canh, dinh ré | Ting chiéu cao clia céy,
G cdy mot 14 mam va hai 14 mam. chiéu dai ctia canh, ré,
MOb phén sinh bén | Thén, ré ciy haild mam. Téng dudng kinh ctia thén, ré.
Mo phan sinh léng | M4t cia v6 thin cay mot 14 mam. Tang chiéu dai ctia long.

Céu 2. Trong cdc cd quan: vé, than, Id, cd quan nao sinh tridng khong gi6i han? Diéu nay
c6 ¥ nghia nhu thé nao véi ddi song cia thic var?

Gdi ¥ frd I6i: Than va ré ¢6 m6 phan sinh dinh, do véy day la hai co quan sinh trudng
khong giGi han. Viéc nay gitip ré thich nghi véi viéc tim ki€m nudc va chat dinh dudng trong
sudt doi séng chia cay trong, trong khi than cé thé vuon cao hudng dén dnh sang va ma rong
khong gian séng. La sinh trudng c6 gidi han, 14 thuc hién chdc ning quang hgp, viéc thay
mdila la cin thiét gitip lam md&i bd may quang hop tti d6 duy tri va ting kha ning tng hop
chit hiiu co cho thuc vét.

Céu 3. Phan biét ki€u sinh trudng ctia cdy mot Id mdm va cdy hai ld mdm.

Gdi ¥ trd loi:

Dilf dn?{n ST tfufci’ng (iu s Sinh trudng cua ciy haild mam

phan biét mot 14 mam
Kiéu sinh trudng | Sinh trudng so cip. Sinh trudng so cap va

sinh trudng thii cip.

Hoat dong ctia Mb phén sinh dinh va mé Mo phén sinh dinh, md
md phén sinh phén sinh long. phén sinh bén.
Két qud sinh Tang chiéu dai ctia than va ré. | Tang chiéu dai va dudng kinh
trudng clia than va ré.

Muc III. Hormone thitc vit

Trude khi gidi thiéu vao muc I11.1, GV ¢é thé dét cauhdi ¢b van dé két néi vdi kién thiic
& muc I vaIl, vi dy: Ngoai cac yéutd ngoai cadnh, yéu té nao trong co thé thuic vat sé diéu tiét
qua trinh sinh trudng, phat trién & thuic vat (nhu qua trinh phan chia, 16n 1én va phén hod
cta té€ bao, co thé)? DEé trd 161 cho cédu hdi nay, GV gidi thidu vé khai niém va vai tro chung
ctia hormone thuc vét, déng thoi gitip HS hinh thanh kién thdc méi va trd 161 duge cau hoi
1 & cudi muc III.
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DE& tim hiéu muc I11.2 va tra 161 cdc ndi dung dugc yéu céu trong cau hoéi sé 2, GV
giGi thieu khdi quat vé hai nhém hormone va chia 16p thanh 4, 6 hodc 8 nhém, mot ntia
s6 nhém tim hiéu théng tin muc 2a, mdt ntia con lai tim hiéu muc 2b. Sau thoi gian thao
ludn, GV yéu cau HS di chuyén dé ghép nhém theo cdp (nhém 2a ghép v&i nhém 2b) va
chia sé thong tin da tim hiéu dugc cho nhau nhdm hoan thién cau trd 16i dudi dang bang.
Sau thoi gian ghép nhém, GV goi mdt nhém 16n 1én trinh bay két qua thdo luan, nhém
khéc cé thé gép ¥, b8 sung. Sau cling GV nhdn xét va téng két kién thic trén bang trd 1oi
ctia HS.

Muc I11.3 va 1114, GV yéu cau HS lam vigc doc 1ap véi SGK va tép trung lam rd cic
thong tin saw:

Thé nao 14 tuong quan chung, tuong quan riéng gitia cdc hormone.

Lay vi du minh hoa cho hai kiéu tuong quan ctia hormone.

— Néu dugc 2 - 3 vi du vé ting dung ctia hormone trong thuc tién.

Tra 161 cau héi 3 § cudi muc.

Sau khi HS dua ra cau trd [6i cho mbi nhiém vu trén, GV dénh gid va tong két.

Ggi ¥ tra 15i cdu hoi hdp Diing lai va suy ngdm trang 137

Cdu 1. Hormone thuc vit la gi¢ Chiing c6 vai tro nhu thé nao doi véi thuc vat?

Gdi ¥ tra loi:

Hormone thuc vat 1a cdc chat hiiu co ¢6 hoat tinh sinh hoc cao, dugc téng hgp véi
lugng nhd & cac co quan, bd phan nhét dinh trong cay, tham gia diéu tiét cac hoat dong séng
cua thuc vat.

Vaitro: O cdp do té bao, hormone diéu tiét su phan chia, dén dai, truong nudc,... ctia té
bao. O cip d9 co thé, hormone kich thich hodc tic ché cac qua trinh sinh trudng, phét trién
hodc diéukhién cac dép ting ctia thuic vat véi moi trudng.

Cdu 2. Ldp bdng chi ra ddc diém cia cdc logi hormone vé vi tri tOng hop, huéng vin
chuyén va tdc dung sinh li ctia méi logi.

Goi ¥ trd 1i:

Hormone | Vitritdng hop | Hudngvan chuyén Tac dung sinh 1i
Auxin Chéi ngon, Véan chuyén mot — Hoat hod sy phan bao va kich
la non, phdn | chiéu, hudng géc thich sy dén dai caa t&€ bao.
hoa, phoi theo hé mach réy. — Téng cudng uu thé ngon,
hat,... thiic ddy su hinh thanh ré bén,
diéu chinh tinh hudng, han ché
su rung cta l4, hoa,...
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Gibberellin | Cacco quan Theo ¢d hai hé Thic dédy su kéo dai cia than
dang sinh thdng: mach gb va va léng; kich thich su ndy mam
trudng nhuld | mach ray. ctia cti va hat; cdm ting hinh
non, qua non, thanh va phan hod gidi tinh
dinh chéi, ctia hoa;...
dinh ré,... va
tai bao quan
luc lap.

Cytokinin Mb& phéan Van chuyén theo hé | Kich thich su phéan chia té bao;
sinh dinh ré thdng mach gb tii ré | thic ddy su phén hod va sinh
(cht yéu); 14 dilén. trudng ctia choi; lam cham su
non, qua non gia hod, gidm uu thé ngon va
(lugng nhd). kich thich sy ndy mam ctia hat.

Abscisic Hau hét cac Van chuyén khong Thuic ddy su déng khi khéng

acid co quan, bo phéan cuc theo cd hé | trong diéu kién han; tic ché su
phan ctia théng mach gb va ndy mam ctia hat, c(i; thiic day
thuc vat. mach ray. st gia hod ctia than, 14; ting

kha nang chéng chiu cho cay;...

Ethylene Téng hop & La hormone thé khi | Thuc ddy su chin cia qud, ra
tat cd cac cg va vin chuyén theo hoa trai vu & cy ho Dua; kich
quan, bd phan | co ché khuéch tan. thich sy rung 14, qua, su hinh
vdi ndng do thanh 16ng hut va ré phu.
cao trong qua
trinh chin ctia
qua, khi cay &
giai doan gia
hoa.

Céu 3. Khi stt dung hormone thiic vit trong tréng trot, cdn tudn thi nhitng nguyén fic gi?

Ggi ¥ frd I5i: DE nang cao hiéu qud tic ddng khi sti dung hormone ngoai sinh, cén tuan
thtit cAc nguyén tdc: dung liéu lugng, ding ndng do, ddm bdo tinh d&i khang va sy phdi hgp
gitia cic loai hormone.

Muc IV. Phdt trién & thuc vit ¢é hoa

Muc IV.1, GV yéu cau HS nghién ctiu Hinh 20.12 SGK va tim théong tin dé trd 15i cau
hdi 1 & cudi muc. V&i ndi dung ctia muc IV.2, HS lam viéc nhém, thdo luan lam rd vai trd
clia cac yéu to bén trong va bén ngoai d6i véi qua trinh phét trién & thuc vt c6 hoa va trd
161 cho cauhoi 2.

Ggi ¥ tra 161 cau héi hop Diing lai va suy ngam trang 138
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Cdu 1. Qud trinh phdt trién cia thic vdt co hoa gom nhiing giai doan nao? Ddu hiéu
nhdn biét ctia méi giai doan la gi?

Ggi ¥ trd I¢i: Qua trinh phat trién & thuic vt ¢ hoa thudng trdi qua 5 giai doan, cac giai

doan dugc phan biét mot cach tuong d6i dua trén ddc di€m hinh thai ctia cay:

. - Giai doan Giai doan | Giaidoan | Giai doan
Giai doan | Giai doan hat . ) " . N o
! i non tré trudng thanh | sinh san gia
Pic Tinh tti khi Tinh tti khi Két thic giai | Hoa xudt | Thén, la
diém hat roi khéi xudt hién 1a that | doan non hién dén | bdt dau
nhén biét | ciy me cho thd nhdt dén tré cho dén | khiqua hod vang,
dén khi né 14 that thd hai, khi mam chin. qua chin
ndy mam ba, bén,... dugc hoa xuat va rung.
thanh cay hinh thanh, tuy | hién.
mam. tting loai cay.

Cdu 2. K& tén cdc nhan t6 chi phdi qud trinh phat trién cia thuc vét c6 hoa. Nhiing nhin
t0 do tdc dong nhu thé nao dén phdt trién ctia thuc vate

Goi § trd 10:

. Nhén t6 bén trong Cac nhan t6 bén ngoai
Nhin toé e — —
chi phdi ¥eq t?. di Hormone Anh sang Nhiét do Ch atHdlnh
truyén dudng
Anh Tac dong Piéutiét sy | Diutiétra | Diéutiétra | Kéo dai
hudng dén thaoi chuyén pha | hoad nhém | hoa & nhém | hodc rat
diém ra hoa | ctia thuc thic vat thuc vat ngan thoi
ctia thuc vat. | vét tii giai cam ing v6i | cdm dngvéi | gian ra
doan trudng | quang chu su xudn hod. | hoa clia
thanh sang ki. thuc vat.
giai doan
sinh sdn.

Muc V. Ung dung hiéu biét vé sinh trudng va phdt trién

3 tiét hoc trudc, GV ¢6 thé yéu cdu HS tim hiéu trudc mot s8 vi du vé céc bién phip,
ki thuat dugc sti dung nhiam diéu chinh téc d9 sinh trudng, thdi gian ra hoa cha cay trong
dugc tng dung trong sdn xudt ndng nghiép qua sidch béo, internet hodc ngudi dan dia
phuong. Tai tiét hoc nay, GV yéu cdu HS lam viéc nhém, trao d6i céc vi dy déd tim hiéu
dugc, két hgp cung viéc doc sach & muc V dé€ trd 161 cho cauhéi & cusdi muc V. Sau 46, GV
véu cdu mot nhédm trinh bay cac két qua thdo ludn, cdic nhém khéc cé thé bé sung. Sau
phén trd 161 ctia HS, GV chia sé mot s hinh anh, video vé céc ting dung lién quan dugc
dé cap dén & muc nay.

GV ¢6 thé cling ¢6 lai kién thiic toan bai biang cau héi md rdng dua trén viéc dé nghi HS
gidi thich co s& khoa hoc clia céc ting dung ma cdc nhém da tim dugc.
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Ggi ¥ tra 161 cau héi hop Diing lai va suy ngdm trang 139

Cédiut hoi: Tim thém vi duy tng dung hitu biét vé sinh trudng, phdt trién cha thic vit trong
thuc tién.

Gai ¥ tra Idi: Mot s8 ting dung khdc nhu: Diéu chinh kiéu sinh trudng clia ciy gb: thic
day tang chiéu cao cdy trudc khi ting dudng kinh than théng qua diéu tiét ché do chiéu sing
hodc mat do cay trong nhdm ting sdn lugng gb; tia 14 & cay dao, ddo gdc & cay qudt dé diéu
tiét thoi gian ra hoa va qud; bAm ngon, tao tin cay cdnhs;...

3. Hoat dong luyén tap va van dung

Céu hdi ctia phan Luyén tap va vadn dung thudng la cac cau hdi tong hgp kién thic va
van dung kién thuic vao thuc té, do dé, GV khuyén khich lam viéc nhém d€ thio luin va tim
cau tra 16i cho cdc cau héi cia muc nay. Cac nhém cé thé lam viéc doc lap dé trd 161 lan lugt
tting cau héi hodc GV yéu cdu mdi nhém trd 1i 1 cau va luan phién di chuyén d& trao d8i
cau trd 101 v4i cac nhém khac. Két thic phin thao luan, dai dién cac nhém lan lugt dua ra
cau trd 161, cAc nhém khac ¢6 thé bo sung trude khi GV tong két va théng nhét cau tra 1oi
diing cho mdi cau hoi.

Gai ¥ tra 15i cau hoi hdp Luyén tip va vin dung trang 140

Cau 1. Trong sdn xudt, ngudi ta thudng kéo dai giai doan sinh trudng phdt trién sinh
dudng ciia nhitng doi tugng cdy trong nao? Néu mot s¢ bién phdp dé thuc hién.

Goi ¥ tra lgi: D61 véi cic loai cdy tréng ldy 14 (rau dn 14 nhu bdp cdi, rau mudng, rau
dén,...), 18y than (mia, su hao....), ctt (khoai lang, sin....) can kéo dai thdi gian sinh trudng
phat trién sinh dudng nhdm han ché su tiéu hao chét dinh dudng vao hoat ddng sinh sdn
cla cdy trong. Mot s8 bién phdp ap dung: ting cudng ham lugng phin dam bén cho cay
trong, kéo dai hodc rit ngidn thoi gian chiéu sang cho céy....

Cau 2. Nha Lan trong ba loai rau gom: ming tai, rau day va rau bi. Hay giGi thitu giup
Lan mot bién phdp dé tang s6 lugng nhdnh, ti do fang ndng sudt cua cdc loai rau nay. Gidi
thich cd sd cua bién phdp dé.

Goi y trd 16i: DéE ting s6 nhdnh clia cdc loai rau nay cin kich thich su phét trién ctia cac choi
bén thdng qua bién phap badm ngon cho cay. Bién phap nay gitip lam gidm ham lugng auxin do
choi dinh tong hgp, qua dé loai bd vu thé dinh va thdc day sy phan nhéanh trén cay trong.

Cdu 3. Ladp bang phdn biét sinh trudng s cdp va sinh trudng thif cdp.

Gai ¥ trd 19i:
Dac diém 3 X F
p};én biét Sinh trudng so cap Sinh trudng thi cap
Khdi niém Sinh trudng so cip la két qua Sinh trudng thd cap la két

hoat ddng clia md phén sinh
dinh va md phén sinh léng
dan dén su gia ting chiéu cao
clia cdy va chiéu dai ctia ré.

qud phan chia ctia cic té bao
md phén sinh bén ¢6 & than
va ré clia cay hai 14 mam.
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Céc loai md phan | M6 phéan sinh dinh va mé phan M5 phan sinh bén.
sinh tham gia sinh l6ng.

Két qua — Téng chiéu cao clia than, chiéu | - Ting dudng kinh ctia than, ré.
dai ctia ré, — Dudng kinh than thudng
— Pudng kinh than thudng bé. 16n.
— Thén chta cic b6 mach xép 1dn | - Bé mach trong than xép
x9n (khéng theo quy luat). xung quan ting sinh mach

ctia md phéan sinh bén.

béi tugng thucvat | Thuc vat mot 14 mam va co quan, | Chi cé & thuc véat hai la mam.
bd phédn con non cha thuic vit hai
14 mam.

Céu 4: Quan sdat Idt cat ngang ciia than cdy gb & Hinh 20.7 va cho biét cdch xdc dinh tubi
ctia cdy. C6 the st dung vong gé dé tim hitu vé dac digm khi hau (liong mua, nhiét d6) & dia
phudng ndi thuc vt dé sinh song dugc khong? Gidi thich.

Ggi ¥ trd 16i: S8 lugng vong gd trén 14t cdt ngang than cdy giip xdc dinh tudng d&i
tudi ctia cdy trong. Trong mdt ndm, néu nhiét d6 thuén lgi, lugng mua 1én thi kich
thudc ctia vong gb clia ndm d6 sé rong (16n) hon so véi kich thude clia vong gb clia nam
cé diéu kién khi hiu khéng thuin lgi nhu nhiét 4 cao, mua it, ciy tréng thiéu nudc hay
gdp han.

4. Kiém tra, danh gia

GV ¢6 thé danh gid HS qua hoat ddng trd 161 cac cau hdi & muc md bai, Dling lai va
suy ngdm, Luyén tip va van dung; qua két qua lam viéc nhém,... hay tim kiém thong tin dé
chudn bi bai hoc theo cic yéu ciu ctia GV trong tiét hoc trude dé.

GV ¢6 thé yéu cau HS tu dédnh gid 1dn nhau, gidi thiéu va dé xuat cdc thanh vién hoat
ddng tich cuc va hiéu qua trong nhém dé nhan diém cdng cho bai hoc.

IV " THONG TIN BO SUNG

1. Sinh truéng thu cip

Hoat ddng ctia mo phan sinh bén (cé & than, ré clia ciy gb; hiém khi ¢6 & 14) [am tang
dudng kinh ctia than va ré. Sy sinh trudng thi cip & than qua cac ndm tao nén cac 16p xylem
(mach gb) thu cdp, tii d6 hinh thanh nén cic vong sinh trudng hay cdn goila vong gb. Trong
18p xylem th cdp ¢6 thé phan biét ving gb sém — gd dugc hinh thanh vio muia xuan véi
té bao ¢6 dudng kinh rong, thanh mdéng va viing gb mudn — gd dugc hinh thanh vao cudi
mtuia hé va muia thu véi té bao cé thanh day. Biéukién moi trudng khac nhau ¢6 dnh hudng
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dén kich thudc ctia vong gb va sy phén biét rd rang gitia viing gb sém va gb mudn. Vong gb
thudng cé kich thudce 16n trong nhiing ndm am va &m 4p, kich thudc nho trong nhiing ndm
lanh va khaé.

2. Quang chu ki

Sui ra hoa ctia nhiéu loai thuc vat phu thudc vao tuong quan dd dai ngay va dém goi la
quang chu ki. Co quan cdm ting véi quang chu ki la 14,

Thuyét hormone ra hoa cia Chailakhyan (1936) va thuyét phytochrom ctia Hendrick

va Borthwick (1960) 1a cdc gid thuyét dugc dua ra dé€ gidi thich cho ban chat ctia phdn ting
quang chu ki & thuc vit.

Bang 20.1. Gid thuyét vé sy ton tai ctia hormone ra hoa

Diéu kién Thanh phan
H C A A ] C A 4 d\ » C A t _t r h
chiéu séng hormone ra hoa 4y ngay ngan el [P
Ngay ngin Gibberelin + s g
Anterin + + +
Ngay dai Gibberelin + = i
Anterin 4 i +
Thuic vat sé ra hoa khi cé ddy dt ¢d 2 loai hormone 1a gibberelin va anterin
“+”: cé tong hop
“~*: khong téng hop

Thuyét phytochrom: phytochrom la sic t6 tiép nhan dnh sdng, thong qua dé diéu tiét su
ra hoa vA mot s6 qua trinh sinh If ciing nhu phdn ng phat sinh hinh thai khdc & thuc vat.
Phytochrom tén tai & hai dang 1a P_(P660) va P_ (P730), hai dang nay c¢ thé€ chuyén hod lan
nhau phu thudc vao dd dai ctia ngay va dém hodc khi hp thu 4nh sdng 46 va dd xa.

3. Su xuan hoa

Su ra hoa ctia thuc vat phu thudc vao nhiét d6 thap goi 1a hién tugng xuan hoa. Mo
phén sinh (dinh sinh trudng) la co quan tiép nhén kich thich xuan hoa (nhiét d¢ thap). Hién
tugng xuan hod thudng kém theo sy gia ting néng d0 gibberelin trong cay.

Co ché cha hién tugng xuan hod la chua hoan toan sédng td. Ngudi ta cho rdng, nhiét
do thap da thuc day sy hinh thanh tdc nhan xuan hod & dinh sinh trudng, chat nay hoat hoa
nhém gene cin thiét din dén sy hinh thanh mam hoa.
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Bai21. THL}’C HANH: BAM NGON, TiA CANH,

I MUCTIEU

1. Kinang

St dung thanh thao cdc dung cu nhu kéo cét canh, can dién tt, 6ng dong.

Thuic hién dugc cic thao tac bAm ngon, tia canh, phun kich thich t6 va tinh tudi cay.
— Thuic hién dugc thao tic pha kich thich t8 theo cac néng dd xic dinh.

2. Thaidé

— Cham chi: ¢ tinh than chit dong trong viéc nghién ctiu tailiéu, tim kiém thoéng tin
vé cac ki thuat bdm ngon, tia canh, x{ 1i kich thich t6 va tinh tudi cay.

— Trach nhiém: c6 y thtic thuc hién day da cdc nguyén tdc an toan khi st dung dung
cy, hod chit trong thi nghiém, hoan thanh day dt cac nhiém vu dugc phéan cong.

— Trung thyc: ¢6 thai do trung thuic trong theo d&i va bao cdo két qua thyc hanh.

II” GO1 Y TG CHUC HOAT DONG DAY VA HOC

1. Hoat dé6ng mé dau

GV gidi thiéu vé muc dich, ¥ nghia cting nhu dung cy, thiét bi, hod chét, miu vat dugc
st dung trong bai thuc hanh. Ngoai ra, GV cling cin luu ¥ HS v€ cac vin dé lién quan dén
cdc quy dinh ctia phong thuc hanh, cac quy tdc an toan thuc hanh.

Mat khic, GV ¢6 thé dét cau hdi c6 van dé dé thu hat su cha ¥ ctia HS vao bai hoc. Vi
dw: GV dua ra manh gb (hodc doan than cit ngang ctia cay gb) da chudn bi trudc va héi HS
vé tudi clia cay gb dé. Duia trén cau trd 161 ctia HS, GV dan vao bai, néu tén cdc hoat dong
thuic hanh va lam rd6 muc dich, yéu cau cta bai thuic hanh.

2, Hoat déng thuc hanh

Tuy vao diéu kién ctia nha trudng va mia v, GV ¢6 thé Iua chon cdc mau vat, hod chit
phtt hgp dé tién hanh dugc bai thuc hanh. Vé&i cac ndi dung thuc hanh can thai gian theo
déi, GV huéng dan HS cach cham séc va xdc dinh cac chi tiéu nghién ctiu sau khi b tri dé
hoan thanh duoc bdo cdo thuc hanh.

GV chia 16p thanh cdc nhém nhd, méi nhém khoang 4 — 5 HS bao gém cd trudng
nhém. Trudng nhém phin céng nhiém vu chi tiét dén cac thanh vién trong nhém va hop
nhém dé danh gid két qua thuc hién ctia cac cd nhan theo goi y trong Bang 21.1.
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Bang 21.1. Phan c6ng nhiém vy thuc hién bai thyc hanh 21 - Nhém ...

Panh gia
5 o Ngudi Théigian | San phim i
TT| Nb6id két
OLAUNS CONSVIEE | thuchién |hoanthanh | du kién (f’ii fm“;

1 | Chuan bi dung cy, thiét
bi, mau vat

2 | Thuchanh bam ngon

3 | Thuchanh tia canh

4 | Thuc hanh tinh tudi cay

5 | Téng két va viét bdo cdo

Khi HS tién hanh thic hanh, GV cdn quan sit, nhic nhé; huéng dan khi HS thao téc
sai, dong thaoi gidi dédp cac thidc mdc chia HS vé quy trinh thuc hanh.

a) Myc HI. 1. Thyc hanh bim ngon, tia canh

— Nguvén li

GV ¢6 thé gidi thiéu nguyén li chung ctia hoat ddng thuic hanh hodc ddt cdu hoi tinh
hudng lién quan dé HS trd 151, tt d6 rt ra co s& ctia hoat ddng thuic hanh. Vi du: Bién phap
nao gitp tang s8 lugng choi, thic ddy cay trong phan nhanh? GV cling ¢ thé yéu cdu HS
doc muc I11.1.a trong sach va tém tét lai nguyén 11 ctia hoat dong thuic hanh.

— Quy trinh thiic hanh

+ Thiic hanh bam ngon: GV yéu cdu HS quan sat Hinh 21.1 két hgp doc sich trang 142
v mo ta cdch ti€n hanh thyc hanh dua trén miu vat that bing cich chi ra vi tri bAm ngon.
Sau d6, GV yéu cdu cdc nhém thuic hién va huéng din cach cham séc, theo déi két qua sau
khi tién hanh. Bang 21.2 goi ¥ mdt s6 thong s6 cin theo déi dé ddnh gid két qua thuc hanh
saul 3 tuan thuc hién.

Bang 21.2. Két qué thuc hanh bdm ngon sau 3 tuan thuc hién

Cay thyc hanh Thoi giaR x11€it hién SO ’liic_il}g Chﬁ't‘lli(jng chfiiN( c%lié‘uﬂc.léi,
; choi bén choi/cay dudng kinh, s6 14/choi)
Rau muéng
Mung toi
Rau day

+ Thuic hanh tia canh: HS quan st Hinh 21.2 hodc xem video va tém tat lai muc dich
ctia hoat ddng thuc hanh va quy trinh tién hanh. GV luu y HS vé vai trd ctia budc 3, vé sinh
vét cit. Trudng hop ¢6 mau vat, cdc nhém sé tién hanh thuic hanh va hoan thanh béo cdo
theo méu dudi day:
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Bang 21.3. Két qua thuic hanh tia canh sau 4 tuan theo dai

Hinh dang cay

Cay thyc hanh S6 canh tia/cay ittt canh

Muc dich thuc hanh

b) Muyc H1.2 Thic hanh dduh gid duh hiééng ciia hormone dén sinh triiéng, phdt trién
ctia thitc vit

— Nguyén li thuic hanh: GV gidi thidu vé muc dich, nguyén li ctia hoat ddng thuc hanh.

— Quy trinh: GV véu cau HS doc muc I11.2.b va so d6 hod cdc budc tién hanh thuc hanh.
GV goi mdt nhém trinh bay va dua ra cac luu ¥ khi thuc hién gdm: cach pha dung dich theo
ndng do ppm, ki thuat phun uét 14, cac chi tiéu can quan sit, phuong phap do va xdc dinh
cac chi tiéu sinh trudng, nang sudt ctia cay viing, phuong phap chiam séc dé ddm bdo sy
déng nhat cha cac yéu t6 phi thi nghiém. HS thuic hién theo quy trinh va hoan thanh béo
cdo két qua theo huéng dan trong bdng trang 143 SGK.

¢) Muc I11. 3 Thigc hanh tinh tudi cdy

— Nguyén 1i: GV giéi thiéu vé nguyén i ctia hoat ddng thuc hanh va néu co s& clia
phuong phap tinh tudi cdy, hodc véu cidu cac nhém doc muc I11.3.a va trinh bay co sd ctia
phuong phdp tinh tudi cay tii viéc d€m vong gb.

— Quy trinh thyc hanh: GV yéu cdu HS nghién ctiu quy trinh dugc hudng dan trong
SGK trang 143, sau d6 néu ngdn gon cdc budc tién hanh va gidi ddp cc thic mic vé thao tic
thuc hién néu cé. Sau d6 GV c¢é thé sti dung hinh dnh hodc mau vat that ctia cdu tao 14t cdt
ngang thin ciy gb dé€ luu ¥ HS vé cich xdc dinh vong g6 ti d6 tinh dugc tudi cia cay. Sau 46
cdc nhém tién hanh thi nghiém dudi su gidm sat va hé trg ctia GV.

Két qua ctia ndi dung nay cé thé dugc trinh bay theo ggi ¥ dudi day:

Bang 21.4. Bao cdpkét qua thuic hanh tinh tudi cay

%ﬁlu vz§~t Hé’ r&ng %é%%m Tubi cﬁ‘y [ m;(ét‘h‘wsﬁ Fi:{ﬁ'{ép“‘]é}(uﬁiq
]

-

3.Thu hoach
a) Bdo cdo két qua thiic hanh

Cac nhém theo doi, téng hgp két quéa va hoan thanh bdo cdo thuc hanh theo ggi ¥ trong
bang 2.1 - 2.4 va bang trong sach trang 144.
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b) Tra loi cdu hoi

a) Ban Nam khéng quan sat dugc két qua thi nghiém do trén phan than con lai khéng
mang chdi ngli, cdy mung toi sau khi bdm ngon mot thai gian sé chét.

b) D&m s6 vong gb trén than chinh sé cho két qua chinh xdc hon so vdi viéc dé€m vong
gb trén canh. Do than cdy mang tudi sinh hoc thuc clia ciy, xudt hién va tén tai tti khi hat
nay mam dén khi cay chét, canh phan nhanh tli than, xuit hién sau nén sé ¢é tudi nhd hon
(s8 vong gb it hon) so véi tudi clia than chinh.

4. Danh gia két qua thuc hanh

HS tu ddnh gid: GV yéu cau HS trong cdc nhém lap béng phan céng nhiém vu chi tiét
cho méi thanh vién trong nhém, cdc nhém ti ddnh gid két qué lam viéc cia mbi cd nhan va
cta cd nhém béing cdch hop nhém va cho diém, sau d6 gtii lai két qud cho GV.

GV ddnh gid két qud lam viéc ctia cdc nhdm dua trén céc tiéu chi: ki nang thuc hanh,
thai gian hoan thanh, bdo cdo thuic hanh va trd 1&i cdc cau hoi cudi bai.

I~ MUCTIEU

1.Vé nang luc sinh hoc

— Néu dugc ddc diém sinh trudng va phat trién & dong vat.

— Trinh bay dugc céc giai doan chinh trong qua trinh sinh trudng va phat trién &
ddng vat.

— Phén biét dugc phit trién khéng qua bién théi va phat trién qua bién thai.

— Phén tich dugc ¥ nghia ctia phat trién qua bién thai hoan toan & dong vt d6i véi doi
song ctia chiing.

— Trinh bay dugc cac giai doan phét trién ctia con ngudi tti hop ti dén co thé trudng
thanh. Van dung dugc hiéu biét vé céc giai doan phat trién d€ ap dung ché do én udng hop 1.

— Néu dugc dnh hudng ctia cac yéu t6 bén trong va bén ngoai dén sinh trudng va phat
trién ctia ddng vat.

— Néu dugc vai trd ctia mot s6 hormone déi véi hoat dong sdng ctia ddng vat.

— Van dung hiéu biét v& hormone d€ gidi thich mot s hién tugng trong thuic tién (khéng
lam dung hormone trong chin nudi, thién hoan dong vit,...).

— Phén tich dugc khd nang diéu khién sinh trudng va phét trién & dong vat.
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— Van dung hiéu biét vé sinh trudng va phat trién & ddng vét vao thuc tién (dé xudt mot
0 bién phap hop 11 trong chin nudi nhim ting nhanh t6c d9 sinh trudng va phat trién ctia
vit nuoi tiéu diét cén tring, mudi,...)

— Phan tich dédc diém tudi day thi va dng dung hiéu biét vé tudi day thi trong bo vé stic
khoé, cham séc bdn than va ngudi khéc.

2.Vé nang luc chung

— Néng luc tu cht va ty hoc: théng qua céc hoat ddng tu doc sach, tém tdt dugc ndi
dung vé sinh trudng va phat trién & ddng vat, tu trd 16i cdc cau hoéi & muc Diing lai va suy
ngdm; chtt dong thu thap théng tin lién quan dén sinh trudng va phét trién & ngudi va dong
vat qua tai liéu, internet,...

— Néng luc hgp tac va giao tiép: thong qua trao déi ¥ kién, phan cdng cdng viéc trong
thdo ludn nhém vé cidc ndi dung sinh trudng va phat trién & ddng vat, gdp can bd y té& dé
tim hiéu cac bénh lay truyén qua quan hé tinh duc, hau qud mang thai va sinh con & tudi vi
thanh nién.

— Néng luc st dung ngdn ngti: thong qua viét bao cdo, trinh bay két qua thao luan trong
nhém va trude 16p vé sinh trudng va phat trién & dong vit.

— Niéng luc gidi quyét vin dé va sang tao: vin dung nhting kién thiic v€ sinh trudng va
phét trién dé€ dua ra céc bién phdp thic day sy sinh trudng ctia mét s6 loai ddng vat nudi,
bién phép kim ham, tiéu diét cén triing gay hai, hodc bdo vé stic khoé, chim s6c ban than &
tudi day thi.

3.Vé pham chat

— Chéam chi: chti ddng trong hoc tip, hing thi tim hiéu nhiing ndi dung lién quan dén
sinh trudng va phat trién.

— Trung thuc va trach nhiém: thuic hién diing cdc nhiém vu dugc phén cdng (trong théo
ludn nhém, tim hiéu vé cac bién phdp tac dong 1én sinh tridng va phét trién, kim hiam, tiéu
diét con trung gay hai), c6 ¥ thiic bao cao dung két qua da lam.

— Cé v thtic phong trdnh cac bénh 14y truyén qua quan hé tinh duc, trdnh mang thai
ngodi y mudn.

II " THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

— Méy tinh, mdy chiéu (projector), man hinh (néu cé).
— Bai gidng powerpoint (néu cé), SGK Sinh hoc 11.
— Tranh dnh hodc tip tin (file) lién quan dén sinh trudng va phat trién & ddng vat.
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I GoI Y TG CHUC HOAT BONG DAY VA HOC

1. Hoat déng mé dau

GV ¢6 thé md dau tiét hoc bang cau hdi md dautrong SGK hodc ty thiét ké tinh hudng,
cau hdi md dau nham gay ra sy chi y ctia HS vao ndi dung sdp hoc.

2. Hoat déng hinh thanh kién thuc méi

Muyc I. Pac di€m va cac giai doan sinh trudng, phat trién

HS lam viéc doc lap v&i SGK, doc cdc thong tin trong muc I, sau dé tém tét cdc dic diém
sinh trudng va phét trién ctia ddng vat bang ngdn ngli ctia minh va viét vao va.

GV yéu cau HS cho biét giai doan phoi va giai doan hau phoi dién ra & dau, bén trong
hay bén ngoai co thé me.

GV ¢6 thé dua ra cau hdi mé rong, gin v6i thuic tién cudc séng nhu: Qud trink phdt trieén
phoi thai & ngtidi c6 the bi tdc dong bbi cdc yéu 10 bén ngoai nao? Hau qud cé thé xdy ra?

Goai ¥ tra loi:

— Co thé ngudi me mang thai khéng duge cung cdp du chat dinh dudng hodc lam dung
mdt 6 chét kich thich nhu rugu, bia, thudc 14 lam phoi thai phat trién kém, tré sinh ra nhe
can, stc séng kém.

— S0 dung mot s8 loai thudc chiia bénh ma khong cé sy hudng din ctia béc si, bi mic
bénh lay truyén qua dudng tinh duc (lau, giang mai,...) ¢6 thé ddn dén phoi thai phdt trién
khéng binh thudng, di tat, tham chi thai chét.

Muyc I1. Cac hinh thiéc phat trién

Ba cau hoi & hop Diing lai va suy ngdm cudi muc I1 khong doi hdi suy ludn nén GV yéu
cau HS tu doc hiéu muc IT va tu trd 161 cau hdi. GV kiém tra bing cach yéu cdu HS tra 1oi
cau hdi (mbi HS trd 161 mot cau). Néu HS tra 16i chua chinh xdc, GV yéu cAu HS khéc cho
v kién b sung.

GV ¢6 thé st dung cdch khéc nhu chiéu hinh dnh bién théi ctia mot s6 loai 1én man
hinh 16n trudc 16p va yéu cdu HS tim ra kiéu bién théi ctia mbi loai, gidi thich 1i do chon.

Ggi ¥ trd 161 cau hdi trong hdp Diing lai va suy ngdm trang 148 SGK

Cau 1. Phan biét phat trién khong qua bién thdi va phat trién qua bién thai, phat trién
qua bién thdi hoan foan va bién thai khéng hoan foan.

Gdi ¥ tra loi:

— Phat trién khong qua bién théi [a qua trinh phat trién trong dé con non mdi nd ti
tring ra, hodc mdi sinh ra da ¢4 hinh théi va cdu tao gidng con tridng thanh. Trong khi d6,
phat trién qua bién thaila qua trinh phat trién ma du trung ¢ hinh thii va ciu tao khac véi
con trudng thanh.
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— Phét trién qua bién thai hoan toan 1a qua trinh phat trién ma 4u trng cé hinh théi va
cdu tao khac hdn con trudng thanh. Trong khi phat trién qua bién thai khong hoan toan 1a
qué trinh phét trién ma au trung phét trién chua hoan thién, trdi qua nhiéu lan 16t xdc, au
trung bién d&i thanh con trudng thanh.

Céu 2. Ké bdng vao v& theo mau sau, dién it nhdt tén 10 loai déng vit vao bing va ddnh
ddu x vao ki€yu bién thdi ctia chiing.

Phat trién qua bién thai
L . Phat trién khong qua
Tén dong vat bisn thai Phét trién qua bién [ Phat trién qua bién
thiai hoan toan | thdi khong hoan toan
1. Rudi
1 8

Gdi ¥ tra I6i: HS tim tén loai dong vat va dién ding kiéu bién thai vao cdt tuong tng
trong bang (Tham khdo ggi ¥ & cudi muc I1.1, cudi muc I1.2a va [12b). GV nhan xét két qua.

Cdu 3. Quan sdt Hinh 22.1 va 22.2, phan biét cdc giai doan sinh trudng va phat trién
ctia con ngudi tu giai doan phoi cho dén khi tridng thanh, ti dé gidi thich tai sao cdn cé ché
dé dan ubng phiy hop cho tré em va phu nit khi mang thai?

Gdi ¥ tra loi:

Giai doan phoi thai trong bung me gbém giai doan phoi (hai thang ddu) va giai doan thai
(til thang thi ba trd di). Giai doan sau sinh gém céc giai doan 4u tho, mam non, nhi dong,
thiéu nién, thanh nién, trudng thanh.

— Khi ngudi me mang thai, ngoai chit dinh dudng va ndng lugng cdn cung cép cho
ngudi me, con cAn cung cip chat dinh dudng va niang lugng cho phéi thai phat trién. Néu
cung cdp khong du chat dinh dudng va ndng lugng cho ngudi me trong thoi ki mang thai,
tré em sinh ra sé nhe can, stic séng kém.

— Tré em tli khi sinh ra dén khi trudng thanh ting nhanh vé chiéu cao va cin ning.
Chinh vi vay, lugng chit dinh dudng va ning lugng bé sung cling phdi ting 1én phihgp véi
tling giai doan phét trién ctia tré em.

Muc ITI. Céc yéu t6 dnh hudng dén sinh trudng va phat trién

HS doc hiéu muc I11I va trd 161 2 cdu hoéi & cusi muc.

Ggi ¥ tra 10i cau hdi trong hdp Dirng lai va suy ngam trang 150 SGK

Céu 1. Phdn tich dnh huidng chia cdc yéu t0 bén trong dén sinh trudng va phdt trién & dong vit.

Gai v tra 1oi: HS doc cac ndi dung vé di truyén (gene) va hormone dé tra 15i.

Cédu 2. Phan tich dnh hudng cia cdc yéu 10 bén ngodi dén sinh trudng va phdt trién 6 dong
vdt song trén can va song dudi nudc.

Goi ¥ trd I6i: HS doc cac ndi dung vé thtic dn, nhiét 49, dnh sdng dé tra 15i.
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Muyc I'V. Tu8i day thi

Pé trd 161 hai cdu hdi & cudi muc, GV nén t6 chtic cho HS thdo luan nhém theo gidi
tinh {(nhém nt va nhém nam). P81 véi cauhoi 2, GV yéu cdu cdc nhém bao cao két qud thdo
luan dudi dang bang.

G@i ¥ trd 161 cau hoi trong hdp Diing lai va suy ngam cudi trang 150 SGK

Cau 1. Nhiing hormone nao gdy dday thi 6 tré em nam va nii? Gidi thich.

Gai ¥ tra 16i: Nong 40 hormone estrogen ting 1én gay day thi & nti va ndéng do hormone
testosteron ting 1én gy day thi & nam.

Céu 2. Ké bdng vao v4 theo mau dudi ddy, sau dé dién nhiing thay déi vé the chdt, sinh li,
tdm I, tinh cdm & tudi ddy thi vao bdng (Luu y: Nit dién vao c6t danh cho nii, nam dién vao

cot danh cho nam).

Thay d6i Nii Nam
1. Thé chét ¢ ¢
2. Sinh Ii ¢ ¢
3. Tam li, tinh cdm ? ?

GV nhin xét cdc bang trinh chiéu ctia HS. GV cling ¢6 thé chuan bi trudc bang dudi day
va trinh chiéu, trén co s& thong nhat két qua thio luan ctia HS:

Thay d&i Nit Nam
Thé chit — Tang nhanh vé chiéu cao, can — Tang nhanh vé chiéu cao, can
nang, nang.
— Gigong ndi thay déi. — Giong ndi thay do6i, v& tiéng.
— Tuyén bad nhon & da tang tiét — Tuyén ba nhon & da ting tiét lam
lam xudt hién mun triing ca. xudt hién mun tring ca.
— Xudt hién 16ng néach, 16ng mu. — Xuft hién ria mép, 16ng nich,
16ng mu
— Co quan sinh duc nd phat trién. | - Co quan sinh duc nam phat trién.
— V4, xuong chau phat trién, ddn | - Co bap phat trién, vai va nguc nd,
hinh thanh véc dang phu nti. dén hinh thanh véc dang dan 6ng,
Sinh I — Budng tring ting cudng sdn — Tinh hoan ting cudng san sinh
sinh hormone sinh duc nd. hormone sinh duc nam.
— Bit ddu ¢6 tring chin va rung — Tinh hoan bat dau sdn sinh tinh
triing, bat dau cé kinh nguyét. triing, xudt tinh khi ngi (mdng
tinh).
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Tam li,
tinh cdm

— Cé xu hudng ddc lap, gidm phu
thudc vao cha me, quan tdm nhiéu
dén quan hé ban bé.

— Dé ty &i va dé bj kich dong, dé
md mong, khi d6 v& niém tin dé
sinh chan ndn.

— Cé rung dong tinh cdm, khé
phén biét tinh ban va tinh yéu.

— C6 xu hudng doc lap, gidm phu
thudc vao cha me, quan tam nhiéu
dén quan hé ban bé.

— Dé tu &i va dé bj kich dong, dé mo
mong, khi d6 v& niém tin dé sinh
chan nan.

— C6 rung dong tinh cdm, khé phan
biét tinh ban va tinh yéu.

Céau 3 va cau 4 & cudi muc I'V gitip HS phét trién kha néng tim théng tin khoa hoc qua
tai liéu, internet va nang lyc giao tiép qua trao d&i véi bdc si, nhin vién y té.

GV yéu cdu HS tim hiéu thong tin trudc dé vai ngay va trd 161 cdu hdi vao vd ctia minh.
GV kiém tra két qua trd 101 2 cau hdi ctia HS trén [6p va yéu cau HS béo cdo trude 16p. HS
khac bo sung néu thay chua dt hodc chua chinh xic. GV cling HS tong hop két qua ding
trudc 16p (qua hinh thiic trinh chiéu).

Cédu 3. Tim hi€u qua tai lidu, internet, héi bdc si,... vé cdc bénh Idy truyén qua quan hé
tinh duc, hdu qud mang thai & tudi vi thanh nién, sau dé trd 161 cdc cdu héi sau:

a) Bénh ldy truyén qua dudng tinh duc gém nhitng bénh nao? Hiu qud khi mdc cdc bénh
dé la gi?

b) Tai sao mang thai & tudi vi thanh nién dua dén nhiéu hdu qud xdu cho sic khoé, tim
sinh li, hoc tap? Lam cdch nao dé tranh mang thai & tudi vi thanh nién?

Gdi ¥ tra loi:

a) Bénh lay truyén qua dudng tinh duc gom rat nhiéu bénh nhu bénh lau, bénh giang
mai, bénh stii mao ga, bénh naim Candida, bénh Chlamydia, bénh mun rép Herpes, bénh
trung roi, AIDS,... Hau qud khi médc bénh la khdc nhau. Nhin chung, cdc bénh déu gay dau
dén, t6n thuong hé sinh duc va cadc hé co quan khéac, mdt s6 bénh giy voé sinh, gay khuyét tat
& tré so sinh, chét thai, gay tt vong.

b) Mang thai & tudi vi thanh nién dua dén nhiéu hau qua khéc nhaw:

— Lam cham sy phat trién ctia co thé me do mét phan chit dinh dudng chuyén cho phat
trién thai nhi.

— Co quan sinh duc phat trién chua day dt nén thai nhi phat trién khong thuan 1¢i,
khung xuiong chdu nhd, co tti cung yéu nén khé khan khi sinh dé.

— Lam gidn doan qud trinh hoctip, ndng cao hoc vin va han ché tham gia cichoat dong

- ~r

x4 hoi.

— Chua ¢6 diéu kién kinh t& dé tu lo cho ban than va con cdi; it kinh nghiém khi mang
thai va chdm s6¢ con méi sinh. Dé dnh hudng tam 1i, stic khoé tinh than.

DE tranh mang thai, tré vi thanh nién cén trang bi kién thuic vé stic khoé sinh sdn, thay
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dugc tac hai ctia mang thai va sinh con & tudi vi thanh nién, cé ki ning néi khong véi tinh
duc khéng an toan,...

Cdu 4. Nam, nii & tudi ddy thi cdn phdi lam gi d€ bdo vé siic khoé, chdm séc bdn than va
nguci khac?

Gai ¥ trd 15i:

~ Pdm bdo cung cdp da chdt dinh dudng va ndng lugng cho su phat trién ctia co thé.

— Khéng st dung chit kich thich nhu thudc 14, rugu, bia, ddc biét la ma tuy.

— Tang hiéu biét vé gidi va gidi tinh.

— Tiép can thong tin, dich vu chdam séc stic khoé, ddc biét 1 stic khoé sinh sdn.

— Nang cao hiéu biét vé cdc bién phap tranh thai, néi khéng véi tinh duc khong an toan.

— Nhan thtic dugc tdc hai ctia viéc mang thai va sinh con & tudéi vi thanh nién, hdu qua
xdu ctia pha thai.

— Trao d6i véi moi ngudi vé nhiing trung tdm tu vdn va chiam séc stic khoé, ddc biét la
stic khoé sinh sdn khi can thiét.

Muc V. Ung dung hiéu biét v& sinh trudng va phat trién vao thuc tién cudc sdng

GV huéng dan HS doc théng tin & muc V va yéu cdu HS vé€ nha tim théng tin qua tai
ligu khoa hoc, internet d€ tra 16i cau hdi & cudi muc. & budi hoc tiép theo, HS bdo cdo két
qua tim hiéu ctia minh. GV téng hop két qua ctia ca 16p.

Gqi ¥ trd 161 cau hdi trong hdp Diing lai va suy ngam trang 151 SGK

Céu héi. Tham khdo tai liéu khoa hoc, internet,... hay dé xudt thém bign phdp thiic ddy
sy sinh trudng va phdt trién cia mot s6 loai dong vat nudi nao dé hodc bién phdp kim ham,
tiéu digt con tring gay hai.

Gdi ¥ tra 16i: HS sé dua ra rat nhiéu bién phap khac nhau dé thuc ddy su sinh trudng
va phét trién ctia mot loai ddng vit nudi nao d6 hodc bién phép tiéu diét cdn trung gy hai.

Vi du

— P36 mot it dau hod 1én viing nudc cd nhiéu bo géy, lam bo gy khong ldy dt O, va chét,...

— Kinh nghiém trudc day cho thay: thién hoan lgn lam lgn nhanh 16n va néng cén,...

3. Hoat dong luyén tip va van dung

Cdc cau hoi luyén tp va van dung thudng khoé, vi vay GV nén t6 chtic cho HS lam viéc
theo nhém dé phat huy tri tué tap thé. HS trong 16p dugce chialam nhiéu nhém va tién hanh
thao luan. Pai dién cdc nhém bdo cdo két qud thdo luan nhém, cdc nhém khic bs sung y
kién néu thay con thiéu hodc cho rang chua didng. GV cling HS théng nhat ddp an.

G@i ¥ tra 161 cau hoi trong hdp Luyén tap va van dung trang 152 SGK

Céu 1. Tai sao sdu budm va chiu chiu, cao cao phd hoai cdy xanh rdt manh va giy ra ton
thdt cho ndng nghiép?
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Gdi v tra loi:

Thtic dn ctia sdu budm, chau chdu, cao caolald cay xanh. Trong 6ng tiéu hod ctia chiing
c6 day d cac enzyme, ddc biét 1a enzyme cellulase nén chiing cé thé tiéu hod dugc 14 cay va
phét trién nhanh do nguén 14 cay phong phu.

Cdu 2. Hormone c6 thé lam tdang toc do sinh trudng va phdt trién ctia dong vat nhung tai
sao khéng nén lam dung hormene trong chan nudi?

Gai ¥ trd 16i: Lam dung sti dung hormone trong chan nudi ¢ thé giay bénh cho dong
vat nudi va gy tén du hormone trong sdn phdm chdn nudi (thit, tring, stia,...) dong vit.
Hormone tén du trong thit ddng vat sé anh hudng dén stic khoé ctia ngudi dn loai thit nay.

Cdu 3. Kinh nghié¢m ctia nhitng ngudi chan nudi la cat bé hai tinh hoan ciia ga tréng con
khi né bat ddu biét gdy. Két qud thu dugc la ga 16n nhanh va béo, nhung co the ga phdt trién
khong binh thudng nhu mao nhé, cua khong phdt trién, khong biét gdy, mdt bdn ndng sinh
duc,... Diéu nay dudc gidi thich nhu thé nao?

Goi ¥ trd Idi: Hormone testosteron cé chtic ndng phét trién co xuong, phét trién cic dic
diém sinh vét thi phat nhu mao, cia, bd phén phit am, ham mudn tinh duc.... & ga tréng
dang 16n. Chinh vi vay, viéc cdt bd hai tinh hoan ctia ga tréng con khi né bt ddu biét gay
lam mét gdn nhu hoan toan testosteron ctia co thé, dan dén gidm phét trién co xuong, gidm
phat trién cac ddc diém sinh duc thd phat. Két qud la chat dinh dudng cht yéu danh cho qua
trinh sinh trudng va tich mé.

Cédu 4. Vin dung higu biét vé cdc giai doan phdt trién, cho biét tai sao phdi quan tdm dén
ché dé an udng ctia tré em theo do tudi. Néu tré em thudng xuyén an qud nhi€u thiic dn giau
chdt dinh dudng hodc an khong diy chdt dinh dudng thi hdu qud sé thé nao? Gidi thich.

Gai ¥ trd 1oi:

~ & méi do tudi ti giai doan au tho cho dén khi trudng thanh (&u tho, mdm non, nhi
d6ng, thiu nién, thanh nién, trudng thanh), cdn ddm bdo dt nhu cau vé ning lugng va chét
dinh du&ng (dt chit dinh dudng va khéi lugng mdi chit dinh dudng). Trong giai doan nay,
tudi cang 16n thi nhu cdu vé ndng lugng va chit dinh dudng cang cao.

— Tré em thudng xuyén an qué nhiéu thuic n giau chét dinh dudng sé dan dén thiia can,
mdc bénh béo phi, ngudgc lai néu an khong da chat dinh dudng va ning higng sé dan dén
cham 16n, gay yéu, mic bénh suy dinh duéng.

4. Kiém tra, danh gia

— GV ¢6 thé ddnh gia HS qua hoat ddng trd 15i cdc cau hdi & muc md bai, Dling lai va
suy ngdm, Luyén tip va van dung; qua két qud lam viéc nhém,... hay tim kiém thong tin dé
chudn bi bai hoc theo cac yéu céu ctia GV trong tiét hoc trude dé.

— GV ¢é thé yéu cdu HS tu dédnh gid 1an nhau, gi¢i thiéu va dé xudt cdc thanh vién hoat
ddng tich cuc va hidu qua trong nhém dé nhan diém cdng cho bai hoc.
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IV THONG TIN BO SUNG

1. Hormone sinh truéng

Hormone sinh trudng (Growth hormone, viét tit 1a GH) do tuyén yén tiét ra, c6 bdn
chét hod hoc la protein, gdbm khoédng 200 amino acid. GH kich thich truc tiép 1én hau hét cac
md, cd quan, ddng thdi tdc ddng gian tiép 1én sinh trudng thong qua kich thich gan sdn sinh
ra yéu t§ kich thich sinh trudng, goi 1a Insulinlike growth factor (IGF).

J dong vat, néu thiéu GH, dong vat non sé ngting 16n. 3 ngudi, néu thiéu GH trong
thai ki tré nhé sé gay bénh lun tuyén yén. Nhin chung, co thé phat trién can déi nhung bé
nhd, vi du nhu tré em 10 tudi chi bang tré em 4 - 5 tudi, tré em 20 tudi chi bang tré em 7 - 10
tudi. Bénh cé thé chiia tri bang cach tiém GH tao ra tii cdng nghé gene.

Néu GH dugc tuyén yén tiét ra qud nhiéu trong giai doan tré em sé gy ra bénh ngudsi
khong 16, co thé cao to hon hin ngudi binh thudng. Ngudi bi bénh khong 16 thudng ¢é tudi
tho khong cao, dé bi ting dudng huyét va mic bénh ddi thio dudng. Néu GH dugc tiét qud
nhiéu khi co thé da trudng thanh sé giy ra bénh to dau xuong. Biéu hién ctia bénh la dau to,
ham va trdn nho ra, ban tay va ban chan to, d6i khi gt lung do ¢dt s6ng bién dang.

2. Hormone chi phéi qua trinh sinh trudng va phat trién & con tring

Hai hormone chti yéu tac ddng1én sinh trudng va phét trién ctia cdn tring la ecdysone
va juvenile. Ecdysone do tuyén trudc nguc (Prothoracic gland) tiét ra, gay 1ot xdc & sdu va
bién d&i sau thanh nhong va thanh con trudng thanh. Juvenile do tuyén ndi tiét cé ténla thé
alata (Corpora allata) tiét ra. Juvenile tic ché qud trinh bién d6i sau thanh nhdng va thanh
con trudng thanh.

Ngoai ra, hormone “ndo” (hormone hach dau), bursicon hormone cting tham gia vao qua
trinh 15t xdc & cdn tring. Hormone ndo do t& bao than kinh hach ddu sén sinh ra, ¢ tac dung
kich thich tuyén trudc nguc gidi phéng ecdysone. Bursicon hormone do t€ bao than kinh hach
dau va hach than kinh khac tiét ra, ¢6 tac dung lam cling vo chitin md&i hinh thanh.

Qud trinh phét trién qua bién théi clia budm dudi sy kiém sodt clia hormone dién ra
nhu sau:

— Tin hiéu tti bén trong co thé va mdi trudng séng lam cho hach ddu ctia sau tang tiét
hormone néo.

— Hormone ndo lam tuyén trudc nguic ting tiét ecdysone, kich thich 16p bitao ra l&p vo
chitin mdi, ngay dudilép vo chitin ct.

— Bursicon hormone lam cting 16p vo chitin m&i hinh thanh, 1&p vé chitin ¢t bong ra.

— Ecdysone gy hinh thanh vo chitin méi nhiéu lan, tao diéu kién cho sau I6n 1én. Tuy
nhién, ndng dd juvenile cao tic ché ecdysone bién d6i sauthanh nhéng va thanh buém. Cling véi
sti1én 1én ctia sau, ndng dd juvenile gidm dan va khi gidm dén mdic gidi han, khéng con tac dung
tic ché ntia thi ecdisone lam cho sau bién d6i thanh nhdng, sau dé thanh budm (Hinh 22.1).
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Té bao tiét ra hormone ndo
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Hinh 22.1. Tdc dong ciia hormone dén qud trinh bién thdi & budm

I” MUCTIEU

1. Kinang

— 80 dung thanh thao cac dung cu thuc hanh nhu kinh ltp, panh.

— Thuic hién dugc céc ki ndng cin thiét trong quan sat, md td bién thai & dong vit.

2, Thaido

— Chim chi va trach nhiém: ¢é tinh than ch ddng trong thuc hién bai thuc hanh, tim
kiém mau vat (néu dugc phan cong).

— Trung thuc: ¢6 thai do trung thuc trong bdo cdo két qua thuic hanh.

II " GOl Y TO CHUC HOAT BONG DAY VA HOC

1. Hoat déng mé& dau
Trudc khi ti€n hanh bai thuc hanh, GV nhic HS kiém tra mau vat, dung cu cén thiét
cho budi thuic hanh, mét s6 ki nang thuc hanh can uu v.
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GV cho HS biét tiéu chi ddnh gid thuc hanh: chuén bi mau vt ddy ¢t (néu dugc yéu cdu
chuén bi); két qud quan sét va mo t3; bdo cdo két qua thuic hanh.

2, Hoat déng thuc hanh

— HS quan sat sdu budm, nhdng, budm tridng thanh va ghilai ddc diém cdu tao va hinh
thai vao vd.

— HS quan sat nong noc, éch trudng thanh va ghi lai ddc diém cautao va hinh thai vao vd.

Trong qud trinh HS lam thuc hanh, GV luén theo sat, giam sat hoat dong ctia HS.

3.Thu hoach

a) Bdo cdo két qud thic hanh

HS hoan thanh bio cdo thuc hanh. GV kiém tra két qua.

b) Tra loi cau héi

Cdu a) Phdt trien chia budm va Ech thudc ki¢u nae? Gidi thich.

Goi ¥ trd [di: Phat trién cia éch va budm thudc kiéu bién thai hoan toan vi du triing cé

hinh théi va cdu tao rit khic con trudng thanh.

Cdu b) Cdc giai dogn phdt trién ciia budm va éch thé hién khia canh tién hod thich nghi

nhi thé nao?

Goai ¥ tra l1oi:

— Céc giai doan phat trién cia budm thé hién khia canh tién hod thich nghi:

+ Sau budm c6 bo ham khoé dé én 14 cay, nhiéu chdn dé bam vaol4 cdy va di chuyén tu
vi tri nay sang vi tri khac, 6ng tiéu hod cia sau budm ¢ day d cdc enzyme tiéu hod
14 cay, ké ca cellulase.

+ Nhong la giai doan chuyén d6i manh vé ciu tao bén trong co thé sdu budm, 1a giai
doan trung gian chuyén déi sdu thanh buém. V& nhdng bdo vé sdu budm tranh téc
ddng clia céc tic nhan bén ngoai nhu nhiét dg, dd dm, a4nh sing, ké sin moi....

+ Giai doan budm trudng thanh la giai doan budm thich nghi v&i méi trudng séng, d6i
canh gitip budm bay lugn; tim kiém thuic dn; tim ban tinh thuic hién chdc nang sinh
sdn, duy tri noi gidong.

— Céc giai doan phat trién ctia éch thé hién khia canh tién hod thich nghi:

+ Nong noc ¢6 cau tao va hinh thai thich nghi véi moi trudng nudc. Nong noc ¢6 d6i
mang ngoai thiic hi¢n chtic nang trao déi khi O, va CO, véi nudc. Pudi hinh méi
chéo gitip ndng noc bai trong nude, gitip tim kiém thiic dn va tranh ké sin moi.

+ Ech ¢6 cdu tao va hinh thai thich nghi véi moi trudng trén can. Ech c6 phéi va da §m
uét thuc hién chiic ndng trao d&i khi véi khong khi. Bon chi (2 chi trudc va 2 chi sau)
gitip €ch di chuyén tim kiém thuic an, tranh ké sin moi. Ludi éch ¢é ciu tao phtihop
v6i hoat ddng bét cdHn trung.

4. Danh gia két qua thuc hanh

GV déanh gid két qua lam viéc ctia HS duya trén cdc tiéu chi: ki ndng thuc hanh, thoi gian

hoan thanh, bdo cdo thuc hanh va trd 161 cac cau hdéi cudi bai
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CHUONG 4.
SINH SAN O SINH VAT

Bai24.KHAIQUATVESINHSANGSINHVAT

I” MUCTIEU

1. Vé nang luc sinh hoc

— Phét biéu dugc khai niém sinh san, sinh sdn vé tinh, sinh sdn htiu tinh va néu ducc
cdc ddu hiéu déc trung ctia sinh sdn & sinh vat.

— Trinh bay dugc vai trd chia sinh sdn d6i véi sinh vat va phéan biét dugc cac hinh thiic
sinh sdn & sinh vit.

2.Vé nang luc chung

— Néng lvc tu cht va ti hoc: théng qua céc hoat ddng tu doc sich, tdm tat dugc ndi
dung vé sinh sén & sinh vat, tu trd 161 cdc cau héi & muc Diing lai va suy ngdm.

— Ning luc sti dung ngdn ngti: thong qua viét tém tdt, trd 16i cdu hoi vé sinh sdn &
sinh vat.

3.Vé pham chat

— Chidm chi: ch1 ddng tim hiéu nhling ndi dung lién quan dén sinh sén & sinh vét.

— Trung thuc va trach nhiém: thuc hién ding cdc nhiém vu dugc phan cong,

Il THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
— May tinh, mdy chiéu (projector), man hinh (néu cé).

— Bai gidng powerpoint (néu c6), SGK Sinh hoc 11.
— Tranh dnh hodc tip tin (file) vé sinh sén & sinh vét.

III * GO Y TO CHUC HOAT BONG DAY VA HOC

1. Hoat déng mé& dau

GV ¢6 thé md ddu bing cdc cdch khac nhau, tao ra su cht ¥ & HS v€ ndi dung sdp hoc.
Vi dw Giun dat (gidng Lumbricus) 1a dong vat [udng tinh, trén mdi co thé viia ¢6 co quan
sinh sdn duic, viia ¢d co quan sinh san cdi. Ching sinh sdn htiu tinh. Trong hai con giun
tham gia vao sinh sén, con giun nao sé la me ctia cdc con giun con méi nd ra?
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2. Hoat déng hinh thanh kién thuc méi

Muc I. Khai niém sinh san va myc I1. Diu hiéu dédc trung cua sinh san

Kién thuic ctia muc I va IT khong phtic tap, 6 sdn trong SGK, GV ¢6 thé yéu cau HS doc
muc I, 1T va trd 161 cdu hdi & cudi muc. Trad 161 cau hdi bang cach viét vao v&, sau dé trd 1oi
trudc 16p néu duge yéu cau.

Ggi ¥ tra 16i cau hoi trong hdp Diing lai va suy ngam trang 157 SGK

Cdu héi: Phan biét sinh sdn vé tinh véi sinh sdn hitu tinh. Cho vi du mot s6 thic vit va
déng vat sinh sdn vo tinh va hitu tinh.

Gai v trad loi:

Sinh sdn v6 tinh la hinh thtic sinh sdn tao ra cd thé mdi ¢é bd nhiém séc thé gidng hét
cd thé me, khong c6 su két hgp clia vat chat di truyén. Sinh sdn v6 tinh dua trén co ché
nguyén phan va phan hod t&€ bao tao ra co thé méi. Vi du: Thuic vat sinh sdn v6 tinh: khoai
lang, gling, hanh, t4i, ciy hoa tulip, chudi,...Ddng vat sinh sdn v6 tinh: giun nhiéuto, san ho,
san day, bo ray xanh,...

Sinh sdn htiu tinh 1a hinh thic sinh sdn tao ra ca thé mdi nho su két hop gitia giao tl
duc va giao tt cai hinh thanh hop t, hop ti phat trién thanh co thé méi. Vi du: Thuic vat
sinh sdn hiu tinh: muép, ngd, cam, chanh,... Pdng vat sinh sdn hiiu tinh: nhén, kién, trai,
hén, ca chép, chim b6 ciu, hé....

Muc III. Vai tro cua sinh san d6i v6i sinh vat va muc I'V. Céc hinh thiéc sinh san &
sinh vat

Kién thtic ctia muc I11 va IV kha don gidn, ¢é sdn trong SGK, nén GV cé thé yéu cau HS
doc ndi dung hai muc nay va trd 161 cdu hdi & cudi myc. Tra 16i cau hoi bing cach viét vao
v3, sau d6 trd 161 trude 16p néu dugc yéu cau.

Gdgi ¥ trd 161 cau hdi trong hdp Diing lai va suy ngdm trang 158 SGK

Cdu héi: Sinh sdn vo tinh va sinh sdn hitu tinh c6 vai tro nhu thé nao doi véi sinh vat?

Goi ¥ trd Idi: St dung ndi dung & muc 111 ctia bai 24 dé trd 16i.

3. Hoat dong luyén tap va van dung

HS lam viéc theo nhém dé phat huy tri tué tap thé. Pai dién cdc nhém bdo cdo két qud
thdo ludn nhém, cdc nhém khéc bé sung ¥ kién néu thdy con thiéu hodc cho rdng chua
diang. GV cling HS théng nhéat dép an.

Ggi ¥ tra 161 cau hoi trong hdp Luyén tip va vin dung trang 158 SGK

Cdu 1. Cho biét vu diém va han ché ctia sinh sdn vo tinh, sinh sdn hiiu tinh.

Gdi v tra loi:

— Uu diém cla sinh sdn vo tinh:

+ Cé thé s8ng ddc 1ap, don 1é van ¢6 thé tao ra con chdu, vi vy ¢ 1gi trong tridng hop
mét d6 quan thé thap.
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+ Tao ra con chiu giéng nhau va giéng ca thé me vé cdc dic diém di truyén.

+ Tao ra s6 lugng 16n con chau trong mdt thdi gian ngdn.

+ Tao ra cdc ca thé thich nghi v&i méi trudng séng &n dinh, it bién dong.

— Han ché ctia sinh sdn v tinh: Tao ra thé hé con chdu giéng nhau vé dac diém di
truyén, thich nghi v&i diéu kién séng 6n dinh, vi vay khi diéu kién sdng thay déi c¢é thé dan
dén hang loat ca thé bi chét, tham chi toan bd quan thé bi tiéu diét.

— Uu diém ctia sinh sdn hiu tinh:

+ Tao ra cdc cd thé mdéi da dang vé cac dac diém di truyén, nhd dé dong vat 6 thé thich
nghi va phat trién trong diéu kién moi trudng séng thay doi

+ Tao ra s6 lugng 16n con chau trong thdi gian ngdn.

— Han ché ctia sinh sdn hiiu tinh: Trong trudng hgp mat d¢ cd thé ctia quan thé thap,
cdc cd thé duc va cai it ¢ co hoi gip nhau dé sinh sdn.

Cdu 2. Vi sao nhiing gidng cdy trong thy phdn chéo nhu lia, ngd thudng bi phin hod
thanh nhiéu dong vai nhitng dac di€m khdc nhau qua mot s6 thé hé?

Gdi ¥ trad 16i: Nhiing giong cay trong thu phan chéo nhu lta, ngd thudng bi phan hoa thanh
nhiéu dong véi nhiing ddc diém khac nhau qua mdt s6 thé hé do mdt s6 nguyén nhan sau day:

— Céc giao tti duc (hat phén), cling nhu céc giao tli cdi (té bao triing) c6 kiéu gene khong
hoan toan giéng nhau (do qua trinh phén li dd¢ lap, t8 hop tu do clia nhiém séc thé va trao
d&i chéo trong qud trinh hinh thanh giao ti duc va cai).

— Su két hop ngdu nhién gitia giao tti duic ¢6 ngudn gdc tii bd va giao tl cdi ¢ ngudn
gbc tli me trong thu phin va thu tinh.

4. Kiém tra, danh gia

— GV ¢6 thé ddnh gid HS qua hoat dong trd 15i cdc cau hoi & muc md bai, Duing lai va
suy ngdm, Luyén tip va van dung; qua két qua lam viéc nhém,... hay tim kiém thong tin dé
chudn bj bai hoc theo céc yéu cau clia GV trong tiét hoc trude do.

— GV c¢é thé yéu cdu HS tu dénh gid 1an nhau, gidi thiéu va dé xudt cdc thanh vién hoat
ddng tich cuc va hiéu qua trong nhém dé nhan diém cong cho bai hoc.

Bai25.SINHSANGTHYCVAT

I MUCTIEU
1. Vé nang luc sinh hoc

— Trinh bay dugc hinh thtic sinh sdn sinh dudng & thuic vat va nhan biét dugc sinh san
bang bao tti & mdt s6 thuic vat.
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— Trinh bay dugc cac phuong phap nhan gidng v6 tinh & thuc vét va ting dung cta sinh
san sinh dudng trong thuc tién.

— Néu cdu tao chung ctia hoa, dién bién ctia cdc qua trinh hinh thanh hat phén, tdi phoi,
thu phan, thu tinh, hinh thanh hat va qua.

— So sanh dugc hinh thdc sinh sdn v tinh vdi hinh thic sinh sdn hiiu tinh & thuc vat.

2.Vé ning luc chung

— Niéng luc ty chtt va tu hoc: Théng qua cdc hoat ddng cd nhan, HS dugc phét trién ki
ning tu doc tai liéu, chlt ddng tim kiém thoéng tin lién quan dén cdc hinh thic sinh sdn &
thuic vat dé trd 161 cac cdu hoi trong bai,

— Nang luc hgp tic: Thong qua hoat dong nhém, HS rén luyén duge ki néng chia sé
théng tin, trinh bay quan diém trudc dam déng va hop tdc v4i ngudi khac dé hoan thanh
nhiém vu dugc giao.

— Nang luc gidi quyét vin dé: Van dung cac kién thidc vé sinh sdn & thuc vat d€ gidi
thich dugc co sdkhoa hoc va dua ra dugc cac bién phap ki thuat nham diéu chinh kha nang,
toc do sinh sdn ctia ciy trong trong sdn xudt.

3.Vé pham chat

— Chéam chi, ¢é tinh than ham hoc hdi, chti dong tim ki€m thong tin lién quan dén bai
hoc qua sich, bdo, internet,...

— Trach nhiém, thuic hién day di cdc cong viéc dugc phan cong trong cadc hoat dong ca
nhén hodc nhém khi tim hiéu théng tin vé hinh thiic sinh sén v tinh va hiiu tinh.

II " THIET BIVA HOC LIEU
— Tranh, d&nh vé& hinh thtc sinh sdn v6 tinh, cic giai doan trong qua trinh sinh sdn hiiu
tinh ctia thuic vat.
— Video minh hoa vé quy trinh nhén giéng v6 tinh & thuc vat, dién bién ctia qud trinh
thu tinh va cdc kiéu thy phan nhd tdc nhan sinh hoc va phi sinh hoc.
— Mau vit that ctia cdc loai hoa don tinh, luéng tinh, hoa thu phin nhd gi6, hoa thy
phan nhd cén trung, cic loai hat ¢é hodc khéng ¢6 ndi nhii hay cacloai qua cé s6 lugng hat

khac nhau

Il Gal Y TO CHUC HOAT BONG DAY VA HOC

1. Hoat déng mé& dau
GV cé thé danh gia hiéu biét ctia HS bing cau hdi ggi ¥ & phan md& dau ctia bai, sau do
cdn cu trén céc cau trd 161 clia HS, GV gidi thiéu vao bai hoc.
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GV cling cé thé kiém tra bai ci vé khdi niém sinh sdn & sinh vat, sau d6 dua ra cdu héi
c6 vian dé nhu: Thuic vat sinh sdn nhu thé nao? Sinh sdn & thuc vat cé gi khic v6i dong vate dé
gidi thiéu vao bai méi

2. Hoat déng hinh thanh kién thuc méi

Noi dung cén lam r6 trong bai 1a phan biét dugce su khac nhau gitia sinh sdn v tinh va
sinh sdn httutinh & thuic vat vé: co quan thuic hién chiic ndng sinh san, cach thdc hinh thanh
cay con, uu diém va han ché cling nhu ting dung ctia mdi hinh thdc. Trong d6, trong tam 1a
qua trinh sinh sdn htiu tinh v&i cac giai doan ctia qua trinh hinh thanh hat phén, tGi phéi va
qué trinh thu tinh. Nhén biét dugc sinh san bang bao tti & mot s6 thuic vét.

MucI. Sinh san v6 tinh

— O muc L.1. Hinh thtic sinh sin vé tinh, GV ¢6 thé chia 1ép thanh 4 nhém, nhém 1
va 2 doc saich khé 1 va 2 ctia muc 1, quan st Hinh 25.1 SGK va tim hiéu vé hinh thdc sinh
sdn vO tinh (sinh sédn sinh dudng); nhém 3 va 4 doc khé 3 muc 1, nghién ctiu Hinh 25.2
SGK va tim hiéu vé hinh thtic sinh sdn bing bao tti. Sau d6 ti€n hanh ghép nhém 1 véi 3,
nhém 2 véi 4 d¢€ cic nhém chia sé thong tin dé tim hiéu dugc thong qua viéc trd 161 cau
héi 1 & muc Diing lai va suy ngdm trang 162, déng thoi hoan thanh phiéu hoc tap ggi ¥
dudi day. Sau thdo ludn nhém, GV mdoi dai dién ctia mdt nhém 16n trinh bay, nhém con
lai b6 sung y kién.

Phiéu hoc tap ggi v:

Sinh san v6 tinh

Dac diém phan biét Sinh san bang bao tu b sansinhidaeng

Ngudn gbc cay con Bao tti ndm trong tai | Tt mdt phin cothé me, cé théla
bao tli clia ciy me 14, than, ré

Kha ning phat tin Rong Hep

Xen ké thé hé ludngbdiva | Cé Khong

don bdi trong vong dai

56 lugng cé thé tao duigc Nhiéu It

trong mot lan sinh sdn

Gédp & nhém thuc vat Réu, duong xi Da s6 cdc loai thuc vét: khoai lang,

khoai tay, thuéc bong, dau tay,...

— O muyc 1.2, dé tim hiéu vé cac hinh thtic nhan giéng v6 tinh va ting dung ctia né, GV
6 thé yéu cau HS doc sach, lam viéc ¢4 nhan, mbi HS tim hiéu vé mdt phuong phép nhan
gidng vo tinh theo cdc van dé: cich tién hanh, d6i tugng dp dung, diéu kién ap dung, uu
diém va han ché. Trong thdigian HS tim hiéu, GV ¢4 thé ké bang so sdnh cdc phuong phap
nhin giéng v6 tinh theo cac didc diém trén va goi HS da dugc phin cdng tim hiéu lén dién
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vao bdng so sanh. V&i md hinh 16p hoc ting dung céng nghé théng tin, GV ¢é thé gti link
béng va yéu cau HS dién truc tiép trén link. Sau d6, cdc HS tim hiéu cting ndi dung véi HS
trén badng cé thé nhan xét, bs sung, tiép dén GV tdng két va yéu cdu HS trd 161 cau hdi s6 2
va 3 cudi muc dya trén cc kién thic dd tim hiéu dugc.

Ggi ¥ tra 151 cac cau hoi trong hdp Ditng lai va suy ngam trang 162 SGK

Cau 1. Tai sao trong sinh sdn sinh dudng, cdy con thuidng gidng nhau va gidng vdi cdy me?
DPdc di€m nay cé Igi thé trong didu kién mdi trudng nhu thé nao?

Ggi ¥ tra Idi: Trong hinh thtic sinh sdn sinh dudng, cay con dugc tao thanh tti mét phin
hodc toan bd ¢o quan nhu than, 14, ré clia cdy me dya trén ¢ ché nguyén phan. Do vay, cay
con mang bd gene gidng hét véi cay me nén ching sé ¢6 dic diém gidng véi cay me va gidng
nhau gilia cdc cay con tao ra tli cing mét cay me ban dauw

Hinh thtic sinh sdn sinh dudng gép phan ting nhanh s6 lugng cdy con, gitp loai duy tri
noi gidng trong truidng hgp mat do quin thé thap, déng thdi cay con sinh ra sé thich nghi
t6t trong diéu kién méi trudng séng 6n dinh, it bién d&i (tuong dong véi diéu kién song ctia
cay me). Tuy nhién, khi moi trudng s6ng thay déi, cay con tao ra bing hinh thdc sinh sdn v6
tinh khé thich nghi va dé bj dao thai.

Céu 2. So sdnh vu digm va han ché ctia phuong phdp nhan gidng in vitro v6i cdc phuong
phap nhan gidng vo tinh khdc.

Gdi ¥ tra loi:
Pl;::;g Nhan gidng vo tinh truyén thong Nhan gidng in vitro
Uu diém — Cay gibng tao ra ¢6 kich thuéc | - Hé s6 nhan giéng cao.
16n. — Tao dugc cdy gidng sach bénh
— Tilé séng ctia céy con cao (lén (ddc biét 1a cac bénh do virus).
tG1100%,). — Cé thé thuic hién nhan giéng
— Ki thut don gidn, dé thyc hién. | quanh ndm, khong phu thudc vao
muia Vil
Han ché — Hé s6 nhan gidng thap. — Cay gidng tao dugc ¢6 kich
— Cay gibng c6 thé mang mam thudc nhd, cé thé xudt hién cic
bénh tti cay me. bién di khéng mong mudn.
— Hoat dong nhén gidng chiu dnh | - Poi hdi cac yéu céu vé trang thiét
hudng cia diéu kién méi trudng. | bi va ngudi thuic hién phai cé ki
thuat cao.

Cdu 3. D€ bdo ton cdc cdy trong quy hiém, cé nguy c0 tuyét chimg nén st dung phuong
phdp nhan gidng nao? Tai sao?

Gdi ¥ trd 16i: DEbdo ton va phat trién loai ciy ¢b nguy co tuyét chling nén ap dung bién
phép nhan giong in vitro. Mdt quy trinh nhén gidng tao cay hoan chinh chi cin st dung
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mdanh md ctia cdy me sé gitip khic phuc tinh trang thiéu hut cac cd thé trong quan thé tham
gia duy tri noi gidng chia loai thédng qua sdn hiiu tinh. Bén canh dé, viéc nhan giéng in vitro
cé thé tao ra mot s6 ligng 16n céc ca thé trong khodng thdi gian ngdn, diéu nay gitp gia ting
s0 lugng ca thé cha loai.

MucII. Sinh san hitu tinh

— Muc I1.1: GV giéi thiéu vé cidu tao chung ctia hoa thong qua Hinh 25.7 SGK. GV cling
6 thé sti dung mau vt that 1a cac kiéu hoa khac nhau va yéu cdu HS quan sét, doc siach va
trd 161 2 cau héi & cudi muc L1.

Ggi ¥ tra 18i cau hdi trong hdp Dirng lai va suy ngam trang 162 SGK

Céu 1. Hoa dugc cdu tao tii nhitng b6 phdn nao va vai trd clia méi bd phdn dé la gi?

Gdi ¥ tra loi:

B6 phan/thanh
(‘3 P ;anf an Pic diém, ciu tao Vai trd
phan cau tao hoa
L4 dai Thudng c6 mau luc, bao bén ngodi nu | Bdo vé choi/ny hoa trudc
hoa hodc nim duiéi canh hoa khing. | khiné.
Canh hoa Thudng cé mau sic sic s&, bao bén Thu htit cén trimg, bdo vé
ngoai nhi hoa va nhuy hoa. b0 phén bén trong hoa.
Nhi hoa GOm chi nhj dai mang bao phin B phan sinh ra hat phan,
(thudng ¢é mau vang khi chin). gitip phat tan hat phin.
Nhuy hoa GOm ntm nhuy, voi nhuy va bau B phéan chia tdi phai (cé
nhuy. Num nhuy thudng cé chat giao tU cai la tring), tham
dinh. gia qué trinh hinh thanh
hat va qua.

Cdu 2. Mot hoa ludn bao gom hai thanh phdn Ia nhi va nhuy dung hay sai? Ldy vi du
chiing minh.

Gdi ¥ trd 16i: Sai, vi ngoai kiéu hoa ludng tinh v&i cau tao gdm ddy da nhi hoa va nhuy
hoa, nhiéu loai thuic vat ¢ hoa don tinh, trong dé, hoa duic chi cé nhi va hoa cdi chi ¢ nhuy.
Vi dw: hoa mudp, hoa bi ngd, hoa mudp ding,...

- Muc I1.2: gidi thiéu cho HS vé qud trinh sinh sdn htiu tinh & thuc vét véi 3 giai doan:
hinh thanh hat phan va tdi phoi, thyu phan va thu tinh, hinh thanh hat va qua.

Dua trén Hinh 25.9 SGK, GV ¢é thé gidi thiéu cho HS vé qua trinh bién d6i ctia céc t&
bao trong bao phén thanh hat phéin va cac té bao trong bau nhuy thanh tai phéi chia té bao
tring, qua d6 dinh hudéng dé HS trd 161 duge cau héi 1 & muc Diing lai va suy ngdm. GV
cling c¢6 thé yéu cdu HS quan sat Hinh 25.9 SGK, doc sach muc 2a va ké bang dé trd 161 cho
cau hoi s6 1. GV ¢é thé md rong kién thic 4 HS tim hiéu vé sy khac nhau trong qua trinh
hinh thanh giao tti & thuc vat va ddng vat.
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Tuong ty v6i muc 2b tim hiéu vé qua trinh thu phan va thu tinh, GV ¢6 thé chiéu video
vé qud trinh thu phan va thu tinh, yéu cdu HS xem video, d&i chiéu v4i Hinh 25.10 SGK,
ddng thai doc sach, sau dé thao ludn nhém nhd va tra 161 cduhoi 2 va 3 & cudi muc. D mé
rong kién thiic, GV ¢ thé giao cho HS cdc kiéu hoa khéac nhau {(mau vét nay c6 thé yéu cau
HS tu chuin bi theo yéu cau cu thé ctia GV trudc gid hoc), dé nghi HS lam viéc nhém va xép
chting vao cac kiéu hoa thy phan nhd tadc nhéan sinh hoc va phi sinh hoc, gidi thich cho céc
lua chon cia minh. Néu c¢6 sy lya chon khédc nhau gitia cic nhém, cé thé cho HS tranh luan
dé bdo vé quan diém ctia minh, sau d6 GV téng két, rit ra cau trd 16i chinh xac.

Ggi ¥ tra 161 cau héi trong hdp Diing lai va suy ngdm trang 164 SGK

Cét 1. Qud trink thy tinh & thic vét dién ra nhu thé nao (tham khdo Hinh 25.10)? Tai sao
801 qud trinh thu tinh & thuc vat ¢6 hoa la thu tinh kép?

Gdgi ¥ tra l6i: Saukhi hat phdn ndy mam trén ntium nhuy, 6ng phan sinh trudng kéo dai
dén 16 nodn, 2 tinh tt (két qud qud trinh nguyén phan tii nhan sinh sdn ctia hat phén) di
chuyén theo 6ng phin, 1 tinh tt két hgp véi triing tao hgp tli (2n), 1 tinh t& két hgp véi 2
nhén cuc tao ndi nhii tam boi

Qud trinh thy tinh & thuc vat dién ra v6i sy tham gia d6ng thoi ctia 2 tinh tl (giao tu
duic) nén qud trinh nay dugc goi [a thu tinh kép.

(1 &

-

Cdau 2. O hinh bén, chidu di chuyén cuia hat phdn _&{/«_H.H;tphan_.
dén nhuy hoa dudc thé hién bang miii tén, cho biét s6 - VLN 7

(1) va s6 (2) tuong ting vai kiéu thu phdn nao 6 thuc vit. W _

Ggi ¥ trd I3i: 56 1: hat phin tii hoa nay roi trén 7
niim nhuy ctia hoa khac cting loai, d4y 1a hinh thic thu
phan chéo. 86 2: hat phén roi trén nim nhuy ctia cting
mdt hoa, ddy 1a hinh thdc ty thu phan.

— Muc 2c¢: tim hiéu vé qud trinh hinh thanh hat va qua. GV cé thé dat cdu hdi tinh
huéng: Tai sao cb qua chi c6 mot hat, cé qua c¢é nhiéu hat va cling ¢é qua khdng c6 hat? hay
hién tugng “quad bi thui” xdy ra khi nao dé thu hut su chu ¥ va kich thich mong mudn tim
hiéu cia HS vao ndi dung nay. Sau d6, GV giao nhiém vu dé HS lam viéc (cé thé theo nhém
hodc cd nhan) d& trd 161 cho 2 cau hdi § cudi muc.

3 ndi dung nay, GV cling ¢6 thé chia HS thanh 2 nhém, mdt nhém tim hiéu vé qua
trinh hinh thanh hat qua so 6 Hinh 25.11 SGK va cdc mau vat that vé cdc loai hat, mot
nhém nghién ctu tai lidu, quan sat cc loai qua that dugc chudn bi dé chi ra dugc vai tro ctia
qud cting nhu cach qué hinh thanh.

Ggi ¥ trd 161 cau hoi trong hdp Diing lai va suy ngam trang 165 SGK

Cdu 1. Noi nhit cia hat & cdy mot ld mdm va cdy hai ld mdm khdc nhau nhu thé nao?
Noi nhii cé vai tro gi?

Goi y trd 16i: Hat cia cay mot 14 mam céu tao gbm phoi va ndi nhii Hat ctia cay hai 14
mém cé chdt dinh duéng trong ndi nhii dugec chuyén din va tich luf vao cic 14 mam trong
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qué trinh hinh thanh, dan dén hat ctia ciy hai 14 mam sé khéng ¢é ndi nhii, thay vao d6 1a
hai 14 mam c¢é kich thudc 1én.

Nbi nhti 1a noi dy tri dinh duéng ctia hat, gitip nudi phoi va cdy mam cho dén khi cay
con cé thé tu dudng.

Céu 2. Qud duge hinh thanh nhu thé nao? Ddc diém nao gitp qud thic hién dvgc vai tro
bdo vé va phdt tan hat?

Goi ¥ trd Ioi: Dong thdi véi qud trinh hinh thanh hat, phéi hat cling ting cudng téng
hop cdc hormone kich thich sinh trudng nhu auxin, gibberellin, cytokinin. Cadc hormone
nay sé khuéch tan vao baunhuy, thic day té bao tai day phin chia va gia ting kich thudc lam
bau nhuy to 1én va qud dugc hinh thanh.

Quad bao boc bén ngoai va gitip bdo vé hat. Cling v&i qua trinh hoan thién va chin ctia
hat, qua cling chin kém theo su thay d6i vé mau sdc, mti vi. Qud chin thudng ¢ mau sdc
bt mét, cé mhi thom, ¢é vi (ngot, chua,...), gidm do chat, do vay trd nén hdp dan va trd
thanh thuic 4n clia cdc loai sinh vt khac, nhd dé qua duge phat tan di xa kém theo la sy
phat tdn ctia hat. Mdt s6 loai qua cé thé cé cic cau trac ddc biét nhu cé canh, chium léng
(qud cho, quéd hoa stia, qud bo cong anh,...) giip qua va hat c6 thé phat tdn nho gié. 56
khéc, ¢6 v qud kho lai khi chin va ¢é thé ty ntt ra (dau xanh, dau den, qua céi,...), ti 6
phét tdn hat ra moéi trudng.

3. Hoat dong luyén tap va van dung

Dé trd 1oi dugc céc cau hdi phan Luyén tap va van dung, GV c¢é thé goi ¥y HS xdc dinh
phén kién thiic tuong Ung vdi cc cau hoi, phan tich tinh huéng trong cau hoi théng qua
lam viéc nhém (cé théla cd nhin) tti d6 tim ra cdu trd 161 va cdch gidi quyét cdc bai tip tinh
huéng dugc ddt ra trong phin nay.

Ggi ¥ tra 15i cau hoi hop Luyén tip va vin dung trang 166 SGK

Cdu 1. So sdanh hinh thiic sinh sin va-tinlfvai hinh thiic sinh sdn hitu tinh & thic vt

Goi ¥ tra loi:

U
pscaigm || || storsanbotinn |5 ][\ Cotnlsinndtotin’ [
Hinh Cay con dugc hinh thanh tii cac Cay con dugc hinh thanh tli qué trinh
thictao | co quan, bd phan sinh dudng ctia | ndy midm cha hat, trong d6 hat 1a két
cdy con cay me (14, than, ré). qud cta qud trinh thu tinh gitia giao
tti duc (tao ttt hat phédn) va triing
(trong ti phoi).
Cosdté | Nguyén phin. Nguyén phén, gidm phéan, thu tinh.
bao hoc
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Uudiém | - Khong cin ¢6 qud trinh thy Cé gidm phan, thu tinh ¢6 sy t8 hop
tinh, cdy con tao ra mang day dt | vét chét di truyén tii cdc ngudn khéc
ddc diém cha cay me, ddm bdo nhau, tti d6 tao ra si da dang di
cho céy thich nghi t6t véi moi truyén (cay con cé thé mang cac déc
trudng sdng &n dinh. diém mdi so véi cdy bd me) ddm bdo
— La hinh thdc sinh sin phtthgp | cho ciy cé thé song st trude sy thay
khi mat do ca thé thap. d&i cia moi trudng.

Han ché | Cay con mang bd gene va dac Kha ning gdp g& ctia giao tti duic va
diém gidng hét cay me, khong cdi bi han ché trong trudng hop mat
¢6 s da dang di truyén, nén khd | do ca thé thap sé dan dén suy gidm s8
néng thich nghi bj han ché khi lugng ca thé ctia quan thé.

mdi trudng séng thay déi.

Viéc duy tri song song ca hai hinh thtic sinh sdn v6 tinh va htiu tinh gitp thuc vat duy
tri noi gidng, ddm bdo mét d ca thé ctia quin thé trong cic diéu kién séng khic nhaw

Cdu 2. Bang kién thiic da hoc va quan sdt thiic &, em hay ké va hoan thanh bdng vao vé
theo mdu dudi ddy va riit ra nhdn xét chung vé diéu kién sinh thdi (méi trudng) ddm bdo cho
qud trinh sinh sdn vé tinh & thuc vat dién ra thudn Igi trong ty nhién.

X Ca Ca 2 x ; Tra
Thyc vat a}:., y jly Cogiu | Senda rfl .
chudi riéng khéng
Co quan, bd phan tao cay con
Gdi ¥ trd loi:
; Ca 7 Trau
Thuc vt Cay chudi " 1 Cogau | Senda .
riéng khong
Cd quan, bd phan tao cay con Than Than Than L4 Théan bo
ngdm ré ré

Do dm moi trudng (gid thé, dét) cao 1a diéukién can thiét cho qud trinh sinh sdn v6 tinh
clia thuc vat dién ra thudn 1gi trong diéu kién tu nhién. Ngoai ra, dat tréng cé dttham lugng
dinh dudng, diéu kién sinh théi cia moi trudng 6n dinh gitip cay con ¢é thé sinh trudng tot,
hoan thanh chu ki séng va thuc hién tiép qua trinh sinh sdn cling la yéu t6 gitp loai duy tri
noi gidng bang hinh thtic sinh sdn v6 tinh.

Cau 3. Vudn nha bdc Minh cé mot cdy buédi cho qud rdt ngon, bdc mudn nhdn giong dé
trong thém vai cdy niia & géc vidn, em hay ggi ¥ cho bdc Minh phiiong phdp nhin gidng phis
hap va thuyét phuc bdc thuc hién theo 167 khuyén ctia em.

Goi ¥ trd I5i: Bac Minh nén sti dung hinh thtic chiét canh d€ nhan giéng cay budi ngon
dé vi: (1) Chiét canh dé thuc hién, khéng doi héi phuong tién hay ki thuét phtic tap, ddc biét
1a khi so sanh véi phuong phap nhan giéng in vitre; (2) Chiét canh sé rit ngin dugce thoi
gian cho qud clia cdy gidng, dong thdi gitl dugc cac dic tinh t6t gidng vdi cay budi me (qua
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ngon) so v4iviéc nhin gidng bang phuong phap htiutinh (tréng tii hat); (3) Chiét canh lam
ting ti 1é sdng clia cay gidng so v&i phuong phap giam canh (canh budi gidm dang théan gb,
thuong khé hodc cham ra ré).

4. Kiém tra, danh gia

GV c¢6 thé danh gia HS qua hoat dong trd 161 cdc cdu hdi & muc mdé bai, Diing lai va suy
ngam, Luyén tip va vin dung; két qua lam viéc nhém, hoan thanh phiéu hoc tap....

GV ¢6 thé yéu cdu HS ty ddnh gid 14n nhau, gidi thiéu va dé xudt cic thanh vién hoat
ddng tich cuc va higu qua trong nhém dé nhan diém cdng cho bai hoc.

IV THONG TINBO SUNG

1. Sinh sdn bing bao ti khéng phai la hinh thuc sinh san vé tinh & thuc vat

{3 thuc vat bac thap nhu réu, phan 16n vong doi cia cay tén tai & dang don bdi goila thé
giao tU (co thé tao ra cdc giao tli), dugc hinh thanh tti bao ti don bdi (n) nén déi khi ngudsi
ta nham tudng 1a réu sinh san béng bao tt va coi d6 [a hinh thuic sinh sdn v6 tinh. Thuic té,
cay réu con dugc hinh thanh tli bao tti don boi chia cling mdt cay me nhung ¢é kiéu gene
khac nhau (c6 cdy duc, cay cdi), do bao tii 1a két qua cia qua trinh gidm phan ti thé bao tl
(2n). Thé bao tt nay lai dugc hinh thanh théng qua qué trinh thu tinh véi sy két hgp cha
giao tU duc va triing (Hinh 25.2 SGK). Do vdy, hinh thtic sinh sdn bdng bao tti chila mot giai
doan trong vong ddi sinh sdn htiu tinh ctia ciy réu

2. Su hinh thanh ré bat dinh

Sy hinh thanh ré bat dinh 1a qua trinh phan phan hod va phan hod trd lai clia cdc té bao
thudc tdng sinh mach ctia canh chiét, canh giam, tit d6 hinh thanh mam ré. Qud trinh nay
dugc hoat hod bdi hormone auxin. Khi xudt hién tén thuong co hoc, auxin nhanh chéng
dugc téng hop tai dinh sinh trudng va cdc co quan cdn non (14), sau dé dugc van chuyén
theo mach ray téi vét cit. Tai day, auxin sé kich thich qud trinh tao ré bét dinh théng qua 3
budc chinh: (1) Phan phén hod cdc té bao tai vét cit tao cdc té€ bao bat dinh (callus — mé seo)
¢6 kha ning phéan chia; (2) Cac t€ bao nay sé tai phan hod tao mam ré bat dinh; (3) Mam ré
sinh trudng hinh thanh nén ré bat dinh. Viéc b8 sung céc auxin ngoai sinh nhu IBA; 2, 4-D;
a-NAA c6 thé lam tang t6c do hinh thanh ré bat dinh ctia canh gidm, canh chiét.

3. Nhiing thay déi trong qua trinh chin cta qua

Khi qud chin, mau sdc cia vé qua sé thay déi. Su thay d&i nay lién quan dén si phan
gidi diép luc cung v&i su gia ting ham lugng céc sic t8 carotenoid va sic t6 dich bao, lam
qua chuyén tti mau luc sang mau d6, vang, cam, tim,... Song song v&i qua trinh nay, vach té
bao vd qua sé bi phan gidi lam vd qud mém hon, kém theo dé la qua trinh téng hop cac chét
thom, qua trinh chuyén hod tinh bt thanh dudng lam ting vi ngot va miu thom cho qua.
Tuy theo ngudn géc phat trién, qua cé thé dugc chia thanh mdt s6 kiéu khac nhau nhu qua
don, qud kép, qud phtic (Hinh 25.1).
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Cac noén Nhi hoa

Nhi hoa STy
;;k Phén trén 25 e
M\ cﬁa\!é noén :
' MNodn : . Céc hoa tach bist két
: ' Hoa chifa nhigu noé&n hop lai thanh mét cum
| Mdi phan
’ {  Quacon Nom nhuy  duoc phat
Hat * * trién tir la -
_ nodn cda
N mét hoa
=iy T ' 4
/4 i d Nhi hoa
v g S
Qua dau - qua don Qua mam xdi - qua kép Qua dtra - qua phtre

Hinh 25.1. Cdc kigu qud va ngudn goc phdt trién cia chiing

Bai 26. THYC HANH: NHAN GIONG VO TINH VA THU PHAN CHO CAY

I MUCTIEU

1. Ki nang

— 80 dung thanh thao cac dung cu thuic hanh nhu dao, kéo cét canh.

— Thuic hién dugc cac thao tac trong ki thuat gidm canh, chiét canh va ghép mit.

— Thuic hién dugc ki ndng thu phin cho céy trong.

2.Thai doé

— Chéam chi, ¢6 tinh than chti ddng trong viéc nghién ctu tai liéu, tim kiém théng tin
vé cédc ki thuét nhan gidng vo tinh mdt s§ d6i tugng cdy trong phd bién & dia phuong.

— Trédch nhiém, ¢6 ¥ thuic thyc hién ddy du cdc nguyén tic an toan trong khi thuc hanh,
hoan thanh day da cac nhiém vu dugec nhém giao.

— Trung thyc: ¢é thai dd trung thuic trong lam viéc nhém, trong theo déi va bdo cdo két
qua thiic hanh.
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II " GOI Y TG CHUC HOAT DONG DAY VA HOC

1. Hoat déng m& bai

GV giéi thidu vé muc dich, ¥ nghia ctia bai thuic hanh cling nhu dung cy, thiét bi, mau
vat dugc st dung trong bai Bén canh d6, bai hoc ¢é sti dung dao, kéo, do 46 GV can hudng
dan HS ddm béo an toan khi thuc hanh, d6ng thoi dua ra cdc tiéu chi ddnh gid két qua thuic
hanh, dya vao d6 dé HS ¢6 thé tu danh gid va didnh gid lan nhaw

Mot s6 tidu chi co ban dé danh gid hoat ddng ctia HS gdm: ki ndng thuic hién thi nghiém,
viét va trinh bay bao cdo, thuc hién cdc nguyén tic ddm bdo an toan khi thuc hanh, chudn bi
dung cu va mau vat (néu dugc yéu cau).

2.Té chirc thuc hanh

GV ¢6 thé hudng dian HS thuc hién cdc hoat ddng thuic hanh tai vudn trudng, vudn nha
hodc chudn bi miu vét va thuc hién tai phong thuc hanh. Két thuc thi gian thyc hanh, GV
c6 thé t8 chiic cho cadc nhém béo cdo, trung bay sdn phdm dé cd 16p tham quan, ddnh gia.

Néu thyic hanh & vudn nha, HS ¢6 thé lam cé nhan dya theo phdn lam méu ctia GV trén
16p va bdo cdo két qud bang hinh dnh hodc sin phdm that. Trudng hgp thuc hién & vuon
trudng, HS thuc hién theo nhém nhd 4 - 5 ban/nhém. Trudng nhém tié€n hanh phan céng
nhiém vu chi tiét cho tling thanh vién, gidm sat viéc thuc hién va cing cd nhém theo doi két
qua thi nghiém cho dén khi hoan thanh bao céo thuc hanh va tién hanh ddnh gid, xép loai
cdc thanh vién trong nhém.

a) Muc II1.1 Thiéc hanh nhan gidng vo tinh cay trong

— Nguyén li

GV c6 thé thuc hién mot s8 thao tac trén mau vat hodc cung cp tranh, dnh va héi HS
vé tén, nguyén li ctia céc bién phap nhan gidng dugc st dung. GV cling cé thé yéu cau HS
doc muc I1l.1.a trang 167 SGK va tém tat lai nguyén li ctia thi nghiém.

— Quy trinh thic hanh

HS thyc hién theo quy trinh trong sdch dudi sy hudng dén, gidm sat ctia GV. Trudc mbi
hoat ddng thyc hanh, GV yéu cau HS quan sit va doc quy trinh, dét cdc cau hdi dé€ lam 156
cdc budc trong tiing ki thuat. Sau khi goi dai dién cadc nhém trinh bay quy trinh, GV dua ra
cdc luuy dé HS cé thé thuic hién thanh céng.

GV c6 thé lam mau mot s8 bude khé trong cdc quy trinh: cdt vat canh va cdm xién (géc
45°) trong quy trinh gidm canh, khoanh vé trong quy trinh chiét canh, md géc ghép va cé
dinh vét ghép (ghép 4p) va budc vét ghép trong ki thuat ghép canh. Néu st dung chat kich
thich ra ré, GV huéng dan HS pha theo ndng d6 thich hgp.

Khi HS thuc hanh, GV quan sét, nhidc nhd va diéu chinh céc thao tac chua ding ctia
mdinhdém, cham diém kindng cho HS va cing nhém trudng gidm sét viéc thuc hién an toan
khi sti dung dao, kéo. Mdi quy trinh cdn nhéc lai t8i thiéu 3 1an (thuic hién trén it nhit 3 doan
canh/gdc ghép) d€ thong ké s6 lidu va dua ra két ludn chinh xac hon.
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Luu y: Ngoai phuong phap ghép mdt (Hinh 26.1), ki thuat ghép con ¢6 thé dugc thuc
hién theo phuong phap ghép canh kiéu ghép ném hodc ghép ép, GV ¢6 thé gidi thiéu thém
vé 2 phuong phép nay. Quy trinh ghép ném va ghép dp dugc thé hién trong Hinh 26.2.
Phuong phéap ghép canh c¢é thé dugc thuc hién trén mot s§ d6i tugng nhu budi, mai vang,
sanh,... (ghép ném); & hoa hong, chanh, cam.,... (ghép ap).

GHEF MAT

il I -

Hinh 26.1. Cdc biidc trong quy trinh ghép mat

GHEP CANH

Chudin bi goc ghép (a); Cat canh ghép phi hop vii goc ghép (b); Gan canh ghép vao gbc ghép (c);
Co dinh vét ghép(d)

e

> & &
(3)
Tao gbc ghép (1); tao canh ghép véi vét cat khép véi vét cat trén gdc ghép (2);
Ghép dp va cd dinh vét ghép (3)

Hinh 26.2. Cdc budc trong quy trinh ghép ném (A) va ghép dp (B)
b) Muyc I11.2. Thic hanh thy phin cho cdy ngd
- Nguyén li

GV yéu cau HS doc muc II1.2.a va néu nguyén li va ¥ nghia cGa hoat dong thuic hanh.
GV clng c6 thé dit ra cau hoi vé hinh thic thu phin ctia ngd trong tu nhién, déng thai
yéu cu HS dé xuat bién phdp néng cao hiéu qua thu phin & ngd. Tt cau trd 16i ctia HS, GV
giGi thidu vé nguyén 11 chung ctia hoat ddng thiic hanh.
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- Quy trinh thyc hanh

Trudng hgp chuén bi dugc cay ngd ding giai doan ra hoa d€ thuc hanh thu phan, GV
yéu ciu HS quan sat Hinh 26.4 SGK trang 169, két hop véi viéc sti dung mau vat d€ minh
hoa cdc budc trong quy trinh thu phan cho ngé. Dua vao phan trd 1¢i cia HS, GV dua ra
cdc luu ykhi thuc hanh: cach xdc dinh cdc béng c& bung phén, thdi gian thu phan thich hgp
cho ngd (tit 8 - 10 gid sdng, khi trdi cd ndng nhe), cdch chdi béng cd 1én rau ngd,... HS thuic
hanh theo quy trinh, GV gidm sét, hé trg d€ HS thao tic ding. HS ldp lai hoat ddng thuic
hanh bang cach thu phin cho t&i thiéu 3 cay ngd, dong thai chuan bi cay déi chiing (cay
thu phén tu nhién), ti€n hanh chdm séc céy thi nghiém va d6i chiing trong diéu kién giéng
nhau. Theo déi két qua va hoan thanh bdo cdo thuc hanh theo ggi v dudi day.

Bang 26.1. Két qud thuc hanh thu phéan cho ciy ngd

Khdi lu ; ? Pudng kinh ) >
L6 thyc hanh 016 "8 | Chigu dai bap Un? i So hat/bap
bap bap
L& thi nghiém
L& d6i chiing

Khi khong ¢6 mau vat, HS ¢6 thé theo déi quy trinh thu phin ngd qua tranh, &nh hay
video. Sau d6, GV yéu cdu HS tém tit lai quy trinh, chi ra muc dich, vu diém cta viéc thy
phén b8 sung cho ngd trong bdo cdo thuic hanh.

3.Thu hoach

a) Bdo cdo két qua thuc hanh

Céc nhém tién hanh chim séc cay theo hudng dan ctia GV sau budi thyic hanh, theo
d&i két qud va hoan thanh bao cdo thuc hanh theo ggi ¥ trong cdc bdng & phan bdo cdo thyc
hanh va bang 26.1.

b) Tra loi cau hoi

Dé gidm that thoat hat phin trong qua trinh cdt nhanh c¢&, ¢é thé tién hanh thu hat phan
tti béng cd dd bung phén tric tiép trén cay bing cdc phéu thy phan. Phéu thu phén c6 thé
lam tht céng bang bia cling (miéng rong 20 — 25 cm; day rdng 3 - 4 cm, dugc boc bang vai
thua). Khi thy phén, tién hanh [ic nhe phéu cho phén hoa roi trén rau ngd.

4. Banh gia két qua thi nghiém

HS ty danh gid: GV yéu cau HS trong cadc nhém 14p badng phan céng nhiém vu chi tiét
cho méi thanh vién trong nhém, cdc nhém ty ddnh gid két qué lam viéc clia mbi cd nhan va
ctia ¢ nhém bing cach hop nhém va cho diém, sau dé gi lai két qud cho GV.

GV danh gid két qua lam viéc ctia cdc nhdém dya trén cdc tiéu chi: ki nang thyc hanh,
thoi gian hoan thanh, bdo cdo thuc hanh va trd 16i cac cauhdi cudi bai
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Bai27.SINHSANOBONGVAT

I MUCTIEU

1.Vé ndng luc sinh hoc

— Phéan biét dugc cac hinh thtic sinh sén v6 tinh & ddng vit.

— Phéan biét dugc cac hinh thic sinh sdn hiiu tinh & déng vat.

— Trinh bay dugc qua trinh sinh sdn htiu tinh & dong vat.

— Phén tich dugc co ché diéu hoa sinh sdn & ddng vat.

— Trinh bay dugc mot sé ting dung vé diéu khién sinh sdn & dong vat, sinh dé cé
ké hoach & nguoi.

— Néu dugc mdt s6 thanh tyu thy tinh trong ng nghiém.

— Trinh bay dugc cac bién phap tranh thai

2.Vé ning luc chung

— Néng luc tu cht va tu hoc: théng qua céc hoat dong tu doc sdch, tém tat dugc ndi
dung vé sinh sdn & dong vat, tu tra 16i cdc cau hdi & muc Diing lai va suy ngdm; chi dong
thu thap théng tin vé bién phédp tranh thai qua tai liéu, internet, bac si.

— Néng luc hop téc va giao tiép: thong qua trao d6i v kién, phan céng cdng viéc trong
thdo ludn nhém vé cdc ndi dung sinh sin & ddng vat, trao dbi vdi can bd v t&€ dé tim hiéu
bién phap trdnh thai.

— Ning luc sti dung ngdn ngti: thdng qua viét bdo cdo, trinh bay két qud thao luin trong
nhém va trudc 16p vé ndi dung sinh san & ddng vat.

3.Vé pham chat

— Chém chi: chtt ddng trong hoc tip, hing tha tim hiéu nhiing ndi dung lién quan dén
sinh sdn & dong vat.

— Trung thuc va trach nhiém: thyc hién diang cac nhiém vu dugc phin cong trong thio
ludn nhém, tim hiéu vé sinh san & dong vit.

II " THIET BIVA HQC LIEU

— May tinh, mdy chiéu (projector), man hinh (néu cd).
— Bai gidng powerpoint (néu cé), SGK Sinh hoc 11.
— Tranh dnh hodc tép tin (file) lién quan dén sinh sdn & dong vat.

I~ Gal Y TO CHUC HOAT BONG DAY VA HOC

1. Hoat déng mé dau
GV c6 thé mé dau tiét hoc bang cdu hdi md dau trong SGK hodc dua ra cau hoi dé xéc
dinh HS da biét gi va chua biét gi vé sinh sdn & dong vit, trén co s& dé dua ra céc hoat dong
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day hoc. Vi du: Tai sao trong sinh sén htiu tinh, thé hé con chau cé diac diém giéng véi bo
me, nhuing lai ¢é nhting ddc diém khac v&i b hodc me?

2. Hoat déng hinh thanh kién thuc méi

Muc I. Sinh san v6 tinh & ddng vit

Ni dung kién thuic phan nay khéng phtic tap nén HS doc hiéu cac thong tin trong muc I,
sau do trd 161 2 cAu hdi & cudi muc. GV kiém tra kién thiic ctia HS bang cach yéu cau HS trd
151 cdu hoi va cung HS théng nhét dép an.

G@i ¥ tra 16i cdu hdi trong hdp Ditng lai va suy ngdm trang 171 SGK

Cdu 1. Phan biét hinh thic sinh sdn phin doi, ndy choi, phan mdnh va trinh sinh.

Gdi ¥ tra loi:

— Phén doi 1a hinh thtic sinh sdn don gidn. Pong vit tao thanh eo thit trén co thé, phan
doi co thé, cdc té€ bao trén mdi niita co thé phan bao nguyén nhiém hinh thanh co thé méi.

— Néy chéi: Mot s6 t& bao trén co thé phan bao nguyén nhiém nhiéuldn tao ra chdi con.
Chdi con tach ra tti cd thé me va phét trién thanh co thé mdéi.

— Phan manh: Co thé phéan chia thanh nhiéu manh (vi du: giun nhiéu to), hodc cdc ménh
nhd téch ra tii co thé me phat trién thanh c¢o thé méi dua trén phian bao nguyén nhiém.

— Trinh sinh: T€ bao triing khong thu tinh phan bao nguyén nhiém nhiéu 14n tao ra cd
th& méi c¢6 bd nhiém sic thé don boi.

Cdu 2. Tai sao trong sinh sdn vo tinh & dong vdt cdc cd thé con gidng nhau va giong cd the
me vé cdc ddc digm di truyén?

Gdi v tra loi:

Céc hinh thiic sinh sdn v6 tinh déu dua trén phan bao nguyén nhiém dé& tao ra cd thé
mdi nén cic cd thé con ¢6 bd nhiém sic thé gidng vdi cd thé me, diéu nay dan dén cic ca thé
con gidng nhau va gidng ca thé me vé cac ddc diém di truyén.

MucII.1. Cic hinh thic sinh sdn hitu tinh va mucII.2. Qua trinh sinh sdn hifu tinh

Noi dung cdc muc nay khong phtic tap, GV hudng dan HS doc hiéu, tém tét kién thiic
va viét vao vd. GV kiém tra bing cdch yéu cdu HS trinh bay trudc 16p dudi hinh thic trinh
chiéu, HS khac b6 sung néu thay can thiét.

Ggi ¥ tra 15i cau hdi trong hdp Dirng lai va suy ngam trang 175 SGK

Cédu 1. Trinh bay qud trinh sinh tinh va sinh tring.

Gdi v tra loi:

— Quié trinh sinh tinh dién ra theo trinh tuy sau:

+ Té bao mam sinh duc (2n) nguyén phén tao ra cac tinh nguyén bao (2n).

+ Tinh nguyén bao nguyén phén tao ra céc tinh bao bac 1 (2n).

+ Tinh bdo bac 1 gidm phan I tao ra hai tinh bao bac 2. Mbi tinh bao bac 2 gidm phan
IT tao ra 2 tinh triing c6 bd nhiém sic thé don boi (n).
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Nhui véy, tti 1 tinh bao béc 1, trdi qua gidm phan I va gidm phéan II tao ra 4 tinh tring.

— Qud trinh sinh triing dién ra theo trinh tu sau:

+ Tt khi sinh ra, budng triing ctia tré so sinh gdi dd c6 nodn bao béc 1 (2n). Nodn bao
béac 1 ndm trong nang triing va phét trién cling v4i sy phat trién clia nang triing.

+ O tudi day thi, nodn bao bac 1 bt dau gidm phan I va diinglai &ki gitia ctia gidm phan 11,
Gidm phan I tao ra nodn bao bac 2 va thé cuc 1.

+ Gidm phan II tiép tuc dién ra khi tring thu tinh véi tinh triing d€ tao thanh hop td,
kém theo hinh thanh thé cuc 2.

Nhu viy, tti 1 nodn bao bic 1, trdi qua gidm phan [ tao ra nodn bao bac 2 va thé cuic. Néu
triing khong thu tinh sé khong tiép tuc gidm phéin IT va khong hinh thanh thé cyc 2.

Céut 2. Qud trinh thu tinh dién ra nhu thé ndo?

Gai ¥ trd 16i: Qué trinh thu tinh dién ra theo trinh tu tii 1 dén 4 nhu trén Hinh 27.6 SGK.

Cau 3. Cho biét uu digm va nhugc diém ciia mang thai va sinh con 6 Thi so vdi dé triing
& cdc loai dong vdt khac?

Gdi ¥ trd 1oi:

Uu diém: 3 Thu, nguén cung cép chét dinh dudng va O, tti cd thé me qua nhau thai la
rit 16n, ddm bdo cho phdi thai phat trién thuin lgi; ngoai ra, phoi thai phét trién trong bung
me nén dugc bdo vé trudc tic dong ctia mdi trudng (nhiét do, do &m, tadc nhéan gay bénh nhu
vi khugn, virus, nim,...). O cic loai dong vat dé tring, phoi phét trién nho chit dinh duéng
du trd trong triing ma chét dinh dudng du tr{ trong triing chi ¢ giéi han, ngoai ra tring
& bén ngoai co thé me nén dé trd thanh thiic &n clia cdc ddng vat khac va chiu tdc dong clia
diéu kién moi trudng,

Nhugc diém: O Tha, do co thé me cung cip chit dinh duéng cho phoi thai phat trién
nén néu cung cip khong da chit dinh dubng cho cd me va con thi phoi thai phét trién kém,
stic s6ng kém, dé mic bénh. Ngoai ra, do phoi thai ting dan khéi lugng va kich thudc, nén
cothé me trémén ningmé, di chuyénkhd'khan ki dupibat méi va chaytrén ké-sinmoi.

GV||c6|thé kiém tra xem liéu HS|dd hiéu biét) ding vé€ cdu tao.va chiic iang clia hang
triing, qua trinh' phat trién|phi thai, ¢o ché dé|com, bing each dua racac cau hoi va yéu cau
HS tradeitrude 16p (HS c6 thé trinh chiéu slide khi tra 151). Vi dw: Quan sat Hinh 27.7 va
Hinh 27.8 SGK, trinh bay qua trinh phat trién phoi sém va cd ché sinh con & ngudi.

Muc II.3. Co ché diéu hoa sinh san

Do hai so d6 co ché diéu hoa sinh tinh (Hinh 27.9) va sinh triing (Hinh 27.10) tuong
ddi phtic tap, GV nén t6 chiic cho HS lam viéc theo nhém vé hai so d6 va trd 161 hai cau hoi
& cudi muc. Hai cdu héi & cudi muc I1.3. kiém tra khé nidng so sanh & HS. Qua so sanh, HS
hiéu r6 hon vé co ché diéu hoa sinh tinh va sinh triing. Trudc khi HS thdo ludn nhém, GV
luu ¥ HS vé tac dung ctia mdi hormone, noi sdn sinh cdc hormone, vai trd ctia lién hé ngugc
trong sinh tinh va sinh tring.
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Dai dién nhém bao cdo két qud thdo luan trudc 16p (nén sti dung so d6 co ché diéu hoa sinh
tinh va sinh tring trinh chiéu trudc 16p dé HS dé theo déi). GV cing HS théng nhét dép an.

GV yéu ciu HS phan tich dnh hudng ctia than kinh va moéi trudng séng dén qua trinh
sinh tinh va sinh tring vi day 14 ndi dung gén lién véi thyc tién cudc séng.

Ggi ¥ tra 16i cdu hoi trong hdp Ditng lai va suy ngam trang 177 SGK

Cdu 1. So sdnh vai trd cita cdc hormone trong diéu hoa qud trinh sinh tinh va sinh tring,

Gdi v tra loi:

{J con duc, FSH kich thich 8ng sinh tinh phat trién va sin sinh tinh triing, LH kich thich
té bao ké tiét ra testosterone, testosterone kich thich &ng sinh tinh hinh thanh tinh triing.

{ con cai, FSH kich thich nang triing phit trién va tiét estrogen, LH kich thich nang triing
chin, tring rung, hinh thanh va duy tri thé vang, thé vang tiét ra estrogen va progesterone.
Estrogen va progesterone kich thich niém mac ti cung phét trién, chuin bi dén hgp tt lam t6.

Cau 2. Lién hé ngugc c6 vai tro nhu thé trong diéu hoa sinh tinh va sinh triing?

Gdi v trd loi:

J con duic, néng do testosterone cao tic ché ving dudi déi va tuyén yén, lam gidm san
sinh GnRH, FSH va LH.

& con cdi, néng do estrogen va progesterone cao tic ché viing duéi déi va tuyén yén, lam
gidm sdn sinh GnRH, FSH va LH.

Muc II. Ung dung

Do kién thic muc II1.1, muc I11.2 va muc I1L.3. khéng phtic tap, HS doc hiéu cdc muc
nay va trd 1&i 2 cdu héi & cudi muc I11.3. Hai céu hai gitp HS tu danh gid xem minh da hiéu
kién thuc ding chua. GV ¢6 thé kiém tra biang cich yéu cau vai HS trd 101 trudc 16p.

Ggi ¥ trd 15i cAu hdi trong hdp Dirng lai va suy ngam trang 179 SGK

Cdu 1. Nhitng bién phdp nao cé thé diéu khién so con, diéu khién gidi tinh & dong vat?
Thay ddi s6 con va thay doi gidi tinh cé ¥ nghia nhu thé ndo trong chan nudi?

Gai ¥ trd 1oi:

Mot s6 bién phép diéu khién s6 con & ddng vat: thu tinh nhén tao (bén trong hodc bén
ngoai co thé con cdi), diéu chinh yéu t6 méi trudng (dnh sdng, thiic 4n,...), nudi cay phoi.
Cdc bién phép nay gitp lam ting nhanh s6 lugng con non, ting san lugng triing.

Mot s6 bién phép diéu khién gidi tinh & dong vat: Chon loc tinh triing X hodc Y cho thu
tinh v6i tring, diéu chinh yéu t6 moi trudng (chiéu tia tt ngoai cho tdm, sti dung hormone
ngoai sinh,...). Cac bién phap nay gitp tao ra ddng vat ¢ gidi tinh mong mudn, dap ting cac
muc dich khdc nhau trong chin nudi (taing sdn lugng thit & dong vat nudi lay thit, ting sdn
lugng triing & dong vat dé tring, tao ra nhiéu to & tadm,...).

Céu 2. Thy tinh trong dng nghiém gidi quyét vdn dé gi trong sinh sdn & ngudi va dong vat?

Gai ¥ tra loi:

JJ ngudi, thy tinh trong dng nghiém 1 bién phéap hd trg sinh san, st dung cho diéu trj
hiém mudn.
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@] dong vat, thu tinh trong 6ng nghiém thudng dugc thuc hién cho cic loai dong vit
quy hiém, ddng vit cd nguy co tuyét chliing, nhd dé bdo ton dugc cic loai ddng vit nay.

Muc II1.4. Sinh dé c¢6 k& hoach va cac bién phap tranh thai

GV yéu cdu HS doc hiéu muc I11.4. & nha trudc dé vai ngay va trd 1&i vao vd 3 cau
hoi & cudi muc. GV kiém tra két qud trd 161 trong v& clia HS. GV yéu cdu HS bdo cdo
dudi hinh thtic trinh chiéu slide. Cédc HS khac b8 sung v kién. GV cung HS théng nhét
dép dn. D61 véi cau hdi 2, GV ¢é thé chiéu 1én man hinh 16n trudc 16p bing téng két vé
tén va co ché tdc dung ctia cac bién phdp tranh thai dd chuén bi sdn trudc d6 dé HS theo
doiva gbép v.

Ggi ¥ trd 15i cau hoi trong hdp Diing lai va suy ngam trang 180 SGK

Cau 1. Vi sao phdi sinh dé co k€ hoach?

Gdi ¥ tra loi:

P&i v6i cad nhan va gia dinh: Sinh dé ¢6 ké hoach gitip nang cao chat lugng cudc séng
vé vat chat va tinh than d&i véi moi thanh vién trong gia dinh, gép phan ddm bao stic khoé
cong viéc, tao diéu kién, hoc tap, gidi tri....

Do6i véi xa hoi: Gitip 6n dinh dan s6, giam ap luc d6i véi phat trién kinh té€, xd hoi, tai
nguyén va moi trudng,

Cau 2. Tim hiéu qua tai liéy, internet, hoi bdc si, cdn bo y 1€,...vé tén va cd ché tic dung
ctua cdc bién phdp tranh thai, sau dé ké bang vdo v& va hoan thién bdng theo mau dudi day:

Tén bién phap tranh thai Co ché tac dung
1. Tinh vong kinh ?
Gdi ¥ tra loi:
Tén bién phap tranh thai Co chétacdung
1. Tinh vong kinh Triing thudng rung vao ngay thi 14 trong chu ki sinh sdn

ctia phu nti (chu ki kinh nguyét va chu ki budng triing) va
song dugc 24 gid, thai diém tring rung ¢ thé sailéch 3
ngay (trudc 3 ngay hodc sau 3 ngay) so véi ngay thi 14; tinh
trling s6ng trong co quan sinh duyc nti dugc khodng 3 ngay,
vi vy muén trainh mang thai, cin tranh giao hgp tti ngay
thit 9 dén ngay thi 18 ctia chu ki kinh nguyét.

2. Bao cao sutrdnh thai | Bao cao sumdng long vao duong vt d€ hiing tinh dich, ngén
tinh triing di vao 4m dao va 8ng dan tring dé€ gip triing,

3. Ma déy c6 tl cung M day tti cung bit kin ¢6 ti cung, ngén khong cho tinh
tring di vao t cung va 6ng dan tring d€ gip tring.
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4. Dung cu ti cung

Dung cu t cung kich thich niém mac ti cung, gay phan
ting chdng lai su lam t& ctia hgp tl trong tli cung,

5. Thudc tranh thai
(thudc vién udng hang
ngay, thudc tiém tranh
thai, que cdy duéi da c6

chuia thudc tranh thai....)

Thudc tranh thai chda progesteron va estrogen tong hgp
hodc chi chiia progesteron tic ché viing dudi d6i va tuyén
yén tiét ra hormone, lam nang tring khéng chin va triing
khong rung, dong thoi lam cho chit nhay & ¢6 ti cung dic
lai, ngdn cdn tinh trung xdm nhéip vio &ng dan tring dé
gdp triing.

6. Thit 8ng dan tinh

Cét va thit 2 ddu ctia mbi 6ng dan tinh, ngin cédn khong
cho tinh triing di ra tii ng dan tinh dé€ gidp triing.

7. Thit &ng dan triing

Cédt va thit 2 ddu clia mdi dng dén tring, ngin cin khong
cho tring gdp tinh triing trong ng dén tring.

8. Thudc vién tranh thai
khén cép

Vién thudc tranh thai khan cdp lam cho hgp tt khong thé
lam t8 trong tli cung.

9. Xuat tinh ngoai &m
dao

Xudt tinh ngoai am dao lam tinh trung khong vao am dao
dé gdp triing.

10. Thudc diét tinh

trang

Thu6c dua vao am dao trudc khi giao hop va diét tinh tring
khi tinh tring xdm nhép vao am dao.

Cdu 3. Nhiing bién phdp tranh thai nao viia tranh dugc mang thai va sinh con ngoai y

mudn, via tranh dudc cdc bénh lay truyén qua quan hé tinh duc?

Gdi ¥ tra 16i: St dung bao cao su trdnh dugc mang thai va sinh con ngoai ¥ mudn va

cling gitip tranh dugc hau hét cdc bénh lay truyén qua quan hé tinh duc.

3. Hoat d6ng luyén tap va van dung

Cac cau hdi luyén tip va van dung thudng khé, vi vy GV nén t8 chtic cho HS lam viéc
theo nhém. Pai dién cdc nhém bdo cdo két qua thdo ludn nhém, cdc nhém khac bé sung y
ki€n néu thay con thiéu hodc cho ring chua dung. GV cung HS thong nhat dap an.

Cdu 1. Cho biét su khdc nhau gitia hai hinh thiic sinh sdn v6 tinh va sinh sdn hitu tinh.

Gdi ¥ tra loi:

Sinh sdn vo6 tinh 1 hinh thuic tao ra ¢co thé méi dua trén phian bao nguyén nhiém, cd thé
mdi cé dic diém giong hét c4 thé ban dau ma khong c6 su déng gbp vat chét di truyén tit cd
thé khac. Trong khi dé sinh sdn htiu tinh 1a hinh thtic sinh sdn cé sy két hgp gitia tinh tring
va triing tao thanh hop ta, hgp ti phét trién thanh co thé mdi.

Cdu 2. Vai tro ctia viéc hinh thanh thé ciic trong qud trinh sinh triing la gi?

Gdi v tra loi:

Qud trinh phén bao hinh thanh triing va thé cuc. Hinh thanh thé cuc cé tac dung:

— Thé cyc tao thanh c¢é kich thudc nho, do vay, hau hét té& bao chat dugc chuyén cho t€
bao tring.
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— Thé cyc 1 va 2 lan lugt nhan moét nlia s8 nhiém sdc thé, nhd d6 t€ bao tring trd thanh
té bao don bodi (n).

Cdu 3. Tuyén yén gidm sdn xudt hormone FSH, LH sé dnh huéng nhu thé nao dén qud
trinh sinh tinh va sinh tring?

Gdi ¥ tra 19i:

D&i v6i qua trinh sinh tinh: Tuyén yén gidm sdn xudt hormone FSH, LH sé lam qua
trinh sinh tinh suy gidm, tinh tring it. Néu gidm FSH va LH kéo dai thi éng sinh tinh bi
thodi hod, din dén vd sinh.

P&i véi qud trinh sinh tring: Tuyén yén gidm san xudt hormone FSH, LH sé [am nang
trting khong phét trién, nang tring khéng chin va tring khong rung, dan dén vo sinh.

Céu 4. Tai sao nhitng nguidi tiém testosterone tong hap véi muc dich phdt trién co bap lai
c6 nguy cd bi vo sinh?

Gdi y tra Idi: Tiém thém testosterone t&ng hop sé gy tic ché viung dudi 461 va tuyén
yén. Tuyén yén gidm tiét FSH va LH, dan dén gidm sén sinh tinh tring, gidm kha ning ¢
con. Néu FSH va LH gidm trong mdt thoi gian nhéit dinh thi dng sinh tinh sé bj thoai hoa,
sdn sinh tinh triing gidm va dan dén v6 sinh.

Cau 5. Tai sao cdn phdi c6 hi€u biét vé bién phdp tranh thai?

Goi ¥ trd 16i: Hiéu biét vé bién phép tranh thai gitip cac cdp vg chong chit dong sinh
con theo ¥ mudn, tranh dugc pha thai, nho dé gitp giti gin stic khoé va hanh phc gia dinh.

Hoat ddng 6n tap chuong I'V.

GV ¢6 thé téng két chuong, danh gia két qud hoc tap ctia HS theo cac hinh thitic
khédc nhau:

— GV cho HS nghién ctiu so d6 két ndi cac khai niém trong chuong IV va yéu cau HS
vé 50 36 két ndi cidc khdi niém khac theo cach hifu clia minh d€ dé nhdé, dé hoc. HS ¢4 thé
trinh bay so dé ctia minh trudc 16p dé cac HS khac tham khdo va nhan xét. GV nhan xét so
dd va cho diém.

— HS ty viét mot bai viét ngin vé mdt chh dé lién quan dén cac ndi dung dé hoc trong
chuong 4, qua d6 thé hién ning lvc dién dat bing van badn. GV nhin xét cdc bai viét (uu
diém va nhuoc diém) va cho diém.

— Bai kiém tra dinh ki gém cdc cdu hoi bao quét cd ndi dung kién thiic vé thuc vt va
ddng vat. Cac cdu hdi danh gid dugc nang lic nhan thiic khic nhau (phan tich, t&ng hgp,
giai quyét van dé....). GV nhan xét chung bai kiém tra clia HS trong 16p, dua ra nhiing uu
diém cén phat huy va han ché can khic phuc. Ngoai nhan xét chung, GV ¢6 thé dua ra nhén
xét riéng cho mot s& HS trong 16p.

4. Kiém tra, danh gia

— GV ¢é thé danh gia HS qua hoat ddng trd 151 cdc cau hdi & muc md bai, Diing lai va
suy ngdm, Luyén tap va van dung; qua két qué lam viéc nhém,... hay tim kiém théng tin dé
chuéin bi bai hoc theo cdc yéu cau ctia GV trong tiét hoc trudc do.
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— GV c¢é thé yéu ciu HS tu dédnh gid 1an nhau, gi¢i thiéu va dé xuft cdc thanh vién hoat
ddng tich cuc va hiéu qua trong nhém dé nhan diém cdng cho bai hoc.

IV THONGTIN BO SUNG

1. Cau tao clia tinh tring

Tinh triung cdu tao tti 3 phan: dau, ¢6 va dudi. Pau tinh trung hinh bau duc, nhan cé
bd nhiém sidc thé don bdi (n) va ¢6 cdu tric hinh mi goila thé dinh. Thé dinh chiia enzyme
gitip tinh trung di qua cac 1§p mang bao quanh té€ bao tring. Phin c¢§ ctia tinh trung cé
nhiéu ti thé cung cap ning lugng cho tinh triing hoat ddng. Phan dudi ctia tinh tring cau tao
bdi cdc 8ng siéunhd ¢ cdu tric gidng nhu 16ng roi. Chuyén dong quiy dudi gitp tinh triing
tién 1én phia trudc véi téc dd khodng 4 mm/phut.

Trong dudng sinh duc ndi, tinh triing ngudi cé thé tén tai khodng 3 ngay. Tinh tring c6
thé bao quan thdi gian rat dai trong nitrogen 1ong & nhiét 4 -196 °C.

2, Tinh dich

Tinh dich 14 hén hgp dich di ra khéi dudng sinh duc duic khi phéng tinh. Tinh dich ctia
ngudi bao gom: tinh tring kém theo dich ctia tinh hoan (chiém 10% téng s6), dich ti tinh
(chiém 60%) va dich tuyén tién liét (chiém 30%). Tinh trung chiém ti 18 dudi 5% thé tich
tinh dich. D¢ pH ctia tinh dich 1a khodng 7,5, ¢é tac dung trung hoa pH acid trong 4m dao,
tao moi trudng thudn 1gi cho tinh triing hoat ddng.

Chit lugng tinh dich dugc ddnh gid qua cdc chi s nhu thé tich tinh dich mbi 14n xuit
tinh, mét dd tinh tring, ti 1é tinh trung con séng va di ddng t6t, ti lé tinh tring cé
hinh thai binh thudng, Lugng tinh dich mdi 14n xuat tinh & nam giéi 1a khodng 2 - 3 mL
(chtia khodng 120 - 300 triéu tinh trung), ngua duc khodng 50 mL,...

3. Chu ki triing chin va rung & ddéng vat

Cacloai ddng vat khac nhau cé chu ki triing chin va rung khac nhau. Vi duy:

— O viing nhiét d6i, chu ki tring chin va rung ctia chudt 1a 5 ngay, dé 17 ngay, bo 21
ngay, lgn 24 ngay, trau 25 ngay....

— O ving khi hau lanh, céc loai chim va thd ¢é chu ki triing chin va rung thudng theo
chuki nam (chu ki mua).

4. Trinh sinh

Cé v ki€n cho rdng trinh sinh 14 hinh thdc sinh sdn dédc biét vi tring khong thy tinh
trdi qua phan bao nguyén nhiém tao ra cd thé mdi. Tuy trang théi di truyén ctia tring1a (n)
hay (2n) ma tao ra co thé mdéi (n) hay (2n), co thé méi ¢é nhiing ddc diém khoéng hoan toan
gidng hét co thé me tao ra tring. Tuy vay, nhiéu tdc gid van tam xép trinh sinh vao hinh thtic
sinh sdn v tinh.
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CHUONG 5.
MOI QUAN HE GIUA CAC QUATRINH SINH Li
TRONG CO THE SINH VAT VA MOT SO NGANH NGHE
LIEN QUAN PEN SINH HOC CO THE

Bai 28. MOI QUAN HE GIUA CAC QUA TRINH SINH LI
TRONGCOTHESINHVAT

I MUC TIEU

1.Vé nang luc sinh hoc

Trinh bay dugc mdi quan hé gilia cac qué trinh sinh li trong co thé, tit 46 chiing minh
cd thé la mot hé théng ma, tu diéu chinh.

2.Vé nang luc chung

— Néng luc tu chiva ty hoc: thdng qua cac hoat ddng tu doc sdch, dua ra dugec mdi quan
hé gitia cdc qua trinh sinh li trong co thé thuc vat va ddng vat, tu trd 161 cac cdu hdi & muc
Diing lai va suy ngam.

— Néng luc hgp tdc va giao tiép: thong qua trao d6i v kién, phan céng céng viéc trong
thdo ludn nhém vé mdi quan hé gitia cdc qua trinh sinh li trong co thé sinh vat.

— Ning luc sti dung ngdn ngti: thdng qua viét bdo cdo, trinh bay két qud thao luin trong
nhém va trudc 16p vé mbi quan hé gitia cdc qud trinh sinh 1{ & sinh vat.

— Néng luc gidi quyét vian dé va sing tao: van dung hiéu biét vé mdi quan hé gitia cic
qua trinh sinh li trong co thé sinh vat dé gidi thich co thé thuc vat hodc dong vat 1a mot thé
théng nhat.

3.Vé pham chat

— Chém chi: chti dong trong hoc tap, hiing thi tim hiéu vé€ méi quan hé gitia cic qua
trinh sinh 11 trong co thé sinh vit.

— Trung thuc va trach nhiém: thuc hién ding cac nhiém vu dugc phan cong trong thdo
ludn nhém.

II " THIET BIVA HOC LIEU
— May tinh, mdy chiéu (projector), man hinh (néu cd).
— Bai gidng powerpoint (néu cé), SGK Sinh hoc 11.
— Tranh dnh hodc tap tin (file) vé m&i quan hé gitia cadc qué trinh sinh I{ trong co thé
thuic vat va dong vit.
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III " GOI Y TG CHUC HOAT BONG DAY VA HOC
1. Hoat déng mé& dau

GV ¢6 thé mé dau tiét hoc bang cau hdi mé dau trong SGK, hodc chiéu Hinh 28.1 va
Hinh 28.2 SGK va yéu cdu HS cho biét nhiing qud trinh sinh li ndo dién ra trong cd thé thuic
vat va dong vat, dong thoi dua ra cau hdi giy ra su chu y ctia HS, vi du: Céc qud trinh sinh Ii
trong ca thé thuc vat (hodc dong vat) c6 lién quan vi nhau khdng?

2. Hoat déng hinh thanh kién thuc méi

GV cé thé cho HS nghién ctiu Hinh 28.1 va Hinh 28.2, doc muc I, muc IT & bai 28, trd
131 hai cau héi & cudi mdi muc. Néu mudn HS phat trién ning luc hop tic, GV t6 chuic cho
HS thédo ludn nhém. Sau d6 dai dién nhém trinh bay trudc 16p (sti dung Hinh 28.1 va 28.2
dé trinh bay).

Ggi ¥ trd 15i cAu hdi trong hdp Dirng lai va suy ngam trang 184 SGK

Céu 1 (muc I). Nghién ciiu Hinh 28.1, trinh bay moi quan hé gitia:

— Quang hdp va hé hdp.

— Hdp thy nudc va thodt hai nudc.

Gdi v tra loi:

— Quang hgp tao ra chit hiu cd va O, cung cdp nguyén li¢u cho qué trinh hé hép.
Ngugc lai, sdn phdm ctia qué trinh hé hip 1a CO, va nudc lai dugc st dung cho qué trinh
quang hgp.

— Ré cay hdp thu midc va chdt khodng cung cdp cho cdc qué trinh sinh i nhu quang
hgp, thoat hoi nudec,... Ngugc lai, qué trinh thoat hoi nudc & 14 ciy tao ddng lvic cho sud hip
thu nudc va chit khodng & ré cay.

Cédu 1 (muc II). Nghién ciiu Hinh 28.2 néu mdi quan hé gitia:

— Tudn hoan va bai tiét.

— Tiéu hod va tudn hoan.

Gai ¥ tra loi:

— M&i lién quan gitia tudn hoan va bai tiét: Hé tudn hoan dua mau dén hé bai tiét. Hé
bai tiét loc mau, loai bo chat thai ra moéi trudng, gitip duy tri can bang ndi mdi, ddm bdo cho
hé tuan hoan va cdc hé co quan khac trong co thé hoat dong binh thuong.

— M&i lién quan gitia tiéu hod va tudn hoan: Hé tuan hoan tiép nhan chét dinh dudng
tti hé tiéu hod va vin chuyén dén tit cd cdc co quan, hé co quan trong co thé. Cac chit dinh
dudng dugc cic co quan, hé co quan, trong dd ¢é tim va mach mau st dung cho qud trinh
d6ng hod va di hod, ddm béo cho céc hoat dong s6ng dién ra binh thudng,.

3. Hoat dong luyén tap va vin dung

HS thdo ludn nhém dé trd 16i 2 cadu hoi. Sau dé, dai dién nhém trinh bay két qua trudc
16p. GV véu cdu HS khéc b8 sung ¥ kién néu thay chua dung. GV cting HS thong nhét cic
dép én dang.
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G@i ¥ tra 151 cau hoi trong hdp Luyén tap va van dung trang 184 SGK

Cdu 1. Hé thong mé la gi? Tai sao ndi cd the thuc vat va déng vit la nhiing hé thdng md,
ty didu chinh?

Goi y tra Idi: Hé théng md 1a hé thong c6 trao d6i chat va nidng higng véi moi trudng
xung quanh. Cd thé thuc vat, cing nhui co thé ddng vat 1a hé théng md vi gitia co thé va mdi
trudng séng ludn c¢é su trao d&i vat chét va ning lugng véi nhaw Thyic vat thu nhén nudec,
chit khodng, CO, va ning lugng 4nh sing, tao ra chit hliu co ctia co thé, déng thoi gidi
phéng O, thdi cac chat ra méi trudng. Dong vt 1dy chit dinh dudng qua hé ti€u hod, lay O,
qua h¢ ho hap va thii CO, chit doc hai, chat du thtia ra moi trudng.

Hé théng tu diéu chinh [a hé thong cé kha néng duy tri dugc trang thai can bing dong
cc chi s6 ctia hé thong. Co thé thuc vat, cling nhu co thé ddng vt c6 kha nang diéu chinh
céc qué trinh sinh 1f nhd cac co ché diéuhoa. O thuic vat, kha ning diéu chinh cac qué trinh
sinh i cht1 yéu la nhd hormone, cdn & dong vat 1a nhd hormone va hé thian kinh. Chinh nho
khé ning ty diéu chinh ma co thé sinh vat méi ¢ thé ton tai thich nghi véi moi trudng sdng.

Cdu 2. Diia vao méi Hén quan gitia cdc qud trinh sinh li trong cd thé, gidi thich nhdn dinh
cd thé thiic vat hodc dong vit Ia mot the thong nhdt.

Gdi ¢ frd Idi: Cdc qud trinh sinh li dién ra trong co thé lién quan mét thiét v&i nhau,
dnh hudng 1an nhau. Khi mot qud trinh sinh 1i thay d&i sé lam cdc qué trinh sinh li khéc thay
d6i. Vi du: 3 thuic vat, khi qué trinh hdp thu nudc va chit khodng suy yéu, sé anh hudng dén
cdc qué trinh sinh 11 khdc nhu van chuyén cac chat, thoat hoi nude & 14, quang hgp, ho hép,
chuyén hoa vat chit va ning lugng,... J dong vat, khi qué trinh hd hap dién ra khéng binh
thudng, khonglay dt O, cho ho hap t&€bao sé anh hudng dén qua trinh vin chuyén méu, qud
trinh bai tiét, qué trinh tiéu hod va hdp thu, qua trinh d6ng hod va dj hod....

4. Kiém tra, danh gia

~ GV ¢6 thé ddnh gid HS qua hoat ddng trd 151 cdc cau hdi & muc md bai, Ding lai va
suy ngdm, Luyén tap va vin dung; qua két qud lam viéc nhém,... hay tim ki€m théng tin dé
chudin bi bai hgc theo cdc yéu cau ctia GV trong tiét hoc trudc do.

— GV ¢6 thé yéu cau HS tu ddnh gid 1an nhau, gidi thiéu va dé xudt cic thanh vién hoat
dong tich cuc va hiéu qud trong nhém dé nhan diém cong cho bai hoc.

I MUC TIEU

1.Vé ndng luc sinh hoc

Néu dugc mdt s6 nganh nghé lién quan dén sinh hoc co thé va trién vong ctia cdc nganh
nghé dé trong tuong lai.
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2.Vé ning luc chung

— Phat trién ning luic tu chti va tu hoc thong qua céic hoat ddng tu doc sach, tu trd 16i
cdc cau hdi & muc Diing lai va suy ngdm.

— Phét trién nang luc hgp tic va giao tiép thong qua trao déi ¥ kién, phan cdng cong viéc
trong thdo ludn nhém vé mot s6 nganh nghé lién quan dén sinh hoc co thé.

— Phat trién nang lvc sti dung ngdn ngt thong qua viét bdo cédo, trinh bay két qud théo
luan trong nhém va bdo céo trudc 16p vé mot s6 nganh nghé lién quan dén sinh hoc co thé.

3.Vé pham chat

— Chéam chi: cht dong trong hoc tap, hiing thd tim hiéu mdt s6 nganh nghé lién quan
dén sinh hoc co thé.

— Trung thuc va trach nhiém: thyc hién ding cic nhiém vu dugc phin cong trong thio
lun nhém.

II" THIET BIVA HOC LIEU

— May tinh, mdy chiéu (projector), man hinh (néu c6).
— Bai gidng powerpoint (néu c6), SGK Sinh hoc 11.
— Tranh dnh hodc tip tin (file) vé mot s6 nganh nghé lién quan dén sinh hoc co thé.

I o1 Y TG CHUC HOAT DONG DAY VA HOC

1. Hoat déng m& dau

GV ¢ thé md dau tiét hoc bing cau hdi md dau trong SGK, hodc dua ra cau hoi nhu
“Kién thtic v€ sinh hoc co thé cdn cho nhiing nganh nghé nao?”.

2. Hoat déng hinh thanh kién thuc méi

Muc T, IT, ITT vA TV.

GV cé thé cho HS hoat ddng c4 nhan, doc hiu muc I, 1T, sau dé trd 1&i cau hdi & cudi
muc IT. Trd 161 cau hdi bang cach viét vao vé. GV kiém tra két qud trd 161 ctia HS trong va.

Ggi ¥ tra 15i cdu hoi trong hdp Ditng lai va suy ngadm cudi trang 185 SGK

Céiu héi: Néu mot sd hi€u biét vé sinh hoc cd thé dugc ving dung trong v hoc va thuy sdn.

Gdi ¥ tra loi:

~ D&ivéiy hoc:

+ Hiéu biét vé gidi phau co thé, sinh 1f hoc, sinh i bénh, 1am sang & ngudi la ¢ s& cho
chan dodn, diéu tri bénh, diéu ché thudc chtia bénh.

+ Sinh hoc co thé dugc nghién ctiu va ting dung trong y hoc & nhiéu cdp dd khac nhau,
ttl cdp do co thé dén cdp dd phan ti, nhu: stt dung té€ bao gbc tao ra cdc mo, ¢d quan thay
thé cdc mo, co quan hu hdng; diéu ché thusc hudng dich & cap dd nano tu tim dén t€ bao bi
bénh; ché tao co quan nhan tao nhu tim, phdi, than, da, xuong,...
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— D6i véi thuy sdn: cdi tao gidng, cditao diéu kién mai trudng nhu thiic dn, nudc nudi,
kiém soét dich bénh.

GV cé thé cho HS hoat ddng cd nhan, doc hiéu muc 111, TV, bai 28, viét tém tit vao va
nhting hiéu biét vé sinh hoc co thé dugc ting dung trong cdc nganh tréng trot, chin nudi,
thi y va 1am nghiép. Sau d6 trd 161 cau hdi & cusi muc IV.

Ggi ¥ tra 161 cau hoi trong hdp Diing lai va suy ngam cudi trang 186 SGK

Cau hdi: Cong nghé nudi cdy mao t€ bao thuic hién dudc nhd nhiing hitu biét gi vé vé sinh
hoc oG thé?

Gdi ¥ tra 1oi:

Co thé thyc vat va ddng vat déu dugc ciu tao tii té€ bao. Cac té€ bao trong co thé déu o
cung hé gene va thé hién mtic do biét hod t€ bao khdc nhaw Nhiing t&€ bao cé tinh toan néng
(tinh toan nang c6é & hau hét t€ bao thuc vat va & mot s6 t€ bao dong vat) dugc nudi cay trong
mdi trudng thich hgp, dt cac chit dinh dudng, ¢6 thé phét trién thanh co quan hodc co thé
hoan chinh.

3. Hoat déng luyén tap va van dung

HS thdo ludn nhém dé trd 161 cdu hdi 1 § phan Luyén tip va van dung. Pai dién nhém
trinh bay két qua thdo luin trudc 16p. GV véu cau HS khic b6 sung y kién néu thdy chua
ding. GV cling HS th&ng nhit cdc dap an duing,.

D&i v6i cau hdi 2, GV dong vién HS néu li do ma minh quan tdm va theo dudi nganh
nghé nao do.

G@gi ¥ tra 151 cau hoi trong hdp Luyén tap va van dung trang 186 SGK

Cau 1. Tai sao hiéu biét vé sinh hoc cd theé lai cdn thiét cho Iva chon nganh nghé?

Gdi y tra 16i: Kién thic v€ sinh hoc co thé 14 nén tang co ban cho nhiéu nganh nghé
thudc nhiéu linh viic khac nhau nhu Y hoc; Cham séc, bdo vé stic khoé; Chan nudi; Trong
trot; Lam nghiép,... Nhiéu nghé nghiép rat can kién thic vé sinh hoc co thé nhu bicsiy
khoa, y t4, diéu dubng vién, béc sithua y, ki su chdan nudi, ki su thuy sdn, ki su trong trot, ki
su lam nghiép....

Caw 2 \Nhafig linh yie ya niganh nighé maofién qirgn démsinli ios co the w ey qiedr| tam
hoat|mudn theo dudi, Theo'em, trién vong diia ciic ngank nghé-do tromg tuonglad nhy thé nao?

Goi y trd loi: HS sé trd 151 rat| khac nhaul GV| khuyén khichHS méu dugd nghé nghiép
va frién vonhg phat trién ctia nganh nghé ma minh quan tam, yé&u thich, cting HS fim hiéu
thém nhting thudn 1gi va khé khin cia nganh nghé ma HS quan tdm va dy dinh theo dudi.

4, Kiém tra, danh gia

— GV cé thé ddnh gid HS qua hoat ddng trd 15i cdc cau hdi & muc md bai, Diing lai va
suy ngdm, Luyén tap va vin dung; qua két qua lam viéc nhém,... hay tim kiém thong tin dé
chuén bi bai hoc theo cdc yéu cau cia GV trong tiét hoc trudc do.

— GV ¢6 thé yéu cdu HS tu ddnh gid 1an nhau, giéi thiéu va dé xuét cac thanh vién hoat
dong tich cuic va hiéu qua trong nhém dé€ nhan diém cdng cho bai hoc.
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Nhaxude bdn Gido duc Viét Nam xin trdn trong cdm on
cdctde gid o6 tdc phdm, tufiéu dude sirdung, trich ddn trong cubn sdch nay.

Chiu trach nhiém xuat ban:
Téng Gidm d8cHOANG LE BACH

Chiu trach nhiém ndéi dung:
Téng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tdp ndi dung: NGUYEN DANG KHOI - NGUYEN THUY VAN
Thiét ké sdch: VO XUAN NHU

Trinh bay bia: NGUYEN BICH LA

Stia ban in: NGUYEN DUY LONG - TA THI HUONG

Ché ban: CONG TY CP DICH VU XUAT BAN GIAO DUC HA NOI

Ban quyén thudc Nha xuat ban Gido ducViét Nam.

Tat c& cac phan clia ndi dung cudn sach nay déu khong duoc sao chép, luu tr,
chuyén thé dudi bat ki hinh thiic nao khi chua cé su cho phép bang van ban
cGa Nha xudt ban Gido duc Viét Nam.

SINHHOC 11 - SACH GIAOVIEN
Ma so: GIHGYBOO1H23

[N v CUSN (QP ... ... SLK), khé 19% 26,5cm.
In tai Cong ty ¢ phanln

S6 DKXB: 8- 2023!O(BIPHKS2 2097!GD

S8 QPXB: .....cccocovee. / QD-GD ngay ... thang ... ndm
In xong va ndp luu chiéu thang ... nam...

M3 56 1SBN: 978-604-0-34996-5
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HUAN CHUGRNG HO CHI MINH

BO SACH GIAO VIEN LGP 11 - KET N8I TRITHUC VGI CUOC SONG

1. Ngirvén 11, tap mat - SGV 19, Chuyén d& hoctap Céng nghé 11 -Céng nghé cakhi-SG¥

2. Ngirvdn 11, tap hal - SG¥ 20, Cong nghé& 11 - Céng nghé chan nudl - Sav

3. Chuyén dé hoctap Ngi vén 11-5GY 21. Chuyén dé hoctap Cang nghé 11 - Cang nghé chin nudl - SGV
4,Toan11-5a¥ 22.Tinhoc 11 -5aGV

5. Chuyén déhoctap Todn 11 -SGV 23, Chuyén dé hoctap TIn hoc11-Binh hu'éng Tin hoc dng dung - SG¥
6. Lich sir11-SGV 24, Chuyén dé hoctap TIn hoc 11 -Binh hwdng Khoa hoc may tinh - SGV
7. Chuyén dé hoctap Lich sir 11 -SGV 25. Mi thuat 11-5a¥

8.Blali11-sav 26, Chuyén 88 hoctap Mithudt 11-SGV

9. Chuyén dé hoctap Blali 11 -SGV 27. Am nhac 11 -SG¥

10. Gldo duc Kinh t&va Phap ludt 11 -SGV 28. Chuyén & hoctap Am nhac11-SGY

11. Chuyén d@hoc tap Glao ducKinh téva Phap luat 11 -5G¥ 29, Hoat ddng tral nghlém, hudng nghlép 11 - SGV

12.Vatli 11 -Sav 30. Glao ducthé chat 11 -Béng chuyén - SGV

13, Chuyén déhoctapVat 1i11-SaV 31. Glao ducthé chdt 11 -Bang da— SG¥

14. Hod hoc11-5GV 32. Glao ducthé chét 11 - Cau lang - SG¥

15. Chuyén d@ hoctap Hod hoc 11 - SGV 33, Gldo ducthé chat 11 -Béng rd - SGV

16. SInh hoc11 =56V 34, Glao ducqudc phang va an ninh 11 - SG¥

17. Chuyén d@hoctapSinh hoc 11 -SGV 35.Tléng Anh 11 - Global Success — SGV

18. Congnghé& 11 -Cing nghé cokhi-SGV

Cac don vi dau mai phat hanh

» MiénBac:  CTCP DAu tuva Phat trién Gido duc Ha N&i
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Bac

« Mién Trung: CTCP Diu tuva Phat trién Gido duc DaNing
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Trung

»  Mién Nam: CTCP DAiu tuva Phat trién Gido duc Phuong Nam
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Nam
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc Cu Long

Sach dientl:  http://hanhtrangso.nxbgd.vn
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