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!QUY U'GC VIET TAT DUNG TRONG SACH

HS Hoc sinh

GV Gido vién

SGK Sach gido khoa

SGV Sach gido vién

THCS Trunghocco sé
THPT Trung hoc phé thong



LGOI NOI DAU

Sdch gido vién Vat Ii 10 ]a tai liéu tham khao cho gido vién trong viéc bién soan gido an
va giang day mon Vat li I6p 10. Sach dugc bién soan theo Chuong trinh gido duc phé thong
mon Vit li do B GD&DT ban hanh ngay 26 thang 12 nam 2018 va sach gido khoa Vat li 10 -
bo sach Két noi tri thiic véi cudc song cua Nha xuat ban Gido duc Viét Nam.

Sach gido vién Vat li 10 gi6i thiéu véi gido vién cac phuong an day cdc bai hoc trong
sach gido khoa Vit li 10, theo hudng t6 chiic cac hoat dong hoc tip da dang mang tinh khdm
pha4, dua trén thi nghiém va tinh huéng thuc tién cua cudc sdng, gitp cac em md rong kién
thiic vat li pho thong, phat trién ning luc va trau ddi pham chat.

Séch gom hai phan:

Phan mot. Huéng dan chung: gigi thiéu nhiing dic diém co ban cia chuong trinh va
sach gido khoa Vit i 10.

Phan hai. Huéng dan day hoc chuong, bai cu thé: tap trung vao viéc gidi thiéu cac
phuong an t6 chiic hoat dong day va hoc cho tiing bai trong séch gido khoa. Moéi bai déu co
cadc muc chinh sau day:

1. MUC TIEU

II. CHUAN B]

I1I. THONG TIN BO SUNG

IV. GOI Y TO CHUC CAC HOAT PONG DAY, HQC

Muc nay c6 cac biéu tugng véi y nghia nhu sau:

@ Y tudng clia tic gid trong viéc trinh bay ndi dung don vi kién thiic.
Goi y phuong phap t6 chiic hoat dong day va hoc.
=/ Nhiing luu y déi v6i gido vién va hoc sinh (néu o).

@Tl‘é 16i cau hoi, giai bai tap trong sach gido khoa.

V. GOI Y KIEM TRA, DANH GIA

Cac phuong an té chiic hoat dong day va hoc trong moi bai bao gom tir ndi dung, hinh
thiic t6 chiic, phuong thiic danh gid, nhiing diéu cin lvu ¥,... dén phén phoi thoi gian déu
chila nhiing goi y. Cac thay, c6 gido tuy y lua chon, diéu chinh, sang tao cac phuong an riéng
sao cho phu hgp v6i dac diém ctia hoc sinh, diéu kién day va hoc & dia phuong, trudng, 16p.

Mong riang cudn sach nay c6 thé gop phan giup cac thay, cd gido day tot mén Vit li
16p 10.

Cac tac gia rat mong nhéan dugc y kién dong gép, nhan xét cua cac thay, c6 gido va
ban doc.

Cac tac gia
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PHAN . %
M@T HUGNG DAN CHUNG

I MOT SO BAC PIEM CUA CHUONG TRINH VAT LI LGP 10

1. Dac diém mén hoc

-0 cap THPT, Vat li la mon hoc thugc nhom khoa hoc tu nhién, dugc lua chon theo
nguyén vong va dinh huéng nghé nghiép cua HS. Chuong trinh c¢6 phan danh cho moi HS
va ¢6 phan cac chuyén dé danh cho nhiing HS ¢6 dinh huéng nghé nghiép can dén nhiéu
kién thic va ning lyc vat li. Trén co s& ndi dung nén tang da trang bi cho HS & giai doan
gido duc co ban, chuong trinh mén Vat li (phan danh cho moi HS) phat trién nhiing vin dé
c6t16i va thiét thuc nhat caa Vat li hoc, chu trong dén cac van dé mang tinh Ging dung cao
trong céng nghé va doi song.

— Phuong phap thuc nghiém la phuong phap co ban cuaa Vat li hoc nén chuong trinh
coi trong viéc rén luyén cho HS nang luc tim hiéu cac thudc tinh cua doi tugng vét li thong
qua thi nghiém, thuc hanh.

— Chuong trinh tap trung vao viéc hinh thanh va phat trién nang luc van dung kién
thic, ki ning da hoc, d€ tim hiéu va giai quyét 6 mic d6 thich hop, cac van dé cua hoc tip
ciing nhu cta thyc tién cudc séng.

— Chuong trinh gop phan hinh thanh va phat trién pham chét cia HS thong qua viéc
dinh hinh va phat trién thé gi6i quan khoa hoc, tinh yéu qué huong, dit nudc; ton trong cac
quy luat cua ty nhién, gil gin va bao vé thién nhién, ting x véi thién nhién moét cach khoa
hoc, phu hgp véi yéu ciu phat trién bén viing.

2. Quan diém xdy dung chuong trinh

Chuong trinh mon Vit li dugce xay dung dua trén nhiing quan diém co ban sau:

— K& thira va phat huy cac uu diém cta chuong trinh mon vt li hién hanh, tiép thu
kinh nghiém xay dung chuong trinh moén vt li ctia cac nudc c6 nén gido duc tién tién trén
thé gidi, dong thai tiép can cac thanh tuu hién dai cua khoa hoc gido duc va khoa hoc vat
li phut hgp véi trinh d¢ nhan thiic, tdm li la tudi ctia HS va diéu kién phat trién xa hoi cua
nudéc ta.

— Chu trong ban chat, y nghia cta cac doi tugng vt li, d€ cao tinh thuc tién, trdnh
khuynh hudng ning vé Toan hoc. Chuong trinh tao diéu kién dé HS phat trién tu duy khoa
hoc, rén luyén cdc duc tinh tu tin, trung thuc, kich thich hing tha hoc tap cua HS, ting
cuong kha nang van dung kién thic va ki nang vat li vao thyc tién cudc sdng.

— Coi trong cac phuong phap dac thu cua vat li, gép phan phat huy tinh cha dong va
sang tao cua HS nham hinh thanh va phat trién cac ning luc vat li.



- Chuong trinh dugc xay dung theo huéng mg, khong quy dinh chi tiét vé
ndi dung day hoc, chi quy dinh nhiing yéu cau HS can dat, chi dua ra cac dinh
nghia cu thé cho cac khdi niém, cac phat biéu cu thé cho cac dinh luét trong
trudng hop co6 thé cé nhiing cach hiéu khac nhau.

3. So sanh chuong trinh mon Vatlilop 10 nam 2018 va chuong trinh mén Vat li

I6p 10 nam 2006

i

Chuong trinh mon Vat li 16p 10
nam 2018

Chuong trinh mén Vat li l6p10 nam 2006

L

— M¢ dau

— bong hoc

+ Mo ta chuyén dong

+ Chuyén dong bién déi

- Dong luc hoc.

+ Ba dinh ludt Newton

+ Mot s6 luc trong thuc tién

+ Céan bang luc. Moment luc

+ Khéi lugng riéng, ap suat chat long
- Cong, nang lugng, cong suat

+ Cong va nang lugng

+ Dong nang va thé nang

+ Cong suat va hiéu suit

- Dong lugng

+ Dinh nghia dong lugng

+ Bdo toan dong luong

+ Dong lugng va va cham

— Chuyén dong tron

+ Dong hoc cuia chuyén dong tron déu
+ Gia toc huéng tam, luc huéng tam
— Bién dang cua vat ran

+ Bién dang kéo, nén

+ Dac tinh ctalo xo

+ Dinh luat Hooke

Phadn mét. Co hoc

- DBong hoc chit diém

+ Chuyén dong thang déu, bién ddi déu
+ Su roi tu do

+ Chuyén dong tron déu

Imimall)

+ Cong van toc
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- Dong luc hoc chét diém
+ Ba dinh luat Newton
+ Luchdp dan, luc dan héi, luc ma sat, luc hué

aQ

tam

+ Chuyén dong ném ngang

- Can bang va chuyén dong cua vét ran

+ Céan bang cta vat ran khong co truc quay
+ Can bang cta vat ran c6 truc quay. Moment | |
+ Chuyén dong tinh tién. Chuyén dong quay
- Cac dinh luat bao toan

+ Bao toan dong luong

+ Bdo toan co nang

+ Bao toan ning luong

Phdn hai. Nhiét hoc

— Chat khi

— Co 56 cta nhiét dong luc hoc

— Chét ran va chat long. Su chuyén thé
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Nhin chung cac ndi dung tuong ting cta hai chuong trinh khong cé nhiéu khac biét.



Sau day la mot s6 khac biét dang chu y cta hai chuong trinh:

- Toan bo phan Nhiét hoc (khoang 1/3 khoi lugng kién thiic cua chuong trinh mén
Vit 1i I6p 10 nam 2006) khong dugc dua vao chuong trinh moén Vat li 16p 10 nam 2018
md&i ma dua vao chuong trinh mon Vat i 16p 12.

Mot s6 ndi dung ctia phan Déng luc hoc trong chuong trinh nam 2006 ciing khong dugc
dua vao chuong trinh nim 2018 nhu dinh luat van vit hip dan, chuyén dong quay cta vt
ran,... Do do, khoi lugng kién thic ciia chuong trinh mén Viétli [6p 10 ndm 2018 giam r6 rét
so v6i chuong trinh Vatli 16p 10 nam 2006.

— Chuong trinh mén Vatli 16p 10 nam 2018 dung vectd d dich chuyén (vecto do doi)
thay cho quang dudng di dugc va hé toa do cia chuong trinh nam 2006 dé mo ta chuyén
dong, vé do6 thi va xdc dinh vi tri ciia vat & cac thai diém khac nhau.

Mot s6 kién thiic vé Tinh hoc chat luu nhu ap suét chat 1ong, phuong trinh co ban cta
thuy tinh hoc (p=pgh)von dugc day 6 chuong trinh moén Vatli 6 cdp THCS, nay dugc dua vao
chuong trinh mén Vatli I6p 10 ndm 2018.

Nhiing khac biét cu thé trong n6i dung tling chuong, tiing bai sé dugc trinh bay trong
phén hai: Huéng dan day hoc chuong, bai cu thé.

1'_1;;;? MOT SO PAC PIEM CUA SACH GIAO KHOA VAT Li 10

1. Quan diém bién soan

a) Tudan thu dinh huéng d6i mdi gido duc pho thong

Vi dinh hudng d6i méi gido duc pho thong dugc thé hién trong muc tiéu gido duc cna
Chuong trinh gido duc pho thong, nén dai véi viéc bién soan SGK thi tuén tht dinh huéng
d6i méi gido duc phé thong thuc chét la tuan thu céc yéu cdu can dat déi vdéi tling ndi dung
kién thic, ki nang quy dinh trong chuong trinh mén Vatli I6p 10. Viéc tuan thi nay doi hoi
chat ché, theo cau chii trong chuong trinh.

b) Bam sdt cdc tiéu chudn vé SGK theo quy dinh trong Thong tu s6 33/2017/TT-
BGD&DT

Thong tu nay quy dinh “Tiéu chudn, quy trinh bién soan, chinh sta SGK, tiéu chuin
t6 chic, ca nhén bién soan SGK, t& chiic va hoat dong cua Hoi dong qudc gia tham dinh
SGK”. Vé tiéu chuin SGK, Thong tu 33 quy dinh ti nhiing nguyén tac chung nhu néi
dung va hinh thic SGK phai phu hgp véi quan diém, dudng 16i ctia Dang, tuan thua hién
phap, phap luat nudc Viét Nam, khong mang dinh kién vé sic toc, ton gido, nghé nghiép,
gidi tinh,... dén nhiing quy dinh cu thé vé cau tric 4 phin ctia SGK (chuong hoidc chu dé;
bai hoc; giai thich thuat ngii; muc luc), cau truc 4 phan cua ting bai (mé dau, kién thiic
md&i, luyén tap, van dung). Tat ca nhiing quy dinh trong Thong tu nay déu phai dugc thuc
hién trong SGK.



¢) Lua chon va trinh bay noi dung ciia sdach

Ngoai viéc tuin thu dinh hudng d6i méi can ban va toan dién gido duc phé thong va
bam sat cac tiéu chudn SGK trong Thong tu 33 cia Bo GD&DT thi viéc bién soan SGK Vit
Ii 10 con phai thé hién thong diép “két noi tri thic véi cudc song” cha bd sach. Tu tudng
chi dao viéc bién soan SGK Vit Ii 10 cha nhom tac gia 1a coi trong viéc phat trién toan dién
pham chit va niang luc cia nguoi hoc nhung khong coi nhe vai tro cia kién thic. Kién thiic
trong SGK Vit Ii 10 dugc coi 1a chét liéu, lam cd s& cho viéc gitip HS hinh thanh va phat trién
cac phim chét va nang luc can c6 trong cudc song hién tai va tuong lai. Theo cach tiép can
do, cac kién thtic dugc lya chon va trinh bay trong SGK Vit Ii 10 phai dam bao:

— Phan anh nhiing van dé cta cudc sdng, trong d6 chid y dén viéc cap nhét nhiing thanh
tuu ctia khoa hoc va cong nghé, phi hgp véi vin hod va thuc tién Viét Nam.

— C6 nhiéu ting dung thuc té va cé tac dung tich cuc dén viéc phat trién pham chat va
nang luc cta HS.

— Co¢ tinh dién hinh cao va c6 y nghia trong hién tai va ca trong tuong lai.

— Phu hgp voi dac diém tam sinh li va trai nghiém cua laa tudi. HS l6p 10 da budc
vao tudi thanh nién, da dugc trang bi mot s6 kién thiic, ki nang nhat dinh vé khoa hoc ty
nhién & cdp THCS, do d6 cac em can dugc hudng dan dé hoc Vatli nhu qua trinh kham
pha khoa hoc. Vdt Ii 10 khong phai la cu6n séch trinh bay san cac noi dung kién thiic can
hoc ma la cudn sach hudng dan HS hoat dong mét cach c6 phuong phap dé kham phd ra
kién thiic méi va vin dung chiing vao viéc giai quyét cac van dé ctia hoc tap ciing nhu cta
thuc t€ cudc s6ng. Lia tudi l6p 10 ciing la lia tudi can duge hudng nghiép. Do do, viéc
lua chon va trinh bay kién thic trong SGK phai gitp cac em nhan biét dugc nang luc va
s trudng cua minh, dé€ bat ddu dinh hudng nghé nghiép, c6 ké hoach lua chon hoc tap
thich hgp nham dap {ing cac yéu ciu dinh hudng nghé nghiép ctia minh.

— Tao diéu kién thuin lgi d&€ GV o thé t6 chiic cic hoat ddng day va hoc da dang, ap
dung cac phuong phap day hoc hién dai (day hoc dya trén van dé, day hoc dva trén nhiém
vu) nham phat trién toan dién nang luc cua HS.

— Tao diéu kién dé€ HS c6 thé tu hoc khi can thiét. SGK Vit Ii 10 dugc viét d€ HS hoc tap
dudi sy hudng dan cta GV, nhung van phai thiét ké dé€ sao cho khi “can thiét” HS van c6
thé tu hoc dugc nhiing kién thiic co ban nhat cta bai hoc.

— Tao diéu kién thuén lgi cho viéc GV danh gia két qua hoc tap cta HS, ciing nhu HS
tu danh gia két qua hoc tap cia minh qua tung bai hoc.

Lua chon va trinh bay kién thiic theo hudng tinh gian hgp li. Cu thé la:

+ Tap trung vao ndi dung co ban, loai bo nhiing chi tiét phtic tap, chua thuc su can thiét
cho viéc hinh thanh kién thtic co ban, it ¢ van dung trong cudc séng.

+ Don gian hod noi dung kién thiic t6i miic t6i da c6 thé cho phi hgp véi diéu kién day
va hoc hién nay & nudc ta.

+ Tan dung hinh anh, biéu bang, so d6, giam cau chi.



2. Cau tric sach gido khoa Vatli 10

a) Cdc chuaong, bai trong sdch gido khoa Vit li 10
SGK Vit li 10 c6 7 chuong, véi 34 bai hoc.

Chuong 1. MJ dau

1. Lam quen vdéi Vit li (2t)

2. Cac quy tac an toan trong phong
thuc hanh Vat i (1t)

3. Thuc hanh tinh sai s trong phép do.
Ghi két qua do (1t)

Chuong II. Dong hoc

4. Do dich chuyén va quiang duong di

dugc (2t)

5.Téc do va van toc (2t)

6. Thuc hanh: Po téc d0 cha vit
chuyén dong (2t)

7. D6 thi d6 dich chuyén - thoi gian (2t)

8. Chuyén dong bién d6i. Gia téc (2t)

9. Chuyén dong thang bién ddi déu (2t)
10. Su roi tu do (1t)

11. Thuc hanh: Do gia tc roi tu do (1t)
12. Chuyén dong ném (2t)

Chuong III. Déng luc hoc

13. Tong hop va phan tich luc. Can bang
luc (1t)

14. Dinh luit 1 Newton (2t)

15. Dinh luit 2 Newton (2t)

16. Dinh luat 3 Newton (1t)

17. Trong luc va luc cang (2t)

18. Luc ma sat (2t)

19. Luc can va luc ning (2t)

20. Mot s6 vi du vé cach giai cac bai toan thudc
phan dong luc hoc (2t)

21. Moment luc. Can bang cta vét ran (2t)

22. Thyc hanh: Tong hop luc (2t)

Chuong IV Nang lugng, céng, cong sudt

23. Nang lugng. Cong co hoc (2t)

24. Cong suat (2t)

25. Dong nédng, thé ning (2t)

26. Co nang va dinh luat bao toan co nang (2t)
27. Hiéu suit (2t)

Chuong V. Dong lugng

28. Dong lugng (2t)

29. Dinh luat bao toan dong lugng (2t)

30. Thuc hanh: Xac dinh dong lugng cua vat
trudc va sau va cham (2t)

Chuong VI. Chuyén dong tron

31. Pong hoc ciia chuyén dong tron déu (2t)
32. Luc hudng tam va gia toc hudng tam (2t)
Chuong VIL Bién dang ciia vt rdn. Ap sudt
chdt long

33. Bién dang cta vit ran (2t)

34. Khéi lugng riéng. Ap suit chit long (2t)

(Ghi chu: Cdc ndi dung dudc gach chan la noi dung chi ¢é ¢ SGK Vit li I6p 10 chuong
trinh ndm 2018, khéng c¢6 ¢ SGK Vat li I6p 10 chudng trinh ndm 2006)

a) Cdu triic chuong

Cau tric chuong trong SGK Vit I 10 gobm cac phan nhu sau:
— Trang gidi thiéu chuong: Trinh bay cac hinh anh lién quan dén nhiing néi dung co
ban cua chuong, mét s6 tinh hudng dién hinh ctia chuong va bang tém tat cac yéu ciu cin

dat ctia chuong trong chuong trinh.
— Cdc bai hoc

10




b) Cau tric bai hoc

Cac bai hoc trong SGK Vat Ii 10 ¢6 cau tric 3 phan: md bai, than bai, két thuc bai. Phan
van dung cua bai dugc 16ng ghép trong than bai v6i yéu ciu giai quyét hau hét cac bai tap
van dung ngay trén 16p.

— MG bai: Phin nay khong chi con 1a 161 dan dé€ vao bai ma la mét hoat déng c6 sy tham
gia ctia HS nham dat cac muc dich khac nhau sau day:

+ Phéan anh vén dé sé hoc trong bai dé€ dinh hudng su suy nghi cia HS khi hoc bai méi.

+ Néu tinh huéng c6 van dé cua bai méi.

+ Khoi dong tri to mo cua HS.

+ Lam boc 16 cac y niém chua ding, chua day da cta HS vé ndi dung sé hoc. Trudc khi
hoc bat ki mot kién thiic nao HS déu da c6 it nhiéu y niém ban dau vé ndi dung kién thiic do.
Qua trinh day hoc la qua trinh phat hién va diéu chinh nhiing y niém ban dau chua chinh
xdac, chua day du d€ kién tao nén tri thic mdi.

— Than bai:

+ Kién thiic mdi: Phan nay khong chila sy trinh bay cac néi dung kién thiic HS can ghi
nhd ma la mét chudi cac hoat dong gitip HS tim to6i, khdm pha ra kién thiic méi. Méi bai
c6 thé c6 tii 2 dén 5 don vi kién thiic. Cac don vi kién thiic duge danh s6 tha ty bang chii
s6 La Ma.

Moéi don vi kién thiic dugc trinh bay duéi hinh thic cac hoat dong hoc tip: doc hiéu;
tim toi kham phd; van dung.

+ Luyén tap va van dung: Thuong dugc long vao cac hoat dong; ciu hai; thi nghiém dé
giai quyét cac vin dé cta hoc tap va doi song.

— Két thiic bai: Phan két thic cia moi bai hoc déu ¢6 hai ndi dung:

+ Em da hoc: Tém tét cac kién thiic co ban cta bai.

+ Em c6 thé: Phat trién cac ndng luc HS can dat dugc sau khi hoc.
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PHAN

qay  HUGNG DAN DAY HOC CAC CHUONG, BAI CU THE

CHUONG | MO DAU

Bai 1. LAMQUENVOIVATLT

Hudng dan dé HS:

— Néu dugc doi tugng nghién ciiu ctia Vit li.

— Phan tich dugc mot s6 anh hudng cua Vatli déi véi su phat trién cia cong nghé, d6i
vGi cudc song.

— Néu dugc vi du vé phuong phap thuc nghiém, phuong phap mo hinh trong Vatli.

— Budc dau nhan biét dugc cac budc phat trién trong qué trinh tim hiéu thé gidi
tu nhién duéi goc do Vatli.

— Biét dugc cach hoc mon Vit li.

II” CHUAN BI

— May chiéu.

— Dung cu dé€ lam thi nghiém vé su bay hoi, su roi.

— Dung cu dé lam mét s6 thi nghiém vat li hip dan (néu c6). Cac doan video vé thi
nghiém vat li, cac doan video vé “Mot s6 thi nghiém vi dai” trong Vit li 14y trén internet.

— Mot s6 m6 hinh vat li ¢ trong phong thi nghiém.

— Néu c6 thé thi yéu cau mot s6 HS chuin bi d€ phat biéu trén lgp vé dnh hudng cua
Vit li doi véi moét s6 linh viic ma cac em quan tam nhu giao thong van tai, thong tin lién lac,
ndng lugng, du hanh vi try,...

II” THONG TIN BO SUNG

Vélich st hinh thanh va phat trién cta Vat li d3 c6 mot bai riéng trong sach Chuyén dé
hoc tap Vat li 10, nén trong bai nay khong dé cap chi tiét dén ndi dung nay.
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Mf: GOl Y TG CHU'C CAC HOAT DQNG DAY, HOC
Hoat dong 1. KHOI DONG
Cho HS xem mot s6 thi nghiém vat 1i hdp dan do GV lam trén 16p hoac mot s6

doan video vé cac thi nghiém vat li 14y trén internet d€ gay hiing thu cho HS d6i v6i mon
hoc nay.

”

L

®Tm6c khi cho HS xem mot s6 thi nghiém hédp dan c6 thé gidi thiéu tén cua 3 phia
vat li tiéu biéu cho moi giai doan phat trién khoa hoc va cong nghé ctia nhén loai va cholcfc =
em phat biéu nhiing gi cic em di doc, nghe ndi vé cac nha khoa hgc nay.

Hoat déng 2. HUGNG DAN HS TiM HIEU POI TUGNG NGHIEN CUU CUA VAT
VA MUC TIEU CUA MON VAT Li

.

e

Tao diéu kién dé HS phat biéu vé nhiing linh vuc Vat li ma cac em da dugc hoc W
noi 1én cam nghi ciia minh vé nhiing linh vuc nay.

@T(‘S chiic d€ HS thao luan trén 16p vé nhiing ndi dung nay.

1eAl

| )

(DC(') mot s6 SGK ghép Vat li va Hoa hoc thanh mén “Physical Sciences” (tiéng

Anh), “Sciences Physiques” (tiéng Phap) va c6 nhiéu nudc khong dao tao GV chi day Vél{ L :]
ma dao tao GV day dong thoi 2 mon Vat li va Hoé hoc. Khoa hoc ngay cang phat trién thi

moi lién hé gita hai mon hoc nay cang chit ché, téi miic & nhiéu ndi dung khé ma phan bfét
dugc khia canh nao la cta Vat li hay la cia Hoa hoc.

@CH: 1. HS ty tra 16i theo nhiing kién thiic da dugc hoc. Vi du:

— J mén Khoa hoc tu nhién 6: co hoc, thién van hoc.

— O moén Khoa hoc tu nhién 7: dién hoc, 4m hoc, quang hoc, ti hoc.

— O mén Khoa hoc tu nhién 8: thuy tinh hoc, dién hoc, nhiét hoc.

— O mén Khoa hoc tu nhién 9: nang lugng, quang hoc, dién hoc, dién tif hoc.
2. HS tu tra loi.

Hoat dong 3. HUGNG DAN HSTiM HIEU QUATRINH PHAT TRIEN CUA VAT Li

03ASS)

Tl‘I s0 do trinh bay cac giai doan chinh trong qua trinh phat trién ctia Vat i hdc, .
hudng dan HS tim hiéu ndi dung ciia muc nay. |

)
@— GV ¢6 thé yéu cau HS sti dung so d6 trong muc I1, liét ké giai doan em cho rang
quan trong nhdt, c6 anh hudng nhiéu nhit t6i su phat trién cua khoa hoc hodc trong doi
song roi thao luan vai ban.

13

F——



- GV ¢6 thé luu y d€ HS hiéu rdng cac giai doan trong qua trinh phat trién cua Vit
li hoc déu rit quan trong, moi giai doan c6 mdt sy anh hudng nhat dinh téi khoa hoc va
doi sdng.

Hoat déng 4. HUGNG DAN HS PHAN TiCH VAI TRO CUA VAT LI DO1 V61 KHOA HOC,
Ki THUAT VA CONG NGHE

@ Chuong trinh mon Khoa hoc ctia cdp Tiéu hoc ciing da gidi thiéu vai tro cua
Khoa hoc d6i véi doi song con ngudi. Chuong trinh mén Khoa hoc tu nhién ctia cap THCS
dé cap lai néi dung nay trong phan mé dau. Ca hai chuong trinh déu dua trén nhiing ting
dung cua Khoa hoc vao cac vat dung thuong dung hing ngay dé dé cap dén vai tro caa khoa
hoc d6i véi doi séng con nguosi. Do d6 trong SGK Vat Ii 10, cac tac gia mudn dé cap dén vai
tro cta Vat li 6 tam bao quat hon, d¢ la vai tro cta Vat li d6i véi cdc cudc cach mang cong
ngh¢é tu thd nhat dén thi tu. Tu dé giup HS nhan ra dugc vai tro quan trong cua Vit 1i doi
v6i doi song con ngudi.

@— Huéng dan HS thao luan trén 16p nhiing néi dung trong SGK vé vai tro ctia Vat
1i d6i véi cac cudc cach mang khoa hoc ciing nhu méi lién quan giiia cac thanh tuu cua cac
linh vuc khac nhau cua Vatli d6i véi cac vat dung thuong dung.

- Néu khong t6 chiic dugc ngay trong budi hoc ddu tién thi cé thé dé€ HS chudn bi theo
nhém hodc t6 dé thuc hién yéu ciu trong mot buoi sau, c6 kem theo cac hoat dong co lién
quan nhu suu tdm va trinh bay tu liéu, lam bao tuong, xem video,... duéi hinh thic mot
hoat dong ngoai khoa vé Vat li.

CI—I: 1. Mot s6 thiét bi o ting dung kién thiic vé nhiét: cac loai bép dién (bép hong
ngoai, bép tu),...

2. Han ché cia may hoi nudc, ddng co nhiét: hao philén, lam ting nhiét do moi truong
xung quanh.

CH: Uu diém vugt trdi ca dong co dién so v6i dong co hoi nude va dong ca nhiét la:
truyén tai nhanh, it hao phi, khong cong kénh,...

CH: 1. Co ché ctia cac phan ting hoa hoc dugc giai thich dua trén kién thiic thuc linh
vuc Vat li nguyén tu va hat nhan.

2. Vi bao quanh Trai Dat ton tai mdt tif truéng nén mot s6 loai dong vat (chim di tra)
c6 kha nang nhan biét né d€ dinh hudng hudng bay.

3. Sy tuong tac gitia cac thién thé dya trén dinh luat van vat hap dan.

4. HS tu néu vi du.
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Hoat déng 5. HUGNG DAN PE HS BUGC PAU HIEU MOT SO PHUONG PHAP
NGHIEN CUU VATLI

Trong bai chi giéi thiéu hai phuong phap thuong gap nhit trong hoc tap moén
Vit i 6 truong pho théong. Mot s6 phuong phap khiac nhu phuong phap hinh thanh
thuyét Vat li, phuong phap cac dinh luat bao toan,... sé dugc dé cap khi hoc nhiing ndi
dung cu thé lién quan téi cac phuong phéap nay. Cach dé cip phuong phap thuc nghiém
va phuong phap mé hinh la thong qua cac vi du cu thé, don gian va dé hiéu dé giup HS
nhén ra dugc cac dic diém cua tiing trudng hop.

®— Sau khi hudng dan dé€ HS thao luan vé cach lam cy thé€ cta Galilei d€ hinh
thanh hai so d6 cua phuong phéap thuc nghiém, huéng dan HS thuc hién mét nghién cidu
nho theo phuong phap thuc nghiém dé giap cac em hiéu hon phudong phap nay.

- V6i phuong phap mo6 hinh, cé thé d€ HS tu hoc theo cip.

@ Vé hoat dong van dung phuong phap thuc nghiém cua HS:

Luu y HS vé viéc mudn tim hiéu su phu thudc ctia mét hién tugng vao mot yéu t6 nao
do thi khi lam thi nghiém chi dé€ yéu t6 do6 thay déi va xem hién tugng cé bién d6i theo
khdng, cac yéu t6 con lai giit khong thay déi.

- Nén t6 chiic cho HS thuc hién hoat ddng nay theo nhom khong qua 3 nguoi.

@ CH: HS tu tim hiéu.

CH: 1. M6 hinh thu nho: Hé Mat Troi; qua dia cau (Trai Dat);... Mo hinh phéng to:
nguyén tu, phan tu,...

Mot s6 mo hinh li thuyét da hoc: m6 hinh Hé Mat Troi, mo hinh hanh tinh nguyén tu,...

G Hinh 1.9a: d6 thi (s - t) xuét phat tii goc toa do va hudng chéch lén biéu dién loai
chuyén dong déu.

(J Hinh 1.9b: d6 thi (v - t) song song vd4i truc hoanh biéu dién loai chuyén dong co van
toc khong doi.

VT GOIY KIEM TRA, DPANH GIA

Khong c6 tra 16i chung cho cac cau héi ctia bai nay. GV tuy vao cdc cau tra l6i cia HS
dé danh gia hodc t6 chiic cho HS ty danh gia cac ciu tra 10i, tao nén mdt khong khi thao
ludn c6i ma.
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Bai 2. CACQUY TAC AN TOAN TRONG PHONG THUC HANH VAT LI

I MUCTIEU

Huédng dan dé HS:

- Doc va nhén biét cac ki hiéu, thong so trén mot s6 thiét bj thi nghiém vatli.

- Néu dugc cac quy tac an toan trong st dung cac thiét bi thi nghiém vat li.

- Nhan biét dugc cac nguy co mat an toan trong khi tién hanh thi nghiém vt li.

- Dé xuit cac bién phap dam bao an toan trong khi tién hanh thi nghiém trong phong
thi nghiém vat li.

II CHUANBI
- Mot s6 dung cu thi nghiém vat li thuong dung nhu bién ap, dong ho do dién da néng,
von ké, ampe ké.
- Mot s6 hinh anh vé cac ki hiéu trén cac thiét bi thi nghiém.
- Hinh anh hodc video vé thi nghiém vat 1i c6 nguy co mat an toan.
- Néu c6 thé thi yéu cau mot s6 HS chudn bi dé€ phat biéu trén 16p vé€ nguy co mit an
toan trong st dung cac thiét bi dién trong gia dinh.

IIY THONG TIN BO SUNG

Trong chuong trinh moén Khoa hoc tu nhién 16p 6, HS da dugc hoc vé cac quy dinh an
toan khihoc trong phong thuc hanh, phan biét dugc cac ki hiéu canh bao trong phong thuc
hanh & mon Hod hoc 16p 10, HS dugc hoc vé cac hoa chat doc hai, dé chay nd.

Trong chuong trinh moén Vat i l6p 10, HS budc dau st dung céc thiét bi thi nghiém dé
tién hanh nghién ciiu, hdu hét cac thi nghiém st dung thiét bi dién va cac thiét bi do dién su
dung dién ap cao, ¢ nhiéu nguy cd hong hoc thiét bi, dé gay chap dién, chay no.

O bai hoc nay, can gitp HS biét st dung cac thiét bj dién va thiét bj do dién dung cach,
nhan biét cac nguy co gy mat an toan trong khi tién hanh thi nghiém véi nguon dién 6 dién
ap cao, xu li mot s6 tinh hudng nguy hiém c6 thé xay ra trong phong thi nghiém.

IV GQI1Y T6 CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC

Hoat dong 1. KHOI DONG

~—" Thong qua mot s6 vi du thuc té dé HS hinh dung vé nhiing nguy co méit an toan
trong phong thuc hanh.

GV ¢6 thé cho HS xem mot sb video c6 nguy co gdy mat an toan trong phong
thuc hanh.
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Khai thac von kinh nghiém va kién thic da hoc ¢ 16p 6. Yéu cau HS néu mot s6 nguy
co mit an toan khi stt dung cac thiét bi gia dinh hodc nhac lai kién thiic 8 THCS vé an toan
trong phong thuc hanh.

Hoat déng 2. HUONG DAN HS TiM HIEU AN TOAN KHI SU DUNG THIET BI THi
NGHIEM

Th(‘mg qua viéc quan sat va mo ta chic naing mot s6 thiét bi thi nghiém dé HS co
thé thao luan va tim ra nhiing nguy c¢ mit an toan trong phong thuc hanh.

@GV td chiic cho HS quan sat mot s6 thiét bj thi nghiém, mo ta chiic niang cua thiét
bi bang cac quan sat cac nit chiic ning, cac ki hiéu trén thiét bi thi nghiém.

Hudng dan HS doc cac thong s6, cac ki hiéu trén thiét bi va mo6 ta nhiing quy dinh an
toan khi st dung thiét bi. C6 thé hudng dan HS tim hiéu bang cac ki hiéu trén cic thiét bi.

T6 chiic dé€ HS thao luin nhiing nguy co nao c6 thé gdy mat an toan hodc hong cac thiét
bi khi stt dung cac thiét bi dé tién hanh thi nghiém.

@ DPé bao dam an toan trong viéc st dung cac thiét bi thi nghiém, cin hudng dan
HS doc cac ki hiéu va thong so6 dugc ghi trén thiét bi thi nghiém. Mot s thiét bi thi nghiém
khong ghi cac thong s6 va ki hiéu thi c6 thé huéng dan HS tim hiéu trén thiét bi c6 tinh néng
tuong tu hodc xac dinh cac thong so theo cac gia trj thong thuong.

HD: Quan sat hai thiét bi chuyén déi dién ap Hinh 2.1. May bién ap (Hinh 2.1a)
6 chic ning bién doi dién dp diu AC vao (thudng dung dién dp 220 V, dugc ghi § mit
sau may bién dp) thanh nguén dién AC hodc DC c6 dién ap c6 thé thay d6i tli 3V dén 24 V. Bo
chuyén d6i dién ap (Hinh 2.1b) c6 chiic nang bién déi dién ap AC dau vao tir 220 V. dén 240 V
thanh dién ap AC 12 V ¢ d4u ra. Diém chung ctia hai thiét bi 1a déu st dung nguén dién AC
220 V. Khi st dung thiét bi can st dung diing nguén dién, néu dién ap d4u vao qua cao sé
gay hong thiét bi.

HD: Thiét bi thi nghiém Hinh 2.2 dugc lam béng thuy tinh, dé bi nat, v. Khi stt dung
can kiém tra xem cac thiét bi c6 bj niit v khong. Vi dén cOn can tranh lam d6, va va gay
chdy. Tranh d€ binh can nudc, nhiét d cao c6 thé€ lam niit v cac dung cu.

Hoat déng 3. HUOGNG DAN DE HS TiM HIEU NGUY CO MAT AN TOAN TRONG
SU DUNG THIET BI THi NGHIEM VAT LI

1. Tim hiéu nguy co gay nguy hiém cho ngudi st dung, nguy cd hong thiét bi do dién

Trong phong thuc hanh thi nghiém ciing nhu & gia dinh c6 nhiéu thiét bi thi
nghiém st dung dién ap cao & dién ap 220 V, viéc thuc hién sai thao tac st dung cac thiét
bi c¢6 thé dan dén nguy co anh hudng dén stic khoé, tinh mang. Do vdy, GV cin hudng dan
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HS nhén biét cic thao tac sai khi st dung thiét bj dién dé gay chay, chip dién, dién giat (s6c
dién) va biét cach thuc hién dung thao tac st dung thiét bj dé dam bao an toan.

@GV hudng dan va t6 chic cho HS thao ludn trén 16p nhiing tinh huéng trong
SGK vé nguy co anh hudng dén stic khoé, tinh mang khi thuc hién mot s6 thao tac khéng an
toan va du doan kha nang xay ra tai nan trong khi tién hanh thi nghiém, néu cac bién phap
an toan khi hoc tip trong phong thi nghiém.

GV gidi thiéu mot so6 thiét bi thi nghiém nhu von ké, ampe ké, dong h6 do dién da
nang. HS c6 thé quan sat dung cu thi nghiém hodc trén hinh anh, mé ta chic nang, cach su
dung do, gidi han do, thao ludn nguy co hong cac thiét bi do dién, nguy co gay nguy hiém
cho nguoi st dung.

®D6ng hé do dién da ning c6 st dung nhiéu thang do, cdn hudng dan HS chon
thang do dung véi dai lugng can do va cach doc cac gia tri do.

HD: HS c¢6 thé du doan nhiing nguy co giy nguy hiém trong phong thuc hanh
vat li nhu: ddy dién bi son hodc cam, rat diay khong ding cach sé gy gidt dién cho ngudi su
dung; chiéu tia laser vao mat cé thé gay ton thuong mat; dun nudc trén dén cdn cé nguy co
gay hod hoan;...

2. Tim hiéu nguy co chdy né trong phong thuc hanh

Trong bai chi gidi thiéu mot s6 truong hgp c6 nguy co chay né nhu: Mac mach
dién dé€ gay chép dién, stii dung nudc khong cin thian dé d€ d6 nudc vao cac thiét bi dién gay
chap chady, d6 v dén con gay chay. Do vay, GV can huéng dan HS b6 tri thi nghiém va thuc
hién thao tac thi nghiém cn than, tuan tht ding cic quy tic an toan vé phong chay chiia
chay trong phong thuc hanh.

GV huéng dan va t6 chiic cho HS thao luan moét s6 tinh huéng c6 thé gay chay no
trong phong thuc hanh theo SGK. Yéu ciu HS néu cach xu li khi c6 chay né trong phong
thuc hanh.

@ Phong thuc hanh vét li thudng it stt dung cac hoa chit nguy hiém, tuy nhién trong
mot s6 truong hop, GV ciling nén dua thém cac thi nghiém c6 st dung mot s6 hod chéit nhu
cOn, xang, kim loai kiém va cin hudéng dan HS cach xi li nhanh khi ¢é chdy né. Tu do, HS
¢6 dugc ki nang xt i khi khong may gép phai tinh huéng nay.

o~

N_/HD: Hinh 2.5 la ampe ké do cusng do dong dién véi gidi han do tuong ting véi
cac chot cam 0,6 A va 3 A. Viéc sti dung ampe ké do qua giéi han do c6 thé lam hong hodc
sai léch thiét bi do.
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HD: Hinh 2.7a, d€ cac kep dién gin nhau c6 thé giy chap dién khi vo y dé€ cac kep dién
cham vao nhau. Hinh 2.7b, d€ chit dé chdy nhu c6n gin cic mach dién c6 thé lam d6 cac
chat dé chay vao mach dién va gay chdy. Khi lam thi nghiém véi nhiét d6 cao (Hinh 2.7¢),
can deo gang tay cach nhiét, néu khong c6 thé gy bong tay khi tiép xuc truc tiép véi cac
thiét bi c6 nhiét do cao.

Hoat déng 4. HUGNG DAN VE QUY TAC AN TOAN TRONG PHONG THUC HANH

D

G 16p 6 va moén Hoa hoc 10, HS da tim hiéu mot sé quy tic an toan trong phohg J

thi nghiém, trong phin nay GV chi khai quat va bé sung mot s6 quy tic khai quat ti cac | ot
dong tim hiéu & trén.

@GV 6 thé yéu cau HS phat biéu mot s6 quy tac an toan trong phong thi nghiém
Sau d¢6 tong hop y kién va gidi thiéu quy tic an toan trong phong thuc hanh theo SG

VI GOIY KIEMTRA, DPANH GIA

GV ¢6 thé cin cii vao cac cau tra loi cac ciu hoi trong bai dé danh gia HS.

Bai 3. THUC HANH TINH SAl SO TRONG PHEP DO.GHI KET QUAD

IV MUCTIEU

Huédng dan dé HS:

- Nhan biét dugc phép do truc tiép va phép do gian tiép.

- Néu dugc mot s6 loai sai s6 don gian hay gap khi do cac dai lugng vt li.

- Nhén biét dugc mot s6 nguyén nhan géy sai s6 khi tién hanh thi nghiém vat li.
- Tinh dugc sai s6 tuyét doi va sai so ti d6i ciia phép do.

- Ghi diang két qua phép do va sai s6 phép do.

I¥ CHUANBI
- Chudn bi theo nhom HS: 01 xe d6 chai chay pin, thudc, dong h6 bam gidy.
- Bang s6 liéu vi du két qua thi nghiém do toc do.

I THONG TIN B6 SUNG

Trong chuong trinh moén Khoa hoc ty nhién 16p 6, HS da dugc hoc vé cach do chiéu dai,
do thé tich, do thoi gian bang dong hé bam gidy, do nhiét dd bang nhiét ké va budc dau
nhan biét trong phép do c6 sai khac gitia cac lan do.

WM%W@@E@E@mﬂ
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Trong mén Khoa hoc ty nhién 16p 7, HS da hoc cach do t6c do trung binh coa chuyén
dong bang cach do quang duong va thai gian.

Trong bai hoc nay, HS hoc cach xac dinh cac loai sai s6. D6i v6i phép do truc tiép, sai
0 dé tinh todn vdi sai s6 ti d0i va sai s6 tuyét doi. Doi vdi phép do gian tiép, viéc xac dinh
sai sO ti d6i cia mét tich hay thuong kho khidn hon, GV chi giéi thiéu sai s6 ti d6i cua phép
do gian tiép theo SGK.

Vi du khi do dai lugng A phu thudc vao cac dai lugng x, y, z dugc do truc tiép theo
ham s6 A=1(X,y, 2). Sai s6 AA dugc tinh bing phuong phép vi phan theo mot trong hai céch:

Cach 1. Tinh vi phan toan phan cia ham A = f(x, y, 2), sau d6 gop cac s6 hang c6 chia
vi phén ctia cung mot bién s6. Lay gia trj tuyét déi chia cac biéu thic dling trudc d4u vi phin
d va thay dau vi phan d bang ddu A. Thu dugc AA.

Cach 2. Lay logarit co s6 e cia ham A = f(x, y, z). Tinh vi phan toan phan ham

In A =Inf(x,Yy, z), sau d6 gdp cac s0 hang c6 chiia vi phan ctia cuing mot bién so.

Lay gia tri tuyét d6i cua biéu thiic diing trudc diu vi phan d va chuyén diu d thanh A

AA
ta co 8=T.TinhAA:A.6.

Do ¢6 kho khan vé todan hoc, GV gidi thiéu cach tinh sai s6 tuyét d6i ctia phép do truc
tiép nhu SGK Vit Ii 10.

IV{' GO1Y TG CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC

Hoat dong 1. KHOI DONG

Cho mot s6 HS trdi nghiém cung do chiéu dai mot s6 vat dung nhu quyén sach,
but... doc két qua, dat van dé tai sao co sai khac, s6 do chinh xac 1a bao nhiéu? Viét két qua
nhu thé nao?

@ Khai thac von kinh nghiém va kién thtic da hoc ¢ 16p 6 va l6p 7. Yéu cau HS néu
mot s6 truong hop sai khac trong phép do.

Hoat déng 2. HUONG DAN HS TIM HIEU PHEP PO TRUC TIEP VA PHEP PO
GIAN TIEP

Cho HS thit phuong an do téc do chuyén dong ctia chiéc xe 6 t6 d6 choi, qua d6 HS
nhédn biét dugc phép do c6 st dung dung cu do va phép do dugc tinh tir cac két qua do bing
dung cu, tit d6 nhan biét phép do truc tiép va gian tiép.

@T6 chiic d€ HS thao luan phuong an do téc chuyén dong ctia chiéc xe 6 t6 d6 choi,
tra 16i cac cau hoi theo SGK.
GV néu khai niém phép do truc tiép va phép do gian tiép.

20



|

O Luu y trong truong hop thiét bi do c6 thé do dugc cac dai lugng ma thong thuong
can tinh toan mdi xac dinh dugc nhu st dung may do téc d6 thi phép do toc d6 bang dung
cu nay van xac dinh 1a phép do truc tiép va cin xac dinh sai s6 dugc ghi trén dung cu do.

Hoat déng 3. HUGNG DAN DE HS TIM HIEU SAI SO PHEP PO

GV 6 thé khai thac von kinh nghiém cua HS khi tién hanh thi nghiém hodc hoat
dong trai nghiém khi do cac dai lugng 6 hoat dong 2, yéu cau HS nhén biét nguyén nhén cé
sai khac trong két qua do, tii d6 HS nhéan biét dé dang hon sai s6 trong phép do.

- GV dua ra bang s6 liéu vi du két qua do quang dudng va thoi gian chuyén dong
(HS da hoc ¢ 16p 7).
Hudng dan HS thao ludn nguyén nhan sai s6 phép do quang duong, thai gian va cach
khac phuc.
GV néu khai niém, cach xac dinh cac loai sai s6 va ghi két qua do theo SGK.
- Dit cau hdi theo SGK va yéu cau mot so HS tra 16i cau héi.

@ - Sai s6 gian tiép cua mot tich hay thuong chi tinh dugc sai so ti d6i vi cac dai
lugng c6 thit nguyén khac nhau, dong thai cac quan hé giita dai lugng doc lap va dai lugng
phu thudc c6 quan hé ham s6 nén viéc xac dinh sai s6 phai dung phép tinh vi phan. Trong
bai nay chi yéu cadu HS nhén biét dugc li do cach tinh nay do khac biét vé thit nguyén.

Hoat ddng 4. VAN DUNG

Hoat dong nay gitp HS trai nghiém mot phuong an do téc do cna vat chuyén
dong, cach tién hanh thi nghiém va tinh sai s6.

@Hu(jng dan HS thao luan cach tién hanh thi nghiém do t6c d6 cua xe d6 choi
chay pin.

@ Trong thi nghiém st dung xe d6 choi chay pin, dé toc do xe déu hon thi cd thé coi
toc do cua xe gitia cac lan thuc hién do la nhu nhau.

V' GOIY KIEM TRA, DANH GIA

Khong co traloi chung cho cac cau héi cua bai nay. GV tuy vao cac cau traloi cua HS
de danh gia hoac to chitc cho HS fir danh gia cac cau tra loi, tao nén moét khong khi thao
luan ¢é1 ma.
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CHUONG I DONG HOC

Bai 4. DO DICH CHUYEN VA QUANG BUGNG DI BUGC

I MUCTIEU

Hudng dan dé HS:

- Dinh nghia dugc d¢ dich chuyén.

- Nhén biét va phan biét dugc do dich chuyén va quang duong di dugc.

- Xac dinh dugc d6 dich chuyén tdng hgp cia mat vat tham gia hai chuyén dong vuong
goc véi nhau.

- Biét sti dung ban d6 din dung d¢€ xac dinh gan dung quang duong di dugc va d6 dich
chuyén tui vi tri nay dén vi tri khac trong ban do.

Il CHUANB|
- Dung cu dé chiéu 1én man anh ban d6 va cac hinh vé trong bai.
- Nhic HS mang thuéc c6 d6 chia nhé nhat téi mm dé c6 thé do do dai cha nhiing
doan duong ngan trong ban do.

HI” THONG TIN BO SUNG

Chuong trinh SGK Vat Ii [6p 10 nam 2018 khong yéu cau dung hé toa do, hé quy chiéu,
chi dung d6 dich chuyén dé mo ta chuyén dong. D6 dich chuyén dugc dinh nghia la vecto
noi diém dau voi diém cudi clia chuyén dong. Cac phuong trinh va d6 thi chuyén dong ciing
khong phai la cac phuong trinh va do thi “toa do - thoi gian” ma la cac phuong trinh va do
thi “dd dich chuyén - thoi gian”. Trong cac SGK theo chuong trinh ndm 2006 nhu SGK Vit
Ii 10 nang cao, khai niém d¢ ddi dugc duing d€ mo ta chuyén dong thang va chi dugc coi né
la mot dai lugng dai s6: MM, = Ax = x,—x , con SGK Vit I 10 cd bdn thi khong dé cap do doi.
D6 chinh la sy khac biét co ban trong viéc mo ta chuyén dong giita chuong trinh va SGK ndm
2018 v6i chuong trinh va SGK nam 2006. Tuy nhién, khi gidi cac bai tap vé chuyén dong & cac
chuong sau lai can st dung hé toa do, hé quy chiéu dé phan tich chuyén dong cua vat theo cac
phuong. Do vdy, trong bai hoc nay van dé cip hé toa do, hé quy chiéu dé xac dinh vi tri caa vat.

I\(_;j GO1Y TO CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC
Hoat dong 1. KHOI DONG

@ ) cap THCS, HS mdi chi dugc hoc khdi niém quang duong di dugc, chua dugc
hoc d¢ dich chuyén. Tuy nhién, thuat ngit “dd dich chuyén” chac chan sé ggi cho cac em
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mot y niém ban dau, chwa chinh xac, chua day di vé chuyén dong. Phan khéi dong nay
nham lam cho HS bdc 16 duoc y niém san ¢o cla cac em vé d6 dich clluyéll dé trong qua
trinh giang day c6 the lam cho nhitng y niém nay tré thanh chinh xac va day di. Do do,
trong hoat dong nay, GV chua can dua ra nhan xét vé y kién ciia HS, cit dé cac em thoai
mai bay té suy nghi cua minh.

@— GV yéu cau HS thyc hién viéc tinh quang dudng va xac dinh vj tri chia 6 t6 trong
ban d6 ¢ phan md bai.

- Théo luan dé HS thiy dugc rang néu chi biét quang duong di dugc va
khong biét hudng chuyén dong thi trong trudng hgp nay ta khong thé xac dinh
dugc vi tri cha 0 to.

Hoat dong 2. HUGNG DAN HS TiM VI TRi CUA VAT CHUYEN PONG TAI CAC
THOI1 DIEM

Bang vi du cu thé vé xac dinh vi tri cha vat chuyén dong tai cic thoi diém trén hé
toa do vudng goc d€ HS biét cach xac dinh vi tri cha vat chuyén dong.

@— GV t8 chtic cho HS tim hiéu vi du tim vi tri ciia cdc difm A, B trén hé toa do
xOy (Hinh 4.1 SGK).

- GV nhan manh véi HS: trong thuc té, ngudi ta thudng chon hé toa do tring véi hé toa
do dia li, c6 goc la vi tri vat moc, truc hoanh la duong ndéi hai hudng dia li Dong - Ty, truc
tung 1a duong néi hai hudng dia li Bac - Nam (Hinh 4.2 SGK). Sau d6 t6 chiic dé€ HS tim vi
tri ctia diém A trén hé toa do dia li (Hinh 4.2 SGK).

CH: - Vi tri cta thanh phd Hai Phong cach trung tdm tha d6 Ha Noéi 120 km vé
phia Dong - Bic.

- Vitri cia vat A trén truc Ox (Hinh 4.3 SGK) tai thoi diém 11 h: nam trén truc Ox céach
goc toa do O 120 km.

@ GV cén luu y v6i HS: Khi vt chuyén dong trén dudng thang thi chi cin dung hé
toa do c6 diém goc O (vi tri chia vat mdc) va truc Ox trung véi quy dao chuyén dong cua vat.

Hoat déng 3. HUONG DAN HS TiM HIEU KHAI NIEM DO DICH CHUYEN
@th‘in manh chuyén dong la sy thay doi vi tri cia vat. Diéu nay sé giup HS hiéu

dugc y nghia va vai tro cua “do dich chuyén” dé€ phan biét dugc ro rang do dich chuyén véi
quang duong di dugc.

@— Ngay sau khi dinh nghia chuyén ddng nhu trén, GV c¢é thé néu vin dé dé HS
thao ludn: “Quang duong di dugc c6 thé dung dé mo ta sy thay doi vi tri caa vat khong?”.
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- Dung nhiing vi du cu thé trong doi s6ng dé€ chiing té mdt su thay d6i vi tri clia vat c6
thé dugc thuc hién bang nhiéu quang duong di dugc khac nhau. Do d6, trong nhiéu truong
hgp, quang duong di dugc khong thé dung d€ mo ta sy thay d6i vi tri cta véat. Tu d6 dan dén
viéc can hinh thanh mét khdi niém khac d€ mo ta day du su thay déi vi tri cta vat.

- Yéu ciu HS tra 161 cau hoi § muc nay dé€ hiéu r6 hon vé “d6 dich chuyén”.

CI—I: d =200 m (Bac); d,= 200 m (45°Dong Bac); d, = 300 m (Pong) d = 100 m (Tay).

Hoat déng 4. HUGNG DAN HS PHAN BIET DO DICH CHUYEN VA QUANG DUGNG
PI BUGC

®Dimg hoat dong cu thé, do, tinh toan trén ban dd vé cung mot sy thay dbi vi tri
ctia 3 truong hop khac nhau dé gitip HS khong nhimg phan biét dwoc quéng duong di dwoc
va d6 dich chuyén ma con thay dwoc y nghia cia viéc dimg d6 dich chuyén thay cho quéng
duong di dwoc dé mo ta su thay dbi vi tri cia vat, titc mo ta chuyén dong cua vat.

@— Co thé hudng dan HS lam viéc theo cdp trong hoat dong véi Hinh 4.6 SGK.

- Huéng dan dé€ HS thdy rang trong ba truong hop do thi quang duong di dugc khac
nhau nhung d¢ dich chuyén lai nhu nhau, tir 46 rat ra y nghia vat li cta do dich chuyén.

Yéu cau HS lam cac bai tap trong muc nay.

HD: 1. Quang duong di dugc ctia 6 t6 (3) l6n nhat réi dén xe may (1) va cudi cung
1a ngudi di bo (2). DY dich chuyén cua ca 3 chuyén dong biang nhau.

2. Khi vét chuyén dong thdng, khong déi chiéu thi do 16n caa do dich chuyén va quang
duong di dugc bang nhau.

CH: 1. Chon chiéu duong la chiéu tii nha dén truong.

a) s= 400 m; d = 400 m.

b) s=800.2 + 1200 = 2800 m;

d=dy, +dyg +dg +dy =200+ 600 - 800 + 1200 = 1200 m.

2. HS ty dién vao Bang 4.1 SGK.

3. Nhan xét: Do dich chuyén va quiang duong di dugc bang nhau khi vat chuyén dong
thang theo mot chiéu (chuyén dong theo mot huéng) khong doi.

Hoat déng 5. HUGNG DAN HS TONG HOP DO DICH CHUYEN

— Viéc dua ngay ndi dung tong hgp do dich chuyén vao bai nay nham lam cho
HS thdy r6 hon vai tro va y nghia ctia d¢ dich chuyén trong viéc moé ta chuyén dong so véi
quang duong di dugc.

- Muc nay bat ddu bang su tong hgp 2 d6 dich chuyén vudng goc voi nhau, khong bat
d4u bang su tdng hop 2 do dich chuyén cuing phuong nhu thong 1é la do viéc tong hgp 2 do
dich chuyén cung phuong da dugc thé hién ngay trong bai tap 3.

24



@— Cé thé giai bai tap vi du trén bang dé€ gitip HS hiéu cach tong hgp do dich
chuyén cé phuong vuong goc véi nhau. B

- Cho HS ty lam trén 16p bai tap van dung. @) A T+B
N

@CH: 1.s =13 km; d= 5 km (theo huéng Tay - Nam).

]

2.d=OBv6i OB=VOA +AB =707 m.
d=70,7 m (45° Doéng - Nam).

‘

N\

/?QI
1)

VI GOIY KIEM TRA, DPANH GIA

GV ¢6 thé st dung mot s6 bai tap d€ danh gia ngay trén 16p hodc st dung muc “Em ¢ fi
dé€ lam nhiém vu vé nha cho HS.

Bai 5. TOCHO VAVANTOC

I MUCTIEU

Hudng dan dé HS:

- Tinh dugc t6c d6 trung binh va hiéu dugc ¥ nghia ctia téc do nay.

- Biét toc do ttic thoi la toc do tai mot thoi diém xac dinh. Téc dd do toc ké chi la tJf
do tic thoi.

- Biét cach do toc do trong doi song va trong phong thi nghiém.

- Phat biéu dugc dinh nghia vén tdc va viét dugc cong thiic tinh vén téc.

- Phén biét dugc téc d6 va van téoc.

- Téng hgp dugc hai van téc cing phuong va hai vén t6c vudng goc véi nhau.

MUEAN

U

I CHUANBI

- May chiéu.

- Dung cu chup hoat nghiém (néu c9).
IIY THONG TIN BO SUNG

Trong chuong trinh va SGK mon Vat i THPT ndam 2006 khong dung khai niém toc da
chi dung khai niém vén t6c d€ mo6 ta chuyén dong. Trong chuong trinh va SGK nim 2018 dithe
ca khai niém toc do va vén toc voi tu cach la hai dai lugng khac nhau dé€ mo ta chuyén d(f)ngJ

09RSD)

o

NE o e R
=—, vantoc: v=
A

= |l

Téc d6 v=

- | m

-
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Nhiéu SGK Vit 1i THPT ctia cac nudc khac cling lam theo cach nay.
T6c do va van tdc chi co do 16n bang nhau khi vat chuyén dong thing va khong doi
chiéu (chuyén dong theo mét hudng).

IV GO1YTO CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC
Hoat dong 1. KHOI DONG

@ o] cap THCS, HS da dugc hoc vé toc dg, da biét cach tinh toc do trung binh. Cac em
chua dugc hoc khai niém van toc. Tuy nhién, cac em da khong it lan nghe néi dén van téc. Do
dé, hoat dong khdi dong nay nham giip GV tim hiéu quan niém san c6 ctia HS vé khai niém
vén toc dé giap cac em sau khi c¢é dugc hiéu biét dliing dan va ddy da hon vé khai niém van téc.

Cach tién hanh: c6 thé yéu cau HS tra 16i cau hoi 6 phan mé dau. Tu d6 chi ra sy
khac biét gilta hai khai niém nay.
Hoat déng 2. HUGNG DAN HS ON LAI KHAI NIEM TOC PO, PHAN BIET PUGC
TOCHO TUC THOI VOI TOC DO TRUNG BINH

@Chi giap HS nhan biét téc do tuc thoi, khong dua ra dinh nghia chinh thic, ciing
nhu khdng néu ro y nghia ctia khai niém nay. Tuy nhién, trong kénh phu van phai gigi thiéu
toc do tiic thoi 1a toc d6 trung binh trén mot doan dudng rat ngan, trong mot khoang thoi
gian rat ngan vi ndi dung nay la can thiét cho viéc hinh thanh khai niém téc d6 va van téc
trong chuyén déng cong & cac bai sau.

®— Chu yéu la dung cac vi du thuc té dé€ giap HS hiéu dugc vé toc do trung binh va
toc do tuc thoi.

Vé toc do trung binh:

- Yéu cau HS thao luan déi véi hai cach xac dinh d¢ nhanh, chdm cta chuyén dong
trinh bay trong SGK, sau d6 di t6i dinh nghia va cong thiic tinh.

- Yéu cdu mo6i HS ty lam bai tap ctia muc nay theo ca nhan.

Vé toc do tiic thoi:

- Yéu cdu HS tim hiéu trong SGK, tit d6 phén biét véi téc do trung binh. Chua y dua ra
nhiéu vi du thuc té d€ HS dé hinh dung.

- Yéu cdu moi HS ty lam bai tdp cua muc nay.

HD: Van dong vién ngusi Nam Phi chay nhanh nhat & cy 1i 200 m.

CH: 1. Ta goi la toc d¢ trung binh vi dé la toc d6 xét trén mot quang duong du 16n.
2. HS tu tinh téc d0.
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b) T6c do luc 7 gio 15 phat la v = 15 km/h; toc d lic 7 gid 30 phit la v,= 0 (cd hai déu
1a toc do tic thoi).

Hoat déng 3. HUGNG DAN HS TiM HIEU KHAI NIEM VAN TOC VA BIET CACH
TONG HOP VAN TOC TRONG NHUNG TRUGNG HOP DON GIAN

Gil’]p HS phén biét dugc hai khai niém téc do va vén toc, biét cach tong hgp véan
toc thong qua nhiing vi du cu thé va don gian.

@— C6 thé cho HS tu doc phan Doc hiéu ctia muc II réi hudng dan cdcem thao luén
dé phan biét khai niém téc do va vén toc.

- Dé tiét kiém thoi gian, GV ¢6 thé giai bai tap vi du vé tong hgp 2 van tdc cung phuong
dé giap HS hiéu vé cach tdng hgp véan toc noéi chung. DE HS tu giai bai tip vi du vé tong hgp
2 van téc¢ vudng goc voi nhau.

CH: Pén vitri E. CH: HS ty chon.

CH: p=SanS80 400+ 300
tAB + tBC 6+4

= 70 m/phut ~ 1,67 m/s.

o JAB? + BC?
t tas T tac

CH: 1. Van toc cua hanh khach la 9 m/s, cuing huéng véi huéng doan tau chay.

2.2,5m/s.

3. Van téc dong chay 7,2 km/h.

=0,83 m/s.

CH: 1. v=4fv2 +v2 =J40400 = 201 m/s (84,3 Déng - Bic)
tana= 10 = o = 84,3°.

2. Vén téc tdng hgp cua may bay: V=9, +V,

Vi AC =%AB nén AABCva AABD déula mot nlia cha

tam gidc déu nén o = 30° va AD la phuong nam ngang theo
huéng Dong.

VI GOIY KIEM TRA, DANH GIA

GV ¢6 thé st dung mot s6 bai tap d€ danh gia ngay trén 16p hodc st dung muc “Em co thé”
dé lam nhiém vu vé nha cho HS.
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Bai 6. THUC HANH: DO TOC PO CUA VAT CHUYEN DONG

I MUCTIEU

Hudng dan dé HS:

- Thiét ké phuong an hodc lua chon phuong an va thuyc hién phuong an, do dugc toc d6
trung binh va toc do tic thoi chuyén dong cta vién bi thép bang dong hé do thai gian hién
s0 va cdng quang dién.

- Lap rap dugc dugc dung cu thi nghiém dé do thai gian chuyén dong cua vién bi thép.

- Do duodng kinh vién bi thép bang thudc cip.

- Tién hanh thi nghiém nhanh, chinh xac.

- Xac dinh dugc sai s6 cua phép do.

Il CHUANBI
- Chuin bi theo nhém HS dung cu thi nghiém theo SGK.
- C6 thé yéu cau HS xem bai t6¢ do, mot s6 cach do toc do va nguyén li, cach st dung
déng hoé do thai gian hién s6, cong quang dién cudi bai thuc hanh trong SGK.

HI” THONG TIN BO SUNG
Trong Bai 5. Toc do va van toc, HS da dugc hoc vé toc do trung binh, toc do tic thoi,
dong thoi ¢ lop 7 HS da biét cach do toc do bang dong ho bam gidy. Trong bai hoc nay,
HS hoc cach st dung cac thiét bi do thoi gian chuyén dong chinh xac hon, dic biét véi cac
chuyén dong nhanh.
Bai hoc nay ciing la co s6 d€ HS tién hanh bai thuc hanh do gia téc roi tu do.

IV” GOIYTO CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC
Hoat dong 1. KHOI DONG

Néu mot s6 yéu ciu do toc do vat chuyén dong nhanh hodc doi hoi do toc do
chinh xac sé hip dan HS khi tién hanh thi nghiém.

@Gi(’ii thiéu mdt s6 yéu cau trong thuc té khi do téc do cha cac vat chuyén dong
nhanh nhu xe dua, toc do vién dan,... néu van dé cin cac dung cu do chinh xac.

Hoat déng 2. HUGNG DAN HS TiM HIEU DUNG CU PO THOI GIAN

®Trong bai thuc hanh nay, HS méi dugc tiép xuc truc tiép véi dong hod do thoi gian
hién s6 va cong quang dién, cin danh thoi gian gidi thiéu ngan gon cac dung cu nay, c6 thé
GV biéu dién cach stt dung dé HS quan sat va hiéu nguyén li cua thiét bi.

28



@GV gidi thiéu hai thiét bi do thai gian theo SGK, chiic ning, cach st dung dong
ho do thai gian hién s6 va cdng quang dién dé do thoi gian chuyén dong. Gidi thiéu cac dung
cu thi nghiém sé st dung trong bai thyc hanh.

- Yéu cdu HS so sanh vu diém, nhugc diém clia phuong phap do bang hai thiét bi.

l

:-:-': Trong mot s6 phong thi nghiém co thé st dung dong ho do thai gian hién
s0 khdc, cdn tim hiéu cich st dung dong ho do trudc khi huéng dan HS thuc hanh
thi nghiém.

Sfi dung dong ho do thai gian hién s6 va cong quang dién dé€ do toc do chuyén
dong c6 uu, nhugc diém sau:

Uu diém: Két qua do chinh xdc, gidm thiéu sai s6.

Nhugc diém: Thiét bi cong kénh.

Hoat déng 3. HUGNG DAN PE HS THIET KE PHUONG AN THINGHIEM VA TIEN
HANH THi NGHIEM PO TOC DO

Khai thac von kién thiic, kinh nghiém ctia HS vé do toc d6 ¢ THCS va cac bai hoc
trudc sé gitp HS c6 phuong an thiét ké thi nghiém.

- Hudng dan HS thao ludn theo nh6m phuong an thi nghiém do t6c do.
- GV trao d6i phuong an thi nghiém véi tiing nhom.
- Hudng dan HS tién hanh thi nghiém va ghi két qua vao bang s6 liéu, tinh todn va tra
16i cac céu hdi theo yéu cau ctia SGK.

®C() thé huéng dan HS doc phan ghi chi dé€ nam r6 thao tac thi nghiém. Trong
bai thuc hanh nay cin diéu chinh cho mang ngang dé téc d¢ vién bi la déu vi HS chua hoc
chuyén dong bién dai déu.

@1. Do quang dudng ti cdng quang dién E dén cOng quang dién F.

bat ddng ho & ché do A«<>B d€ do thai gian vat chuyén dong tit cdng quang dién E dén
cOng quang dién F.

Tu do xac dinh dugc toc do trung binh dua vao cong thiic.

2. Do duong kinh vién bi.

bat dong ho 6 ché do A hoac B dé€ do thai gian vién bi chan cng quang dién A hodc
cOng quang dién B.

Tu do xac dinh dugc toc do tic thoi dya vao cong thiic.

3. HS tu tim hiéu.
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Hoat déng 4. BAO CAO KET QUA THi NGHIEM

@ Hoat dong nay giap HS biét cach trinh bay két qua thi nghiém, phat trién y tudng
thiét ké thi nghiém.

@— Yéu cau 1 hodc 2 nhém HS trinh bay két qua thi nghiém truédc 16p.
- Cac nhom HS khac so sanh két qua thi nghiém ctia nhom.

- Thao ludn vé cdu tra 16i cac cau hoi trong SGK.

- Hudng dan HS viét bdo cdo thi nghiém.

®GV c6 thé tu thiét ké mau bdo cdo thi nghiém.
VI XU Li KET QUA THi NGHIEM
Vi du két qua thi nghiém:

Bdng 6.1
Quang duong: s = 0,5 (m)

Lan do
Dai lugng Gia tri trung binh
Lan 1 Lan 2 Lan 3
Thoigian (s) 0,777 0,780 0,776 0,778
T6c d6 (m/s)
=_5_ 05 _ 0,643
t 0,778

Sai s0:
i At +AL + AL 0,001+ 0,002+ 0,002 ~0,002

n 3

At "

o= % 100% = 0’00'8' .100% =0,2%

>

0,0005

0s = E 100% =

.100% = 0,1%
S

dv=03s+0t=0,1%+0,2% = 0,3%
Av=208v.v =0,3%. 0,643= 0,002
v=0,643 £ 0,002
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Bdng 6.2
Duong kinh vién bi: d = 0,02(m); sai s6: 0,02 mm = 0,00002 (m)

Lan do
Lan 1 Lin 2 Lan 3 Gid tri trung binh
Thoi gian s 0,033 0,032 0,031 0,032 ]
O )
1

A\,

Toc do tic thoi (m/s)

- ————
__%_ 00,0033 LD C/
Sai 6 E
R 0.001+0+0,001 o
; S
st =200 10006 = 2.1%
0,032 l ,:,,L,)
0,00002 , [
s = 100% = 0,1%
0,02 [ ]

|

ov=0s+0ot=0,1% + 2,1% = 2,2%

Av=08v.T =2,2%. 0,0032 = 0,001

Ghi két qua: v = 0,625 + 0,014

Nhén xét: Toc do trung binh gin bing téc do titc thai, vi vién bi gan nhu chuy:
dong déu.

||
"

Tl

Bai 7. DO THI DO DICH CHUYEN - THOI GIAN

o

|

d
d

I;’1 MUC TIEU
Hudng dan dé HS:
- M6 ta dugc chuyén dong tii d6 thi ctia chuyén dong.
- Vé dugc cac do thi ciia chuyén dong tu cac s6 liéu ddc trung cho chuyén dong.

10

\-../\'u‘

" CHUAN BI
- May chiéu
- Phiéu hoc tap.

il
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HI” THONG TIN BO SUNG

Trong chuong trinh gido duc phé thong nam 2018 khong st dung d6 thi “toa d - thoi
gian” ma dung dé thi “d9 dich chuyén - thoi gian” hodc “quang dudng di dugc - thoi gian™

VY GOl Y TG CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC

Hoat dong 1. KHOI DONG

Céc do thiy = ax vay = ax + b, HS déu da dugc hoc trong moén Toan, do d6 ¢
thé d€ cac em st dung ngay kién thiic toan ctia minh vao viéc du doan cac tinh chit cua céc
chuyén dong. Diéu nay viia c6 tac dung kich thich sy to mo caa HS vira giap GV biét dugc
nhiing kién thiic cta HS vé d6 thi.

@C(’) thé dé HS lam viéc theo cidp trudce khi thao luan chung.

Hoat déng 2. HUGNG DAN HS LAM QUEN VGl VIEC DONG THOI SU DUNG CAC
DAI LUONG QUANG DUONG DI BUCC, PO DICH CHUYEN, TOC DO VA VAN TOC DE
MO TA CHUYEN PONG

@Théng qua vi du don gian da dugc dé cip trong bai trudc giap HS phan biét dugc
quéang duong di dugc voi do dich chuyén, toc do véi van toc, nhat 1a biét khi nao ching cé
do 16n bing nhau, khac nhau.

@— GV ¢6 thé yéu cau HS tim hiéu trong SGK & muc I, sau d6 thao luin dé dua ra
nhdn xét vé do dich chuyén va quing dudng di dugc, van toc va téc do cua chuyén dong
thang theo mot chiéu hoic chuyén dong thing cé déi chiéu ngugc lai.

- Yéu cau HS lam bai tap trong muc nay theo ca nhan.

@) . . "

—/Chon chiéu duong la chiéu di tif nha dén truong.
Toc do di cuaban A: v= %9: 4m/s

Khi di tii nha dén truong:

s=1000 m;v=4m/s.

d=1000 m; v=4m/s.

Khi di tu trudng dén siéu thi:

$§=200 m; v=4m/s.

d=-200m;v= -4 m/s.
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Hoat dong 3. HUGNG DAN HS DOC O THI VA VE PO THI CUA CHUYEN PONG
THANG DEU

DUa vao vi du cu thé, don gian d€ hudng dan HS cach vé, doc d6 thi “D¢ dich
chuyén - thai gian” va cach dung d6 thi nay d€ xac dinh van toc.

@Céch vé do thi do dich chuyén - thoi gian (d - t) trong chuyén dong thang déu:
GV t& chiic cho HS thuc hién hoat dong vé d6 thi do dich chuyén - thdi gian trong
chuyén dong cta ban A theo s6 liéu SGK.

@HD: 1. HS tu thuc hién. d (m) 4

2. D6 thi Hinh 7.1 1 000 d-=nmmmmmmmmmmmmmmnmmmmees

o Sti dung d6 thi d6 dich chuyén - thoi
gian trong chuyén dong thing.

GV t6 chiic cho HS sti dung d6 thi Hinh 600 A-omcmmemeemeee s
7.2 SGK dé tra 16i cac cau hoi tit 1> 6 trong
hoat dong ctia muc nay.

- C6 thé dé HS tu doc phan Doc hi€u 5 -
trudce khi lam bai tdp va tim hiéu ndi dung
“Em co biét”.

- Trudng hgp chia Hinh 7.2 SGK ¢6 thé
lam HS ling tang. Tuy nhién vi du cu thé & Hinh 7.1
Hinh 7.3b SGK sau d6 sé gitp cac em hiéu
dugc dé dang tai sao Ad va v déu co gid tri am.

@HD:

1.2 m; v:éd—zﬁzzm/s
At 5
2. Tu giay 25 dén giay 35.
3. Theo chiéu ngugc lai vi d gidm, Ad < 0.

Ad  25-45

400 4---------

| L
: : : ? t —
O 50 100 150 200 250 300 t(s)

4.1 m/s;v=—= =-1lm/s.
At 20
5. Ad=d.—-d;=25-50=-25m,; V:A—d:_zsz—l m/s
At 25
2

6.0d=d —d =25-0=25m; v=294=22_0 417 s

At 60

y As 5 ] As -15

CH: Toc do v = Ai:l—‘szl m/s;véntécv:A' :%:—1 m/s.

HD: 1. HS ty vé do thi va tinh toan dya vao so liéu trong bang.

33



2. a) Trong 2 s ddu xe chuyén dong thing déu véGi van téc v = % =

T giay 2 dén giay 4, xe diling yén.

= 2 m/s.
2
T gidy 4 dén gidy 9, xe chuyén dong thing déu theo chiéu ngugc lai véi van tdc
v:A—d:ﬂ: —1m/s.
At 5
T giay 9 dén giay 10, xe diing yén.
b) Ad,=d,—d, =4 m. Cach vi tri khéi hanh 4 m.
Ad, = cach vj tri khéi hanh 4 m.
Ad_ = céch vi tri khéi hanh O m.
Ad = cach vi tri khéi hanh—1 m.
c) Trong 2 s ddu tdc ) va van toc nhu nhau la: 2 m/s; tif gidy thi hai dén giay thi tu toc

do va van téc bang 0; tu gidy thi tu dén gidy thi tam téc do la 1 m/s va van téc la—1 m/s.

d)s=9m;d=—1m.
s # d vi xe chuyén dong thdng cé d6i chiéu.

VU GO1Y KIEM TRA, DPANH GIA

A

GV ¢6 thé st dung mot s6 bai tap d€ danh gia ngay trén l6p hodc st dung muc “Em c6 thé

dé€lam nhiém vu vé nha cho HS.
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I MUCTIEU

Hudng dan dé HS:

- Tim dugc vi du vé chuyén dong bién déi (nhanh dan va cham dan).

- Phat biéu dugc dinh nghia gia téc, viét dugc cong thic tinh gia téc, biét don vi cua
gia toc.

- Phén biét dugc chuyén dong nhanh din va cham din dya vao vén toc va gia tdc.

- Lam dugc cac bai tap don gian vé gia toc.

[ CHUAN B
May chiéu.
Y THONG TIN BO SUNG

Thuét ngil “gia toc” chi c6 nghia la tang toéc do, nhung trong Vit li thi “gia toc” khong
nhiing dung d€ mo ta su ting ma con dung dé mo ta su giam van toc va su doi hudng cia
van téc. Khai niém gia toc can dugc hinh thanh dya trén khai niém vén téc, khong dua trén
khéi niém toc do.

IWY GO1YT6 CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC

Hoat dong 1. KHOI DPONG

Dung anh hoat nghiém ciia mot hién tugng quen thudc véi lda tudi HS d€ thu hat
su chu y ctia cac em doi véi bai hoc mdi.

@Huéng dan d€ HS mo ta hién tugng bing cac thuat ngit Vat li, khong bang ngon
ngt hang ngay.

Hoat dong 2. HUONG DAN HS PHAN BIET CHUYEN PONG NHANH DAN VA
CHAM DAN

@Tl‘f cac vi du thuc té, gitip HS nhén biét khai niém chuyén dong bién déi, chuyén
dong nhanh dan, chdm dan.

@Yéu cdu HS doc phan doc hiéu trong muc I va tim céc vi du trong cudc song dé
giup cac em phan biét chuyén dong chdm dan va nhanh dan.
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Hoat déng 3. HUGNG DAN DE HS HIEU VA VAN DUNG DUQC KHAI NIEM GIA
TOC TRONG MOT SO TRUONG HOP DON GIAN

Hudng dan dé HS hiéu dugc cach hinh thanh khai niém gia téc dya trén cach
hinh thanh khai niém van t6c ma cac em da hoc.

@— GV t6 chiic cho HS tim hiéu SGK, thao luan dé tra 15i cdc cau hoi cta muc|nz‘1£

dé€ hinh thanh khai niém gia téc. ,'l
- Véi muc don vi do gia toc, c6 thé d€ HS thao ludn nhém dé€ rat ra dya trén cic £4

thic tinh. k‘-" I

®HS thuong mac sai lam khi cho rang: trong chuyén dong nhanh dén thi a E

cham dan thi a < 0 va viét cac phuong trinh cta chuyén dong chdm dan duédi dangv= V";I’ZE

—

l

l ’ A ’ A o = R 2. . A A A ~ 3
s=s, —:atz.Do dd, can luu y HS vé dac diém cua gia toc trong chuyén dong nhanh dahaz

chdm dan nhu trong SGK da viét va hudng dan HS giai bai tap dé€ cac em c6 diéu kién (hiy ’JD )

dugc vin dé nay mot cach cu thé.

@CH: 1. D6 bién thién van toc sau 8 s: E 4 1220 ~ 1,53 m/s?. | J
At 8-0
2. Trong 4 s dau: 1,32 m/s? trong 4 s sau: 1,8 m/s’ | _::]

3. Trong 4 s sau vén toc thay doi nhiéu hon trong 4 s dau. | |

CH: 1. a) Av =5 km/h; Av, = 24 km/h; Av, = 20 km/h; Av, =1 km/h.
b) Van téc giam di, chuyén dong chim dan.

P =qa=— 2 _‘30 =-7 m/s. Viv > 0; a < 0 nén chuyén dong la chdm dan. [ | | ,\/
3

5.3 o = Avy :L‘r_o =5 m/s?(B). Via > 0; v > 0: chuyén dong nhanh dén. G@

'ToAt
Av, A pr ol e U
b) a, = T 0 m/s’. O t6 chuyén dong déu. =
2
_-) —
& i Av, 20-0
At, 8

chiéu ngugc lai (hudng nam).

L) =-2.5m/s* (N). Vi a <0; v>0: chuyén dong nhanh dan t%)

\'/ ¢ Y KIE A A
¥. GOIYKIEMTRA, DPANHGIA C_

GV ¢6 thé si dung mot s6 bai tap d€ danh gia ngay trén 16p hodc st dung muc “Em c6 tlEé’ 7
délam nhiém vu vé nha cho HS.
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I;g MUCTIEU

Hudng dan dé HS:

- Biét dugc do 16n cua gia téc trong chuyén dong thing bién d6i déu la hing s6.

- Viét dugc cong thic tinh van tdc cha chuyén dong thing bién déi déu va vé dugc do
thi van toc - thdi gian cua chuyén dong nay.

- Xac dinh dugc gia téc, do dich chuyén, quang dudng di dugc, tu d6 thi van toc - thoi
gian mo ta dugc chuyén dong,

- Nhé va vin dung dugc cic cong thiic ctia chuyén dong thang bién déi déu.

I CHUAN B|
Méy chiéu dé€ chiéu cac hinh can thiét.
IIY THONG TINBO SUNG

Xéy dung cong thic tinh do dich chuyén va quang dugc di dugc cua chuyén dong
thing bién d6i déu 1a noi dung trong tdm caa bai nay. C6 nhiéu cich d€ hinh thanh cong

thic nay nhung hai cach don gian va quen thudc déi véi ngudi day la thita nhan van téc
vtv,

trung binh ctia chuyén dong thang bién déi déu la: v, = dé tli d6 tinh d = v_t; hodc
thita nhan dién tich cua hinh giéi han bang duong biéu dién va cac toa do trén hai truc vin
toc - thai gian cua d6 thi, c6 Ao 16n bing do 16n cua do dich chuyén (nhu dé lam véi chuyén

dong thing déu).

IV GO1Y T6 CHUC CAC HOAT PONG DAY, HOC

C6 thé coi bai nay, ngoai hoat dong khai dong chi con hoat dong hinh thanh cac cong
thic tinh gia toc, van toc va do dich chuyén.

Hoat déng 1. KHO1 DONG
@DUa vao nhiing hién tugng quen thudc véi HS dé giap cac em phan biét dugce
chuyén dong thing bién d6i va chuyén dong thing bién d6i déu, chuyén dong thing nhanh

din déu va chuyén dong thing chdm dan déu.

@GV c6 thé cho HS thao luidn nhém dé tra 16i ciu hdi trong phin mé dau.
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Hoat déng 2. HUGNG DAN HS HINH THANH CONG THUC TiNH GIA TOC, VAN
TOC CUA CHUYEN DONG THANG BIEN PO1 DEU

DUa trén nhiing kién thiic HS da hoc trong bai “Chuyén dong bién déi. Gia toc”
dé hinh thanh cdc cong thic tinh gia tdc va van téc cha chuyén dong thang bién ddi déu.

@— Hudéng dan HS hinh thanh nhanh cong thiic tinh gia t6c va van téc dé€ c6 thé
danh nhiéu thai gian cho viéc hinh thanh cong thiic tinh d6 dich chuyén va quang dudng
di dugc.

- Trong muc [. Dinh nghia: GV ¢6 thé yéu cau HS tim hiéu néi dung trong SGK va phat
biéu dinh nghia chuyén dong thang bién ddi déu, chuyén dong thing nhanh dan déu, cham
dan déu.

- Trong muc II. Gia téc: GV ¢6 thé yéu cau HS viét cong thiic tinh gia t6c da hoc ¢
bai trudc.

- Trong muc III: GV c6 thé cung thao ludn véi HS, dua trén cdng thiic tinh gia toc dé
suy ra cong thiic tinh van téc trong chuyén dong thang bién d6i déu.

AV v, =V
CH: 1. Hinha: a= E'—"—Oe 2,78 m/s2.

e

1

2. Béu la chuyén dong thing bién d6i déu vi 86 bién thién vén tdc trong nhiing khoang
thai gian bang nhau déu bang nhau.

Hoat déng 3. VE DO THI VAN TOC - THOI GIAN CUA CHUYEN DONG THANG BIEN
pOI PEU

Tén dung cac kién thiic va ki nang HS da hoc vé do thi cia ham bac nhit dé giap
HS hiéu dugc y nghia cta d6 thi vin téc - thoi gian cta chuyén dong thang bién d6i déu
trong Hinh 9.1.

@— GV c6 thé yéu ciu HS thao luin dé€ tim hi€u cic d6 thi véan toc - thai gian trong
Hinh 9.1.
- Yéu cau HS lam cdc bai tap trong muc nay.

@CH trang 41: 1.a) v=at;

v=v, + at véi a c6 gia tri duong (chuyén dong nhanh dén).
v=v,+at véia c6 gia tri am (chuyén dong cham dan).
2. Trong 4 s d4u: di thing déu véi van téc 1,5 m/s.
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T giay 4 dén giay 6: di chdm dan déu vdi gia toc a = # =-0,75 m/s’.
Tu giay 6 dén gidy 7: ding yén. -

Tu gidy 7 dén gidy 8: di nhanh din déu theo chiéu ngugc lai voi gia t6c a = —— 2

= -1m/s’

(vdn toc va gia tdc cung dau).
Tt gidy 8 dén gidy 9: di thing déu vdi van t6c v=— 0,5 m/s (theo chiéu ngugc lai).
el

1
1

=1m/s* (gia tdc va van toc

Tu giay 9 dén giay 10: di cham dan véi gia toc a=

trai dau).
CH trang 42: 1. d = 60 m
2. a= Av
At

Hoat d6ng 4. HUGNG DAN HS HINH THANH CONG THUCTiNH ©0 DICH CHUYEN
CUA CHUYEN PONG THANG BIEN POI DEU

@Du’a vao viéc do dich chuyén trong chuyén dong thiang déu c6 do lon bing dién
tich ctia hinh ¢6 canh la duong biéu dién cta d6 thi van toc - thoi gian va hai toa d6 tuong
ting d€ suy ra cich tinh d¢ 16n ctia d6 dich chuyén ctia chuyén dong thang bién d6i déu dua
vao d6 thi van téc - thoi gian ctia chuyén dong nay.

@DUa vao phuong phéap tuong tu dé hinh thanh cdng thic tinh d6 dich chuyén,
quing dudng di dugc cha chuyén dong thang bién d6i déu.

- Trong muc 1. Tinh d¢ dich chuyén bing d6 thi van toc - thoi gian, GV ¢6 thé cung HS
thdo ludn vé ndi dung da trinh bay cu thé trong SGK, tir d6 rit ra cach xac dinh bing dién
tich gidi han caa d6 thi.

- Trong muc 2. Tinh d¢ dich chuyén bang cong thiic, GV c6 thé yéu ciu HS chiing
minh cac cong thiic 9.4, 9.5 dya trén nhiing cong thiic da hoc.

l .
®Kh6ng dua ra cac cong thic. v=v, —at; d =v,t —;at' dé mo ta chuyén dong

cham dan deéu.

@CH

a) Mo ta chuyén dong

- Tu gidy 0 dén giay 4: chuyén dong cham dan déu.

- Tu gidy 4 dén gidy 6: chuyén dong nhanh dan theo chiéu ngugc lai.
- T gidy 6 dén gidy 9: chuyén dong thang déu theo chiéu ngugc lai.
b) - D¢ dich chuyén trong 4 s dau: d= 16 m.

- D¢ dich chuyén trong 2 s tiép theo: d = - 4 m.

- D¢ dich chuyén trong 3 s cudi: d = - 12 m.

c)a=-2m/s.

39



d)a=-2m/s.
1. HS tu mé ta dua vao do thi.

2.a) v5 —vi=2ad

a= Vi;dvl- = ;l?(; =-2,5 m/s? (ngugc hudng chuyén dong).
- a -2.5
2
) v=3="70=5 m/s

VI GOI Y KIEM TRA, DANH GIA

GV ¢6 thé st dung mot s6 bai tap d€ danh gia ngay trén 16p hodc st dung muc “Em c6 thé
délam nhiém vu vé nha cho HS.

Bai10.SYROITYDO =~~~ [

I MUCTIEU
Hudng dan dé HS:
- Thuc hién dugc moét s6 thi nghiém dinh tinh d€ rut ra cac yéu t6 anh hudng dén su
roi cua vat.
— Phat biéu dugc thé nao la sy roi tu do.
- Néu dugc cac dac diém ctia chuyén dong roi tu do.
- Van dung dugc kién thiic d€ lam bai tap va giai quyét mot s6 vin dé trong thuc té.

I’ CHUAN B

- May chiéu, video (hodc hinh anh) phidn mdé bai va Hinh 10.1 dé HS quan sat.
- Cac dung cu thi nghiém can tién hanh trong bai.

HI” THONG TIN BO SUNG

Noi dung kién thiic ctia bai nay tuong tu nhu SGK hién hanh. Trong cac cong thic
cua sy roi ty do c6 thém dai lugng do dich chuyén; tuy nhién néu chon chiéu duong hudng
thing ding xudng dudi thi do dich chuyén ciing chinh bing quang dudng vat rai. Do vay,
GV nén tap trung vao cac thi nghiém can thuc hién trong bai d€ HS nhan thic dugc nhiing
yéu t6 nao giy anh hudng téi sy roi cua vat, d€ tir d6 hiéu dugc cac khdi niém va cac cong
thtic trong bai.
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IV” GOIYTO CHUC CACHOAT BONG DAY, HOC
Hoat dong 1. KHOI DONG

Tl‘I mot hién tugng tuong doi bat ngd (tham chi la khong tudng) doi véi HS,
tao su méau thudn trong tu duy cta cic em. Qua dé dan dit dé di t6i ndi dung bai hoc.

@— GV c6 thé chiéu video (hodc hinh anh) vé nha du hanh vi tru da thuc hién thi
nghiém trén Mdt Tring.

- Thao luén cung HS d€ néu ra sy mau thudn: Tai sao chiéc baa va chiéc 16ng chim
lai 6 thé roi xu6ng nhu nhau khi dugc tha, mac du chiéc 16ng chim nhe hon chiéc baa rat
nhiéu lan?

GV chua cén phai giai thich cho HS hiéu ngay ma dé HS tu tim ra nguyén nhan sau
khi hoc néi dung ctia bai.

Hoat déng 2. HUOGNG DAN HS TiM HIEU SU ROI TRONG KHONG KHi

Qua viéc thuc hién mdt s6 thi nghiém don gian, giap HS hiéu dugc su roi cha cac
vat trong khong khi khong chi phu thudc vao khoi lugng cua vat ma phu thudc vao luc can
cta khong khi.

@— GV c¢6 thé cho HS tim hiéu ndi dung trong muc I va dit ra cdu hoi: Em c6 dong
y v6i quan diém cho rang vat nang roi nhanh hon vét nhe hay khong?

- Yéu cau HS thuc hién 3 thi nghiém don gian trong SGK d€ danh gia cau tra 16i cna
cau héi trén.

- Gi6i thiéu vé thi nghiém cua Newton véi 6ng hiat chian khong. Chiéu video thuc hién
thi nghiém nay (néu co).

- Yéu cau HS tra 16i cac cau héi trong muc nay.

@CH: 1. Trong thi nghiém 1: Viluc can tac dung1én qua bong khong dang ké so véi
trong luc tac dung 1én no, con luc can tac dung lén chiéc 1 thi dang ké so véi trong luc tac
dung lén né, do vay qua bong roi nhanh hon chiéc la.

2. Trong thi nghiém 2: Vi td gidy phang chiu tic dung luc cdn ctia khong khi l6n hon
nén roi cham hon.

3. Trong thi nghiém 3: Vi luc can cua khdng khi tac dung 1én hai vién bi déu khong
dang ké so voi trong luc tac dung l1én ching, vi vay chung roi nhanh nhu nhau.

CH: Néu loai bé dugc stic can ctia khong khi thi cac vat sé roi nhu nhau.

Hoat déng 3. HUOGNG DAN HS TiM HIEU CAC PAC PIEM CUA SU ROI TU DO
Tl‘I viéc HS da nhan thic dugc rang luc can cta khong khi 1a yéu t6 anh hudng

dén su roi cta vat, dan dat d€ hinh thanh khai niém sy roi ty do va cac dac diém cta chuyén
dong roi ty do.
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@
@ - GV ¢6 thé yéu cau HS tim hiéu trong SGK va phat biéu dinh nghia sy roi tu do.

- D6i v6i cac dac diém cua chuyén dong roi tu do:

+ GV ¢6 thé€ yéu cidu HS lam thi nghiém theo nhdém dé€ xic dinh phuong, chiéu cua
chuyén dong rai tu do.

+ Dua vao Bang 10.1, yéu ciu HS tinh toan d€ xem chung c6 thod mén cac cong thiic
ctia chuyén dong thdng nhanh din déu hay khong.

+ Gidi thiéu gia tri cha gia toc roi tu do & gdn mat dat. Thong bao cho HS rang gia toc
roi tu do sé dugc thuc hanh do & bai hoc sau.

- Dua vao cac cdng thiic lién hé trong chuyén dong roi tu do, yéu cau HS lam mét s6
bai tdp trong muc nay.

@HD: 1. HS ty thuc hién thi nghiém va rat ra nhan xét.

2. C6 thé thuc hién bang cach tha mét qua bong cach mat tuong khoang 0,5 cm; néu khi
roi ma béng cham tudng thi chitng t6 mat tudng khong phéng. (Chu y cach lam nay sé phat
hién dugc bé mit biic tudng khong phing trong trudng hgp mit tudng 16i ra).

3. HS st dung phuong én san c6 dé thuc hién.

CH: 1. Dya vao Bang 10.1 va tinh toan thdy rang quang dudng roi ti 1é thuin véi binh
phuong thai gian roi, tit d6 nhan xét chuyén dong roi tu do la chuyén dong nhanh dén déu.

2. Tinh dugc cac gia trj gia t6c roi tu do: 9,802; 9,754; 9,802; 9,790; 9,802 (m/s?).

Trung binh g= 9,791 m/s%.

CH: 1. Vi trong sy rdi tu do vat chuyén dong thang, khong ddi chiéu.

2. C6 thé dung phuong an sau: Tha mdt vat ndng roi xudng giéng tu vi tri miéng giéng,
dung dong ho do thoi gian ti luc tha vat t6i lic nghe thdy &m thanh ma vat cham day giéng
(déy la tong thoi gian vat roi tii miéng giéng xudng day giéng va thai gian 4m thanh truyén
ti day giéng téi tai). Biét dugc gia tdc roi tu do va van toc truyén am trong khong khi, ta sé
tinh dugc khoang cach tli miéng giéng tGi day giéng.

V7 GOIYKIEM TRA, PANH GIA

GV co the sit dung ba tap van dung de danh gia ngay trén lop hoac st dung muc
“Em c6 the” dé lam nhiém vu vé nha cho HS.

Bai 11. THYC HANH: DO GIATGC ROI TY DO

I” MUCTIEU
Hudng dan dé HS:
- Thiét ké phuong an hodc lya chon phuong an va thuc hién phuong an, do dugc gia
toc rai tu do ctia thanh tru thép hodc vién bi thép bang dong ho do thoi gian hién s6 va cong
quang dién.
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- Lap rap dugc dung cu thi nghiém dé do gia téc roi tu do cua vién bi thép.
- Tién hanh thi nghiém nhanh, chinh xac.
- Xéc dinh dugc sai s6 cta phép do.

¥ CHUANB|

— Chuan bj theo nhém HS dung cu thi nghiém theo SGK.
- Cé thé yéu ciu HS xem bai roi tu do, bai thuc hanh do toc do.

]

‘

N\

IIY THONG TIN BO SUNG E

Trong thuc hanh do t6c do, HS da biét cach do thai gian bang dong hé do thoi gian
s0 va cong quang dién. Bai hoc nay, HS van dung dé tién hanh do gia t6c roi tu do. Co t
tién hanh do gia téc roi tu do theo hai phuong an:

i)

m

2

Phuong an 1: Xac dinh gia toc roi ty do theo cong thiic g = ;—:

Al

Phuong 4n 2: X4c dinh gia téc rai tu do theo cong thiic v* = 2gs (v6i v=0).

IV’ GOIYTO CHUC CACHOAT DONG DAY, HOC

|

Hoat dong 1. KHOI DONG

\
I

GV 6 thé néu mot s6 tinh hudng thuc tién can xac dinh vin t6c cta cac vat tl
roi tu do d€ cudén hut HS.

U]

@Néu mot s6 tinh hudng rai tu do, vi du van dong vién nhay du, & do cao nhat diwﬁ,_
thuong van dong vién sé dé€ roi tu do khoang mot phat réi méi bat du,... Néu vin dé can xi¢
dinh gia toc roi tu do. Cac vat roi tu do chuyén dong rat nhanh, cin cac dung cu do chi
xac thoi gian chuyén dong.

Yéu cdu HS néu uu diém cta phuong phép do thoi gian bang d6ng hé do thoi gian hiép)
s0 va c6ng quang dién. —

Hoat déng 2. HUGNG DAN DE HS THIET KE PHUONG AN THi NGHIEM \%
TIEN HANH THi NGHIEM PO GIA TOC ROITU DO

L

®Khai thac von kién thiic, kinh nghiém cua HS vé do toc do va cac bai hoc E
chuyén déng nhanh dan déu, roi tu do sé gitp HS c6 phuong an thiét ké thi nghiém. C

- Huéng dan HS thao ludn theo nhém phuong an thi nghiém do gia toc roi ty dE

- GV trao d6i phuong an thi nghiém véi tiing nhém. Co thé goi y: Roi tu do la chuyén
dong nhanh dan déu, vy c6 nhiing cich nao xac dinh gia téc ctia chuyén dong nay.
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- Chia cdc nhém lam theo hai phuong an.
- Hudng dan HS tién hanh thi nghiém va ghi két qua vao bang s6 liéu, tinh todn va tra
16i cac cau hoi theo yéu cau cta SGK.

®Cé thé huéng dan HS doc phan ghi chu d€ nam ré thao tac thi nghiém. Trong
bai thuc hanh nay cin diéu chinh cho mang ding d€ dam bao thanh tru thép hoic vién bi
thép roi qua cdng quang dién, chu y gia d6 vién bi cin dat tim vai hodc dit nin dé€ vat roi
khong ban ra.

2
@HD: 1. Xac dinh gia t6c roi tu do theo cong thiic g = ?,S-

2. D€ xac dinh gia téc rai tu do chia vat can do quang dudng vat roi va thoi gian roi.

3. Can chu y diéu chinh méng thing diing (quan sit day doi), dong thoi diéu chinh
cOng quang dién dé tru thép roi qua cong quang dién.

4. Can dat dong ho do thoi gian hién s6 ¢ ché do A<>B.

Hoat dong 3.BAO CAO KET QUA THi NGHIEM

Hoat dong nay giup HS biét cach trinh bay két qua thi nghiém, phat trién y tudng
thiét ké thi nghiém.

@— Yéu cdu 1 hodc 2 nhom HS trinh bay két qua thi nghiém truéde 16p.
- Cac nhom HS khac so sanh két qua thi nghiém ctia nhom.

- Thao luan vé cau tra loi cac cau hoi trong SGK.

- Hudng dan HS viét bdo cdo thi nghiém.

®GV c6 thé ty thiét ké mau bdo cdo thi nghiém.

VI XU Li KET QUA THi NGHIEM
Vi du két qua thi nghiém:

Dai lugng Lan do

s(m) 0,2 0,4 0,5 0,6 0,8

tl(s) 0,204 0,285 0,320 0,350 0,405

t,(s) 0,203 0,286 0,322 0,352 0,407

t}(s) 0,201 0,289 0,319 0,351 0,404
t(s) 0,203 0,287 0,320 0,351 0,405
At 0,001 0,002 0,001 0,001 0,001
ot 0,5% 0,5% 0,3% 0,2% 0,3%
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I

gT=27=9,736, 5t= 0,4%
t

As = 0,0005 (ntia do chia nho nhat)

[¥)

ds=0,12% (tinh theo cong thiic & s cho tling s, rdi tinh gia tri trung binh)
8g=08s+2.0t=0,12% + 2.0,4% = 0,92%

Ag=8.8g=9,736.0,92% = 0,086

Ghi két qua: g=9,736 + 0,086 (m/s?)

s(m)
0,9
0,8 }
0,7 /

0,6

0,5 /
04 /
0,3

i3 V4

0,1

0 0,1 0,2 0,3 0,4 05 t(s)

D6 thi quang duong va thai gian roi

I MUCTIEU

Hudng dan dé HS:

- Biét cach phan tich chuyén dong ném (nén ngang va nén xién) thanh hai chuyén dong
thanh phan vu6ng géc véi nhau.

- Vén dung dugc cac kién thiic da hoc vao viéc tim hi€u cac chuyén dong thanh phén
cta chuyén dong ném.

- Viét dugc cac phuong trinh cua cdc chuyén dong thanh phan.

- Van dung dugc kién thiic vé chuyén dong ném dé€ (ing dung vao mot s6 tinh hudng
don gian c6 lién quan, vao hoat dong trai nghiém cta bai nay.
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" CHUANB|
- May chiéu.
- Dung cu d¢€ lam cac thi nghiém trong bai.
- Dung cu ty tao c6 thé ban cac vat theo phuong nam ngang, phuong xién.
- Mot s6 dung cu tu tao d€ lam mau cho HS ché tao cac thiét bi can thiét cho hoat dong
trai nghiém.

II” THONG TIN BO SUNG

- Trong chuong trinh va SGK Vit li trudc nam 1990, cac chuyén dong ném ngang va
ném xién cua mot vat dugc giai thich dva vao Nguyén li vé sy doc ldp ctia chuyén dong: “Khi
mot vat dong thai tham gia nhiéu chuyén dong thi cac chuyén dong nay xay ra doc lap véi
nhau”. Viéc sti dung nguyén li nay lam cho viéc phén tich cac chuyén déng ném tré nén don
gian. Tuy nhién c6 nhiéu ngudi cho rang trong Vit li chi ¢cé Nguyén i déc lap vé tic dung:
“Néu mat vat dong thai chiu tdc dung ctia nhiéu lyc thi méi luc truyén cho vat mét gia toc
ddc lap, khong phu thudc vao su c6 mat cta cac luc khac’, khong c6 Nguyén li doc lap vé
chuyén dong. Viéc dua ra Nguyén li doc ldp vé chuyén dong kho dugce chdp nhan vi trong mot
hé quy chiéu xac dinh, vét chi c6 thé c6 mot vi tri, khong thé dong thoi cé nhiéu vi tri khac
nhau, nghia la khong thé tham gia dong thoi vao nhiéu chuyén dong. Cach phan tich céc
chuyén dong ném ngang va ném xién ra cac chuyén dong thanh phan vudng géc véi nhau
thuc chit chila chiéu cac vecto do dich chuyén lén cac truc chia toa do Descartes va khdo sat
su thay d6i cua chung theo thoi gian.

Tuy trong chuong trinh Vit li ndm 2018 khong yéu ciu dua ra hé toa do Descartes
nhung & bai 4 SGK méi van dé cap hé toa do nay d€ thuin lgi cho viéc phan tich chuyén
dong ném ngang ra hai chuyén dong thanh phan thing diing va nim ngang nham gitp giai
bai toan vé tim thdi gian chuyén dong, tim cao va tam bay xa cua vat trong chuyén dong
ném ngang.

- Chuong trinh va SGK Vit li 16p 10 nam 2006 déu trinh bay cac chuyén dong ném
trong phan Dong luc hoc, sau cac dinh luat Newton. Chuong trinh va SGK Vit li theo
chuong trinh nam 2018 dua cac chuyén dong ném vao phan Ddng hoc, khi HS chua dugc
hoc cic dinh ludt Newton. Do d6 cin nhac d€ HS nhé lai kién thiic da hoc vé luc ¢ 16p 6.
Cu théla:

+ Luc 1a nguyén nhan lam thay d6i chuyén dong cta vat (lam cho vét chuyén dong
nhanh 1én, chdm di, d6i hudng chuyén dong). Do d6, khi khong cé luc tic dung thi vat
chuyén dong thing déu.

+ Luc tiép xuc (luc dan hoi cta 16 xo, lvc dan hoi cha co bap,...) chi ¢d tac dung khi tiép
xuc véi vat. Khi khong con tiép xuc véi vét thi luc nay khong con tac dung lén vat nita.

+ Luc khong tiép xuc (trong luc, luc dién, lyc tu,...) la luc ¢ tac dung ngay ca khi
khong tiép véi vat.
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Viéc 6n tap nay sé giup HS hiéu dugc tai sao chuyén dong thanh phan theo phuong
ndm ngang la chuyén dong thing déu va chuyén dong thanh phin theo phuong thing diing
1a chuyén dong bién déi déu, du chua hoc cic dinh luat Newton.

VY GOIY T6 CHU'C CAC HOAT DONG DAY, HOC

Hoat dong 1. KHOI DONG
Dung mét hién tugng quen thudc véi HS dé thu hut su chu y ciia HS vao bai hoc.

®— GV yéu cau HS quan sat hinh anh va tra 16i cau héi trong muc khéi dong &
dau bai.

- Yéu cau HS nghi cach bao v¢, chiing minh dy doan cua minh.

Hoat déng 2. HUONG DAN HS QUAN SAT THi NGHIEM VE CHUYEN DONG
NEM NGANG DE RUT RA NHAN XET

®D1‘mg mot thi nghiém don gian minh hoa cho sy giong nhau giita chuyén dong
ném ngang va chuyén dong roi tu do.

®— Néu r6 muc dich caa thi nghiém la dé kiém tra cac du doan dua ra & hoat dong
trai nghiém.

- Giai thich cach lam cho 2 hon bi cung roi mét luc.

- Nhac HS quan sét, lang nghe xem 2 hon bi ¢6 roi cham dét cung lac khong.

- Yéu cau HS dua ra cac nhan xét tii viéc quan sat thi nghiém va hinh phén tich anh
hoat nghiém.

Hoat d6éng 3. HUGNG DAN HS TiM HIEU VE CAC CHUYEN DONG THANH PHAN
CUA CHUYEN DONG NEM NGANG

@Sﬁ’ dung hinh phan tich anh chuyp hoat nghiém cta thi nghiém Hinh 12.1 d€ gitap
HS thiy chuyén dong thanh phan theo phuong thang ding ctia chuyén dong ném ngang c6
cac dac diém cua chuyén dong roi tu do.

@— Sau khi phén tich chuyén dong ném ngang ra hai chuyén déng thanh phan,
c6 thé yéu ciu HS trao doi theo cdp dé xac dinh tinh chat cta hai chuyén dong thanh
phdn nay (Cé phai 1a chuyén dong thiang khong? La chuyén dong thiang déu hay thing
bién d6i déu?).

- Hudng dan HS viét phuong trinh d6 dich chuyén - thoi gian ctia cac chuyén dong
thanh phan.
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- Hudéng dan HS lam thém cac thi nghiém minh hoa cho tinh chit cua chuyén dong
ném ngang.

- Hudng dan HS tra 16i ciu hoéi va lam cac bai tip con lai trén 16p.
4y CH trang 49: Dya vao cac Hinh 12.1 va 12.2:

- Su thay déi vi tri theo phuong thang ding cta hai vién bi la nhu nhau.

- Chuyén dong thanh phin theo phuong ndm ngang va phuong thang diing cia vién bi
A la doc lap véi nhau.

CH trang 50: Vit bi ném ngang khi dang chuyén ddng chi chiu tac dung ctia trong luc
(néu bo qua luc can ctia khong khi) hudng theo phuong thing diing ma khong c6 luc tac
dung lén vét theo phuong ngang nén sé khong gay ra gia téc cho vat theo phuong nay, vi vay
vit sé chuyén dong thing déu theo phuong ngang.

CH trang 51: 1. a) Theo c6ng thtc tinh thaéi gian cham dat: t=NI2—T nén vat ném tu

. g
do cao h sé cham dat trudc.

b) Theo cong thiic tinh tdm bay xa: L = v f—, vivédn tocv, nhu nhaunén vat ném tu
d6 cao h, sé c6 tim bay xa l6n hon. g

2H 2.490
2.el)t=’—= =10 s.
g 9.8

b)L=v t=1000 m.

c) v= ‘!vi +v2

V= Jloo2 +98% ~ 140 m/s.

Hoat déng 4. HUGNG DAN HS TIM HIEU KHAI NIEM CHUYEN DONG NEM XIEN

voiv = gt=98 m/s.

@ Ngoai vi du vé chuyén dong ném xién trong SGK, GV c¢ thé gidi thiéu nhiéu hién
tugng khéc lién quan dén loai chuyén dong nay, giap HS nam dugc kién thic.

@GV c6 thé yéu cau HS doc phan ndi dung muc I, r6i tim thém cac vi du vé chuyén
dong ném xién.

Hoat dong 5. HUGNG DAN HS PHAN TiCH CHUYEN PONG NEM XIEN VA
XAC DINH CAC PAC PIEM CUA CAC CHUYEN PONG THANH PHAN

@ Hudéng dan HS ty tim hiéu vé cac chuyén dong thanh phén cta chuyén dong ném
xién, tir d6 thao ludn dé tim ra cac cong thiic tinh.

@— Do cdu tric cia muc nay tuong tu nhu muc Chuyén dong ném ngang nén GV
c6 thé t6 chiic d€ HS tu tim hiéu SGK vé phan tich chuyén ddng ném xién va xay dung cong
thic tinh tdm cao va tam xa.
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- Hudng dan HS lam bai tap vi du trong SGK, trén co s d6 van dung dé lam cac bai
tdp van dung ctia muc nay.

@CH: 1. - Van tdc cha vién bi theo phuong ndm ngang:
2

Sau 0,1 50,2 s:v =v, =V, cos45°= 4"7 = 2\/5 m/s

- Vén t0c cha vién bi theo phuong thing diing:

+Sau0,1s:v =v, - gt=v;sin45°- g. 0,1 ~ 1,85 m/s

+Sau 0,2 s: v = v,;sin45°- g.0,2 ~ 0,87 m/s

Voy _ Vesings®

2. a) Vién bi dat tdm cao H vao luc t=—=——-~0,29 s
g g
! 2\:
v sin® o ! L%I
H=d, max=— = Z_~0,4 m

2g 29,8

¢) Gia toc cta vién bi 6 tdm cao H: a= - g= - 9,8 m/s?

3. a) Van t6c cha vién bi ¢ thoi diém t bitki: v= Jvz +v;

Viv_khong d6i nén v ¢6 gia tri nhé nhat khi v = 0'(khi dat tdm cao H)
b) Vién bi cé van tdc cuc tiéu vao thoi diém t= 0,29 s.

4. a) Vién bi cham san khi: t"=2t=2.0,29=0,58 s

b) Khi vit chamsan v =v_= 2J2 m/s

V, =V —gt' =242 -9,80,58=-2,85 m/s

= Vin téc cha vién bi khi cham san:

v=Jvi +vi = JV2) + (-2,85)* ~ 4,02 m/s

¢) Tam xa cia vién bi: L=v,, .t =242.0,58=1,64 m.

Hoat déng 6. HUGNG DAN HS THUC HIEN HOAT PONG TRAI NGHIEM

Hoat dong trai nghiém nay giup HS ting dung kién thiic da hoc dé giai quyét mot
van dé trong thuc té.

@ Yéu cau HS lam viéc theo nhém, c6 bao cao két qua thi nghiém giii cho GV.

V' GGIY KIEM TRA, DPANH GIA

GV co the sir dung Hoat dong trai nghiém de danh gia hoac stt dung muc “Em co the”
de giao nhiém vu veé nha cho HS.
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CHUONG I PONG LUC HOC

Bai 13. TONG HOP VA PHAN TiCH LUC. CAN BANG LUC

]

I:\f MUC TIEU
Hudng dan dé HS:
- Diing hinh vé tdng hgp dugc cac luc tac dung trén cing mot dudng thing.
- Dung hinh vé phan tich dugc mot lvc thanh cac luc thanh phan vudng goc.
- Phat biéu dugc quy tac hinh binh hanh lyc. Vé dugc hinh vé thé hién quy tac nay
- Néu dugc khai niém vé cac luc can bang, khong cin béng.

N\

/ﬂl
1)

" CHUAN BI

— On lai kién thic vé biéu dién lvc da hoc & 16p 6.
- Hinh vé hodc video vé hai ca n6 kéo mot tau ché hang.

UEAl

II¥ THONGTIN BO SUNG

Trong cac SGK trudce day, quy tac hinh binh hanh thudng dugc rit ra tir thyc nghigmr
GV trinh bay thi nghiém dé chiing minh rang hop luc ctia hai luc dong quy dugc biéu G —
bang dudng chéo cta hinh binh hanh ma hai canh biéu dién hai luc thanh phén. Trong SG
l4n nay, v6i quan niém luc 13 mat dai lugng vectd, ta médc nhién thira nhin phép téng
lucla phép cong vecto theo hinh binh hanh. Viéc kiém chiing lai quy tic d6 sé dugc tién han
trong mot bai thuc hanh riéng. Vé phan tich luc, theo chuong trinh yéu ciu phan tich du\é‘i]_
mot lyc thanh cac luc thanh phan vuong goc, do vay chi nén chon cac vi du trong d6 44
dung ctia luc cin phén tich ¢ biéu hién ré rang theo hai phuong xac dinh (vi duy: vat dat (réﬁ
mdt phang nghiéng hodc vat treo dudi 10 xo,...).

] U

‘)

of a2

Phén tich lyc la phép thay thé mot luc bang hai luc thanh phdn cé taic dung g

hét nhu luc ay.
Khi phén tich luc thi hai lyc thanh phan phai vuong géc véi nhau d€ luc thanh phanfhav
khong c6 tac dung nao theo phuong cua luc thanh phan kia.

IV GOI1Y T6 CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC

WG

Hoat dong 1. KHOI DONG
Xuét phat tii tinh hudng thuc té, cho HS thiy su cin thiét cua viéc tdng hop luc.
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®— GV ¢6 thé dit van dé: Trong thuc té, c6 nhiéu truong hgp mot vat chiu tac dung
cua nhiéu luc, r6i chiéu video clip vé hai ca nd kéo mot tau ché hang dé HS quan sat.

- Ggiy cho HS thao ludn cac cidu hoi 6 phan mé dau.

Hoat déng 2. HINH THANH CAC KHAI NIEM TONG HOP LUC, HOP LUC, LUC
THANH PHAN

Khai thac cac tinh huéng trong Hinh 13.1a va 13.1b trong SGK dé hinh thanh cac
khai niém: tong hop luc, luc thanh phan, hop luc.

- GV yéu cau HS doc phan doc hiéu, tit d6 phat biéu cac khai niém: luc thanh
phén, hop luc, tdng hop luc.
- Yéu cau HS tra 16i cau hoi trong SGK.

V‘1 luc ddy ctia nguoi bo (F) tac dung 1én hop valam hép chuyén déng nén luc nay
c6 thé thay thé lyc ddy cta haianh em (F, va F,).

Hoat déng 3. THIET LAP QUY TAC TONG HOP LUC
1. Tong hgp hai lyc ciung phuong

G(ji y cho HS thao ludn vé cac tinh hudng trong cac Hinh 13.2a va 13.2b SGK dé
rut ra quy tic tong hgp hai lyc cung phuong (hai luc tdc dung trén cing mot dudng thang).

@GV yéu ciu HS tra 16i cau hoi trong muc nay va rut ra quy tac tong hgp hai luc
cung phuong.

@CH:

1. a) Hai lyc cing phuong, cung chiéu: D6 16n F=F +F, =3 + 5= 8 N; cing hudng
véi Fiva Fz.

b) Hai luic cting phuong, nguoc chiéu: F= |F - F| = |5 - 3| = 2 N; cting huéng véi F, .

2. Khi hai lyc cung phuong, ciing chiéu, lvc tong hgp c6 d6 16n bang tong hai luc thanh
phan va cung huéng véi hai luc do.

Khi hai luc cing phuong, ngugc chiéu, luc téng hgp c6 dd 16n bang gid tri tuyét doi cua
hiéu hai lyc thanh phan va cing huéng véi luc ¢6 d6 16n 16n hon.

2. Tong hop hai luc dong quy

Tr(’j lai cac cau hdi 6 phan mé dau cta bai vé hai ca nd kéo tau chd hang. Vi lucla
mot dai lugng vectd nén phép tong hgp luc phai tudn theo phép cdng vectd (quy tic hinh
binh hanh).
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®— GV goi moét HS 1én bang vé hinh thyc hién 3 budc nhu trong SGK. Trong khi
do, cac HS khéc vé hinh vao vé.

- GV yéu cdu HS lam vao vo bai tap ctia phan 2 muc I SGK. Cé thé cho mét s6 HS lam
nhanh mang lén chim lay diém.

)

(L /CH:

1. o = 90°. Hinh minh hoa:

2.b) F, = 80004/3 ~ 13856

d)E = 8000§2 ~ 11314 N. F,

Hoat dong 4. HINH THANH KHAI NIEM VE CAC LUC CAN BANG VA KHONG
CAN BANG

Xué’t phat tit diéu kién cén bang ctia chat diém dé HS hiéu khai niém cac lyc cdn
bang va khong can bang.

- GV can lam r6 diéu kién dé mot hé luc la hé luc can bang gom c6 2 y: Cac luc
dé tac dung lén cung mot vat va hgp luc bang khong.

- Néu thiéu mot trong hai diéu kién d6 thi 1a hé luc khong cin béng, ching han nhu
cac truong hop sau:

+ Céc luc tac dung vao vat c6 hop luc khac khong. Khi dé hgp luc nay sé lam bién déi
van tOc cha vat.

+ Hai ldc truc doi tac dung vao hai vat khac nhau. Nhu vay, phép cong hinh hoc cta
hai luc cho két qua bang khong, nhung hai luc nay khong can bang vi tic dung vao hai vat
khac nhau.

- GV yéu cau HS tra 16i cac cau hoi trong SGK.

@CH:

a) Co hai luc tac dung 1én quyén sich, d6 la: trong luc va phan luc.

b) Hai luc nay can bang nhau nén quyén sach nam yén.

CH:

1. F, = 100 N, huéng vé phia trudc.

2. a) Tinh hudng & hinh 13.7b va 13.7d ¢6 hgp luc khac khong.

b) G Hinh 13.7b: Duéi tac dung luc ddy ctia tay lam cai but chi chuyén dong trén mat ban.
O Hinh 13.7d: Duéi tic dung cta trong luc lam qua bong chuyén dong xuéng dudi.
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Hoat ddng 5. THUC HIEN PHEP PHAN TiCH LUC

Gitp HS phén tich luc theo hai thanh phin vudng géc vdi nhau, dong thai hiéu
dugc y nghia ctia viéc phan tich lyc.

@— GV yéu ciu HS doc phan doc hiéu, ggi y cho HS thao luén vé tic dung cua trong
luc P trong Hinh 13.8 SGK, qua d6 thdy dugc ring: Phan tich luc la thay thé mot luc bing
nhiing luc thanh phan c6 tac dung giong hét luc do.

— Goi mot HS 1én bang vé hinh phén tich trong luc P ra hai thanh phén song song va
vudng goc véi mat phang nghiéng. Trong khi d6, cac HS khéc vé hinh vao ve.

- GV yéu cau HS lam bai tap trong muc nay.

@CH: 1. Luc dan héi cia 1o xo, trong luc va phan luc ctia mdt phang nghiéng.

2. Trong luc P ¢6 hai tac dung: mot thanh phén gay ra 4p luc 1én mat phing nghiéng
(vudng géc vdi mit phang nghiéng), mot thanh phan co xu huéng kéo vat chuyén dong trén
mdt phang nghiéng (song song v6i mat phang nghiéng).

VI GOIY KIEM TRA, PANH GIA

C6 thé dua ra bai tap sau dé kiém tra nhanh:

Mot vat c6 trong lugng P = 20 N dat trén mot mit phang nghiéng hgp véi phuong ndm
ngang mot goc o = 30°.

a) Vé hinh phan tich trong luc ra hai luc thanh phan vuéng géc va song song véi mat
phang nghiéng.

b) Tinh d6 l6n ctia méi luc thanh phan do.

Bai 14.DINHLUATINEWTON =

I MUCTIEU

Hudng dan dé HS:

- Nhan biét dugc rang luc khong phai la yéu t6 cin thiét d€ duy tri chuyén dong cua
cac vat.

- Phat biéu dugc dinh luat 1 Newton.

- Nhén biét dugc quan tinh la mét tinh chat cta cac vat, thé hién & xu hudng béo toan
van toc (vé hudng va do 16n) ngay ca khi khong c6 luc tac dung vao vat.

- Néu dugc vi du vé quan tinh trong mdt s6 hién tugng thuc té, trong dé mot s6 truong
hgp quan tinh c6 1gi, mdt s6 truong hgp quan tinh c6 hai.
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- Viét va trinh bay dugc dé tai vé quan tinh trong cac tai nan giao thong va cach
phong tranh.

I CHUANBI
- Hinh vé (hodc video clip) vé con tau vii tru Voyager.
- Thiét bi d€ phuc dung thi nghiém lich su ctia Galilei.
- Thi nghiém v6i méang trugt cé6 dém khong khi.
- Thiét bi dé minh hoa cac vi du 6 Hinh 14.1, 14.3, 14.5 SGK.

I THONGTIN BO SUNG
Néu xét theo quan diém thuan tuy toan hoc thi mot s6 HS, sau nay khi hoc dinh luat 2

Newton a = £, 6 thé quay lai thac mac rang phai chang dinh luat 1 chi la mot truong hop
m

déic biét cta dinh luét 2, khi F =0 thia=0. GV can phan tich cho HS: dinh luat 1 la két qua
cta sy khdi quat hod, tritu tugng hoa cia Newton tii cdc quan sat thuc nghiém. Thuc vay,
trong thuc té khéng thé nao cé vat hoan toan khong chiu tac dung ctia vat nao khac, nhung
bang tu duy tritu tugng, Newton da khang dinh dugc ring trong truong hgp do, vat sé diing
yén hodc chuyén dong thing déu. Nhu vay, dinh luat 1 c6 mot y nghia riéng ctia n6, chi
khong don thuén la moét truong hgp riéng cua dinh luét 2.

- Trong moét s6 SGK trudce day, khi noi vé y nghia ciia dinh luat 1 Newton, thuong néu
mot ¥ nghia vé mit li luan cta dinh luat nay la né khang dinh su tdn tai ctia hé quy chiéu
quan tinh, tic la hé quy chiéu ma trong do6 ta quan sat thay nhiing vét ty do thi khong c6 gia
toc. Tuy nhién, vin dé d6 hoi khoé nhén thiic d6i véi HS pho thong, nén trong sach lan nay
khong dé cap diéu d6 ntia. Trong SGK lan nay ciing khong dé cap hé quy chiéu phi quan
tinh, nén ta mdc nhién coi la cac hién tugng nghién ctiu 6 day déu xay ra trong hé quy chiéu
quan tinh.

- Theo chuong trinh vat li THPT ndm 2006, kién thtic vé ba dinh luat Newton dugc
trinh bay chung trong mét bai hoc va day trong 2 tiét. Theo chuong trinh vat li THPT nam
2018, kién thiic vé “Ba dinh luat Newton” 1a nhiing kién thiic kinh dién cta vit li, nén vé
mat ndi dung khong cé thay doi. D€ tao diéu kién cho GV ¢6 thé thuén lgi hon trong viéc
t6 chiic dugc cac hoat dong hoc cho HS, SGK Vit Ii 10 da trinh bay bai hoc nay trong mot
bai hoc doc lap.

- Vé thi nghiém mang nghiéng cua Galilei st dung trong bai, néu ché néi hai méang 1
va 2 khong dugc tron chu sé dan dén vién bi vap vao cho noi dan dén giam tée do va anh
hudng dén muc do thanh cong cua thi nghiém.

- Hién nay, bang ki thuat tao ra “dém khi”, c6 thé€loai bo dugc luc ma sat va dit bang
dém khi nam ngang, khi d6 vat chuyén dong trén “dém khi” chi chiu téc dung cta hai luc
can bang, d6 la trong luc va phan luc ctia “dém khi”. D6i voi nha truong dugce trang bi bo thi
nghiém nay, GV c6 thé t6 chiic cho HS dugc lam thi nghiém minh hoa dinh luat 1 Newton
nhu sau:
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Dung cu thinghiém

- Mot bang dém khi c6 tiét dién ngang hinh chii V ngugc, trén hai mdt bang c6 nhiéu
16 nhé dugc phan b déu doc theo bang. Bén canh bing cé gan thudc d€ do quang duong
chuyén dong; mdt vat trugt co tiét dién ngang hinh chii V ngugc, phia trén c6 16 cam tdm
chan sang c6 chiéu dai 0,1 m.

- Dung m§t may bom dédy khong khi da bi nén vao trong long mang. Luéng khi phut ra
tui cac 16 tao ra mot “dém khi” gita vat va mang lam ma sat gitia vt va mang rét nho.

- Dé do dugc thai gian chuyén dong ta can dung hai cdng quang dién va dong hé do
thoi gian hién s6 c6 thé do dugc nhiing khoang thoi gian rat nho, ¢d 1 ms dén 10 ms.

Tién hanh thi nghiém

- Cho vit trugt chuyén dong theo quan tinh va khong c6 ma sat trén dém khi dat
nam ngang.

- Do va so sanh vén tdc ctia vat tai hai diém bat ki bang cach s dung cdng quang dién
va dong hoé do thoi gian hién s6 dé€ do thoi gian tdm chan sang chan cdng quang dién.

- Biét chiéu dai tdm chan sang va thoi gian vat chdn cong quang dién ta xac dinh dugc
van toc cua vat.

Cac budc tién hanh thi nghiém cy thé nhu sau:

+ Dat bang dém khi ndm ngang, néi véi bom khong khi véi bang dém khi. Co6 thé kiém
tra bang thudc thing bang hodc biang cach bat bom khi réi dat vat trugt trén biang dém khi
néu vat khong bi dich chuyén thi bang da nam ngang.

+ Cam tdm chan siang lén vat trugt.

+ Noi hai cOng quang dién véi dong ho do thoi gian hién s6 va dit ¢ hai diém bat ki
trong khodng gitta hai ddu bang dém khi sao cho tdm chan siang c6 thé chan chum tia hong
ngoai ctia cOng quang dién.

+ Dit ché do dong ho do thai gian vat chan cdng quang dién.

+ Dt vat bén ngoai hai c6ng quang dién. Bat bom khi va diéu chinh t6c do ludng khi.

+ D4y nhe vat trugt chuyén dong vé phia hai cong quang dién.

+ Doc gia tri thoi gian qua hai cdng quang dién trén dong ho va ghi vao bang s liéu.

+ Nhin nit Reset trén dong ho do thai gian, diéu chinh vi tri c6ng quang dién va thuc
hién lai thi nghiém hai lan nia.
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Két qua thi nghiém

Do dai tdm chan sang: [=0,1 m

Dai lugng t 2 v v

Lan 1

Lan 2

_-—.AL]
- ’

Lian 3

Sau khi do dugc thoi gian qua hai cdng quang dién, tinh van toc cua vat tai cacfvity

m
0

cong quang dién theo cong thiic v= ¥ ta thay gia tri van toc tai hai cong quang dié
bang nhau.

Nhu véy c6 thé néi, khi khong co luc tic dung vt chuyén dong thing déu.

Al

®Dé viéc thuc hién thi nghiém dam bao thanh cong, cin chi y nhiing diém say
- Can dit bang dém khi ndm ngang, c6 thé st dung thudc thing bing hodc dit vét thu
trén bang dém khi va diéu chinh bing dém khi bang vit diéu chinh dudi bing.

0

=

Q

ot

- Diéu chinh c6ng quang dién sao cho tdm chan sang gan trén vat trugt chac dqu )
héng ngoai khoang gitia hai cuc ctia cdng quang dién.

- Dt ché d dong ho do thai gian vat chin cdng quang dién. | ,—:j

Iy GO Y VE TG CHUC HOAT DONG DAY HOC

Hoat dong 1. KHO1 DONG Cj )
@Sl’j dung quan niém von c6 ctia HS véi moi quan sat thong thuong. Vi du nr%

ciing biét néu ngling kéo hodc ddy mot vat dang chuyén dong thi vat do khong tiép tuc\vdi
van toc khong d6i ma diing lai. Hay cho rang mot vat muén duy tri chuyén dong duoq thi
can phai ¢6 lyc tac dung vao né. Tu d6, dua ra vi du vé hién tugng mot vat van chuyén dorg. :

tru Voyager 1 va 2 khi ching da di ra khoi Hé Mat trgi. Hoi: diéu gi da giup cho ca hailc
tau tiép tuc chuyén dong thing déu rai xa Trai DAt, méc du trén thuc t€ khong con luc ndo—
tac dung lén ching nita.

@GV cho HS quan sat hinh vé hodc xem video clip vé chuyén dong ciia con téuﬁ

Hoat dong 2. PHAN BIET QUAN NIEM CUA ARISTOTLE VA GALILEI L

[

Phan biét quan niém cta Aristotle va Galilei d€ phat hién ra néu khong c6 lyc ma
sat thi khong can dén luc d€ duy tri chuyén dong cua mot vat.
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@GV lam mot vai thi nghiém dan téi quan niém ctia Aristotle: d@y mot hop phén
trén ban, khi ngling ddy thi né diing lai; ddy nhe cho mét hon bi lian trén mang nam ngang,
mot lac sau hon bi ciing dung lai. Tt nhiing hién tugng nhu vay, Aristotle da di dén két
ludn: Phai ¢6 luc mdéi duy tri duge chuyén dong. GV dit ciu hoi cho HS thao ludn: Em c6
tan thanh két luan dé khong? Sau khi HS thao luan, GV két luan: Dé xem xét vé két luan trén
hay quan sat mot vai thi nghiém.

- GV thuyc hién thi nghiém lich st cta Galilei, ti d6 néu ciu hoi: Néu mang thi hai
nam ngang va khong c6 ma sat thi hon bi sé c6 thé chuyén dong nhu thé nao?

- GV lam thi nghiém trén mang trugt c6 dém khong khi dé€ thay dugc diéu tién doan
cta Galilei la dung.

(N

\/Khi b6 tri thiét bi d& phuc dung thi nghiém ctia Galilei, chd néi hai méng 1 va 2
phai uén lugn tron chu d€ hon bi khong bi vap vao chd noi sé bi giam bét van tdc.

- GV lam thi nghiém trén mang trugt c6 dém khong khi dé thay dugc diéu tién doan
cta Galilei la dung.

Hoat dong 3. PHAT BIEU DINH LUAT 1 NEWTON
Tu hai thi nghiém & muc I, khai quat d€ phat bi€u thanh dinh luat.

@Dé’ phat biéu dinh luat 1 Newton, GV ¢6 thé néu cau hoi: Tu hai thi nghiém trén,
c6 thé rut ra quy luat gi? Sau khi HS tham gia phat biéu y kién, GV nhén xét, chinh xac hoa
va phat biéu dinh luit.

Néu nha trudng cé trang bi bo thi nghiém dém khi, GV ¢6 thé t6 chiic cho HS thuc
hanh lam thi nghiém minh hoa dinh lu4t 1 Newton nhu da huéng dan trong muc théng
tin bo sung.

@ 1. Qua cdu diing yén la do hgp luc tac dung 1én no la trong luc va luc cing day cén

bang nhau.

2. Nguoi trugt van chuyén dong véi véan téc khong ddi la vi hgp luc tac dung lén nguoi
va van trugt bang khong.

Hoat ddng 4. NHAN BIET KHAI NIEM QUAN TiNH

@Théng qua nhiing kinh nghiém va kién thic von c6, cung vdi thi nghiém dé HS
xay dung khai niém quan tinh.

GV chudn bi mot vai thi nghiém don gian, chang han: D€ mét con bup bé nho
ding trén mot cai xe lan. Yéu cau HS dy doan hién tugng gi sé xay ra déi véi con bup bé khi:
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- Xe ldn dang diing yén, kéo cho xe chuyén dong dot ngot.

- Xe dang chuyén dong thi gap vat chan, diing lai dot ngot.

- GV tién hanh thi nghiém, kiém nghiém lai xem HS du doan c¢6 ding khong.

- Yéu cdu HS giai thich cac hién tugng xay ra trong hai truong hgp trén, tir d6 rat
ra khai niém quan tinh la tinh chét bao toan trang thai diing yén hay chuyén dong cua
cac vat.

Qudn tinh

CH. 1. a) Khi xe dot ngdt tang toc thi ntia trén clia ngudi ngoi trén xe khong gin véi san
xe sé bao toan van téc dang 6, nén két qua la bi d6 vé phia sau.

b) Khi xe phanh gip thi ntia trén cta ngudi ngoi trén xe khong gan vdi san xe sé bao
toan vén téc dang co, nén két qua la bi d6 vé phia truée.

c) Giai thich tuong tu thi khi xe ré nhanh sang trai, ngudi trén xe sé bi d6 vé bén phai.

2.D.

3. Vat nam yén trén mét ban nam ngang, tc 1a vat chiu tdc dung cua hai lyc cin bang.
Dé nhén thdy, vat chiju tac dung ctia lyc hat Trai Dat vay luc can bang vai luc hat Trai Dat
la luc cua ban tac dung lén vat.

Ung dung cila qudn tinh

CH. 1. Khi ng6i trén 6 t0, tau lugn cao tdc, hodc may bay, hanh khach luén dugc nhic
that day an toan. Li do la d€ tranh nhiing va dap co thé xay ra vi quan tinh giy nguy hiém
cho nguoi ngoi trén cac phuong tién nay khi ching thay doi van t6c dot ngét.

2. D€ tra diu bua vao can, nén chon cach a. Vi khi bi go manh xudng dat, can bua bi gitt
lai con d4u bua van chuyén dong theo quan tinh va ngip sau vao can.

VI GOI Y KIEM TRA, DANH GIA

GV ¢ thé st dung 3 ciu héi ctia muc 2 trong SGK (Ung dung ctia quén tinh trong doi
song) dé 1am cau hoi dé€ kiém tra va danh gia mic d6 nhan thic caa HS.

GV giao nhiém vy vé nha cho HS: Thuc hién cic cong viéc trong muc “Em c6 thé”
trong SGK.
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I¥ MUCTIEU
Huéng dan dé HS:
- Phat biéu va viét dugc cong thic cua dinh luit 2 Newton. Van dung dugc vao nhiing
bai toan don gian.
- Néu dugc trong luc tac dung lén vit 1a luc hdp dan cta Trai Dat dat vao vat. Trong
lugng (s6 do d6 16n cua trong luc) dugc tinh bang cong thiic P = mg.
- Néu dugc khoi lugng la dai lugng déc trung cho miic quan tinh caa vat.

I CHUAN BI

Hinh vé vé ngudi ddy xe chd hang (Néu cé diéu kién thi chuin bj mot video clip vé
ngudi ddy xe luc trén xe khong cé hang va lic trén xe day hang).

IIY THONG TINBO SUNG

Vé mat li ludn, hién nay van c6 mdt s6 quan niém khac nhau vé dinh luit 2 Newton:

- C6 quan niém cho rang d6 1a mot dinh luat cta tu nhién, né néu 1én moilién hé khach
quan gitia cac dai lugng F, m, a. M6i dai lugng nay dugc do bang nhiing phép do doc lap.

- C6 ngudi cho rang day la mét dinh nghia ctia lyc. Khi mot vat khéi lugng m chuyén
dong véi gia téc a thi tic 1a no6 da chiu tac dung ctia moét hop luc ¢6 dd 16n 1a F= ma.

- Lai ¢6 nguoi cho rang né vira 1 cdi nay, vita 1a cai kia: Cong thiic F = ma cho ta cach
tinh do l6n cua luc, con cong thic a= E giup ta xac dinh dugc gia toc cha vat (do do sé
xéac dinh dugc van toc va toa do cua vét)lﬂhi biét khoi lugng cua vét va luc tac dung vao vit.

Chuong trinh moén Vét li THPT ndm 2018 yéu cau: Thuc hién thi nghiém, hoéc st
dung s6 liéu cho trugc dé rit ra dugca ~F, a ~ i ti d6 rut ra dugc biéu thiic a = L hoic
F = ma (dinh luat 2 Newton). - -

Tuy nhién, dinh luat 2 Newton dugc trinh bay duéi dang mét nguyén li. Viéc phat hién
ra moi quan hé gitia cac dai lugng luc, gia toc, khdilugng la két qua cta sy khai quat hoa tu
rat nhiéu quan sat va thi nghiém.

Viéc tién hanh mot thi nghiém doc lap dé€ chiing minh dinh luit 2 mét cach riéng 1€ la
mot viéc lam rat kho khdn (néu khong mudn noéi la khong lam dugc). Vi vay, bai hoc chon
cach mo ta ngudi ddy xe chd hang dé€ “thuyét phuc” cho HS thiy la gia tdc a cua vat phu
thudc vao hai yéu t6 la F va m. Thi nghiém dé€ kiém nghiém (minh hoa) dinh luit 2 Newton

c6 thé st dung dém khi cho sai s6 nho, nhung hién nay b¢ thi nghiém nay c6 gia thanh con
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rat cao va co rat it truong THPT dugc trang bi. Do vy khi day hoc bai nay, néu nha truong
chua dugc trang bi bd thi nghiém trén, GV chi cdn mo6 ta thi nghiém va c6 thé sit dung ngay
dit liéu thi nghli:ffem da co trong SGK dé kiém nghiém dugca ~ F, a ~ ﬁ, ti d6 rut ra dugc
biéu thiic a=— hodc F = ma, nhu thé cling da dép ing dugc yéu ciu cin dat ctia chuong
trinh. Véi nhéntlruéing da dugc trang bi bo thi nghiém nay, GV c6 thé t6 chiic cho HS dugc

thuc hién thi nghiém minh hoa dinh luat 2 Newton nhu sau:

B6 tri thi nghiém

1. N6i bom khi v6i bang dém khi.

2. No6i hai cdng quang véi dong hé do thai gian hién so.

3. Dt hai c6ng quang dién cach nhau 0,5 m.

4. Gan tdm chin sang lén vat trugt va 1 chut dat nan hodc dau ham vat trugt dé tranh
vat bi bat 1én khi va cham vao dau dém khi.

5. Can vat trugt véi cac phu kién.

6. Dung sgi day buoc vat cé khai lugng 10 g vao déu 1 s¢i ddy, dau con lai caa sgi day
budc vao vat trugt trén dém khi.

6. Vit day qua rong roc ¢ dau bang dém khi.

7. Dit ché do dong ho do thoi gian hién s6 6 ché do do thai gian chan cdng quang dién.

8. Bat bom dém khi, kéo vit trugt ra ngoai hai cdng quang dién, gitt diing yén, nhén
Reset trén dong ho dé dong ho tro vé gia tri 0.

Tién hanh thinghiém

Phuong dn 1. Ldy vdn téc ban ddu bang 0.

1. Giii vat sat cong quang dién 1, tha tay dé€ vat trugt chuyén dong trén bang dém khi.

2. Doc gia tri thoi gian qua 2 cOng quang ghi cac gid tri cta t vao bang két qua thi nghiém.

3. Thém vat ning lén vét trugt va thuc hién thém hai lan niia, dong thoi ghi do 16n luc
kéo va tdng khoi lugng (gom xe trugt va tai trong vao bang két qua thi nghiém).

4. Thay d6i luc tac dung vao vat va giti nguyén khaéi lugng bang cach ldy bét vat ning
trén vat trugt va moc vao tai trong, thuc hién thao tac nay hai lan, doc cac gia tri thoi gian
va dién vao bang.
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Bang ghi két qua thi nghiém

D¢ dai tim chan sang 0,1 m. Khoang cich 2 cdng quang dién d = 0,5 m.

Phuong an 2. Ldy van téc ban ddu bdt ki

Luckéo F (N) Ik 1 Ik 2 3
Khdéi lugng (M + m) (kg) 0,3 0,4 0,5 0,5 0,5
Thoi gian t (s) o
Gia tdc a (thi nghiém) (m/s?) }Sl
Gia toc a (li thuyét) = F/(m+M) (m/s?) f-T’— ‘
KO —_—

1. Giti vat trén dém khi (khong cin sat cong quang dién 1), tha tay dé vét trugt chuyén

dong trén bang dém khi.

I —]

2. Doc gia tri thoi gian qua cng quang dién 1 (t) va 2 (t,) ghi cac gia tri cta t, t, v

bang két qua thi nghiém.

3. Thém vét ndng lén vit trugt va thuc hién thém hai lan ntia, dong thoi ghi do 16n lye
kéo va tong khoi lugng (gom xe trugt va tai trong vao bang két qua thi nghiém).

trén vat trugt va moc vao tai trong, thuc hién thao tac nay hai lan, doc cac gia tri thai gi

4. Thay d6i lyc tac dung vao vat va giii nguyén khoi lugng bang cach lay bét vat néE

va dién vao bang.
Bang ghi két qua thi nghiém

Do dai tdm chan sang: I= 0,02 m. Khoang cach 2 c6ng quang dién: d= 0,5 m.

()

S

Luckéo F (N) 1 1 1 2 3
Khéi lugng (M + m) (kg) 0,3 0,4 0,5 0,5 0,5 f
Thoi gian t, (s) \:
Thoi gian t, (s) (
Van toc v, (m/s) E]
Van téc v, (m/s) ( :Q
Gia toc a (thi nghiém) (m/s?) \,L—_I_
Gia tdc a (li thuyét) = F/(m+M) (m/s?) L =)
XU likét qua thinghiém dé di téi két luan I__—_]
Phuong an 1. Ldy vdn toc ban ddu bang 0. )
T cong thic: d = vot+%at2 v6i (v;=0;d = 0,5 m) [:>
suy ra cong thtic tinh gia toc: a = i—z: 2'?; 2 ti (1n/s?)
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Thay cac gia tri cua t, xac dinh gia toc a va ghi két qua vao bang két qua thi nghiém.
So sanh két qua tinh gia téc a tu li thuyét va thuc nghiém.
Phuong an 2. Ldy van toc ban ddu bdt ki.

I4 A A . A, i A » A v A \ Ve oA ! l

Tinh van toc tlic thoi ctia vat khi qua cong quang dién 1 vacong quangdién 2: v, = rE V, = o
1 2
vi-v}

Tinh gia t6c theo thuc nghiém: tlf cong thitc v;-v?=2ad >a=-—2—L

np 3 2 mg
Tinh gia toc theo thuc nghiém: a = -

) ) m+M

So sanh két qua tinh gia toc a tii li thuyét va thuc nghiém.

®D€ thuc hién thi nghiém dam bao thanh cong cin chu y nhiing diém sau:

- Cén datbang dém khi nam ngang, c6 thé sti dung thudc thing bang hoac dat vit trugt
trén biang dém khi va diéu chinh bang dém khi bang vit diéu chinh dudi bang.

- Diéu chinh c6ng quang dién sao cho tdm chan sang gin trén vat trugt chin dugc tia
héng ngoai khoang gitia hai cuc ctia cdng quang dién.

- Dt ché do dong ho do thai gian vat chan cdng quang dién.

- St dung sgi day nhe va khong dan dé kéo vat.

IV GOIYTO CHUC HOAT DONG DAY, HOC

Hoat dong 1. KHOI DONG

“~—" Thong qua viéc quan sat vi du vé ngudi ddy xe chd hang (khi xe chua c6 hang,
khi xe c6 hang va khi xe c6 hang nhiéu hon) cho HS nhén thay dugc la gia téc a ctia vét phu
thudc vao hai yéu t6 la F va m.

@— GV cho HS quan sat video vé mdt ngudi ddy xe chd hang. Lic ddu, trén xe chua
c6 hang, nguoi ddy xe v6i mot luc nhét dinh va xe chuyén dong véi mot gia téc nhat dinh.

- GV ¢6 thé néu cau hoi: Néu d€ hang ning lén xe ma luc ddy ciua ngudi van git
nguyén, em hay du doan xem gia toc clia xe ting hay giam. Chiéu ti€p video dé HS quan st.

- GV tiép tuc néu ciu hoi: Néu lugng hang trén xe van giti nguyén, ma c6 thém nguoi
niia ddy dé cho luc ddy tang thém, thi gia tdc cua xe sé ting hay giam? Chiéu tiép video dé
HS quan sat.

Hoat déng 2. HUGNG DAN HS VIET CONG THU'C VA PHAT BIEU
DINH LUAT 2 NEWTON

Dua trén viéc HS da nhan thay dugc la gia tdc a cta vat ¢6 phu thudc vao hai yéu
t6 la F va m thong qua vi du da quan sat 6 muc “Khdgi dong™ GV t6 chiic d€ HS tham gia tim
dugc cong thiic xac dinh moéi quan hé gitta gia toc, luc va khoi lugng.
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@Tl‘r ndi dung cta video noi trén, GV hudng dan cho HS thiy: gia tdc cua vét phu
thudc vao hai yéu t6 1a F va m, tii d6 viét dugc cong thiic va phat biéu dinh luat 2 Newton.
Tt cong thic F = ma, xdy dung dugc dinh nghia don vi cta lyc trong h¢ SI:
1 N=1kg1m/s

Hoat déng 3. NHAN BIET MOI QUAN HE GIUA KHOI LUONG VA QUAN TINH
Cho HS thiy mét cach hi€u méi vé khéi lugng.

@GV 6 thé lap ludn logic: theo cong thiic a = &, néu vdi nhiing luc F nhu nhau thi
m

khi vat c6 khai lugng m cang 16n sé co gia tdc a cang nho, tiic la cang kho thay déi vén téc,
tic la quan tinh cang 16n. Viy, khoi lugng dic trung cho mic quan tinh cua vat.
GV t6 chiic cho HS tra 16i 2 cau hoi ctia muc nay trong SGK.

@CH. 1. Tuy vao ngit canh, HS sé néu ra nhitng vi du riéng.

2. C. Khoi lugng cua vat: m = E: % =0,5 kg.

a

Hoat déng 4. MINH HOA PINH LUAT 2 NEWTON

@Kié’m nghiém néi dung dinh ludt 2 Newton trong hai truéng hop:

- Gia t6c ma mét vat (khoi lugng khong d6i) thu dugc trong chuyén dong thang nhanh
dan déu ti 1é thudn véi luc tac dung vao vat: a~ E

- Gia t6c ma céc vat (khdi lugng khac nhau) thu dugc trong chuyén dong thang nhanh
dan déu khi chiu tac dung ctia cung moét luc F ti1é nghich v6i khoi lugng ctia ching: a ~ i

m

@— Néu nha truong cé trang bi bo thi nghiém bang dém khi thi GV ¢6 thé 3 chuic
dé HS dugc lam thi nghiém minh hoa dinh luit 2 Newton theo mét trong hai phuong an da
hudng dan trong muc thong tin bd sung.

Néu nha truéng khong dugc trang bi bo thi nghiém nay thi GV ¢6 thé mé ta lai cach
thuc hién thi nghiém dé€ thu di liéu va st dung luon dii liéu da trinh bay trong SGK dé
minh hoa dinh luat.

Sau khi ki€ém nghiém xong thi nghiém, GV giao cho HS nhiém vu giai cac bai tap ctia
muc nay trong SGK dé€ cuing c6 kién thiic cho HS.

@Vi du vé xt li két qua thi nghiém.
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Luc kéo F (N) 1 1

Khdéi lugng (m+M) (kg) 0,3 0,4

0,5

0,5

0,5

Theoi gian t (s) 0,55 0,64

0,71

0,50

0,42

Tich (m+M)a (kg.m/s?) 0,993 0,976

0,995

2,015

2,945

i
Gia téc a= i—: (m/s?) 3,31 2,44

1,99

4,03

5,67

a) Khi khoi lugng khong doi (xét mot trong hai
truong hgp: m + M = 0,4 kg hodc m + M = 0,5 kg),
gia toc a gan nhu ti 1é thuin véi d6 16n cua luc F. Do
thi cua gia toc a theo F gan nhu la mét duong duong
thing. Vi a gin nhu ti 1& thuan véi F.

b) Khi d6 16n F khong doi (xét truong hop F= 1 N),
gia toc a gan ti 1é nghich véi khoi lugng? D6 thi cua gia

toc a theo gén la dudng thiang. Via gan nhu tilé

m+M
nghich véi (m = M), tiic la ti 1é thuan vai

m+M’
¢) Tich (m + M)a ludn x4p xi bang d6 16n caa luc F.

CH.1.C.
250

’ F
2. D. Gia tdc chia qua bong: a=—=—"-=500 m/s*.

m 0,5
Ap dung cong thic:
_Av_v-v, v-0

o = - = v=10m/s.
At At 0,02

——— e e e )

0 (M+m)=05ks

a(m/s?)

a)

]

FN)

fumsakBasiczEis ERsEazEEEs
g

e

|
t

F

e

(17 kg)

(m + M)

3. Vi khéi lugng ctia xe khong d6i, do do theo dinh luit 2 Newton: b)

i:a_:>a :&:M:] m/s?.

1
E a,  F 20

4. May bay cang ning thi mic quan tinh cang lon, do vay cang kho thay d6i van téc nén
duong bing can phai dai d€ may bay dat dugc van téc cit canh.

V" GOIYKIEM TRA, PANH GIA

GV ¢ thé st dung ngay cac bai tap trong SGK dé kiém tra, danh gia két qua hoc tip cua HS.
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Bai 16. DINH LUAT 3 NEWTON

I MUCTIEU

Hudng dan dé HS:

— Phat biéu dugc dinh luat 3 Newton. Néu dugc rang tac dung trong tu nhién ludn la tic
dung tuong ho (xay ra theo hai chiéu ngugc nhau).

- Tim dugc cac vi du thuc t€ minh hoa cho sy tic dung tuong ho gitia cac vat.

- Vén dung dugc dinh luat 3 Newton dé€ giai thich mét s6 hién tugng thuc té.

- Néu dugc cac lyc xuat hién trong moét hién tugng thuc té. Chi ra dugc nhiing cap luc
truc d6i can bang va khong can bang.

I CHUAN B

Thiét bi dé thuc hién cac thi nghiém trong SGK:

- Thi nghiém vé hai lyc ké kéo nhau.

- Thi nghiém vé mot thanh nam chdm va mot thanh sat hat nhau. Trong thi nghiém
nay, can dat thanh sat va thanh nam cham trén hai miéng x6p d€ noi trén mit nudc. Can bo
tri hé théng day treo thich hgp d€ hai vat chi huat vé phia nhau chii khong bi xoay di.

- Thi nghiém v€ hai xe ldn: cin bd tri trong lugng cha cac xe du 1én dé€ cac banh xe phia
bén ngoai khong bi nhéc 1én khoéi mat ban.

IIT THONG TIN BO SUNG

Qua nhiéu thi nghiém va quan sat vé tac dung tuong ho gitia cac vat, Newton da thua
nhéin rang khong thé ton tai mot luc tic dung don 1é va luc ludn ton tai thanh tiing cap
(goi la luc va phan luc), luon xuat hién dong thoi. Tu do, 6ng khai quat thanh dinh luét 3
Newton cta minh.

Khi van dung dinh luat 3 Newton dé€ giai thich mot s6 hién tugng thuc té HS thudng
nhdm lan gitia cac luc. Vi vay, trong bai hoc can lam r6 logic vé sy xudt hién cta cac luc.
Vi du: quyén sach dat trén ban (hinh bén).

, = N
Trai Dat tac dung 1én quyén sach trong luc P. 7
Quyén sach tac dung 1én ban ap luc P'. Do d6, ban '

tac dung trd lai quyén sach mot phan luc N vuong _-ml
goc v6i mat ban (goi la phan luiphépjuyén). : l = -

Theo dinh luat 3 Newton: N = -P'. P

Nhung mat khéc, quyén sach diing yén , tiic1a N va P can bing nhau: N=— P!

Tit d6 suy ra: P' = P. Tiic la & trang thai can bing, quyén sach nén 1én mat ban mot luc
c6 do 16n bang trong lugng caa no.
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Can chuylacacluc P va P' ¢6 nhiéu dic diém giéng nhau: c6 cling gi4, ciing chiéu, cling
d06 16n, vi vay HS rat dé nham lan ching véi nhau. GV cin giap HS phan biét r6 hai luc dé.

P va N la hai luc truc déi can bang (tac dung lén cung mét vat la quyén sach).

P' va N la hai luc truc déi khong can bang vi ching tac dung 1én hai vat khac nhau:
P' tac dung lén matban, N téc dung lén quyén sach.

D61 véi nha trudng dugce trang bi bo thi nghiém dém khi, GV c6 thé t6 chic cho HS
lam thi nghiém minh hoa dinh luat 3 Newton nhu sau:

Dung cu thi nghiém

- Hai xe trugt c6 khéi lugng M = 200 g.

- Mot mang trugt dém khi véi cac 16 nho thoi khong khi nham gidm t6i da ma sat khi
xe di chuyén trén mang trugt.

- Bd dém thoi gian gobm: 1 dong ho dién ti, 2 cdng quang dién va 2 tim chan sang dai 10 cm.

- Lo xo hodc cung c6 gin day chun cang trén mét khung hinh chit U d€ tao luc tuong
tac gitia 2 vét trugt, cac phu kién, diy noi dién.

Co s li thuyét

Dinh luat 3 Newton phat biéu nhu sau: Trong moi trudng hgp, khi vt A tdc dung lén vat
B mét lc thi vdt B ciing tac dung tré lai vat A mét luc. Hai lyc nay la hai lyc tric doi.

Dé nghiém lai dinh ludt 3 Newton, ta cho hai vat trugt A va B diing yén trén dém khi
tao tuong tac gitia hai vit bang cach gin 10 xo (hodc cung c6 gian day chun) vao vat trugt A
ghép sat hai vat va nén 10 xo bang cach budc hai vat bang sgi chi, khi cat sgi chilo xo gin
trén vat A sé tdc dung vao vat B mot luc :_F-‘A_B, d611g thoi vat B ciing tdc dung vao vat A mot
luc Fas, theo dinh luat 2 Newton ta cé:

VR
F, mga, ™7
= . = AR — BB _
Fis=mga,; E,=ma, = o = -
Ba 14, m, —A
t
Trong do: t la thoi gian tuong tac gidia hai vat.
/
m; —
g _Ingvy _ ty _ mgt,
FBA lnAvA lnA L lnAtB

A
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(t,, t,1a thoi gian tdm chan sdng chan vat A, B chan c6ng quang dién)

Néu F,; = —F;, thi hai vat sé chuyén dong ngugc chiéu nhau va ti s6 %:l.
BA

Tién hanh thi nghiém

- No6i bom khi véi bang dém khi.

- N6i hai cOng quang vdi dong hé do thoi gian hién s6.

- Dit hai cng quang dién cach nhau 0,5 m.

- Gan tdm chan sang lén 2 vat trugt.

- Cén 2 vat trugt v6i cac phu kién va dién vao bang s6 liéu.

- Lap vao dau mot xe day cung c6 gan day sgi chun.

- Lap vao dau vat trugt A 16 xo hodc cung ¢d gin day chun. Dit vat trugt sat nhau gita
hai cdng quang dién, nén 16 xo lai bang cach budc sgi chi vao hai vat trugt.

- Dot sgi chi dé 2 xe tuong tac vdi nhau, 2 xe bat vé 2 phia ngugc nhau, di qua 2 cong
quang dién.

- Ghi lai thai gian clia 2 xe khi di qua cdng quang dién.

- So sanh lyc ma 2 xe tdc dung vao nhau.

- Tang khoi lugng ctia 1 xe 1én 300 g bang cach lap thém vat nang 100 g, lap lai thi nghiém.

Két qua thi nghiém

Pai mgt,
lugng A f A m,t,

lan 1
14n 2

1an 3

Sau khi tién hanh thi nghiém ta thdy gia tri hai xe chuyén dong vé hai phia ngugc nhau
R , ety o 2 oy, 1 5 _— - ’
va ti s0 =2 =1 ching to rang khi vat A tac dung lén vat B mot luc thi vat B ciing tac dung

BA .
trd lai vat A moét lyc. Hai luc nay la hai luc tryc doi.

@ Dé thuc hién thi nghiém thanh cong can cha y:

- Cén ddt bang dém khi nam ngang, c6 thé sti dung thudc thing bang hodc dat vat trugt
trén bang dém khi va diéu chinh biang dém khi bang vit diéu chinh dudi bang.

- Diéu chinh c6ng quang sao cho tdm chan sdng gan trén vit trugt chan dugc tia hong
ngoai khoang giiia hai cuc clia cdng quang.

- Dit ché do dong hé do thoi gian vt chan cong quang dién.

- Khi d6t sgi day budc 2 xe cin nhe nhang khong dé tac dung luc vao 2 xe.

- S¢i day dan hoi sau nhiéu l4n tién hanh thi nghiém c6 thé bi dan, c6 thé thay sgi
day khac.
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IV GQI1Y TGO CHUC CAC HOATDONG DAY, HOC

Hoat dong 1. KHOI DONG

Thoéng qua viéc tién hanh thi nghiém don gian, mdc hai luc ké vao nhau ro6i kéo
tir ti mot trong hai luc ké, quan sat s6 chi cua ca hai luc ké dé€ HS 6 y tudng ban dau vé sy
tuong tac gitta hai luc.

@ T6 chiic cho HS thuc hién mét hoat dong nhom lam thi nghiém don gian. Néu
yéu cau doi véi HS:

a) Dy dodn xem so chi ctia hai luc ké giong nhau hay khdac nhau?

b) Hay kiém tra két qua va néu két ludn.

¢) Néu cd hai tiép tuc kéo vé hai phia ngudc nhau véi dé 1on luc ting lén thi so chi cia hai
luc ké sé thay doi thé nao?

Trén co s& cdu tra 1oi ctia HS, GV néu nhan xét va dat van dé vao bai hoc: Nhu vay,
trong ca hai truong hop, so chi cua luc ké ludn nhu nhau. Liéu co phdi khi vat A tac dung lén
vat B mét lyc thi ngugc lai vat B ciing tdc dung trd lai vat A mét lc bang nhu thé? Méc hai
luc ké vao nhau ro6i kéo moét trong hai luc ké. Lam theo trinh ty cac muc a, b, ¢ trong SGK.

Hoat déng 2. HUGNG DAN HS TiM HIEU DINH LUAT 3 NEWTON

Sl’I dung hai thi nghiém dinh tinh don gian dé HS thdy dugc tic dung trong tu
nhién ludn dién ra hai chiéu (tuong tac): Tuong tac giiia hai vat tiép xic va ca khong tiép
xtc. Tu d6 di dén phat bi€u dinh luit 3 Newton.

@— GV yéu cdu HS thuc hién hai thi nghiém & Hinh 16.1, d€ HS théo lu4n r6i rit ra
nhén xét d€ lam sang to y kién sau:

+ Luc khong ton tai riéng lé.

+ Cac lyc hat hodc ddy luon xuit hién theo tiing cap giiia hai vat. Tl do, yéu cdu HS
phat biéu ndi dung dinh luit 3 Newton.

GV chinh xac hoa va phat biéu dinh luat.

@ - GV luu y véi HS vé dic diém cta hai lyc truc doi.
- Néu nha trudng c6 trang bi bd thi nghiém dém khi, GV 6 chic cho HS lam thuc
hanh minh hoa dinh luat 3 Newton nhu hudng dan & muc thong tin bo sung.

Hoat déng 3. NHAN BIET CAC DAC PIEM CUA CAP LUC VA PHAN LUC

Thong qua cac vi du thuc t€ vé tuong tac gitia hai vat dé HS nhan biét dugc cac
didc diém cuha cdp luc va phan lyc.

68



@ GV c6 thé néu van dé: Theo dinh luit 3 Newton, trong tuong tac gitia hai vat, mot
luc goi 1a lyc tac dung thi luc kia goi la phan lvc. Vay cap luc va phdn luc cé nhitng dac diém
£i? Cap luc va phdn lyc ¢6 phdi la hai lyc can bang hay khéng? Tai sao?
Dé tra 16i cau hoi, GV giao cho HS thuc hién nhiém vu gidi quyét mot so6 bai tap thuc
tién (cau hoi va hoat dong) nhu SGK dé€ nhan biét cac dac di€ém cta cap luc va phan luc.
Sau khi HS thuc hién xong nhiém vy, GV tap hop y kién, tit d6 tdng hop va két luan E
dac diém cua luc va phan lyc. !

CH. 1. Cac cdp luc va phan lyc trong trudng hop:

a) Quyén sach nam yén trén mdt ban: ap luc F cha
quyén sach 1én mét ban va phan luc F'ctiaban trd lai quyén
sach (Hinh 16.1).

b) Dung bua déng dinh vao gb: ap luc F cta baa lén Hinh 16.1
dinh va phan luc F' ctia dinh tré lai ba (Hinh 16.2).

2. Quyén saich nam yén khong phai la két qua ctia su can bing gitia lvc va phan luc, vi Hain, "o
luc nay dit vao hai vat khac nhau. Quyén sach nam yén la két qua ctia cdp luc cin bing gi
trong luc P vi phan luc F' cung dat vao quyén sach.

3. Luc do bua tac dung vao dinh va phan luc cta
dinh l1én bua c6 cac dic diém: 1T

- Cung xuat hién hodc mat di dong thai. ,W E—:]
- Cung phuong, ngugc chiéu. J : | |

HD. 1. Trong thi nghiém & phian mé dau bai hoc,

néu ca hai ngudi cung kéo nhung dé luc ké di chuyén _

vé phia mdt ngudi (vi du ciing di chuyén hai luc ké

sang phai) thi s6 chi cta hai luc ké van giong nhau. vk
2. HS ty tim vi du theo ngii canh cta 16p hoc. Hinh 16.2 %
CH. Luc do 6 t6 ddy mat duong va luc do mat dudng dédy 6 to tac dung lén hai vat kha

nhau nén khong “khti nhau” dugc.

@ Cén phan biét dé HS hiéu dugc su khac nhau gitta hai lvc tryc doi (luc va phéi;:l D\
luc) va hai lyc cén béng. ( )
Hoat dong 4. VAN DUNG DINH LUAT 3 NEWTON

l__—l
@GV 6 thé néu mot s6 cau hoi md rong thém so v6i SGK, ching han nhu:
— Tim thém céc vi du thuc t&€ minh hoa cho tic dung tuong hé giita cic vit, trong d6 j
mot s6 hién tugng la c6 lgi, mot s6 hién tugng c6 thé co hai.
- Tai sao hai nguoi kéo co qua moét sgi déy lai ¢6 thé c6 nguoi thing, ngudi thua? Diéu
do6 c6 mau thuan véi dinh luat 3 Newton khong?

-

69



- Khi ngua kéo xe vé phia trugc thi theo dinh luat 3 Newton, xe ciing tac dung lén ngua
mot luc vé phia sau. Vay tai sao ta chiluon thay ngua kéo dugc xe di vé phia trudc chit khong
bao gio thay xe kéo dugc ngua di giat lui vé phia sau?

V" GOIY KIEMTRA, DANH GIA

Mot qua nang dugc treo vao dau dudi ciia mot sgi day (hinh bén).

Tat ca dang 6 trang thai cdn bang. Hay chi r6 cac luc xuat hién & qua
nang va 6 dau dudi cua sgi day. Déu la cip luc truc do6i can bang, dau la
cap luc truc d6i khong cén bang.

Bai 17.TRONGLUCVALUCCANG

I MUCTIEU

Hudng dan dé HS:

- M6 ta dugc bang vi du thuc tién va biéu dién dugc biang hinh vé: trong luc, luc cing
cta day.

- Phat biéu dugc dinh nghia cta trong luc, trong lugng. Viét va van dung dugc hé thic
gitia trong lugng va khoi lugng.

- Tién hanh dugc thi nghiém xdc dinh trong tim cia tim phang, qua dé rit ra dugc két
luan vé trong tam cua vat c¢6 hinh dang doi xdng.

7 CHUANB|

- Luc ké, qua ning (d€ lam thi nghiém & Hinh 17.2 SGK).
- Dung cu d¢€ lam thi nghiém & cac Hinh 17.3 va 17.4 SGK.
- Sgi day, vat nang.

IIY THONG TIN BO SUNG
Trong cac SGK trudc day, HS déu dugc hoc dinh luat van vat hip dan trudc khi hoc khai

niém vé trong luc. Nhung trong chuong trinh Vatlil6p 10 ndm 2018 khong dé cap dinh luat

van vat hip dan. Cong thiic: F=G W chi dugc dua ra & chuyén dé cua lép 11. Vivay, GV

=

cdn cho HS quan sat va thao luin vé mdt vai hién tugng thuc té dé thay rang: Moi vat trén

Trai Dat déu bi Trai Dat hut xuéng, luc hat doé goila trong luc.
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IV GOIY TG CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC
Hoat dong 1. KHOI DONG

@ T viéc quan sat cac tinh hudng thuc té hodc hinh vé 6 phan ma bai, giup HS nhén
biét sy ton tai cua trong luc va luc cang.

@— GV yéu cau HS tra 16i cdu hoi & phan mé bai, tif d6 chi ra nhiing hinh vé lién
quan dén trong luc va luc cing day.
- C6 thé yéu ciu HS ké thém cac tinh hudng xuit hién hai loai luc nay trong thuc té.

Hoatddng 2. HOAN CHiINH KHAI NIEM TRONG LUC, TRONG LUGNG, KHOI LUONG

Trong Bai 15 (Dinh luit 2 Newton), ta da dua ra hé thiic P = mg. G day, ta lam ré
thém bén chit cua trong luc la luc hdp dan cua Trai Dt va cung cip thém cac thong tin vé
phuong, chiéu, diém dit cua trong luc.

@— GV yéu ciu HS thao ludn nhom dé tra 16i cau hoi: Tai sao khi dugc tha roi, cac
vat quanh ta déu roi xuong dat?

- Yéu ciu HS doc muc 1. Trong lyc d€ tim hiéu vé phuong, chiéu va d6 16n cua luc nay.

- Yéu cau HS tra 16i cdu hoéi trong muc 1 va biéu dién céc luc tac dung 1én vat vao vé.
Hodc GV ¢6 thé lam thi nghiém nhu & Hinh 17.2 SGK (s6 chi ctia luc ké khong nhit thiét
phai giong nhu trong SGK) roi yéu cau HS thuc hién cac ndi dung & cac muc a, b SGK.

- Sau d6, GV hudng dan cho HS thao luan d€ phan biét dugc cac khai niém trong
lugng va khoi lugng.

®Cé thé néu nhiing cach viét sai lam ma HS thuong mac. Vi du: vét c6 khéi lugng
1,2 kg (& gdn mat dat) thi tinh ra trong lugng xap xi 12 N; viét la “1,2 kg = 12 N” hodc viét
la “ta d6i 1,2 kg ra 12 N”. Nén phén tich d€ HS thay ro: trong lugng va khoi lugng 14 hai dai
lugng vat li c6 ban chit khac nhau, nén khong thé c6 viéc “d6i” s6 do cua dailugng nay sang
s0 do cua dai lugng kia.

@CH: a) Trong lugng P = 1 N; khoi lugng m =~ 0,102 kg.

b) C6 thé coi vat ning chiu tac dung cta hai luc la trong luc (phudng thing diing,
huéng xudng) va luc kéo cta luc ké (phuong thiang ding, hudng 1én), hai luc nay cung
dé 16n.

CH: O trén mit dit, coi g = 9,8 m/s? nén khéi lugng vat tinh ra la m = 1 kg,

Dua lén Mit Tring, khai lugng khong thay d6i m’ = 1 kg va “trong lugng” c6 thay dai
P’ =1,67N.
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Hoat déng 3. TIM HIEU TRONG TAM CUA VAT

Thl_IC hién thi nghiém nhu & Hinh 17.3 SGK, nén lgi dung thi nghiém nay dé dua
HS vao tinh hudéng c6 van dé. Tu d6 hinh thanh khai niém trong tdm va gitp HS xac dinh
dugc trong tdm cuia mot s6 vat c¢é hinh dang dac biét.

@GV c6 th€ hudng dan HS thao luin d€ giai thich hién tugng:

- Vat dang & trang thdi cdn bang, vay nd chiu tac dung ctia nhiing luc nao? (HS dé dang
chi ra dugc mot luc la trong luc, con mét luc niia lién quan dén sgi day nhung chua biét goi
tén la luc gi, d6 chinh la “tinh hudng c6 vin dé” dé gigi thiéu khdi niém vé luc cang).

- Vit & trang théi cin bang, vay hai luc trén déy la hai luc truc doi, tic la tac dung trén
cung moét duong thing. Do d6, diém dit cha trong luc hay 14 trong tim cda vt phai ndm
trén duong thdng ctia day treo. Dung phén hodc but dinh ddu phuong cta day treo.

- Treo vat & nhiing vi tri khac nhau ta sé vé dugc nhiing dudng thing khac nhau. Trong
tdm chia vat nam & giao ctia nhiing dudng do.

- Tiép do, thuc hién thi nghiém tuong ty véi cac vat ¢ hinh dang d6i xiing (hinh tron,
hinh vuéng, hinh tam gidc déu) dé di t6i két luan: Trong tam chGa nhiing vit d6 nam & tm
doi xiing cta vat.

Hoat déng 4. TIM HIEU KHAI NIEM LUC CANG

Gil’]p HS nhan biét khi nao xuat hién luc cang, phuong va chiéu cua luc nay, két
hgp véi ap dung diéu kién can bang cta chat diém dé giai mot so6 bai tip lién quan.

- GV dung moét sgi day cao su kéo mot vat dat trén ban nhu & Hinh 17.4 SGK.
Nhin xét: Khi sgi day bi kéo dan, trong day sé xudt hién luc chong lai su dan. Luc nay goi
la lvc cang.
- Goi mot HS 1én bang vé cac vectd biéu dién luc cang cta sgi day trong cac tinh huéng
¢ Hinh 17.4 SGK. Sau d6 ggi y cho HS thdo luan cac y ctia cau héi 6 muc I SGK.

@HD:

1. Tu viéc xac dinh cac ddc trung cta lyc cang trong 3 trudng hop Hinh 17.4a, b, ¢, nhdn
xét nhu sau:

Luc ciang c6 diém dat tai vi tri ctia vat tiép xic voi day.

Luc cang c6 phuong trung véi phuong cta sgi day, co chiéu ngugc véi chiéu cua luc
kéo dan day.

2. a) Trong trudng hgp nay: luc cing cé diém dit tai tay cha hai ngudi tiép xuc véi day,
phuong trung véi phuong soi day, chiéu ngugc chiéu véi luc kéo cta hai ngudi.

b) Tuong tu y 1 (Hinh 17.4b).

Goi y ki€m tra nhanh: C6 thé st dung bai tip 1 cudi muc II SGK.
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CH:

1. a) Cac luc tac dung lén bong den gom: trong luc va luc cang cta day.

b) T=P=5N. ¢) Khong dut.

2. Chu khi ¢ trang théi cin bing dudi tic dung cta 3 lyc: trong luc P, cic lyc cang T
T2 cha hai doan day. Nhu vay:

T,+T,+P=0=>T +T,=-P

Vay ta phan tich luc ~P 1a hai thanh phan luréng doc theo hai doan diy. Ap dung dinh i
ham s6 sin;

Tl s TZ
sinf3, sinp,
Ma B, =90° - o = 90° - 14°= 76°;

B,=90° - o1, = 90° - 20°= 70°

Nhuvayp >p, =T,>T,

I¥ MUCTIEV

Huéng dan dé HS:

- Mo ta dugc bang cac vi du thuc tién va biéu dién dugc luc ma sat.

- Néu dugc vi du vé cac loai luc ma sat nghi, ma sat trugt, ma sat lin.

- Qua quan sat thi nghiém, thao luan va rut ra dugc nhiing dic diém cua lyc ma sat trugt.
- Viét va van dung dugc cong thiic vé do 16n cta lyc ma sat.

- Lay dugc vi du vé ich 1gi va tac hai cua luc ma sat trong doi song.

I CHUAN Bl

- Mot vai mau go, con lan d€ lam thi nghiém & cac Hinh 18.2, 18.3, 18.4 SGK.

- Luc ké, mit kinh, mit g6, mat gidy nham dé€ lam thi nghiém & Hinh 18.4 SGK.
- Ké san cac Bang 18.1 va 18.2 SGK d€ dién dii liéu khi lam thi nghiém.

- Mot vai loai 6 bi, mot it ddu m& cong nghiép.

.



HIY THONG TIN BO SUNG

Trong cac SGK trudc day, thuong khao sat kha ki vé luc ma sat trugt va nhat la luc
ma sat nghi. Luc ma sat nghi 1a mot loai luc ma sat “biét” ty diéu chinh ca vé do 16n va vé
phuong chiéu, né c6 mot gia tri dd 16n cuc dai. Tuy nhién, trong chuong trinh méi ta khong
xét chi ti€t nhiing van dé do va ciing khong dua ra cac khai niém hé s6 ma sat trugt va hé s6
ma sat nghi, ma chinéu la hé s6 ma sat noi chung.

@ 1. Chuyén dong lan khong trugt (goi tat la chuyén dong lan) co thé phén tich
thanh hai chuyén dong thanh phan:

- Chuyén dong tinh tién gidong nhu mot chit diém tap trung tai khéi tim. Vi thé ta ap
dung dinh lujt 2 Newton dé x4c dinh gia téc a cta chuyén dong nay: ¥ F=ma.

- Chuyén dong quanh truc di qua khéi tim. D€ tinh gia t6c goc ta ding cdng thiic:

SM. =1y (16p 10 khong hoc).

- Hai chuyén dong thanh phan nay két néi véi nhau bang diéu kién lin khdng trugt
a= Ry (I6p 10 khong hoc).

2. Xét chuyén dong cua nguoi di xe dap \

- Khi nguai dap xe, lam quay banh xe sau.

biém tiép xic A cua l6p v6i mat duong cé xu .

hudng trugt vé phia sau. Luc ma sat nghi cha (') ) O
mit dudng gitd cho diém A khéng trugt ma

diing yén tic thoi nén hudng vé phia trudc. A ./ “msn

Tac dung cha lyc ma sat nghi nay la chuyén
chuyén dong quay thanh chuyén dong viia quay viia chuyén dong tinh tién tic la thanh
chuyén dong lan vé phia trudc.

- Khi truc banh xe sau chuyén dong tinh tién né ddy ca khung
xe va truc cta banh xe truéc chuyén dong tinh tién. Diém B cua
banh xe tiép xuc véi mat duong c6 xu hudng trugt vé phia trudc.

Luc ma sat nghi gitt cho diém B cta 16p xe khong trugt ma
diing yén tic thoi nén hudng vé phia sau. Tac dung ctia luc ma sat

nghi nay la chuyén chuyén dong tinh tién thanh chuyén dong viia
tinh tién viia quay tilc 1a chuyén déng lian vé phia trudc.

=
L] L] 7«"_’
ismm 1 Fm.”

Bénh xe sau goi la banh xe phat dong, F__  goi la lvc phat dong.

4
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IV GOIY T6 CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC

Hoat dong 1. KHOI DONG

@Tl‘l’ mot tinh hudng thuc t€ (c6 thé 14y trong SGK), dan dat HS t&i van dé ludn c6
luc ma sat xuat hién trong moi hoat dong.

% »

@GV 6 thé st dung tinh hudng trong phan mé ddu ¢ SGK hoic thao tac thuc
16p hoc: C6 ging ddy chiéc ban GV trén san 16p hoc nhung ban khong di chuyén duge./ V™
Hoi: Diéu gi da ngan can khién cho ban khong di chuyén dugc?

Hoat déng 2. NHAN BIET LUC MA SAT NGHi

®Glup HS tim hiéu ni dung doc hiéu trong SGK va thuc hién cac thi nghiém dé
phan biét dugc ba loai luc ma sat.

0

@ GV cho HS quan sat cac thi nghiém & Hinh 18.1 va 18.2 SGK d¢ nhan biét
trudng hgp xudt hién luc ma sat nghi va ma sat trugt.

- Yéu ciu HS quan sét cac thi nghiém & Hinh 18.2 SGK dé thao luan va so sanh do |
cua cac loai ma sat trén d6i véi nhiing vat co trong lugng nhu nhau (néu dung luc day
kho thay dugc do6 16n cha luc thi c6 thé thay bang luc kéo cua luc ké). —:]

- Sau d6, GV yéu cau HS trd 16i cac ciu hoi trong muc I SGK. amm—

@CH: 1. B.

2. a) Luc ma sat trugot.

b) Luc ma sat nghi.

HD:

- Luc ma sat nghi giiia vat va mét ban da ngan khong cho vat chuyén dong (Hinh 18.3&2:5

- Phai téng lyc ddy lén gid tri F dé thang luc ma st nghi giita vat va mdt ban (Hinh 18.3b)))

- Khi vat da truot, chi cdn ddy véi luic nho hon gia tri F, ma van duy tri dugc chuy
dong cta xe vi khi dé c6 thém luc quan tinh tac dung lén vat.

Tfﬂ

r'\

DU

Hoat d6ng 3. TIM HIEU NHUNG DAC PIEM CUA LUC MA SAT TRUOT

03

Tl‘I thi nghiém va s6 liéu thuc té€, gitp HS nhan ra nhiing dic diém cua luc nEa

sat truot. C__

@— Kiém ching d¢ l6n cha luc ma sat trugt phu thudc vat liéu cha mat tiép xuc,
GV tién hanh cac thi nghiém nhu ¢ Hinh 18.4 a, b r6i ghi cac s6 liéu thu thap dugc vao mot
bang da chudn bi san (ndi dung nhu Bang 18.1 SGK).



- Tim hiéu xem d¢ l6n cta luc ma sét trugt c6 phu thudc vao dién tich cia mit tié€p xaic
khong: Kéo khoi go trugt trén mat gob 3 14n, moi lan ddt cac mat khac nhau cua khoi go tiép
xuc voi mat go.

- Sau khi tién hanh cac thi nghiém trén, GV hudng dan cho HS thao ludn va phan tich
theo cac cau hoi a, b, c cia muc thao ludn va phan tich trong SGK.

- Tim hiéu méi quan hé giiia d¢ 16n cta lyc ma sat trugt voi do 16n cua ap luc 1én mat
tiép xic: GV thuc hién cac thao tac thi nghiém nhu ¢ Hinh 18.4 a, b SGK rdi ghi cac s6 liéu
thu thip dugc vao mét bang da chuin bj san (ndi dung nhu Bang 18.2 SGK). Hudng dan
HS thao luan va thuc hién cdc ndi dung nhu & cdc muc a, b SGK.

- T két qua cta thi nghiém trén, GV yéu cau HS thiét lap hé thiic gitta d¢ 16n cua luc
ma sat va d¢ 16n cta ap luc 1én mit tiép xuc, ti d6 dua ra khai niém vé hé s6 ma sat.

@ Muén kéo khoi go & tu thé dung diing lén d€ cho mét bé nhit ctia khéi gb tiép xdc
vGi mit ban, GV cén lap thém vao khéi gb mot cai moc kéo & vi tri thich hgp, sao cho khi
kéo thi khoi go khdng bi d6.

oD

N_/HD: Thi nghiém 1:

a) Cac luc tac dung 1én khoéi go gém: trong luc, phan luc, luc kéo va lyc ma sat.

b) HS tu sip xép theo két qua thi nghiém (luc ma sat trén bé mit gidy nham lén hon
trén bé mat go).

c) Khi thay dé6i vat liéu tiép xic thi do lon cua luc ma sat trigt thay déi.

Khi dién tich mit tiép xuic thay d6i (gitia nguyén cac yéu t6 khac) thi do 16n ctia luc ma
sat khong doi.

Thi nghiém 2:

a) Khi ting ap luc lén bé mdt tiép xic thi do 16n luc ma sat trugt ting.

b) HS tu vé do6 thi.

c) Dac diém vé d¢ lon cua luc ma sat trugt: phu thudc vao vat liéu va tinh trang caa bé
mat tiép xuc, ap luc 1én bé mat tiép xuc.

Hoat d6ng 4. TIM HIEU CONG THUC CUA LUC MA SAT TRUOT

Tl‘I viéc tim hiéu cdng thiic tinh d6 16n cha luc ma sat trugt, giup HS vin dung
dé giai mot so bai tap lién quan dong thoi ing dung vao cdc hién tugng trong thuc té lién
quan dén ma sat.

@— GV yéu ciu HS doc phan ndi dung doc hiéu, sau do viét cong thiic tinh do 16n
cua luc ma sat trugt.

- Yéu cdu HS tim hiéu nhanh trong Bang 18.3 vé hé s6 ma sat trugt cia mot s6 cdp vat
liéu. Sau do c6 thé dua ra mot s6 cau hoi trong thuc té ¢d lién quan. Vi du nhu: Tai sao tau
hoa khi phanh sé phai mat thai kha 14u sau mdi ¢6 thé diing lai dugc?
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- Sau d6 GV & chiic d€ HS tim hiéu bai tap vi du trong SGK va yéu ciu HS tra 16i cau
héi trong muc nay theo hinh thic cd nhan.

l. a) Cac lyc tac dung lén xe ché hang bao gom: phan luc cia mdt dudng Fo;
trong luc ?a;luc kéo Fa ; luc ma sat ﬁc.

b) Cac cip luc can bang gobm: Fp va Fs; Fa va Fc. HS ty biéu dién luc.

2. Tong hop luc day va luc kéo ctia hai ngudi: 260 N + 35 N =295 N < 300 N

= Ta khong dich chuyén.

Hoat dong 5. TIM HIEU VAI TRO CUA MA SAT TRONG D01 SONG

Trong muc IV, néi dung la kién thiic mé nén khong cé phin doc hiéu, HS qua
viéc tra 161 cac cdu hoi va thyc hién cac hoat dong sé tu phat hién ra va linh héi dugc
kién thuc.

@— GV ggi y cho HS thao luan nhiing van dé & cdu 1 cudi muc IV SGK.
- GV gidi thiéu mot s6 cach lam gidm ma sat c6 hai bang cach cho HS xem mot s6 loai
6 bi, ddu m& cong nghiép.

@CH: a) Khi nguai di chuyén trén duong, luc cua chan tac dung lén mat duong vé
phia sau, lvc ma sat nghi sé tac dung trd lai d4y ngudi chuyén dong 1én phia trudc.

b) Loai bdt trang ma van dong vién thoa vao long ban tay co tac dung hat 4m, thdm mo
hoi, ting ma sat dé€ tay ti€p xdc véi cac vat.

Vf GOl Y KIEM TRA, PANH GIA
C6 thé sti dung bai tdp 6 muc IV SGK lam bai tap vé nha cho HS.

Bai19.LUCCANVALUCNANG

I¥ MUCTIEU

Huéng dan dé HS:

- Mo ta dugc bang vi du thuc tién va biéu dién dugc bang hinh vé: luc can khi mot vat
chuyén dong trong nudc (hodc trong khong khi); luc ning (day 1én trén) cha nudec.

— Thao luan d€ néu lén dugc két luin do 16n cua luc can phu thudc nhiing yéu t6 nao.

- Phén biét dugc luc ddy Archimede v4i luc ndng ma chat luu tic dung lén vat
chuyén dong.
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" CHUAN BI

- Mot vai d6 vat dé giup HS trai nghiém vé luc can ctia khong khi: tdi nylon, t¢ bao,...
- Hinh vé mot s6 loai 6 t6 (Hinh vé ¢ phan mé& d4u ctia bai hoc), tau thuy, may bay,...
- Cai “dia bay” (d6 chai thi€u nhi bang nhuya).

II” THONG TIN BO SUNG

Trong mot s6 tai liéu nudc ngoai, nguoi ta xép luc nang cho tau thuy ndi va luc ning
canh mdy bay vao cing motloai goi la luc ndng (upthrust). Tuy nhién, cdn phan biét luc day
Archimede la luc nang do su chénh léch ap sudt thuy tinh 1én mat trén va mét dudi cta vat,
ngay ca trong truong hgp vat diing yén trong chat luu (c6 tai liéu nudc ngoai goi la floating
force - luc noi). Con lyc nang tac dung 1én canh may bay chi ton tai khi may bay chuyén
dong. N6 xuat hién do su chénh léch ap sudt ciia khong khi & mat duéi va mét trén cua canh
may bay. Su chénh léch ap suat nay cé nguyén nhén la sy phan bd khac nhau cta vén toc
chat luu & mat trén va mat dudi ctia canh.

Trong gio day, khong cin giang nhiing y nay, nhung GV can nidm viing dé viéc trinh
bay dugc chinh xac, tranh cho HS nhiing nhan thic sai l4m nhu cho rang may bay hodc cac
loai chim khong roi 14 do luc ddy Archimede.

V" GOty TO CHUC CAC HOAT PONG DAY, HOC
Hoat dong 1. KHOI DPONG

@ DPua HS vao tinh hudng c6 van dé, dinh hudéng HS tiép can vao ndi dung bai hoc.

@Cé thé yéu cdu HS quan sat hinh vé hai 6 t6 A va B ¢6 khéi lugng nhu nhau, st
dung cung loai dong co trong phan md dau 6 SGK. Vi sao khi ching chay véi cing mét toc
dd nhu nhau thi xe B lai tiéu thu it xing hon xe A? (Co6 thé HS chua giai thich dugc, d6 la
dong luc kich thich cho HS nghién ciiu tiép bai hoc dé€ tim ciu giai dap).

Hoat d6ng 2. TIM HIEU NHUNG YEU TO ANH HUGNG DEN DO LON CUA LUC CAN

®Tr0ng diéu kién & trudng phd thong, rat kho tién hanh dugc thi nghiém dé khao
sat mot cach dinh lugng xem do 16n luc can caa chét luu phuy thudc nhiing yéu t6 gi. Vi vay,
GV cin ggi y cho HS bing cam nhén tryc giac, du doan xem do 16n cha luc can phu thudc
vao nhiing yéu t6 nao.

@C(’) thé cho HS lam mot thi nghiém don gian nhu: Ding cach tuong khoang 2 m,
cam mdt tai nylon (hay mot to gidy) ném vé phia biic tudng, sé khong thé ném dugc téi tuong.
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Nhung néu vo vién tui nylon (hay to gidy) lai thi dé dang ném t&i tuong. Qua d6 c6 thé thay
dugc do 16n cha luc can phu thudc vao hinh dang caa vat.

Con vé anh hudng cta toc do t6i luc can thi c6 thé goi v qua kinh nghiém caa HS trong
cudc song, nhu la: khi di xe dap cham va khi di xe dap nhanh thi trong truéng hgp nao em
cam thay luc can caa khong khi 16n hon.

Tu cac hoat dong dé d€ dan dén nhén thic la: DY 16n luc can ctia chat luu phu thudc
vao hinh dang va toc d cua vit.

GV huéng dan cho HS quan séat cac Hinh 19.2 a, b, ¢, d d€ thiy dugc su ting hoidc giam
luc can cta nudc phu thudc vao hinh dang caa vat chuyén dong trong nudc nhu thé nao.

@ Dé tranh phai dua ra dinh nghia chinh xac “dang khi dong hoc” la gi nén trong
SGK da tam dung cac tif nhu la “hinh thuén” hodc “hinh dang sao cho luc can nho nhét”.

CH.

1. O t6 A ¢6 hinh khi dong hoc thuén hon, sé gidm dugc luc can nhiéu hon. Do vy,
0 t6 A tiéu thu it nhién liéu hon.

2. HS ty tim vi du theo ngii canh thuc té.

Hoat déng 3. TIM HIEU VE LUC NANG CUA CHAT LUU

@Vé lvuc ddy Archimede, HS da dugc hoc 6 THCS, nén & day chi nhac lai vé diéu
kién xuit hién va cic dic trung cla luc nay. Chid y rang luc nay xuit hién khi vat nhang
trong chat luu, cho du vt chuyén dong hay diing yén thi van chiu tic dung cua luc ddy
Archimede. Con vé€ luc nang canh may bay: Trong chuong trinh nay khong dua ra dinh luat
Becnuli, khong dua ra khai niém duong dong,... nén khong can giai thich ki vé su phan b
toc d6 cua chat luu & hai mdt ctia canh may bay, ma chi can néu sy xuit hién cta cac luc
nhu trén Hinh 19.3 SGK.

@— GV nén ggi y d€ HS néu dugc cic vi du thuc t€ vé hai loai luc nang nay. Chéng
han lyc d4y Archimede lién quan dén cac hién tugng nhu: tau thuyén néi trén méit nudc,
khinh khi cau, qua bdng bay,...

Con luc nang nhu & canh may bay lién quan dén cac truong hgp nhu: cac loai chim,
ong, buém,... bay dugc ma khong roi; canh diéu hodc cai “dia bay” (d6 choi thi€u nhi);...

- Yéu cau HS tra 16i cac cau hoi trong muc II 6 SGK.

Luc nang cua

1. Chuén chuén 6 thé bay lugn trong khong trung. Ching khongldy
khong bi roi xudéng dat do luc hat caa Trai Dat la do con luc nang cua
khong khi hudng tir dudi lén.

2. Cac luc tac dung lén moét khi cau dang lo liing trong khong khi
dugc biéu dién nhu hinh bén.

Trong luc
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3. Luc nang ctia may bay: F = 5.10°N.
4. Luc can ¢6 tac dung nhu luc ma sat, ngugc huéng chuyén dong va can trd chuyén
dong. Con luc nang giup vt trong chét luu chuyén dong dé dang hon.

V" GOIY KIEM TRA, DANH GIA

P2l

GV ¢6 thé st dung muc “Em c6 thé” d€ giao nhiém vu vé nha cho HS.

Tham khao cau héi ngin sau:

Mot miu nudc da dang ndi trong mot coc nude. Hoi khi nude da tan hét thi muc nudc
trong coc sé nhu thé nao so végi luc dau?

A.Dang lén.

B. Tut xudng.

C. Gilt nguyén.

D. Cau tra 161 con tuy thudc vao ti 1€ gitta khoi lugng ban dau cua nude va nude da
trong coc.

Yéu cdu: Trinh bay lap luan dé rit ra dép an chu khong don thuan 1a khoanh vao dap
an minh chon.

Bai 20. MOT SO Vi DU VE CACH GIAI CAC BAI TOAN
THUOC PHAN BONG LUC HOC

I? MUC TIEV
Huédng dan dé HS:
- Néu dugc thé nao la phuong phap dong luc hoc.
- Vén dung dugc phuong phap dong luc hoc dé giai cac bai toan co hoc don gian.

I CHUAN B

Ban pho t6 dau bai trong cac vi du 6 muc II SGK dé phat cho tiing HS.

HI” THONGTIN BO SUNG

Phuong phap dong luc hoc 1a mét phuong phap rat hiéu nghiém dé€ giai cac bai toan co
hoc. Trong bai nay, ta chi xét nhiing truong hgp ma tt ca cac luc tac dung lén vat déu c6 do
16n va phuong, chiéu khong doi.

Trong trudng hgp ma luc bién d6i vé d 16n va phuong, chiéu, viéc van dung phuong
phap dong luc hoc sé khoé khén hon.

Chéng han bai toén sau day: Ta kéo vt ning clia con lic don sao cho day treo léch
mot goc o so voi phuong thing ding réi buong nhe. Tinh t6c do cta vat khi di qua vi tri
cén bing.
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Trong bai toan nay, luc cang ctia day treo luén bién d6i ca vé do 16n va vé phuong,
chiéu nén rit khé giai bing phuong phap dong luc hoc. G nhiing phan sau, HS sé dugc
trang bi mét phuong phap khac (dung dinh luat bao toan co nang) d€ giai bai toan do.

IV’ GOIY TG CHU'C CAC HOAT DONG DAY, HOC

Hoat dong 1. GIOI THIEU VE PHUONG PHAP PONG LUC HOC
Gil’lp HS ¢6 dugc phuong phap co ban vé cach giai cac bai toan co.

@GV gidi thiéu 4 buéc van dung phuong phap dong luc hoc nhu trong SGK. Trong
do dac biét néu ro: cd thé c6 nhiéu cach chon hai truc toa do vuong géc Ox va Oy, nhung cach
chon thuén lgi nhét d€ giai bai toan la chon truc Ox cing hudng véi chuyén dong cua vat.

- Hudng dan HS ap dung phuong phap nay dé€ giai mot s6 bai tap vi du trong SGK.

Hoat dong 2. GIAI MOT SO BAI TOAN CU THE

@ Gitp HS van dung kién thiic da hoc vé phuong phap dong luc hoc dé€ gidi mot s6
bai toan don gian.

GV hudng dan HS giai bai toan trong cac vi du ¢ SGK. Nhung vi & SGK ¢4 in sin loi
giai nén d€ HS d6 phu thudc vao 16i giai trong sach, GV ¢6 thé in trudc cac dé bai trong céc
vi du d6 dé phét cho tiing HS.

Khi giai cac vi du 1 va 2, GV nén dién ta cac hién tugng trong cac vi du d6 bang dung
cu da chuin bj d€ tang tinh truc quan cta bai todn.

VI GOIY KIEM TRA, DANH GIA
Cé thé sti dung cac bai tap tu giai trong bai d€ danh gia HS.

1. a=0,57 m/s?
2

at
2.a=g(sino - pcosar)= 2,4 m/s*% s= — = 4,8 m.

s

2
3F-— 08 _ %"10'9’8 %231 N.
COD(I+HD]]1U« T-(l+0,2)

_F—p(m +m,)g
m, +1n,

4. a

1 m/s*, T=m,(a+ pg)=30N.
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Bai 21. MOMENT LUC. CAN BANG CUA VAT RAN

I MUCTIEU

Hudng dan dé HS:

- Phat biéu dugc dinh nghia va viét dugc cong thic tinh moment luc. Van dung dugc
cong thiic d6 trong truong hgp don gian.

- Lay dugc cac vi du thuc té d€ néu lén y nghia cua dai lugng moment lyc.

- Qua thi nghiém, rat ra dugc quy tic moment luc. Vian dung dugc quy tic nay dp'g(m
bai todn don gian.

- Néu dugc dinh nghia ctia ngau luc va viét dugc cong thiic tinh moment ctia ngauTuc——

- Lay dugc vi du thuc té d€ chiing t6 ngau luc chi lam cho vat quay chi khong tinh (1

- Thao luan va rit ra dugc diéu kién dé€ vat cin bing: 13 hgp luc tac dung lén vit
khong va téng cac moment luc c6 xu hudng lam vat quay theo chiéu kim dong hé bang
cac moment lyc c¢6 xu huéng lam vat quay ngugc chiéu kim dong ho.

N E—

I’ CHUAN BI
- Mot s6 vat dung nhu tuanovit, cd 1€, dai 6c, hop son, bua nhé dinh, manh go ¢6 dinh
dong san,... d€ dién ta cac hién tugng nhu & phan mé déu ctia bai hoc va hién tugng & Hinh ]

D@ﬁﬁf

21.1 SGK. E—::j
- “Dia moment” dé€ lam thi nghiém nhu 6 Hinh 21.3 SGK.

- Cac vat dung dé€ dién ta cac hién tugng nhu ¢ Hinh 21.7,21.8 SGK. ET‘

HI” THONG TIN BO SUNG —E
Co6 nhiéu cach trinh bay dai lugng moment luc. 3 cac gido trinh dai hoc, ngub(a

thuong trinh bay moment luc nhu mot vecto, nhung nhu vdy ngudi hoc phai dugc hog'vé
tich hitu hudng giita hai vecto. G bac phd thong, vi HS chua c6 kién thtic vé tich hitu hu%
nén ti trudc dén nay chua bao gid dua ra khéi niém vectd moment lic cd. Moment luqchi

dugc biéu dién bang tich F.d. /—[)

-~

Nhung ngay véi cach tiép can nhu thé cling c6 hai cach trinh bay: | =y
- Mot, la “dai s6 hod” dai lugng moment luc, chdng han quy udc nhiing lyc nao c6 3=
huéng lam cho vét quay theo chiéu kim déng hé thi c6 moment duong, nhiing luc nad cb—
xu hudéng lam cho vit quay ngugc chiéu kim dong ho thi c6 moment am. Nhu vay thi diéu—
kién can bang vé moment luc sé phat biéu la: Tong (dai s6) moment luc tdic dung lén vat dd(‘ii
v6i moi diém bat ki) bang khong. [
- Hai, 1a khong quy u6c ddu cho moment lyc, ma coi moment lyc 1a luén ludn dugng.
Vi cach trinh bay dé thi diéu kién cdn bang vé moment dugc phat biéu la tong caic moment
luc ¢6 xu hudng lam vét quay theo chiéu kim déng ho bang tong cac moment lyc ¢ xu
hudng lam vét quay ngugc chiéu kim dong ho.
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SGK ma ching ta dang dung chon céch trinh bay thi hai.

Day la lan dau tién ma trong SGK phd thong ctia ching ta dua ra diéu kién can bang
tong quat ctia vat ran, tdc 1a hgp luc tic dung 1én vét bang khong va tdng cdc moment luc
¢6 xu hudng lam vit quay theo chiéu kim déng ho6 bang tong cac moment luc c6 xu hudng
lam vét quay ngugc chiéu kim dong ho. Tuy nhién, trong cac bai tap, cht yéu chiyéu cau HS
lam nhiing bai cin ap dung mot trong hai diéu kién do6 (nhiing bai tdp vé vat chuyén dong
tinh tién chi dung dén diéu kién hgp luc bang khong, hodc nhiing bai tap vé vt co truc quay
0 dinh thi chi can dung dén diéu kién cin bing vé moment luc). Con nhiing bai tong quat
nhu kiéu bai vé cdi thang dya vao tudng nhu & Hinh 21.8 SGK thi chi yéu ciu xét so lugc
mot cach dinh tinh chit khong yéu cau di vao tinh toan cu thé.

¥ GQ1Y TO CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC

Hoat dong 1. KHOI DONG

@Xufit phat ti tinh huéng thuc té d€ giup HS nhan ra van dé ctia bai hoc.

@ Dung cac vét liéu: hop son c6 nap day, tuanovit, ¢ 1é, dai 6¢ d€ dién ta cac hién
tugng & hinh a va b & phdn mé bai dé dua HS vao tinh hudng c6 véin dé: cac dung cu nhu
tuanovit, co 1é o tac dung gi trong cac thao tac viia roi?

Hoat dong 2. XAY DUNG KHAI NIEM VE MOMENT LUC

@Dl‘mg cac tinh hudng thuc té d€ hinh thanh khai niém moment luc. Sau d6, xay
dung coéng thic tinh moment cua luc.

@— GV cho HS dung bta dé€ nhé dinh déng trén mot tam vén.

- Hodc ciing c6 thé GV dung tay lam quay mdt canh cta trong 16p hoc véi nhiing tu
thé ung vai cac tay don khac nhau.

Héi: Qua hai vi du trén, ta thay tac dung lam quay mot vat phu thudc nhiing yéu to
nao? Tu d6 dua ra khdi niém va tay don cta luc.

@ Quan niém sai ldm dé gap: HS c6 thé cho rang tay don la khoang cach tii truc quay
dén diém dat cia luc. GV c6 thé tao nhiing hién tugng dé€ lam rd sai lam cha cach hiéu do.
Chéng han: tay ddt vao mép cénh ctia, néu dy canh ctia theo phuong vudng goc voi bé mit
canh cta thi cta sé dé dang quay dugc. Nhung néu day hodc kéo canh ctia sao cho gid cna
luc di qua truc ban 1€ thi trong trudng hgp d6, diém dit cua luc (ban tay ta) van cach xa tdm
quay nhung ta khong thé lam canh ctia quay dugc, vi gid cta luc di qua truc quay (canh tay
don bang khong).

83



CH. 1. a) xuéi b) ngugc.

2.a) 2 N.m. b) M =2.0,5.c0s20°= 0,94 N.m.
Hoat dong 3. XAY DUNG QUY TAC MOMENT LUC

Thong qua thi nghiém dé HS x4y dung quy tic moment luc.

@GV st dung “dia moment” d€ lam thi nghiém nhu ¢ Hinh 21.3. Cé thé lam thém
mdot vai lan niia voi cac s6 liéu khac nhau dé rat ra quy tic moment.
Van dung: Yéu cau HS lam bai tap 6 Hinh 21.4 SGK.

CH. a)Pd=Pd. b)d =15m.

Hoat dong 4. XAY DUNG KHAI NIEM NGAU LUC
Th()ng qua cdc vi du thuc tién d€ HS hinh thanh khai niém ngau luc.

- GV lay mot s6 vi du nhu luc do hai tay tac dung vao ghi dong xe dap hodc vao
vo ling 6 t6 d€ dua ra khai niém ngau luc.

- GV hudng dan cho HS thiét lap cong thic tinh moment cia ngau lyc. Can néu rod
rang moment ctia moi luc thi phu thudc vao vi tri cia truc quay nhung moment ctia ngau
lyc thi khéng phu thudc. Tuy nhién, d€ cho phép tinh dugc don gian, chi yéu cau HS lap
cOng thiic tinh moment ctia ngau luc trong trudng hgp truc quay nam trong khoang gitia
hai gia cta hai lyc.

Hoat d6ng 5. TIM HIEU PIEU KIEN CAN BANG TONG QUAT CUA VAT RAN

O trusng phd thong, khong yéu ciu ding cong cu toan hoc chinh xac dé thiét lap
diéu kién can bang tdng quat do6i véi vat khong co truc quay ¢6 dinh. SGK da dung phuong
phap lap luan: véi cai thanh AB (Hinh 21.7 SGK) hodéc cai ghé tua (Hinh 21.8 SGK), gia su
ghé xoay mét chat quanh diém tiép xic véi mat dat, ta ap dung quy tic moment doi voi vat
¢6 truc quay c6 dinh. Sau d6 ta tudng tugng bo hét cac luc tac dung 1én vat, thi vét sé roi tu
do nhu mot chat diém va diéu kién luc nay 1a hgp luc bang khong. T nhiing lap luén do,
ta di dén diéu kién can bing tdng quat la hgp luc tac dung 1én vit biang khong va tdng cac
moment luc ¢é xu hudng lam vat quay theo chiéu kim déng hoé bing tdng cac moment luc
¢6 xu hudéng lam vat quay ngugc chiéu kim dong ho.

@— GV ¢6 thé yéu cau HS tim hiéu phan néi dung doc hiéu ¢ muc IV theo nhém,
dai dién nhom trinh bay trudc 16p.
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- Sau d6, van dung kién thiic da hoc d€ giai cac bai tap trong muc nay.

3
@Goi chiéu dai cua thangla [, géc ma thang hgp véi phuong ndam ngang la o, phan
luc do san nha tac dung lén dau A cua thangla N4, phén luc do tuong tdc dung lén dau B
cta thang la N, luic ma sat do san nha téc dung 1én ddu A cta thang 4 Fue, luc ma sat do
tudng tac dung 1én ddu B ctia thang 13 F.. Khi thang & vi tri sip choai xudng san nha, ddu

A dich chuyén sang trdi nén Fua hudng sang phai, ddu B dich chuyén xudng dudi nén Fu

huéng lén trén. -
a) Diéu kién cin bang thu nhat: ms
B
P = NA + Ensz
E =N

msl B

b) Diéu kién can bang thi hai:
Viét doi v6i diém A:

o sino+ Np/sino
= A

Pisin o=F
9

V' GOIY KIEM TRA, DPANH GIA A
Gdi y cong viéc vé nha: Tim trong nha em nhiing dung cu ¢6 tac dung ting d6 dai cua
tay don d€ dé thuc hién mét chuyén dong quay nao do.
Goi y kiém tra nhanh: St dung bai tap 6 Hinh 21.9 SGK.

Bai 22. THY'C HANH: TONG HQP LIPC

I¥ MUCTIEU
Huédng dan dé HS:
- Thiét ké phuong an hoidc lya chon phuong an va thuc hién phuong an, t6ng hgp dugc
hai luc dong quy va hai luc song song bang dung cu thyc hanh.
- Lap rap dugc dung cu thi nghiém dé€ xac dinh tong hgp dugc hai luc dong quy va hai
lvc song song.
- Tién hanh thi nghiém nhanh, chinh xac.

I CHUAN BI

- Chuén bj theo nhém HS dung cu thi nghiém theo SGK.
- C6 thé yéu ciu HS xem lai bai Téng hop luc.
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HIY THONG TIN BO SUNG
Bai thuc hanh t6ng hgp luc (dong quy, song song) 1a ndi dung khdng méi so véi chuong
trinh hién hanh. Vi vay, GV can tip trung vao viéc t6 chiic cac hoat ddong hoc tép, ting
cuong cac hoat dong nhom, thao luan dé giup HS thiét ké, lva chon dugc cic phuong an
kha thi nhat.

IV” GOl Y TG CHUC CAC HOAT BONG DAY, HOC
Hoat dong 1. KHOI DONG

GV ¢6 thé néu mét s6 tinh hudng thuc tién can xac dinh lyc tdng hgp cha hai luc
dong quy va song song dé€ tao hiing thu cho HS.

@Cho HS xem hinh anh mot s6 tinh hudng thuc tién vé tong hgp hai lvc hodc cd
thé biéu dién:

- Cho moét HS kéo day cao su sau do yéu cau hai HS cling kéo day cao su sao cho day
cao su dan nhu khi chi moét em kéo.

- Hai HS ganh mot vat, diéu chinh vi tri vat € HS cam nhan luc tic dung lén vai. Néu
ra vin dé, luc tong hop thay thé cac luc thanh phén.

Hoat déng 2. HUGNG DAN DE HS THIET KE PHUONG AN THi NGHIEM

@Khai thac von kién thic, kinh nghiém cta HS qua hoat dong trai nghiém & trén
gitp HS c6 y tudng thiét ké phuong an thi nghiém.

- Gidi thiéu boé dung cu thi nghiém.
- Hudng dan HS thao luan theo nhém phuong 4n thi nghiém tdng hop hai luc dong
quy va hai lyc song song theo cac cau hoi trong SGK.
- GV trao d6i phuong an thi nghiém véi tiing nhém.
- Hudng dan HS tién hanh thi nghiém va ghi két qua vao bang s6 liéu, tinh toan va tra
161 cac cau hai theo yéu cau cua SGK.

|
2~ Chu y huéng din HS 13p luc ké va cic chin dé sao cho cic luc & trén cing mit phing.
Hoat déng 3. BAO CAO KET QUA THI NGHIEM

Hoat dong nay giup HS biét cach trinh bay két qua thi nghiém, phat trién y tudng
thiét ké thi nghiém.

@— Yéu cdu 1 hodc 2 nhém HS trinh bay két qua thi nghiém trudce 16p.
- Céac nhom HS khac so sanh két qua thi nghiém ctia nhém.
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- Thao luén vé cau tra l6i cac cau héi trong SGK.
- Hudng dan HS viét bdo cao thi nghiém.

@ GV ¢6 thé tu thiét ké mau bao cdo thi nghiém.

VI ViDU KET QUA THI NGHIEM

Bdng 22.1: Tong hop hai luc dong quy

Lan F (N) F,(N) Goc o (do) E_(N) F, (N)
1 2 2,5 60 3,70 3,64
2 2 3.5 90 4,00 4,00
3 2 3,3 120 3,80 3,90
Fu = 3,83 AF. =011 F =383+0,11
Fi=3,84 AFi =013 F,=384+0,13
Bdng 22.2: Tong hop hai liic song song ciing chiéu
Tinh gié trj OA theowcong hiciomt SE ACEERREES. _ .
F, d OA
Lan F, (N) E, (N) AB (m) F (N) OA,(m) | OA, (m)
1 1,5 2,5 0,298 4,0 0,189 0,186
2 1,5 2,5 0,299 4,0 0,188 0,187
3 1,5 2.5 0,300 4,0 0,187 0,188
OAw = 0,188 (m) AOA = 0,001 (m)

OA =0,188 + 0,001 (m)
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CHUONG IV NANG LUGNG, CONG, CONG SUAT
Bai 23. NANG LUONG. CONG CO HOC

Iy MUCTIEU

Hudng dan dé HS:

- Xéc dinh dugc cac dang khac nhau cta nang lugng va su chuyén hod giita cac dag
nang lugng. C—i‘r

- Van dung dé xac dinh dugc mdt qua trinh chuyén hoa niang lugng thong qua t
hién cdng, truyén nhiét.

- Thiét ké dugc mo hinh don gian dé€ kiém chiing dinh luat bao toan ning lugng.

- Phat biéu dugc dinh nghia, viét dugc cong thiic tinh céng va don vi do clia cong.

- Xac dinh dugc vai tro cua luc sinh cong d6i véi chuyén dong cua vat bi luc nay-tée
dung: cong kéo, cong can.

- Hiéu dugc rang sinh c6ng la mot trong s6 cac cach chuyén hoa nang lugng.

- Van dung dugc cong thic tinh cong trong cac bai tap don gian.

A\,

s

h'.ff'

'

]

JEAll

. )
I’ CHUAN B

- Méy tinh va may chiéu. —E_:]

- Mot s6 doan video/hinh anh lién quan dén phan mé bai trong SGK, video khai dbng
(tuy theo cach day cua GV), video md phdng thi nghiém cta Joule vé duong lugng co
cua nhiét. , '

- Dung cu dé thuc hién hoat dong trai nghiém nhu trinh bay trong SGK hodc tuong du&@g_ll: )

U

b
/

I THONG TIN BO SUNG

Trong chuong trinh THCS, HS di dugc hoc cic dang nang lugng thudng gip rivat
trong doi song, su chuyén hoa gitia cac dang niang lugng, dinh luat bao toan nang lugag,—
nang lugng tai tao, nang lugng khong tai tao. Tuy nhién, cac kién thic nay chi diing lai
miuc d6 don gian d6i véi HS THCS.

Doi véi chuong trinh moén Vatli cdp THPT, cac kién thiic vé nang lugng dugc trang &2
& cdp do sau hon. Dac biét 1a yéu cau HS thiét ké dugc mo hinh kiém chiing dinh luat bés
toan nang lugng.

Dinh luit bao toan niang lugng, thuc chit la nguyén li bao toan niang lugng, mok s6
chuong trinh nudc ngoai goi 1a nguyén li 0 cia Nhiét dong luc hoc. Day la dinh luat{ma
chung ta khong thé chiing minh, chi cé thé thiét ké cac thi nghiém kiém chiing.

Trong chuong trinh va SGK cii, khai niém c6ng dudgc trinh bay trudc khai niém niang
lugng va qua trinh truyén nang lugng dugc dinh nghia dya trén cong thic tinh cong.

S

i
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Cu thé, trong SGK Vit li 10 cd ban, muc Dinh nghia céng dugc viét nhu sau: “Khi luc F
khong doi tac dung 1én mot vat va diém dit cia luc d6 chuyén doi duge mot doan s theo
hudéng hop véi hudng cta lyc goc a thi cong duge thuc hién boi lyc do duge tinh theo cong
thiic: A = Fscosa”. Trong SGK Vat Ii I6p 10 ndng cao chuong trinh ndam 2006, cdng dugc
dinh nghia 13 “dai lugng do bang tich gitia d6 16n ctia lyc va hinh chiéu ctia d6 doi cua diém
dat theo phuong cta luc”.

Cac cach dinh nghia cong chi dua theo cong thtic tinh d¢ 16n cia cong khong cho thay
y nghia vat li cha khai niém cong véi tu cach la s6 do phan nang lugng dugc truyén di trong
qua trinh thyc hién cong.

Trong chuong trinh nam 2018, khai niém c6ng dugc dua ra sau khi HS da dugc hoc vé
nang lugng, sy truyén ning lugng va sy bao toan nang lugng. Do dd, c6 thé trinh bay khai
niém cong gan véi qua trinh truyén ning lugng thong qua luc tic dung. Qua dé lam ro6 dugc
y nghia ctia khai niém cong trudc khi dua ra cong thic tinh do 16n cta né.

WY GOIY TGO CHUC CAC HOAT PONG DAY, HOC

Hoat dong 1. KHOI DONG

@Sau khi gidi thiéu chuong méi, GV ¢6 thé vao ndi dung bai ngay bang viéc yéu
cdu HS tra 16i ciu hoi ¢ dau bai (cé thé goi HS tra 16i hoac t6 chiic mot tro choi nhanh dé
tao hiing tha khi vao bai hoc).

@— GV chiéu cac hinh & d4u bai 1én man anh, hoédc yéu cdu HS quan sat trong SGK
dé liét ké cac dang nang lugng c6 lién quan dén cac hinh do.
- Nhén xét cac ciu tra 16i chia HS va din dit vao phan ndi dung chinh.

Hoat dong 2. HUGNG DAN HS ON LAI KIEN THUC VE NANG LUONG

@ Do kién thiic bai nay khong qua phuc tap, HS co ban da nam dugc tit cdp THCS,
vi vdy GV nén khai quat ndi dung kién thic da hoc 6 muc I sao cho c6 dong, tranh mat
nhiéu thoi gian.

T6 chic dé HS lam viéc theo nhom, hoan thanh céc Phiéu hoc tip (néu c6) két hgp véi
cac ki thuat day hoc khac d€ bai hoc dat hiéu qua.

@— Hau hét kién thiic & muc nay HS da dugc hoc 8 THCS. GV ¢6 thé yéu cau HS
lam viéc theo nhom dé€ hoan thanh Phiéu hoc tap.

Tuy nhién, & cdp THCS, HS chi nhan biét cac dang nang lugng théng qua tén goi chuit
chua c6 dinh nghia cu thé cho tling dang nang lugng. Vi vy, doi véi cdp THPT, GV cén
dua ra cac dinh nghia cu thé.
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GV ciing c6 thé cung cip thém thong tin nhu da néi ¢ trén (muc Thong tin bd sung).
GV hudng dan HS tra 16i cac cau hoi va hoat dong trong muc nay.

CH: 1. Bién nang thanh nhiét nang.

2. Khi troi lanh, xoa hai ban tay vao nhau dé chuyén hoa co ning thanh nhiét niang giup
gili am cho tay.

3. Qua béng khong nay lén tdi dd cao ban dau vi mot phan co ning da chuyén hoa
thanh nhiét nang khi bong va cham véi mat dat. Con hién tugng niia xay ra véi qua béng la
qua bong bi néng lén.

4. Hod nang thanh nhiét nang va nhiét ndng thanh quang néing.

Hoat déng 3. HUGNG DAN HS TiM HIEU THi NGHIEM MINH HOA DINH LUAT
BAO TOAN NANG LUQONG

@ GV cin tép trung vao muc II, cing thao luan d€ HS tim hiéu ki cac thi nghiém, c6
thé yéu cdu HS thiét ké, ché tao dugc thi nghiém don gian d€ minh hoa dinh lut bao toan
nang lugng.

@Dé’i vdi thi nghiém lich sut vé bdo toan ndng lugng:

- GV nén st dung céu chuyén lich st lién quan dén
thi nghiém cua Joule dé ting thém tinh hap dan. C6 hai chi
tiét can luu y:

+ Trudc khi cé dugc thi nghiém nhu trinh bay trong
SGK, Joule da nung niu y dinh kha lau. Dac biét, ong da

C

=]

L]
A 2 1. E w A . 1,0 2 . A Vétning ;s =]
tan dung ca ki nghi trdng mat sau khi cuéi vg dé do nhiét _- =
dd cta nudc & dinh va 6 chan caa mot thac nudc. Tuy e
nhién, 6ng da khong thanh cong. L (=
g g g Cénh quat _l_ :

+ Ngoai cach thiét ké nhu mo ta trong SGK, con c6
cach khac mo ta nhu hinh vé bén.

+ Thi nghiém ctia Joule con dugc goi la thi nghiém vé duong lugng co ctia nhiét: tai
thai ki ma Joule sinh song, nhiét lugng dugc do theo don vi calo, cong dugc do theo don vi
jun. Do nhiét lugng va cong la hai cach khac nhau dé chuyén d6i nang lugng, vi vdy ching
phai c6 cting don vi do. Joule ddt muc tiéu la tim moi lién hé gitta hai don vi do nay va két
qua: 1 cal=4,186].

Ngoaira, GV c¢6 thé lam lai thi nghiém nay ctia Joule v6i cac thiét bj c6 hién nay. Vidu
st dung mady xay sinh t6 (ciing c6 thé dua cach lam nay vao phan thi nghiém minh hoa dinh
luat bao toan ning lugng, giong nhu 6 chic hoat dong trai nghiém).

(= )

N/ HD. HS tu tim hiéu va néu vi du.
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Hoat déng 4. HUGNG DAN HS TiM HIEU KHAI NIEM CONG CO HOC

@— Trudc hét can nhac lai véi HS muc dich cta viéc thuc hién cdng la dé€ truyén/
chuyén hoa niang lugng (lién hé véi phén trudc).

GV cung HS phén tich vi du trong SGK dé lam r6 qua trinh thuc hién cdng trén ca hai
phuong dién: nang lugng, dong luc hoc.

Cho HS phén tich mét s6 thao tac ctia van dong vién ci ta 6 SGK d€ xac dinh nhiing
thao tac c6 va khong thuc hién cong.

Hudng dan dé HS phan tich dugc hai vi du trong SGK vé thuc céng: dong co dién,
dong co dot trong ca vé phuong dién nang lugng va dong luc hoc. D6i véi vi du vé dong co
dot trong, GV luu y véi HS la chi xét hoat dong ctia dong co & ki chdy, dan nd va sinh cong
(con goi tat la ki nd). Trong ki nay, van nap va van xa déu déng, pit-tong di gin dén diém
chét trén thi hon hgp nhién liéu trong xilanh bi d6t chay, né din nd va sinh cong dé chuyén
nhiét nang thanh co ndng.

Hudéng dan HS di dén két luan thuc hién cong la mot trong nhiing cach truyén ning
lugng tif vat nay sang vat khac.

@ CH: 1. Qua trinh nang ta c6 thuc hién cong la: 1 - 2 - 3. Qud trinh néng ta khong
thuc hién cong la: 3 - 4.
2. Khong phai thyc hién cong. D6 la qua trinh truyén ning lugng thong qua “truyén nhiét”.

Hoat déng 5. HUGNG DAN HS TIM HIEU CONG THUC TINH CONG

Tl‘I biéu thiic tinh cong trong trudng hop luc cing hudng véi chuyén dong (1a cong
thiic tinh cong trong trudng hop don gian ma HS da hoc & cdp THCS), GV khai quat cong
thiic tinh cong trong trudng hop tong quat, két hgp vai cac bai tip van dung dé€ giap HS
hiéu ré ban chét van dé.

@1. Khi lyc cung phuong va ciing chiéu (cing hudng) véi chuyén dong

Phin nay GV c¢6 thé yéu cau HS lam viéc theo nhom hodc goi HS 1én bang dé€ 6n tap
hai don vi kién thic:

- Cong thtc tinh cong: A=F.s.

- Don vi do cia cong: jun ().

O muc nay, GV cin luu y hai vin dé:

-0 chuong trinh Vit li nam 2016, HS khong hoc khai niém vecta do dich chuyén nén
chi duing lai & cong thiic A = F.s. Trong chuong trinh méi, GV can luu y véi HS la ¢ chuyén
dong thang thi do dich chuyén bang quang dudng di dugc nén c6 thé viét A = F.d.

+ O chuong trinh cdp THCS, HS ghi nhé don vi do cong la jun. G chuong trinh cdp
THPT, HS phai hiéu dugc ngudn géc cia donvidonay:1J=1N.1m=1N.m
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2. Khi lyc khéng cung hudng vdi chuyén dong

GV yéu ciu HS thao luén tinh huéng da dang trong thuc té€ dé lam xuat hién nhu cau
cin khao sat truong hop luc khong cung hudng véi chuyén dong thong qua cac vidu cu thé
nhu nguoi day xe, van hanh mdy cat ¢é,...

GV hudng dan HS xay dung cong thiic A = Fs.cosa thong qua viéc phan tich lyc lam
cac thanh phéan vudng goc va cing hudng chuyén dong.

Do HS da hoc tich vd hudng cua vecto nén GV hudng dan dé€ HS xay dung cong thiic:
A=Fd.

- GV st dung may chiéu dé chiéu Hinh 23.4, 23.5 trong SGK, tli d6 cho HS phan tich
3 truong hgp da néu.

GV nhan manh véi HS:

- Cong duong hay 4m la do ta quy udc vé dau.

- Truyén nang lugng bing cach tac dung luc lén vat lam vét chuyén dong hay lam can
trd chuyén dong cta vat déu la thuc hién cong.

Cu6i muc nay GV phan tich ddy du hon vé diéu kién dé€ c6 cong thuc hién: c¢6 luc tic
dung, c6 dich chuyén va luc khong vudng goc véi hudng ctia chuyén dong.

®Trong pham vi kién thic bai nay, HS chi dugc trang bi cong thiic tinh céng cta
lvc khéng doi. Tuy tiung doi tugng HS, GV ¢6 thé mé rong cho luc thay d6i (hudng, do 16n).

GV ¢6 thé huéng dan HS tinh cong dua trén do thiluc - quang duong dich chuyén (F, s).

&)

%=/ CH: 1. a) Trong luc thuc hién cong phat dong.

b) Trong luc thyc hién cong can.

¢) Trong luc khong thuc hién cong.

V3

D Av= F.s.cosa2150.29.7z3 767 J.

Fa

V" GOIY KIEM TRA, DANH GIA

GV c6 thé st dung céc bai tap trong bai va muc “Em co thé” dé danh gia HS.
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Bai 24. CONG SUAT

" "
I MUCTIEU

Hudng dan dé HS:

- Phét biéu dugc dinh nghia, viét dugc cong thiic tinh va biét dugc don vi do ctia cong suit.
- Hiéu dugc y nghia vat li ctia cong suat chinh 1a téc d¢ sinh cong.
- Van dung dugc biéu thic lién hé giita cong suit véi luc va van téc vao mot s6 tlﬁh ]

huéng cu thé trong ddi song. C—W
Qa —
I CHUAN BI

- M4y tinh va may chiéu.
— Anh chup mét s6 thiét bi c6 ghi cong suit.

D

- Mot s6 doan video vé qua trinh hoat dong ctia lip nhiéu tang xe dap, hop s0 xe ma
- Nhiing dung cu cén thiét d€ phuc vu cho hoat dong trai nghiém: cin, thudc do do dg.l
dong hé bam giay.

Uﬂ

=

III” THONG TINBO SUNG

Vé co ban, cach thtic giup HS tiép can khdi niém cong sudt trong chuong trinh Vat[_ht, )
nam 2006 va chuong trinh Vat li nam 2018 la khong khac nhau qua nhiéu.

HS hoc khai niém cong sudt sau khi da biét cach tinh cong, vi viy yéu cdu HS hiéu dug
cong sudt (toc do sinh cong) 1 cong sinh ra trong mot don vi thai gian va st dung hai cofg )

; A =
thiic: =—, 2 =F¥.
t

IVf GO1Y TO CHUC CAC HOAT PONG DAY, HOC
Hoat dong 1. KHOI DONG

o4

C(’) thé chia HS theo nhém dé€ thao luan tinh huong khéi dong dau tién trong bai
Cong co hoc: dung ddng co dién va rong roc dé€ kéo vat nang lén cao. GV can dinh hué
dé dua HS dén dinh li vé cong ctia cdc mdy don gian: dugc lgi bao nhiéu 1an vé luc thi thiﬁf(‘_)

bay nhiéu lan vé duong di. [ —

@GV hudng dan HS dén tinh hudng la trong nhiing mdy don gian nhu vay, tai SE
con ngudi lai stt dung né mac du khong dugce lgi gi vé cong? Cac nhom HS sé di dén cacli d:

Thay doi phuong cua lyc.

Giam nhe lyc kéo dé phu hgp véi kha ning caa tiing nguoi. Tiét kiém thoi gian.

Tiép theo cho HS thao luan vé tinh huéng ma bai trong SGK.
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Hoat déng 2. HUOGNG DAN HS TiM HIEU KHAI NIEM CONG SUAT
Tl‘i vi du cu thé 6 muc [, dan dat d€ HS hinh thanh khai niém cong suit.

@GV chia HS theo nhom dé lam viéc v6i yéu ciu dat ra trong SGK.

GV phat cho mo6i nhém HS mot Phiéu hoc tap, trong dé bang s6 liéu b6 sung cot s6 liéu
tinh cong sinh ra trong 1 giay.

Sau khi cac nhom HS da hoan thanh Phiéu hoc tap, GV hudng dan dé€ hinh thanh cho
HS khai niém cong suit.

GV chiéu hinh anh chup mdt s6 thiét bj c6 ghi cong suat.

HD: A =mgh =2000J; A,=m,gh,=2310].

Cong suit: @ =200 W; 2,= 1155 W (2> 2@)).

Hoat déng 3. HUGNG DAN HS TiM HIEU CONG THUC TINH CONG SUAT

Cong thiic cong suit & muc II, GV c6 thé hudng dan HS lap luén va suy ra, két hgp
v6i viéc van dung gidi cac bai tap dé€ HS hiéu van dé.

(ZSD

"= — GV huéng dan dé HS tu xay dung cong thiic @ =-%

Luu y: HS da biét cong thiic nay & cap THCS. Tuy nhién chi ¢ mtic d6 thita nhan ma
khong xay dung cong thic.
Tuong tu nhu vy d6i véi don vi do cong suit, & day GV phai giap HS hiéu dinh nghia
ctia oat:
1]

1W=—
1s

— GV hudng dan HS nhan biét cac don vi do 1a bdi s6 (kW) va udc s6 (mW).

— GV ¢6 thé mo rong thém cic don vi do khac hién van dang dugc st dung trong doi
song, ki thuat nhu ma luc (stc ngua), BTU,...

— GV yéu ciu HS tinh ning lugng ma mot s6 thiét bi (da chiéu & trén) tiéu thu trong
mot khoang thoi gian nao do.

Luu y v6i HS vé don vi do dién nang kW.h nhu trong SGK.

CH: a) Trong moét ngay - dém (1 440 min), trdi tim thuc hién cong trung binh la
43200 J.

b) Ta ¢6 70 nam = 70.365 = 25550 ngay. Khi d6 trai tim thyc hién cong trung binh
khoang 11.10%].
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Hoat déng 4. HUGNG DAN HS TiM HIEU MOI LIEN HE GIUA CONG SUAT, LUC VA
TOCHO

Sau khi xay dung cdng thiic lién hé gitia cong sudt, luc va téc d9, GV hudng dan
dé HS hiéu dugc mo6i lién hé nay qua viéc giai bai tap vian dung. GV ¢6 thé t6 chiic hoat dong
nhom dé HS thuc hién hoat dong trai nghiém.

@— GV huéng dan HS thiét lap cong thiic lién hé cong suit véi luc va téc dé nhu
trinh bay trong SGK.

Do HS da hoc vé tich vo hudng clia cac vecto nén GV c¢6 thé hudng dan HS viét cong
thic dudi dang 2 =F¥.

- GV hudng dan HS st dung cong thiic trén dé giai dap tinh huong van dung nhanh vé
lip xe dap nhiéu tang va hop s6 cta 6 to.

- GV cho HS lam bai tap van dung.

HOAT PONG TRAI NGHIEM

- GV chia nhém HS dé thuc hién hoat dong trai nghiém.

Mé6i nhom HS dugc phat mét Phiéu hoc tdp do GV thiét ké.

- GV nhic lai bai tap van dung da lam khi hoc kién thiic vé Cong co hoc va két luan da
dua ra: cong t6i thi€u ma HS phai thuc hién dé€ leo cdu thang bang véi d6 16n cong cua trong
luc da thuc hién theo phuong thing diing.

®— Khi do d¢ cao theo phuong thing diing: ¢6 thé dung thudc day da dai, do do
cao moi bdc cdu thang roi cong lai, c6 thé st dung dién thoai thdng minh cam bién dé cao.

- Do thoi gian c6 thé dung dong hé bam gidy hodc dién thoai di dong.

Sau khi cac nhom hoan thanh bai trai nghiém, GV téng két, nhan xét két qua cac nhom
va danh gia phuong 4an mé6i nhom dua ra.

CH: 1. Lip clia xe dap thé thao c6 nhiéu ting d€ khi noi véi xich xe dap, gip cho
st di chuyén ctia xe phit hgp véi nhiing dia hinh ma van dong vién di qua.

2. Hop s6 cta 0 to, xe may dugc thiét ké sao cho khi & s6 cang nhd thi sé tao luc kéo
cang l6n. Vivay, khi xe di chuyén ¢ duong déc hodc c6 ma sat 16n, ta thuong di véi s6 nho.

3.A.

4. Khi vat chuyén dong trén dudng nam ngang:
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Khi vat 1én doc
F =mg(sina.+pcosa)=10 000 (sin2,3° +3LOCOS 2,3°)=733 N.

P =Fv=10995 W.

VI GOIYKIEM TRA, PANH GIA

GV ¢6 thé st dung hoat dong trai nghiém dé danh gia nhom HS hoic st dung muc
“Em c6 thé” dé danh gia HS theo ca nhan.

Bai 25. PONG NANG, THE NANG

I MUC TIEU

Hudng dan dé HS:

— Phat biéu dugc dinh nghia, viét dugc cong thic tinh va biét dugc don vi do cua
dong nang, thé nang.

— Hiéu dugc don vi do ctia dong ning va thé ning.

— Vén dung dugc biéu thiic lién hé giiia cong thuc hién lén vat d€ vat c6 dong ning,
thé nang.

I’ CHUAN B
— May tinh va may chiéu.
— Anh hoic video vé mot s6 hién tugng dugc dé cap dén trong SGK: tau lugn, luét van,
song than, thién thach,...
— Nhiing dung cu cén thiét d€ phuc vu cho hoat dong trai nghiém da néu trong SGK.

I THONG TIN BO SUNG

Khai niém dong nang, thé nang HS da dugc ti€p can & cdp THCS, tuy nhién chi diing
lai & muic do6 thita nhan kién thuc.

Trong chuong trinh Vit li ndm 2006, dac biét la chuong trinh Vat li nang cao, HS dugc
hoc kha sau vé dong nang va thé nang. Trong chuong trinh V4t li nam 2018, khai niém dong
néng, thé ning dugc day ¢ muc do don gian hon bang cach xét trudng hop dic biét.

Ngoai ra, HS chi hoc vé thé ning ctia truong trong luc ma khong hoc thé nang dan hoi.
Tuy nhién, phan kién thiic vé dao dong va song 616p 11 lai c6 yéu cau khao sat sy bién thién
cua thé nang cua dao dong diéu hoa. D€ tranh bd ngd khi HS hoc 16p 11, kién thiic vé thé
nang dan hoi dugc dua vao tuyén phu ctia SGK va chi diing lai & mdc do vi dy, khéng dua
ra cong thuc tinh.
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IV GOIY TG CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC

Hoat dong 1. KHOI DPONG

Tl‘i viéc thao luén tinh hudng dua ra trong video chuyén dong cta tau lugn hoic
hinh anh tau lugn chi€u 1én man hinh, giap HS nhén ra dong ning va thé ning ton tai khi
vét chuyén dong trong trong trudng.

- GV chia HS theo nhém dé€ thao ludn tinh hudng dua ra trong video (hoéc hinh
anh) tau lugn chuyén dong dugc chiéu 1én man hinh.
- Yéu cau HS tra loi mot s6 ciu hoi:
+ Hay nhan xét vé dong niang cua tau lugn khi né di 1én va di xudng.
+ Mai lién hé gitta dong nang va thé ning trong 2 truong hop trén la gi?
+ Tai sao khi tau lugn & vi tri cao nhét cua duong ray thi tdc do ctia n6 lai cham nhat?
- GV nhén xét cau tra 16i cia HS va dan dat vao néi dung chinh cta bai hoc.

Hoat déng 2. HUGNG DAN HS TiM HIEU VE PONG NANG

@ Cong thiic tinh dong ndng da dugc hoc ¢ mon Khoa hoc tu nhién cap THCS, GV
cin gitp HS hiéu sdu hon y nghia ciia dong nang, dong thoi dé€ HS tu rat ra duge cong thic
lién hé gitta dong nang va cong cua luc.

@ 1. Khdi niém dong nding

Vé co ban, khai niém dong niang HS da hoc ¢ [6p 9 nén toan bo khai niém nay co thé
yéu cau HS tra 16i ciu hoi theo goi y cia GV.

O THCS, HS da dugc hoc don vi do dong nang la jun. O day c6 thé yéu cdu HS chiing minh
dugc diéu nay, qua d6 HS nam r6 hon ban chat vat li, y nghia ctia thi nguyén/don vi do:

[W,]= M= kg£ = kg_;mm =Nm=J=[A]
2 8" s

Dé HS hiéu r6 hon kién thiic, GV chiéu cic video vé cic hién tugng séng thén, thién
thach va huéng dan HS tra 16i cac ciu hoi dua ra.

Cac bai tap vi du la nhiing bai don gian, GV yéu cau HS ty lam. Cha y viéc d6i don vi
do cta HS.

2. Lién hé gitta dong ndng va cong cua luc

— D€ tim mdi lién hé gitia dong ning va cong cua luc, trong chuong trinh nay xét trudng
hgp don gian la ban dau vat ding yén. Tat ca cac kién thtic lién quan HS da dugc hoc nén
GV ¢6 thé hinh thanh kién thiic méi cho HS thong qua giai bai tap.

— Viéc m& rong cho truong hgp ban dau vat dang chuyén dong la rét can thiét va gan
lién véi cac tinh hudng thuc té nén GV ¢6 thé md rong bai toan biang cach huéng dan HS
lam cac bai tdp 6 muc nay.
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L CH trang 99: 1. Nang lugng ctia song ton tai dudi dang dong nang va thé nang.

— Séng than cé toc do truyén rit 16n va co6 thé dang cao téi vai chuc mét (khi do thé
nang cta song cling sé chuyén hoda thanh dong nang), dan t6i séng thin c6 dong ning cuc
16n, nén no co stic tan pha manh hon rat nhiéu so véi song thong thuong.

— S6ng than chi gdy ra sy tan pha khi x6 vao vat can vi khi dé dong nidng cta séng mdéi
chuyén hoa thanh cong co hoc, no sé tac dung luc rat 16n vao vat can, gay ra sy bién dang
manh d06i véi vat can.

2. Khi dang bay, nang lugng cua thién thach tén tai cha yéu duéi dang dong nang va
ndng lugng nhiét.

— Khi va vao Trai Dat, nang lugng cta thién thach chuyén hoa thanh dong ning (gay ra
su pha v& cac vat), ning lugng am (tiéng nd), nidng lugng dnh sang, nhiét nang.

3. Vivan luét cua vin dong vién luét bén trén mat song, gan nhu vudng géc véi luc ma
song tac dung nén luc ma séng gay ra sé khong anh huéng t6i nguoi luét song.

4. W,=0,277].

CH trang 100: 1. Ngay khi qua bong cham vao san nha, dong ning cia qua béng chuyén
hod thanh nang lugng nhiét va nang luong am.

2W,-W, =A

l 2 l 2
=0 _;lnvl' = A= —:,11]. 1,389- = —HInNgs

=>ux0,1
Hoat déng 3. HUGNG DAN HS TIM HIEU VE THE NANG TRONG TRUONG

@Céng thic tinh thé nang trong trudng cing da dugc hoc 6 moén Khoa hoc tu
nhién cdp THCS, GV cén giup HS hiéu sdu hon y nghia ctia thé nang trong truong, dong
thai d€ HS ty rat ra duge cong thic lién hé gitia thé nang trong truong va cong ctia trong
luc. Ngoai ra, 6 thé gigi thiéu cho HS biét thém vé thé nang dan hoi.

@1. Khdi niém thé ndng trong truong

Trong chuong trinh nay chi dé cap thé ning trong trudng va céng thiic tinh nén GV ¢é
thé yéu cau HS nhic lai nhiing kién thic tuong ting & THCS.

— GV ¢6 thé yéu cau HS chiing minh thé ning cling dugc do theo don vi jun:

[W,1=[m][g]h]=kg.m = Nam = J = [A]

&

Tong quat hon la thé nang hip dan HS sé dugc hoc & chuyén dé tu chon 16p 11.

Nhu da néi & trén, GV nén gidi thiéu cho HS vé thé ning dan hdi nhu SGK da trinh bay
6 tuyén phu (muc “Em c6 biét”).

Hai bai tap van dung vé bua mdy dong coc sé nhan manh cho HS: thé nang phu thudc
vao viéc chon goc thé nang.

Dé lién hé voi bai trude, GV luu y cho HS vé tinh chit bao toan cha trong luc.
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2. Lién hé gitia thé ndng va cong cia lyc

Tuong tu nhu phan dong nang, & day ciing chi xét truong hgp dac biét 1a vat dugc nang
[én tit mat dat. GV co thé€ hinh thanh kién thic cho HS thong qua giai bai tip.

Cac bai van dung nhanh & day sé giup HS cuing ¢0, khac siu cac kién thiic trén vé thé nang.

Bai toan tong quat hon dua vao dé mé rong cho trudng hgp nang vat tir do cao h, lén
do cao h,.

Hoan thanh bai hoc, GV chiéu video vé tau lugn dé€ hudng dan HS tra 1oi cau hoi dfi’ﬂﬁ
bai trong SGK. ‘= |

)
-

tai duéi dang thé nang trong truong. Nang lugng nay do Trai Dat gay ra khi vat 6 do ¢ee |
nao dé so vGi mat dat. (_
2. Trong qua trinh roi, ning lugng ctia bua may chuyén hoa tir thé ning sang dong néﬂD
3. Khi va cham vao dau coc thi d4u bia may thuc hién cong lam coc lin xudng.
CH trang 101: Khi chon g6c thé ning & san nha thi thé ning cia cudn sach la: g
W = mgh .
CH trang 101: Khi chon goc thé ning ¢ mat ban thi thé nang ctia cudn sach la: [ =
W:2: mghz (W:2< Wu)'
CH trang 101: 1. Chon goc thé nang ¢ mat dat (tai A). Thé nang cua vat tai B la:
W._= mgh_=500.9,8.40 = 196 000 .
Cong ma cén ciu thuc hién: A= W - W _ =196 000]. E::]
2. HS ty chiing minh.

@CH trang 100: 1. Khi dau bia mdy 6 mét do cao nhét dinh, ndng lugng cta né@ _— %

B

U

VI GO1Y KIEM TRA, DANH GIA

GV ¢6 thé st dung mot s6 bai tap hodc muc “Em c6 thé” d€ danh gia HS.

ol

Bai 26. CO NANG VA DINH LUAT BAO TOAN CO NANG

Ig MUC TIEU

Hudng dan dé HS: ( )
— Phan tich dugc sy chuyén hod qua lai giia dong ndng va thé nang. I:
— Phat biéu dugc dinh nghia co nang va don vi do ctia co nang. |:
— Viét dugc cong thiic tinh co nang cua vat trong truong trong luc. ;

— Van dung dugc su chuyén hoa qua lai gitta dong nang, thé nang va dinh luat bao to
co nang vao mot so tinh huodng thuc té.

4
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II” CHUANB|

— May tinh va mdy chiéu (néu c6 thé).

— Video, hinh anh lién quan dugc dé cap trong SGK: dong tac nhay sao, danh du, tau
lugn, dong hod qua lac, trugt pa-tin long méng,...

— Nhiing dung cu can thiét d€ phuc vu cho hoat dong trai nghiém da néu trong SGK
(mot s6 truong THPT c¢6 san bo thiét bi nay).

II” THONG TIN BO SUNG

Khai niém dong nang, thé nang HS da dugc ti€p can & cdp THCS, tuy nhién chi diing
lai & muic do6 thira nhan kién thuc.

Trong chuong trinh Vit li ndm 2006, dac biét la chuong trinh Vat li ndng cao, HS dugc
hoc kha sau vé dong nang va thé nang. Trong chuong trinh Va4t li nam 2018, khai niém dong
néng, thé ning dugc day ¢ muc do don gian hon bang cach xét trudng hop dic biét.

Ngoai ra, HS chi hoc vé thé ning cua trudng trong luc ma khong hoc thé ning dan hoi.
Tuy nhién, phan kién thiic vé Dao dong va séng & 16p 11 lai c6 yéu ciu khao sat sy bién
thién cta thé ning ctia dao dong diéu hoa. D€ tranh bs ngd khi HS hoc 16p 11, kién thiic vé
thé nidng dan hoi dugc dua vao tuyén phu ciia SGK va chi diing lai & mtic d6 vi duy, khong
dua ra cong thic tinh.

IV{' GO1Y TG CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC

Hoat dong 1. KHOI DONG

®Déy khong phai kién thirc hoan toan méi ma la néi dung HS di dwoc hoc &
chuong trinh THCS, GV can ginp HS hiéu sau nhiing kién thitc nay tit cac vi du thuc té.
Phan tich video, hinh anh dé HS hiéu ré hon vé moi quan hé dinh tinh giita dong ning va thé
ning ciia vat chuyén dong trong trong truong: dong néng ting thi thé ning giam va nguoc
lai. Qua d6, khai quat khai niém co néng bang tong dong nang cong thé ning va dwoc bao
toan trong qua trinh vat chuyén dong trong trong trong.

GV ¢6 thé chiéu video hodc hinh anh van dong vién dang nhay sao, yéu cau HS
thao luan va tra 16i cau héi ¢ phan dau bai trong SGK.

Hoat déng 2. HUGNG DAN HS TIM HIEU SU CHUYEN HOA GIUA PONG NANG
VA THE NANG

®Khéi niém co nang, sy chuyén hoa giita dong nang va thé nang HS da dugc hoc
& 16p cap THCS, do d6 GV c¢6 thé yéu ciu HS nhic lai nhiing kién thic nay. Dong thoi qua
viéc tim hiéu thém kién thiic trong SGK, giup HS giai quyét cac bai tip ciing nhu cac van dé
lién quan trong cudc soéng.
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@— GV yéu cau HS viét cong thiic tinh co nang, néu mai lién hé gitta dong nang va
thé nang.

— GV huéng dan HS tra 16i cau hoi theo goi y cho tling trudng hgp dugc néu ra trong
cac cau hoi cia muc nay. D€ bai hoc sinh dong, GV nén st dung video minh hoa cac vi du.
Yéu cau HS lam viéc theo nhom (c6 thé sit dung phiéu hoc tip) dé€ tra 16i cac cau hoi nhanh
& cOt phu. Dai véi cau hai 1, ¢ thé quay lai video vé tau lugn ¢ bai Pdng ning, thé nang dé
phén tich ki hon sy chuyén hoa gitia ddng ning va thé ning.

@ GV cung c6 kién thiic cho HS vé cong kéo, cong can trong khi phan tich cac vi du.

@CH: 1. a) Trong luc lam nudc chuyén dong tu dinh thac xudng.

b) Trong luc sinh cong.

¢) Khi nuéc chay tir dinh thac xudng chan thac, thé ndng giam din va déng nang
tang dan.

d) Thé nang chuyén hoa thanh dong ning la do trong luc gay ra.

2. a) Trong lyc tac dung 1én vat va sinh cong can.

b) Trong qua trinh vat di 1én thi thé ning tang, dong nang giam; vét di xudng thi thé
ndng giam dong nang tang.

CH. 1. Tu A dén B: Thé nang tang; dong nang giam.

Tu B dén C: Thé nang giam; dong nang tang.

Tu C dén D: Thé nang tang; dong nang giam.

Tu D dén E: Thé nang giam; dong ning tang.

2. C6 thé con nhiét nang do ma sat.

Hoat déng 3. HUGNG DAN HS TIM HIEU DINH LUAT BAO TOAN CO NANG

@Tl‘j viéc thuc hién thi nghiém don gian, giup HS phét hién ra su bdo toan co nang
trong chuyén dong co hoc. Qua d6, huéng dan HS khai quat thanh ndi dung dinh luat.

@ 1. Thi nghié¢m vé con ldc dong ho

Trudc tién, GV cén gidi thiéu cho HS vé nguyén tac ciia dong ho qua lac thong qua
video da chudn bi.

— GV gié6i thiéu cho HS vé m6 hinh don gian ctia con lac dong ho.

— GV hudng dan dé HS phén tich % chu ki ctia con lac dong ho vé tit ca cac phuong dién:
dong hoc, dong luc hoc, nang lugng. Nhiing goi y dugc dua ra ¢ cac cau hoi trong muc nay.

Sau d6 co thé chia nhom, phat phiéu hoc tip d€ moéi nhom phén tich & chu ki con lai

ca vé dong hoc, dong luc hoc va nang lugng.
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2. Dinh luat bdo toan cd ning

— GV yéu cdu HS nhén xét vé vi tri ctia diém bién A va B trong hoat dong ctia con lic
dong hd 6 muc trén dé HS nhan thdy A va B d6i xtiing nhau qua dudng thing diing di qua
diém treo ctia con lac.

— GV cho HS nhan xét vé cac luc tac dung va su sinh cdng clia chuing trong qua trinh
con lac dao dong.

Tuong tu nhu vy, GV chiéu video vé trugt pa-tin long mang dé€ yéu cdu HS phan tich
nhu goi y trong SGK.

— GV hudng dan d€ HS phat bi€u dinh luit bao toan co nang va diéu kién dp dung
dinh luat.

— GV cho HS luyén tap ap dung dinh luit bao toan co niang bang cic bai tdp vin dung
trong SGK hodc bai tap tuong tu.

HOAT BPONG TRAI NGHIEM

Vé ca ban, cac thiét bi phuc vu hoat ddng trai nghiém & bai nay déu c6 san trong phong
thuc hanh cua cic trudng phd thong.

Trong diéu kién khdng c6 thiét bi, GV c6 thé cho HS lam viéc theo nhom, thao luan dé
dua ra du doan. GV minh hoa bang cac video co thé tai vé trén internet.

CH trang 103: 1. Khi vat chuyén dong tu A dén O:

a) Trong luc sinh cong, luc cang day khong sinh cong. Cong ctia trong luc trong truong
hop nay la cong kéo.

b) Dong ning ting, thé nang giam.

2. Khi vat chuyén dong tit O dén B:

a) Trong trudng hop nay trong luc sinh cong can.

b) Pong ning giam, thé niang tang.

3. Hién tugng nay chiing té co nang cua vat dugc bao toan.

CH trang 105: 1. Khi chon goc tinh thé nang 6 mat dat thi co nang cua vét & vi tri tha la
W = mgh. Vi boé qua moi ma sat nén co ndng dugc bao toan.

Khi dong nang bang thé ning (ma co niang = dong ning + thé nang), ta cé

W I I
W, :szgh':mg;1 :>h':;1:5m.

2. Chon goc tinh thé ning & mdt dat, co nang cta vat tai vi tri tha la W = mgh =4 ].
Tai d6 cao h,= 0,6 m thi thé nang ctia vatla W = mgh = 3].
Dong ndng chia vat tai vitrinay AW =W -W=1].

VI GOIY KIEM TRA, PANH GIA

C6 thé st dung muc “Em c6 thé” hoic hoat dong trai nghiém dé danh gia HS/nhém HS.
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Bai 27. HIEU SUAT

I MUCTIEU

Hudng dan dé HS:

— Nhén biét dugc nang lugng co ich va ning lugng hao phi trong cac qua trinh chuyén
hoa nang lugng.

— Hiéu dugc khai niém hiéu suat.

— Vién dung dugc khai niém hiéu suit vao mot s6 tinh hudng thuc té.

Y CHUAN B

— May tinh va may chiéu.

— Video, hinh anh lién quan dugc dé cip trong SGK: hoat dong ciia nha may thuy
dién, hinh anh cau trugt, thiét bi dién c6 ghi hiéu suit, hinh anh bién d6i ning lugng nhu
trong SGK.

— Nhiing dung cu cén thiét d€ phuc vu cho hoat dong trai nghiém da néu trong SGK.

II” THONG TINBO SUNG

Trong chuong trinh THCS, HS da hoc so lugc vé su chuyén doi ning lugng. HS ciling
da biét vé niang lugng co ich va ning lugng hao phi. Tuy nhién, chua dé cap tinh tuong
doi cua viéc xac dinh nang lugng hao phi. Ngoai ra, & THCS ciing chua day khai niém
hiéu suit.

Doi v6i may lanh (diéu hoa khéng khi, ta lanh), hiéu suat dugc dinh nghia theo cach
khac nén chung c¢6 H > 100%. Tuy nhién, trong chuong trinh Vat li cdp THPT tu trudc t6i
nay khong xét t6i hiéu sudt cta cic thiét bi nay, nén c6 thé khang dinh cho HS ring hiéu
suat ctiia bat ki dong co nao ciing luén nhé hon 1.

IVU GOIY TG CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC
Hoat dong 1. KHOI DONG

@Tl‘f nhiing tinh hudng thuc té, giup HS hinh thanh khai niém hiéu suat.

@GV c6 thé chiéu video hoidc hinh anh vé nha may thuy dién dang hoat dong, yéu
cau HS tra 16i cau héi mé bai trong SGK.
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Hoat dong 2. HUGNG DAN HS HIEU THEM VE NANG LUQONG CO iCH VA
NANG LUQGNG HAO PHi

@ Néng lugng c6 ich va nang lugng hao phi la nhiing khai niém ma HS da dugc hoc
& cap THCS, GV can giup HS hiéu thém vé ning lugng dugc coi 1a ¢6 ich hay hao phi ciing
tuy thudc vao titng hoan canh.

@Truéc tién GV 6 thé yéu cau HS nhac lai vé sy chuyén hod ning lugng: méi qua
trinh chuyén hod ning lugng, c6 it nhit 2 dang nang lugng dugc tao thanh.

— GV lay vi du cu thé vé mét qua trinh chuyén hod ning lugng trong thiét bi quen thudc
v6i doi séng, yéu cau HS xac dinh nang lugng 6 ich va nang lugng hao phi.

— GV cho HS lam bai vin dung nhanh d€ xac dinh loai ning lugng cd ich va ning lugng
hao phi va phén tich trén so d6 Hinh 27.1 trong SGK.

Tl d6 khéng dinh vdi HS ring viéc xdc dinh loai nang lugng nao ¢6 ich hay hao phi
cling mang tinh tuong doi, tuy thudc vao tliing hoan canh.

HD: 1. Khi choi thé thao, nang lugng do co thé sinh ra cd thé chuyén hoa thanh
dong ning (ndng luong c6 ich), nhiét nang (nang lugng hao phi).

2. Néu trong thoi tiét lanh, nhiét nang toa ra lam 4m co thé nén ciing c6 thé coi day la
nang lugng co ich.

CH: 1. - Trong dong co 0 t6 chay bang xang, ¢ su chuyén hod tii hod ning > dién nang

> dong ndng, nhiét ndng, dnh sang, 4m thanh. Trong dd, dong ndng, anh sang, 4m
thanh (tiéng coi) la ning lugng c6 ich; nhiét ndng, am thanh tiéng 6n dong co la ning lugng
hao phi.

- Khi quat dién hoat dong, c6 su chuyén hoa tii dién nang > dong nang, nhiét ning.

Trong do6, dong ndng la ndng lugng co ich; nhiét ndng la ndng lugng hao phi.

2

Doi tugng Nang lugng co ich Nang lugng hao phi
a) Acquy khi nap dién Dién nang Nhiét nang, am thanh
b) Acquy khi phdng dién Dién nang Nhiét nang, am thanh

c) St dung rong roc dé

o maps Co ndng Nhiét ndang do ma sat
kéo vatlén cao

d) Bép tit dang hoat dong | Nhiét nang truyén cho n6i | Nhiét ndng toa ra moi truong
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Hoat déng 3. HUGNG DAN HS TiM HIEU KHAI NIEM HIEU SUAT

7 Xuat phat tli viéc lu6n xay ra sy hao phi trong moi qua trinh trong tu nhién, giup
HS hinh thanh khai niém va cong thiic tinh hiéu suit. Sau d6 vin dung dé giai quyét cac van
dé trong hoc tap va trong cudc song.

@ GV dinh hudng HS tim thong s6 dic trung cho kha nang bién d6i ning lugng
ddu vao thanh ndng lugng c6 ich cta cac thiét bj.

— GV hudng dan HS vé khai niém hiéu suit: ti s6 gitia phin ning lugng co ich véi nang
lugng toan phan trong cing mdt khoang thai gian.

— GV hudng dan HS dua ra cong thic dinh nghia cong suit tong quat va biéu thic cho
truong hop cu thé la dong co nhiét.

Cac ki su ché tao may ludn ¢6 gang d€ nang cao hiéu suit cua cac loai may. GV cho HS
phén tich so d6 Hinh 31.3 d€ néu vi du vé viéc tan dung nang lugng nham nang cao hiéu
suat st dung.

C6 thé mo rong dé€ luu y véi HS:

+ Khong bao gio co thé dat H = 100%. Néu dat duge H =100% ta sé c6 thé ché tao dong
co vinh ctiu loai 2. Cé thé phén tich cho HS vi du cu thé § dong co xe may.

+ Do ludn ton tai phan nang lugng hao phi nén con nguoi thuong nghi cach tan dung
phin nang lugng nay vao cong viéc khac. GV c6 thé hudng dan HS phan tich diéu nay qua
mot s vi du cu thé trong cong nghiép, trong doi séng hang ngay.

— GV huéng dan HS tim hiéu bai tip vi dy, qua do tra 16i cac cau hoi trong muc II.

— GV ¢6 thé gi6i thiéu vé hiéu suit chiéu sang cia mdt s6 loai béng dén trong muc
“Em c6 biét” ¢ cudi bai.

HOAT DONG TRAI NGHIEM

— GV yéu ciu HS thuc hién hoat dong trai nghiém: c6 thé thuc hién hoat dong di bo
va st dung dién thoai thong minh dé kiém tra stic khoé & nha, r6i bao cdo két qua vao tiét
hoc sau.

Ngoai ra, c6 thé t6 chiic cac hoat dong khac nhu tinh hiéu suit caa qua trinh dun nuée.

rar
OCH: 1. HS ty phén tich dya vao so d6 Hinh 27.3.

2. Nha mdy dién mat trdi st dung nang lugng tai tao (dnh sang mdt troi) nén dugc
khuyén khich hon nha may nhiét dién st dung néng lugng hoa thach (than da).

e
3. Nhiét lugng ma xing toa ra khi dét chay la Q = 6100'0%0 46.10°=19,32.10° J.

V' GO1Y KIEM TRA, DANH GIA

St dung hai yéu cau trong muc “Em co thé” hoic hoat dong trai nghiém trong muc II
dé danh gia HS.
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CHUONGV DONG LUGNG

Bai 28. DONG LUONG

I” MUCTIEV

Huéng dan dé HS:

— Phat biéu dugc dinh nghia ctia ddng lugng va néu dugc y nghia vat li cta dai lugng do.

— Phat biéu va viét dugc cong thiic lién hé gitta luc tac dung 1én vat va toc do bién thién
cta dong lugng (thudng dugc goi la dang thi hai cia dinh luat 2 Newton).

I CHUAN B|
- Tranh vé cac hinh a va b & phan m& ddu cua bai trong SGK.
- Thiét bi d€ thyc hién thi nghiém & Hinh 33.2 SGK.

HI” THONG TIN BO SUNG

O phin d4u cua chuong trinh, ta da hoc dai lugng van téc v, dé la mot dai lugng dac
trung cho chuyén déng vé mat dong hoc. Nhung khi nghién ctiu qua trinh truyén chuyén
dong giiia cac vat thdong qua luc tuong tac, thi néu chi xét riéng dai lugng v la khong du.
Qua nhiing vi du va thi nghiém trinh bay trong bai, HS sé nhan théy: khi xét két qua cta su
truyén chuyén dong thong qua tuong tac, ta nhat thiét phai xét dén khéi lugng cua cac vat.

” x = BB 5 . 7 o TR VS R
Cong thiic F= A—p, thudng dugc goi dang thi hai cta dinh luat 2 Newton, nhung thuc
t
ra Newton khi thiét lap dinh luat 2 da bat dau ti biéu thic do. No cho ta thiy dai lugng déc
trung cho sy truyén tuong tac gitia cac vat chuyén dong chinh la dong lugng p=mv. Ciing
\ A ’ T A_- ) ) . A A A ’ X ) PR . A
tu cong thic F= A_}t) ma sau nay khi van dung cho mdt hé kin, ta dé dang di t6i dinh luét

bao toan dong lugng.

IV GOI Y TG CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC

Hoat dong 1. KHOI DONG

Thf)ng qua tim hiéu nhiing vi du thyc té€ € HS budc dau nhén thiy c¢6 méi lién
quan gitia khoi lugng va van toc.

@GV giao nhiém vu cho HS:
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- Quan sat hién tugng trong hinh vé b (ciu thu sut bong) dé thiy dugc tac dung truyén
chuyén dong gitia cac vat phu thudc vao moét dai lugng la van toc.

- Quan sat tiép hién tugng & hinh a (xe tai va 6 td con) d€ thay rang d€ dac trung cho
chuyén dong ciia mdt vat thi ngoai vin tdc con phai xét dén khoi lugng cua vit.

Hoat déng 2. TIM HIEU Y NGHIA CUA DONG LUGNG VA HINH THANH KHAI NIEM

DONG LUONG
L]

Th()ng qua moét thi nghiém nho d€ HS tim hiéu y nghia ctia ddng lugng. Dua o)
két qua quan sat va thio luin & thi nghiém dé€ HS hinh thanh khéi niém dong lugng. (V y {
- ———

6 thé ding vién bi hodc thay bang mot mau go bang cd bao diém ciling dugc).
Hudéng dan HS thao ludn cac ciu hdi trong muc “Thao luén” trong SGK dé rat ra-y
nghia vat li cia dong lugng. Sau khi lam thi nghiém tim hiéu vé su truyén chuyén dohg
trong tuong tac gitia cac vat, HS nhan thay c6 mdi lién quan giita khoi lugng va vén toc.
GV dinh hudéng d€ HS néu y nghia cia dong lugng, hinh thanh khai niém dong lugng fq:, Jc, )
cong thic xac dinh dong lugng: p=mv L

@ — )
CH. 1. HS tu tim vi du. )

2a. Bong lugng cua xe tai 16n hon. .r—:]
2b. Vin toc cua bong tGi tay ciia thu mon khi st phat 11 m 16n hon (dong lugng i

bong I6n hon) khi bong 6 xa téi. Do vay, thi mon kho bat bong hon. | |

@ CH.2.D.

3.a) 6.10*kg.m/s; b) 5 kg.m/s; ¢) 1,82.10kg.m/s. C‘j_| )

4.p, = 1,5.10* kg.m/s; p,= 1,125.10" kg.m/s. Vay p, > p,.

5. Don vi ctia dong lugng con co thé viét Ns 1a vi: N = kg.m/s?suy ra kg.m/s = Ns. G@

Hoat dong 3. HINH THANH KHAI NIEM XUNG LUONG CUA LUC VA CACH VIET)
DANG THU HAI CUA DINH LUAT 2 NEWTON G_[)

@ GV t6 chiic cho HS tién hanh cdc thi nghiém 1, 2 nhu trong SGK (vé vién bi E

9 Thong qua nhiing kién thiic da c6 dé€ xét moi lién hé vé moi lién hé gitia do bigm
thién dong lugng vdi luc tic dung 1én mot vat cé khéi lugng m trong khodng thoi gian Al

@GV huéng dan HS thao luin vé cac vi du da néu 6 ddu muc II SGK dé tir do hilE

thanh khai niém xung luc FAt.

GV huéng dan HS st dung cach viét da biét cua dinh 2 Newton d€ thiét l4p cong thuc
FAt=Ap, tif d6 thiy dugc y nghia: xung lugng ctia lyc tac dung lén vat trong mét khoang
thoi gian bang d6 bién thién dong lugng cta vat trong khoang thai gian do.
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GV huéng dan HS cach viét dang thi hai ciia dinh luat 2 Newton: F= % , ta do thﬁy
dugc y nghia: hop luc tic dung 1én vat bang toc do bién thién dong lugng cua vat.

G

v}
=/ CH. 1. a) Xung lugng cta lyc gay ra tac dung lam bién thién dong lugng cua vit;

b) D.

2.D.

3. 3,22 kg.m/s; 6440 N.

4.a) p,= 3 kg.m/s; p,= 4kg.m/s. b) Vat 2.

VI GOIY KIEM TRA, DANH GIA

Phat cho m6i HS mét phiéu c6 in san dé kiém tra nhanh la cdu 2 va 3 trong phan bai tap
cu6i muc I ctia SGK.

Bai 29. DINH LUAT BAO TOAN DONG LUONG

I MUC TIEU

Huédng dan dé HS:

- Thuc hién thi nghiém va thao luin, phat biéu dugc dinh luit bao toan dong lugng
trong hé kin.

- Véan dung dugc dinh luat bao toan trong mdt sb truong hgp don gian.

- Thuc hién thi nghiém va thao luidn dugc sy thay d6i nang lugng trong cac trudng hop
va cham don gian.

- Thao luan dé thiét ké phuong an hoic lua chon phuong an, thuc hién phuong an, xac
dinh dugc t6c d6 va danh gia dugc dong lugng trudc va sau va cham bang dung cu thuc hanh.

Il CHUAN B|

-Video vé mot ngudi nhay ti thuyén 1én bo va thuyén lui tré lai.

- Thiét bj d€ tién hanh hai thi nghiém néu & phan d4u cua bai boc (6ng cao su ¢ lap
ong hinh thudc thg; qua béng cao su).

~Thiét bi d€ tién hanh cac thi nghiém nhu & Hinh 29.1, 29.2 va 29.3 SGK.

HIY THONG TIN BO SUNG

Tiép theo dinh ludt bao toan co ning, trong bai nay ta nghién ctiu ti€p moét dinh luat
bao toan nifa la dinh luat bao toan dong lugng. Viéc hinh thanh khai niém hé kin c6 tam
quan trong déc biét, vi nhiing dinh luat bao toan trong chuong nay khi thiét 1ap déu lién
quan dén hé kin. Cin gitp HS ndm viing va phén biét dugc ndi luc, ngoai luc d6i véi hé kin,
dé la cin cu d€ xac dinh pham vi khao sat.
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Céc dinh ludt bao toan phan dnh nhiing quy luat vat 1i dac biét c6 tinh khai quat cao
hon cac dinh ludt Newton, vi chiing gan véi cac tinh chat ciia khong - thoi gian. Tl cac tinh
chét nay c6 thé dan téi cac dinh luét bao toan, cu thé nhu:

- Dinh luat bao toan dong lugng phan anh tinh chat dong tinh ctia khong gian.

- Dinh luét bédo toan moment dong lugng phan anh tinh chit ding hudng ctaa
khong gian.

- Dinh luat bao toan ning lugng phan anh tinh chat dong nhat cta thai gian.

Nhiing néi dung nay tat nhién khong thé giai thich cho HS, nhung GV cin nam dugc
dé c6 cach trinh bay y nghia cua cac dinh luat bao toan & miic d6 cho phu hop.

Trong bai nay, ta thanh 1ap biéu thiic ctia dinh luit bao toan dong lugng xuat phat ti
cac dinh luat Newton. Thuc ra, Newton khi thiét lap dinh luat 2 da bat dau ti biéu thic
tong quat:

A(mV) _ Ap
At At

Biéu thic nay cho thdy tuong tac gitia cac vat dugc thé hién va do bang téc d6 bién
thién cta dong lugng theo thoi gian.

Can khac sau véi HS: Vi dong lugng 1a mét dai lugng vecto nén dinh luét bao toan
dong lugng la dinh luét bao toan vecto tong dong lugng cua hé. Tuy nhién, & trinh do
THPT, ta thudng chi xét truong hop cac vecto dong lugng c6 cling phuong, tiic la chi van
dung dinh luét bao toan dong lugng dusi dang dai s6.

Trong chuong trinh THPT, co hoc dua hoan toan trén céc dinh luat Newton dugc trinh
bay nhu mot tién dé va do do dinh luét bao toan dong lugng sé la mdt hé qua cta cac dinh
luat Newton. Tuy nhién, pham vi ung dung cta dinh luat bao toan dong lugng khong chi
b6 hep trong co hoc Newton (con goi la co hoc ¢6 dién). Cung véi cac dinh luat bao toan

F=

khac, n6 van ludén dung trong trudng hop ma cic dinh luiat Newton khong thé vian dung
dugc nia.

C6 thé lam ré diéu nay trong dinh luit 2 Newton phat biéu duéi dang F=ma, khéi
lugng dugc xem la mot thudc tinh cta vat chat, la s6 do muc quan tinh cta vt va khong thay
doi trong khi vat chuyén dong. Tuy nhién, diéu nay khong con dung nita khi vat chuyén
dong véi van tdc 16n vao bac van toc truyén anh sang va ta biét rang trong truéng hgp nay,
phai thay thé co hoc Newton bang co hoc tuong doi tinh cta Einstein. Khoi lugng cua vit
sé bién doi vé tang theo van tdc:

m= ,_ (m, 1a khéi lugng nghi cna vat)

=

Tu d6 dan dén su thay déi biéu thiic ctia dong lugng:

- _ mo\7
pP=mv = ——
V2
A~ —

Y ¢
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Vi biéu thiic trén day cua dong lugng, dinh luat bao toan dong lugng van luon ding
cho mot hé kin.

Cudi cung, ta con thdy ro thém tinh pho bién cta dinh luat bao toan dong lugng khi
noé ap dung cho cac d6i tugng cua thé gisi vi mo. Trong tuong tac ctia cac hat vi mo, co thé
xac dinh dong lugng bang mot cong thiic khac. Vi du: dong lugng (sau nay thudng goi la
xung lugng) cta hat photon (lugng tif anh sang) dugc xac dinh tu li thuyét tuong doéi cua
Einstein biang cong thic:

-
=2
c

Trong do E la nang lugng va c la vén téc cua photon.

Mic du biéu thic ciia dong lugng da thay d6i nhung dinh luat bao toan dong lugng van
ap dung dung cho moi trudng hgp cac hat vi mé tuong tac véi nhau nhu trong qua trinh va
cham, phan ra hodc phan ung hat nhan.

IV GOIYTO CHU'C CAC HOAT DONG DAY, HOC

Hoat dong 1. KHOI DONG

Th()ng qua vi du thuc té vé tuong tac gitia hai vat trong hé kin dé HS c6 dugc suy
nghi ban dau vé dai lugng dugc bao toan la dong lugng.

@GV chiéu video hodc anh vé ngudi nhay tii thuyén lén bd va néu ciu hoi: Vi sao
thuyén bj lui tro lai?

Hoat ddong 2. XAY DUNG KHAI NIEM HE KIN

@Xéy dung khai niém h¢ kin (hé c6 lap) thong qua cac khai niém vé hé vat, néi luc,
ngoai luc ti cac vi du thuc té.

@GV dua ra cac khai niém vé hé vat, ndi luc, ngoai luc, hé kin. C6 thé néu vi du
vé€ nhiing hé kin trong thuc té hodc nhiing truong hgp dugc coi gan dung la hé kin. Nhin
manh rang cac dinh luét bao toan trong chuong trinh nay déu lién quan dén hé kin.

Hoat déng 3. THIET LAP PINH LUAT BAO TOAN DONG LUONG

Vém dung cac biéu thic cta dinh ludt 1 Newton va dinh luat 2 Newton dé xay
dung dinh luat bao toan dong lugng trong hé kin.

@GV hudng dan HS van dung cac biéu thiic ciia dinh luat 2 Newton va dinh luat 3
Newton d€ di tdi biéu thiic ctia dinh luit bao toan dong lugng trong trudng hgp hé kin gom
hai vat tuong tac véi nhau nhu SGK.
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GV giao nhiém vu cho HS van dung kién thiic vé dinh luat bao toan dong lugng viia
x4y dung dugc dé tra 161 cau hoi cudi muc nay trong SGK.

@CH m,v, + m,v,=myv, -|‘1112V2

' "R , \
~=/Khi di t6i biéu thic p,, = p, + p, = khong d6i, ciAn nhdn manh rang: tdng vectd ctia
dong lugng chia cac vat trong hé kin khong doi.

Hoat déng 4. KHAO SAT HAI LOAI VA CHAM

@Th()ng qua hai thi nghiém don gian d€ khéo sat hai loai va cham dan hoi va va
cham mém.

@a) Va cham dan hoi

GV tién hanh thi nghiém nhu & Hinh 29.1 SGK.

GV giao nhiém vu cho HS tra 6i cau hoi 1, 2 ctia muc nay, yéu cau HS két luén vé hai
van dé:

- Téng dong lugng cua hé trudc va sau va cham c6 bao toan khong?

- Tong dong ning cta hé trudc va sau va cham cé bao toan khong? Tiu d6 rut ra khai
niém vé va cham dan hoi.

b) Va cham mém

GV tién hanh thi nghiém nhu & Hinh 29.2 SGK.

GV giao nhiém vu cho HS tra 16i cau hoi 1, 2 cia muc nay, yéu cau HS két luén vé hai
van dé:

- Téng dong lugng ctia hé trudc va sau va cham c6 bao toan khong?

- Téng dong ning cha hé trude va sau va cham c6 bao toan khong?

Tu d6 rut ra két luan: trong va cham mém, téng dong lugng cua hé dugc bao toan,
nhung tong ddng nang cua hé lai hao hut.

GV t8 chiic cho HS tiép tuc thuc hién mdt hoat ddng lam bai tap thi nghiém véi con lac
don Hinh 29.3 SGK, thao luan va tra 161 ciu hoi.

@CI—I: 1. Tru6cvacham:P_ . =P, =

rude T A m.v
— W — ]' 2
dtrugc — T VdA T E m.v
Sauvacham:P =P =mv
sau B
1] ]' 2
=W =—mv

dsau dB 3
2. bong lugng va dong ning ctia hé trudc va sau va cham dan hoi 1a khong dai (duoc
bao toan).

CH: L. Tru6c va cham: P =P =m.v

trudc

m



1
.S = 2
W, =W, = = v
S h = = —2m.~ =
auvacham:p_=p  ,=(m +my)v = m.E =mv

1 1 1
T ; (mA + mB).ViB: E 2m. T = Z
2. Béi vt va cham mém, dong Iwong duge bao toan con dong ning thay dai.
3. HS tw lam thi nghiém.

V" GOIY KIEM TRA, DANH GIA

GV ¢6 thé st dung muc “Em c6 thé” d€ danh gia HS. Tham khao thém bai tap sau.

Hai vién bi bang dat sét, c6 khéi lugng m = 200 g, m = 300 g, chuyén dong ngugc chiéu
nhau trén cing mot duong thing véi cac van téc c6 do 16n lav =5 m/s vav,= 2 m/s va va
cham vao nhau. Sau va cham, hai hon bi dinh lién vao nhau.

a) Xac dinh chiéu va do6 16n van téc ctia hai hon bi sau va cham.

b) Tinh d6 hao hut dong ndng cua hé trong qua trinh va cham.

Dap dn:

a) v= 0,8 m/s, huéng theo chiéu chuyén dong ban ddu cua hon bi 1.

b) 2,94].

Bai 30. THUC HANH: XAC DINH DONG LUONG
__ CUAVATTRUGC VA SAU VA CHAM

I MUCTIEU

Hudng dan dé HS:

- Thiét ké phuong an hodc lua chon phuong an va thuc hién phuong an xac dinh dong
lugng cua vét trong hai truong hgp va cham mém va va cham dan hoi.

- Lap rap dugc dung cu thi nghiém dé xdc dinh dong lugng cta hai vt va cham.

- Tién hanh thi nghiém nhanh, chinh xac.

I’ CHUANBI

- Chuén bj theo nhém HS bd dung cu thi nghiém theo Hinh 30.1 SGK.
— On lai cac kién thiic vé dong lugng va bdo toan dong lugng.
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II” THONG TIN BO SUNG

Trong thuwc hanh do téc d6, HS d4 biét cach do thoi gian bang dong hé do thoi gian hién
s6 va cong quang. Bai hoc nay HS can sit dung dong ho do thoi gian hién s6 da néng cho phép
do thoi gian chuyén dong dong thoi qua 2 cong quang va dém khong k.

IV” GOIYTO CHUC CACHOAT BONG DAY, HOC
Hoat dong 1. KHOI DONG

@GV 6 thé néu mot s6 tinh hudng thuc tién cin xac dinh dong lugng cta cac va
cham dé cu6n hat HS.

@GV t6 chiic cho HS xem video mdt s6 tinh hudng thuc tién c6 va cham gitta hai
vat nhu tro choi bi-a hodc GV ¢6 thé biéu dién cac trudng hop:

- Cho hai hon bi thuy tinh chuyén déng ngugc chiéu theo phuong ngang va cham
véi nhau.

- Cho hon bi 1 chuyén dong dén va cham véi hon bi 2 dang diing yén.

Yéu cdu HS quan sat chuyén dong ctia hai hon bi sau va cham, nhén xét.

Hoat dong 2. HUONG DAN DE HS THIET KE PHUONG AN THi NGHIEM

Khai thac von kién thiic, kinh nghiém ctia HS vé va cham gitia hai vat, néu khé
khan khi xac dinh van téc trong truong hgp khac phuong nén chi nghién ctu khi va cham
cung phuong trong hai truong hgp va cham mém va va cham dan hoi.

GV gidi thiéu bd dung cu thi nghiém Hinh 30.1 SGK.
- Hudng dan HS thao luin theo nhém phuong an thi nghiém do gia toc roi tu do.
- GV trao d6i phuong an thi nghiém véi tiing nhém. C6 thé ggi y: hai truong hgp va
cham mém va va cham dan hoi.
- Hudng dan HS tién hanh thi nghiém va ghi két qua vao bang s6 liéu, tinh toan va tra
16i cac cau hai theo yéu cau ctia SGK.

@ Chu y hudng dan HS cin chiéc xe gdm ca tdm chan sang va cac ghim trén xe. Ggi
y HS khi thay d6i khoi lugng nén chon s6 chan dé€ dé tinh toan. Trong truong hgp va cham
dan héi, d€ hai xe ciing bat ra, c6 thé huéng dan HS lay s¢i ddy budc hai xe lai, dung ltiia dot
sgi day dé hai xe bat ra dong thoi.

@I—ID: 1. Hé hai xe chuyén dong trén dém khi coi la hé kin.
2. b€ xac dinh dong lugng cin xac dinh khoéi lugng m va vén téc v; d€ xac dinh v can
do d6 dai tdm chan sang va thoi gian nd chan cong quang dién.
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3. HS tu tim hiéu.
4. HS thao luin theo nhom d¢€ dua ra cac phuong an thi nghiém.

Hoat déng 3.BAO CAO KET QUA THi NGHIEM

Hoat dong nay giap HS biét cach trinh bay két qua thi nghiém, phat trién y tudng
thiét ké thi nghiém.

@GV c6 thé to chiic cho HS bédo cdo két qua thi nghiém nhu sau:
- Yéu ciu 1 hodc 2 nhom HS trinh bay két qua thi nghiém trudc 16p.
- Cac nhém HS khac so sanh két qua thi nghiém ctia nhém.

— Thao luan vé cau tra 16i cac cau hoi trong SGK.

- Hudng dan HS viét bao cdo thi nghiém.

® GV ¢6 thé tu thiét ké mau bao cdo thi nghiém

VI ViDU KET QUA THi NGHIEM

Bdng 30.1: Thi nghiém va cham mém

D¢ dai tdm chédn sang: 0,1 m; v,= 0,V =V,

]

A\,

l

’?QI
1)

UeAn

Trudc va cham

Sau va cham

i

Léan m, it
t] vl pl pz tl v|:V2 Pl pla JJ
1 0,21 0,21 | 0,179 | 0,559 0 0,117 | 0,354 | 0,282 | 0,059 0,0??’D
2 0,21 0,31 | 0,157 | 0,637 0 0,134 | 0,383 | 0,261 | 0,055 0,0%\1_
i
3 0,21 0,41 | 0,180 | 0,556 0 0,117 | 0,545 | 0,183 | 0,038 O,(é? E
Bdng 30.2: Thi nghiém va cham dan hoi U
Do dai tdm chan sdng: 0,1m;, v, =v,=0 ‘__IJ
Trudc va cham Sau va cham ( =:)
Lan m, m,
P | P NN R RN P, |
1 0,21 0,21 0 0 0 0 0,588 | 0,581 | 0,124 | - 0,12%-"
L
2 0,21 0,31 0 0 0 0 0,575 10,403 | 0,121 | - 0,125
3 0,21 0,41 0 0 0 0 0,571 1 0,296 | 0,120 | - 0,121
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CHUONG VI CHUYEN DONG TRON

Bai 31. DONG HOC CUA CHUYEN DONG TRON DEU

IV MUCTIEU

Hudng dan dé HS:

- T tinh hudng thuc té, thao ludn d€ néu dugc dinh nghia radian va biéu dién dugc d6
dich chuyén goc theo radian.

- Van dung dugc khai niém toc do goc.

Il CHUAN B|
- Dung cu dé chiéu cac hinh trong bai 1én man anh.
- Phiéu kiém tra nhanh.

HIY THONG TIN BO SUNG

Chuong trinh Vat i Igp 10 nam 2006 kién thiic vé chuyén dong tron déu dugc day &
chuong “Dong hoc”. Chuong trinh Vat Ii [6p 10 nam 2018 kién thiic vé chuyén dong tron
dugc phan phoi d€ day cung gia téc hudng tim thanh mét chuong doc 14p “Chuyén dong
tron”, sau khi da hoc cac kién thtic vé dong hoc, dong luc hoc, cong, cong sudt, dong lugng.
Nhu viy, vé logic thi viéc phin b6 nay 1a phu hgp. Diém khac vé mit ndi dung cta chuong
trinh méi la yéu cdu dinh nghia radian va biéu dién dugc d¢ dich chuyén goc theo radian.

IV” GOIY TG CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC

Hoat dong 1. KHOI DONG

@DUa ra hinh anh mét van dong vién lai xe mo t6 dua di vao khuc cua va yéu cau
HS chi ra cac chuyén dong tron c6 trong hinh. Tl d6 goi lai cho HS nhiing hiéu biét von cé
vé chuyén dong tron dé€ chudn bi xay dung bai.

@GV 6 thé chiéu hinh & d4u bai lén va yéu cdu HS tra 16i cau hoi trong SGK.
Hoat déng 2. HUGNG DAN HS MO TA CHUYEN PONG TRON

Sl’,l’ dung cac kién thiic toan hoc da biét vé méi quan hé gitia do dai cung véi goc
chan tdm va ban kinh dudng tron d€ dinh nghia radian va mo ta chuyén dong tron.
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@Sau khi cho HS nhac lai mét s6 chuyén dong tron trong thuc té hang ngay, GV t6
chiic € HS xac dinh vi tri cha vit chuyén dong tron dua vao quang dudng di s (40 dai cung
tron) hodc do dich chuyén géc 6 tinh tit vi tri ban ddu theo cong thic da dugc hoc trong
mon Toan:

0=—
P

Xét véi quang dudng vit di dugc mot vong s= 2mr tuong ting véi do dich chuyén goc
0= 360°= 27 rad.
Trén co s6 do, GV yéu cau HS tra 16i cau héi trong SGK: Quang duong di dugc va ban
kinh lién hé thé nao khi vat chuyén dong tron c6 d6 dich chuyén goc 1 rad? D€ di dén dinh
nghia vé radian.

—/CH. 1. Tli cong thiic 6=—,néus=r= 6 =1 rad.
"
2.s=0.r=12=2m.

3.a) 6=30° :% rad.

b) 6=105°=—" rad.
12
Hoat déng 3. HUGNG DAN HS XAY DUNG KHAI NIEM TOC DO VA TOC DO GOC
TRONG CHUYEN PONG TRON DEU

@ Dua trén nhiing kién thiic da biét vé téc do trong chuyén dong thang déu va kién
thiic vé dudng tron trong toan hoc dé€ xiy dung khai niém tée do va tdc dd goc trong chuyén
dong tron déu.

@— GV 6 chiic dé HS tim hiéu SGK vé téc do va téc do goc trong chuyén dong
tron déu.

- GV yéu cau HS tra 16i cau héi muc nay trong SGK.

- Sau d6 GV néu nhén xét va dua ra khai niém toc do goc:

+ Chuyén ddng tron déu la chuyén dong theo quy dao tron c6 toc do khong thay déi:

V= % = hang s6

Quan sat chuyén dong cta kim gidy trong dong ho, ta thay téc d6 ctia cac diém trén kim

la khac nhau, cang vé phia dau kim t6c d6 cang 16n, nhung moi diém trén kim déu c6
do dich chuyén gdc giong nhau trong ciing khoang thai gian.

+ Toc do goc trong chuyén dong tron déu bang do dich chuyén goc trong mot don vi
thoi gian.
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Ki hiéu toc do goc la o, ta co: a):i_?

M x 7 , 0
Néu chon méc t=0; 6 = 0 ta c6 cong thiic: w=—
t

Don vi thuong dung cta téc do goc la rad/s.

- GV t8 chic d€ HS tra 16i cac cdu hoi 1, 2 ctia muc nay theo nhém.

- GV gi6i thiéu thém véi HS cac dai lugng ddc trung ctia chuyén dong tron déu va méi
lién h¢ gitta chang:

Ngoai toc d, toc do goc, trong chuyén dong tron déu ngudi ta con quan tdm dén cac
dai lugng nhu chu ki quay va tan so.

Chu ki quay (ki hiéu la T) trong chuyén dong tron déu la thoi gian dé vat quay hét mot
vong tron.

Tan s6 (ki hiéu la f) la s6 vong quay dugc trong mét gidy. Pon vi tan s6 1a hec (Hz). Tu
cac cong thic trén ta c6 cong thiic tinh T va f:

n=

=
-2
8|;1

an

- Dé cting ¢4 kién thiic cho HS, GV yéu cau

lai cia muc nay.

j<V]

S tiép tuc thuc hién hai hoat dong con

@CI—I: Quan sat chuyén dong cta kim phat trong dong ho, ta thay:

1. T6c dd cha cac diém trén kim la khac nhau, cang vé phia dau kim téc d6 cang 16n.

2. Moi diém trén kim déu c6 d¢ dich chuyén goc giong nhau trong cung khodng
thoi gian.

B
CH: - fag= L ~0,145.10rad/s.
12.3600

-
o, = 22 0,52 rad/s.

3600

2

2. :%z 6,54 rad/s.

ph

Th
CH: 1. a) === 60.
TS
R!\h

v h = Rln
b) L8 :L,_-': —=~0,0133
\ @ Ry B Re 60

s

2.a) T=24h=286400s.

2n 27

b) w=—=
T 86400

v=or= 0,00007269.6 400 000 = 465,2 m/s.

=0,00007269rad’s.
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Hoat dong 4. TiM HIEU VAN TOC TRONG CHUYEN PONG TRON DEU

Dua vao cach xac dinh vén tdc tiic thoi trong chuyén dong thang dé xdy dung van
toc tic thoi trong chuyén dong cong.

@— GV dua ra cong thiic xac dinh van toc tiic thdi & chuyén dong tron theo vecto

do dich chuyén Ad trong thdi gian At rat nho nhu trinh bay trong SGK: v= i—? :

- Ngay sau do, GV t6 chiic d€ ca 16p thuc hién hoat ddng cia muc nay, dé€ HS hiéu dugc:
Trong chuyén dong tron déu, d 16n van toc khong d6i nhung hudng luon thay doi.
Gia tri ciia do 16n van toc bang véi téc do chuyén dong.

@ Dé tim van toc tic thoi SGK dua ra phuong an xét khi At rat nhd, khi 4y vecto do
dich chuyén Ad sé tién t6i triung véi tiép tuyén ciia dudng tron. Do do, tai méi diém trén
quy dao, vectd van tdc sé trung vdi tiép tuyén cua dudng tron tai diém do. Tuy nhién, du At
nho dén mc nao thi phuong ciia vecto Ad chi tién téi tiép tuyén véi quy dao. Thé nhung
vecto van toc phai c6 phuong cua ti€p tuyén theo nhu SGK da trinh bay. Vi thé cho HS thiia
nhan diéu nay.

@CH: 1. HS ty tra loi.

2. v:ﬂ
T

3. a) D9 16n van toc (t6c do) khong doi.
b) Hudng cta vén téc ludn thay doi.

VI GOIY KIEM TRA, DANH GIA

C6 thé sl dung ngay nhiing cau hoi va bai tap trong bai hoc d€ kiém tra, danh gia HS.

Bai 32. LUC HUONG TAM VA GIA TGC HUONG TAM

I MUCTIEU

Huédng dan dé HS: 2
- Van dung dugc biéu thiic gia tdc hudng tim a,, = —= @’r.
N

mv?

- Vén dung dugc biéu thiic luc huéng tam F = mrw?, F=
"
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- Théo ludn va dé xuit giai phap an toan cho mot s tinh hudng chuyén dong tron
trong thuc té.

I¥ CHUANBI

- Dung cu dé chiéu céac hinh trong bai 1én man anh.
- Phiéu kiém tra nhanh.

IIT THONG TIN BO SUNG

Vé chuong trinh:

Chuong trinh Vatli 16p 10 nam 2006, kién thiic vé gia téc hudng tdm dugc day cung
chuyén dong tron déu 6 chuong “Ddnghoc”, kién thiic vé luc hudng tam dugc day & chuong
“Dong luc hoc”. Chuong trinh Vit li 16p 10 nam 2018, kién thiic vé gia tdc hudng tdm va luc
hudng tam dugc phan phai d€ day cuing chuyén dong trong déu thanh mét chuong doc lap
“Chuyén dong tron”, sau khi da hoc cac kién thic vé dong hoc, déng luc hoc, cong, cong sudt,
dong lugng. Nhu vy, vé logic thi viéc phin bo nay la phu hop.

Ve kién thiic:

- Vecto gia toc hudng tam:

Taco: ¥=dAT (1), T lavecto tia. D€ don gian, chon goc toa do trung véi tim dudng
tron. Khi d6 T 1a mét vecto ban kinh.

Lay dao ham theo thoi gian cong thiic (1):

ﬁzﬁzd—w/\f+c"o,\£ (2)
dt dt dt
Trong truong hgp chung, vecto gia toc c6 hai thanh phan:
a=a +a,

trong do: a, :d—(:)/\f ?3)

NS |
vaa =®NA—=®A
dt

Theo cong thiic (3) thi a, c6 phuong trung véi tiép tuyén, tic la trung véi phuong cta

<l

(4)

van toc v , ¢6 chiéu tuy theo ddu cua gid tri cta vecto T Thanh phan nay ddc trung cho

s x 2: 1A 14 > 2 s, @I = % . h . ol
su bién doi do 16n cta van téc. Thue té, — AT la vecto c¢6 phuong vudng goc véi 1T va do

16n bang B.r, trong d6 p = czl—cj la gia toc goc. Tich s6 B.r bang do bién thién do 16n van téc.

Theo cong thiic (4)thia, = ®/ ¥, hay:a, = dA (OAT) = T®)0=o'T, (Vi (.0)=0,T A ®).
Vivay, a, huéng theo T va ngugc chiéu véi 1, c6 do 16n Iﬁ,,|: oI

Day chinh la thanh phan hudng tdm cta gia téc a cha chat diém.
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- Cong thtic tinh gia téc hudng tam: a,, = V— voi r la ban kinh dudng tron. Trong
truong hop chuyén dong cong, gia téc hudng témlcﬁng c6 dang nhu vay.

- Ldc quan tinh |i tdm:

Khi xét cac hién tugng co hoc trong mdt hé quy chiéu quay, ta coi raing moéi vt khoi
lugng m déu chju thém tac dung cta luc quan tinh li tam Fql = -1ma,,. Ldc quan tinh li
tdm lam cho mai vat gan v4i hé ¢6 xu hudng ving ra xa tim. Khi mot vat ding yén so véi
hé quy chiéu quay thi tc la luc quén tinh li tdm da can bang vdi luc hudng tam tac dung
vao vat. Trong mot s6 sach ngudi ta con goi khai niém “lyc li tam” nhu la phan lyc caa
luc huéng tam.

IV GOIY T6 CHUC CAC HOAT DONG DAY, HOC

Hoat dong 1. KHOI DONG

Pua ra hinh anh Trai Dat chuyén dong quanh Mt Trdi va néu cau hoi dé€ HS suy
nghi vao vin dé cta bai hoc.

Hoat dong 2. HUGNG DAN HS TIM HIEU KHAI NIEM LUC HUGNG TAM

@ Bang viéc tim hiéu luc tac dung lén mot vat chuyén dong tron qua vi du cu thé dé
hinh thanh khéi niém lyc huéng tam.

@GV t6 chiic cho HS tra 16i cac cau hoi 1, 2, 3 trong muc nay va di tdi khai niém
lyc huéng tam.

CH. 1. Luc cing day huéng vao tam quy dao chuyén dong cua cai tay.

2. Cai tdy ving ra theo phuong tiép tuyén vdi quy dao theo hudng van téc tai diém do.

Hoat déng 3. HUOGNG DAN HS TiM HIEU GIA TOC HUGNG TAM

Trén co sO khao sat su bién d6i van toc v cta vat khi chuyén dong trong thoi gian
rat ngan At trén cung tron dé thiy dugc khi do6 vecto AV = ¥, —¥, nam doc theo ban kinh va
hudng vao tam O cua quy dao, tii d6 suy ra hudng cuia gia toc huéng tam.

Xét do dich chuyén trén cung tron trong thoi gian At rat nhoé va stt dung méi lién hé
v=wI, d€ suy ra cdng thiic tinh gia toc hudng tam.

Phudng va chiéu ciia vectd gia téc trong chuyén dong tron déu
GV 16 chiic d€ HS tim hiéu muc “Em c6 biét” d€ HS xac dinh vecta AV = v, — v, khi vit
chuyén dong trong thaoi gian rat ngan At tii A dén B trén cung tron (Hinh 32.2a SGK).
Cho thay vecto AV ndm doc theo ban kinh va hudng vao tam O cua quy dao.
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Tu d6 chi ra vecto gia toc a cung hudng vdi vectd Av nén noé cling nam doc theo bén
kinh va huéng vao tdm (Hinh 32.2b). Vi viy, ngudi ta goi gia toc trong chuyén dong tron
déu la gia toc hudng tam, ki hiéula a, .

D¢ 16n cuia gia tdc hudng tam

GV hudng dan dé HS xac dinh d6 dich chuyeén trong thoi gian At rat nho la:

AB =Ad=vaAt
Xét cac tam giac dong dang c6 lién quan dén AV va v trong Hinh 32.2 SGK d¢€ dua E:J )

biéu thiic: ——-:
Av - v.At (l:‘l}/ =

St dung kién thiic vé gia tdc da c6 khi hoc & phan dong hoc suy ra:
Av V?

]

AN

aht At
Két hop viéc st dung moi lién hé v= w1, da hoc & bai trudc d€ suy ra cong thic ti
gia toc hudng tam:

I

=
v
v

L VS
ay =—=01
I

bé cling c6 kién thiic cho HS, GV giao nhiém vu cho HS giai ba bai tap trong phén
hoi trong SGK cua muc nay.

@ vi 7.57 L—::l
l.a, =—

I

= ~ 00,0082 km/s>.
2
2, a, = [—” 1= l ] 3,84.10°= 0,00274 m/s?.
T 2D 86400 Cj_
b
3. a, _(—“) [ 2n_ 1 0,080,001 4m/s?
T )" 3600,

Hoat déng 4. HUGNG DAN HS TiM HIEU CONG THU'C PO LON LUC HUGNG TAM)

==

Trén co s da xay dung dugc phuong, chiéu va cong thiic tinh gia téc hué D\

tam két hgp voi dinh luat 2 Newton sé xac dinh dugc luc hudng tam trong chuyén doyg
tron déu. [ )

@GV hudng dan HS van dung dinh luat 2 Newton d€ xac dinh lyc huéng tim ya——
néu mot s6 vi du vé luc huéng tdm nhu SGK da trinh bay. pr—

Dbé cuing c6 kién thiic cho HS, GV giao nhiém vu cho HS giai hai bai tdp trong phin ci‘l]:
hoéi va mot hoat dong trong SGK cuia muc nay.

i
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CH:

1. a) Tu Hinh 32.4 SGK ta cé:

F, mre’ o‘sino sino o*/sino g
tano =—= = = = = COs0. = —
P mg g cos QL g o/
Vit 0 dén 90°ham coso. nghich bién, do dé khi w tang thi cosaw giam va do d6 o tang.

| 9,8 (9.8
b) Tu cau a ta co: COSCL=—g2—:>0):‘j 2 - = [ 2] -
o/ V/cos60 VO,75cos6O

2. a) Luc hudng tam la luc hap dan gitia Trai DAt va vé tinh.

= 5,1 rad/s.

ST A%
b) a=e*(R+h)=| = | (R+h).
T

HD: a) Luc huéng tam l1a hop luc ctia phan lyuc cia mat dudng 1én xe va trong luc.

b, ¢) Khi xe 6 t6, tau hoa di dén doan dudng cong, phan luc cia mit dudng khong can
bang véi trong luc niia. Hop luc cta hai luc nay nam ngang hudng vao tam cta quy dao,
lam 6 to, tau hod chuyén dong dé dang, tranh tai nan khi bi trugt li tdm khi chuyén dong
véi toc do 16n.

VU GOIY KIEMTRA, DANH GIA
C6 thé st dung ngay nhiing cau hoi va bai tap trong bai hoc dé kiém tra, danh gia HS.
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CHUONG VII BIEN DANG CUA VAT RAN. AP SUAT CHAT LONG

Bai33.BIENDANGCUAVATRAN

I MUCTIEU

Huéng dan dé HS:

- Thuyc hién thi nghiém don gidn (hodc st dung tai liéu da phuong tién), néu dugc
su bién dang kéo, bién dang nén; mo6 ta dugc cac dédc tinh cta lo xo: giéi han dan hoi, do
dan, d¢ cung.

- Thao ludn dé€ thiét ké phuong an hodc lua chon phuong an va thyc hién phuong an, tim
moi lién hé gitia luc dan hoi va d6 bién dang caa 10 xo, tit d6 phat biéu dugc dinh luit Hooke.

- Vén dung dudc dinh luat Hooke trong mdt so trudng hop don gian.

I CHUANBI

- Dung cu dé chiéu céac hinh trong bai lén man anh.

- Phiéu kiém tra nhanh.

IIT THONG TINBO SUNG

Chuong trinh V4t I I6p 10 ndm 2006 dinh luat Hooke dugc trinh bay trong bai
“Luc dan hoi” thudc phan “Cac luc co hoc cta chuong “Déng hoc”. Chuong trinh Vit Ii
I6p 10 ndm 2018 dinh luét nay dugc trinh bay trong mot chuong doc lap “Bién dang cta vat
ran” & cudi l6p 10.

¢) 16p 6 HS da dugc hoc vé dic diém bién dang ctia 16 xo: dd dan ca 1o xo treo thing
ding ti 1é vé6i khéi lugng caa vét treo. Trudc khi hoc bai hoc nay HS ciing da dugc hoc vé
dinh luatl, 2, 3 Newton nén HS ciing biét dugc khi treo mot nang dudi 10 xo thi luc kéo ctia
10 xo0 va luc ciia 1o xo kéo qua nang ludn c6 d) 16n biang nhau va bang F. Khi qua ning diing
can bang thi F = P = mg. Do viy, véi thi nghiém nhu da thuc hién ¢16p 6, GV cling dé dang
t6 chiic d€ HS tim dugc moi lién hé gita luc dan hoéi va do bién dang cua 1o xo va xay dung
dinh luat Hooke.

GV c4n nhan manh véi HS, néu 16 xo hodc cac vat dan hoi chiu lyc tac dung qua mot
giéi han nao do (gisi han dan hoi) thi vat sé khong tré lai dugce hinh dang ban dau va dinh
luat Hooke ciing khong con nghiém dung.
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IV GOIY TG CHUC CACHOAT DONG DAY, HOC
Hoat dong 1. KHOI DONG

DUa ra hinh anh mét van dong vién nhay bungee & Interlaken - Thuy S va néu
cau hoi: Em c6 biét tro choi nay dugc thuc hién dua trén hién tugng vat li nao khong? Dé
HS suy nghi vé van dé can xay dung trong bai hoc.

Hoat déng 2. HUGNG DAN HS TiM HIEU BIEN DANG DAN HOI. BIEN DANG KEO
VA BIEN DANG NEN

@ Thong qua cac thi nghiém don gian kéo, nén mot s6 vat dan hoi nhu 1o xo, day cao
su hodc qua bong d€ xay dung khai niém bién dang dan hoi, bién dang kéo, bién dang nén.

@GV t6 chiic d€ HS thuc hién hoat dong thi nghiém nhu SGK va tra 16i cdc ciu hoi
trong muc nay.

Sau khi HS thyc hién xong nhiém vu, GV yéu cau HS bao cdo két qua, thé ché hoa lai
kién thic va néu dinh nghia vé: bién dang kéo, bién dang nén; giéi han dan hoi, do dan,
do cling.

@HD:

1. a) Luc lam cho qua bong bién dang la luc ép cua tay va phan luc cta tuong 1én bong.

b) Luc lam cho 10 xo bi nén lai la luc nén cuta hai tay 1én hai dau cta 16 xo doc theo truc
ctia no.

¢) Lyc lam cho 10 xo bi dan ra la luc kéo cta hai tay 1én hai dau caa 16 xo doc theo truc
ctia no.

d) Luc lam cho day cao su bi dén ra la luc kéo cuia hai tay 1én hai dau ctia ddy doc theo
truc cta no.

2. Trong thi nghiém véi 10 xo va vong day cao su, néu luc kéo qua 16n thi khi thoéi tac
dung luc, ching khong tré vé hinh dang, kich thudc ban dau.

CH:

1. a) Cot chju luc trong toa nha la bién dang nén.

b) Canh cung khi kéo day cung la bién dang kéo.

2. Vidu vé bién dang nén va bién dang kéo trong doi song:

- Day treo dén trén tran nha chju bién dang kéo.

- Ghé dém khi c6 ngudi ngoi chiu bién dang nén.
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Hoatddng 3. HUOGNG DAN HS TiM HIEU KHAINIEM LUC DAN HOI VA XAY DUNG
DINH LUAT HOOKE

Théng qua viéc thuc hién thi nghiém don gian treo cdc qua nang c6 trong luong
P, 2P, 3P,... vao 10 xo va xac dinh d¢ bién dang tuong ting ctia o xo. Tu d6, tim méi lién hé
gitia luc dan hoéi va do bién dang cua 16 xo va phat biéu dugc dinh luat Hooke.

@GV t6 chiic d€ HS thuc hién hoat dong thi nghiém nhu SGK va tra 16i cac cau hoi
trong muc nay dé dua ra két ludn vé moi quan hé gia do 16n cua lyc dan hoi va do bién
dang ctia 10 xo cung véi do thi vé su phu thudc cta luc dan hdi vao do bién dang cta 1o xo.

Sau khi HS thyc hién xong nhiém vy GV yéu cdu HS bdo cdo két qua, thé ché hoa lai
kién thiic va néu dinh nghia luc dan héi va phat biéu dinh luat Hook.

Dé cung c6 kién thiic va tao diéu kién giap HS van dung dugc kién thic da hoc vao
thuc t€ GV t6 chiic d€ HS lam bai tap vi du nhu trong SGK.

Do

1. Tl két qua thu dugc trong thi nghiém, st dung coéng thiic dinh luat Hook:F = k|Al|
dé xac dinh do ciing ctia 10 xo.

DX

a) D6 thi su phu thudc ctia luc dan héi vao do bién dang cta 16 xo C c6 d¢ doc 16n nhat
nén 1o xo C ¢6 do ciling 16n nhat.

b) Do thi sy phu thudc cta luc dan hoéi vao d6 bién dang ctialo xo A c6 do doc nho nhat
nén 10 xo A c6 do ciing nhoé nhit.

c) Do thi su phu thudc cta luc dan hoi vao do bién dang ctia 16 xo A khoéng phai la
dudng thing nén khong tudn theo dinh luat Hook.

VI GOIY KIEM TRA, DANH GIA

Co thé sti dung cac ciu hoi va bai tap trong bai hoc dé kiém tra, danh gia HS.
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Bai 34. KHOI LUONG RIENG. AP SUAT CHAT LONG

I MUCTIEU

Hudng dan dé HS:

- Néu dugc khoi lugng riéng ctia mot chat la khoi lugng ctia mot don vi thé tich caa
chét d6 va hiéu dugc y nghia thuc t€ ctia khai niém khoi lugng riéng.

- Néu dugc dinh nghia ap luc, ap suat.

- Thanh 14p va van dung dugc cdng thiic tinh ap suit chét long p = pgh trong moét s6
truong hop don gian.

- Thanh lap va van dung dugc phuong trinh co ban cta thuy tinh hoc Ap = pgAh trong
mot s6 truong hgp don gian.

- Dé xuit thiét ké va thuc hién dugc thi nghiém minh hoa cho phuong trinh co ban
cua thuy tinh hoc.

IIf CHUAN Bl
- Céc phuong tién dé chiéu cac hinh can thiét 1én man anh.
- Dung cu d¢é lam céc thi nghiém & cac Hinh 34.3, 34.6, 34.8 va hoat dong trai nghiém.
- Nhic HS 6n lai (néu c6 diéu kién vé SGK hoac may tinh) nhiing kién thic vé ap suit
cta chit rdn, chit long va dac diém cuha su truyén ap sudt ctia chit long.

II” THONG TIN BO SUNG

1. Mot s6 ndi dung co ban cua bai nay da dugc hoc trong phén Vét i cia chuong trinh
mon Khoa hoc ty nhién 16p 8:
Khoi luong
Thé tich
- Thi nghiém xac dinh khéi lugng riéng cia mot vat ran, cia mot lugng chit long.
- Thi nghiém khao sat tac dung ctia chét long 1én vat dat trong chét long; dinh luét

- binh nghia: Khéi lugng riéng =

Archimedes.

- Ap suét tic dung vao chit 1ong dugc chit 1ong truyén di nguyén ven theo moi hudng.
Nhu vay la ndi dung ctia nguyén li Pascal da dugc hoc mot cach chinh thiic 6 mén Vat li
THCS nhiing nam trudc 2000 va chi con dugc coi la kién thiic doc thém ctia mén Vatli sau
nam 2000, thi dén nay lai tré lai thanh kién thic chinh thiic cia chuong trinh Khoa hoc tu
nhién 16p 8.

Tuy nhién, chuong trinh Khoa hoc ty nhién 16p 8 hién nay lai chua dé cip nhiéu ndi
dung kién thiic c6 trong chuong trinh Vat li THCS truéc day nhu: cong thic tinh ap suat
chit long, binh thong nhau, so sanh su truyén ap sudt ctia chit ran, chat long.
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2. Trong cac chuong trinh Vat li trudc ndm 2000, nhiing kién thic vé chat 1ong ding
yén dugc hoc & bac THCS (16p 8), nhiing kién thiic vé chit long chuyén dong (Dinh lujt
Bernoulli) dugc hoc 6 bac THPT (16p 10). Chuong trinh Vat li sau nam 2000 van giii nhiing
kién thiic vé chit long ding yén & bac THCS, con kién thic vé chit long chuyén dong chi
dugc dua vao chuong trinh Vat li nang cao ctia bac THPT (Nguyén li Pascal va dinh luét
Bernoulli).

Con trong chuong trinh Vat 1i nim 2018 lai dua ra mot s6 néi dung vé chit ldng diing !
yén vao chuong trinh Vit 1i 10, loai bo hdn cac kién thiic vé chit long chuyén dong cz{’ o) )
chuong trinh bat budc lan cac chuyén dé tu chon. Muc dich ¢6 1€ la d€ chuong trinh V
THPT du sao ciing c6 dé cap chat long, du chi la chat long ding yén. C‘T - i

. 4 oyl : p N
IV;f GOlY TO CHUC CACHOATDONG DAY, HOC b

Bai nay la bai hoc duy nhét vé chat 1ong trong SGK Vat li. Do dé ¢6 nhiéu thi nghié
phailam va hoat dong trai nghiém phai thuc hién nén thoi gian danh cho bai nay la 3 tié

Hoat dong 1. KHOI DONG l[ s )

HS da dugc hoc vé khoi lugng riéng, luc chat long tac dung 1én vat ddt trong chit J
long, ap suat tac dung vao chét long dugc chat 16ng truyén di theo moi phuong 6 trudbg

THCS, nén cic em c6 thé da c6 nhiing y niém ban d4u vé ap sudt chit long cling nhu n :j
quan h¢ giita khoi lugng riéng ctia chat long véi ap sudt. Phan khai dong nay gitp GV bm

dugc nhiing hiéu biét ban dau con chua ddy da va chinh xac caa HS vé€ nhiing ndi dung sé r‘
hoc trong bai dé viia c6 thé thu hut sy quan tdm cta HS dén bai mdi, viia c6 thé tim ra due

cach day c6 hiéu qua bai nay. C‘j )
@Tfi chiic d€ HS thao luén trén 16p, boc 10 y nghi ban dau ctia minh vé ap suit c}y@

long va moi quan hé gitia n6 véi khoi lugng riéng.

Hoat déng 2. HUONG DAN HS ON LAI VE KHOI LUGNG RIENG

®De tranh viéc chi nhac lai nhiing ndi dung vé khéi lugng riéng da hoc & THCS:| Ij)
dé gay nham chédn cho HS, bai nay da dé cap mot s6 ndi dung mdi ¢6 lién quan dén khioi—— ]
lugng riéng nhu: s

- Tai sao khoi lugng riéng con dugc goi la mat do khoi lugng hay mat do chat? |

— Tai sao khoi lugng riéng phu thudc vao nhiét do? |

- Ung dung ctia khdi niém khéi lugng riéng trong thuc té€ (d€ xac dinh thanh phén cla
cac hgp kim, cac hon hgp,...).

- Xac dinh khoi lugng riéng ctia mot vét ran dya vao dinh luat Archimedes.
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@— On tap nhanh vé dinh nghia va don vi khéi lugng riéng da hoc 616p 8, tap trung
thoi gian vao viéc to chiic d€ HS thao luan trén 16p vé cac ciu hoi va phuong an do khéi
lugng riéng dua trén dinh luat Archimedes.

- T6 chiic d€ HS lam viéc theo nhom ti 2 dén 3 nguoi d€ xac dinh khéi lugng riéng cta
mot vat ran bat ki c6 thé chim trong nudc.

@ Trong chuong trinh Khoa hoc tu nhién cap THCS, cong thiic vé mdi quan hé giita
trong lugng va khéi lugng P = 10m khong dugc coi 1a ndi dung bat budc clia chuong trinh
ma chi dugc coi la kién thiic m& rong. Do do6 ¢ 16p 8, HS chua c6 du kién thiic dé thuc hién
hoat dong trai nghiém nay khi hoc vé dinh luat Archimedes.

CH.l. Vi khi nhiét d6 thay doi thi thé tich thay doi.
2. Phai thtanhdn vV, + Vddng: \%

hop kim
100
>V +V, =——=970 cm’ 1
bt T 108 B
Tum, + I et 100g = Vm.dbgc= \/'dt,mg.ddéng
=104V, +84.V,, =100 (2)

Ti (1) va (2) tinh duge V|,V vasuyram, =942gvam, =538g.

HD:

- Dung luc ké do luc ctia vién da tac dung lén luc ké khi vién da & ngoai khong khi.

T d6 xac dinh dugc trong lugng P va suy ra khéi lugng m cta vién da.

- Dung lyc ké do luc F cta vién da tac dung 1én luc ké khi vién da chim trong nudc dé
xac dinh d6 16n cha luc ddy Archimedes: F,= P -~ F= pgV. Tit d6 suy ra thé tich ctia vién da.

- Biét m va V tinh dugc p.

Hoat déng 3. HUOGNG DAN HS ON LAI KHAI NIEM AP LUC VA AP SUAT

@Dé tao su méi mé trong viéc 6n lai hai khai niém ap luc va ap suat, SGK Vit Ii 10
da hinh thanh khai niém ap luc dya trén dinh ludt 3 Newton vi bai nay la bai cudi cung
trong phan Dong luc hoc & 16p 10. Trong khi § mon Khoa hoc tu nhién 16p 8, khdi niém
nay chi dugc xem nhu mot hién tugng quan sat dugc trong thi nghiém, khong hiéu dugc co
ché cta sy ton tai cta ap luc. Doi véi khai niém dp sudt ciing thé, 8 mon Khoa hoc tu nhién
16p 8 chi dua ra cong thiic dinh nghia ap suit, khong néu y nghia vat li cha khai niém nay
nhu trong sach Vat i 10.

@Phuang phap tuong tu nhu trong hoat dong 2.
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®Trong chuong trinh khong yéu ciu néu dic diém vé tac dung clia ap suat va su
truyén ap sudt ctia vat ran. Tuy nhién dé€lam cho HS hiéu r6 hon dic diém vé tac dung theo
moi hudng ctia ap suat chat long ciing nhu su truyén nguyén ven ap sudt cua chat 1éng theo
moi hudng thi ¢ thé théng qua thi nghiém & Hinh 34.7 dé giap HS thay khac véi chit long,
ap sudt cuia vat ran chi c6 tac dung theo phuong cta luc tac dung va chit rin ciing chi truyén
nguyén ven ap suat theo phuong tac dung.

CH:l. a) Luc ma sat; b) Luc dan hai; ¢) Ap luc.

2. P=B +P,; F =P =Pcosa

CH: Ap lyc ti 1é thuan véi trong lugng ctia vat va khong phu thudc vao dién tich mat
bi ép.

CH: 1. Tuy trong lugng cta xe 6 t6 nho hon trong lugng cua xe ting nhung dién tich
tiép xic cua xe tang véi mat dudng (dién tich phan xich xe tang tiép xtic véi mat dudng) con
16n hon rat nhiéu lan so véi dién tich tiép xiic ctia 6 t6 véi mat duong (dién tich phan tiép
xtic ctia 16p 6 t6 v6i mat duong) nén P - tdc dung lén mat dudng 16n hon P,  tic dung
1én mat dudng.

2. a) Dé xuc dat; b) Dé xén dat.

3.2)P=490N =p_= = 16333 Pa.

0,015.2
b) P, =—L _=33666 Pa.
0,015

Hoat dong 4. HUGNG DAN HS NHAN BIET SU TON TAI COA AP SUAT CHAT LONG,
HINH THANH CONG THUC TiNH AP SUAT CHAT LONG VA PHUONG TRINH CO BAN
CUATHUY TINH HOC

®— Hoat dong nay la hoat dong trong tam cua bai. Phuong phap trinh bay cac noi
dung co ban ctia phin nay cha yéu la phuong phép suy dién ti nhiing kién thiic vé ap suit
cta chit ran va vé sy truyén ap sudt ctia chit long theo moi huéng da hoc 6 16p 8 dé€ xac dinh
cac tinh chit cta ap sudt chat long ciing nhu dé tinh d6 lon cua dp suét nay va hinh thanh
phuong trinh Ap = pgAh.

- Dua theo ddc diém vé sy truyén ap sudt theo moi hudng cua chit 1ong c6 thé suy ra
dac diém vé tac dung theo moi hudng cua ap suit chit long va dé dang kiém tra bang thi
nghiém (thi nghiém ¢ Hinh 41.6 SGK).

- Do mét lugng chit 1ong ciing ¢é trong lugng nhu mét vat ran nén giong nhu vat ran,
no ciing gay ra ap luc va ap suit c6 cach tinh tuong tu. Coéng thiic p = pgh dugc suy ra ti
mot trudng hgp déc biét 1a binh c6 dang hinh tru nhung lai van dung cho trudng hop tong
quat la binh c6 hinh dang bat ki vi trong cong thiic nay khong c6 dai lugng nao déc trung
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cho hinh dang ctia binh. Ap suit ctia chit long khong phu thudc vao hinh dang cta binh.
Mic du tinh chét nay sé dugc nhic dén trong phan C6 thé em mudn biét ciia muc 3. Phuong
trinh co ban cua thuy tinh hoc, nhung ciing nén dé cdp né ngay khi hoc cong thiic p = pgh
vi day 1a mot dac diém khac biét cua chat long so voi chét ran (Cau hoi muc 2. Cong thiic
tinh dp sudt).

- Viéc st dung phuong phap suy dién & day sé giup HS hiéu dugc ban chit caa luc day
Archimedes: D¢ la hé qua cua tinh truyén ap suit nguyén ven theo moi phuong cta chat
long, do dé ciing 1a hé qua ctia phuong trinh co ban ctia thuy tinh hoc.

@— Tan dung phuong phap suy dién li thuyét, thi nghiém kiém chiing va phuong
phéap so sanh dé giup HS hiéu sau nhiing tinh chét cha dp suat chit long dya trén nhiing
hiéu biét da c6 vé dp suit cia vat ran va tinh chat truyén ap suit cta chat long.

- T6 chiic cho HS thuc hién hoat dong trai nghiém theo nhém ti 3 ngudi. Cac nhém
phai xay dung phuong an thi nghiém dua trén phuong trinh co ban cta chat luu ding yén
trudc khilam thi nghiém.

- Thi nghiém nay d6ng thoi cling chiing minh rang dinh luat Archimedes chi la hé qua
cta phuong trinh co ban ctia chat luu diing yén.

CH: Trong cong thic p = pgh, khong cé dai lugng nao dac
trung cho hinh dang ctia binh, nén c6 thé ap dung né cho chét long [ TF 2h

dung trong cac binh c¢6 hinh dang khac nhau. e s

CH:p= pgl—;: 1000.9,8.0,2 = 1960 Pa. T

F=p.S=1960.0,09=176,4 N.

Phuong thing diing chiéu tii trén xudng dudi.

HD. - Dung day kéo giit miéng nhya dinh vao 6ng thuy tinh (hay nhya) nhu & hinh a.

- Nhung 6ng thuy tinh ¢6 miéng nhya vao nudc réi bo tay ra. Ap sudt ctia chét 16ng téc
dung lén miéng nhua giit cho miéng nhya khong bi roi xuéng.

- D& tii tlt nudc trong cdc ¢ vao 6ng. Khi muc nudc trong 6ng ngang bang hodc 16n hon
mot chut so véi muc nudc trong binh thi miéng nhya roi xudng.

- Luc cua c6t nudc trong 6ng tac dung 1én miéng nhya: P=mg = pgV=pgSh (1)

Luc cta nudc trong binh tac dung 1én miéng nhya: F = pS (2)

Vi P =F nén suy ra ngz pgh

CH: 1. Ap= 1960 Pa.
2. Ap = phAh. Céc diém nam trén cing mot mdt phang nam ngang c6 Ah = 0.
=>Ap=0vap =p,=...

130



3. Xét cac truong hogp vat c6 dang hinh hop chit nhat. |
Cac ap sudt tac dung lén cidc mat thing ding ctia hinh hop

e

tiing doi mét bang nhau va ngugc chiéu nén téng cac ap
sudt nay bang khong. —>
Hop luc ctia cac luc tac dung lén mat dudi va mat trén

ctia vat: 'l- E
F=F,-F,=pS-p,S=ApS. |
Theo phuong trinh co ban cua thuy tinh hoc thi
Ap = pgAh = F = pgAhS.

Do Ah.S 14 thé tich ctia vit nén F = pgV.
Day chinh la biéu thiic dinh luat Archimedes.
HD. Cach tién hanh hoat dong nay dua trén co s& cta bai tap trén.

VT GOIY KIEM TRA, PANH GIA

C6 thé st dung mot s6 cau hoi va hoat dong trong bai hoc dé lam bai tip danh gia HS.
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