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TOM TAT SANG KIEN

1. Hoan canh nay sinh sing kién

Gido duc thé chat cho hoc sinh 1d mét trong nhitng ndi dung co ban
gido duc toan dién hoc sinh: “Tri luc va thé luc” gop phén gido duc td chat
van dong, nhan cach, dao dirc 16i sdng, tac phong lam viéc, ¥ thirc to chic ky
luat thong qua bai day, cac tro choi van dong.

Viéc gi cling can ¢6 strc khde méi co thé 1am, co stre khoe tdt, tinh than
minh man thi 1am viéc gi ciing c6 hiéu qua duoc cao. Trong hoc tap ciing vay,
mudn hoc tdt, tiép tuc hoc lau dai qua hét cac céip hoc, hoc nang cao.

Do vdy, bdi bo strc khoe cho hoc sinh hién nay dé 1am nén tang sau nay
do6 1a trach nhiém chung cua toan xa hdi, gido vién chuyén nganh. Cac em hoc
sinh dang theo hoc tai cac cép hoc phai dugc sy quan tdm va di ding dinh
hudng cia chuong trinh da dugc qui dinh.

Trong giao duc thé chit co nhiéu mén thé duc, thé thao khac nhau. Mot
trong nhitng mén thé thao dugce cac em hoc sinh tiéu hoc yéu thich nhét 1a
mon “Béng d4 mini”. Nhiing nim gan ddy mon bong da nay duoc phat trién
rong rai trong ca nude ndi chung va trong cac truong tiéu hoc noi riéng. Hang
nim, vao moi nam hoc Phong Gido duc lai td chirc Hoi khoé Phu Déng hoac
Dai hoi Thé duc Thé thao dé cac em c6 dip thi tai nhitng mén thé duc thé thao
khac nhau nhu: Co vua, Cau Long, Bong ban, Aerobic... dac biét 1a mon

bong da mini dugc cac truong tham gia nhi€u nhat va s61 ndi nhat.

La mot gido vién day mon GDTC cua nha truong ludn thoi thic toi
1am thé nao dé dua doi tuyén cua truong dat két qua cao nhét va c6 hoc sinh
d4 tot tham gia vao giai thi ddu cac cap. Chinh vi vay, trong qua trinh giang
day va huin luyén thuc té tir cac doi tuyén thé duc thé thao cta truong hang
nim va tir y nghia thuc tién t6i manh dan di siu tim hiéu dé tai: “Mot so
phwong phip huin luyén k§ thuit, chién thuit nhim ning cao chat

lwong mén béng da mini trong truong tiéu hoc ”

2. Piéu kién, thoi gian, d6i twong ap dung sang Kién



- Piéu kién ap dung sang kién: Chon sang kién thich hop véi cong tac
giang day ctia ban than. Gop phan nang cao chat lugng gido duc, gitp hoc
sinh c6 thém kién thic k§ nang vé moén hoc. Giup hoc sinh thudng xuyén tap
luyén thé duc thé thao nham nang cao strc khoe, tang cuong stic dé khang dé
phong chong dich bénh

- Thoi gian ap dung sang kién: Puoc tién hanh tir thang 5/10/2021 dén
thang 15/12/2022

- Béi twong ap dung sang kién: Hoc sinh nam khéi 16p 4,5 (5B,5E.4B)

3. Ndi dung sang kién

- Nham tim ra mot s bién phap hitu hiéu gitp cac em hoc sinh Tiéu
hoc tap luyén mon Bong da mini c¢6 chat lugng hon.

- Tao dugc co s& nén tang viing chic cho doi bong cua Nha truong noi
riéng va dao tao hat gidng cho d6i Bong d¢a Huyén ndi chung.

- Gitip hoc sinh thudng xuyén tip luyén thé duc thé thao thong qua tap
luyén mon bong d4 mini nay.

4. Khang dinh gia tri, két qua dat dwoc ciia sang kién

- Pé tao cho hoc sinh ¢6 strc khoé hoc tap, lao dong phat trién con nguoi
toan dién: Puc, Tri, Lao, Thé, Mi.

- Rén luyén cho cac em y chi, Iong diing cam ciing nhu tinh kién tri.

- Tang kha ning giao luu, giao tiép 1am cho cac em ty tin hon trong hoc
tap va trong cudc sdng .

- Mit khac hudng cic em vao cac hoat dong bo ich tranh dugc cac té
nan xa hoi

5. Pé xuit kién nghi dé thwe hién 4p dung sang kién

- Tao diéu kién vé kinh phi ciing nhu co s& vat chit cho cac em luyén
tap.

- Tiép tuc t6 chirc giai bong d4 mini dé cac em co diéu kién tham gia thi cac
cap. bong thoi mo 16p tap huan, béi dudng cho gido vién day thé duc nham
nang cao trinh d¢ va kién thtrc chuyén mon.
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MO TA SANG KIEN
1. Hoan canh nay sinh sang kién

Hién nay trong cong cudc xay dung dat nudc, dua dat nudc phat trién
cung hoa nhap véi cac nude tién tién trén thé giéi, Pang va nha nude ta xem
giao duc 12 “Qudc sach hang dau”. Nganh gido duc dugc chu trong, duoc cac
cép cac nganh quan tim. Chinh vi thé hoc sinh ngay cang duoc gido duc mot
cach toan dién (Vin - Thé - Mi ...). Khi 16n 1én cac em 1a mot cong din vira
co tri tu¢ vira c6 mot than hinh dep vira c6 mdt sic khoé tHt.

Nhu Bac Ho d4 ra 1oi kéu goi toan dan tap thé duc nim 1946: “Giir gin
dan chu, x4y dung nudc nha viée gi ciing can c¢6 stc khoé moi thanh cong.
Mot nguoi dan yéu ot tire 1am cho ca nuoc yéu ot, mot nguoi dan manh khoé
ttrc 1am cho ca nudc manh khoé....” va vi thé “ Luyén tap thé duc, bdi bd sirc
khoé 12 bon phan ciia ngudi din yéu nude”.

Trong hoat dong gido duc thé chit c6 nhiéu mén thé duc, thé thao khac
nhau nhu: Co vua, boi, chay,...va mot trong nhitng mén thé thao dugc cac em
hoc sinh tiéu hoc yéu thich nhét 1a mon “Béng da mini”.

Pay 1a mon thé thao dugc nhiéu ngudi mén md va tap luyén khong
phan biét trai gai gia tré. Trong d6, ddi twong thanh thiéu nién hoc sinh tham
gia rat déng. Thoi gian gan day phong trao tip luyén bong da trong trudng
hoc khong ngimg phat trién ca vé chét lugng va s luong.

Hang niam, vao mdi nim hoc nganh Gido duc Huyén Gia Loc lai to
chtrc cac hoi thi Thé duc Thé thao dé cac em c6 dip thi tai nhitng mon khac
nhau nhu mén: C& vua, Aerobic, Cau long, Co tudng... Va dac biét 1a mon
béng da mini duoc cac trudng tham gia nhiéu va sdi ndi nhat. Co nhiéu cb
dong vién dén c6 vii cho cac ddi tuyén, khong nhimg c¢b vii cho ddi tuyén
tredng minh ma con nhiét tinh ¢6 vii cho cac ddi ban.

Mic du vay, mon bong da trong trudng hoc d6i voi cac em hoc sinh 16p
4, 5 chi duoc coi la hoat dong ngoai khdéa mang tinh giai tri khong dugc ap
dung hoc chinh khoa trong truong hoc. Hau nhu cdc em chi dugc luyén tap

vao nhimg lac tan hoc, thAm chi mot s6 em con khong c6 thoi gian tap luyén
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do hoan canh gia dinh nhu 12 con em gia dinh néng dan, bé me 1am an xa. Céc
em phai ¢ cling ong ba, tan hoc cac em phai 1am cong viéc nha (trong em, nau
com...) nén thoi gian danh cho mon bong dé cang it.

Chinh vi nhiing 1y do trén da khién cac em khong c6 kién thic ciing
nhu k¥ thuit vé mon bong da. Mic du rat yéu thich va hing say luyén tap
nhung khong biét ki thuat, khong c6 thoi gian tap luyén nén hau nhu nim nao
tham gia thi ddu giai bong da mini ctia Phong Gido duc to chirc két qua cua

trudng toi déu khong cao.

Tuy nhién khéng vi thé ma cac em hoc sinh chan nan, lui bude vi yéu
thich va say mé tap luyén, khong ngai kho, ngai kho. Nhin thiy sy quyét tim
d6 cua cac em, 1a mot gido vién day mon thé duc cua nha truong ludn thoi
thuc toi 1am thé nao dé dua d6i tuyén cua trudng gianh dugc nhiéu chién
thang nhat trong mdi 1in tham gia cac giai thi dau cap Huyén. V&i kinh
nghiém dugc diuc két qua nhimg nam hoc & truong Pai hoc cling nhu nhiéu
nam dua hoc sinh di thi ddu ciing véi yéu cau cp bach nhu trén t6i quyét dinh
lwa chon dé tai: “Mét s6 phwong phap huin luyén k¥ thuit, chién thuat

nham nang cao chit lwong mén bong da mini trong truong tiéu hoc”

2. Co sé 1y luin ciia vin dé
béi véi gido vién day mon thé duc hau nhu khong dugc huin luyén vé
mon thé thao bong da nay. Va day khong phai 1a ndi dung mén chinh khoa
trong chwong trinh tiéu hoc nén gido vién chu yéu la ty hoc hoi thong qua
dong nghiép va ban bé, qua sach vo bao chi va nhat 1a qua Internet dé ty hoan
chinh minh. Va ty trang bi cho hoc sinh mét s6 nhing ki nang thiét yéu trong

qua trinh tap luyén dé thi dau.

Mot s it gido vién cho rang moén bong da mini nay chi 1a hoat dong
ngoai khoa nén it dugc quan tim theo ddi. Ma chi doi dén khi tham gia cac
phong trao Thé duc Thé thao cap Tinh mdi chon mét sé em hoc sinh ¢6 ning
khiéu dé tap luyén di thi, dé goi 13 tham gia c6 du phong trao, din dén két qua

thuong khong cao.



3. Thue trang cia van deé
La gido vién thé duc cua truong hang nam t6i luén dugc Ban gidm hiéu

nha truong cir huan luyén doi bong mi ni ctia nha trudng dé tham gia thi dau.
Trong qué trinh huin luyén va khi thyc hién dé tai nghién ctru nay t6i nhan

thay mot s6 mat thuan loi va kho khin nhu sau:

3.1 Thuan loi
- Trong qua trinh huan luyén t6i nhan dugc su quan tAm nhiét tinh cta

Ban giam hiéu nha trudng va sy hd trg vé kinh phi cling nhu ngudn dong vién
ctia cac cap, nganh, hoi cha me hoc sinh.

- Cac em hoc sinh rat yéu thich mon bong da mi ni, hing say luyén tap
va rat ¢b gang trong qua trinh luyén tip cling nhu tham gia thi ddu co sat.. ..

- Pugc cung cip diy du trang thiét bi dd dung phuc vu tap luyén va thi
dau.

3.2 Khé khan

- Pa s6 1a con em gia dinh thuan nong nén kinh t€ con gap nhiéu kho
khin. Cha me ctia cac em thudng di 1am xa nha, chua c6 diéu kién chim soc,
quan tdm dén con cai. Mit khac mon bong d4 lai khong phai 1a mén hoc chinh
khoa, khong duoc tap luyén thé dyc thé thao hiang ngay, khong thé hién duoc
ning khiéu ctia minh nhuw mon béng da mini nay.

- San bii ctia nha trudng con han ché, khong du kich thude dé cac em
tham gia tap luyén.

- Trong truong hoc thi hoc sinh chi ty tap luyén voi nhau mang tinh tu
phat, khong c6 ngudi hudéng dan bai ban va ding luat. Do d6, hoc sinh xem
day nhu mot tro choi giai tri sau mdi gio ra choi. Chinh vi vy rt nguy hiém
khi cac em bi ngd giy chin thuong lai khong c6 ngudi 16n gitp dd, khong
nhitng thé khi cac em tham gia luyén tip gia dinh con ngin can vi lo con
khong chii tim vao hoc tap anh hudng dén két qua hoc tap.

- Déi vé6i gido vién day mon thé duc hau nhu khong duoc huan luyén
vé mon thé thao bong da nay, vi day khong phai 1a mon hoc chinh khod trong

chuong trinh Tiéu hoc. Gido vién chii yéu la ty hoc héi théng qua dong
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nghiép va ban bé, qua sach v& bao chi dé tu hoan chinh minh va gitp cho hoc
sinh mot sb ki nang thiét yéu trong tap luyén va ciing nhu trong thi dau.

Ping trude nhimg thuc trang trén t6i manh dan dwa ra mét sd phuong
phap hudn luyén nhiam nang cao chat lugng mon bong da mini trong truong

tiéu hoc.

3.3 So liéu thong ké
Két qua trudc thuc nghiém va sau thuc nghiém thu dugc nhu sau:

Két qua thi diu bong da khi chua ap dung phuong phap huén luyén

Nam Hoc 2020 - 2021 2021 - 2022

S6 luong hoc sinh tham gia CLB
12 16
Boéng da

Hoc sinh tham gia tap luyén

Huyén

Hoc sinh tham gia tap luyén cap

Tinh.

0 0

Két qua thi dau bong d4 khi ap dung phuong phap huan luyén trén:
Nam Hoc 2022 - 2023

So luong hoc sinh tham gia

CLB Bong da

40

Hoc sinh tham gia tip luyén

Huyén

Hoc sinh tham gia tap luyén da o1

giai cAp Tinh

4. Cac gidi phap thuc hién

4.1. Phwong phap huin luyén ky thuit trong luyén tip béng d4a mini
4.1.1. Phwong phap huéng din hoc sinh tim hiéu luit bong d4 mini
Bong d4 mini 13 mon bong da danh cho Thiéu Nhi. Mdi trdn d4u phai

c6 02 d6i, mdi d6i co 5 cau thu thi d4u trén san, trong d6 c6 01 tha mon. S6
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lan thay cau thu dy bi trong mot tran dau khong han ché, cau thu da thay ra
san van dugc quyén vao lai san thay cau thu khac. Viéc thay cau thu phai
duoc thuc hién dang cac qui dinh.

Nhitng dac diém cua san dugc xac dinh theo kich thugce: San hinh chit
nhat chiéu dai t6i da 42m, toi thiéu 38m. Chiéu rong ti da 1a 25m va tdi thiéu
18m. Céc duong ké gidi han trén san phai ké rd rang c6 bé rong 8cm. Pudng
ké gi6i han theo chiéu doc goi 13 duong bién doc va dudng gidi han theo
chiéu ngang goi 1a dudng bién ngang. Puong gidi han nira san duoc ké theo
sudt chiéu ngang cua san. Khung thanh chiéu rong 3m (tinh tir mép trong 2
¢t doc) va cao 2m. O trung tAm gitra sdn ké mot vong tron ¢6 ban kinh 3m.
Khu phat dén, dé vé& dugc dudng ké khu phat dén nguoi ta 1y 2 chan cot doc
clia ciu mon 1am tam rdi v& vao trong san Y dudng tron co ban kinh 1a 6m,
sau d6 ndi diém cudi cua 2 cung dudng tron ndy sé& duoc mot doan thang dai
3,16m song song duong bién ngang. Khu vyc trong gidi han duong ké do goi
13 khu phat dén. O giita duong ké 3,16m c6 1 diém goi 1a diém phat dén thir
nhit (hay con goi 1a chdm phat dén 6m). Trén duong thang vudng goc voi
bién ngang tai trung diém giira 2 cot doc, cach 10m c6 mot diém nira 1a diém
phat dén thir 2. Cung da phat goc c6 ban kinh 1a 25cm. Pay 1a mot sb yéu td

co ban vé kich thudc ciia mot san mini.

- Nhitng qua da phat duong bién doc: Boéng dugc dat tai trén duong
bién doc(phia ngoai sin), tai noi ma cAu tha ddi phuong da vuogt ra khoi

duong bién doc d6. Chu y néu da thang vao cau mon ma khong cham vao bat
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ctr cau thu ndo thi khong duogce tinh 13 ghi ban thang. Thoi gian da phat khong
qua 6 giay tu khi dat bong.

- Thit mén duogc quyén da bong 1én san trong khu phat dén khi bat duoc
bong cau thu ddi phuong da vao (bong sdng). Khi bong di hét duong bién
ngang (bong chét) chi duoc quyén ném bong 1én.

- Nhimmg qua da phat goc: Puoc quyén da qua phat goc 1a trude khi
bong di hét dudng bién ngang dd cham vao bat cr ciu tha nao cua doi doi
phuong (P0i bi phat goc).

Pay 1a mot sb ludt co ban ma hoc sinh thuong lung ting khi tham gia
tran dau.

Bién phap gidng day

- Téap trung 16p trén san tap két hop véi tranh anh (GV chuén bi trudc)
¢6 v& kich thuéde cta san, Gido vién chi cho hoc sinh biét.

- Trong qua trinh luyén tap va thi dau, thong qua pham 15i va d4 phat

Giéo vién chi cho hoc sinh biét.

4.1.2. Mt s6 ki thuat da bong co ban trong tip luyén

CAu trac tong thé ctia dong tac da bong bao gdm 5 nguyén tic co ban

sau :
- Chay da: Chay theo cach ting dan déu va budc cudi dai.
- Chan tru: Khép gdi hoi khuyu mili chan huéng vé muc tiéu.
- Chan lang: Pugc vung tir sau ra trudc voi bién do rong va tde do
nhanh nhét.

- Piém tiép xuc: Cung c6 chan khi chén tiép xtic voi bong va diém tiép
xuc phai vao tdm bong.

- Két thiic: Co thé giir thing bang va di chuyén vé phia trude theo da
cua chan lang.

a) Pa bong biang ma trong 1ong ban chan

Pay 1a ki thuat duoc sir dung nhiéu nhit trong béng da. Do dién tich

tiép xuc gilta ma trong 1ong ban chan va bong kha 16n, cho nén d4 bong bang
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ki thuat nay sé c6 tinh 6n dinh va do chuin xac cao. Cach thuc hién dong tac
theo 5 budc nhu trén.

b) P4 bong bang mu ban chin

Ki thut nay thuong duoc sir dung dé chuyén bong ¢ cu ly ngin va
trung binh. Bén canh d6 ciing c6 thé lam cu sut dat diém. Cach thuc hién
dong tac gdbm budc co ban sau :

+ Chay da: Thiang hudéng bong (hoic chéch tir 5 — 10 cm) tdc do tang
dan déu, bude cubi dai.

+ Chan try: Pat ngang va cach bong 10 — 15cm, mii chan tru thing
huéng can da. Pau gdi khuyu ca trong tim don vao chan tru.

+ Chan lang: Vung tir trude ra sau, toc ¢ vung chan ling va toc do
chay da 1a hai yéu t6 quyét dinh uy luc cta cu da (cu sut).

+ Tiép xtic bong: Piém tiép xuc 1a tim qua bong .

+ Két thic: Khi thuc hién va két thac dong tac hai tay vung tu nhién

than nguoi gilr chac va nga vé phia chan lang.

¢) P4 béng bing miii ban chan

Day 1a ki thudt thuong duogc ap dung dé sat cAu mon, da phat hoac da
nhanh hoic bat ngd dua bong qua dau dbi phuong. Hudéng chay da thang véi
huong da tbe do tang dan, khi chay nguoi hoi nga vé phia trudc. Chan tru dat
cach bong khoang 10 — 15¢m, dau gdi chan try hoi khuyu dé gitr thing bang.

Chan lang tiép xuc vao phia sau ciia bong va miii ban chan c6 hudng di 1én.



d) Ky thuit da béng bang got chan (danh got)

K¥ thuat nay tuy it dugc su dung, song néu tap luyén tbt va van dung
phtt hop thi lai rat hiéu qua va né luén mang tinh bat ngd. Ki thuat danh got
thuong dugc 4p dung dé chuyén bong cho dong d6i & vi tri trong, danh lira
d6i phuong trong tranh cudp bong hodc ghi ban trong cu ly ngin.

e) Ki thuat da vo lé

Pay thuc ra ciing 1a ki thudt d4 bong bang mu ban chan, nhung doi hoi
cau thii phai phan doan chinh xac dudng bay cua bong va thoi diém tiép xuc
bong. Dé thyuc hién duoc dong tac nay nguodi nga vé phia chan tru, chan lang
da vé sau, ldy da theo mot duong vong cung chéch rdi vung manh vé trudc,
dung phan mu chinh dién d4 ngang vao bong. Do trong khi d4 theo quan tinh
nguoi phai xoay theo hudng vong cung cho nén chan tru khong duogc dét ca
ban chin cham dat, ma phai kiéng 1én dé tao diéu kién thuat loi cho dong tac
xoay than. Khi bong & tdm cao ma mudn thyc hién ki thuat nay thi cau thu ¢6
thé giam nhay tung nguoi 1én khong dé da.

f) Ki thuat danh dau giira tran

+ Tu thé chuén bi: dtmg chan trude — chan sau. Chan trudc dat nhe phia
trude, chan sau khuyu (tring xuéng) dé ha thip trong tim. O tu thé chuan bi
toan co thé nhu hinh canh cung nga vé sau, nham chuan bi dé cho dong tac
gap than kéo dai dugc bién do. M3t md, nhin theo bong bay dén, hai tay dang

ti nhién dé giir thing bang.
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+ Giai doan tiép xac bong: Khi phan doan ding thoi diém danh dau,
chan sau tir tu thé khuyu gbi bat dau dap manh xubng dat day than vé phia
trude. Trong tAm ctia co thé don tir chin sau sang chéan trude. Thoi diém tran
giira tiép xtic bong chinh 13 lac than nguoi di qua tu thé thang démg va hoi d6
vé phia truéc. Trong qua trinh danh dau, mat ludn mé dé quan sat bong, dam

bao chinh xac cua thoi diém va vi tri ti€p xtac bong

> e
- '7)
s ¢
pro 7 " .~
- = — |

g) Ki thuat tang bong

Pic diém nodi bét caa thi dau bong dé 1a tinh doi khang manh va tranh
dua quyét liét. Vi vay trong thi ddu dé c6 thé ung phd dugc mot cach nhanh
chong vé6i cac tinh hudng khac nhau thi cac cau thu phai tim hiéu va nim
vitng duogc tinh ning cling nhu dudng bay ciia bong trong cac tinh hudng do.
Tap luyén ki thuat ting bong bang cac bd phan trén co thé 1a mot bién phép
hiru hiéu nhat gitp cac cau tha nam chic dugc tinh ning va nang cao kha
ning khéng ché bong. Bén canh d6, luyén tap ting bong ciing c6 thé gitp cac
cau thi ting cudng su phdi hop nhip nhang giira cac bd phén trong co thé,
hoan thanh ki nang di chuyén, ting cuong do linh hoat cta cd chan, khdp gbi,
hong dong thoi phat trién k¥ ning phan xa va tng bién trong thi ddu. Ki thuat
thuan thuc ting bong s& tao ra mot nén tang co sd viing chac cho ki thuat
chuyén bong, st cdu mon, d& bong, din bong va tranh cudp bong. ... Dic biét
d6i voi nhitng nguoi mai tap va cu thi & lira tudi thanh thiéu nién thi ki thuat
ndy lai cang duoc tra trong luyén tip nhiéu hon. Cac bd phin co thé va
phuong phép thuong duoc st dung trong luyén tip ki thuat ting bong la:

+ Tang béng bang mu chinh dién

+ Tang bong bang ma trong

+ Tang bong bang ma ngoai
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+ Tang bong bang dui

+ Tang bong bang su phdi hop giita chan va dui ...

Bién phap tap luyén va nang cao ky thuat da bong co ban:

+ Luyén tap khong bong: Pau tién can huéng dan va giang giai dé hoc
sinh x4c dinh rd diém tiép xuc ctia chan véi bong va hinh chan khi da bong
trong cac ky thuat khac nhau thi khac nhau. Sau d6 cho hoc sinh tdp mod
phong dong tac d4 bong tai chd, réi dan dan bd sung va hoan chinh dong tac
v6i toe do ting dan.

+ Luyén tap d4 bong cd dinh: Mot nguoi gidm 18n nira phan trude cia
bong, ngudi khac dimg ddi dién theo hudng nguoc lai sir dung cac ki thuét da
khac nhau dé luyén tap k¥ thuat ¢da Bong vao phan con lai ciia bong.

+ Da bong trong tai ludi: Treo tai ludi & vi tri thich hop, dimg nguyén
tai chd hodc di chuyén va thuc hién cac ky thuat khac nhau.

+ Stt cau mon: Chay sit cau mon khi bong dang lan vé phia trude, lan
nguoc lai trudc mat hoac lan tir 2 bén téi.

+ Sut xa: Pung nguyén tai chd hodc di chuyén dung mu trong ban chan
thuc hién k¥ thuat sut xa.

4.1.3. Mt s6 k¥ thuit d& béng co ban trong tap luyén

D& bong 1a sir dung mdt cach hop 1i cac bo phéan cia co thé dé tiép xtc
bong, 1am thay d6i toc d6 va phuong hudéng di chuyén nham khéng ché bong
trong pham vi ma minh mong mudn.

a) P& bong bing canh trong ban chian: Do dién tiép xuc giirta chan va
bong 16n nén tinh hiéu qua rat cao. Thuong dung dé dimg bong dang lan trén
mit dat, bong bat dat hoic bong & trén cao.

b) P& bong bang gam ban chan: Pay 13 k¥ thuat twong d6i don gian,
dé& thuc hién, do dién tiép xuc gitra chan va bong 16n. Thuong dung dé dung
boéng dang lan trén mat dat, bong bat dat hoic bong & trén cao.

¢) P& bong bang ma ngoai ban chian: Thuong dung két hop voi dong

tac gid vi vdy no co tinh bi mat cao.
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d) P& bong bang mu chinh dién: Thuong dung dé d& béng & trén
khong trong nhiing dudng bong c6 do cong tuwong d6i 16n. Phai phan doan
duong bong tot, khi tiép xuc chan d& bong c6 xu hudng thu vé sau, tha long
khdp gdi va co chan dé bong roi xudng trudc co the.

e) P& bong bing dui: Thuong dung dé d& nhimg duong bong thap,
thang hoi cao hon dau goi.

f) P& béng bang ngwe: Do vi tri d& bong cao, dién tiép xtc 16n va tinh
dan hoi cao do d6 d& bong kha hiéu qua.

+ Udn nguc d& bong

+ Thu nguc do bong

Bién phap gidng day ky thuat do bong:

- Luyén tap d& bong dang lan trén mat dat:

+ M6 phong dong tac dd bong tai chd.

+ Hai ngudi dimg cach nhau 6-8m, ngudi ndy lin bong thang téi, ngudi
kia tap do bong va nguoc lai.

+ Tép sut bong vao tuong va dd bong khi bong bat lai.

+ D& bong dén theo dudng chéo, hai nguodi dung hai bén cach nhau
6m-8m cung chay vé mot hudng va do bong do dong doi chuyén dén theo
duong chéo 16i tiép tuc chay va da tra lai cho dong doi.

- Luyén tap d& bong bat dat:

+ Tu tung bong 1én cao va d& bong khi bong bat dit nay 1én

+ Hai nguoi dung cach nhau khoang 15m, ngudi ndy d4 hoac ném bong
theo mgt duong cong véi do cao nhét dinh, nguoi kia do bong khi bong bat
dét nay 1én va nguoc lai.

- Luyén tap do bong trén khong:

+ Tu tung va d& bong tir trén cao roi xudng.

+ Hai nguoi thay nhau da hodc tung bong 1én cao rodi d& bong & trén

cao roi xuong.
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+ Hai ngudi mot nhém, moét ngudi d4 bong bong 1én cao ra phia sau
hodc hai bén cho dong ddi, ngudi kia vira chay di chuyén vira d& bong & trén
khong.

4.2 Mot s chién thuit co ban trong tip luyén va thi diu

4.2.1. Chién thuat vo bong

Pay 1a 1 bai danh trung 16 rat kinh dién trong 1 khoang khong gian chat
hep, khi ma chung ta khong thé cim boéng ré dit, luc ddy budc chung ta phai
dung k¥ thuat “vd”. Thyc hién nhu thé ndo? Cau thi cam bong ban bong sét,
chuan xac cho cau tha dang dé mat hau vé dbi phuong rdi nhanh chéng chay
chd, cau tha nhan bong c¢6 thé ban ngay cho cau thu vira chay chd hodc ban
cho 1 cau tho khac & vi tri tréng trai hon, d& nhan bong hon. Ngay 1ap tirc cau
thu nay thyc hién duong chuyén cho ciu tha vira chay chd hoic din bong
tung ct dit diém tir xa.

4.2.2. Chién thuat “Nha Béng”

Chién thuit nha 13 1 trong nhirng chién thuat kha kho vi n6 bao gom t6i
4 dong tac ki thuat 1a “dd, che, cai, nhd”. Trudc tién ching ta tam thoi ban
dén “dd”. Hau hét cac cau thu da bong bay gio dd khac voi 4 - 5 nam trude.
RAt nhiéu cau thu khéng ché bong cuc tot, qua bong manh dén may ciing
dugc cac ban do nhe nhang, rat dinh. C6 dugc diéu nay s& di 1a do dugc xem
boéng da nhiéu hon trude va khong khi bong da, sinh hoat bong da cling manh
hon 4 - 5 nim trude nhiéu. Tuy vay d& sao cho thuan véi tinh hudng lai 1a
chuyén khong phai ai cling lam dugc. Cai nay gioi “Chuyén mon” hay goi la
“P& budc 1”7 nghe nhu mot khai niém cta mon bong chuyén. Theo wdc tinh
cb dén 95% s6 cau thu biét cach d& bude 1 thudng dung chan khong thuan dé
d& boéng, con chan thuin try viing vang, tay cai chic gitp ho c6 duoc tu thé
thuan loi dé co thé xur 1y & tinh hudng tiép theo. Thé nao 1a cach d& bude 1
hop Iy 2 C6 2 tinh hudng

1- La trong tu thé tréng trai, co thé dit diém. Trong tinh hudng nay
chiing ta phai d& bong sao cho c6 thé sit ngay lap tic va luu ¥ nén “Liéc” that

nhanh xem tha mon d6i phuong ¢ dau. Néu khoang cach 1a gan va trong tu
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thé d6i mat thi nén dut diém ngay, con néu ¢ tu thé quay lung thi tuy theo 1
trong 2 tinh hudng con lai sau day dé xir ly.

2- La néu cau thi gan nhat ctia ddi thu & bén trai, ban d& qua bong sao
cho sang bén phai nhu vay ddi thu phai mét vai mét méi c6 thé dudi kip ban,
khi d6 ta da kip chuyén bong hoic sut bong rdi. Nguyén tic ctia bong da san 5
1a dimg dé d6i phuong cham vao nguoi minh cho du khong gian ¢6 nho hep.
Tuong tu néu quan sat thdy ddi phuong bén phai ta d& bong sang trai va dbi
phuong & trudc ta giat bong vé phia sau.

4.2.3 Chién thuit da qua phat bién doc

DPéi voi mon bong da mini 5 nguoi thuc hién da bién doc thang vao
lu6i d6i phuong 1a mot loi diém rat 1on dé ghi ban thing truc tiép, vi thi mon
ctia dbi phuong theo phan xa tu nhién s& lao nguoi ra bt bong khi bong bay
vao khung thanh, chi cin cham tay vao bong truéc khi bong lot ludt 1a duoc
cong nhan ban thang.

4.2.4 Chién thuit giao béng giira sin

Khi duoc quyén giao bong giira san ta ciing thuc hién qua sat xa tir
gitra sdn nham tao sy bat ngd cho ddi phuong va ciing rat d& ghi ban thing.
Nhung ddi voi nhitng qua sat nhu vay can chon nhitng em c¢6 thé lyc t6t va
chan sat chinh x4c thi dudng bong méi cing va chuin xac vao trong khung
thanh cta ddi phuong.

4.2.5 Chién thuit thay nguoi

Trong qué trinh dién ra trin ddu huin luyén vién nhan thay dbi phuong
rat manh vé phong vé thi ta cin tung ra nhitng cau thu tién dao nham tin céng
nhiéu hon dé pha v& duoc hang hau vé cua doi ban dé ghi ban thing va nguoc
lai néu thdy doi ban rdt manh vé tin cong ta nén tung ra nhimg hau vé tot
nham dé can pha duoc su tin cong ctia d6i phuong. Pong thoi ludn thyc hién
161 da tién vé cam co6 kha ning tAn cong nhanh vi ddi voi bong d4 mini 5
ngudi khong bét 16i viét vi.

Bién phap tap luyén cac chién thuit trén:
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- Pé tap luyén va phdi hop chién thuit an ¥ c6 hiéu qua cao, nén tap
tirng chién thuat mot trong khi thi dau tap.
- Sau mdi 14n tap thi Gido vién nén rut ra bai hoc dé 1an tap sau co6 hiéu

qua hon.

5. Két qua dat dwoc:
Sau mot thoi gian ap dung cic phuong phap huin luyén trén thuc té tai

truong, to1 da 4p dung nhiing ki thuat d4 bong trén mdt cach linh hoat, sang
tao trong nhitng gio tip luyén. Hoc sinh tap ding ki thuat chat luong mdi budi
tap dugc nang 1én rd rét, cdc em tap luyén mdt cach hung phén, tich cuc. Ba
thay doi dugc y nghi trong cic em tir tham gia choi bong da chi 1a trd choi
giai tri dén nay mon bong da duoc tap luyén mot cach bai ban, ding ki thuat
gilp cdc em ngoai viéc gidi tri ma con ren luyén sttc khoé, phat huy dugc
ning khiéu 1am co so nén tang cho hat gidng bong da sau ndy cua doi tuyén
cac cap....

Hoc sinh khong con nhait nhat, e dé, so sét mdi l1an tham gia giao luu
hodc thi dau thé duc thé thao ma thay vao do la su ty tin, manh dan, hiéu biét
rd luat thi ddu it pham vao céac 16i dang tiét trong thi diu. Qua do, con rén
luyén cho cac em vé phém chit dao dirc, tinh than doan két, biét gitip do nhau
hoc tap ciing nhu trong tap luyén thé duc thé thao.

Két qua trudc thuc nghiém va sau thye nghiém thu duoc nhu sau:

Két qua thi ¢au bong da khi chwa ap dung phuong phap huan luyén:

Két qua thi diu bong da khi chua ap dung phuong phap huén luyén

Nam Hoc 2020 - 2021 2021 - 2022

S6 luong hoc sinh tham gia CLB
12 16
Boéng da

Hoc sinh tham gia tap luyén

Huyén

Hoc sinh tham gia tép luyén da
giai cAp Tinh.
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Két qua thi diu bong da khi 4p dung phuong phép huan luyén trén:
Nam Hoc 2022 - 2023

S6 luong hoc sinh tham gia

CLB Bong da

40

Hoc sinh tham gia tap luyén

Huyén

Hoc sinh tham gia tap luyén da o1
giai cap Tinh

Néam hoc 2022- 2023 c6 1 hoc sinh cua truong dugce tham gia tép luyén
d4 giai bong da hoc sinh Tiéu hoc HKPP Tinh Hai Duong

6. Dicu kién dé sang kién dwgc nhan rong.
Hudng phat trién cta sang kién kinh nghiém la nham:

6.1. Hoc sinh: Bbi dudng nhimg hoc sinh co t§ chat vé mon bong da,
tham gia cac Céu lac bd thé thao.

6.2. Gidao vién:

- Nang cao nang luc day hoc cho gido vién va tao hung thu yéu thich
hoc tap mon bong da cho hoc sinh.

- GV hiéu vé vai tro, tac dung cia mon bong da trong day hoc noi
chung, t6 chirc cac hoat dong ngoai gio 1én 16p nodi riéng.

- GV thuong xuyén ap dung to chirc cac Cau lac bo dé hoc sinh duoc
tham gia, giao luu 13n nhau.

- Ngoai ra, con c6 thé ap dung Bong d4 trong phan mén GDTC cho tat
ca cac khéi 16p ¢ Tiéu hoc va con c6 thé ap dung téi nhiéu moén hoc khac
trong truong hoc. T6 chire céc tiét, cac budi hoat dong ngoai gio 1én 16p, cac
phong trao sinh hoat ¢ dia phuong nhu hi lang, sinh hoat he,...

6.3. Diéu kign khdc:

- Nha truong tao diéu kién vé co s& vat chit: co nha da nang, bong,

luéi, cot gon, thdi gian dé phuc vu cong tac giang day.
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KET LUAN VA KHUYEN NGHI
1.  Kétluan

Viéc ap dung cac bién phap hudng dan hoc sinh tap luyén cac ki thuat

va chién thuat néu trén can phai thuc hién mdt cach nghiém tic, thuong
xuyén. Hoc sinh can dugc trang bi ddy du Bong, gidy tap, tat chan, dung cu
tap luyén dic trung thi két qua méi dat dugc chat lugng t6t nhat.
Gi4o vién trude khi huéng dan tap luyén can phai nghién ctru that ki gido an
va ki thuat timg dong tic mot cach nhuan nhuyén. Nhitng dong tac kho nén co
tranh minh hoa hodc cho cac em xem trén man anh nhé... Ludn theo ddi, ghi
chép nhing két qua sau mdi budi tap dé tong két rut ra kinh nghiém cho budi
tap sau.

Trong gio tap luyén luén cha ¥ dén sy dam bao an toan cho hoc sinh
tao khong khi budi tap duoc soi ndi, hung phéan, dong vién kip thoi nham phat
huy t6i da nhitng ning khiéu cua hoc sinh.

Trén day 1a mot s6 bién phap toi dd 4p dung trong qua trinh tip luyén cta ban
than va ciing dd c¢6 dugc nhitng két qua kha quan. Tuy nhién vAn khong co
phuong phéap nao 1a van ning vi vay toi rait mong mudn dugc su gop ¥ chan

thanh cua nhitng dong nghiép va cac ban yéu thich mon thé thao nay.

2. Khuyén nghij
Ddi véi cac bac cha me hoc sinh: Phai ludn quan tAim dén viéc hoc tap

ctia con em minh. Mit khéc ciing can danh cho cac em mot khoang thoi gian
vui choi, tap luyén Thé duc thé thao gitp cic em ning cao strc khoe va phat
trién duoc nhitng ning khiéu tiém an cua minh. ...
Déi véi Nha truong can co ké hoach chi dao cu thé cua ban giam hiéu nha
truong. Tao diéu kién vé kinh phi ciing nhu co s vat chit cho cac em luyén
tap. Phan bd thoi gian hop 1i dé cac em co du thoi gian luyén tap khong anh
huong dén hoc tap.

Déi v6i 1anh dao cap trén, can tiép tuc to chire giai bong da mini dé cac
em c6 diéu kién tham gia thi cac cAp. Pong thoi md 16p tap huan, bodi dudng

cho gido vién day thé duc nham nang cao trinh do va kién thirc chuyén mon.
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Co ché @6 boi dudng ngoai gid, cac hoat dong ngoai khod dé gido vién huin
luyén cho hoc sinh ngay cang nhiét tinh, tim huyét va dat két qua cao hon nira

trong nhitng nam hoc téi.

Khi thuc hién xong sang kién nay toi rat mong nhin duoc sy dong gop
y kién cua cac Thiy (CO) va cac ban dong nghiép dang giang day bd méon
GDTC tai cac truong.

To1 xin tran trong cam on!
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TAI LIEU THAM KHAO
1. Giao trinh bong da.
2. Phuong phép day hoc cdc mon hoc & Tiéu hoc.
3. Tai liéu bdi dudng thuong xuyén cho gido vién Tiéu hoc.

4. Mot s6 phuong phap huan luyén bong da.
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‘ PHU LI,{C ,

LAM QUEN DAN BONG
I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- Tap luyén dong tac di chuyén da bong bang long ban chén, tai chd da bong
bang long ban chan va din bong chuyén huéng phai, trai.
-Tro choi: Dan bong theo duong thang
2, Ki nang
- HS biét thuc hién dong tac di chuyén da bong bang long ban chan, tai chd da
bong bang 10ng ban chan va dan bong chuyén hudng phai, trai.
- HS tham gia choi chu dong, nhanh nhen, gitr ki luat
3, Thai do
- HS hoc tap s6i noi, hao htng, nhiét tinh, trat tyu, tich cuc tap luyén cling nhu
choi tro choi, doan két, biét gitp do nhau trong hoc tap, yéu thich mon hoc.
I1. PIA PIEM — PHUONG TIEN
- Pja diém: San khu 4, vé sinh sach s&, dam bao an toan.
- Phuong tién: 1coi.

I11. NOI DUNG VA PHUONG PHAP:

Lwong VP | Phuong phap, té chirc va yéu ciu
Noi dun T. A Hoat don A
: g gian S. lan GV g Hoat dong HS
I. Phan mé dau S—
Nhan lop 7’ Gv nhan 16p,
tham hoi surc D41 hinh nhan 16p
khée hoc DN OO B
sinhphébién | TR T 0 H 0
ndi dung, yéu L
. cau gio hoc
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc
7 sinh khai - HS kho1 dong theo
- Xoay cac khop c0 tay, dong. GV
co chan, vai, hong, GV hé
goi,... , nhip, HS ta
~Tro choi “nhay day” | 2-3 1P, 5 1P
- GV hudn
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- Kién thuc.
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2 1an

2 lan

1 1an

4 1an

3 lan

- GV cho HS
quan sat
tranh, néu tén
dong tac két
hop phén tich
ki thuat dong
tac.

- Lam mau
dong tac

- Cho 2 HS
1én thuc hién
lai dong tac.
- GV cung
HS nhén xét,
danh gia.
-GV cho ca
doi tap luyén
- Gv quan
sat, sura sai
cho HS.

- Phan cong
tap theo cap
doi

- Tiép tuc
quan sat,
nhic nhé va
stra sai cho
HS

- GV néu tén
tro choi,
huéng dan
cach choi, to
chuc choi tho
va choi chinh
thirc cho HS.

EEREERE
EEREEE

i

- HS quan sat tranh,
léng nghe
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- HS quan sat GV lam
mau

- HS tiép tuc quan sét

DH tap luyén
! P
i ] P#
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- HS vira tap vira giap
dd nhau stra dong tac
sal

- HS lang nghe

- Choi theo huéng dan
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- Bai tap PT thé lyc:

ITL.Két thiic

- Tha long co toan
than.

- Nhéan xét, danh gia
chung cta budi hoc.
Huéng dan HS Tu 6n
0 nha

5)

- Nhan xét
tuyén duong
va su phat
nguoi pham
luat

- Cho HS
chay 20m
xuat phét cao

- GV hudéng
dan

- Nhan xét
két qua, y
thure, thai do
hoc cua hs.

- HS thuc hién

- HS thuc hién tha
long
- PH két thuc
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