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TÓM TẮT SÁNG KIẾN 

1. Hoàn cảnh nảy sinh sáng kiến 

Giáo dục thể chất cho học sinh là một trong những nội dung cơ bản 

giáo dục toàn diện học sinh: “Trí lực và thể lực” góp phần giáo dục tố chất 

vận động, nhân cách, đạo đức lối sống, tác phong làm việc, ý thức tổ chức kỷ 

luật thông qua bài dạy, các trò chơi vận động. 

 Việc gì cũng cần có sức khỏe mới có thể làm, có sức khỏe tốt, tinh thần 

minh mẫn thì làm việc gì cũng có hiệu quả được cao. Trong học tập cũng vậy, 

muốn học tốt, tiếp tục học lâu dài qua hết các cấp học, học nâng cao. 

Do vậy, bồi bổ sức khỏe cho học sinh hiện nay để làm nền tảng sau này 

đó là trách nhiệm chung của toàn xã hội, giáo viên chuyên ngành. Các em học 

sinh đang theo học tại các cấp học phải được sự quan tâm và đi đúng định 

hướng của chương trình đã được qui định.  

Trong giáo dục thể chất có nhiều môn thể dục, thể thao khác nhau. Một 

trong những môn thể thao được các em học sinh tiểu học yêu thích nhất là 

môn “Bóng đá mini”. Những năm gần đây môn bóng đá này được phát triển 

rộng rãi trong cả nước nói chung và trong các trường tiểu học nói riêng. Hàng 

năm, vào mỗi năm học Phòng Giáo dục lại tổ chức Hội khoẻ Phù Đổng hoặc 

Đại hội Thể dục Thể thao để các em có dịp thi tài những môn thể dục thể thao 

khác nhau như: Cờ vua, Cầu Lông, Bóng bàn, Aerobic… đặc biệt là môn 

bóng đá mini được các trường tham gia nhiều nhất và sôi nổi nhất. 

Là một giáo viên dạy môn GDTC  của nhà trường luôn thôi thúc tôi 

làm thế nào để đưa đội tuyển của trường đạt kết quả cao nhất và có học sinh 

đá tốt tham gia vào giải thi đấu các cấp. Chính vì vậy, trong quá trình giảng 

dạy và huấn luyện thực tế từ các đội tuyển thể dục thể thao của trường hàng 

năm và từ ý nghĩa thực tiễn tôi mạnh dạn đi sâu tìm hiểu đề tài: “Một số 

phương pháp huấn luyện kỹ thuật, chiến thuật nhằm nâng cao chất 

lượng môn bóng đá mini trong trường tiểu học ” 

2. Điều kiện, thời gian, đối tượng áp dụng sáng kiến 



 
 

 

- Điều kiện áp dụng sáng kiến: Chọn sáng kiến thích hợp với công tác 

giảng dạy của bản thân. Góp phần nâng cao chất lượng giáo dục, giúp học 

sinh có thêm kiến thức kỹ năng về môn học. Giúp học sinh thường xuyên tập 

luyện thể dục thể thao nhằm nâng cao sức khỏe, tăng cường sức đề kháng để 

phòng chống dịch bệnh    

  - Thời gian áp dụng sáng kiến: Được tiến hành từ tháng 5/10/2021 đến 

tháng 15/12/2022 

- Đối tượng áp dụng sáng kiến: Học sinh nam khối lớp 4,5 (5B,5E,4B) 

3. Nội dung sáng kiến 

- Nhằm tìm ra một số biện pháp hữu hiệu giúp các em học sinh Tiểu 

học tập luyện môn Bóng đá mini có chất lượng hơn. 

- Tạo được cơ sở nền tảng vững chắc cho đội bóng của Nhà trường nói 

riêng và đào tạo hạt giống cho đội Bóng đá Huyện nói chung. 

- Giúp học sinh thường xuyên tập luyện thể dục thể thao thông qua tập 

luyện môn bóng đá mini này.  

4. Khẳng định giá trị, kết quả đạt được của sáng kiến 

         - Để tạo cho học sinh có sức khoẻ học tập, lao động phát triển con người 

toàn diện: Đức, Trí, Lao, Thể, Mĩ.  

- Rèn luyện cho các em ý chí, lòng dũng cảm cũng như tính kiên trì.  

 - Tăng khả năng giao lưu, giao tiếp làm cho các em tự tin hơn trong học 

tập và trong cuộc sống .  

 - Mặt khác hướng các em vào các hoạt động bổ ích tránh được các tệ 

nạn xã hội 

5. Đề xuất kiến nghị để thực hiện áp dụng sáng kiến 

- Tạo điều kiện về kinh phí cũng như cơ sở vật chất cho các em luyện 

tập.  

- Tiếp tục tổ chức giải bóng đá mini để các em có điều kiện tham gia thi các 
cấp. Đồng thời  mở lớp tập huấn, bồi dưỡng cho giáo viên dạy thể dục nhằm 
nâng cao trình độ và kiến thức chuyên môn. 
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MÔ TẢ SÁNG KIẾN 

1. Hoàn cảnh nảy sinh sáng kiến 

Hiện nay trong công cuộc xây dựng đất nước, đưa đất nước phát triển 

cùng hoà nhập với các nước tiên tiến trên thế giới, Đảng và nhà nước ta xem 

giáo dục là “Quốc sách hàng đầu”. Ngành giáo dục được chú trọng, được các 

cấp các ngành quan tâm. Chính vì thế học sinh ngày càng được giáo dục một 

cách toàn diện (Văn - Thể - Mĩ …). Khi lớn lên các em là một công dân vừa 

có trí tuệ vừa có một thân hình đẹp vừa có một sức khoẻ tốt. 

 Như Bác Hồ đã ra lời kêu gọi toàn dân tập thể dục năm 1946: “Giữ gìn 

dân chủ, xây dựng nước nhà việc gì cũng cần có sức khoẻ mới thành công. 

Một người dân yếu ớt tức làm cho cả nước yếu ớt, một người dân mạnh khoẻ 

tức làm cho cả nước mạnh khoẻ….” và vì thế “ Luyện tập thể dục, bồi bổ sức 

khoẻ là bổn phận của người dân yêu nước”.   

          Trong  hoạt động giáo dục thể chất có nhiều môn thể dục, thể thao khác 

nhau như: Cờ vua, bơi, chạy,…và một trong những môn thể thao được các em 

học sinh tiểu học yêu thích nhất là môn “Bóng đá mini”. 

Đây là môn thể thao được nhiều người mến mộ và tập luyện không 

phân biệt trai gái già trẻ. Trong đó, đối tượng thanh thiếu niên học sinh tham 

gia rất đông. Thời gian gần đây phong trào tập luyện bóng đá trong trường 

học không ngừng phát triển cả về chất lượng và số lượng.  

Hàng năm, vào mỗi năm học ngành Giáo dục Huyện Gia Lộc lại tổ 

chức các hội thi Thể dục Thể thao để các em có dịp thi tài những môn khác 

nhau như môn: Cờ vua, Aerobic, Cầu lông, Cờ tướng… Và đặc biệt là môn 

bóng đá mini được các trường tham gia nhiều và sôi nổi nhất. Có nhiều cổ 

động viên đến cổ vũ cho các đội tuyển, không những cổ vũ cho đội tuyển 

trường mình mà còn nhiệt tình cổ vũ cho các đội bạn. 

Mặc dù vậy, môn bóng đá trong trường học đối với các em học sinh lớp 

4, 5 chỉ được coi là hoạt động ngoại khóa mang tính giải trí không được áp 

dụng học chính khóa trong trường học. Hầu như các em chỉ được luyện tập 

vào những lúc tan học, thậm chí một số em còn không có thời gian tập luyện 
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do hoàn cảnh gia đình như là con em gia đình nông dân, bố mẹ làm ăn xa. Các 

em phải ở cùng ông bà, tan học các em phải làm công việc nhà (trông em, nấu 

cơm…) nên thời gian dành cho môn bóng đá càng ít. 

Chính vì những lý do trên đã khiến các em không có kiến thức cũng 

như kỹ thuật về môn bóng đá. Mặc dù rất yêu thích và hăng say luyện tập 

nhưng không biết kỹ thuật, không có thời gian tập luyện nên hầu như năm nào 

tham gia thi đấu giải bóng đá mini của Phòng Giáo dục tổ chức kết quả của 

trường tôi đều không cao. 

Tuy nhiên không vì thế mà các em học sinh chán nản, lùi bước vì yêu 

thích và say mê tập luyện, không ngại khó, ngại khổ. Nhìn thấy sự quyết tâm 

đó của các em, là một giáo viên dạy môn thể dục của nhà trường luôn thôi 

thúc tôi làm thế nào để đưa đội tuyển của trường giành được nhiều chiến 

thắng nhất trong mỗi lần tham gia các giải thi đấu cấp Huyện. Với kinh 

nghiệm được đúc kết qua những năm học ở trường Đại học cũng như nhiều 

năm đưa học sinh đi thi đấu cùng với yêu cầu cấp bách như trên tôi quyết định 

lựa chọn đề tài: “Một số phương pháp huấn luyện kỹ thuật, chiến thuật 

nhằm nâng cao chất lượng môn bóng đá mini trong trường tiểu học” 

2. Cơ sở lý luận của vấn đề 

Đối với giáo viên dạy môn thể dục hầu như không được huấn luyện về 

môn thể thao bóng đá này. Và đây không phải là nội dung môn chính khoá 

trong chương trình tiểu học nên giáo viên chủ yếu là tự học hỏi thông qua 

đồng nghiệp và bạn bè, qua sách vở báo chí và nhất là qua Internet để tự hoàn 

chỉnh mình. Và tự trang bị cho học sinh một số những kĩ năng thiết yếu trong 

quá trình tập luyện để thi đấu. 

Một số ít giáo viên cho rằng môn bóng đá mini này chỉ là hoạt động 

ngoại khoá nên ít được quan tâm theo dõi. Mà chỉ đợi đến khi tham gia các 

phong trào Thể dục Thể thao cấp Tỉnh mới chọn một số em học sinh có năng 

khiếu để tập luyện đi thi, để gọi là tham gia có đủ phong trào, dẫn đến kết quả 

thường không cao. 
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3. Thực trạng của vấn đề 
Là giáo viên thể dục của trường hàng năm tôi luôn được Ban giám hiệu 

nhà trường cử huấn luyện đội bóng mi ni của nhà trường để tham gia thi đấu. 

Trong quá trình huấn luyện và khi thực hiện đề tài nghiên cứu này tôi nhận 

thấy một số mặt thuận lợi và khó khăn như sau: 

3.1 Thuận lợi 
- Trong quá trình huấn luyện tôi nhận được sự quan tâm nhiệt tình của 

Ban giám hiệu nhà trường và sự hỗ trợ về kinh phí cũng như nguồn động viên 

của các cấp, ngành, hội cha mẹ học sinh. 

- Các em học sinh rất yêu thích môn bóng đá mi ni, hăng say luyện tập 

và rất cố gắng trong quá trình luyện tập cũng như tham gia thi đấu cọ sát…. 

- Được cung cấp đầy đủ trang thiết bị đồ dùng phục vụ tập luyện và thi 

đấu. 

3.2 Khó khăn 
- Đa số là con em gia đình thuần nông nên kinh tế còn gặp nhiều khó 

khăn. Cha mẹ của các em thường đi làm xa nhà, chưa có điều kiện chăm sóc, 

quan tâm đến con cái. Mặt khác môn bóng đá lại không phải là môn học chính 

khóa, không được tập luyện thể dục thể thao hằng ngày, không thể hiện được 

năng khiếu của mình như môn bóng đá mini này.  

- Sân bãi của nhà trường còn hạn chế, không đủ kích thước để các em 

tham gia tập luyện. 

- Trong trường học thì học sinh chỉ tự tập luyện với nhau mang tính tự 

phát, không có người hướng dẫn bài bản và đúng luật. Do đó, học sinh xem 

đây như một trò chơi giải trí sau mỗi giờ ra chơi. Chính vì vậy rất nguy hiểm 

khi các em bị ngã gây chấn thương lại không có người lớn giúp đỡ, không 

những thế khi các em tham gia luyện tập gia đình còn ngăn cản vì lo con 

không chú tâm vào học tập ảnh hưởng đến kết quả học tập. 

- Đối với giáo viên dạy môn thể dục hầu như không được huấn luyện 

về môn thể thao bóng đá này, vì đây không phải là môn học chính khoá trong 

chương trình Tiểu học. Giáo viên chủ yếu là tự học hỏi thông qua đồng 
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nghiệp và bạn bè, qua sách vở báo chí để tự hoàn chỉnh mình và giúp cho học 

sinh một số kĩ năng thiết yếu trong tập luyện và cũng như trong thi đấu.  

Đứng trước những thực trạng trên tôi mạnh dạn đưa ra một số phương 

pháp huấn luyện nhằm nâng cao chất lượng môn bóng đá mini trong trường 

tiểu học. 

3.3 Số liệu thống kê  
Kết quả trước thực nghiệm và sau thực nghiệm thu được như sau: 

Kết quả thi đấu bóng đá khi chưa áp dụng phương pháp huấn luyện  

Kết quả thi đấu bóng đá khi áp dụng phương pháp huấn luyện trên: 

Năm Học 2022 - 2023 

Số lượng học sinh tham gia 

CLB Bóng đá 
40 

Học sinh tham gia tập luyện 

Huyện 
6 

Học sinh tham gia tập luyện đá 

giải cấp Tỉnh 
01 

4. Các giải pháp thực hiện 

4.1. Phương pháp huấn luyện kỹ thuật trong luyện tập bóng đá mini 
4.1.1. Phương pháp hướng dẫn học sinh tìm hiểu luật bóng đá mini 

          Bóng đá mini là môn bóng đá dành cho Thiếu Nhi. Mỗi trận đấu phải 

có 02 đội, mỗi đội có 5 cầu thủ thi đấu trên sân, trong đó có 01 thủ môn. Số 

Năm Học 2020 - 2021 2021 - 2022 

Số lượng học sinh tham gia CLB 

Bóng đá 
12 16 

Học sinh tham gia tập luyện 

Huyện 
0 1 

Học sinh tham gia tập luyện cấp 

Tỉnh. 
0 0 
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lần thay cầu thủ dự bị trong một trận đấu không hạn chế, cầu thủ đã thay ra 

sân vẫn được quyền vào lại sân thay cầu thủ khác. Việc thay cầu thủ phải 

được thực hiện đúng các qui định. 

Những đặc điểm của sân được xác định theo kích thước: Sân hình chữ 

nhật chiều dài tối đa 42m, tối thiểu 38m. Chiều rộng tối đa là 25m và tối thiểu 

18m. Các đường kẻ giới hạn trên sân phải kẻ rõ ràng có bề rộng 8cm. Đường 

kẻ giới hạn theo chiều dọc gọi là đường biên dọc và đường giới hạn theo 

chiều ngang gọi là đường biên ngang. Đường giới hạn nửa sân được kẻ theo 

suốt chiều ngang của sân. Khung thành chiều rộng 3m (tính từ mép trong 2 

cột dọc) và cao 2m. Ở trung tâm giữa sân kẻ một vòng tròn có bán kính 3m. 

Khu phạt đền, để vẽ được đường kẻ khu phạt đền người ta lấy 2 chân cột dọc 

của cầu môn làm tâm rồi vẽ vào trong sân ¼ đường tròn có bán kính là 6m, 

sau đó nối điểm cuối của 2 cung đường tròn này sẽ được một đoạn thẳng dài 

3,16m song song đường biên ngang. Khu vực trong giới hạn đường kẻ đó gọi 

là khu phạt đền. Ở giữa đường kẻ 3,16m có 1 điểm gọi là điểm phạt đền thứ 

nhất (hay còn gọi là chấm phạt đền 6m). Trên đường thẳng vuông góc với 

biên ngang tại trung điểm giữa 2 cột dọc, cách 10m có một điểm nữa là điểm 

phạt đền thứ 2. Cung đá phạt góc có bán kính là 25cm. Đây là một số yếu tố 

cơ bản về kích thước của một sân mini. 

 

 

                       

 

 

 

 

 

- Những quả đá phạt đường biên dọc: Bóng được đặt tại trên đường 

biên dọc(phía ngoài sân), tại nơi mà cầu thủ đối phương đá vượt ra khỏi 

đường biên dọc đó. Chú ý nếu đá thẳng vào cầu môn mà không chạm vào bất 
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cứ cầu thủ nào thì không được tính là ghi bàn thắng. Thời gian đá phạt không 

quá 6 giây từ khi đặt bóng.  

- Thủ môn được quyền đá bóng lên sân trong khu phạt đền khi bắt được 

bóng cầu thủ đối phương đá vào (bóng sống). Khi bóng đi hết đường biên 

ngang (bóng chết) chỉ được quyền ném bóng lên. 

- Những quả đá phạt góc: Được quyền đá quả phạt góc là trước khi 

bóng đi hết đường biên ngang đã chạm vào bất cứ cầu thủ nào của đội đối 

phương (Đội bị phạt góc). 

Đây là một số luật cơ bản mà học sinh thường lúng túng khi tham gia 

trận đấu. 

Biện pháp giảng dạy 

  - Tập trung lớp trên sân tập kết hợp với tranh ảnh (GV chuẩn bị trước) 

có vẽ kích thước của sân, Giáo viên chỉ cho học sinh biết. 

- Trong quá trình luyện tập và thi đấu, thông qua phạm lỗi và đá phạt 

Giáo viên chỉ cho học sinh biết. 

4.1.2. Một số kĩ thuật đá bóng cơ bản trong tập luyện  

 Cấu trúc tổng thể của động tác đá bóng bao gồm 5 nguyên tắc cơ bản 

sau :   

          - Chạy đà: Chạy theo cách tăng dần đều và bước cuối dài. 

- Chân  trụ: Khớp gối hơi khuỵu mũi chân hướng về mục tiêu. 

- Chân lăng: Được vung từ sau ra trước với biên độ rộng và tốc độ                  

nhanh nhất. 

- Điểm tiếp xúc: Cứng cổ chân khi chân tiếp xúc với bóng và điểm tiếp 

xúc phải vào tâm bóng. 

- Kết thúc: Cơ thể giữ thăng bằng và di chuyển về phía trước theo đà 

của chân lăng. 

a) Đá bóng bằng má trong lòng bàn chân 

  Đây là kĩ thuật được sử dụng nhiều nhất trong bóng đá. Do diện tích 

tiếp xúc giữa má trong lòng bàn chân và bóng khá lớn, cho nên đá bóng bằng 
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kĩ thuật này sẽ có tính ổn định và độ chuẩn xác cao. Cách thực hiện động tác 

theo 5 bước như trên. 

b) Đá bóng bằng mu bàn chân 

  Kĩ thuật này thường được sử dụng để  chuyền bóng ở cự ly ngắn và 

trung bình. Bên cạnh đó cũng có thể làm cú sút dứt điểm. Cách thực hiện 

động tác gồm  bước cơ bản sau : 

+ Chạy đà: Thẳng hướng bóng (hoặc chếch từ 5 – 10 cm) tốc độ tăng 

dần đều, bước cuối dài. 

+ Chân trụ: Đặt ngang và cách bóng 10 – 15cm, mũi chân trụ thẳng 

hướng cần đá. Đầu gối khuỵu cả trọng tâm dồn vào chân trụ. 

+ Chân lăng: Vung từ trước ra sau, tốc độ vung chân lăng và tốc độ 

chạy đà là hai yếu tố quyết định uy lực của cú đá (cú sút). 

+ Tiếp xúc bóng: Điểm tiếp xúc là tâm quả bóng . 

+ Kết thúc: Khi thực hiện và kết thúc động tác hai tay vung tự nhiên 

thân người giữ chắc và ngả về phía chân lăng. 

 

 

 

 

 

 

 

c) Đá bóng bằng mũi bàn chân 

Đây là kĩ thuật thường được áp dụng để sút cầu môn, đá phạt hoặc đá 

nhanh hoặc bất ngờ đưa bóng qua đầu đối phương. Hướng chạy đà thẳng với 

hướng đá tốc độ tăng dần, khi chạy người hơi ngả về phía trước. Chân trụ đặt 

cách bóng khoảng 10 – 15cm, đầu gối chân trụ hơi khuỵu để giữ thăng bằng. 

Chân lăng tiếp xúc vào phía sau của bóng và mũi bàn chân có hướng đi lên. 
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 d) Kỹ thuật đá bóng bằng gót chân (đánh gót) 

Kỹ thuật này tuy ít được sử dụng, song nếu tập luyện tốt và vận dụng 

phù hợp thì lại rất hiệu quả và nó luôn mang tính bất ngờ. Kĩ thuật đánh gót 

thường được áp dụng để chuyền bóng cho đồng đội ở vị trí trống, đánh lừa 

đối phương trong tranh cướp bóng hoặc ghi bàn trong cự ly ngắn. 

 e) Kĩ thuật đá vô lê 

 Đây thực ra cũng là kĩ thuật đá bóng bằng mu bàn chân, nhưng đòi hỏi 

cầu thủ phải phán đoán chính xác đường bay của bóng và thời điểm tiếp xúc 

bóng. Để thực hiện được động tác này người ngả về phía chân trụ, chân lăng 

đá về sau, lấy đà theo một đường vòng cung chếch rồi vung mạnh về trước, 

dùng phần mu chính diện đá ngang vào bóng. Do trong khi đá theo quán tính 

người phải xoay theo hướng vòng cung cho nên chân trụ không được đặt cả 

bàn chân chạm đất, mà phải kiễng lên để tạo điều kiện thuật lợi cho động tác 

xoay thân. Khi bóng ở tầm cao mà muốn thực hiện kĩ thuật này thì cầu thủ có 

thể giậm nhảy tung người lên không để đá. 

 f) Kĩ thuật đánh đầu giữa trán  

 + Tư thế chuẩn bị: đứng chân trước – chân sau. Chân trước đặt nhẹ phía 

trước, chân sau khuỵu (trùng xuống) để hạ thấp trọng tâm. Ở tư thế chuẩn bị 

toàn cơ thể như hình cánh cung ngả về sau, nhằm chuẩn bị để cho động tác 

gập thân kéo dài được biên độ. Mắt mở, nhìn theo bóng bay đến, hai tay dang 

tự nhiên để giữ thăng bằng. 
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 + Giai đoạn tiếp xúc bóng: Khi phán đoán đúng thời điểm đánh đầu, 

chân sau từ tư thế khuỵu gối bắt đầu đạp mạnh xuống đất đẩy thân về phía 

trước. Trọng tâm của cơ thể  dồn từ chân sau sang chân trước. Thời điểm trán 

giữa tiếp xúc bóng chính là lúc thân người đã qua tư thế thẳng đứng và hơi đổ 

về phía trước. Trong quá trình đánh đầu, mắt luôn mở để quan sát bóng, đảm 

bảo chính xác của thời điểm và vị trí tiếp xúc bóng 

 

 

 

 

 

g) Kĩ thuật tâng bóng  

 Đặc điểm nổi bật của thi đấu bóng đá là tính đối kháng mạnh và tranh  

đua quyết liệt. Vì vậy trong thi đấu để có thể ứng phó được một cách nhanh 

chóng với các tình huống khác nhau thì các cầu thủ phải tìm hiểu và nắm 

vững được tính năng cũng như đường bay của bóng trong các tình huống đó.    

Tập luyện kĩ thuật tâng bóng bằng các bộ phận trên cơ thể là một biện pháp 

hữu hiệu nhất giúp các cầu thủ nắm chắc được tính năng và nâng cao khả 

năng khống chế bóng. Bên cạnh đó, luyện tập tâng bóng cũng có thể giúp các 

cầu thủ tăng cường sự phối hợp nhịp nhàng giữa các bộ phận trong cơ thể, 

hoàn thành kĩ năng di chuyển, tăng cường độ linh hoạt của cổ chân, khớp gối, 

hông đồng thời phát triển kỹ năng phản xạ và ứng biến trong thi đấu. Kĩ thuật 

thuần thục tâng bóng sẽ tạo ra một nền tảng cơ sở vững chắc cho kĩ thuật 

chuyền bóng, sút cầu môn, đỡ bóng, dẫn bóng và tranh cướp bóng…. Đặc biệt 

đối với những người mới tập và cầu thủ ở lứa tuổi thanh thiếu niên thì kĩ thuật 

này lại càng được trú trọng luyện tập nhiều hơn. Các bộ phận cơ thể và 

phương pháp thường được sử dụng trong luyện tập kĩ thuật tâng bóng là: 

 + Tâng bóng bằng mu chính diện 

 + Tâng bóng bằng má trong 

 + Tâng bóng bằng má ngoài  
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 + Tâng bóng bằng đùi 

 + Tâng bóng bằng sự phối hợp giữa chân và đùi …. 

Biện pháp tập luyện và nâng cao kỹ thuật đá bóng cơ bản: 

 + Luyện tập không bóng: Đầu tiên cần hướng dẫn và giảng giải để học 

sinh xác định rõ điểm tiếp xúc của chân với bóng và hình chân khi đá bóng 

trong các kỹ thuật khác nhau thì khác nhau. Sau đó cho học sinh tập mô 

phỏng động tác đá bóng tại chỗ, rồi dần dần bổ sung và hoàn chỉnh động tác 

với tốc độ tăng dần. 

 + Luyện tập đá bóng cố định: Một người giẫm lên nửa phần trước của 

bóng, người khác đứng đối diện theo hướng ngược lại sử dụng các kỹ thuật đá 

khác nhau để luyện tập kỹ thuật đá Bóng vào phần còn lại của bóng. 

 + Đá bóng trong túi lưới: Treo túi lưới ở vị trí thích hợp, đứng nguyên 

tại chỗ hoặc di chuyển và thực hiện các kỹ thuật khác nhau. 

 + Sút cầu môn: Chạy sút cầu môn khi bóng đang lăn về phía trước, lăn 

ngược lại trước mặt hoặc lăn từ 2 bên tới. 

 + Sút xa: Đứng nguyên tại chỗ hoặc di chuyển dung mu trong bàn chân 

thực hiện kỹ thuật sút xa. 

 4.1.3. Một số kỹ thuật đỡ bóng cơ bản trong tập luyện 

          Đỡ bóng là sử dụng một cách hợp lí các bộ phận của cơ thể để tiếp xúc 

bóng, làm thay đổi tốc độ và phương hướng di chuyển nhằm khống chế bóng 

trong phạm vi mà mình mong muốn. 

a) Đỡ bóng bằng cạnh trong bàn chân: Do diện tiếp xúc giữa chân và 

bóng lớn nên tính hiệu quả rất cao.Thường dùng để dừng bóng đang lăn trên 

mặt đất, bóng bật đất hoặc bóng ở trên cao. 

b) Đỡ bóng bằng gầm bàn chân: Đây là kỹ thuật tương đối đơn giản, 

dễ thực hiện, do diện tiếp xúc giữa chân và bóng lớn. Thường dùng để dừng 

bóng đang lăn trên mặt đất, bóng bật đất hoặc bóng ở trên cao. 

c) Đỡ bóng bằng má ngoài bàn chân: Thường dùng kết hợp với động 

tác giả vì vậy nó có tính bí mật cao. 
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d) Đỡ bóng bằng mu chính diện: Thường dùng để đỡ bóng ở trên 

không trong những đường bóng có độ cong tương đối lớn. Phải phán đoán 

đường bóng tốt, khi tiếp xúc chân đỡ bóng có xu hướng thu về sau, thả lỏng 

khớp gối và cổ chân để bóng rơi xuống trước cơ thể. 

e) Đỡ bóng bằng đùi: Thường dùng để đỡ những đường bóng thấp, 

thẳng hơi cao hơn đầu gối. 

f) Đỡ bóng bằng ngực: Do vị trí đỡ bóng cao, diện tiếp xúc lớn và tính 

đàn hồi cao do đó đỡ bóng khá hiệu quả. 

 + Ưỡn ngực đỡ bóng 

 + Thu ngực đỡ bóng 

  Biện pháp giảng dạy kỹ thuật đỡ bóng: 

- Luyện tập đỡ bóng đang lăn trên mặt đất: 

+ Mô phỏng động tác đỡ bóng tại chỗ. 

+ Hai người đứng cách nhau 6-8m, người này lăn bóng thẳng tới, người 

kia tập đỡ bóng và ngược lại. 

+ Tập sút bóng vào tường và đỡ bóng khi bóng bật lại. 

+ Đỡ bóng đến theo đường chéo, hai người đứng hai bên cách nhau 

6m-8m cùng chạy về một hướng và đỡ bóng do đồng đội chuyền đến theo 

đường chéo rồi tiếp tục chạy và đá trả lại cho đồng đội. 

- Luyện tập đỡ bóng bật đất: 

+ Tự tung bóng lên cao và đỡ bóng khi bóng bật đất nảy lên 

+ Hai người đứng cách nhau khoảng 15m, người này đá hoặc ném bóng 

theo một đường cong với độ cao nhất định, người kia đỡ bóng khi bóng bật 

đất nảy lên và ngược lại. 

  - Luyện tập đỡ bóng trên không: 

+ Tự tung và đỡ bóng từ trên cao rơi xuống. 

+ Hai người thay nhau đá hoặc tung bóng lên cao rồi đỡ bóng ở trên 

cao rơi xuống. 
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+ Hai người một nhóm, một người đá bóng bổng lên cao ra phía sau 

hoặc hai bên cho đồng đội, người kia vừa chạy di chuyển vừa đỡ bóng ở trên 

không. 

4.2 Một số chiến thuật cơ bản trong tập luyện và thi đấu 
4.2.1. Chiến thuật vỗ bóng  

Đây là 1 bài đánh trung lộ rất kinh điển trong 1 khoảng không gian chật 

hẹp, khi mà chúng ta không thể cầm bóng rê dắt, lúc đấy buộc chúng ta phải 

dùng kỹ thuật “vỗ”. Thực hiện như thế nào? Cầu thủ cầm bóng ban bóng sệt, 

chuẩn xác cho cầu thủ đang đè mặt hậu vệ đối phương rồi nhanh chóng chạy 

chỗ, cầu thủ nhận bóng có thể ban ngay cho cầu thủ vừa chạy chỗ hoặc ban 

cho 1 cầu thủ khác ở vị trí trống trải hơn, dễ nhận bóng hơn. Ngay lập tức cầu 

thủ này thực hiện đường chuyền cho cầu thủ vừa chạy chỗ hoặc dẫn bóng 

tung cú dứt điểm từ xa. 

  4.2.2. Chiến thuật “Nhả Bóng” 

Chiến thuật nhả là 1 trong những chiến thuật khá khó vì nó bao gồm tới 

4 động tác kĩ thuật là “đỡ, che, cài, nhả”. Trước tiên chúng ta tạm thời bàn 

đến “đỡ”. Hầu hết các cầu thủ đá bóng bây giờ đã khác với 4 - 5 năm trước. 

Rất nhiều cầu thủ khống chế bóng cực tốt, quả bóng mạnh đến mấy cũng 

được các bạn đỡ nhẹ nhàng, rất dính. Có được điều này sở dĩ là do được xem 

bóng đá nhiều hơn trước và không khí bóng đá, sinh hoạt bóng đá cũng mạnh 

hơn 4 - 5 năm trước nhiều. Tuy vậy đỡ sao cho thuận với tình huống lại là 

chuyện không phải ai cũng làm được. Cái này giới “Chuyên môn” hay gọi là 

“Đỡ bước 1” nghe như một khái niệm của môn bóng chuyền. Theo ước tính 

có đến 95% số cầu thủ biết cách đỡ bước 1 thường dùng chân không thuận để 

đỡ bóng, còn chân thuận trụ vững vàng, tay cài chắc giúp họ có được tư thế 

thuận lợi để có thể xử lý ở tình huống tiếp theo. Thế nào là cách đỡ bước 1 

hợp lý ? Có 2  tình huống  

1- Là trong tư thế trống trải, có thể dứt điểm. Trong tình huống này 

chúng ta phải đỡ bóng sao cho có thể sút ngay lập tức và lưu ý nên “Liếc” thật 

nhanh xem thủ môn đối phương ở đâu. Nếu khoảng cách là gần và trong tư 
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thế đối mặt thì nên dứt điểm ngay, còn nếu ở tư thế quay lưng thì tùy theo 1 

trong 2 tình huống còn lại sau đây để xử lý. 

2- Là nếu cầu thủ gần nhất của đối thủ ở bên trái, bạn đỡ quả bóng sao 

cho sang bên phải như vậy đối thủ phải mất vài mét mới có thể đuổi kịp bạn, 

khi đó ta đã kịp chuyền bóng hoặc sút bóng rồi. Nguyên tắc của bóng đá sân 5 

là đừng để đối phương chạm vào người mình cho dù không gian có nhỏ hẹp.       

Tương tự nếu quan sát thấy đối phương bên phải ta đỡ bóng sang trái và đối 

phương ở trước ta giật bóng về phía sau. 

4.2.3 Chiến thuật đá quả phạt biên dọc  

Đối với môn bóng đá mini 5 người thực hiện đá biên dọc thẳng vào 

lưới đối phương là một lợi điểm rất lớn để ghi bàn thắng trực tiếp, vì thủ môn 

của đối phương theo phản xạ tự nhiên sẽ lao người ra bắt bóng khi bóng bay 

vào khung thành, chỉ cần chạm tay vào bóng trước khi bóng lọt lướt là được 

công nhận bàn thắng.  

4.2.4 Chiến thuật giao bóng giữa sân  

 Khi được quyền giao bóng giữa sân ta cũng thực hiện quả sút xa từ 

giữa sân nhằm tạo sự bất ngờ cho đối phương và cũng rất dễ ghi bàn thắng. 

Nhưng đối với những quả sút như vậy cần chọn những em có thể lực tốt và 

chân sút chính xác thì đường bóng mới căng và chuẩn xác vào trong khung 

thành của đối phương. 

4.2.5 Chiến thuật thay người  

 Trong quá trình diễn ra trận đấu huấn luyện viên nhận thấy đối phương 

rất mạnh về phòng vệ thì ta cần tung ra những cầu thủ tiền đạo nhằm tấn công 

nhiều hơn để phá vỡ được hàng hậu vệ của đội bạn để ghi bàn thắng và ngược 

lại nếu thấy đội bạn rất mạnh về tấn công ta nên tung ra những hậu vệ tốt 

nhằm để cản phá được sự tấn công của đối phương. Đồng thời luôn thực hiện 

lối đá tiền vệ cắm có khả năng tấn công nhanh vì đối với bóng đá mini 5 

người không bắt lỗi việt vị. 

Biện pháp tập luyện các chiến thuật trên: 
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 - Để tập luyện và phối hợp chiến thuật ăn ý có hiệu quả cao, nên tập 

từng chiến thuật một trong khi thi đấu tập. 

  - Sau mỗi lần tập thì Giáo viên nên rút ra bài học để lần tập sau có hiệu 

quả hơn. 

5. Kết quả đạt được: 
 Sau một thời gian áp dụng các phương pháp huấn luyện trên thực tế tại 

trường, tôi đã áp dụng những kĩ thuật đá bóng trên một cách linh hoạt, sáng 

tạo trong những giờ tập luyện. Học sinh tập đúng kĩ thuật chất lượng mỗi buổi 

tập được nâng lên rõ rệt, các em tập luyện một cách hưng phấn, tích cực. Đã 

thay đổi được ý nghĩ trong các em từ tham gia chơi bóng đá chỉ là trò chơi 

giải trí đến nay môn bóng đá được tập luyện một cách bài bản, đúng kĩ thuật 

giúp các em ngoài việc giải trí mà còn rèn luyện sức khoẻ, phát huy được 

năng khiếu làm cơ sở nền tảng cho hạt giống bóng đá sau này của đội tuyển 

các cấp…. 

Học sinh không còn nhút nhát, e dè, sợ sệt mỗi lần tham gia giao lưu 

hoặc thi đấu thể dục thể thao mà thay vào đó là sự tự tin, mạnh dạn, hiểu biết 

rõ luật thi đấu ít phạm vào các lỗi đáng tiết trong thi đấu. Qua đó, còn rèn 

luyện cho các em về phẩm chất đạo đức, tinh thần đoàn kết, biết giúp đỡ nhau 

học tập cũng như trong tập luyện thể dục thể thao. 

Kết quả trước thực nghiệm và sau thực nghiệm thu được như sau: 

Kết quả thi đấu bóng đá khi chưa áp dụng phương pháp huấn luyện:  

Kết quả thi đấu bóng đá khi chưa áp dụng phương pháp huấn luyện  

Năm Học 2020 - 2021 2021 - 2022 

Số lượng học sinh tham gia CLB 

Bóng đá 
12 16 

Học sinh tham gia tập luyện 

Huyện 
1 1 

Học sinh tham gia tập luyện đá 

giải cấp Tỉnh. 
0 0 
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Kết quả thi đấu bóng đá khi áp dụng phương pháp huấn luyện trên: 

Năm Học 2022 - 2023 

Số lượng học sinh tham gia 

CLB Bóng đá 
40 

Học sinh tham gia tập luyện 

Huyện 
6 

Học sinh tham gia tập luyện đá 

giải cấp Tỉnh 
01 

Năm học 2022- 2023 có 1 học sinh của trường được tham gia tập luyện 

đá giải bóng đá học sinh Tiểu học HKPĐ Tỉnh Hải Dương  

6. Điều kiện để sáng kiến được nhân rộng. 
  Hướng phát triển của sáng kiến kinh nghiệm là nhằm: 

  6.1. Học sinh: Bồi dưỡng những học sinh có tố chất về môn bóng đá, 

tham gia các Câu lạc bộ thể thao. 

6.2. Giáo viên:  

  - Nâng cao năng lực dạy học cho giáo viên và tạo hứng thú yêu thích 

học tập môn bóng đá cho học sinh. 

- GV hiểu về vai trò, tác dụng của môn bóng đá trong dạy học nói 

chung, tổ chức các hoạt động ngoài giờ lên lớp nói riêng. 

- GV thường xuyên áp dụng tổ chức các Câu lạc bộ để học sinh được 

tham gia, giao lưu lẫn nhau. 

- Ngoài ra, còn có thể áp dụng Bóng đá trong phân môn GDTC cho tất 

cả các khối lớp ở Tiểu học và còn có thể áp dụng tới nhiều môn học khác 

trong trường học. Tổ chức các tiết, các  buổi hoạt động ngoài giờ lên lớp, các 

phong trào sinh hoạt ở địa phương như hội làng, sinh hoạt hè,… 

6.3. Điều kiện khác: 

- Nhà trường tạo điều kiện về cơ sở vật chất: có nhà đa năng, bóng, 

lưới, cột gôn, thời gian để phục vụ công tác giảng dạy. 
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KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ 

1. Kết luận 
Việc áp dụng các biện pháp hướng dẫn học sinh tập luyện các kĩ thuật 

và chiến thuật nêu trên cần phải thực hiện một cách nghiêm túc, thường 

xuyên. Học sinh cần được trang bị đầy đủ Bóng, giày tập, tất chân, dụng cụ 

tập luyện đặc trưng thì kết quả mới đạt được chất lượng tốt nhất.  

Giáo viên trước khi hướng dẫn tập luyện cần phải nghiên cứu thật kĩ giáo án 

và kĩ thuật từng động tác một cách nhuần nhuyễn. Những động tác khó nên có 

tranh minh họa hoặc cho các em xem trên màn ảnh nhỏ… Luôn theo dõi, ghi 

chép những kết quả sau mỗi buổi tập để tổng kết rút ra kinh nghiệm cho buổi 

tập sau.  

Trong giờ tập luyện luôn chú ý đến sự đảm bảo an toàn cho học sinh 

tạo không khí buổi tập được sôi nổi, hưng phấn, động viên kịp thời nhằm phát 

huy tối đa những năng khiếu của học sinh. 

Trên đây là một số biện pháp tôi đã áp dụng trong quá trình tập luyện của bản 

thân và cũng đã có được những kết quả khả quan. Tuy nhiên vẫn không có 

phương pháp nào là vạn năng vì vậy tôi rất mong muốn được sự góp ý chân 

thành của những đồng nghiệp và các bạn yêu thích môn thể thao này. 

2. Khuyến nghị 
Đối với các bậc cha mẹ học sinh: Phải luôn quan tâm đến việc học tập 

của con em mình. Mặt khác cũng cần dành cho các em một khoảng thời gian 

vui chơi, tập luyện Thể dục thể thao giúp các em nâng cao sức khỏe và phát 

triển được những năng khiếu tiềm ẩn của mình…. 

Đối với Nhà trường cần có kế hoạch chỉ đạo cụ thể của ban giám hiệu nhà 

trường. Tạo điều kiện về kinh phí cũng như cơ sở vật chất cho các em luyện 

tập. Phân bố thời gian hợp lí để các em có đủ thời gian luyện tập không ảnh 

hưởng đến học tập.  

Đối với lãnh đạo cấp trên, cần tiếp tục tổ chức giải bóng đá mini để các 

em có điều kiện tham gia thi các cấp. Đồng thời mở lớp tập huấn, bồi dưỡng 

cho giáo viên dạy thể dục nhằm nâng cao trình độ và kiến thức chuyên môn.   
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Có chế độ bồi dưỡng ngoài giờ, các hoạt động ngoại khoá để giáo viên huấn 

luyện cho học sinh ngày càng nhiệt tình, tâm huyết và đạt kết quả cao hơn nữa 

trong những năm học tới.                                      

Khi thực hiện xong sáng kiến này tôi rất mong nhận được sự đóng góp 

ý kiến của các Thầy (Cô) và các bạn đồng nghiệp đang giảng dạy bộ môn 

GDTC tại các trường. 

     Tôi xin trân trọng cảm ơn! 
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TÀI LIỆU THAM KHẢO 
1. Giáo trình bóng đá. 

2. Phương pháp dạy học các môn học ở Tiểu học. 

3. Tài liệu bồi dưỡng thường xuyên cho giáo viên Tiểu học. 

4. Một số phương pháp huấn luyện bóng đá. 
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PHỤ LỤC 
 LÀM QUEN DẪN BÓNG 

I. MỤC TIÊU 

1. Kiến thức  

- Tập luyện động tác di chuyển đá bóng bằng lòng bàn chân, tại chỗ đá bóng 

bằng lòng bàn chân và dẫn bóng chuyển hướng phải, trái. 

-Trò chơi: Dẫn bóng theo đường thẳng 

2, Kĩ năng 

- HS biết thực hiện động tác di chuyển đá bóng bằng lòng bàn chân, tại chỗ đá 

bóng bằng lòng bàn chân và dẫn bóng chuyển hướng phải, trái. 

- HS tham gia chơi chủ động, nhanh nhẹn, giữ kỉ luật 

3, Thái độ 

- HS học tập sôi nổi, hào hứng, nhiệt tình, trật tự, tích cực tập luyện cũng như 

chơi trò chơi, đoàn kết, biết giúp đỡ nhau trong học tập, yêu thích môn học. 

II. ĐỊA ĐIỂM – PHƯƠNG TIỆN 

- Địa điểm: Sân khu 4, vệ sinh sạch sẽ, đảm bảo an toàn. 

- Phương tiện: 1còi. 

III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP: 

Nội dung 

Lượng VĐ Phương pháp, tổ chức và yêu cầu 

T. 
gian 

S. lần 
Hoạt động 

GV 
Hoạt động HS 

I. Phần mở đầu 
Nhận lớp 
 

 

 

Khởi động 
 
- Xoay các khớp cổ tay, 
cổ chân, vai, hông, 
gối,...    
- Trò chơi “nhảy dây” 

5 – 
7’ 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
2-3’ 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
2x8N 
 
 
 
 
 

 

 
Gv nhận lớp, 
thăm hỏi sức 
khỏe học 
sinh phổ biến 
nội dung, yêu 
cầu giờ học 
- GV HD học 
sinh khởi 
động. 
- GV hô 
nhịp, HS tập 
 
- GV hướng 
dẫn chơi 

 
 
      Đội hình nhận lớp  
 
 

                 
  
 
- HS khởi động theo 
GV 
 
 
 
 
- HS Chơi trò chơi. 
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II. Phần cơ bản: 
- Kiến thức. 
- Động tác di chuyển đá 
bóng bằng lòng bàn 
chân. 

 
Động tác tại chỗ đá 
bóng bằng lòng bàn 
chân 
 

 
- Động tác dẫn bóng 
chuyển hướng phải, 
trái. 

 
 
 

 

 

 

- Củng cố 
 
- Trò chơi “dẫn bóng 
theo đường thẳng” 

 
 
 

 

 

 

16-
18’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

3- 
5’ 
 

 

 

 
 
 
 
 

2 lần  
 
 

 

 

2 lần 
 

1 lần  
 
 

 

 

4 lần 

 
 
 
 

3 lần 
 

 
 
 
 

 

- GV cho HS 
quan sát 
tranh, nêu tên 
động tác kết 
hợp phân tích 
kĩ thuật động 
tác. 
- Làm mẫu 
động tác 
 
- Cho 2 HS 
lên thực hiện 
lại động tác. 
- GV cùng 
HS nhận xét, 
đánh giá. 
- GV cho cả 
đội tập luyện 
- Gv quan 
sát, sửa sai 
cho HS. 
 
- Phân công 
tập theo cặp 
đôi 
- Tiếp tục 
quan sát, 
nhắc nhở và 
sửa sai cho 
HS 
 
 
- GV nêu tên 
trò chơi, 
hướng dẫn 
cách chơi, tổ 
chức chơi thở 
và chơi chính 
thức cho HS.  

 
  
 

                

 
- HS quan sát tranh, 
lắng nghe 
 
 
 

                

 
- HS quan sát GV làm 
mẫu 
 
- HS tiếp tục quan sát 
 
 
 

 

ĐH tập luyện  
                  

              
       GV     

 
 
- HS vừa tập vừa giúp 
đỡ nhau sửa động tác 
sai 
 

 
 
 
- HS lắng nghe 
 
- Chơi theo hướng dẫn 
 
------------- 
-------------
                              
                 
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- Bài tập PT thể lực: 
 
 
III.Kết thúc 
-  Thả lỏng cơ toàn 
thân.  
- Nhận xét, đánh giá 
chung của buổi học.  
 Hướng dẫn HS Tự ôn 
ở nhà 

 

 

 

 

 

4- 
5’ 
 

- Nhận xét 
tuyên dương 
và sử phạt 
người phạm 
luật 
- Cho HS 
chạy 20m 
xuất phát cao 
 
- GV hướng 
dẫn 
- Nhận xét 
kết quả, ý 
thức, thái độ 
học của hs. 
 

 
 
 
 
 
 
- HS thực hiện 
 

 

- HS thực hiện thả 
lỏng 
- ĐH kết thúc 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


