Nguyén Thi Trang Lép 4A

Truong Tiéu hoc Hoang Diéu

Phan I: Sinh hoat duéi co

Thir 2 ngay 3 thang 10 nam 2022
Tiét 1: Hoat dong tap the

Phan II: HDTN: AN BUM Ki NIEM PANG NHO CUA TOI(T1)

. Yéu cau can dat

- Gilp HS hinh thanh dugc an-bum vé nhitng ki niém dang nh¢ cta ban than.
- Ghi lai dugc nhimg di€u dang nho vao an bum.
- Biét ti€p thu 161 nguoi khac nhén xét vé minh dé ty hoan thién ban than.

11. Chuén bi:- Phiéu hoc tap, bt

I11. Cac hoat dong day hoc :

I.Phin khéi dong (2°)

- T/C cho HS hat

- Gi6i thiéu bai.

I1.Trién khai cac hoat dong(10’)
HD1. Nh¢ lai nhirng ki niém cia em
a. Yéu cau hoc sinh 1iét ké lai cac san
pham con luu gii.

b. Y/c HS chon loc nhitng san pham an
tuong nhat véi ban than gan véi nhitng ki
niém cua em.

C. Yéu cau HS nhd va viét lai ki niém cuta
minh voi 1 dén 3 san pham 4n tuong.
HD2. Bio quan, lwu giir san pham

- Yéu cau cac em ghi lai cach bao quan
pht hop v6i mdi san pham: anh chup, bai
tho chép tay, tranh vé....

- HS thuc hién cach bao quan san pham
ctia minh sao cho san pham duoc luu giir
lau bén va sach dep.

111.Béo cao(7°)

- Goi HS Ién chia sé cach bao quan, luu
gitlr san phém ctia minh dé bén, sach dep.
I11. Hoat dong wng dung(1l’)

Dan HS vé nha doc lai bai va xem ndi
dung tiép theo trong bai

Hat, mla

- Hoc sinh xem lai c4c san pham con luu giit.
+ Céc san pham hoi hoa

+ Nhitng bai tho, van

+ Nhiing btrc anh chup

- HS chon loc nhitng san pham an tuong
nhat v4i ban than gan véi nhimg ki niém
cua em.

+ Chon mot s6 bai vén, bai tho

+ Chon mdt sd tranh

- HS nhé va viét lai ki niém ctia minh véi
1 dén 3 san pham 4n tuong.

+ anh chup: cit vao an- bum

+ Bai tho chép tay: cat 1én gia sach

+ Tranh v&: treo 1én tuong

- HS thuc hién cach bao quéan san pham
phu hop .

- HS 1én chia sé cach bao quan, luu gilr
san pham cua minh dé bén, sach dep.

Tiét2: Toan
LUYEN TAP

. Yéu cau can dat

- Bi€t s0 ngay cua tung thang trong nam, cua nam nhuan va nam khong nhuan.
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- 61 dugce don vi do ngay, gid, phut, gidy. XD dugoc mot nam cho trudce thudce thé ki
nao.

- Yéu thich m6n hoc.

Il. Chuén bi : - Phin mau .

11, Cac hoat dong day- hoc

Hoat dong ciia thiy Hoat dong cuia tro
HDI1.Khoi dong 2’ - Ban Van nghé lam viéc.
HD?2. Kiéem tra bai ci  3' - HS thuc hién

1 phiit =.......gidy; 1 gio=....phut; 1théki=....nim

HD3. Day bai moi 34’

- GV t6 chirc cho HS lam bai tip .

Bai 1 : a. HS nou coc thong cu 30 ngay , 31 ngay ,28 ngay (

29 ngay ) - HS doc yéu cau bai tap ,

b. Gidi thiéu cho HS : Nam nhuén la nam ma thang hai c6 29 | lam bai roi chita bai .

ngay . Nam khong nhuén 1a ndm thang hai chi c6 28 ngay .

Bai 2 : Cho HS lam bai ri chita bai lan luot theo ting cot .

Bai 3: - HS lam bai, chita miéng

a. HS phai xac dinh nam 1789 thudc thé ki nio ?

b. Huéng dan HS x4c dinh nim sinh ctia Nguyén Tréi 1a
1980 - 600 = 1380 - HS néu cach xac dinh thé

Tir d6 Xac dinh tiép nam 1830 thudc thé ki XIV ki cua mot nam cho trudc.

Bai 4 : GV cho HS doc ki bai toan va huéng dan HS lam bai

: Mudn xac dinh ai chay nhanh hon ta lam thé nao?

Bai giai - Lam bai c6 nhon.
Doi 1/4 phyt = 15 gidy 1/5 phyt = 12 gidy
Tacl : 12 gidy < 15 gidy - Can phai so sonh thoi gian
Vay bonh chay nhanh hon va nhanh hon 1a : chay ctia nam va Bonh ( ai
15-12 =3 (qgidy) chay 6t thoi gian hon thd
Bai 5 : a. Ciing ¢6 vé xem dong hod nguoi do chay nhanh hon )
b. Cing c6 vé d6i don vi do khéi luong. - HS lam bai

4. Hoat dong urng dung :
- Ténh thoi gian ngu cua em trong 1 ngay.

Tiét 3: Tap doc
NHUNG HAT THéC GIONG
I. Yéu cu cin dat
- Biét doc v6i giong ké cham roi, phdn biét 151 coc nhdn vat véi ngudi ké chuyén.
- Hiéu ND: Ca ngoi chy bo Chum trung thuc, diing cdm, dam noéi Ién sy that. Tra 101 duogc
cac cau hoi trong SGK.
- Gido duc HS ténh trung thuc, dliing cam, ddm nui 1on sy that .

II_Chuin bi:- Bang phu ghi doan 3. Tranh (GTB)

I11. Cac hoat dong day hoc

Hoat dong ciia thay Hoat dong cua trii
HDI1.Khgoi dong 2’ - Ban Van ngh¢ lam viéc.
1. Kiém tra bai ci  5' - HS doc, tra 161 cau hoi.
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- Goi 2 HS doc thudc liing bai tho Tre Viét Nam .
? Bai tho ca ngoi nhitng pham chat g& cua ai ?
2. Day bai mgi : 30" 2.1. Gidi thiéu bai (Treo tranh)
HPI. Luyén doc va tém hiéu bai

a. Luyén doc : + GV két hop giyp HS hiéu coc tir | - HS ndi tiép nhau doc timg doan .
méi va khi trong bai , sira 18i phot dm , ngit nghi hoi,
giong doc cho HS . - HS luyén doc theo cap .
- GV doc dién cam toan bai . - 1,2 HS doc ca bai .
b. Tém hiéu bai
- HS doc thim toan truyén , tra 10i cau hoi : Nha vua | - HS doc tham, tra 161 ciu hoi.
chon ngudi nhu thé nao dé truyén ngdi ?
- HS doc doan 1 :
? Nha vua lam cach nao dé chon dugc ngoi trung thuc
?
? Thoc d6 lude chén ciin nay mam duoc khong ?
- HS doc doan hai :
? Theo 1énh vua chi1 bé Chom dé lam go ?
Pén k& phai nop thiic cho vua , moi nguoi lam g& ?
Chym lam go& ?
? Hanh dong ctua cht bé Chom cé gd khdc moi nguoi ?
- HS doc doan 3 :
? Thai d§ cua moi nguoi nhu thé nao khi nghe 101n0i
that cia Chum ?
- HS doc doan cudi bai :
- Theo em v& sao nguoi trung thuc lai la ngudi dang

qui - B6n HS nbi tiép nhau doc 4 doan .
HDP2. Huéng din HS doc dién cim - HS doc theo nhum 4.

- GV nhéc nho , huéng dan cic em tom ding giong

doc ctia bai van va thé hién dién cam . - HS nou

- GV huéng dan HS luyén doc va thi doc dién cam
theo cach phan vai .(Treo bang phu)

GVhoi : Bai tap doc cho ta biét diéu g& ?

GV ghi dai y: Ca ngoi chu bé Chom trung thuc,dling
cam, dom nui lon sy that .

3. Hogt djng irng dung :

- Cau chuyén mubn véi em diéu g& ? Poc lai bai cho
bd me nghe.

Tiét 4: Chénh ta

NHUNG HAT THéC GIONG
l. Yéu ciu can dat
- Nghe - viét dung va trdnh bay bai CT sach s&, biét trdnh bay doan van c6 10i nhan
vat.
- Lam dung BT2a, giai duogc cac ciu d6 BT3.
- G160 duc duc tinh trung thy, that tha.
II. Chuén bj
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- Bang phu ghi ndi dung bai tap 2

I1I. Cac hoat dong day hoc
Hoat dng ciia thay Hoat dong cuia trii

HDI1.Khgoi dong 2’ - Ban Van ngh¢ lam viéc.

HDP?2. Kiém tra bai cii © 3' Goi 2 HS 1én bang viét | - HS 1on bang 1am bai.

nhitng tir ngir bit dau bang r/ d /gi .

HD3. Day bai moi 30’

2.1. G161 thi¢u bai .

2. 2.Hudng dan HS nghe viét

- GV doc toan bai chinh t4 trong SGK . - HS theo dur

- GV nhéc nhé HS trude khi viét bai . - HS doc thim lai doan can
viét , cha y nhitng tir ngir dé
viét sai .

- GV doc lai toan bai chinh ta mot luot cho HS soat | - HS viét bai .

lai bai .

- GV chim , chira bai .

- GV nhan x0t chung .

2.3. Huéng dan hs 1am bai tap chinh ta
Bai tap 2 : Treo bang phu

- GV ndu you cau bai tap . - HS lam c6 nhon. mot em lam
- Goi 2 HS 16n bang lam bai . trom bang 16p.
- GV cung HS nhan x0t chira bai . - HS doc tham doan van , dodn
chit bi bo tréng, l1am bai vao
Bai tap 3 : Giai cau d6 v bai tap
- GV nhan x4t , chét lai 1oi giai . - HS doc yéu cau , suy nghi
1am bai ra gidy nhép .
- HS noi 101 giai db .

4. Hogt djng vrng dung :
- HTL hai cau d6 dé d6 ngudi than .

Buoi chiéu
Tiét 1: Mi thuét ( GVC day)

Tiét 2: Pao dirc

BAI 3:BAY TO i KIEN (T1)

. Yéu ciu cin dat
- Nhan thirc dugc cac em ¢ quyen c6 ¥ kién, ca quyén trdnh bay ¥ kién cia mdnh
vé nhimg van dé c6 lién quan dén tré em.
- Biét thuc hién quyén tham gia ¥ kién cta mdnh trong cudc sdng & gia ddnh, ¢ nha
truong.
- Biét tun trong y kién cta nguoi khac.
I11.Cac hoat dong day- hoc.
HDI1.Khoi dong 2(- Ban Van ngh¢ lam viéc.)
Hoat dong 2: Thao luan nhum (cu 1 va 2 trang 9,SGK)
1. GV chia nhim va giao nhi¢m vu thdo ludn nhum.

Ndm hoc: 2022 — 2023 101




Nguyén Thi Trang Lop 4A Truong Tiéu hoc Hoang Diéu

2. Céc nhum thao luan.

3. GV moi mot s6 nhim 10n trénh bay.

4. Thao luan ca 16p.

5.GV két luan: Mdi nguoi, mdi tré em déu co quyén co ¥ kién ridng va can bay to ¥
kién ctia mdnh.

Hoat dong 3: Thao ludn nhém doi (BT1,SGK)

1. GV giai théch you cau bai tap.

2. HS thao luan nhum.

3. GV moi mdt s em 1on trdnh bay trude 16p.

4. GV két luan: Viéc 1am cua Dung 1a ding v& ban d6 biét bay to mong mudn,
nguyén vong ctia mdnh. Ciin viéc lam cua Hong va Khonh 1a khung ding.
Hoat dong 4: Bay to y kién (BT2,SGK)

1. GV phd bién cho HS céach bay to thai do:

- Gio tay: Tén thanh.

- Khong gio tay: Phan déi.

- Nam tay, gio: Ludng ly.

2. GV lan luot néu ¥ kién trong BT2.HS biéu 16 theo cach d6 quy udc.

3. GV you cau HS giai théch 16 do.

4. Théo luan chung ca 16p.

5. GV két luan: coc ¥ kién (a),(b),(c).(d) 1a dang.

Hoat dong wrng dung -

- Mot s6 HS tap tiéu pham Mt budi téi trong gia donh ban Hoa.

Tiét 3: Tiéng Anh ( GVC day)

) Thir 3 ngay 4 thang 10 ndm 2022
Bubi song Tiét 1: Thé due ( GVC day)

Tiét 2: Toan
TéM SO TRUNG BeNH CONG
l. Yéu ciu can dat
- Budc dau hiéu biét vé sb trung bdnh cong cta nhiéu sb.
- Biét tdm trung bdnh cong cua 2,3.4 s6.
- Biét van dung coch tdm s trung bonh vao giai quyét mot sé truong hop trong cude
song.
II. Chuén bi:
III. Cac hoat dong day hoc
1. HD1.Khéi dong 2°( Ban Van nghé lam viéc.)
2. Kiém tra bai cii - 5' Goi HS lon bang lam bai 4 .
3. Day bai moi . 30' 2.1. Gioi thiéu bai .
.Gidi thiéu sé trung béonh cong va céch tém so trung bénh céng
* Hoat dong 1: Baitoén 1 :
- GV cho HS doc tham bai toan 1 va quan sat hdnh v& tam tit ndi dung bai toon roi
nou coch giadi bad toon .
- Mot HS 1on bang gidi .
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? Can thtr nhat c6 6 1, can thd hai c6 4 1. Lay tong s6 1 dau chia cho 2 dugc s6 1 dau
rét vao moéi can :
(6+4):2=5()
Ta goi 5 1a s6 trung bonh cong ciia hai s6 6 va 4. Ta nii : Can thir nhat ca 61 dau , can
thir hai ¢t 41 dau , trung bdnh mdi can ct 51 dau .
- HS nou coch tonh trung bdnh cong ctia hai sd 6 vad: (6+4):2=>5
- Péi voi HS kha gioi c6 thé phat biéu thanh 16i: Mudn tdm trung bdnh cong cia hai
s6 , ta tonh tong ctia hai s6 d6 , r6i chia tong d6 ch o cac sb hang .
* Hoat dong 2 : Bai toan 2 : GV hudng dan HS tuong tu
* Hoat dong 3 : Thuc hanh
Bai 1 : Cho HS thuc hanh tdm s6 trung bonh cong . Khi HS chira bai non cho HS nou
lai coch tom trung bonh cong cua nhiéu s6 .
Bai 2 : Cho HS tu doc bai toan roi lam bai va chira bai
Bai giai
Ca bbén em cdn ning 12 :
36 +38+40+34=148 (kg)
Trung bdnh mdi em cdn ning 1a :
148 : 4 =37 (kg)
Pap s6 : 37 kg
Bai 3 : HS tu 1am bai rdi chita bai
S6 trung bdnh cong cta coc sd tu nhion tir 1 dén 9 13 :
(1+2+3+4+5+6+7+8+9):9=5
4. Hoat dong urng dung :

- Ténh trung bonh cdng chiéu cao ctiia bo, me¢ va em?

Tiét 3: Luyén tir va céu
MRVT: TRUNG THU'C- TU TRONG

|. Yéu cu can dat

- Tém dugc mét so tur déng nghia, trai nghia vdi tr trung thuc va dat cou véi mot )
tr tom duge. Nam duoc y nghia tur " tu trong".

- Biét thom mot so tir nglt ( GOm ca thanh ngir, tuc ngit va tr Hon Viét thung dung)
vé chu diém trung thuc - tu trong

- Hiéu duoc trung thyc, tu trong la dac tinh can thiét dbi véi mdi nguoi.

I1. Chuan bi: 7

- Bang phu( BT3) , Tu dién .

I11. Cac hoat dong day hoc

Hoat dng ciia thay Hoat dong cua trii
HDI1.Khoi dong 2’ - Ban Van ngh¢ lam viéc.
HD?2. Kiém tra bai cii 5' - 1HS lam bai

- Goi 2 HS 1on bang lam lai bai tap 2, 3

HD3. Day bai moi 30’

2.1 Gidi thiéu bai. - Tra tir dién

2.2 Huéng dan HS lam bai tép . - Mot HS doc you cau cua bai .
*Baitap 1 : - HS thao luan theo nhom do1 , lam bai .
- GV nhén xét chét lai 10i giai dang . - HS tronh bay két qua .
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- HS 1am bai vao vo .

- HS suy nghi mdi em dit 1 cau véi 1 tir

*Baitap 2 : cung nghia voi tur trung thuc , mot cou
- GV néu yéu cau cta dé bai . voi 1t tréi nghia voi tur trung thuc .
- HS ndi tiép nhau doc cau ctia mdnh do
dat .
- HS doc ndi dung bai tap 3 .
- GV nhan x0t nhanh . - HS thao luan nhém doi .

* Bai tap 3 : Treo bang phu

- Goi 3 HS 1on bang lam bai .
- GV cung HS nhan xét , chot lai 101 gidi

dang . - Poc yéu cau bai .
*Baitap 4 : - HS thao luan nhém do1 , tra 101 cau hoéi

- GV goi 2-3 HS 10on bang lam bai .

- Ca 16p nhan xét , chot lai 101 giai dung
4. Hoat dong vrng dung

Tdm cdc cou thanh ngtr , tuc ngir khoc.
- Chuén bi bai sau : Danh tur .

Tiét 4: Khoa hoc

SU DUNG HQP Li CAC CHAT BEO VA MUOI AN
l. Yéu ciu cin dat
- HS nam duoc 1i do can an phdi hop chit béo c6 ngudn gbc PV va chit béo c6 ngudn gbe
TV.
- Nam duoc ich lgi ctia mudi i6t . V& sao an min lai ¢6 hai .
- Giai thich duoc 1i do can an phdi hop chét béo co nguodn goc tir BV va chat béo co
nguon goc tir TV.
- Néu dugc tac hai ctia an min, néu ich lgi cia mudi i ot .
- Gido duc ¥ thtrc dn udng c6 loi cho strc khoé .
I11. cic hoat dong day hoc
1. Khoi dong 2°(- Ban Vian nghé lam viéc.)
2. Kiém tra bai cii.3’
? Tai sao can phai an phéi hop dam dong vat va dam thyc vat ?
3. Day bai méi : 35°
* Hoat dgng I: Tril choi thi ké tén cidc mén in cung cip nhiéu chét béo.
- Muc tiou : Lap ra duoc danh sach tén cac mon an chtra nhiéu chit béo .
- Céch tién hanh
+ Budc 1 : GV chia 16p thanh 2 doi .
Mbi ddi cir ra mot doi trudng dimg ra rit tham xem doi nao duge néi trudc .
+ Budc 2 : Cach choi va luat choi .
+ Budc 3 : Thyc hién (Thoi gian choi toi da 13 10 phat)
* Hoat déng 2 : Thao luan vé an cac chit béo co nguodn gdc tir dong vat va chat boo
cti nguodn gdc tir thue vat .
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- Muc tiou : + Biét tén m{t sO mon an vira cung cap chat béo PV , vira cung cap chat béo
TV
+ Néu ich loi cua viéc an phdi hop chat béo co ngudn gdc PV va chat béo
c6 nguodn goc TV.
- Coch tién hanh
+ GV yéu cau HS ca 16p cung doc lai danh séch cac mén dn ma cac em d6 1ap qua trii
choi va chi ra mén dn nao vira chira chat béo dong vat vira chtra chét béo thuc vat .
? Tai sa0 chung ta nén an ph01 hop chét béo dong vat va chat béo thuc vat ?
+ GV you cau HS nui y kién cia mdnh .
* Hoat dong 3 Thao luan vé ich 10’1 cua mudi idt va tac hai ctia an man .
- Muc tiou : + Ni vé 6ch loi ciia mubi idt .
+ Neéu tac hai cua thoi quen an man .
- Céch tién hanh = + GV yéu cau HS gi6i thiéu nhitng tu liéu, tranh anh d6 suu tam
duoc vé vai tril ctia mudi i6t dbi véi strc khoé con nguoi , dac bi¢t 1a tré em .
- GV cho HS thao luan : + Lamthé nao dé bd sung mudi ibt ch co thé ?
+ Tait sao khong nén an man ?
4. Hoat dong urng dung -
- Ghi lai coch stir dung mudi va chét bdo cua gia ddnh em trong tun nay.

Buoi chiéu
Tict 1: Tin hoc ( GVC day)

Tiét 2: Todn *
Luyén tap: DPOI DON VI PO THOI GIAN
I. MUC TIEU: Cing c6 cho HS:
- Cach dbi don vi do thoi gian
- Ung dung vao lam céc bai tap c6 lién quan.
II. CAC HOAT PONG DAY- HQC
Hoat ddng ciia thay Hoat dong cua trii
1. Gi6i thi¢u bai
2. Huéng dan luyén tap
* On lgi bing don vi do thoi gian

- Néu cac don vi do thoi gian da hoc. - HS néu: Giay, phut, gio...
- 1 gio =? Phat, 1 phut = ? giay? - HS néu
1 ngay = ? Gi0....
* Yéu cau HS lam cdc bai tip sau:
Bai 1: Pién s6 thich hop vao chd chdm: - HS 1am céc bai tap vao vo.
8 phat=...... giay 9 gid 5 phut =....... phut
5phat 12 gidy = ..... gidy | 4 ngay 4 gio = ......gi0
4 thé ky = ......ndm 5 thé ky 16 nim =
7théky = ....... nam | ... nam
7 thé ky 5 nim =
% phit=....... giay | nam
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% phut =.......giay %glO’ =..... phut
%glo =......phut % ngay = .....gio
%thé ky = .....nam

Bai 2: Ban Binh thuc hién xong 4 phép tinh hét 10 phut
36 gidy. Héi ban Binh thuc hién xong 3 phép tinh do
hét bao nhiéu gay?(thoi gian thuc hién mdi phép tinh
nhu nhau).

Bai 3: Bdn ban thi chay trén cung mot doan duong:

Trung chay hét %phﬁt, Diing chay hét %phl]t, Quyét

chay hét % phut, thang chay hét % phut.

a. Hoi ai chay nhanh nhét, ai chay cham nhat?
b. Thot gian cua ban chay cham phét gap my lan thoi | _ HS 1én bang chita 14n luot timg
gian chay cua ban chay nhanh nhat? bai. '

- GV theo do1, hudng dan, cham, chira bai.

3. Cling ¢o - din do.
- Nhan xét ti€t hoc.
- Vé nha 6n lai bai.

Tiét 3: Am nhac ( GVC day)

Thir 4 ngay 5 thong 10 nam 2022
Buoi séng
Tiét 1: Toén
LUYEN TAP
l. Yéu ciu can dat
- Ténh dugc trung bdnh cong cua nhleu s0.
- Budc dau biét giai bai toan vé tdm sb trung bonh cong.
- Biét van dung loai toon ndy vao thuc tién cudc song.
IL. Chuén bi: Bang nhum
III. Cac hoat dong day hoc

Hoat dong ciia thay Hoat dong cua trii
HDI1.Khoi dong 2’ - Ban Van ngh¢ lam viéc.
HDP2. Kiém tra bai cii 5' : Kiém
tra VBT cua HS
HD3. Day bai moi 30’
- GV huéng dan HS lam bai tap.
Bail: - HS doc yéu cau
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- Goi HS lon 1am bang.
- GV nhén x0t.

Bai 2 :

- Pé tinh dugc trung bonh mdi
nam s6 dan cia x6 d6 ting thém
bao nhiéu, trudc hét ta phai tdm
co1 go trude?

- Goi em lam bang nhim, chira
bai.
- NX, chira bai.

Bai 3 : HS ty lam bai rdi chita

Bai 4 : - Dé biét duoc trung bdnh
mdi u tu chuyén duoc bao nhiéu
ta gao trudc hét ta phai tom go
trudc?

- Cham, chita bai.

Bai 5 : - Phan b 1am twong tu nhu
phan a

HDA4. Hoat dong vrng dung

- Ténh trung bdnh cong s6 do can
nang cua 3 nguoi trong gia donh
em.

- HS tu lIam bai cé nhon roi chira .

a, Sb trung bonh cdng cua 96 , 121, va 143 1a :
(96 +121+143):3=120

b, Sb trung bonh cdng cua 35,12,24,21,43 1a :
(35+12+24+21+43):5=27

- HS doc yéu cau.
- HS nou, ty 1am. gidi bai vao nhdp. 1hs lam bang
nham.
Bai giai
Téng s6 nguoi ting thém trong ba nam 13 ;
96 + 82 + 71 =249 ( nguoi )
TB mdi niam sd dan cta x6 d6 ting thém 1a :
249 : 3 =83 (nguoi )
Pap s6 : 82 ngudi
Pép s6 : 134 cm

- Doc yéu cau.

- HS nou, HS tu 1am bai roi chita
Dép s6 : 4 tan

-HS tu lam bai c6 nhon roi chira

) Tiét 2: Igé chuyén N
KE CHUYEN DA NGHE, PA bPQC

. Yéu cau can dat

-Dya vao goi y SGK biét choin va ké lai duogc cau chuyén do6 nghe, d6 doc noi vé tinh

trung thuc.

- Hi€u cau chuyén va néu dugc ndi dung chinh cia cau chuyén.
- Trung thyc, that tha s€ mang lai liing tin cho moi nguoi.

II. Chuén bi

- Suu tim mot s6 truyén vé tinh trung thuc .
- Bang phu chdp goi y 3 trong SGK .

I1I. Cac hoat dong day hoc

Hoat dng ciia thiy

HBI.Kh(Z'i dong 2’
HD?2. Kém tra bai cii: (5 phyt)

-GVgoi 1-2 HS ké 1-2 doan cua cau chuyén Mot nha tho

chan chinh .

Hoat dong cua trii
- Ban Van nghé lam viéc.
- HS ké chuyén, tra It cou
hoi vé ndi dung ¥ nghia cua
cou chuyén .
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HD 3. Day bai moi 32’

2.1. Gioi thiéu bai (1 phyt)

2.2. Huéng dan HS ké chuyén (30phiit)

a. Huéng dan HS hiéu yéu cau ciu cua dé bai

- GV viét dé bai 1én bang ,gach chan nhiing chir sau :
duoc nghe , duoc doc , tinh trung thuc.

- GV treo bang phu ghi dan y bai ké chuyén .

b. HS thyc hanh ké chuyén , trao d6i ¥ nghia cdu chuyén
- K& chuyén trong nhdm:

- Thi ké chuyén trude 16p: - GV cing HS nhan xét danh
gia.

- Lop bonh chon ban ham doc sach , chon dugc cau
chuyén hay nhét , ban ké chuyén tu nhion nhat , hap dan
nhat .

4. Hoat dong vrng dung

- Ké lai cau chuyén cho ngudi than nghe.

- Dan HS chuan bj bai tap ké chuyén tuan 6

- Mot HS doc dé bai .

- Bon HS ndi tiép nhau doc
cac goiy 1-2-3-4 trong SGK
- Mot sb HS nbi tiép nhau
gidi thi¢u ton cou chuyén
cua monh .

- HS ké chuyén theo cdp ,
trao d6i vé ¥y nghia ciu
chuyén .

- HS ctr dai dién thi ké. sau
khi ké xong néu y nghia cua
cou chuyén .

_ Tiét 3: Tap doc
o GA TRONG VA CAO
I. Yéu cau can dat

- Poc trdi chay luu loat bai tho. Biét ngat nghi hoi ding nhip tho, cudi mdi diing tho.
Biét doc bai vo1 giong vui di dom, thé hién dugc tdm trang va tinh cach cac nhan vat .
- Hiéu coc tu ngilr trong bai. Hiéu ¥ ngam sau 161 nii ngot ngao ctia Coo va Ga Trong

Hiéu y nghia ciia bai tho ngu ngdn

- Gido duc ¥ thuc canh gioc , khung tin nhitng 101 ngot ngao cta ké xau .

II. Chuén bi :- Bang phu, tranh(Tdm hiéu bai)
III. Cac hoat dong dayhoc

Hoat dong ciia thay Hoat dong cua trii
HDI1.Khoi dong 2’ - Ban Van ngh¢ lam viéc.
1. Kiém tra bai cii. 5' - HS doc, tra 161 cau hoi.

- Goi HS doc ndi tiép cau chuyén Nhiing
hat thic giong va tra 161 cdu hoi trong
SGK

2 .Day bai moi 34'

2.1. Gioi thiéu bai. ? - HS tiép ndi nhau doc tung doan cua
2.2. Luyén doc va tom hiéu noi dung bai bai tho .
a, Luyén doc - HS kuyén doc theo cap .
- M6t HS doc ca bai .
- GV doc dién cam toan bai . - HS doc, tra 161 cau hoi.
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b. Tom hiéu bai .

? Ga Trong dimg & dau , Cio dung ¢ dau ?
( Treo tranh)

? Cao d6 lam g& dé du Ga Tréng xudng dat
2

Tin ticc Coo thung boo la sy that hay bia ?
? V& sao Ga khung nghe 161 coo ?

? Ga tung tin ¢ cdp cho sin dang chay dén
dé lam g&

- HS doc thAm doan ciin lai : 2 Théi dd cua
c4o0 nhu thé nao khi nghe 16i Ga néi ?

? Thay Céo bo chay thai d6 ctua Ga ra sao /
? Theo em Ga thong minh & diém nao ?

- HS doc cau hoi 4 , suy nghi rdi phat biéu

GV hoi : Bai tho cho ta thdy diéu g& ?

GV ghi dai y 1én bang : Khuyén con nguoi
hoy canh gioc va thung minh nhu Ga
Trong , Ché tin nhiingloi mé hodc ngot
ngao cta nhimg ké xau nhu Co .

c. HD doc dién cam va HTL ( Treo bding
phu)

- HDHS tdm ding giong doc bai tho va thé
hién dyng

- GV huéng dan HS luyén doc va thi doc
dién cam theo cach phan vai .

3. Hoat dong vrng dung

- Ké lai cou chuyén tron.

- Chuén bj bai sau : Ndi dan vit cia An-
dray -ca .

- HS doc tham doan 1 :

- HS doc tham doan 2 :

- HS nou

Ba HS nbi tiép nhau doc 3 doan tho,
- H S nham HTL bai tho . Ca 16p thi
HTL ting doan ,ca bai .

Tiét 4: Ki thuat
KHAU THUONG (T2)

l. Yéu cau can dat

- HS biét cach cam vai , cam kim, 1€n kim, xuéng kim khi khau va diac diém miii

khau, duong khau thuong.

- Biét cach khau va khau duoc cac mili khau thuong theo duong vach dau
-Ron luyén tonh kion trd, s khdo 100 cua doi tay
Il. Do dung day — hoc- Tranh quy tronh khou thuong. Mau khau thuong, mot so san

pham duoc khau bang miii khau thuong.

- Vat liéu va dung cu can thiét: Manh vai ¢6 kich thudc 20cm x 30cm, len, kim khau,

thudc, kéo, phén vach

I11. C4c hoat dong day- hoc

HDI1.Khoi dung 2’°( Ban Van nghé lam viéc.)
1. Kiém tra : D6 dung hoc tap ciia HS (2°)
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2. Day bai méi

2.1. Gidi thiéu bai (1°)

2.2.Cac hoat dong

Hoat dong 3: HS thuc hanh khau thuong (25°)

- HS nhic lai ki thuat khau thudng.

- 1-2 HS 10n thyc hién mét vai miii khau thuong dé kiém tra thao tic cam vai, cam
kim, vach ddu duong khau va khau cac miii khau thuong theo duong vach dau.

- GV nhéan x0t thao toc cua HS va sir dung tranh qui tronh dé nhic lai ki thuat khau
mili thuong theo cac buoc:

+ Budc 1: Vach ddu duong khdu.

+ Budc 2: Khau cac miii khau thuong theo dudng diu.

- GV huéng din thém cach két thuc duong khau.

- GV néu thoi gian va yéu cau thuc hanh: khau cac miii khau thuong tir dau dén cudi
duong vach ddu. Khau xong dudng thr nhét c6 thé khau tiép dudng thir hai.

- HS thyc hanh khau miii khau thuong trén vai.

- GV quan sot udn nan, chi dan thom cho nhimg HS ciin lyng tyng.

Hoat dong 4. Danh gia két qua hoc tap cua HS (7°)

- GV t6 chirc cho HS trung bay san pham thuc hanh

- GV néu tiéu chuan danh gia san pham:

+ Puong vach diu thang va cach déu cach dai cia manh vai.

+ Cac mii khau tuong d6i déu bang nhau, khong bi dam va thang theo duong vach
dau.

+ Hoan thanh ding thoi gian qui dinh.

- HS tu dénh gia san pham theo cac tiéu chuan trén.

- GV nhén xét danh gia két qua hoc tap cua HS.

4. Hoat dong wrng dung -

- Ty khau va quan 4o cho ban than bang mili khau thuong.

Bubi chiéu:
Tiét 1+2: Tiéng Viét*

KE LAI HANH PONG, NGOAI HeNH
CUA NHAN VAT TRONG BAI VAN KE CHUYEN

l. Yéu ciu can dat

- Ké lai dugc hanh dong ciia nhan vat két hop ta ngoai hdnh ctia nhdn vat trong bai
van ké chuyén.

- T4 dugc ngoai hdnh mdt nhon vat trong truyén ma em thoch,
- You théc mun hoc.

Il. Chuin bi:

- GV: Tranh v& mot s6 nhdn vat trong truyén.

- HS: Ty suu tAm tranh anh ctia nhdn vat mdnh dinh ta.

I1l. Cac hoat dong day hoc:

1. Kiém tra(3') KT su chun bi caa HS.

2. Cac hoat dong day hoc:.
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HDP1(15"): Boc truyén " Nhirng qua dao" (Thuc hanh TV4) trang 10.

- Nhon vét trong truyén 1a nhimg ai?

- Nhan x4t ve tonh coch ciia nhan vat va hanh dong cua nhan vat vao bang ( Trang
11).

HD2(15"): Boc doan van trang 16( Thuc hanh TV4)

a) Ghi lai nhitng chi tiét ta ngoai hdnh - HS lam tron vo bai tap.

cua ung léo. - 2 em lam bang nhim

b) Ngoai hdnh ctia ung 160 cho thdy ung | - Nhan xét danh gia két qua bai lam cta
1a nguoi tn? ban.

HDP3(20"): Hoy viét tiép doan vin ta ngoai hdnh ctia nhdn vat cu TAm trong truyén
Tam Com khi cuy tir trong qué thi bude ra( Chi y ta nhitng chi tiét ndi bat vé honh
déng, trang phuc, khuun mat, méi tuc, ctr chi..... dé ta.)

- HS lam ngay trong vo bai tap trang 17.

HD4 (25') banh gia

- Tronh bay bai miéng bai lam trude 16p.

- Nhan xét, danh gid bai lam cua ban.

3. Ciing cé ddn dii(2')

Tiét 3: Todn
BIEU PO

I. Yéu ciu cin dat
- Budc dau c6 hi€u biét vé biéu do tranh.
- Biét doc thong tin trén biéu do tranh.
- Biét van dung toan biéu d6 dé thong ké.
IL. Chudn bi -Bang phy ghi vé du
I1I. Cac hoat dong day hoc

Hoat dng ciia thay Hoat dong cua trii
1.Khgoi dong 2’ - Ban Van ngh¢ lam viéc.
2. Kiém tra bai cii (Sphyt) : Goi HS 1én lam lai bai 2 | - HS lam bang.
clia tiét trude.
3. Day bai maoi
HDI. Gidi thi¢u bai .(1phyt)
HDP.2 Lam quen véi biéu do tranh (10 phyt) - HS quan sot, tra 101 cdu hoi
- GV yéu cau HS quan sat biéu d6 Cac con cia 5 gia
donh. GV khung nou ton biéu do tranh chi goi chung
1a biéu d6 . ( treo bang phu)
- ? Biéu d6 trén c6 may cot ? may hang ?
- 72 Nou nd1 dung cua tirng cdt ting hang ?
( Cot bén trai ghi tén 5 gia donh : Cu Mai, cu Lan, cu
Héng , cu dao va co Cuac . Cot bén phai noi vé s6 con
trai , con gai ctia mdi gia ddnh . hang thir nhit ta biét
gia donh cu Mai ca 2 con géi .Nhdon vao hang thir 2 ta
biét gia ddnh cu Lan ca 1 con trai ......) - HS quan sét lam bai ,
HD.3. Thuc hanh (20phyt)
Bail:
- GV yéu ciu HS quan sat biéu d6 " Cac mon thé thao | - Trao d6i nhém ddi. thao luan
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khoi 16p 4 tham gia ". rli trd 101 miéng.

- GV nhan x0t .

- Ngoai ra GV ct thé cho HS tra 10i thém mét sd cau
hoi khac vi du nhu : Lép 4A tham gia nhiéu hon 16p
4C may mén ? ......

Bai 2 :

- Goi 2 HS 10n bang lam .

- Lop lam vao vo . - HS doc , tdm hiéu you ciu cia
- Cham, chira bai bai .

4. Hoat dong wrng dung -
- V¢ bi€u do ghi chi€u cao cua 3 nguoi trong gia dinh em .

) Thir 5 ngay 6 thong 10 nam 2022
Buoi s6ng
Tiét 1: Tin hoc (GVC)

) Tiét 2: Tﬁp lam vin
VIET THU ( KIEM TRA VIET)

l. Yéu ciu cin dat

- Viét dugc mot 14 thu tham hoi, chiic mimg hodc chia budn dung thé thirc( du 3
phan: dau thu, chinh thu, cudi thu)

- Quan tam, chia sé budn vui v&i moi nguoi .

I1. Chuin bi: Bai nhop

[11. C4c hoat dong day hoc

Hoat dong ciia thay Hoat dong cuaa trii
1. Kiém tra: 1' Kiém tra sy chuan bi cua HS. - HS dua v& nhéap.
2 Day bai moi 34’
2.1.Gioi thiéu bai
2.2 Huéng din HS nim yéu cau ciia dé bai . - Mot HS nhic lai ndi dung
can ghi nhé vé 3 phan cta 1 1a
- GV ddn bang nd1 dung ghi nhd . thu .

- Kiém tra sy chuan bj ctia HS cho gio kiém tra.

- GVdoc va viét dé kiém tra Ién bang .

- GV nhic cac em 10i 18 trong thu phai chan thanh thé
hién su quan tdm . Viét xong thu phai cho vao phong
bd , ghi ngoai phong bd ton , dia chi nguoi gui , tén
dia chi ngudi nhéan .

- Mot vai HS néi dé bai va dbi tuong em chon dé viét. | - HS viét thu .
2.3 HS thwc hanh viét thw

- Cubi gio' HS ndp bai , cho thu vao phong b , khung
doén .

3. Hoat dpng vrng dung :

- Héy viét thu cho mot ban ma em yéu mén.

Tiét 3: Pia li
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TRUNG DU BAC BO

. Yéu ciu cin dat
- Néu duoc mot s6 dic diém tiéu biéu vé dai honh cua Trung du Bic bo: suon thoai,
dinh triin xép canh nhau nhu bat ap. Néu dugc mdt s6 hoat dong san xuét chu yéu cua
nguoi dan noi day: trong ché va cdy an qua 1a thé manh cta Trung du, trong rimg
dugc diy manh.
- Nou téc dung ctia viée trong rimg ¢ Trung du Bac B9.
- Yéu thich cac san pham cuia ving dong bang trung du bic bo.
IL. Chuin bi : - Ban d6 Dia li ty nhién Viét Nam

- Tranh anh vung trung du Béc B .
III. Cac hoat dong day hoc
1. Khéi dong 2°(- Ban Van nghé lam viéc.)
2. Kiém tra bai cii(5 phyt) : ? Tronh bay nhitng dic diém tiéu biéu vé hoat dong san
xuat ciia ngudi dan & Hoang Lién Son ?
3. Day bai moi 30’
3.1. Vung ddi véi dinh triin, swon thoai (10 phyt)
* Hoat dong 1 : Lam viéc ca 16p
- GV hdnh thanh cho HS biéu tugng vé ving trung du Bac Bo nhu sau :
+ GVyéu cau HS doc muc 1 trong SGK, quan sot tranh anh va tra 11 cdu hoi sau :
- Vung trung du 1a vung ndi, ving dbi hay déng bang ?
- Céc d6i ¢ day nhu thé nao ?
- M6 ta so lugc vung trung du ?
- Nou nhitng ndt riong biét vé vung trung du Bic Bo ?
- Goi mot vai HS tra 101 .
- Treo ban do hanh chinh.Goi HS 1én bang chi ban d6 hanh chinh Viét Nam treo
tuong cac tinh Thai Nguyén, Phu Tho, Vinh Phiic, Bac Giang - day 1a nhiing tinh ¢
ving dbi trung du .
3.2. Ché va cay an qua & trung du . (10 phyt)
* Hoat dong 2 : Lam vi¢c theo nhoém
Budc 1 : - HS dua vao kong chir va konh honh ¢ muyc 2, thao luan theo goi y sau :
+ Trung du Béc Bo théch hop cho viée trdng nhing loai cdy g& ?
+ Honh 1, 2 cho biét nhitng cdy trong nao ¢t & Thai Nguyon va Bac Giang ?
+ Xac dmh vi tri hai dia phuong nay trén ban do Dia li ty nhién Viét Nam ?
+ Em biét g& vé ch Thoi nguyon ?
+ Ché & day duoc trong dé 1am gd ?
+ Trong nhitng nam gan day , ¢ trung du Bac B d6 xuat hién trang trai chuyon trong
loai cdy go ?
+ Quan s6t hdnh 3 va nou qui trdnh ché bién ché ?
Budc 2 : - Pai dién nhom 1én bao cao két qua
- GV nhén x0t .
3.3. Hoat dpng trong rirng va cdy cong nghiép (10 phyt)
* Hoat dong 3 : Lam viéc ca 1op
- GV yéu cau HS quan sat tranh anh doi troc.
+ V& sao ¢ trung du Béc B9 lai cu nhitng khu dét trong ddi troc ?
+ Pé khic phuc tdnh trang ndy , ngudi dan noi day dé trong nhimg loai cdy g ?
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+| Dua vao bang s6 li€u , nhan xét vé dién tich trong rung mdi & Phu Tho trong
nhimg nim gan day ?

- GV lién hé véi thuc té dé gido duc cho HS ¥ thirc bao vé rimg va tham gia trong cdy.

4. Hogat dong irng dung -

- HOy gidi thiéu vung trung du cho ung ba nghe.

Tiét 4: Thé duc (GVC)

Buodi chiéu: HOQI NGHI VIAN CHUC

Thir 6 ngay 7 thong 10 nam 2022
Tiét 1: Toén
BIEU PO ( tiép theo)
l. Yéu ciu cin dat
- Budc dau biét vé biéu do cot.
- Biét doc mot sb thong tin trén bié d6 cot.
- Biét van dung biéu do cot dé thong ké sd liéu.
I1. Chuén bi : -Bang phu( HD2) BT2( HD3)
III. Cac hoat dong day hoc

Hoat dong ciia thay Hoat dong cua trii
HDI1.Khoi dong 2’ - Ban Van nghé lam viéc.
HD?2. Gidi thi¢u bai . (1 phyt)
HD3. Lam quen véi biéu do cét (13 phyt) - HS quan sot
- GVcho HS quan sat biéu d6 " Sé chudt bdn thon
do di¢t dugc " treo trén bang . - HS nou

- GV dua ra hé thénh cau hoi dé HS tu phat hién :

+ Tén cua bon thén duge néu trén biéu do .

+Y nghia ctia mdi cot trong biéu do .

Cach doc s6 liéu bicu dién trén mdi cot .

Cot cao hon biéu dién sd chuodt nhiéu hon , cot thép
hon bicu dién s6 chuét it hon .

HPA. Thuc hanh (20 phyt) - Poc yéu cau cta bai
Bail:

- GV cho HS tdm hiéu you cau cua bai .

- GV ¢6 thé dua ra thom mot s6 cdu hoi nham phot
huy tré luc cia HS . - HS lam bai ,
- GV nhan x0t , stra chira .
Bai 2 : -HS quan sot, lam bai.
- GV treo bang phu co6 v& biéu do trong bai cho HS
quan sét .

- Goi 2 HS 16on bang lam bai .

- GV cho HS nhan x0t , chira bai .

Hoat dpng vng dung :

- V& biéu d6 cin nang cua coc ban trong nhim em.

Tiét 2: Tiéng Anh( GVC)
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Tiét 3: Luyén tl‘l: va cou
DANH TU

. Yéu ciu cin dat

- Nhén biét duoc danh tir chi khai niém trong sé cac DT cho trude va tap dit cau.
- H1eu dugc DT la nhirng tir chi sy vat ( nguot, vat, hién tuong, khai niém hogc don vi)
- Biét dung tur dé dat cau, viét doan van.

I1. Chuin bi: Bang phu ghi BT1(NX). Bai 1,2,3 (LT)

I1I Cac hoat dong day - hoc

Hoat djng ciia thiy
HD1.Khéi dong 2’
HD?. Kiém tra bai cii: (5)You cau 2 HS lam BT]
va 2
- HSI1 viét tron bang 16p nhiing tir cung nghia véi
trung thyc, dat mot cau vo1 mot tir cung nghia (lam
miéng).
- HS2 viét nhiing tir troi nghia voi trung thue, dat
mot cau voi 1 tir trai nghia(lam miéng).
HD3. Day bai moi 30’
2.1. Gioi thiéu bai. (1 phyt)
2.2 Phdn nhdn xét (10 phyt)
Bai tap 1: Treo bang phu
- GV hudng dan cac em doc tumg cau tho, gach duéi
cac tu chi sy vat trong tung cau.
- Ca 16p va GV nhan xét, chdt lai 1oi giai dung:
Bai tap 2.
You cau Hs xép coc DT vao nhum( Khyng phai tom
DT chi KN va bvi)
2.3. Ghi nheo (5 phyt)
- HS cin ctr vao BT2 (phan Nhan xét), tu néu dinh
nghia danh tur.
- Hai, ba HS doc ndi dung can ghi nhd trong SGK.
Ca 16p doc tham lai.
2.4. Luyén tap (15 phyt)( Treo bang phu)
Bai 1: Tom va ghi lai 5 danh tir chi nguoi, 5 danh tir chi
vat.
- Bit cau voi moi dang DT trén.

Bai 2: Tom coc danh tir trong coc tu sau va ghi lai

boi bién, bao la, bot ngot, bai tap, bén cang, biéu dién,
conh dong, canh gac, can cu, cao nguyén, gan bo, cong
vién, chuyén can, chién trudng.

Bai 3: Gach chan dudi cac danh tir 6 trong doan van
sau.

Canh dong tréng dep nhu mot tAm tham. D6 day may

Hoat dong cua trii
- Ban Van ngh¢ 1am viéc.

- HS thuc hién

- M6t HS doc noi1 dung BT1. Ca
16p doc tham

- HS trao d6i, thao luan. Pai
dién cac nhom tronh bay két
qua.

- HS thao 1u§1n, dai dién nhom
tronh bay két qua

- Cho HS tom theo nhum, Boo
coo két qua.

- HS doc bai va ghi lai cac DT
vao vo. 1 em 1én bang gach
chéan cac DT trong bang phu.

- HS chép doan van vao vé.
- Gach chon coc DT tom duoc.
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boéng nguoi di tham rudng hodc be bo. May con chim
chda vui bay 1om, bay xudng hut réu rét.

4. Hoat dong wrng dung :

- Tom va ghi lai coc danh tur 1a ton riong trong gia
dinh em.

Tiét 4: Tap lam viin
POAN VAN TRONG BAI VAN KE CHUYEN
l. Yéu ciu cin dat
- Biét van giung thi:ng hiéu bjét d6 co dé tap tao dung mot doan van ké chuyén .
- C6 hicu biét ban dau doan van ke chuyén ( ND ghi nhé)
- C1 ¥ thtrc nui va viét theo mot trdnh ty nhat dinh, sap xép c6 hé thong khi nai hoic
viét .
l1. Chuin bi: - Bang phu( BT1,2) .
I11. Céc hoat dong day hoc
Hoat dong ciia thay Hoat dong cua trii
HDI1.Khoi dong 2’ - Ban Van nghé lam viéc.
HD?. Kiém tra bai cii (5 phyt):
- Nou dan y khi viét mot bic thu ?

HD3. Day bai mdi - Mot HS doc yéu cau bai tap 1, 2 .
3.1. Gioi thiéu bai . (1 phyt) - HS doc thdm truyén Nhimg hat
3.2.Phdn nhén x4t (10 phyt) thoc gidng . Ting cdp trao doi , 1am
Bai tap 1, 2 : Treo bang phu bai .

- Pai dién 1én tronh bay .

- HS doc yéu cau via bai , suy nghi
Bai tap 3 , héu nhan xét

GV huéng dan HS ryt ra tir 2 bai tap tron

+ Mdi doan van trong bai van ké chuyén ké
mot su vi¢c trong chudi sy viéc lam niing cot
cho dién bién cia truyén . - 2-3 HS doc phan ghi nhd trong
+ Hét mot doan van , can cham xubng diing . | SGK .

3.3. Phin ghi nhé (5 phyt)
- GV nhac HS can hoc thudc phan ghi nhé . | - Hai HS néi tiép nhau doc ndi dung
3.4. Phdn luyén tap (15 phyt) bai tap .

- HS lam viéc c& nhan, suy nghi,
tuong tugng dé viét bé sung phan
than doan .

- Ca 16p va GV nhan x0t . - HS doc két qua bai lam ctia mdnh .
4. Hoat dpng vrng dung :

- V& nha hoc thudc ghi nh¢, viét vao v doan
van tht 2 véi ca 3 phan .

Budi chiéu:
Tiét1: Khoa hoc
AN NHIEU RAU VA QUA CHIN
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SUDUNG THUC PHAM SACH VA AN TOAN

. Yéu cau can dat

- Biét hang ngay can an nhiéu rau va qua chin, sir dung thuc pham sach va an toan.
- Néu duoc : + mdt so tiéu chuan thyc pham sach va an toan
+ Mot su bién phdp thuc hién v€ sinh an toan thyc pham.

- Ludn c6 y thirc an udng hop v¢ sinh.

II. Chuan bi - So do thap can déi’dinh dudng trang 17
- HS chuan bi mét s6 rau qua.

I11. Cac hoat dong day hoc

1. HP1.Khéi dong 2’(- Ban Van nghé lam viéc.)

2. Kiém tra bai cii (5 phyt)

- Tai sao can an phoi hop chat béo ¢6 ngudn goc PV va ngudn goc TV ?

- Néu tac hai cta thoi quen dan man ?
3. Day bai mdi 30’

2.1. Gidi thiéu bai . (I phyt)

2.2 Cdc hoat dong

Hoat dong (10 phiit): Tém hiéu 16 do cin in nhiéu rau va qui chén .

* Muc tiou : HS biét giai théch v sao phai dn nhéu rau , qua chin hang ngay .

- Yéu cau HS xem lai so d6 thap dinh
dudng can d6i va nhan xét xem loai rau
qua chin duoc khuyén dung véi lidu
lugng nhu thé nao trong mot thang , d6i
vO1 ngudi lon .

- Ké tén mot sb loai rau qua em thudng
an hang ngay ?

-Néu ich lgi ctia viéc an rau qua ?

+ HS nhan thay: Ca rau va qua chin déu
can dugc an du voi sO lugng nhiéu hon
nhom thirc an chat dam, chat béo .

- HS nou

K¢ét ludn : Nén an nhiéu loai rau. qua dé c6 du vi- ta - min, chat khoang can thiét cho
co thé . Cac chét xo trong rau qua ciin giyp chong téo bun .
Hoat dong 2 (10 phut): Xac dinh tiéu chuin thue phim sach v an toan .

*Muc tiéu: Xac dinh tiéu chuan thuc pham sach va an toan .

- Theo ban thé nao 1a thuc pham sach va
an toan ?

+ Goi 1 HS doc muc 1 trong muc Ban
can biét va quan sat coc honh 3.4 trang
23 SGK dé thdo luan cau héi .

- Nhum 2 tra 101 .

+ HS tronh bay KQ lam viéc theo cap .

Két luin: - Thuc phém duoc coi 1a sach va an toan can duoc nudi tréng hop v¢ sinh .
- Coc khou thu hoach , chuyon ché , bao quan va ché bién hop vé sinh .
- Thuc pham phai gilr dugc chat dinh dudng .

- Khung ui thiu , khung nhiém ho¢ chat .

- Khong gay ngd doc hodc gay hai 1au dai cho strc khoé nguoi su dung .
- DBdi véi gia suc, gia cAm can duoc kiém dich.
Hoat dong 3: (10 phyt) Thao luan vé coc bién phoép giir vé sinh an toan thue

pham

* Muc tiou : Ké ra coc bién phop thuc hién vé sinh an toan thuc phém .
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+ Chia lop thanh 3 | * Lam vi¢c theo nhum
nhiim . M&i nhtim thyc | - Nhom 1: Thao luan vé : ( Cach chon thic an tuoi sach , Cach
hién mot nhiém vu : nhan ra thirc an 6i , héo ....)

- Nham 2: Thao luén vé : Cach chon dd hop va chon
nhitng thuc an dong gobi .
- - Nhom 3 : Thao luén Ve : ( St dung nudce sach dé rira
thie pham, dung cu ndu an, Sy can thiét phai nau thirc an chin ).

Goi dai dién nhom Ién
tronh bay.

4. Hogt djng irng dung :

- Hoy trao doi véi me em vé cach an udng hang ngay.

Tiét 2: Lich sir
NUGC TA DUOGI ACH PO HOQ
CUA CAC TRIEU PAI PHONG KIEN PHUONG BAC

l. Yéu ciu can dat
- Biét duoc thoi gian d6 ho ciia phong kién phuong Bac ddi voi nudc ta: Tir ndm 179
TCN dén nim 938.
- Néu d6i nét vé cudc séng cuc nhuc ciia nhan dan ta dudi ach do ho cua cac triéu dai
phong kién phuong Bic.
- Thay duoc tinh than chién ddu cta cha ong ta tir @6 thém yéu lich str nudc nha.

II: Chuin bi: 2 bang phu

I1I. Cac hoat dong day - hoc.

HDI1.Khoi dong 2°(- Ban Van nghé lam viéc.)
Hoat dong 2 : 15’ Lam vi¢c c6 nhon. Treo bang phu

- GV dua ra bang (dé tréng, chua dién nodi dung) so sanh tdnh hdnh nudc ta trude va

sau khi bi cac triéu dai phong kién phuong Béc d6 ho: ,
Thaoi gian Trwée ndm 179 TCN T ndm 179 TCN dén
nam 938

Coc mat

Chu quyén La mot nude doe lap Tré thanh quan,huyén cua
PK phuong Bic

Kinh té Poc 1ap va tu chil Bi phu thudc

Vién hoa Cu phong tuc tap quon riong Phai theo phong tuc nguoi
Hén, hoc chitr Han, nhung
nhan dan ta van giit gon
ban sic don toc.

- GV giai thich cac khai niém thudc chi quyén vin hoa.

- HS ¢6 nhiém vu dién nodi dung vao cac 6 trong nhu bang trén sau d6 bao cio két qua
lam viéc cua mdnh trudce ca 16p.
Hoat dong 3: 15' Lam vi¢c c6 nhon.

GV treo bang théng ko

Thoi gian Céc cudc khéi nghia

NAM 0 | i e e e e e e r b e e e e e e s nnrrr e s
NI 248 | oottt ittt ettt ettt et e st et ekttt h e Rt R e Rt e Rtk e e bRt aRn e e nrr e nnr e ann e
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- HS dién tén cac cudc khoi nghia vao cot cac cudc khaoi nghia. GV goi mot s6 HS
boo coo két qua lam viéc cua mdnh trude 16p.

4. Hoat dong vrng dung :

- K& lai cho nguoi than nghe vé ndi dung bai hoc.

Tiét 3: Hoat dong tp the
SINH HOAT LOP

I. Yéu ciu can dat

- Kiém diém viéc thuc hién né nép trong tuan.

- Phat huy nhitng u diém, khic phuc nhitng mat ciin ton tai.

- bé ra phong hong hoat dong tuan tdi

I1. Noi dung :

1. Lép trudéng boo céo ténh honh hoat dong chung trong tuin.
2. GV nhan x§t.

a. Uu diém

.................................................................................................................................

-.Tham.gia.hoat.dong.doi-NIGU.QUA ..o
Thé duc vé sinh san truong da co nhiéu tien bo

N
..............................................................................................................................

Ban ¢an'sy Top Hoat dong deu tay.

7

LD LUON IUO XEPAE Aottt e s e e et es e et s e ene s,

b. Ton tai :

3. Phwong huwéng hoat dong tuin téi

..... Huéng{ﬁ}g*mtd@ng‘thé‘r]glomaBG.'
..... hOéﬂthéﬂhbélVlé-t‘vﬁé{hﬁyCé
......Thi-dua hee tot chao- pelieele’ héi-hoe-hal- g| ang- Gﬁa.tha.y. CO v

Nhin xét dinh gid ciia ngwoi kiém tra.

Soan dﬂng ké hoach.
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DELL
Typewriter
hưởng ứng tốt ngày Hội nghị của thầy cô.

Tham gia hoạt động đội hiệu quả

Thể dục về sinh sân trường đã có nhiều tiến bộ

Ban cán sự lớp hoạt động đều tay.

Lớp luôn luôn xếp thứ tốt.

DELL
Typewriter
Hiện tượng không thuộc bài học thuộc lòng vẫn còn, nhiều em bỏ dòng khi học.

Chữ viết không ổn định, rèn chữ chưa thường xuyên.

DELL
Typewriter
Hưởng ứnghoạt động tháng 10 của Đội 

hoàn thành bài viết về thầy cô.

Thi đua học tốt chào mừng hội học hội giảng của thầy cô.

DELL
Typewriter
Soạn đúng kế hoạch.
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