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Hoat ddng trai nghiém, hudng nghiép la hoat dong gido duc bat budc dugc quy dinh
trong Chuong trinh gido duc phé thong do Bd Gido duc va Dao tao ban hanh ngay 26 thang
12 nam 2018 nham “Hinh thanh, phat trién & hoc sinh nang luc thich {ing véi cudc song,
nang luc thiét ké va t6 chic hoat ddng, nidng luc dinh hudng nghé nghiép; dong thoi
gop phan hinh thanh, phat trién cac phdm chit cht yéu va nang luc chung quy dinh trong
Chuong trinh téng thé™™.

Sach gidao vién (SGV) Hoat dong trdi nghiém, hudng nghiép 7 thudc bo sach “Két noi
tri thiic véi cudc song” do Nha xuit ban Gido duc Viét Nam t6 chiic bién soan nham muc dich
hudng dan gido vién (GV) cac trudng Trung hoc co s6 (THCS) cach thiic t6 chiic thuc hién
cac hoat dong dugc thiét ké trong sach gido khoa (SGK) qua cac loai hinh hoat dong: Sinh hoat
dudi cd, Hoat dong gido duc theo chu dé va Sinh hoat 16p dam bao dap ting dugc muc tiéu,
yéu ciu cin dat quy dinh trong chuong trinh, dong thdi cling co, phat trién nhiing phim chat,
nang luc hoc sinh (HS) da dat dugc sau qua trinh tham gia hoat dong trai nghiém, huéng nghiép
16p 6.

SGV Hoat dong trdi nghiém, hudng nghiép 7 dugc bién soan theo hudng md va linh
hoat. Vi viy, trong qua trinh trién khai td chuc thuc hién céc chu dé trong SGK, cac can
b6 quan li va GV ¢6 thé lya chon, diéu chinh ndi dung hoat dong, khong gian va thai gian
t chiic cac hoat dong sao cho phi hgp véi diéu kién thuc tién cha nha trudng, véi trinh do,
kha ning cta HS va yéu cdu nhiém vu trong tling thdi diém ctia ndm hoc, mién la dap ting
dugc cac yéu cau can dat quy dinh trong Chuong trinh.

Mic du céc tac gia da rat c¢6 gang nhung kho tranh khoi nhiing thiéu s6t. Ching toi rat
mong céc thay, co giao ¢d nhiing y kién dong gop dé cudn sich ngay cang hoan thién, dap ting
dugc yéu ciu d6i mdéi gido duc va dem lai nhiing lgi ich thiét thuc cho cac em HS.

Cac tac gia

O Chirong trinh gido duc phé théng Hoat dong trai nghiém va Hoat déng trai nghiém, hiréng nghiép
(Ban hanh kémn theo Thong tw 32/2018/TT-BGDDT ngay 26 thang 12 nim 2018 cia B trwéng B6 Giao duc

va Dao tao). tr4, 5.
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MOT SO VAN DE CHUNG

B GIGITHIEU SACH

1. Dinh hudng bién soan

SGV Hoat dong trdi nghiém, hudng nghiép 7 dugc bién soan theo nhiing dinh hudng sau:

a) Phdt trién nang luc, phdm chdt cho hoc sinh, bao gébm cac nang luc, pham chat chung,
c6t 16i va nang luc ddc thu cta hoat dong trai nghiém, hudng nghiép.

b) Bdm sdt muc tiéu, yéu cau cdan dat quy dinh trong Chuong trinh gido duc phé thong -
Chuong trinh Hoat dong trdi nghiém, hudéng nghiép Iép 7 (Ban hanh kém theo Thong tu
32/2018/TT - BGDDT ngay 26 thang 12 ndm 2018 ctia B tridng Bo Gido duc va Dao tao).
Cac cha dé dam bao dap ting ding, di yéu cau can dat va ti lé thai lugng danh cho tiing
mach ndi dung trong chuong trinh.

¢) Cdc hoat dong dugc thiét ké phdi dam bdo phit hgp vdi ddc trung cia Hoat dong
trdi nghiém, d6 1a “Hoat dong gido duc do nha gido duc dinh huéng, thiét ké va hudng dan
thyc hién, tao co hdi cho hoc sinh tiép can thuc t€, thé nghiém cac cam xuc tich cuc, khai thac
nhiing kinh nghiém da cé va huy dong tong hgp kién thiic, ki nang ctia cic mon hoc dé€ thuc hién
nhiing nhiém vu dugc giao hoic giai quyét nhiing van dé cta thuc tién doi s6ng nha truong,
gia dinh, xa hdi pht hgp véi lGa tudi. Thong qua dd, chuyén hoa nhiing kinh nghiém da trdi qua
thanh tri thitc mdi, hiéu biét mdi, ki nang mdi gop phan phat huy tiém nang sang tao va kha nang
thich ting véi cudc séng, mai trudng va nghé nghiép tuong lai,...”".

d) Ba loagi hinh hoat dong Sinh hoat dudi cd, Hoat dong gido duc theo chu dé,
Sinh hoat I6p lién két chdt ché véi nhau trong viéc thuc hién muc tiéu, yéu cau cin dat ciia
chii dé, trong do:

- Sinh hoat duéi c6: Déng vai tro dinh huéng.

- Hoat ddng gido duc theo chu dé: Dong vai tro chinh trong viéc thuc hién muc tiéu,
yéu cdu can dat ctia cha dé, ti€p ndéi véi ndi dung Sinh hoat dudi co.

- Sinh hoat l6p: Két ndi va phan hoi két qua cua hai hoat dong trén.

d) Két noi tri thifc véi cudc song va coi trong vai tro, nhiém vu ciia hoat dong trdi nghiém
la cing 6, van dung tri thiic da linh héi dugc qua cac moén hoc, hoat dong gido duc va trai nghiém
thuc té, phat trién nhiing tinh cam, ki nang, thdi quen, hanh vi tich cyc.

O'Ngudn: Chirong trinh gido duc phé théng Hoat dong trai nghiémva Hoat dong trdi nghiém, hiréng nghiép
(Ban hanh kémn theo Thong tw 32/2018/TT-BGDDT ngay 26 thang 12 nfm 2018 cia B trwéng B6 Giao duc

va Dao tao), tr 3.



e) Tich hgp véi noi dung giao duc ki nang song, gido duc moi truong va nodi dung
cac moén hoc ¢ cap THCS nhu Gido duc cong dan, Lich st - Dia li, Khoa hoc ty nhién,...
va ndi dung chuong trinh hoat dong, yéu cau ren luyén doéi vién Doi Thi€u nién Tién phong
HG6 Chi Minh.

&) Mé va linh hoat d€ nha trudng c6 thé chu dong, linh hoat sap xép viéc thuc hién céc
cht dé€ hoat dong khi xiy dung ké hoach nam hoc; GV ¢6 thé linh hoat, sang tao diéu chinh
noi dung, hinh thic cac hoat dong, tham chi thay thé, bé sung hoat dong cho pht hgp véi
diéu kién kinh té xa hoi, van hod va yéu cau giao duc ctia dia phuong, véi trinh d6 nhén thuic
cua HS, nang luc, sé trudng cua GV va diéu kién co s vat chat, trang thiét bi cia nha truong.

h) Phii hgp véi kha ndng, trinh dé nhan thiic, ddc diém tam li cia HS 16p 7 va gén giii
Vvdi cudc song thuc té ciia cdc em nham giup HS thu nhén tri thic, kinh nghiém mdi va hinh
thanh nhiing nang luc can thiét mot cach nhe nhang, thoai mai, thuan lgi va hiing tha.

i) Dam bdo tinh chinh thé, sy nhdt qudn va phdt trién lién tuc qua cdc 16p. Thuc hién
dinh hudéng nay, SGK dugc thi€t ké theo cht dé. Cac cha dé dam bao lién thong véi cac cha dé
trong SGK Hoat djong trdi nghiém, hudng nghiép cacl6p 6, 8,9 6 cip THCS. Mo6i chu dé
dugc thiét ké thong nhat theo chu trinh hoc tap trai nghiém vén dung vao qua trinh gido duc
v6i 4 bude: Kham pha - Két noi - Thuc hanh - Van dung.

2. Cau truc sach

SGV Hoat djng trdi nghiém, hudng nghiép 7 dugc cau truc thanh hai phan:

Phan mgt. Mot s6 van dé chung

I. GiGi thiéu sach

II. Muc tiéu, yéu ciu can dat va ndi dung chu yéu cita Chuong trinh Hoat ddng
trai nghiém, huéng nghiép 16p 7

I11. Pinh hudng vé phuong phap, hinh thiic t6 chiic hoat ddng, danh gia, khai quat
nguon tai nguyén sach va hoc liéu dién ti

Phan hai. Huéng dan to chuc cac hoat dong trai nghiém cu thé

Phén nay huéng dan thuc hién 9 cht dé trong SGK Hoat dong trdi nghiém, hudng nghiép 7,
bao gom:

Chu dé 1. Em véi nha truong (9 tiét)

Chu dé 2. Kham pha ban than (12 tiét)

Chii dé 3. Trach nliém véi ban than (15 tiét)

Chi dé 4. Rén luyén ban than (15 tiét)

Chi dé 5. Em vdi gia dinh (9 tiét)

Chi dé 6. Em véi cong dong (9 tiét)

Chi dé 7. Em véi thién nhién va moi truong (15 &1 ét)

Chu dé 8. Kham pha thé gidi nghé ngliép (15 tiét)

Chi dé 9. Hiéu ban than — Chon ding nghé (6 tiét).



9 cht dé trén dugc noi ti€p véi 9 cha dé cta Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép 6.
Mbi cha dé dugc thuc hién qua ba loai hinh hoat dong: Sinh hoat dudi cd, Hoat ddng gido duc
theo cht dé va Sinh hoat 16p. Thoi lugng thuc hién 9 cha dé la 105 tiét.

Cac loai hinh hoat dong trong SGV dugc ciu tric thong nhat nhu sau:
Cau truc Sinh hoat dudi c&

Tén cha dé

I. Muc tiéu: Xdc dinh nhiing kién thiic, ki nang, nang luc, pham chit can hinh thanh va
phat trién cho HS qua tiét Sinh hoat duéi c6. Muc tiéu dugc xac dinh dua vao yéu cu cin
dat quy dinh trong Chuong trinh va mang tinh dinh huéng cho Hoat dong gido duc theo
chu de.

I1. Chuan bj: Chi ra nhiing thiét bi day hoc, hoc liéu va nhiing ndi dung cong viéc ma
nha trudng, GV, HS can chudn bi d¢€ dam bao cho tiét Sinh hoat dudi cd dat dugc muc tiéu
dé ra.

I11. Tién trinh t6 chiic hoat dong

1. Chéo c0, so két thi dua tudn va phé bién nhiém vu tuin méi.

2. Sinh hoat theo chua dé.

Hoat dong nay thuong dugce t6 chiic vao dau tuin dudi nhiéu hinh thiic khac nhau nhu
bi€u dién vin nghé, nghe noi chuyén, giao luu, dién dan, trién lam, hoi thi, tro chai,...

Danh gia

Hoat dong tiép ndi

Cau truc Hoat déng gido duc theo chu dé

Tén chu dé

I. Muc tiéu: Chi ra nhiing kién thic, ki nang, thai do, ning luc, phdm chét can hinh thanh
va phat trién cho HS qua viéc t6 chiic Hoat dong gido duc theo cht dé. Muc tiéu dugc
xac dinh dua vao yéu ciu can dat quy dinh trong Chuong trinh va ¢ lién quan chat ché véi
muc tiéu cna tiét Sinh hoat duéi co.

I1. Chuan bj: Chi ra nhiing phuong tién, trang thiét bi ki thuit, hoc liéu va nhiing ndi
dung cong viéc ma GV, HS can chuén bi dé dam bao cho tiét Hoat dong gido duc theo chu
dé dat dugc muc tiéu dé ra.

I11. Tién trinh t6 chiic hoat dong

Khéi dong: Tao hiing thd, nhu cau tham gia cac hoat dong trai nghiém thong qua cac
hinh thiic hoat déng, nhu: 6 chic tro choi, hat, d6 vui,...

Khdm phd: Ggi y cach thic khai thac hiéu biét, kinh nghiém da c6 ctia HS lién quan dén
ndi dung cta hoat dong gido duc theo chu dé. Qua d6 kham pha kién thic, ki néng,
kinh nghiém da c6 ctia HS.



Két noi: Goi y cach thiic két n6i d€ hinh thanh nhiing tri thic, kinh nghiém méi tu
nhiing tri thic, kinh nghiém da c6 caa HS.

Luu y: Trong SGK va SGV, kham pha va két néi la hai budc trong chu trinh hoc tap
trai nghiém dugc van dung vao hoat dong gido duc nhung dugc ghép thanh mot buéc chung la
Kham pha - Két n6i do c6 su gan két chat ché, trong mot s6 trudng hgp hai budce nay hoa quyén
vao nhau.

Thu'c hanh: Ggi y cach t6 chiic cho HS vdn dung nhiing tri thiic, kinh nghiém mgi dé
gidi quyét, xt li tinh hudng (tinh hudng gia dinh hodc c6 thé xay ra trong thuc tién). Qua dé,
kiém nghiém, cing ¢ tri thiic, kinh nghiém mdi.

Vin dung: Ggi y hudng dan HS van dung nhiing tri thic mdi, kinh nghiém méi da thu
nhan dugc vao hoat dong thuc tién hing ngay & gia dinh, trudng, 16p, cong dong. Qua dé,
rén luyén hanh vi, théi quen tich cuc va gép phan rén luyén nhiing nang luc, phdm chat
cén thiét.

Cau tric Sinh hoat I16p

1. So két tuin va thong qua ké hoach tuin sau.

2. Sinh hoat theo cht dé: Noi dung gan két véi Sinh hoat dudi ¢ va Hoat dong gido duc
theo chu dé. Diéu nay dugc thé hién qua viéc yéu cau HS chia sé két qua thuc hién hoat dong
ti€p ndi cua tiét Sinh hoat dudi co va két qua thuc hién hoat dong van dung cua tiét
Hoat dong giao duc theo cht dé trong tuan.

DPanh gia cha dé: Dugc t6 chic thuc hién vao cudi moi chtt dé nham xac dinh mic d6
dat dugc muc tiéu ctia HS sau khi tham gia chu dé.

Luu y:

1. G méi cht dé, sau phan muc tiéu chung ctia cht dé la phan ggi y t6 chiic thuc hién
tiing loai hinh hoat dong trong chu dé. Khi trién khai t6 chiic thuc hién cha dé, cac truong
va GV chli dong lva chon néi dung hoat ddng clia moi loai hinh dé€ t6 chiic thuc hién trong
khong gian, thoi gian thich hgp, pht hgp véi diéu kién thuc t€ ctia nha trudng, dia phuong,
dong thoi dap ting dugc muc tiéu, yéu ciu can dat ca chua dé.

2. Trong 2 phan cta tiét Sinh hoat duéi cg, phan 1 thuong dugc tién hanh nhu sau:

- Tong phu trach (TPT) hodc HS 16p truc tuan diéu khién lé chao co.

- L6p truc tuan nhén xét thi dua.

- TPT hodc dai dién Ban giam hiéu (BGH) nhan xét b6 sung va trién khai céc cong viéc
tuidn mdi.

3. Trong 2 phan cua tiét Sinh hoat 16p, phén 1 thuong dugc tién hanh nhu sau:

- Ban can sy 16p/ t6 truc tudn diéu hanh 16p tu danh gia, so két tuan.

- Xay dung va thong qua ké hoach tudn mdi.



Dé tranh sy trung ldp, nhac di nhac lai cac ndi dung trén trong hudng dan té chiic Sinh hoat
dudi co va Sinh hoat 16p, trong phan hudng dan cu thé chi néu tén phén 1. Cac truong,
GV duya vao huéng dan chung trén day dé 14p ké hoach té chiic thuc hién cac tiét nay.

MUCTIEU, YEU CAU CAN DAT VA NOI DUNG CHU YEU CUA CHUONG TRINH
HOAT DONG TRAI NGHIEM, HUGNG NGHIEP LGP 71

I. Muc tiéu

]
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1. Muc tiéu chung
Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép hinh thanh, phat trién — %
& HS nang luc thich ting v6i cudc song, nang luc thiét ké va t6 chiic hoat dong, ning hic
dinh hudng nghé nghiép; dong thoi gop phén hinh thanh, phat trién cac phdm chét cha yfu
va nang luc chung quy dinh trong Chuong trinh tong thé.
Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép gitap HS kham ph#
ban than va thé gidi xung quanh, phat trién doi séng tam hon phong phu, biét rung ca
trudc cai dep cta thién nhién va tinh nguoi, c6 quan niém song va lng xu dung d3m,
dong thoi béi dudng cho HS tinh yéu déi voi qué huong, dit nudc, y thiic vé cdi ngudn }';‘i:' =
bén sic cha dan tdc d€ gop phan giii gin, phat trién cac gia trj tot dep ctia con nguoi Viét N
trong mot thé giGi hoi nhap. : |
2. Muc tiéu cip Trung hoc co's& l
Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép giup HS cling c6 théi quen tich cuc, nén ng; :]
trong hoc tap va sinh hoat, hanh vi giao tiép, ting xti c6 vin hoa va tap trung hon vao phat trié’n
trach nhiém ca nhan: trach nhiém véi ban thén, trach nhiém véi gia dinh, cong dong;
hinh thanh cdc gia tri cia ca nhan theo chuidn muc chung ctia xa hdi; hinh thanh va phat triﬁ:tI j

nang luc gidi quyét van dé trong cudc song; biét t6 chiic cong viéc mot cach khoa hoc; c6 hiing tt

hiéu biét vé mot s6 linh vuc nghé nghiép, c6 y thiic rén luyén nhiing pham chit can thiét cy
nguoi lao dong va lap dugc ké hoach hoc tap, ren luyén phi hgp véi dinh hudng nghé nghi@
khi két thuc giai doan gido duc co ban. 0

—

Il. Yéu cau can dat va néi dung (

1. Yéu cau can dat vé phadm chat cht yéu: Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghiér}b:l
hudng nghiép gop phan hinh thanh va phat trién cac phdm chat chua yéu theo cac miic do
pht hgp véi méi cip hoc da dugc quy dinh trong Chuong trinh téng thé.

2. Yéu cau can dat vé nang luc: Hoat dong trai nghiém va Hoat dong trai nghiéE
hudng nghiép giup hinh thanh va phat trién ¢ HS cdc néng luc chung: t chti va thoc, giao tifp
va hop tac, giai quyét van dé va sang tao; cac nang lc déc thi: ndng luic thich ting véi cugc sonfg,
nang luc thiét ké va t6 chiic hoat dong, nang luc dinh hudng nghé nghiép.

O Chirong trinh gido duc pho thong Hoat dong trdi nghiém va Hoat dong trai nghiém, liromg nghiép (Ban hanh kem theo
Théng tu 32/2018/TT-BGDDT ngay 26 thang 12 ndm 2018 cuia B truong Bé Giao duc va Dao tao), tr.4-5 va tr 23-25.



3. Yéu cau can dat va ndi dung chu yéu cua Chuong trinh Hoat dong trai nghiém,
huéng nghiép l6p 7

Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 16p 7 c6 4 mach ndi dung chinh: Huéng vao
ban than, Hudng dén xa hoi, Hudng dén tu nhién, Hudéng nghiép.

Can cu vao yéu ciu can dat quy dinh trong Chuong trinh cho mdi mach néi dung va
thai lugng danh cho hoat dong nay la 105 tiét. Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 16p 7
dugc cu truc thanh 9 cht dé, moéi cht dé dugce thuc hién qua ba loai hinh hoat dong: Sinh hoat
duéi co, Hoat dong gido duc theo chi dé va Sinh hoat 16p. Ba loai hinh hoat dong nay co
quan hé chit ché véi nhau va ciing huéng vao viéc thuc hién muc tiéu, yéu cau can dat cta

moi chu dé, thé hién trong ma trin hoat dong sau:

Dinh huéng néi dung Sinh hoat duéi co, Hoat dong
giao duc theo chu dé va Sinh hoat 16p.

Nang luc dic tha,
Cha dé Yéu ciu can dat nang luc chung va

pham chat can dat i 'l-’logt dong Sinh hoat I6p

e giao d}lC Eheo
chua dé
1. Em vé6i | - Phat trién dugc | -~ Lam chd dugc cam | 1. Khai giang 1. Phat trién | 1. Xay dung noi quy

nha moi quan hé xic clia ban thin ndm hoc mdi. moi quan “Lép hoc hanh
truong hoa déng véi trong cac tinh 2. Cam két thuc hé hoa phic”

(9 tiét) thay c6, cdc ban huéng giao tiép, hién ndi quy dong, hgp | 2. Cam két thuc hién
va hai long vé ting xu khéac nhau. nha trudng. tac véi néi quy lép hoc,
cidc moi - Giai quyét dugc vdn | 3. Nghe giéi thay co va hudng t6i xay dung
quan hé nay. dé ndy sinh trong thiéu truyén céac ban. “Trudng hoc

- Hop tac dugc hoat dong va trong thong nha 2. Tu hao hanh phuic”™
véGi thay c6, cac quan hé véi trudng. truyén théng | 3. Trién lam san phdm
ban dé thuc nguai khac. trugng em. gidi thiéu truyén

hién cic nhiém
vu chung va
giai quyét dugc
nhiing vin dé
nay sinh.

- Gidi thiéu duoc
nhiing nét ndi
bat, tu hao vé
nha trudng.

- Tham gia hoat
doéng gido duc
theo chu dé cia
D6i Thiéu nién
Tién phong
Hoé Chi Minh,
cta nha trudng.

Thuc hién dugc cac
nhiém vu véi nhing
yéu cau khac nhau.
Thuc hién dugc ké
hoach hoat dong
cha ca nhan va linh
hoat diéu chinh khi
cin dé dat dugc
muc tiéu.

- Niang luc chung:
giao tiép, hgp tac; ty
chu, tu hoc. Phadm
chat: trach nhiém,
nhan di, trung thuc.

théng nha trudng.
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2. Kham |- Nhén dién dugc | - Giai thich dugc anh | 1. Nghe gisi 1. Diém manh, | 1. Tranh bién véy
phaban| diém manh, huong cta su thay thiéu vé guong | diém han nghia cia ki niang
than diém han ché déi co thé dén cac hoan thién ché cta toi. tu nhan thic diém
(12 tiét) cua ban than trang thai cam xuc, ban thin cta | 2. Kiém soat manh, diém han ché

trong hoctdpva | hanhvi cac danh nhan | camxic cia ban than.
cuéc séng. ctia ban than. Viét Nam va cta ban 2. Chia sé vé két qua
- Nhan ra dugc - Xac dinh dugc thé gidi. than. rén luyén tu hoan
khé niang kiém nhing nét dic 2. Chung minh thién ban than
s0at cam xuc trung vé hanh vi déu tai gioi. theo ké hoach da
ctia ban than. va l&i noi 3. Tro choi xay dung.
cta ban than. “Nhin hanh 3. Luyén tap “Va diéu
- Thé hién dugc s& dong, doan mang lai niém vui”
thich cha minh theo | cam xuc”. 4. Chia sé két qua ren
huéng tich cuc. 4. Cudc thi “Vu luyén ki nang kiém
- Niéng luc chung: tu diéu mang lai sodt cam xuc cua
chu, giao tiép, hop niém vui” ban théan.
S Sillgpuét vin oz, Danh,gid e
Phdm chat: trach
nhiém, trung thuc,
nhan 4i.

3.Trach | - Biét cach vuot - Thuc hién dugc ké | 1. Tim hiéu vé 1. Vugt qua 1. Chiasé kinh
nhiém qua kho khan hoach hoat déng nhiing kho khan. nghiém vugt qua
véi ban trong mot s6 cta cd nhan va linh tdm guong 2. Tu bao vé kho khan
than tinh hudng cuthé. | hoat diéu chinh khi vugt kho. trong ctia ban than.

(15 tiét) | - Xac dinh dugc cin dé dat dugc 2. Phéat dong tinh huéng | 2. Chiasé két qua rén
mot s6 tinh muc tiéu. phong trao nguy hiém. luyén cach vugt qua
huéng nguy - Nhan biét dugc “Docsach * Kiém tra, kho khan

hiém va biét
cach tu bdo vé
trong cac tinh
huéng doé.

nhing nguy co

ti méi truong tu
nhién va xa hoi anh
huong dén cudc
song con ngudi.

- Biét cach ting pho
véi nguy co, rai ro
ti moi truong tu
nhién va xa hoi.

- Ning luc chung: tu
chu, giao tiép, hgp
tac, giai quyét vdn
dé. Phdm chét: trach
nhiém, trung thuc,

nhan ai.

moi ngay”

3. Tim hiéu véin
dé “Nghién tro
chai dién tu
¢ laa tudi
thiéu nién”

4. Phong tranh
xam hai
co thé.

5. Phong tranh
bao luc
hoc dudng.

danh gia
dinh ki gitia
Hoc ki L.

cua ban than.

3. Chia sé vé viéc tu
bao vé trong mot s6
tinh hudng
nguy hiém.

4. Chia sé san phim
huéng dan ki nang
tu bdo vé.

5. Chia sé két qua rén
luyén ki ndng bao
vé trong cac tinh
huéng nguy hiém.

Danh gia cha dé 3.




4. Rén — Thé hién dugc - Thuc hién dugc cac | 1. Phat dong 1. Rén luyén | 1. Chia sé viéc thay
luyén théi quen ngin nhiém vu vGi nhiing | phong trao théi quen d6i nhiing théi quen
ban nap, gon gang, yéu cdu khéac nhau. “Gon nha, dep | ngan nap, chua t6t dé rén
than sach sé G gia - Thé hién dugc ciach trudng” gon gang, luyén tinh ngan nép,
(15 tiét) | dinh cing nhu giao tiép, ung xu 2. Toa dam vé sach sé. gon gang, sach sé.

3 trudng. phu hop véi chudé: “Kién | 2. Rén luyén | 2. Chia sé bai viét vé

- Reén luyén dugc tinh huéng. tri, cham chi - tinh kién tri, | mot ngudi thanh
tinh kién tri, su | - Thé hién dugc chinh | chiakhoa cta cham chi. dat trong cudc séng
chim chi trong kién khi phén bién, thanh cong” | 3. Quan li chi nhd kién tri,
cbng viéc. binh luédn vé cic 3. Dién dan: tiéu. cham chi.

- Biét kiém soat hién tugng xa hoi “Reén luyén * Kiém tra 3. Chia sé két qua ren
cac khoan chi va giai quyét tinh kién trj, danh gia luyén tinh kién tri,
tiéu va biét tiét mau thuan. cham chi dinh ki chiam chi trong
kiém tién. - banh gia dugc su khong khd'. Hocki L. hoc tap va cong viéc

- Lap dugc ké hop li/ chua hgpli | 4. Phat dong gia dinh.
hoach chi tiéu cua ké hoach phong trao 4. Chia sé vé viéc thuc
cho mét sé su hoat dong. “Hop qua hién ké hoach chi
kién trong gia - Nang luc chung: tu tiét kiém”. tiéu hop li.
dinh phu hgp cht, giao tiép, hgp | 5. Chi tiéu 5. Gidi thiéu mot su
vdi la tubi. téc, gidi quyét vdn hop li. kién gia dinh do em

dé. Pham chiét: trach t6 chiic.
phictungihue, Danh gia cha dé 4.
nhan di.

5.Em - Budc dau co ki | - Tim dugc gid tri, ¥ | 1. Vin nghé vé | 1. Ki ning 1. Chia sé két qué rén
VGi gia nang cham soc nghia clia ban than chu dé cham séc luyén ki nang cham
dinh ngudi than khi déi véi gia dinh va “Gia dinh” ngudi than sOc ngudi than
(9 tiét) bi mét, 6m. ban bé. 2. Dién dan khi bj trong gia dinh khi bj

- Thé hién dugc - Vén dung dugc kién “Bon phan, mét, 6m. mét, 6m.
su lang nghe thiic, ki ning dahoc | trach nhiém 2. K€hoach | 2. Chia sé két qua rén
tich cuc khi tiép dé gidi quyét vin dé cla ngudi con lao déngtai | luyén kining lao
nhan nhiing y trong nhiing tinh trong gia dinh” | gia dinh. ddng tai gia dinh.
kién dong gop huéng khac nhau. | 3. Toa dam 3. Lang nghe | 3. Chia sé két qua rén
va su chiasé ti | - Lam cht dugc cam “Lang nghe tich cucy luyén ki ning lang
cé4c thanh vién xuc cua ban than tich cuc dé kién ngudi nghe tich cuc trong
trong gia dinh. trong cac tinh théu hiéu”. thén trong gia dinh.

- Lap k&€ hoach va huéng giao tiép, gia dinh.

thuc hién duoc
ké hoach

lao dong

tai gia dinh.

ing xu khac nhau.

- Gidi quyét dugc vdn
dé nay sinh trong
hoat dong va trong
quan hé
véi nguai khac.

- Ning luc chung: tu
chu, giao tiép, hgp
tac, gidi quyét vdn
dé. Phdm chit: trach
nhiém, cham chi,
nhan éi.
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6.Em v6i | - Thé hién dugc - Xac dinh dugc muc | 1. Tham gia sinh | 1. Giao tiép, 1. Phan hoéi két qua
cong hanh vi giao tiéu, dé xudt dugc hoat vé chu ung xu ¢ rén luyén hanh
don tiép, Ung xu ndi dung va phuong | dé “Hoc sinh vin hoa va vi giao tiép, tng
(9 tiét) ¢6 vin hod khi thiic phu hgp cho THCS véi giao ton trong su | xU co6 vin hoa va
tham gia céc cac hoat dong tiép, ing xu co | khac biét. ton trong su khéac
hoat dong trong ¢4 nhan va van hod”. 2. Tham gia biét trong cac tinh
cong dong. hoat déng nhom. 2. Lé phat dong hoat dong huéng giao tiép
- Tén trong su - Du kién dugc nhan phong trao thiénnguyén. |  héang ngay.
khac biét gitia su tham gia hoat “Thién nguyén - | 3. Tu hao 2. Chia se két qua
moi ngudi, dong va phan cong mot hanh déng| truyénthéng | tham giava van
khoéng dong nhiém vu phu hgp van hod, qué huong, dong nguai than,
tinh véi nhiing cho cac thanh vién. nghia tinh” ban bé tham gia
hanh vi ki thi vé | - Chi ra dugc nhiing | 3. Tim hiéu hoat dong thién
giGi tinh, dong gop cua ban truyén théng nguyén, nhan dao.
dan toc, dia vi than va ngudi khac qué huong. 3. Trung bay sin
xa hoi. vao két qua phidm gidi thiéu
— Tham gia céc hoat déng. truyén théng dang
hoat dong thién | - Thé hién dugc cach tu hao cta qué
nguyén, nhan giao tiép, ing xu huong.
dao va van dong phu hop A R o
ngudi than, ban vGi tinh hudng. Danh gid chu dé6.
be tham gia. - Ratra dugc nhiing
Gidi thiéu dugc kinh nghiém khi
nhiing truyén tham gia
théng dang tu cac hoat dong.
hao cua dia - Ning luc: giao tiép,
phuong minh. hgp tac. Pham chit:
yéu qué huong, dit
nudc, nhan di,
trach nhiém.
7.Em véi | - Thiét ké dugc ~ Gidi thich dugc 1. Vin nghé vé | 1. Canh quan | 1. Tro choi “Phong
thién mot s san tac dong cla su da chu dé “Qué thién nhién van”
nhién phdm thé hién dang vé thé giéi, hueng, dét qué huong | 2. Trién lam céc san
va moi sy hiéu biét, vin hod, con nguoi nudc tuci dep” |  toi. phim da thiét ké vé
trudng cam xuc cua va méi trudng thién | 2. Tro choi 2. Baové canh quan
(15 tiét) ban than sau nhién déi vé&i “Nhin hinh moi trudng, thién nhién.
chuyén tham cudc song. anh, dodn tén giam thiéu | 3. Bao cdo két qua
quan canh quan | - Nhén biét dugc canh quan hiéu ting tim hiéu vé dnh
thién nhién. nhing nguy co thién nhién”. nha kinh. hudng cua hiéu tng
Thuc hién dugc tli moi truong tu 3. Giao luu v6i  { * Kiém tra nha kinh dén su
cac hanh vi, viéc | nhién va xa hoi anh chuyén gia danh gia séng trén Trai Dat
lam bao vé di hudng dén cudc moi truong vé gitia Hoc va bién phap giam
tich, danh lam séng con nguai. hiéu tung ki Il thiéu hiéu ung
thing canhtai | - Biét cach ting pho nha kinh. nha kinh.
nhiing noi dén v6i nguy co, ruiro | 4. Tro choi 4. Chuin bi cho
tham quan. ti moi trudng tu “Rung chuéng hoat dong truyén
Tim hiéu dugc nhién va xa hoi. vang . thong vé bao vé moi
anh huéng cua |- Danh gia dugc su 5. Truyén théng trudng thién nhién,
hiéu ing nha hop lif chua hgp li trudc toan iam thiéu hiéu tung
kinh dén su cua ké hoach truong vé bao nha kinh theo ké
séng trén hoat dong. vé moi trudng hoach dd x4y dung.
Trai Dét. - Nang luc: giao tiép, thién nhién, 5. Bao cao két qua
Thuc hién hgp tac, tu chq, gidm thiéu thuc hién chién dich
dugc chién dich gidi quyét vin dé. hiéu ting truyén thong bio
truyén théng Phim chit: yéu qué nha kinh. vé moi trudng thién

bdo vé moéi
trudng thién
nhién, giam
thiéu hiéu ung
nhakinh biang
céc hinh thic
khac nhau.

huong, dat nudc,

nhan i, trach nhiém.

nhién, gidm thiéu
hiéu Gng nha kinh.

Danh gia cha dé7.
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8. Kham | - Xacdinh dugc — Gidi thiéu dugc 1. Gidi thiéu vé 1. Tim hiéu 1. Chia sé két qua
pha thé mot s6 nghé hién | cac nghé/ nhom nghé hiénco ¢ nhing nghé | kham pha nghé hién
gidi ¢o G dia phuong. nghé phé bién & dia dia phuong. hiénco & 6 & dia phuong.
nghé - Néu dugc cong phuong va ¢ Viét 2. Tim hiéu dic dia phuong. | 2. Chia sé két qua lap
nghiép viéc ddc trung, Nam, chi ra dugc vai trung ciamét | 2. Tim hiéu du an tim hiéu dic
(15 tiét) trang thiét bi, tro kinh t€ — xa hoi s6 nghé & dia déc trung trung moét s6 nghé &

dungculao déong | chacic nghé do. phuong. ctiia mét s6 dia phuong.
cobanciamot | - Phan tich dugec yéu | 3. Ngay hoi nghéhiéncdé | Chuin bj cho ngay
s6 nghé cdu vé phim chit, trai nghiém ddiaphuong. |  héi trdi nghié
& dia phuong. nang lc cia ngudi huéng nghiép. hudng nghiép.—
- Néu dugc nhiing | lam nghé ma ban 4. Van nghé vé 3. Chia sé vé ngayhoi |
pham chét va thdn quan tam. chu dé trai nghiém hyfGing
ning luccancé | - Trinh bay dugcxu “Nghé nghiép". nghiép. 0 =
clia ngudi lam thé phat trién cla 5. Dinh hudng Chudn bj chokugi |
cac nghé nghé & Viét Nam. nghé nghiép giao luu van nght
& dia phuong. - Chi ra dugc cac cong vGi HS Trung toan trudng. \ —-
- Nhén dién dugc cu cua cac nganh hoc co sa. 4. Trao d6i vé bac| cao
nhiing nguy nghé, nhiing nguy co két qua thuc hién_|
hiém c6 thé xay mét an toan co thé du an. Jmh\.
ra va cach gid xdy ra va cach ddm 5.Pbanh gia, rat Kk
an toan khi lam béo stic khoé nghiém sau khirﬂﬁt\l
nhiing nghé & nghé nghiép. hién du an tim hiée
dia phuong. — Néng luc chung: giai déc trung mot {6
quyét van dé va sang nghé & dia phug
tao, giao tiép va hg y —
tac, t%lx chu. lI:;ha‘im g Danhigiagdiy )
chat: trach nhiém, pe—1
cham chi, nhan ai. |, ‘

9. Hi€u Chi ra dugc moé6t | - Hinh thanh duoc 1. Nhan thic ban | Phdm chit, . Phan hoi két quTem
ban s6 phdm chat va hung thu nghé than véi viéc nangluccia | luyén phim chE
than - nang hic cua ban nghiép va biét cach dinh hudng ban thinvéi |  nidngluc cuab:
chon than phu hop nudi dudng hiing nghé nghiép yéu ciu than theo yéu cfu
ding hodc chua phu thu, dam mé tuong lai. cta nghé. cua nghé
nghé hgp véi mot s6 nghé nghiép. 2. Tong két * Kiém tra & dia phuong.

(6 tiét) yéu cau cia mdt | - Chira dugc mét sé nam hoc. danh gia 2. Tong két nam @j
s6 nganh nghé & diém manh va chua dinh ki cuéi tai lop.
dia phuong. manh vé phim chit niam hoc. Diénh gid chi JQ

va nang luc ctia ban
than cé lién quan
dén nghé yéu thich.

- Rén luyén dugc mot
s6 pham chat va
nang lic co ban clia
ngudi lao dong.

- Nang luc: tu chu, ty
hoc, giao tiép, hop
tac. Phidm chit: trich

nhiém, cham chi.
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Giai thich

- Mach ndi dung Hoat dong hudng vao ban than gom 3 cht dé: cha dé 2, cht dé 3, cht dé 4;
Hoat dong hudng dén xa hdi gom 3 chi dé: cha dé 1, cha dé 5, cha dé 6; Hoat dong hudng dén
tu nhién: cha dé¢ 7; Hoat ddng hudng nghiép gdm 2 chu dé: chu dé 8, cha dé 9.

- Yéu ciu can dat quy dinh cho tiing mach ni dung dugc chuyén hod thanh muc tiéu
cua tung chu dé trong SGK. Trong SGV, muc tiéu cla tliing cht dé bao gom cac yéu cau can
dat va nang luc dic thu, ning luc, phdm chét chung dé giup GV dinh hudng khi lap ké hoach
td chiic cac hoat dong gido duc.

- Chu dé cua ba loai hinh hoat dong Sinh hoat dudi ¢, Hoat dong gido duc theo cht
dé va Sinh hoat 16p dugc xac dinh trén co s cac yéu cau can dat quy dinh cho tiing mach
ndi dung trong Chuong trinh. Tuy nhién, ndi dung, hinh thic t6 chiic cac chti d Sinh hoat
dudi co, Sinh hoat 16p trong bang trén chi mang tinh goi y, dinh huéng, cac truéng va GV
c6 thé linh hoat b6 sung nhiing van dé chinh tri, xa hoi mang tinh thoi sy trong ting thoi diém
ctia nam hoc hodc diéu chinh sao cho phi hgp véi thuc tién nhung van dam bao thuc hién
dugc yéu cau can dat.

- M6i chu dé dugc thuc hién trong khoang tli 2 dén 5 tudn. Ba loai hinh hoat dong
trong moi chu dé dugc hudng dan tuong doi cu thé nham giup cac truong va GV t6 chiic
thuc hién cac hoat dong mot cach thudn lgi, hiéu qua. Tuy nhién, cdc truong va GV
khong nhdt thiét phdi thuc hién theo diing noi dung, hinh thiic ciing nhu trinh ty cdc chu dé,
cdc logi hinh hoat dong trong SGV (méi tudn 3 tiét) ma cé thé linh hoat chuyén déi cho phu hgp
vdi diéu kién thuc tién, dong thoi dam bao thuc hién dugc muc tiéu ctia cdc chii deé.

- Nhiing phidm chit chung (yéu qué huong dat nudc, nhéin 4i, chdm chi, trung thuc,
trach nhiém); nhiing nang luc c6t 16i (tu chuva tu hoc, giao tiép va hgp tac, giai quyét van dé
va sang tao) va ning luc ddc thu ctia hoat dong trai nghiém (thich ting v6i cudc song, thiét ké
va t3 chiic hoat ddng, dinh huong nghé nghiép) sé dugc rén luyén, hinh thanh va phat trién
cho HS thong qua viéc thuc hién ba loai hinh hoat dong trong chu dé.

il PINH HUONG VE PHUONG PHAP, HINH THUC TG CHUC HOAT DONG,
DANH GIA, KHAI QUAT NGUON TAI NGUYEN SACH VA HOC LIEU DIEN TU

I. Dinh huéng vé phuong phap, hinh thic té chic cac hoat ddng

1. Dinh huéng chung®

- Phat huy tinh tich cuc, cht ddng, sing tao cta HS; lam cho méi HS déu san sang
tham gia trdi nghiém tich cuc.

- Tao diéu kién cho HS trai nghiém, sang tao thong qua cac hoat dong tim toi, van dung
kién thic va kinh nghiém da c6 vao doi song; hinh thanh, phat trién ki ning giai quyét van dé
va ra quyét dinh duya trén nhiing tri thic va y tuéng méi thu dugc ti trai nghiém.

O Chirong trinh gido duc phé théng Hoat dong trai nghiém va Hoat déng trai nghiém, hiréng nghiép
(Ban hanh kéin theo Thong tw 32/2018/TT-BGDDT ngay 26 thang 12 nfm 2018 cia B truéng B6 Giao duc

va Dao tao), tr43.



- Tao co hoi cho HS suy nghi, phan tich, khai quat hod nhiing trai nghiém dé€ kién tao
kinh nghiém, kién thic va ki naing mdéi.

- Lua chon linh hoat, sang tao cac phuong phap gido duc phu hgp, nhu: phuong phéap
néu guong; phuong phap gido duc bang tap thé; phuong phap thuyét phuc; phuong phép
tranh luan; phuong phép luyén tap; phuong phap khich 1¢, dong vién; phuong phép tao
san pham va céc phuong phap gido duc khac.

2. Mot s6 diém can luu y khi thuc hién dinh huéng chung vé phuong phap, hinh
thiic t6 chuc Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 16p 7

- Céac truong va GV chu ddng xay dung ké hoach nha truong, ké hoach t6 chiic cac hoat
dong gido duc cta t6 chuyén mon, ké hoach gido duc cia GV va ké hoach bai day theo
Phu luc 1, Phu luc 2, Phu luc 3, Phu luc 4 trong Céng vin 5512/ BGDDT ngay 18 thdng 12
nam 2020 vé “To chiic thuc hién ké hoach gido duc trong trudng hoc”.

- Khi l4p ké hoach t6 chiic hoat ddng trai nghiém, hudng nghiép cho tiing tuln, tiing
chu dé, GV can xac dinh nhiing néi dung c6 lién quan HS da dugc hoc & cac mon hoc khac
nhu mén Gido duc cong dan, Khoa hoc tu nhién, Lich st va Dia li, Am nhac, Mi thuit,...
vanhiing kinh nghiém da c6 caa HS. Tu do, thiét ké cac hoat dong dé€ khai thac nhiing hiéu biét,
kinh nghiém da cé cua HS va tao co hoi cho tat ca HS dugc thé hién nhiing kinh nghiém,
cam xuc cta ban than khi tham gia cac hoat dong, tii hoat dong kham pha, két n6i dén hoat
dong thuc hanh, van dung.

- Vén dung cac cach tiép can hoc tap trai nghiém va hoc tip hgp tic trong quad trinh t6
chiic cac hoat dong trai nghiém. Dai véi cach hoc tap trai nghiém, GV can tao diéu kién va
khuyén khich HS tich cuc tham gia cac hoat dong trai nghiém, nhu: tham quan, tham gia
hoat dong cong dong, hoat dong thién nguyén, nhan dao, tham gia hoat dong bao vé moi
truong, tham gia lam mot s6 cong viéc clia nghé em quan tam, yéu thich,... chia sé nhiing
kinh nghiém da c6 cha ban than trong nhém; thao luin cing cdc ban d¢€ thuc hién cic
nhiém vu dugc giao; thuyét trinh nhiing diéu da trai nghiém va thu nhan dugg; chia sé nhiing
diéu da hoc hoi dugc va cam xuc cta ban thén sau khi tham gia hoat dong; thuc hanh
van dung nhiing tri thiic méi, kinh nghiém mdéi vao cac hoat dong trai nghiém & 16p hoc,
nha truong, gia dinh, cong dong. Déi véi cach hoc tap hop tac, GV giao cho HS thuc hién
cac nhiém vu hoc tip doi hdi cac em phai tuong tac, phan chia nhiém vu cu thé va hop tac
v6i nhau. Trong qua trinh t6 chiic cic hoat dong, GV ludn déng vai tro la ngudi t6 chiic,
huéng dan, con HS dong vai tro cht dong, tich cuc trong viéc kham pha tri thiic, kinh nghiém
da c6; kién tao tri thiic, kinh nghiém mdi; thuc hanh d€ van dung, cling c6, kiém nghiém
nhiing tri thic, kinh nghi¢ém méi va van dung nhiing tri thic, kinh nghiém mdéi da thunhan

dugc vao thuc tién cudc sdng d€ rén luyén ki nang séng, hanh vi, théi quen tich cuc.



- Tang cuong st dung cac phuong phap, ki thuat day hoc tich cuc trong cac git hoat dong
trai nghiém nhdm khoi day tinh tich cuyc, cht dong, sing tao ctia HS nhu phuong phap day
hoc hgp tac, phuong phap thao luan, phuong phap nghién ciiu tinh huéng, phuong phap
néu va giai quyét van dé, phuong phap sam vai/ déng vai, phuong phap tro choi, phuong phap
Thuc hanh - Luyén tap; ki thuat “Khan trai ban’, ki thuat dong nio (céng nao), ki thuit so d6
tu duy,...

- Coi trong viéc sti dung phuong phép thuc hanh nham tao diéu kién cho HS dugc van dung
tong hop cac tri thic, ki ning, thai d6 da co vao viéc gidi quyét cac van dé, cac tinh hudng gia dinh
hodc tinh hudng thuc tién. Qua do, tiing budc hinh thanh va phat trién cac nang luc chung,
nédng luc ddc thu cho HS.

- Két hop st dung nhiéu phuong phap day hoc va phuong phap giao duc trong cac gio
hoat dong trai nghiém nham giap HS dat dugc muc tiéu clia hoat dong mot cach nhe nhang,
thuén lgi, dong thoi dem lai nhiéu diéu thu vi, hdp dan cho cac em.

- Pa dang hoa cac hinh thic t6 chic hoat dong trai nghiém. Tuy diéu kién thuc té va
kha ning, GV ¢6 thé t6 chiic cho HS hoc tap theo cac phuong thiic thich hgp nhu phuong thic
kham pha (tham quan, cam trai, thuc dia,...), phuong thiic tuong tac (dién dan, hoi thao,
dong kich, tro choi, hoi thi,...), phuong thiic cong hién (lao dong cong ich, tham giahoat ddng
tinh nguyén, nhéin dao, tuyén truyén,...), phuong thiic nghién ctiu (khao sét, diéu tra, sdng tao
cong nghé,...).

Il. Pinh hudng vé danh gia

- Danh gia la khiu cudi cung cta qua trinh t6 chiic hoat ddng trai nghiém, hudng
nghiép nhung dong vai tro rat quan trong vi thong qua danh gia, GV khong chi xac dinh
dugc muc do dat dugc muc tiéu cia HS sau qua trinh tham gia hoat dong trai nghiém ma
con thu thap dugc thong tin phan hoi kip thai tu phia HS. T do, ¢6 su diéu chinh ndi dung,
phuong phép, hinh thiic t6 chiic hoat dong sao cho phu hgp, hiéu qua. Khong nhiing vy,
danh gia ding, khoa hoc con c6 tac dung thuc ddy HS tich cuc, ty chu tham gia vao cac
hoat dong va dem lai su ty tin, nhu cdu tham gia hoat ddng cho HS.

- Nhiing cdn cii d€ danh gia két qua Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép 16p 7:

+ Yéu cdu can dat dugc quy dinh trong Chuong trinh Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép
16p 7 dugc cu thé hoa thanh muc tiéu cia moi chu dé.

+ Cac yéu cdu danh gia két qua giao duc dugc quy dinh trong Chuong trinh Hoat dong
trai nghiém, huéng nghiép (trang 44).

+ Két qua thuc hién cac nhiém vu va thai do, cam xuc, sy tham gia vao cac hoat dong
ctia HS; két qua tu dénh gia, danh gia dong dang va danh gia ctia GV; nhéan xét, danh gia
cta phu huynh HS.

+ Thong tu s6 22/2021/TT - BGDDT ngay 20 thang 7 nam 2021 Quy dinh vé danh gia
hoc sinh Trung hoc co s va Trung hoc phé thong.



Theo Thong tu 22/2021/TT - BGDPT, viéc danh gia két qua gido duc trong Hoat dong
trdi nghiém, hudng nghiép lop 7 dudc thuc hién nhu sau:

Panh gia bang nhan xét. Két qua hoc tap duoc danh gia bang nhan xét theo mét trong
hai muc: dat, chua dat.

Két qua hoc tap dugc danh gia theo 2 hinh thic: Danh gia thuong xuyén va danh gia
dinh ki.

1. D4i véi hinh thiic danh gia thuong xuyén

Moi hoc ki chon 2 l4n, dugc thuc hién thong qua: hoi - dap, viét, thuyét trinh, thyc hanh,
san phdm hoc tép.

Viéc kiém tra, danh gid thudng xuyén dugc thuc hién vao tiét Sinh hoat 16p cudi moi
chu dé theo trinh tu:

Budc 1: Ca nhan ty danh gia. Trong budc nay, GV yéu cau HS doc cac tiéu chi danh gia
6 phan Danh gia cht dé, sau d6 ty danh gia theo 2 mic d9: dat, chua dat.

Bui6c 2: Danh gia trong nhom/ t6 (danh gia dong déng). G buéc nay, GV huéng dan té
trudng/ nhom trudng diéu hanh d€ cac thanh vién trong t6, nhém danh gia dong dang dua
vao cac biéu hién:

- Két qua tu danh gia cua ca nhan.

- Su chuin bi cho hoat dong ctia chu dé.

- Thai d6 tham gia hoat dong: tu gidc, lang nghe tich cuc.

- Trach nhiém va sy hgp tac khi thuc hién nhiém vu.

Budc 3: Danh gia cha GV. GV dua vao quan sat, danh gid cta tling ¢ nhan va cta to/
nhom két hgp véi danh gia cta gia dinh khi HS thuc hién hoat ddng van dung & gia dinh
(néu cd) d€ dua ra nhin xét, danh gia doi voi cac HS trong 16p. Bi€u duong, khen ngoi
nhiing ca nhan tu gidc, tich cuc.

2. Doi voi danh gia dinh ki: gom danh gia giiia ki va danh gia cuéi ki, dugc thuc hién
thong qua bai kiém tra (trén gidy hodc trén may tinh), bai thuc hanh, du an hoc tép. Trong
moi hoc ki, c6 mét lan danh gia gitia ki va mét lan danh gia cudi ki. Thoi gian lam bai kiém
tra (trén gidy hodc trén may tinh) tit 60 phut dén 90 phut.

GV 16 chiic danh gia gitia ki va cudi ki theo ké hoach ctia nha trudng. Coé thé to chiic
kiém tra, danh gia gitia ki va cudi ki vao cac thai di€ém: tudn thd 9 va tuan 17 hoidc 18 cua
Hoc ki [; tudn thi 8 va tudin 16 hodc 17 ctia Hoc ki IT; tuy theo su bo tri, sdp xép cua GV va
nha truong, c6 thé td chic danh gid vao tiét Hoat dong gido duc theo chu dé hoac tiét
Sinh hoat 16p trong cac tuan do.

Két qua Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép ciia moi HS dugc danh gia dya vao két
qua danh gia thuong xuyén luu trong ho so cua HS va két qua danh gia gitia ki, cudi ki.



lll. Huéng dan sir dung ngudn tai nguyén sach va cac hoc liéu cia Nha xuat ban
Giao duc Viét Nam

- Hanh trang s6 la nén tang sach dién ti cia NXB Giao duc Viét Nam, dugc truy cap
tai tén mién: hanhtrangso.nxbgd.vn. Hanh trang s6 cung cap phién ban s6 hoa ctia SGK theo
Chuong trinh Gido duc phd thong 2018 va cung cép cac hoc liéu dién tir ho trg ndi dung SGK va
caccong cu ho trg viéc giang day, hoc tap cia GV va HS. Hanh trang s6 bao gébm 3 tinh ning
chinh: séch dién tti; luyén tap; thu vién. r_|
- Tdp hudn truc tuyén la nén tang tdp huan GV ciia NXB Gido duc Viét Nam, dugc truy CEE ;]
tai tén mién: taphuan.nxbgd.vn. Tap huan cung cp tai liéu tap huian GV véi da dang noi dyng——
va dinh dang, nhim hé trg GV toan qudc trong viéc tiép cén tai liéu tap huén, hé trg huéng déh =}
giang day Chuong trinh, SGK mdi vao bat ki thoi diém nao trong nam hoc. Cackhoa tap hum——
dang tai nhiing tai liéu tap huin do NXB Gido duc Viét Nam bién soan dudi cac dinh dan{
Powerpoint, PDF/Word, video,... va dugc phan loai theo cac nhém ndi dung: tai liéu tap huq
bai giang tap hudn, tiét hoc minh hoa, video tip huin tryc tuyén, video hudng dan s du
thiét bi day hoc,... ho trg thay, cd gido truy cap bat ki thai diém nao trong nam hoc. Méi khpa
tap huan déng tai bai ki€ém tra, danh gia tuong iing. Sau khi két thic khoa tap huén, GV thuc hig
bai kiém tra va hé thong sé thuc hién viéc chdm diém tu dong. i = o |
GV ¢6 thé linh dong st dung cac ngudn tai nguyén do NXB Gido duc Viét Nam cungcap—_
nhu sau: L J
- D6i v6i kho hoc liéu dién i duge dinh kém trén trang sach dién ti va dugc tdng hg’
tai tinh nang “Thu vién’, GV c6 thé tai vé hodc st dung truc tiép ngudn hoc liéu déi dao | :j
bo ich nay doi véi viéc: bién soan gido an, chudn bi bai giang dién td; st dung lam tu llg—
giang day truc tiép trén 16p cho tiét hoc sinh dong, thu vi va hiéu qua; chia sé hodc tai see=
thiét bi ca nhan. Qua do, ngudn tai nguyén sé ho trg trong viéc mang dén hinh anh sinh dong,__

tryc quan, thu huat sy chu y ctia HS, nang cao chat lugng bai giang. D
- Déi véi kho bai tap tuong tac tit SGK, sach bo trg, Hanh trang sé ciing cung cap bai tgj

tu kiém tra, danh gia tai tinh nang “Luyén tap”. V6i ngudn bai tdp phong phu nay, GV ¢6 th

trién khai nhiéu hoat dong giang day: md truc tiép bai tap trén nén tang, hudng dan %

lam bai, tuong tac, ti do t6 chiic cac hoat dong nhém, tao khong khi hoc tap trong 16

giao bai tap vé nha d€ HS tu thuc hanh, 6n tip hodc sit dung dé kiém tra bai cii trudc khi bat dé‘

tiét hoc; tham khao cac dang bai tdp d€ dua vao bai kiém tra, danh gia trén 16p. I—,)

- Doi v6i hé thong bai giang dién ti dang Powerpoint song hanh la kich ban day ho
dugc cung cp tai tinh ning “Thu vién’, cac thay, co gido co thé tai truc tiép vé thiét bj ca nhan=
dé trinh chiéu giang day trén l6p hodc tham khao, ty chinh stia, sing tao bd sung thém dam b
phu hgp véi phuong phap giang day cia ca nhan. Bai giang dién ta da dugc Hanh trang E
xay dung hinh anh va néi dung bam sat SGV va SGK. |:

Ngoai ra, B Gido duc va Dao tao con ban hanh Danh muc thiét bi day hoc t6i thiéu IQE
cho Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép. D€ thuc hién t6t Hoat dong trai nghiém,
hudng nghiép 7, GV can linh hoat trong viéc sti dung cac thiét bi, hoc liéu trong qua trinh
td chiic cac hoat dong.



~ HUGNG DAN TG CHU'C
~ CACHOATDONG TRAI NGHIEM CU THE

CHU DE 1. EMVG1 NHA TRUONG (3 tusn x 3 tiét/tusn = 9 tiét

MUC TIEU CHUNG
Sau chu dé nay, HS:

- Phat trién dugc moéi quan hé hoa dong véi ban be, thiy ¢6 va hai long vé cac méi
quan hé nay.

- Hop tac dugc véi ban be, thay c6 d€ thuc hién cac nhiém vu chung va giai quyét dugc
nhiing van dé ndy sinh.

- Giéi thiéu dugc nhiing nét ndi bat, tu hao vé nha trudng.

— Tham gia hoat dong gido duc theo cht dé ctia P6i Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh,
cta nha truong.

- Rén luyén dugc nang luc giao tiép, hop tic, tu chi; phdm chét nhan 4i, trach nhiém.

A.SINH HOAT DUCI CO

KHAI GIANG NAM HOC MO

B} mucTiEu
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
- Néu dugc y nghia ctia ngay khai giang.
- Thé hién dugc cam xdc vui vé, tu tin va c¢d an tugng tot vé ngay khai giang.

- Reén luyén y thiic t6 chiic ki ludt, ki nang giao tiép, phdm chat nhan &i, trach nhiém.
i} cHUANB|

1.D6i véi TPT, BGH va GV
- Thanh lap BTC ngay 1€ khai gidng.
- Phén cong nhiém vu cho cac thanh vién trong BTC.



- Xay dung kich ban chuong trinh 1€ khai giang.

- Thanh 1ap d6i nghi lé cta trudng: doi trong, doi co.

- Gtii gidy moi cac dai bi€u tham du 1€ khai giang.

- Chudn bi co s6 vat chat, phuong tién ki thuat dé t6 chiic 1€ khai giang.

2. i vai HS

- Chuén bi trang phuc, hoa, cd theo sy hudng dan cua gido vién cha nhiém (GVCN).
- Tap cac tiét muc van nghé chao miing ngay khai giang.

- Tap dugt nghi lé khai giang.

i} TIEN TRINH TG CHU'C HOAT DONG

1. T6 chiic Ié khai giang

Thuc hién cac nghi thiic theo chuong trinh ctia ngay khai gidng chao miing nam hoc mdi:

- Don tiép dai biéu.

- T6 chiic 1€ diéu hanh: Rudc co, anh Béc.

- Lé chao co.

- Tuyén bé li do, gidi thiéu dai biéu dén du 1é khai giang.

- Dai dién dia phuong hodc nha truong doc thu cia Cha tich nuéc gtii GV va HS nhén
ngay khai giang.

- Hiéu trudng nha truong doc dién van khai giang, danh trong khai truong.

- Dai dién GV va HS phat biéu y kién, cam két thi dua day tét, hoc tot.

- Dai biéu phat biéu y kién, chao miing ngay khai giang.

2.Van nghé chao muing nam hoc mgi

- Nguoi dan chuong trinh (MC) gidi thiéu cac tiét muc van nghé. Cacldp trinh dién céc
tiét muc van nghé phu hgp vé6i ndi dung chao miing nam hoc mdéi.

- Ggi y mot s6 bai hat: Mdi trudng mén yéu (tac gia: Lé Quéc Thang), Chao ndam hoc mdi
(tac gia: Pham Hai Dang), Mua thu ngay khai truong (tac gia: Vit Trong Tudng),...

DANH GIA

- HS chia sé cam xuc vé ngay khai giang va muc tiéu phan d4u trong nam hoc méi.

- Chia sé vé su hoa dong véi thay cd va cac ban trong qua trinh chudn bj va tham gia
cac hoat dong trong ngay khai giang.
HOAT DONG TIEP NOI

- HS cac 16p cam két thuc hién ndi quy truong, 16p va thi dua hoc tap, rén luyén trong
ndm hoc méi.

- Viét cam xuc ngay khai truong va muc tiéu cho nam hoc mdi.



NGHE PHO BIEN VA CAM KET THU'C HIEN NOI QUY TRUONG, LGP

BN MucTIEU
Sau khi tham gia hogt djng nay, HS:
- Trinh bay dugc noi quy, quy dinh cta truong, 16p.
- Hop tac véi thay co va cac ban dé thuc hién cic ndi quy cuaa trudng, 16p.

] cHUANBI
1. D6i véi TPT, BGH va GV
- Xay dung hé thdng ciu hoi trac nghiém vé ndi quy cla trudng.
- Qua thudng cho HS ¢6 céu tra 16i dung.
2. D6i vai HS
Tim hiéu ndi quy cua trudng, 16p.
il TIEN TRINHTO CHUC HOAT DONG
1. Chao ¢d, so két thi dua tuidn va phd bién nhiém vu tuan méi

2. Sinh hoat theo cha dé: Nghe phé bién va cam két thuc hién néi quy cta
truong, lop

T6 chiiic cho HS choi tro choi "Ai thong hiéu ndi quy nha truong”.

- Cach choi: MC doc cau hoi, sau d6 moi cac HS xung phong hodc mdi ngau nhién HS
¢ cac 16p trd 16i cau hoi. Cac cau hdi xoay quanh ndi quy ctia truong, 16p. Nhitng HS khong
tra 10i dugc sé goi cac HS khac tra 16i thay. HS tra 16i ding sé dugc nhan mét phan qua.

- T6 chiic cho HS toan trudng chai tro choi.

- BGH tdng két va giao nhiém vu thuc hién ni quy ctia trudng.

- Dai dién cac 16p ki cam két thuc hién noi quy nha truong.

DANH GIA

- Chia sé nhiing nhén thiic ctia ban thin vé néi quy nha trudng.

- Néu cam nhéan va cam két thuc hién t6t ndi quy nha truong.

HOAT DONG TIEP NOI

Viét cam két thuc hién ndi quy nha trudng.



GIOI THIEU TRUYEN THONG NHA TRUONG

B} MucTiEu

Sau khi tham gia hogt djng nay, HS:

Hop tac dugc voi cac ban dé tao ra cac san phdm gidi thiéu nhiing nét ndi bét, tu hao
vé nha truong.
i cHuANBI

1.D6i v6i TPT, BGH va GV
Xay dung ké hoach t6 chiic cho HS gidi thiéu nhiing nét ndi bat, tu hao vé nha truong.
2. Doivai HS

Cung ban thiét ké san phdm dé gidi thiéu nhiing nét ndi bat, tu hao vé nha trudng.

B TIEN TRINH TG CHUC HOAT BONG

1. Chao ¢&, so két thi dua tuan va phé bién nhiém vu tudn méi

2. Sinh hoat theo cht dé: Gigi thiéu truyén théng nha truong

- Moi 16p b6 tri trung bay cac san phidm gidi thiéu nhiing nét néi bat, tu hao vé
nha truong.

- Gidi thiéu san pham cua 16p minh theo goi y:

+ Tén l6p.

+ Tén san pham.

+ Nhiing nét n6i bat vé nha truong: Poi ngit GV, thanh tich hoc tap caa HS,...

DANH GIA

- Dénh gia hiéu qua viéc tham gia nhém dé€ tao ra san phim gidi thiéu nhiing nét noi bat,
tu hao vé nha truong.

- Mot s6 HS chia sé cam xtc sau khi tham gia hoat dong “Giéi thiéu truyén thong
nha truong”

- Nhan xét tinh than, thdi do tham gia hoat dong ctia cac 16p.
HOAT DONG TIEP NOI

Yéu cau HS tiép tuc tim hiéu va tham gia cac hoat dong nham phat huy truyén théng
nha trudng.



B. HOAT DONG GIAO DUC THEO CHU DE

NOI DUNG 1. PHAT TRIEN MOl QUAN HE HOA DONG, HOP TAC VG
THAY CO VA CAC BAN (2 tiét)

B} MucTiEu
Sau khi tham gia hogt djng nay, HS:

- Phat trién dugc mdéi quan hé hoa dong véi thay co, cac ban va hai long vé cac

il

quan h¢ nay.

/"

- Hop tac véi thay co, cac ban d€ thuc hién cac nhiém vu chung va giai quyét d

r 2k

]

nhiing van dé nay sinh.
i} CHUANBI
1. Déi v6i GV
- Giay nhé cac mau khac nhau.
- SGK, bai tap.
2. Ddi vai HS
SGK, bai tap.

i} TIEN TRINH TG CHUC HOAT DONG
KHG1 DONG

T6 chiic cho HS choi tro choi “Tiép stic”

- GV phé bién cach choi va luat choi: Chia 1¢p thanh 2 d6i, mé6i doi cu 10 ban
thanh 2 hang trong 16p hoc. Trong thoi gian 3 phat, 1an lugt viét tén thay co va cac ban t

SOANUEAN

3

16p hoc. Doi nao viét dugc nhiéu, diing tén cac thay c6 hoac cac ban trong 16p hoc thi‘doi
dé gianh chién thang.
- HS tham gia tro choi.

KHAM PHA - KET NOI

LLETE TR TIM HIEU CACH PHAT TRIEN MGI QUAN HE HOA DONG V1 THAY €O VA CAC BAN

o

a) Muc tiéu

- HS chia sé dugc kinh nghiém vé cach phat trién moi quan hé hoa doéng véi thay co
va cac ban.

- HS néu dugc cach phat trién moéi quan hé hoa dong véi thay ¢ va cac ban.



b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- GV t6 chiic cho HS lam viéc nhém dé chia sé vé 16p hoc ctia minh. Khuyén khich HS
chia sé kinh nghiém tao dung moi quan hé hoa dong véi thay co va cac ban.

Luu y: Moi HS st dung gidy nhé (hai mau), mot mau ghi nhitng diém tét, mau con lai ghi
nhiing diém chua t6t vé sy hoa dong gitia minh véi thiy c¢6 va véi cac ban trong 16p. Ghi
chép xong thi dan cac gidy nhé vao 1 t6 gidy chung cia nhom (A4 hodc A3). Nhiing tam gidy
nao c6 dic diém gidng nhau thi nhic ra khoi to gidy chung.

- Cac nhom dit tén cho san phdm ctia nhdm minh va treo san phdm lén bang.

- T6 chiic cho HS trinh bay két qua hoat dong nhom. Nhac HS trong 16p chd y quan
sat, lang nghe ban trinh bay.

- Nhén xét két qua chia sé ctia cdc nhom. GV hé thong lai nhiing diém tét va chua tot
vé su hoa dong véi thay co va cac ban cua HS.

- T6 chiic cho HS thao luin vé cach phat trién méi quan hé hoa dong véi thiy co6
va cac ban.

- Moi dai dién cac nhom trinh bay két qua thao luan cia nhém minh.

- GV yéu cau HS néu nhiing diéu rat ra dugc qua phén trinh bay ctia cdc nhém va cac
ca nhén. Chu y khai thac cam xuic cia HS vé moi quan hé véi thay co va cac ban.

- GV hé thdng lai cach phat trién moéi quan hé hoa dong véi thay cd va cac ban.

- GV t6ng hgp ndi dung cic nhom trinh bay va két luan Hoat dong 1: D€ phat trién
dugc méi quan hé hoa dong vdi thdy c6 va cdc ban, méi chiing ta cdn lubn tén trong, lang nghe
dé thdu hiéu y kién ciia thdy cé va cdc ban; khi gap kho khdn nén tro chuyén, tam su, chia sé,
héi y kién thdy cé; phat ngon tich cuc, giao tiép cdi md, ciing hoc, cung tham gia cdc hoat déng
v4i ban; nhudng nhin, gilp dé nhau ciung tién bo; khiém ton hoc héi thdy cé va cdc ban;
ton trong su khdc biét,... Cdc ddc diém tinh cdch cua thdy cé va cdc ban trong 1dp rdt da dang,
phong phii. Do dé, méi chiing ta cdn biét diéu chinh bdn than dé tao nén mot l6p hoc
than thién, hoa dong, gan két chat ché véi nhau.

‘Hoat LELTPA TIM HIEU CACH HOP TAC KHI THUCHIEN NHIEM VU CHUNG, GIAI QUYET NHUNG
VAN DE NAY SINH
a) Muc tiéu
HS xac dinh dugc cach hgp tac véi thdy o, cac ban d€ thuc hién cac nhiém vu chung va
giai quyét dugc nhiing van dé nay sinh.
b) Noi dung - T6 chiic hoat dong
- Mgi mot s6 HS chia sé mot hoat dong 4n tugng nhat vé viéc hgp tac véi thay co

va cac ban trong 16p.



- GV chia HS thanh cdc nhom dé€ xac dinh cach hop tac va giai quyét cac van dé nay
sinh khi thuc hién nhiing nhiém vu chung theo céc ggi y trong SGK.

- GV moi dai dién cac nhom chia sé, nhém khac nhén xét bg sung.

- Goi mét s6 HS néu nhiing diéu rat ra qua phén trinh bay, chia sé ctia cac nhom.

- GV nhan xét va két luan Hoat dong 2:

+ Cdch thiic hop tdc véi thdy cé va gidi quyét cdc vdn dé ndy sinh: Luén lang nghe
thdy c6 hudng dan; chii déng xin y kién cia thdy c6 khi gap nhiing diéu chua hiéu hay cic vin dé
ndy sinh trong viéc thuc hién nhiém vy; chia sé vé tinh cdch, sé thich, uu diém, han ché cua
minh vdi thdy co.

+ Cdch thiic hdp tdc vdi cdc ban va gidi quyét cdc vdn dé ndy sinh: Cing nhau xdy dung
ké hoach va phan cong nhiém vuy; ton trong, lang nghe y kién ciia cdc ban; c6 trach nhiém
vdi cong viéc dugc giao, vo tu, ngay thang khong ghen ti khi hop tdc va lam viéc nhom; phdt
ngoén tich cyc, giao tiép céi mé, tin tudng lan nhau; tim kiém sd thich chung va tén trong sy
khdc biét. Khi c6 cdc vin dé phat sinh trong qud trinh thuc hién cdc nhiém vu chung cdn kiém ché
cdm xiic, binh tinh néi ré6 quan diém cd nhan, cung ddt cau héi va dua ra phuong hudng
gidi quyét.

THUC HANH

LIETE TR REN LUYEN DE PHAT TRIEN MOI QUAN HE HOA DONG, HOP TACVG1 THAY CO VA CAC BAN

a) Muc tiéu

HS van dung dugc tri thic, kinh nghiém méi da tiép thu dugc vao giai quyét tinh hudng
nham phat trién moi quan hé hoa déng voi thay co va cac ban.

b) Noi dung - T chiic hoat dong

- GV t6 chiic cho HS thao luan nhom d€ dua ra y kién vé viéc xi i cac tinh huéng
duya vao tri thic, kinh nghiém da tiép thu dugc trong ti€t hoc trudc.

- Cac thanh vién trong nhém thao luan va thong nhit dua ra cach xt li tinh hu6ng.
Céac nhom c6 thé trinh bay san phdm clia minh trén gidy, trinh bay bang 1oi néi hodc
c6 thé san khau hoa.

- GV tdng hgp cac y kién, giai phap hay, huéng dan cho HS cach x li cac tinh hudng
theo goi y:

+ Tinh huong 1: Nhe nhang nhic Thanh khong nén lam bai tdp mon Todn trong tiét
thuc hanh moén Khoa hoc ty nhién vi khong nhiing anh hudng dén viéc ti€p thu kién thuc



cta Thanh ma con anh hudng dén két qua thuc hanh chung ciia nhém, déc biét la tinh thén
lam viéc ciia nhom va sy danh gia cta thay co.

+ Tinh hudéng 2: Tham hoi vé tinh trang 6m, bénh cua thanh vién nhém, dong vién ban
nghi ngoi dé giii gin stic khoé; thay d6i noi dung cho pht hgp véi vi tri bi thiéu hodc néu co
thé tim dugc ban thay thé thi tip trung cac ban lai d€ huéng dan cho ngudi méi cé thé
hoan thanh tét nhiém vu.

+ Tinh hudng 3: Thiét ké mot tro choi gdm nhiéu thanh vién, mai Minh choi cling vi ¢6
mot vi tri choi dang bi thiéu.

VAN DUNG

LUE I GLTE S XAY DUNG TIEU CHi “LOP HOC HANH PHUC”

a) Muc tiéu

HS cung nhau xay dung dugc tiéu chi “Lép hoc hanh phic” va cam két thuc hién cac
tiéu chi da xay dung.

b) Noi dung - T6 chiic hoat dong

Hudng dan HS vé nha thuc hién nhiing viéc sau:

- Suy nghi vé nhiing diéu em va cac ban trong l6p can thuc hién d€ 16p hoc ctia minh
tré thanh “Lép hoc hanh phic”.

- Thao luan va théng nhit véi ciac ban trong nhom vé tiéu chi nham xay dung
“Lép hoc hanh phac”

TONG KET

- Yéu céu HS chia sé nhiing diéu hoc héi dugc sau khi tham gia cac hoat dong.

- Két luan chung: Lép hoc la noi hang ngay méi chiing ta gap nhau, cung nhau hoc tdp va
ren luyén. Xdy dung dudc I6p hoc than thién, luén cé sy hoa dong gitia cdac ban HS vdi nhau va
gitta HS vdi thdy, co gido la diéu ma ai ciing mong mudn. Vi vdy, moi chiing ta hay luén thuc
hién nhitng diéu da tiép thu dugc vé cdch hop tdc, gidi quyét cdc mau thudn phat sinh dé ciing
nhau xdy dung “Lép hoc hanh phuc” theo cdc tiéu chi sau:

+ Yéu thuong: HS yéu thuong, dong vién, quan tam, hé trg gitp dé nhau, ddc biét la
giup d6 cdc ban HS c6 hoan canh kho khan, khuyét tat vé tri tué, thé luc,...; thanh ldp va
duy tri cdc nhom doi ban ciing tién giup nhau tién bo trong hoc tap.

+ Ton trong: Moi thanh vién trong Iop déu dugc ton trong, ddm bdo an toan, khong phan biét
doi xit va ki thi; moi hoat dong lién quan dén ké hoach cua I6p déu dudc dua ra ban bac,
thdo ludn, lang nghe, thdu hiéu va déi thoai tich cuc.



+ Chia sé: HS cung nhau chia sé vdi nhitng ban c6 hoan canh kho khdn; chia sé kho khdn,
tam tu tinh cam vdi thdy c6, cdc ban; Iop c¢6 hop thu “Diéu em mudn néi’; tich cuc tham gia

cdc hoat djng d€ thau hiéu, yéu thuong, chia sé cung nhau.

- Nhan xét thai d6 tham gia cac hoat dong ctia HS. Khen nggi nhiing HS tich cyc tham

gia cac hoat dong.

NOI DUNG 2. TU HAO TRUYEN THONG TRUONG EM (1 tiét)

B} mucTIEu

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

- Gidi thiéu dugc nhiing nét ndi bat, tu hao vé nha trudng.

- Tham gia hoat dong giao duc theo cht dé ciia D6i Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh,
cta nha truong.
i cHUANBI

1. D6i véi GV

Tu liéu, hinh anh vé truyén théng noi bat, tu hao ctia nha truong.

2. DGi voi HS

- SGK, bai tap.

- Suu tdm, tim hiéu thong tin vé truyén théng nha trudng (thanh tich hoc tap, cac hoat

dong van nghé, thé duc thé thao,...).

i TIEN TRINH TG CHUC HOAT DONG
KHOI DONG

T6 chiic cho HS chai tro choi: GV chia 16p thanh 2 di. Moi doi cti 1 dai dién 1én bang.
Trong thoi gian 3 phut, thi xem d6i nao ké dugc nhiéu hoat ddng truyén thong ctia nha
truong nhat. Vi du nhu: lich s nha trudng, thanh tich day va hoc, cac hoat dong thién
nguyén, thé duc thé thao, cac hoat dong ctia Doi Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh.

Két thac tro choi, doi nao ghi dugc nhiéu hoat dong truyén thong cua nha truong

nhat, d6i d6 thiang cudc.



KHAM PHA - KET NOI

LCETEGIT R TiM HIEU TRUYEN THONG TRUONG EM

a) Muc tiéu

HS trinh bay dugc nhiing nét néi bét, tu hao vé nha truong va hoat dong gido duc theo
cht dé cta Doi Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh, cia nha trudng.

b) Noi dung - Té chiic thuc hién

- Moi HS chia sé vé mot nét néi bat, tu hao nhat cia nha trudng theo goi y trong S?@;}

ll

P

- T8 chiic cho HS théo ludn, chia sé vé nét ndi bat, tu hao nhit chia nha trudng: GV chia
16p thanh cac nhém. Yéu cdu nhém trudng t6 chiic cho cac ban chia sé két qua lam viéc }Eé
nhén. Thu ki nhém tdng hgp va ghi nhiing y kién thong nht trong nhom vao gidy hoic bénb.:

- GV moi dai dién nhom lén trinh bay két qua thao luan ctia nhém.

- GV 13 chiiic cho HS thao luén, chia sé vé cich giii gin, phat huy truyén thong chia nha truong:

- Goi mét s6 HS néu y kién nhén xét va nhiing diéu rit ra dugc qua phén trinh bay c|1a'= = )
cac nhom.

- GV nhén xét, tong hgp cac y kién coa HS va két ludn Hoat dong 2: Trudng c%a ;]
chiing ta c6 nhiéu nét ndi bat, dang tu hao trong hoc tap, rén luyén va cdc hoat dong truyén tho ag—:j
cua Doi Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh. C6 dugc nhiing thanh tich nay la nho sy no Izt
phdn ddu cta thdy, tro truong ta ti nhiéu ndm nay. La HS ctia trudng, cac em cdn thuc hién (&——

néi quy, quy dinh ciia nha trudng tich cuc hoc tdp va tham gia cdc hoat dong do Déi Thiéu nicm

“7)

Tién phong H6 Chi Minh, nha trudng va tap thé I6p phdt dong; tuyén truyén truyén tho,
tot dep, tu hao vé nha trudng; tich cuc hoc tap, rén luyén dé gép phdn lam cho truyén thé

trudng minh ngay cang néi bat hon, ddng tu hao hon.

THUC HANH O
COETEGIN P THIET KE VA TRINH BAY SAN PHAM G161 THIEU VE TRUYEN THONG TRUONG EM ( 5 E )
a) Muc tiéu ( _)
Thiét ké va trinh bay dugc san phim gidi thiéu vé truyén thong nha trudng.
b) Noi dung - T6 chiic thuc hién '=

I

- GV chia lép thanh cdc nhém va yéu cdu méi nhom théo ludn vé viéc tao ra mot san pha‘E
gi6i thiéu truyén thong nha truong theo ggi y sau:

+ Lua chon néi dung gidi thiéu.

[
.L



+ Lua chon hinh thic thuc hién: theo goi y trong SGK.

+ Thai gian hoan thanh.

+ Phan cong nhiém vu.

+ Xin y kién cta thay c6 vé ké hoach ciia nhém minh.

+ Thuc hién va diéu chinh san phdm.

- Cac nhom thiét ké san phdm gidi thiéu truyén thong nha truong theo ndi dung,
hinh thic da lua chon va thong nhat.

- GV moi dai dién cac nhom trinh bay san phdm gidi thiéu truyén thong nha truong véi
thay c6 va cac ban.

- Nhan xét, binh chon san phim gidi thiéu hay, hip dan, néu dugc truyén thdng néi bat,
tu hao vé nha truong.

- GV két luan Hoat dong 2 dua vao két qua trinh bay san phim ctia cdc nhém.
VAN DUNG

GIETE LR REN LUYEN BAN THAN DE GOP PHAN PHAT HUY TRUYEN THONG NHA TRUGNG

a) Muc tiéu

HS xay dung dugc ké hoach rén luyén ban than trong hoc tép, lao dong va cic hoat dong dé
gop phan phat huy truyén thong nha truong.

b) Noi dung - T chiic thuc hién

GV hudng dan va yéu cau HS vé nha thuc hién nhiing viéc sau:

- X4y dung ké hoach rén luyén ban than trong hoc tap, lao dong va cic hoat dong dé
gop phéan phat huy truyén thong nha truong theo goi y: Xac l4p muc tiéu theo tung hoc ki,
nam hoc; xay dung ké hoach hoc tép va ren luyén ban than theo tiing tuan.

- Rén luyén ban than trong hoc tap va cac hoat dong.

- Kiém soat, danh gia hiéu qua hoat dong mai ngay, moéi tudn va diéu chinh hoat dong
cua minh.

TONG KET

- Yéu cau HS chia sé nhiing diéu hoc héi dugc sau khi tham gia cac hoat dong.

— Két luan chung: Truong hoc ciia chiing ta c6 nhiéu truyén thong dang tu hao trong hoc tdp,
rén luyén va cdc hoat dong khdc. Ty hao vé trudng minh, méi chiing ta hay cé gang hoc tdp,
rén luyén dé gop phdn phdt huy truyén thong nha trudng.

- Nhan xét thai d6 tham gia cac hoat dong cua HS. Khen ngoi nhiing HS tich cuc tham gia

cac hoat dong.



C. SINH HOAT LGP

1. So két tuan va thong qua ké hoach tuan sau

2. Sinh hoat theo chi dé

a) Muc tiéu

- HS néu dugc cam xuc cua ban than vé ngay khai truong.

- Xay dung dugc tiéu chi “Lép hoc hanh phuc”

b) Noi dung - Té chiic thuc hién

- T6 chiic cho HS chia sé:

+ Cam xuc cua ban than ve ngay khai truong.

+ Nhiing diéu hoc hoi dugc vé cach hogp tac, giai quyét cac van dé nay sinh trong khi thuc hién
nhiing nhiém vu chung.

- T8 chiic cho HS thao luén dé xay dung tiéu chi “Lép hoc hanh phac”

1. So két tuan va thong qua ké hoach tuansau

2. Sinh hoat theo chi dé

a) Muc tiéu

- HS trinh bay dugc két qua thuc hién hoat dong van dung.

- GV thu thap dugc thong tin phan hoi vé két qua thuc hién hoat dong van dung cia HS -
cam két thuc hién ndi quy 16p hoc, hudng t6i xay dung “Lép hoc hanh phic”

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- T6 chic cho HS trinh bay tiéu chi “Lép hoc hanh phuc” da xay dung khi thuc hién
hoat dong van dung.

- HS trong 16p thong nhat tiéu chi “Lép hoc hanh phuc”.
- GV 16 chiic cho HS ki cam két thuc hién tiéu chi “Lép hoc hanh phuc”.



1. So két tuan va thong qua ké hoach tuan sau

2. Sinh hoat theo chi dé

a) Muc tiéu

- Trién lam gi6i thiéu dugc nhiing nét ndi bat, tu hao vé nha trudng.

- GV thu thap dugc thong tin phan hoi vé két qua thuc hién hoat dong van dung cta HS.

- HS c6 y thiic giti gin, xay dung truyén thong ndi bat, ty hao cua nha truong.

- Danh gia dugc két qua thuc hién Chu dé 1.

b) Té chiic thuc hién

- GV t6 chiic cho cac nhom trién 1am va gigi thiéu san phdm th€ hién nhiing nét noi bat,
tu hao vé truyén théng nha trudng ma méi nhom da lam dugc.

- Nhén xét, binh chon nhiing san phdm c6 n6i dung phong phu, hinh thiic dep.

- M@i moét s6 HS chia sé cam xic vé ngdi truong ma minh dang theo hoc va nhiing
mong muon, trach nhiém ctia ban than khi hoc tap dudi ngoi truong nay.

- GV nhéan xét chung.

- T8 chiic cho HS danh gia Chu dé 1.

DANH GIA CHU PE 1
1. GV t6 chiic cho HS tu danh gia két qua thuc hién Chu dé 1 theo céc tiéu chi sau:

- Néu dugc it nhét 3 cach d€ phat trién moi quan hé hoa dong véi thay co, cac ban va
hai long vé cac moi quan hé nay.

- Néu dugc it nhat 2 cach d€ hgp tac va giai quyét nhiing van dé nay sinh véi thiy co va
cac ban trong viéc thyc hién nhiing nhiém vu chung.

- Gi6i thiéu dugc it nhét 3 nét néi bat, ty hao vé nha truong va hoat dong chia Doi Thiéu nién
Tién phong H6 Chi Minh.

Dat: Thuc hién dugc it nhdt 2 trong 3 tiéu chi.

Chua dat: Chi thuc hién dugc 1 tiéu chi tré xuong.

2. TS chuic cho HS danh gid dong dang.

3. GV danh gia chung theo hudng dan danh gia thuong xuyén & phan chung.



CHU DE 2. KHAM PHA BAN THAN (4 tusn x3 tiét/tusn = 12 tiét

MUCTIEU CHUNG
Sau chui dé nay, HS:

- Nhén dién dugc diém manh, diém han ché ctia ban than trong hoc tip va cudc séng.

- Nhén ra dugc kha ning kiém sodat cam xuc ctia ban than.

- Phat trién phdm chét, trach nhiém, ning luc tu chua va tu hoc, ning luc giao tiép
va hgp tac, nang luc lap ké hoach ca nhan va nang luc tu duy phé phan.

A.SINH HOAT DUCI CO

NGHE NOI CHUYEN VE GUONG TU HOAN THIEN BAN THAN
CUA MOT SO DANH NHAN VIET NAM VA THE GIGI

B} mucTiEU

Sau khi tham gia hogt déng nay, HS:

- Hoc héi dugc nhiing tim guong tu hoan thién ban than ctia mot s6 danh nhan Viét Nam
va thé gidi.

- Rén luyén ban than theo nhiing tdm guong tu hoan thién ban than.
i cHUANBI

1.D6i véi TPT, BGH va GV

- Suu tam thong tin, tu liéu vé nhiing tim guong tu hoan thién ban than cha mét s6
danh nhan Viét Nam va thé gidi.

- Chuan bj mét s6 cau hoi hudng dan HS thao luan vé tdim guong dé.

2. D6i vai HS

Tim hiéu thém vé mot s6 tdm guong tu hoan thién ban thin.

I} TIEN TRINHTO CHUC HOAT BONG

1. Chao cd, so két thi dua tuan va phd bién nhiém vu tuan mai



2. Sinh hoat theo cht dé: Nghe néi chuyén vé guong tu hoan thién ban than caa
moét s6 danh nhéan

- HS nghe thay, c6 gido hodc mot s6 ban HS trong truong ké vé guong tu hoan thién
ban than ctia mét s6 danh nhéan Viét Nam va thé gigi.

- Dat cau hoi cho dién gia vé nhiing diéu em con chua ro hodc chia sé véi moi nguoi
nhiing diéu em biét vé nhiing tam guong do.

PANHGIA

HS chia sé cam nhan va nhiing diéu hoc hoi dugc qua tdm guong tu hoan thién ban than
cta cac danh nhan.

HOAT DONG TIEP NOI

Suy nghi vé nhiing diém manh va han ché cta ban théin trong hoc tap va trong cudc song.

“CHUNG MINH DEU TAI GIOI”

B} MmucTiEu
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

- Nhan thtc dugc diém manh ctia ban than, ty tin va biét thé hién diém manh cua
minh qua cac hoat ddng/ san phim cu thé.

- Rén luyén tinh ty tin va kha nang tu nhan thuc ban thén.
[ cHUANBI
1. D4i véi TPT, BGH va GV
- Thong bao vé muc dich, ndi dung hoat dong dén tiing l6p.
- Tiép nhan dédng ki tham gia ctia cac nhém HS.
- Xay dung chuong trinh hoat dong.
- Cu MC.
- Chudn bj san khéu va cac thiét bi 4m thanh, anh sang.
2. i vai HS
- Thanh lap nhiitng nhém HS ¢6 cung diém manh vé moét linh vuc nao dé, vi du:

hat, doc tho, choi nhac cy, vé tranh, v6 thuit, hiing bién, t6 chtic tro choi, ndu an, lam dé6
tha cong,...



- Moi nhom HS nay sé ciing nhau thao luin, chon mét hoat dong hodc moét san phdm
dé€ thé hién diém manh chung cta cic thanh vién trong nhém.

- bang ki véi nha trudng.

- Cung nhau tap cac hoat dong hodc lam cac san phdm ma nhom da lya chon.
[l TIEN TRINH TG CHUC HOAT DPONG

1. Chao cd, so két thi dua tuan va phd bién nhiém vu tudn mai

2. Sinh hoat theo cha dé: “Ching minh déu tai gioi”

- Theo su gidi thiéu chia MC, tiing nhom HS sé 1én thuc hién mét hoat dong hodc gidi
thiéu mot san phdm thé hién diém manh chung ctia nhom. Vi du: hat tdp ca, hoa tdu mot ban
nhac, biéu dién mot bai vo Karatedo hay gidi thiéu mot biic tranh, mét mén dn, méot mén do
tht1 cong ma ca nhom da cung thuc hién.

- Céc HS khéc quan sat, lang nghe va ¢6 vii cac ban.

DANH GIA

HS chia sé cam xuc sau khi da tham gia hoat dong.

HOAT DONG TIEP NOI

Tu tin phat huy diém manh ctia ban than trong cudc séng hang ngay.

TRO CHOI: “NHIN HANH DONG, POAN CAM XUC”

B} MucTIEU
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

- Thé hién dugc cam xdc qua ngoén ngii co thé va nhan biét dugc cam xuc cua ngudi
khéac qua ngon ngii co thé ctia ho.

- Rén luyén ki ndng thé hién va nhén biét cam xc.
B} cHUANBI
1. D6i vai TPT, BGH va GV

- Mot s6 phiéu gidy nho, trén méi phiéu c6 ghi mét cam xiic (ca tich cyc va tiéu cuc)
nhu: vui vé, muing 6, tu hao, dau kho, tiic gian, tuyét vong,...

- Phan thudng nho cho nhiing nguoi thang trong cudc choi.



2. Déi véi HS

Tim hiéu vé biéu hién cia mét s6 cam xuic qua ngdn ngi co thé.

[} TIEN TRINH TG CHUC HOAT DONG
1. Chao cd, so két tuan va phé bién nhiém vu tuan méi
2. Sinh hoat theo chu dé: Tham gia tro choi“Nhin hanh déng, doan cam xac”

- Quan tro phd bién cach choi va luat choi.

- Moi mét s6 HS xung phong 1én boc thim. Sau khi béc tham, moéi ban sé suy nghi
nhanh trong khoang 1 phut vé cach minh thé hién cam xuc dugc ghi trén phiéu boc duge.

- Lan lugt tling ban 1én thé hién cam xtic qua ngdn ngii co thé. Cac ban khac quan sat
va doan cam xic ma ban da thé hién. Ai doan dung va nhanh nhét, nguoi do sé dugc thudng
mot phan qua.

DANHGIA
- Két qua thé hién cam xdc qua ngén ngi co thé cua HS.
- Két qua nhén biét cam xuc ciia ngudi khac qua ngdn ngii co thé.

- Chia sé cha HS vé y nghia ctia viéc thé hién va nhan biét cam xic qua ngdn ngii
ca thé.

HOAT DONG TIEP NOI

HS tim hiéu vé ki nang kiém sodt cam xdc.

“v0 DIEU MANG LAI NIEM VUI”

B} MmucTiEu

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

- Cam nhén dugc cam xuc tich cuc do cac diéu nhay thé thao/ dan vii khoé khoan, vui
nhon, phu hgp véi lita tudi mang lai.

- Rén luyén, tham gia cac diéu nhdy thé thao/ dan vii vui khoé, phu hgp véi lia tudi

THCS dé co stic khoé tinh thdn lanh manh, vugt qua cac cam xuc tiéu cyc.



I cHUANBI

1.D6i véi TPT, BGH va GV

- Thanh lap BTC va BGK cudc thi.

- Xay dung ké hoach t& chiic cudc thi.

- Phé bién trudc vé muc dich, ndi dung, thé1é cudc thi téi cac 16p.

- Nhan dang ki tham du cta cdc nhém, cac 16p va lén chuong trinh.

- Cu MC.

- Phan thuéng cho cdc nhém nhay tot nhat.

- San khau va cac thiét bi am thanh, anh sang.

2. Doi vai HS

- Tap cac diéu nhay khoé khoén, vui nhon, pht hgp véi liia tudi theo nhom hoic theo 16p.
Khuyén khich cac diéu nhay tap thé, cic diéu nhay do HS tu sang tac.

- Dang ki tham gia v6i BTC cudc thi.

il TIEN TRINH TG CHUC HOAT DPONG

1. Chao cd, so két tuan va phé bién nhiém vu tuan méi

2. Sinh hoat theo cht dé: Tham gia cuéc thi “Vi diéu mang lai niém vui”

- Dai dién BTC tuyén bo li do, gidi thiéu BGK cugc thi.

- Dai dién BGK c6ng b6 ndi dung va thé 1é cudc thi.

- MC lan lugt gidi thiéu cac nhém nhay 1én biéu dién diéu nhay ctia minh.

- Sau moi tiét muc, tiung thanh vién trong BGK sé cho diém cong khai bang hinh thic
gio bang diém.

- Sau khi tat ca cac nhom nhay da hoan thanh phan du thi cia minh, BGK céng b6 két
qua cudc thi.

- Phat phan thudng cho cac nhém nhay c6 thanh tich tot nhat.

DANHGIA

- Két qua thi nhay cta cac nhém HS.

- Chia sé cia HS vé tac dung ctia cac diéu nhay thé thao/ dan vii vui khoé, phu hgp véi

lda tudi dé ¢ stic khoé tinh than lanh manh, vugt qua cac cam xuc tiéu cuc.



HOAT DONG TIEP NOI

Tich cuc tap cac modn thé thao, cac diéu nhay thé thao/ dan vii khoé khoan, vui vé, phtt hop

v6i lGia tudi dé cé stic khoé tinh than lanh manh, vugt qua cac cam xuc tiéu cuc.

B. HOAT DONG GIAO DUC THEO CHU PE
NOI DUNG 1. PIEM MANH, PIEM HAN CHE CUA TOI (2 tiét)

B mucTiEu
Sau khi tham gia hoat djng nay, HS:
- Nhén dién dugc diém manh, diém han ché cia ban than trong hoc tip va cudc séng.
- Rén luyén ki nang ty nhan thic diém manh, diém han ché cta ban than.
- Rén luyén ki ning lap va thuc hién ké hoach phat huy diém manh, khac phuc diém han

ché& dé tu hoan thién ban than.

[} cHUANBI
1. D6i voi GV
- Mau lap ké hoach tu hoan thién ban than.
- Sa d6 Cdc budc ty nhan thiic diém manh va han ché cia ban than.
- Giay Al, bat da.
2. Ddi vai HS
- SGK Hoat dong trdi nghiém, hudng nghiép 7.
- Bia mau, bat d€ choi tro choi “Toi trong méat ban be”.
- Gidy A4, but d€lap ké hoach ty hoan thién ban than.
- But da, gidy kh6 A1/A2 dé HS ghi két qua thao ludn nhom.

il] TIEN TRINH TG CHUC HOAT DONG
KHOI DONG
Choi tro choi hodc hat bai hat ¢6 n6i dung lién quan dén hoat dong.

KHAM PHA - KET NOI

Hoatdong 1 J¢.(q:111I; DIEM MANH, DIEM HAN CHE CUA BAN THAN
a) Muc tiéu

HS chi ra dugc nhiing diém manh, diém han ché ctia ban than trong hoc tap va trong
cudc song.



b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- GV giao nhiém vu va yéu cau HS nghién ciu ggi y Diém manh va han ché cia téi
trong SGK.

- GV ¢6 thélay thém mot vai vi du cu thé d€ minh hog, tuy nhién cac vi du can gan giii,
sat véi HS cta l6p, cha trudng.

- HS xéc dinh diém manh, diém han ché ctia ban than trén gidy A4.

- Thao luan chung: |

+ Em thay dé dang hay kho khan khi ty nhan thic vé diém manh, diém han ché CE./’

ban than trong hoc tip va trong cudc s6ng? v
e ki 2 A o -
+ Em da dya vao dau d€ ty danh gid vé diém manh, diém han ché ctia ban than?

- Goi mot s6 HS néu nhiing diéu rut ra dugc qua phan trinh bay, chia sé ctia cac ban g
diém manh, diém han ché cta ban than.

rg

- GV tdng két cac y kién va két luan Hoat dong 1: Ai ciing cé nhiing diém manh, diém han ché.
trong hoc tdp va trong cudc song. Xdc dinh dugc diém manh, diém han ché ciia bdn than G
viéc lam cdn thiét d€ méi chiing ta ty hoan thién trén cd sé phat huy diém manh va ting budc

khdc phuc diém han ché ciia bdn than. L ®

COETE G P TIM HIEU NHAN XET CUA CAC BAN VE DIEM MANH, DIEM HAN CHE CUA BAN THAN Eﬁ

a) Muc tiéu |
HS nhén ra rang, lang nghe nhéan xét cia nhiing ngudi xung quanh la moét trof—:]
nhiing budc cén thiét d€ xac dinh diém manh, diém han ché ctia ban than.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién %J

- GV huéng dan HS lam thiép ca nhéan va cach choi tro choi “Toi trong mat ban bé”
- HS thuc hién tro choi.

|  —
\
- Yéu cau HS doc nhan xét ctia cac ban vé minh va so sanh véi két qua tyu nhan thae
vé diém manh, diém han ché ctia ban thin ma HS da lam.
- Thao luan chung ca 16p theo céc cau hoi:
+ Nhiing nhan xét nao cta cac ban trung véi tu nhén xét cia em vé diém malm__
A s A N kJ A
va diém han ché ctia minh?
+ Nhiing nhan xét nao ctia cac ban khéc v6i tu nhéan xét cia em?

+ Theo em, sy khéc biét d6 cé thé do nhiing nguyén nhan nao? ( _>
+ Em nén lam gi khi c6 su khac biét gitta tu nhan xét cia minh vdi nhan xét, danh gié——
ctia cadc ban vé diém manh, diém han ché ctia ban than? |
- GV tdng két cac y kién va két luan: C6 thé c6 su khdc biét gitia ty nhdn thic clia e& )
vé diém manh, diém han ché ctia bdn than véi nhdn xét cia cdc ban vé em. Diéu dé ¢6 thé’@o )
nhiéu nguyén nhdn, trong dé co cdac nguyén nhan sau:
+ Do em chua ty nhan thiic ding vé diém manh, diém han ché clia minh. Néu viy thi em
cdn phdi rén luyén thém vé ki ndang tu nhan thiic.



+ Do cdc ban hiéu chua ding vé em. Néu vdy thi em cdn giao tiép nhiéu hon vdi cdc ban,
cdn tich cuc tham gia va ty khang dinh minh trong cdc hogt dong chung dé givip moi nguovi
nhin nhgn, danh gia dung hon vé minh.

LIETTETNEN CACH THUC XAC DINH DIEM MANH, DIEM HAN CHE CUA BAN THAN

a) Muc tiéu

HS néu dugc cach thic d€ xdc dinh di€m manh, diém han ché ctia ban thén trong
hoc tap va trong cudc song.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- GV néu yéu cdu thao luan, nhac HS nén dua trén két qua Hoat dong 2 va ggi y
trong SGK dé néu cach xac dinh diém manh, diém han ché ctia ban than.

- HS thao luan va ghi két qua thao luan ra gidy khé Al hodc A2.

- Dai dién cac nhém lan lugt 1én trinh bay két qua thao luéan trudc 16p.

- Thao luén, nhin xét chung sau moéi phan béo cao cta cac nhom.

- GV nhan xét chung, két luan Hoat dong 3 theo so d6 cac budc tu nhén thiic diém manh
va han ché cta ban than: D€ tu nhan thic dudc diém manh, diém han ché ciia bdn than
trong hoc tdp va trong cudc song, chiing ta cdn:

+ Tich cuc tham gia cdc hoat dong hoc tap, lao dong, giao tiép, hoat dong cong dong,...

+ Ty ddnh gid ban than dua trén két qua hoc tap, lao dong, giao tiép,...

+ Lang nghe nhdn xét ciia moi ngudi xung quanh vé ban than.

+ So sanh, doi chiéu giita tu danh gid cua ban than véi nhdn xét cia moi ngudi xung quankh.

+ Néu nhdn xét cia moi ngudi xung quanh tring vdi ty ddnh gid cua bdn than tic la
em da xdc dinh ding diém manh va han ché cia minh. Con néu nhdn xét ciia moi ngudi
xung quanh cé sy khdc biét véi ty danh gid ciia em thi can xem lai ki ndng ty nhan thiic ctia
minh; hodc cdn tich cyc tham gia va tu khdng dinh minh trong cdc hoat dong chung dé giup
moi ngudi nhin nhdn, danh gia ding hon vé em.

LUYEN TAP/ THUC HANH

xiw DUNG KE HOACH TU HOAN THIEN BAN THAN

a) Muc tiéu

HS lap dugc ké hoach khac phuc diém han ché d€ ty hoan thién ban thén.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- GV giao nhiém vu cho HS: Dya trén nhiing diém manh va han ché ctia ban than
trong hoc tép va trong cudc sdng, 1ap ké hoach dé tu hoan thién ban théan.

- GV huéng dan HS cach lap ké hoach ty hoan thién ban than theo bang ggi y trong SGK,
¢6 thé dua thém vi du cu thé dé minh hoa.



- HS 14p ké hoach dé€ hoan thién ban than.

- HS chia sé ké hoach trong nhom va lang nghe y kién gop y cta cac ban trong nhom.

- GV moi mét s6 HS chia sé trude 16p. Ca lép cung trao doi, rat kinh nghiém chung khi
xay dung ké hoach tu rén luyén ban théan.

- GV nhan xét chung va két luan:

+ Viéc ty nhan thiic dugc diém manh, diém han ché ciia bdn than giilp chiing ta lap dugc
ké hoach khac phuc nhiing diém han ché dé ty hoan thién minh.

+ VE nha cdc em cdn chia sé ké hoach nay vdi ngudi than trong gia dinh, lang nghe y kién
g0p ¥ cuia moi ngudi va diéu chinh, hoan thién ké hoach cho phit hgp, khd thi hon.

+ Lap ké hoach ty hoan thién ban than la rdt cdn thiét, tuy nhién, do chi la budc khdi ddu.
Diéu quan trong la chung ta phdi quyét tam, kién tri thuc hién theo ké hoach da xay dung. Cdc
em hdy quyét tam, kién tri thuc hién ké hoach da dat ra va ghi lai tiing két qud minh da thuc
hién duoc, ké cd nhitng khé khdn da gap phdi trong qua trinh thuc hién dé cung nhau chia
sé vdi cdc ban trong gio Sinh hoat l6p.

VAN DUNG

LLET VN REN LUYEN THEO KE HOACH TU HOAN THIEN BAN THAN

a) Muc tiéu

HS thuc hién reén luyén, tu hoan thién ban than theo ké hoach da xay dung.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- HS kién tri rén luyén, tu hoan thién ban théin theo ké hoach da xay dung.

— Tranh tht sy giup d&, ho trg cha thdy cd, cac ban va nguoi than trong gia dinh.

- Ghi lai tiing két qua minh da thuc hién dugc, ké ca nhiing khé khan da gip phai
trong qua trinh thuc hién va bién phap vugt qua kho khin, néu cé.

TONG KET

- Yéu cdu moét s6 HS chia sé nhiing diéu hoc héi dugc, cam nhan cta ban than sau khi
tham gia cac hoat dong.

- Két luan chung: Mbi ngudi déu co diém manh, di€m han ché riéng trong hoc tdp ciing
nhu trong cudc song, khong ai hoan thién, hoan mi ciing nhu khéng ai chi c6 toan diém han
ché. Xdc dinh diing di€m manh, di€m han ché ctia bdn than la mét ki ndng quan trong, giup
cho mébi ngudi c6 the rén luyén, tu hoan thién bdn than trén cd sé phdt huy diém manh, khac
phuc diém han ché. Déng thoi cing gitip cho moi ngudi ra quyét dinh ding dan va giao tiép
hiéu qud vdi nguoi khdc.



NOI DUNG 2. KIEM SOAT CAM XUC CUA BAN THAN (2 tiét)

B} MmucTiEu
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
- Nhén ra dugc kha ning kiém soat cam xuc cuia ban than.
- Rén luyén ki nang kiém soat cam xudc cta ban than, dic biét la ki nang giai toa nhiing
cam xuc tiéu cuc.
i cHUANBI
1. D6i véi GV
- Nghién ctiu tai liéu tham khao vé ki nang kiém soat cam xtc.
- Suu tdim mot s6 ciu chuyén co that vé ki nang kiém soat cam xuc.
- Gidy Al, bat da d€ HS ghi két qua thao luén.
2. Doi vai HS
- SGK Hoat dong trdi nghiém, hudng nghiép 7.
- But da, gidy kho A1/A2 dé€ ghi két qua thao luan nhém.

i} TIEN TRINHTO CHUC HOAT DONG
KHOI DONG

Choi tro choi hodc hat bai hat c¢6 néi dung lién quan dén hoat dong.

KHAM PHA - KET NOI

LEETE TR TIM HIEU BIEU HIEN COA KIEM SOAT CAM XUC

a) Muc tiéu

HS biét dugc biéu hién cta ki ning kiém sodt cam xic.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- GV yéu cau HS doc trudng hop trong SGK, trang 16 va thao luan nhom theo cac cau hoi:
+ Long va Kién cam théy thé nao khi bi nuéc lam uét hét téc va quan ao?

+ Cach thé€ hién cam xic cia moi ban Long, Kién trong truong hgp nay ra sao?

+ Em dong tinh véi cach thé hién cam xdc cta ban nao? Vi sao?

- HS lam viéc theo nhom va ghi két qua thao luan vao gidy.

- Dai dién cac nhom trinh bay két qua thao luan.



— Thao luan chung ca 16p.

- Goi mot s6 HS néu nhiing diéu rit ra dugc qua y kién va phén trinh bay ctia cac ban.

- GV tong két cac y kién va két luan Hoat dong 1: Trong cung mot tinh huéng, cing chiu
sy tdc dong nhu nhau nhung cdch thé hign cdm xiic ciia hai ban Long va Kién lai rdt khdc nhau.
Céch thé hién thdi do, cam xiic ciia Kién la biéu hién ciia ngudi c6 ki ndng ki€m sodt cam xiic.

Ki ndng ki€m sodt cam xiic la khd ndng cua ca nhan nhdn biét dudc cam xiic ciia bdn than
tai mot thoi diém nao do, biét diéu chinh cdm xiic va biét thé hién cdm xiic ctia bdn than moét

cach phu hgp vdi tinh hudng, hoan cdnh, doi tuong.

TIM HIEU VE CACH GIAI TOA CAM XUCTIEU CUC

a) Muc tiéu

HS biét dugc su can thiét phai giai tod cam xuc tiéu cyc va mot s6 cach pho bién dé
giai tod cam xuc tiéu cuc.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- GV yéu cau HS nhd lai va chia sé theo cau hoéi goi y:

+ Em thudng cé nhiing cam xuc tiéu cuc (tic gidn, dau kho, lo budn,...) trong nhiing
tinh hudng nhu thé nao?

+ Cam xuc tiéu cyc thuong anh hudéng nhu thé nao dén ban thin em va nhiing nguoi
xung quanh?

+ Em thudng st dung nhiing cach nao d€ giai toa cam xuc tiéu cuc?

- HS suy nghi va chia sé trudc 16p.

- GV chét lai: Nhitng cdm xiic tiéu cuc nhu tic gign, dau kho, lo ldng tuyét vong,...
thudng dnh hudng khong tét dén siic khoé, hoc tdp, cong viéc ciia chinh minh, dong thdi thudng
dan dén nhiing hanh vi ting xit khong phu hop, gay ton thuong cho doi tugng giao tiép va
nhiing ngudi xung quanh. Do vdy, chiing ta nén biét cdch gidi tod nhitng cdm xiic tiéu cyc dé
can bang va lam hai hoa cdc méi quan hé xung quanh.

- GV giao nhiém vu cho HS thao ludn nhém dé€ xac dinh cac cach giai toa cam xuc tiéu cuc.

- HS lam viéc theo nhém (cé thé sit dung ki thuat “Khan trai ban”).

- Céc nhom trinh bay két qua thao luan, cdc nhom khéc lang nghe, binh luén va bé sung.

- GV nhién xét, tong két cac y kién va két luan: C6 nhiéu cdch dé gidi tod cdm xiic tiéu cuc.
Tuy nhién, tuy tiing tinh hudng, cdm xiic va hoan cdnh, diéu kién cu thé, em hay lya chon cho
minh cdch gidi tod phit hgp trong so cdc cdch sau:

+ Tam sy vdi ngudi than trong gia dinh, thdy c6, ban bé than thiét.



+ Hit thd sau.

+ Di dao.

+ Ngoi thién.

+ Choi mén thé thao yéu thich.

+ Nghe bdn nhac yéu thich.

+ Chdi mot nhac cu yéu thich.

+ Di tam.

+ Tim dén mdt noi vang vé va hét that to.

+ Nhd su ho trg ctia chuyén gia tu van tam li.
LUYEN TAP/ THUC HANH

REN LUYEN Ki NANG GIAI TOA CAM XUC TIEU CUC

a) Muc tiéu

HS biét thuc hanh mot s6 cach giai toa cam xuc tiéu cuc va dong vai thé hién ki nang
kiém soat cam xuc trong mot s6 tinh huong gia dinh.

b) N¢i dung - T6 chiic thuc hién

- GV & chiic cho ca 16p cung thuc hién mot s6 cach giai tod cam xuc tiéu cuc nhu:
nhay mot diéu nhay vui nhdn, hit thé sau, ngoi thién,...

- Giao nhiém vy cho moi nhém théao luén, xay dung kich ban va dong vai thé hién
ki nang kiém soat cam xaic (lay tinh huéng 1 trong SGK, trang 18).

- HS lam viéc theo nhom.

- GV moi mdt nhém 1én dong vai thé hién cach ting xti trong tinh hudng 1 va yéu cau
ca l6p cung quan sat.

- GV 6 chiic cho ca 16p thao luan, nhin xét theo cac cau hoi:

+ Trong ti€u phdm dong vai ctia nhom ban viia r6i, nhén vat Lan d3 (ing xt nhu thé nao
khi tic gian?

+ Em c6 dong tinh véi cach ing xi nhu vay khong? Visao? Cach ting xu dy da thé hién
dugc ki nang kiém soat cam xuc chua?

+ Nhom nao ¢6 cach ting xti khac trong tinh huéng nay?

- GV moi nhom c6 cach ting xti khac 1én dong vai thé hién trudc l6p, néu co.

- GV nhén xét vé cach ting xu cua cac nhom va chot lai: Trong tinh huéng 1, mdc du



dang rét gian nhung ban Lan nén hit thd sdu dé€1ay lai binh tinh. Sau d6 ¢6 thé tim mét dip thich
hgp dé€ néi chuyén véi hai ban Mai va Ly, dé nghi hai ban c6 gi thi nén gép ¥ thdng véi minh,
khong nén néi sau lung, ring viéc lam 4y cta cic ban da khién minh bi tén thuong,
mong cac ban lan sau diing nhu vay niia,...

- Tuong tu, GV ciing t6 chiic cho HS 1én déng vai tinh hudng 2 va thao luén, ratkinh nghiém
chung. Sau d6, GV nhén xét va két ludn:

Trong tinh huong 2, mac du dang rat buén nhung Nam nén giit binh tinh, ché lac thich
hop dé giai thich cho Hoa hiéu vé tinh cdm ctia minh véi Ho4, vé li do minh khong thé cho
ban chép bai trong gio kiém tra.

- GV két luan Hoat dong 3 dua trén két qua thuc hanh caa HS.

VAN DUNG

LLEEINES VAN DUNG Ki NANG KIEM SOAT CAM XU C

a) Muc tiéu

HS vin dung dugc ki nang kiém soat cam xtic trong thuc tién cudc song.

b) Noi dung - Té chiic thuc hién

- GV giao nhiém vu cho HS vén dung ki ning kiém sodt cam xdc vao cac tinh hudng
trong cudc sdng hang ngay.

- Hudng dan HS thuc hién ki ning kiém soat cam xuc theo cac budc:

Nhan biét cam xic - Diéu chinh cdm xtc -» Thé hién cam x1c phi hgp.

- Hudng dan HS ghi lai cac tinh hudng xay ra, cdm xtic ctia ban than, cach thé hién cdm xGc ma
em da thuc hién va két qua.

- GV giai dap nhiing cau héi ctia HS, néu co.

TONG KET

- Yéu cau moét s6 HS chia sé nhiing diéu hoc hdi dugc va cam nhén cta ban than sau khi
tham gia cac hoat dong.

- Két luan chung: Ki nang kiém sodt cam xiic la kha ndng ctia cd nhan nhdn biét dugc
cdm xtic ctia bdn than tai mot thoi diém nao do, biét diéu chinh cdm xiic va biét thé hién cdm
xtic cia ban than mot cdch phit hgp véi tinh hudng, hoan cdnh, déi tugng. Ki nang kiém sodt
cdm xiic rdt quan trong gitip con ngudi giao tiép, hoc tap, lam viéc hiéu qud, bao vé siic khoé ban
than va khong lam dnh hudng dén nhitng ngudi xung quanh.

- Nhan xét thai d6 tham gia cac hoat dong ctia HS. Dong vién, khen ngoi nhiing ¢4 nhan,

nhom tich cuc, c6 nhiéu dong gép cho cac hoat dong.



C.SINH HOAT LGP

1. So két tuan va thong qua ké hoach tuan sau
2. Sinh hoat theo chi dé

a) Muc tiéu

HS dua ra dugc nhiing li I¢, 14p luan, vi du d€ ung h hodc phan déi khi tranh bién
vé y nghia ctia viéc ty nhan thiic di€ém manh, diém han ché cta ban than.

b) N§i dung - T6 chiic thuc hién

- GV lan lugt dua ra tling y kién, quan diém vé tu nhén thic diém manh, diém han ché
cta ban thén:

+ Biét diém manh ctia ban than khién con nguoi thém tu cao, tu dai; biét diém han ché
ctia ban than khién con ngudi thém mac cam, tu ti.

+ Moi nguoi déu c6 nhiing diém manh va han ché riéng, khong c6 ai 1a hoan thién,
hoan mi, cing nhu khéng c6 aila chi c6 diém han ché.

+ Ty nhéan thic dugc vé diém manh, di€ém han ché caa ban than sé gitp con nguoi
giao tiép hiéu qua, dua ra quyét dinh phu hgp va phat huy diém manh, khac phuc diém han ché
dé tu hoan thién minh.

- V6i méi y kién, GV chia HS ra thanh 2 nhém: nhém ting h¢ va nhém phan doi.

- HS méi nhém thao luin dé€ thong nhat nhiing li 18, lap ludn, vi du d€ bao vé y kién cta
nhom minh va phan bac y kién ctia nhém ban.

- Tranh bién gitia hai nhém.

- GV nhan xét chung va néu quan diém cuia ca nhin minh la ung ho y kién (2) va (3);
khong dong tinh véi y kién (1).

1. So két tuan va théng qua ké hoach tuan sau
2. Sinh hoat theo chu dé

a) Muc tiéu

HS chia sé dugc vé két qua budc dau ren luyén, ty hoan thién ban thin theo ké hoach
da xay dung.



b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- HS chia sé trong nhom vé két qua budc dau rén luyén ty hoan thién ban than theo ké hoach;
nhiing kho khan gip phai va nhiing bién phap da thuc hién dé€ vugt qua kho khan, néu co.

- GV moi mot s6 HS chia sé trudc 16p.

- GV huéng dan HS ca 16p thao luin vé nhiing khé khan trong qua trinh cic em rén luyén
ban thin va cac bién phap khic phuc.

- GV t6ng két cac y kién va luu y HS can quyét tam, kién tri rén luyén va tim kiém
su ho trg, giup d6 cua nhiing ngudi than trong gia dinh, thay ¢, ban bé than thiét va nhiing
ngudi tin cay khi gdp khoé khan trong qua trinh tu hoan thién ban than.

1. So két tuan va thong qua ké hoach tuan sau

2. Sinh hoat theo chi dé

a) Muc tiéu

HS luyén tap dugc mot s6 diéu nhay vui nhdn dé giai toa cam xic tiéu cuc.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- Cac nhém HS tip nhay mét diéu nhay vui nhén, phu hop véi lGa tudi (nhu Chicken
Dance, Ghen Covy,...), hodc nhiing diéu nhay do cac em tu sang tac.

- Tiing nhém 1én trinh dién trudc 16p. Co thé hudng dan ca I6p cung nhay theo.

- Ca l6p nhan xét, binh chon 1 - 2 diéu nhay vui va dep nhit dé trinh dién trudc
toan truong trong gio Sinh hoat dudi ¢ dau tuan téi.

1. So két tuan va thang qua ké hoach tuan sau
2. Sinh hoat theo cha dé

a) Muc tiéu

HS chia sé dugc vé két qua rén luyén ki nang kiém sodt cdm xidc cta ban than.



b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- HS chia sé trong nhom vé mot s6 tinh hudng cac em da thanh cong hodc chua
thanh cong trong viéc kiém sodt cam x1c theo cac ciu hoi goi y sau:

+ Tinh hudng xay ra nhu thé nao?

+ Cam xuc ctia em khi d6 ra sao?

+ Em da diéu chinh va thé hién cadm xdc cia minh nhu thé nao?

+ Két qua ra sao?

- GV mdi mot s6 HS chia sé trude 16p.

- GV nhan xét chung, khen nhiing HS da budc dau rén luyén tot va ddng vién HS ca 16p
tiép tuc van dung, rén luyén ki nang kiém soat cam xdc trong cudc s6ng hing ngay.

- T6 chtic cho HS danh gia Chu dé 2.

DANH GIA CHU BE 2
1. GV yéu cau HS tu danh gia két qua thuc hién Chu dé 2 theo cac tiéu chisau:
- Xac dinh dugc it nhit 3 diém manh ctia ban than trong hoc tap va cudc song.
- Xac dinh dugc it nhat 3 diém han ché cua ban than trong hoc tap va cudc song.
- Lap dugc ké hoach tu hoan thién ban théan.
- Néu dugc nhiing cach kiém soat cam xuc tiéu cuc.
- Nhén ra dugc kha ning kiém soat cdm xuic ctia ban than.
Dat: Thuc hién dugc it nhdt 3 trong 5 tiéu chi.
Chua dat: Chi thuc hién dugc 2 tiéu chi tré xudng.
2. T8 chuic cho HS danh gid dong dang trong nhom.
3.GV danh gia chung theo hudng dan danh gia thudng xuyén & phan chung. Dong vién,

khen nggi nhiing HS c6 tinh than, thai do tham gia cac hoat ddng tot, dat dugc cac yéu cau cua
chu dé.



CHU DE 3. TRACH NHIEM VG BAN THAN (5 tusn x 3 tiét/tuin = 15 tict)

MUCTIEU CHUNG

Sau chu dé nay, HS:

- Biét cach vugt qua kho khin trong moét s6 tinh hudng cu thé.

- Xac dinh dugc mét s6 tinh hudng nguy hiém va biét tu bao vé trong cac tinh huéng dD
- Rén luyén nang luc tu cha, giai quyét van dé, thich ting véi cudc song, thiét ké va to ch[i ]

hoat dong; phdm chat trach nhiém, cham chi. (V—W
- ————

A.SINH HOAT DUGI CO ( __

.

-4 l = O
GIAO LUU VOI TAM GUONG VUQT KHO | )

B} MucTiEu %

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS: E—:]

- Hoc hoi dugc cach vigt qua khé khan tit nhiing tdm guong vugt kho.

- Rén ki nang xay dung ké hoach, t6 chiic hoat dong va danh gia.
— Phat trién pham chét nhéan i, trach nhiém.

i} cHUANBI
1.D8i voi TPT, BGH va GV

- Dia diém t6 chic giao luu, hé thong 4m thanh, ban ghé phuc vu hoat dong.

aSolj

- Xay dung kich ban chuong trinh.

- Tu vén cho 16p truc tudn hodc HS dugc chon lam MC céch diéu khién, dan ‘%ﬂ
chuong trinh.

- Gii gidy mai va don tiép khach mai la tam guong vugt kho. Cha y: Gap khach m@ = ]
trudc khi t6 chiic chuong trinh it nhat 1 tuin, néu r6 muc dich, yéu ciu va ndi dung giao lud
dé khach mai chuédn bi.

2. Déi vai HS

ul

- HS I6p truc tudn véi su giup d6 cia GV xdy dung ké hoach t6 chiic chuong trinh.

- HS dugc chon lam MC chudn bi n6i dung dé dan vao chuong trinh dua trén kich ban
chuong trinh va chuan bi cac ciu hoi d€ phong van khach moi.
il



i TIEN TRINH TG CHUC HOAT DONG

1. Chao ¢&, so két thi dua tuan va phé bién nhiém vu tuan méi

2. Sinh hoat theo chi dé: “Tam guong vuot khé”

- MC phat biéu dé dan vé viéc vugt qua kho khan va vai tro ctia viéc vugt qua kho khan
déi véi moi nguioi.

- MC gi6i thiéu khach moi tham gia budi giao luu.

- MC moi khach mdi chia sé vé cau chuyén vugt qua khé khan ciia minh.

- MC moi cac HS tham gia sinh hoat duéi c6 dét cau hdi cho khach mai va chia sé cam xuc
sau khi nghe cdu chuyén tir khach moi.

DANH GIA
Moi moét s6 HS chia sé cam xtic va bai hoc ban than rat ra dugc tit cau chuyén ctia khach moi.
HOAT DONG TIEP NOI

HS chia sé véi gia dinh vé cam xuc va trdi nghiém cta ban than sau khi tham gia
hoat dong giao luu.

PHAT DPONG PHONG TRAO “POC SACH MOI NGAY”

B MmucTiEu
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
- Biét dugc y nghia, tdc dung ctia viéc thuong xuyén doc sach.

- Dinh huéng dugc ké hoach vugt qua kho khan dé€ thuc hién phong trao “Doc sach
moi ngay” do nha truong phat dong.

[ cHUANBI
1. i véi TPT, BGH va GV
- Dia diém, hé thong 4m thanh phuc vu hoat dong.
- Tu van x4y dung kich ban cho budi phat dong phong trao “Doc sach méi ngay”
- Tu van cho 16p truc tuan hoac HS dugc chon lam MC vé cach giéi thiéu phong trao.

- Phoi hgp véi 16p truc tuan giam sat qua trinh thuc hién phong trao ctia HS trong truong.



2. Déi vGi HS

— Chudn bi khu vyc bang tin d€ luu lai phian dang ki cac cudn sach va ké hoach doc sach
cha cac lép.

- MC chuin bi bai phat bi€u vé tac dung cua doc sach va hudng dan cach dang ki, cach
truyén thong phong trao doc sach cua maéi 16p.

[l TIEN TRINH TG CHU'C HOAT DONG

1. Cho ¢, so két thi dua tuan va phé bién nhiém vu tuan mai

2. Sinh hoat theo chu dé: Phat déng phong trao “Doc sach méi ngay”

- MC gi6i thiéu vé y nghia, tac dung cta viéc doc sach:

+ Sach ludn la cong cu ho trg HS hoc tép.

+ Doc sach sé giup HS st dung ngdn ngii, st dung thoi gian tot hon, tranh xa nhiing viéc
tan gau trén mang xa hoi, choi game, lang phi thoi gian vé ich.

+ Doc sach giup ta tim dugc nhiéu diéu thu vi d€ hoc tap, van dung vao thuc tién
va chia sé v6i moi nguoi.

- HS 16p truc tudn/ MC huéng dan HS tham gia phong trao “Poc sach moi ngay”:

+ Budc 1: Moi HS dong gop vao thu vién ctia 16p 1 cudn sach, trong d6 co viét mét doan
cam nhén ngin vé cudn sach vao trang lot hodc 1 to gidy riéng kep vao trong sach.

+ Budc 2: Ban can su 16p sé dang tai lén tai khoan mang xa hdi ctia 16p hodc chyp anh dé
dua vao mot trang gidi thiéu hoat dong chung ctia 16p: anh bia cu6n sach va doan cdm nhén ngan.

+ Budc 3: Cac thanh vién trong I6p c6 thé dang ki mugn cudn sach d€ doc tai trudng
hoac mang vé nha doc.

+ Budc 4: Sau t6i da 5 ngay, ngudi mugn sach cé trach nhiém tra lai cuén sach va
viét cam nhan vé cudn sach vao mot to gidy kem theo hodc viét ngay trén biic anh cuén sach
trén tai khodn mang xa hdi cua l6p minh.

+ Budc 5: Sau thoi gian 3 tuan thuc hién, dai dién ctia 16p sé tong hgp va tém lugc
lai qua trinh thuc hién phong trao ctia 16p minh bing hinh anh va luu lai trén tai khoan
mang xa hodi hodc bang tin cha truong.

DANHGIA

Moi mot s6 HS chia sé du dinh va cam xtc ctia minh khi tham gia phong trao
“Doc sach moi ngay” trong thdi gian téi.

HOAT DONG TIEP NOI

HS chia sé trai nghiém vé phong trao “Doc sach moi ngay” véi gia dinh.



KICH TUONG TAC “NGHIEN TRO CHO1 DIEN TU' & LUA TUGI THIEU NIEN”

BN MucTiEu

Sau khi tham gia hoat djng nay, HS:

- Xac dinh dugc su nguy hiém tii viéc nghién choi tro choi dién ti.

- Biét cach tranh xa cic cdm dé cua tro choi dién ti.

- Hinh thanh ki nang lap ké hoach, t8 chuc thuc hién va danh gia.
I} cHUANBI

1. Di v6i TPT, BGH va GV

- Dia diém, hé thong 4m thanh phuc vu hoat dong.

- Xay dung/ déng gop y kién cho kich ban ti€éu pham.

- Tu van cach dan chuong trinh cho l6p truc tuan va HS dugc chon lam MC.

- Lua chon HS tham gia dién kich.

2. Ddi véi HS

- HS 16p truc tuln voi su giup d6 chia GV xdy dung kich ban, ké hoach tap biéu dién
tiéu phdm (tham khao & phin Phu luc).

- HS dugc chon lam MC chuén bi néi dung dé dan vao ti€u phdm “Nghién tro choi dién
ti ¢ lda tudi thi€u nién’
il TIEN TRINHTO CHUC HOAT DONG

1. Chao ¢, so két thi dua tuan va phé bién nhiém vu tudn méi

2. Sinh hoat theo chi dé: Dién kich tuong tac“Nghién tro choi dién tir & ltra tudi
thiéu nién”

- MC giéi thiéu tiéu phdm, nhiing ngudi tham gia tiéu pham va yéu ciu HS toan trudng
theo doi, nhan xét vé cac ndi dung ctia tiéu pham.

- MC moi mot s6 HS tham gia kich tuong tac, dé xuat cach giai quyét van dé cua
Dat sau khi nghe ba néi (Néu la Dat, em sé noi gi véi ba va gidi quyét vian dé nghién tro choi
dién ti nhu thé nao?).

- MC moi cac ban tham gia gio Sinh hoat dudi c6 nhan xét vé tiéu pham.



DANHGIA

TPT moi mot s6 HS chia sé cam xuc va nhitng bai hoc rut ra sau khi tham gia trai nghiém.
HOAT DONG TIEP NOI

HS suy nghi vé thong diép cta tiéu phidm va van dung trong cudc sdng hang ngay.

PHAN PHU LUC

Goi ¥ ndi dung ti€éu phdm “Nghién tro choi dién ti § liia tudi thiéu nién”.

12h trua nang chéi chang, thdp thodng c6 béng 2 cdu hoc sinh I6p 7A (Pat va Tudn)
lé nhiing budc chan nang né di vao I6p vdi tam trang byc béi. Thi ra hai cdu ban xin
gia dinh di hoc som, nhung lai sa vao quan dién tu canh trudng chdi cho dén khi hét sach
tién tiéu vat. Cd hai vita di via ldm badm “buc thé khong biét”, “lam thé nao dé cé tién
phuc thit trdgn thua nay day?”.

Chiéu héom dé, di da vé nha, nhung trong ddu Dat van nung ndu y dinh choi game dé¢
phuc thu. Dung lic dy, Dat nhin thdy tii tién ctia ba & trén ban (tién bo me Dat di lam dn xa
guii vé cho hai ba chdu), Dat ron rén md ra va ldy di mot niia, dot nhién ba xudt hién va
nhin thdy, ba lao vao mudn giat lai so tién tit tay Dat va néi “Sao con ddm ldy trom tién?”.
Dat vgi vang ddy manh ba ra réi chay di tim Tudn dé tiép tuc choi game ma khéng biét rang
minh da vé tinh lam ba nga, va cd ngudi vao ban dan dén gay tay.

Sdang hom sau, Dat vé nha mdi biét ba minh da phdi vao vién bo bot vi gay tay. Dat v6 ciing
dn hdn, chay v6i vao vién véi ba, xin 16i ba. Ba vita néi vita rdi nudc mat, ba biét chuyén
Dat danh nhau & 16p, biét két qud hoc tdp cia Dat sa sit, ba rdt dau long va lo lang,...

DIEN DAN VE PHONG TRANH XAM HAI CO THE

B} MucTiEu
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
- Thé hién dugc hiéu biét ciia minh vé phong tranh xam hai co thé.
- Rén ki ning xay dung ké hoach, t6 chiic hoat dong va danh gia.
i} cHUuANBI
1.D86i véi TPT, BGH va GV

- Dia diém t6 chic dién dan, hé thong 4m thanh, ban ghé phuc vu hoat dong.
- Xay dung kich ban dién dan.



- Tu vén cho 16p truc tudn hodc HS dugc chon lam MC cach diéu khién, dan dat
chuong trinh; x4y dung hé thong ciu hoi trac nghiém dé€ danh gia hi€u biét cia HS vé
phong tranh xam hai.

- Tu van cho cac bai tham luén trong dién dan.

2. i vai HS

- HS I6p truc tudn vdi su giup d6 chia GV x4y dung ké hoach t6 chiic dién dan.

- HS dugc chon lam MC chuén bi n6i dung dé dan vao chuong trinh dua trén kich ban
dién dan da xay dung.

- L6p truc tudn chudn bi 2 dén 3 bai tham luan vé van dé phong tranh x4m hai co thé.
Vi du:

+ Thé nao 1a xAm hai co thé?

+ Thuc trang ctia xdm hai co thé hién nay.

+ Nguyén nhan dan dén xam hai co thé.

+ Hau qua cha xam hai co thé.

+ Cach phong tranh xam hai co thé.

— Lép truc tudn chuén bj cac ciu hoi trac nghiém dé trao déi véi HS toan trudng (tham khao
phan Phu luc).

i} TIEN TRINHTO CHUC HOAT DONG
1. Chao cd, so két thi dua tuan va phé bién nhiém vu tuan méi
2. Sinh hoat theo cha dé: Dién dan phong chdng xam hai co thé
- MC phat biéu dé dan vé viéc phong chéng xam hai co thé.

- MC moi mét s6 HS 1én trinh bay tham luin vé phong chong xdm hai co thé da
chuin bj trude.

- MC moi HS tham gia dién dan tra 161 cac cdu hoéi. HS nao tra 16i ding sé nhén dugc
moét phan qua ctia BTC.

PANH GIA

MGi 3 HS chia sé cam xtic va nhiing diéu rat ra dugc sau khi tham gia dién dan.
HOAT DONG TIEP NOI

HS tim hiéu cac bai bao ndi vé thyc trang xam hai tinh duc & Viét Nam.



PHAN PHU LUC
Ggi y cau hoi va tra 16i vé phong tranh xam hai co thé:
Cau 1: Khi bi nguoi khdc dung cham vao viing nhay cam, diéu em phdi lam ngay la gi?
A. La hét, diing yén tai ché.
B. Im lgng, diing yén tai cho.
C. La hét, chay di, bdo cho ngugi lon.
D. Ditng yén tai cho va khéc.
Dap an: C
Cdu 2: Em sé lam gi khi thdy ban minh bi xam hai hodc c6 ddu hiéu bi xam hai tinh duc?
A. Dong vién ban, k€ cho bd me va thdy c6 dé co bién phdp gitip do ban.
B. Khong quan tam vi khong phdi chuyén cua minh.
C. Ké cho cdc ban.
D. Choc gheo, ki thi ban.
Ddp dn: A
Cau 3: B phan riéng tu ma khong ai c6 quyén dudc cham vao la gi?
A. Mat, mui, téc.
B. Tay, chan, miéng.
C. Nguic, mong, khu viic mdc do lét.
D. Md, c6, dau.
Ddp dn: C
Cdu 4: Da s6 cdc doi tugng xam hai tinh duc tré em la:
A. ngudi than quen.
B. ngudi lg.
Ddp dn: A
Cau 5: Hanh vi nao khéng phdi la hanh vi xam hai tinh duc tré em?
A. Chup anh khi tré khéng mdc quan do.
B. Dung cham vao nhiing viing nhay cdm cua tre.
C. Tro chuyén ciing tré.
D. Dan tré mot minh dén nhiing noi vang vé ma khong cé su cho phép ciia bo me tré.

Dap dn: C
Cau 6: Khi dugc nguoi la cho do, em phdi lam gi?
A. Nhan ldy, Ié phép cam on.
B. Lé phép tur chéi.
C. Cd A va B déu dung.
D. Cd A va B déu sai.
Dadp dn: B



Cau 7: Trong mot biia tiéc sinh nhdt, da dén gid vé nhung ban cua em ci mudn giit em J lgi
thém, em sé lam gi?

A. Chdp nhdn & lai vdi ban.

B. Tt chéi ban vi da qud khuya, em khéng thé d lai dugc.

Ddp an: B
Cau 8: Khi can di ra ngoai, em cdn chul y nhiing gi?
A. An mdc kin ddo, lich su.
B. Khéng di vao noi téi tam ving vé.
C. Cd A va B déu dung.
D. Cd A va B déu sai.
Ddp an: C

GIAO LUV VGI CHUYEN GIA VE PHONG TRANH LUA DAO

B} mucTiEu
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
- Hoc hoi dugc cach phong tranh lita dao.
- Thé hién dugc quan diém ctia minh vé phong tranh lita do.
- Phat trién phdm chat trung thuc, trach nhiém.
i cHUANBI

1. i v6i TPT, BGH va GV
- Dia diém t6 chiic giao luu, hé thong 4m thanh, ban ghé phuc vu hoat dong.
- Xay dung kich ban chuong trinh chia sé.

- Tu van cho 16p truc tudn hodc HS dugc chon lam MC ciach diéu khién, dan dat
chuong trinh.

- Gii gidy moi va don tiép chuyén gia chia sé vé phong tranh ltia dao.

Chii y: Gap khach mai trude khi t6 chiic chuong trinh it nhat 1 tuin, néu ré muc dich,
yéu cdu va ndi dung giao luu dé khach moi chuén bi.

2. D6i vai HS

- HS 16p truc tudn véi sy gitp d6 ciia GV x4y dung ké hoach t6 chiic chuong trinh
giao luu.



- HS dugc chon lam MC chuén bi n6i dung dé dan vao chuong trinh dua trén kich ban
chuong trinh chia sé va chuén bi cac cau héi d€ phong van chuyén gia.

Bl TIEN TRINHTO CHUC HOAT BONG

1. Chao ¢&, so két thi dua tuan va phé bién nhiém vu tuan méi

2. Sinh hoat theo chu dé: Giao luu véi chuyén gia vé phong tranh lira dao

- MC phat biéu dé dan vé viéc phong tranh lita ddo va vai tro cia ki nang nay trong
cudc song.

- MC gidi thiéu khach mdi chia sé vé phong tranh ltia dao.

- Khach moi chia sé vé mot s6 cau chuyén phong tranh liia dao, ki nang phong tranh
ltra dao.

- MC moi cac HS tham gia Sinh hoat dudi ¢ dat cau héi cho khach mai.

DANHGIA

Moai 3 HS chia sé cam xtc sau khi tham gia chuong trinh va suy nghi vé viéc tuyén truyén
phong tranh lira dao.

HOAT DONG TIEP NOI

HS chia sé cam x1c véi gia dinh, ban bé sau khi tham gia chuong trinh.

B. HOAT DONG GIAO DUCTHEO CHU DE
NOI DUNG 1. VUOT QUA KHO KHAN (2 tiét)

ER MucTiEu
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
- Biét cach vugt qua kho khén trong mét s6 tinh hudng cu thé.

- Rén tinh kién tri, khong ngai kho, ngai kho; rén luyén phidm chét trach nhiém.
i cHUANBI

1. D6i v6i GV

Gidy Al, bang dinh, gidy nhd.

2. Doi vai HS

- Suu tdm va tim hiéu cac tdim guong vugt kho ma minh biét.

— Cac kho khan thuong gap trong cudc song.



i TIEN TRINH TG CHUC HOAT DONG

KHGI DONG

T6 chiic choi tro choi “Chup anh”

- GV chia nhém HS va néu cach choi, luat choi: Thuc hién tro choi theo 1 trong 2 mtic do:

+ Miic d 1: M6i nhom nhan moét tinh hudng cu thé trong sinh hoat hing ngay ctia HS.
Trong vong 2 phut, ca nhém st dung cac hanh ddng (ngdn ngii co thé) d€ tao hinh va
chup anh. Khan gia xem anh va néi vé tinh huong do.

+ Miic d6 2: Moi nhom tu nghi ra mét tinh hudng va cach choi tuong tu nhu mic do 1.

- GV 6 chiic cho HS choi tro choi.

- GV t8 chtic thao luan sau khi choi:

+ Lam thé nao dé€ cac em c6 thé tao ra mot biic anh trong thoi gian ngan nhu vay?

+ Cac em c6 gip kho khin gi khong? Néu cé, cac em da giai quyét nhu thé nao?

+ Hoat dong nay gitip em nhan ra diéu gi?

- Cac nhom HS thao luan va tra 16i cau hoi caa GV.

- GV két luan: Moi viéc ma cac em thuc hién déu gap phai mot sé kho khdn nhdt dinh.
Dé€ thuc hién thanh cong, cdc em phdi vugt qua nhiing khé khan do.
KHAM PHA — KET NOI

TiM HIEU VA CHIA SE VE CACH THUCVUOT QUA KHO KHAN

a) Muc tiéu

- HS biét dugc khoé khin va cach vugt qua kho khan thanh cong ctia nhiing ngudi ma
cac em biét.

- HS xéc dinh dugc mot s6 kho khan ma ban than da gip phai va néu dugc cach vugt qua
kho khén do.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- GV chia 16p thanh cac nhom va yéu cau HS thuc hién cac nhiém vu sau:

+ Ké vé mot s6 tim guong vugt kho ma em biét? Ho da giap phai kho khin gi va céch thic
ho da vugt qua nhiing kho6 khan do?

+ Suy ngam va viét 1én cac manh gidy nho (gidy nho) nhiing kho khan cac em da gap phai
va hanh dong cta ban than d€ vugt qua nhiing kho khén do.

Moi nhom HS sé dan cdc t6 gidy nho ciia minh 1én to gidy Al chung clia ca nhom.

GV c6 thé ggi y:

Trong cudc séng em c6 thé gap kho khin lién quan dén hoc tip; kho khan vé siic khoe;
khé khan lién quan dén moi quan hé véi thay co, cac ban; kho khan lién quan dén quan hé



trong gia dinh,... Em da vugt qua cac kho khin bang cach tim ngudi ho trg, suy nghi tich cuc vé
van dé gap kho khan, l4p ké hoach va c6 ging thuc hién dugc ké hoach vugt qua khé khan,...
- HS chia sé tam guong vugt kho ma minh biét va kho khan cua ban than trong nhém
ctia minh. Méi nhom sé tdng hop nhiing kho khin thudng gép cia nhom minh va 1 tim guong
vugt khé dé€ chia sé trudce lop.
- Céc nhom cti dai dién trinh bay trudc 16p nhiing kho khan thudng gap cia nhém minh
va 1 tdm guong vugt kho ma nhom biét, cach vugt qua cac kho khin do. | j

- GV goi mot s6 HS néu nhiing diéu rut ra dugc ti phan trinh bay cia cac nhom.

- Tong hop cac y kién cuia HS, gidi thich va chot lai: b
+ Trong cudc séng ctia méi nguoi luon cé nhiing khé khén cén phdi vuot qua. O lita C 7

cdc em, ¢6 nhiéu ban gap kho khdn trong hoc tap trong moi quan hé vdi ban be. Mjt s6 em t:

£dp khé khan vé hoan cdnh gia dinh hay cdc vdn dé vé siic khoé. Co thé thdy, nhitng khé khg

gap phdi va miic do khé khdn ctia moi ngudi khong giong nhau. Cdch vugt qua khé khdn cl

moi nguidi ciing khdc nhau. Viy nén, néu moi chiing ta co thé nhdn dién dugc nhiing kho khdr,

tim ra cdch va quyét tdm vigt qua nhiing kho khdn do thi nhdt dinh chiing ta sé dat dugc dié

chiing ta mong muon l
+ Mot s6 tdm guong vigt kho & Viét Nam va trén thé gidi: Nguyén Cong Hing - ligt toan th{in: - )
van la hiép si cong nghé thong tin, Nguyén Son Lam - chinh phuc dinh Phan Xi Pd
bing nang g6, Mac Pinh Chi - vugt kho trong hoc tap tré thanh quan dai thdn thoi Trd{n,— /']
Walt Disney - vugt qua khé khan trong hoc tip dé tré thanh éng chii hang phim hoat hinh,—~
Albert Einstein - vugt qua kho khdn trong hoc tdp va trdé thanh nha vt li thién tai, Beethoveng—:]
vugt qua kho khan vé hoan cdnh gia dinh dé tré thanh nhac si thién tai, Nick Vujicic - thiéu cd chE
va tay nhung van ddy nghi luc séng,... | 5
+ Trén thé giGi va Viét Nam c6 rdt nhiéu tam guong vugt khé. Di€m chung cua nhm‘f )
tdm guong nay la ho luoén cé suy nghi tich cuc trudc nhiing kho khdn, tim moi cdch vugt q
chinh minh va cé nghi luc phi thudng dé vugt qua kho khan theo cdch riéng cia
Su kién tri, bén bi, ty tin vao chinh minh, nghi luc vugt qua khé khan va sy dong vién, ho%

ti nhitng nguoi than la yéu t6 quyét dinh lam nén sy thanh cong cia nhiing tdm guong viigt khp.)
- GV chia nhém va yéu cau HS thyc hién cdc nhiém vu:

+ Lua chon ra mot khé khan thuong gap nhat ctia cac ban trong nhém va thao luan, duk
ra cach thic vugt qua khé khan cho trudng hop cu thé do.

Goi y:

@@

Ban Minh gdp kho khan trong hoc tdp moén Toan, diém kiém tra thudng dudi trung bi
Ban cédn vugt qua kho khan nay bang mot s6 bién phap sau:

+ Xac dinh nguyén nhan vi sao minh chua hoc t6t mén Toan.

Hﬂﬂ

+ Lap ké hoach cu thé trong viéc hoc mon Toan. Vi du: Ngay nao, thdi gian nao sé hoc Toan;
hoc ndi dung li thuyét nao, lam bai tdp nao d€ van dung li thuyét d6; doc sach nao, nho ai ho trg
va quyét tam thuc hién ké hoach minh da dé ra.



+ C6 quyét tam va suy nghi tich cuc, nhu: minh phai c6 gang hét stic, chiac chan
minh sé tién bo,...

+ Tim kiém sy hé trg tit GV day mon Toan hodc cac anh chi 16p trén hoc gioi mon Toan
dé biét cach hoc tap moén Todn hiéu qua.

- HS thao luan, chia sé két qua thao ludn ctia nhom trudc ca 16p.

- GV yéu cau HS trong 16p nhén xét cac y kién chia sé cia cac ban va tiép tuc thao luan
chung ca 16p vé cach thiic vugt qua kho khan.

- Goi mot s6 HS néu nhiing diéu rut ra dugc qua phan trinh bay, chia sé cua cac ban.

- GV nhan xét va két luan Hoat dong 1: Khi gap mot vin dé kho khdn nao dé, theo ban ning
chiung ta thudng xudt hién lién tiép cdc suy nghi tiéu cyc. Vi vay, viéc ddu tién chung ta cdn
lam la ngdn chdn sy lay lan cta cdc suy nghi tiéu cuc nay. Sau dé, xem xét thdi gian va miic
do¢ dnh hudng ctia vdn dé minh gap khé khdn do, cé gang tao ra suy nghi tich cuc lam thay doi
cdm xiic cia ching ta. Tu d6, ldp va thuc hién ké hoach gidi quyét vin dé theo nguyén tdc gidm
thoi gian va muc do dnh hudng cua kho khdn.

LUYEN TAP/ THUC HANH
LAP VA THUC HIEN KE HOACH VUOT QUA KHO KHAN

a) Muc tiéu
HS lap va thuc hién dugc ké hoach dé vugt qua mét kho khan cu thé ciia ban than.
b) Noi dung - T6 chiic thuc hién
- GV yéu cau HS lam viéc ca nhan:
+ Xac dinh mot s6 kho khin cta ban than trong hoc tép va cudc song can phai vugt qua.
+ Lap ké hoach cu thé trong 1 tudn hodc 1 thang dé€ ban thin vugt qua kho khan.
Vi du:
Ké hoach vugt qua khé khan

Ho tén: .........

Lop: ...
Kho khén ban than | Bién phap thuc hién | Thoi gian | Ngugi/ phuong tién | Két qua
c4n vugt qua hé tro (néu can) du kién
Gdp kho khdn khi | Luyén phdt am cdc tu | T 19h May tinh hodc dién | Ty tin khi
giao tiép bang ving tiéng Anh qua cdc | dén 19h30 | thoai c6 két néi giao tiép bang
tiéng Anh. phdn mém phir hgp. | hdng ngay. | internet. tiéng Anh.

- T& chiic cho HS chia sé trong nhom ké hoach vugt qua kho khén cu thé ctia ban than
va nghe céc ban gop v.

- Moi moét s6 HS trinh bay ké hoach vugt qua khoé khan ctia ban than trudce 16p. Yéu céu
HS trong 16p lang nghe va nhan xét, gop y.



- Tong hop cac y kién cta HS va két luan hoat dong.

- GV huéng dan HS vé nha thuc hién nhiing viéc sau:

+ Thuc hién ké hoach wvugt qua khé khén ctia ban than. Luu lai két qua thuc hién ké hoach
vugt kho cia em bang hinh anh, bai viét hodc san pham da lam dé€ chia sé véi ca l6p.

+ Chia sé ké hoach va két qua vugt qua kho khan ctia ban than véi cha me, ngu6i than
trong gia dinh.

+ Lang nghe y kién déng gop cua nguoi than.

+ Hoan thién ké hoach theo cac gop y.

VAN DUNG

GOETOLUER SUU TAM TAM GUONG VUQT KHO VA BAI HOC KINH NGHIEM CHO BAN THAN

a) Muc tiéu

HS suu tam dugc nhiing tdm guong vugt kho, rut kinh nghiém cho ban thin va lam theo
dugc nhiing tdm guong do.

b) Noi dung - Té chiic thuc hién

- GV yéu cau HS:

+ Suu tdm nhiing tdm guong vugt kho & 16p, & trudng, & dia phuong va tim hiéu cach thiic
nhiing tAm guong dé da vugt qua khé khin dé rat kinh nghiém cho ban than.

+ Thuc hién theo nhiing tdm guong dé khi minh gdp kho khén tuong tu nhu ho.

TONG KET

- Yéu cau HS chia sé nhiing diéu hoc hoi dugc sau khi tham gia cac hoat dong.

- Két luan chung: Trong cudc séng, moéi chiing ta déu luén mong mudn moi diéu tét dep
va thudn lgi nhdt dén v6i minh. Nhung khong phdi ai ciing c6 dugc may man dé, béi cudc
song ludn ton tai nhitng khé khan dé moi ngudi phdi vudt qua. Cang khé khdn bao nhiéu thi
thanh qud nhan dugc cang to I6n bay nhiéu néu chiing ta biét cach va quyét tam vugt qua. Hay coi
nhitng khé khan dé la co hoi dé di tdi thanh céng. Vi vay, khi gdp bdt cu khé khdn nao,
cdc em ciing cdn binh tinh, han ché cdc suy nghi tiéu cuc, c6 gang tao ra cdc suy nghi tich cuc,
dua ra ké hoach phii hgp dé gidi quyét. Néu cdn thiét, c6 thé tim kiém sy hé trg dé gitip bdn than
viigt qua kho khan mot cdch tét nhdt.

- Nhan xét thai d6 tham gia cac hoat dong ctua HS.

NOI DUNG 2. TU BAO VE TRONG TINH HUONG NGUY HIEM (2 tiét)

Bl mucTiEv
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
- Xac dinh dugc mét s6 tinh huéng nguy hiém va biét ty bao vé trong cac tinh huéng do.

- Rén ki nang tu bao v¢, phdm chat trach nhiém.

’



I} cHUANBI
1.Déi véi GV
Gidy Al, but da, but mau, gidy mau, may tinh.
2. D6i voi HS
Cac trang phuc, dung cu dién ti€u phim vé cach bao vé trudc tinh hudng nguy hiém.

[if] TIEN TRINHTO CHUC HOAT DONG

KHGI DONG

Choi tro choi “Doan y dong doi”.

- GV chia 16p thanh 2 nhém HS, hudng dan cach choi va luat choi:

Moi nhom cti 1 dai dién 1én buc gidng biéu dién cidc hanh dong minh hoa cho tii khoa
vé tinh hudng nguy hiém.

Cac ban khéc quan sat va doan tén tinh hudng nguy hiém do trong thai gian 15 gidy.
DPodi nao doan dugc nhiéu tu khoa hon, doi do sé chién thang.

- GV két luan: Trong cudc séng, cé rdt nhiéu tinh huéng nguy hiém ma chiing ta cé thé
gap phdi. Vi vdy, nhdn dién dugc va biét cach tu bdo vé trudc nhitng tinh huéng nguy hiém la
mdt trong nhiing ki ndng song rdat quan trong doi véi moi ngudi.

KHAM PHA — KET NOI

CHIA SE VE NHUNG TINH HUONG NGUY HIEM TRONG CUOC SONG

a) Muc tiéu

HS nhén dién dugc mdt s6 tinh hudng nguy hiém c6 thé gip trong cudc séng hang ngay
va chia sé dugc mot s6 cach xti li tinh hudng trong thuc té.

b) N¢i dung - T6 chiic thuc hién

- GV chia l6p thanh cac nhom va t6 chiic hoat dong.

- Yéu ciu HS suy ngam, sau d6 thao ludn véi cac ban trong nhém vé nhiing tinh huéng
nguy hiém ma minh hay nguoi than, ngudi quen cia minh gap phai, hoac minh biét dén qua
viéc doc hay nghe ké lai theo cac ggi ¥ sau:

+ Theo em, tinh hudéng nhu thé nao dugc coi la nguy hiém?

+ Em tiing gap hodac tling biét dén nhiing tinh hudéng nguy hiém nao?

+ Em hodc ngudi trong tinh hudéng d6 da xi li nhu thé nao dé ty bao vé?

HS c6 thé dua vao cac hinh ggi ¥ trong SGK dé€ néu tinh hudng nguy hiém va cach x li
nhiing tinh huéng do.



- GV md&i mot s6 HS dai dién cac nhom chia sé két qua thao ludn cta nhom minh.
Cac HS khac lang nghe cac ban chia sé, suy ngam va dua ra y kién ciia minh vé cach tu bao
vé trong cac truong hop do.

- Goi mét s6 HS néu nhan xét va nhiing diéu rut ra dugc qua phan chia sé ctia cac ban.

- GV tdng hgp cac y kién va két luan Hoat dong 1: Tinh hudng dudc coi la nguy hiém la
tinh hudng c6 thé gdy hai dén tinh mang con ngudi. Trong cudc song cé nhiéu tinh huéng nguy
hi€m c6 thé xdy ra nhu hod hoan, dién gidt, dudi nudc, bao luc, xam hai cd thé, nghién tro choi
dién tik,... Cdc tinh huéng nguy hi€m c6 thé xdy ra bdt ki liic nao. Vi vdy, méi chiing ta can phdi
nhdn dién dugc cdc tinh huéng nguy hiém va biét cdch phong trdnh dé ty bdo vé.

xi\c DINH CACH THU'C TU BAO VE TRONG MOT SO TINH HUONG NGUY HIEM
a) Muc tiéu
HS biét cach bao vé ban thin trong moét s6 tinh hudng nguy hiém.
b) Noi dung - T6 chiic thuc hién
GV chia 16p thanh 4 hodac 8 nhém va giao nhiém vu:

Dua vao nhiing tinh huéng ma em va cac ban da néu & Hoat dong 1, hay chon moét
tinh hudng va thao luan dé€ dua ra cach ty bao vé trong tinh huéng do.

Goi y:

Nhom 1: Xac dinh cach tu bao vé trong tinh huong bi xam hai tinh duc.

+ Theo em, lam thé nao dé€ phong tranh xdm hai tinh duc?

+ Khi roi vao tinh huong bi xam hai tinh duc thi c¢in ting phé nhu thé nao?

+ Néu da tim moi cach ting phé, nhung van bi xAm hai tinh duc thi can lam gi sau khi su viéc
xay ra?

Nhom 2: Xac dinh cach tu bao vé trong tinh hudng bi bao luc hoc dudng.

+ Theo em, lam thé nao dé phong tranh bi bao luc hoc duong?

+ Khi roi vao tinh huéng bj bao luc hoc duong thi can ting phé nhu thé nao?

+ Néu da bi bao luc hoc dudng, em cdn lam gi sau khi su viéc xay ra?

Nhom 3: Xac dinh cach tu bao vé trong tinh hudng bi 16i kéo choi tro choi dién t.

+ Lam thé nao dé€ phong tranh viéc bi cac ban x4u 16i kéo choi tro choi dién tii?

+ Khi da tham gia choi tro choi dién tli cing nhém ban xau ro6i, thi lam thé nao dé
thoat ra duoc?

Nhém 4: Xac dinh cach ty bao vé trong tinh hudng bj bat céc.
+ Lam thé nao dé€ phong tranh viéc bi bt coc?
+ Khi da bi bat cdc, lam thé nao dé€ thoat ra dugc?

- GV moi mdt s6 HS dai dién cac nhom chia sé két qua thuc hién nhiém vu ctia nhom.
Cac HS khac lang nghe cac ban trinh bay va nhan xét.



- Goi mot s6 HS néu nhan xét va nhiing diéu rat ra qua phén trinh bay cua cac ban.

- GV t6ng hgp cac y kién va két luan Hoat dong 2: D€ tu bdo vé trudc nhiing tinh hudng
nguy hiém, diéu ddu tién va quan trong nhdt cdn thuc hién la phdi dé phong tii xa, tranh viéc
bi 16i kéo hodc roi vao tinh huéng nguy hiém (khong cho ai cham vao vung kin trén co thé,
khong di theo ngudi la, khéng nhdn bdt cif thit gi ti nguoi la, khong md ciia cho ngudi la vao nha
khi chi c6 m¢t minh & nha,...). Khi rdi vao tinh huéng nguy hiém, can phdi binh tinh tim kiém
sy ho trg ti nhitng ngudi xung quanh hodc goi ciiu trg khdn cdp. Tuy trudng hop, hay goi
vao sé: 111 (t6ng dai bdo vé tré em bi xam hai, bao luc, bic 16t, xam hai tinh duc), 112 (tong dai
cutu nan, ciu trg khdn cdp), 113 (tong dai trg gitlp nhiing vdn dé an ninh, trat tu), 114 (t6ng dai
yéu cdu ciiu hod), 115 (tong dai cdp ciiu y té).

LUYEN TAP/ THYC HANH

LIETCIVER REN LUYEN KT NANG TU BAO VE TRONG TINH HUGNG NGUY HIEM

a) Muc tiéu

- HS van dung dugc cach tu bao vé trong tinh huéng nguy hiém dé dua ra cach xi li,
giai quyét cac tinh hu6ng nguy hiém gia dinh.

- HS thé hién dugc tu duy phan bién trong qua trinh tranh bién vé mdt quan niém.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- GV chia l6p thanh 4 nhom, yéu cau moéi nhom thao ludn dé dua ra cach xti li 1 tinh huéng
trong SGK.

Luy y HS: Khi xt 1i tinh huéng khong chi néu viéc gi can lam trong tinh huéng dé ma
quan trong hon la néu cach lam nhu thé nao. Khuyén khich HS sdm vai xtt i tinh hudng.

Ngoai cac tinh huéng dugc néu trong SGK, GV ¢6 thé dua thém nhiing tinh hudng khac
da xay ra 6 ndi cac em sinh song.

- Dai dién cac nhém trinh bay cach xii li tinh huéng nguy hiém. Cac nhém khac lang nghe
va dua ra nhan xét.

- GV két luan két qua hoat dong dua vao cach xtt i cia HS va b6 sung thém nhiing cach
xu li tich cuc khac.

- GV 16 chic cho HS tranh bién vé quan niém “Mang xa hdi la noi thich hgp dé tim ra
nhiing ngudi ban va chia sé cac thong tin, kho c6 thé c6 nguy hiém gi ¢ day” Nhiing em ung ho
quan niém trén sé vao 1 doi, nhitng em phan doi sé vao 1 doi.

+ Doi 1: Dua ra li 1€, 1ap ludn d€ Gng hd quan diém.

+ Doi 2: Dua ra li 1€, 1ap luan d€ phan do6i quan diém.

- Sau khi cac ddi chuén bi xong, GV t6 chitic cho cac doi tranh bién. M6i doi sé cu
dai dién tham gia tranh bién.

- Nhan xét va chot cac y sau khi cudc tranh bién két thuc.



VAN DUNG

OETE IR THIET KE VA GIGI THIEU SAN PHAM VE VIEC TU BAO VE TRUGC CAC TINH HUONG
NGUY HIEM

a) Muc tiéu

HS thiét ké va gidi thiéu dugc cac san phdm nhu ap phich, video, tiéu phim,... d€ hudng
dan cach tu bao vé trudc cac tinh hudng nguy hiém.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- GV chia lép thanh 4 nhém va giao nhiém vu:

Nhom 1: Thao ludn nhom va thiét ké ap phich d€ hudng dan cach ty bao vé trude
cac tinh hudng nguy hiém.

Nhém 2: Thao luan nhom va thiét ké video hudng dan cach tu bao vé trudc cac tinh hudng
nguy hiém.

Nhém 3: Thao ludn nhém va thiét ké mdt tiéu phdm hudng dan cach ty bao vé trude
cac tinh hudng nguy hiém.

Nhém 4: Thao luan nhom dé sang tac mot bai tho hodc bai ve hudng dan cach tu bao vé
trudc cac tinh hudéng nguy hiém.

- Sau gi® hoc, cdc nhom HS sé thuc hién xong nhiém vu dugc giao va trinh bay san
phém vao gid hoc sau.

- GV nhién xét va dua ra y kién tong két.

TONG KET

- Yéu cau HS chia sé nhiing diéu hoc héi dugc sau khi tham gia cac hoat dong.

- Két luan chung: Khi van hod, kinh té va xa héi phdt trién, sé c6 mot s6 hé luy di kém,
trong dé cé cdc tinh huéng nguy hiém doi vdi tré em tdng lén. Viéc mdt cdnh gidc, chi quan,
thiéu ki ndng c6 thé khién cdc em rdi vao nguy hiém bdt cit liic nao. Vi vdy, cdc em cdn chudn bj
cho minh kién thiic va ki ndng dé c6 thé ty bdo vé truée cdc tinh huéng nguy hiém dé.

- Nhan xét thai do tham gia cac hoat dong cua HS.

KIEM TRA DANH GIA GIUA HOCKI I (1 tiét)
C.SINH HOAT LOP

1. So két tuan va théng qua ké hoach tuan sau

2. Sinh hoat theo cha dé

a) Muc tiéu
HS chia sé dugc nhiing kinh nghiém cua ban than dé vugt qua mot s6 kho khin cu thé.



b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- GV mdi mdt s6 HS trong 16p chia sé vé:

+ Su giong va khac nhau khi néi vé mic do kho khan ctia ban thén véi khé khén cta
nhiing ngudi dugc nghe cac ban chia sé trong gid Sinh hoat duéi co va gio Hoat dong
gido duc theo chu dé.

+ Cam xuc khi nghe vé nhiing khé khén ctia nhiing ngusi do.

+ Nhiing diéu hoc héi dugc qua tim hiéu cac tdm guong vugt kho.

+ Mot s6 kho khén cua ban than va cach vugt qua nhiing kho khan do.

- Khich 1¢, dong vién nhiing HS 6 chia sé vé viéc vigt qua kho khan ctia ban than hay
va thé hién dugc cam xuc.

1. So két tuan va thong qua ké hoach tuan sau
2. Sinh hoat theo chu dé

a) Muc tiéu

- HS chia sé dugc ké hoach va nhiing viéc da lam theo ké hoach dé vugt qua mot khé
khan cu thé ctia ban than.

- GV thu thap dugc thong tin phan hoi vé két qua thuc hién hoat dong van dung ctia HS.

b) Noi dung - T chiic thuc hién

- GVt chiic cho HS chia sé két qua rén luyén vugt qua khé khan cta ban than.

Gdi y:

+ Kho khan ma em muon vugt qua.

+ Ké hoach em da 1ap ra d€ vugt qua khé khan.

+ Em da thuc hién ké hoach d6 nhu thé nao?

+ Két qua ren luyén.

+ Kinh nghiém em muoén chia sé véi cac ban dé€ thuc hién dugc ké hoach ma minh da
dé ra nham vugt qua khé khan dé.

Khuyén khich HS giéi thiéu hinh anh, bai viét hodc san phdm da lam d€ minh chiing
cho két qua da dat dugc.

- Nghe cdc ban chia sé va nhan xét.

- Néu cam nhén va nhiing diéu hoc hoi dugc qua viéc tham gia phong trao “Doc sach
moi ngay” va phan trinh bay két qua thuc hién hoat dong vin dung ctia cac ban trong 16p.

- GV khich 1é HS thuc hién cac ké hoach tiép theo dé vugt qua khé khan ctia ban than.



1. So két tuan va théng qua ké hoach tuan sau
2. Sinh hoat theo cha dé

a) Muc tiéu

HS chia sé dugc nhiing tinh huéng nguy hiém ma ban than hay cic ban da gip, hoic
nhiing tinh hudng cac em biét qua viéc nghe ké lai hay doc dugc va cach xu li khi gip tinh
huéng nguy hiém.

b) Noi dung - Té chiic thuc hién

- GV khich 1é HS trong 16p chia sé vé:

+ Nhiing diéu hoc héi dugc va cam nhén cia em sau khi tham gia chti d¢ sinh hoat duéi co
“Nghién tro choi dién ti & lGa tudi thiéu nién”

+ Tinh hudng nguy hiém ma em hay cic ban da gip, hodc nhiing tinh hudng cac em biét
qua viéc nghe ké lai hay doc dugc va cach xii li khi gap tinh hu6éng nguy hiém.

+ Cam xuc cia em khi gap hodc nghe vé nhiing tinh huéng nay.

- GV yéu ciu cac HS khac lang nghe va néu y kién cua ban than vé vin dé cac ban
da chia sé.

- Nhan xét chung vé nhiing y kién chia sé caa HS va chot lai y kién HS chia sé.

1. So két tuan va théng qua ké hoach tuan sau
2. Sinh hoat theo chu dé

a) Muc tiéu

HS chia sé dugc san phdm hudng dan ki nang tu bao vé trudc cac tinh huéng nguy hiém
(ap phich, video, tiéu phdm, bai tho/ bai ve,...).

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- Moi HS néu cdm nhén va nhiing diéu hoc hoi dugc qua viéc tham gia dién dan vé
phong tranh x4m hai co thé.

- GV 6 chiic cho cac nhom trinh bay san pham hudng dan cach ty bao vé trude cac
tinh hu6ng nguy hiém.

- Cac nhom HS trinh bay san phdm ctia minh.



- GV yéu cau HS trong 16p lang nghe tich cuc hodc quan sat trong khi cac ban chia sé

dé hoc tap hodc trao doi.

- GV cho HS trong 16p nhan xét va trao d6i san phdm clia nhom trinh bay, sau d6

chot y kién.

1. So két tuan va thong qua ké hoach tuan sau

2. Sinh hoat theo chu dé

a) Muc tiéu

- HS chia sé dugc két qua rén luyén ki nang bao vé ban than trong tinh huéng nguy hiém.
- GV thu thap dugc thong tin phan hoi vé két qua thuc hién hoat dong van dung ctia HS.
- Danh gia dugc két qua thuc hién Cha dé 3.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- T6 chiic cho HS chia sé véi cac ban trong 16p vé:

+ K& hoach rén luyén cac ki niang bao vé ban than trong tinh hudng nguy hiém.

+ Két qua da dat dugc.

+ Cam xtc cia em khi rén luyén dugc cac ki nang tu bao vé trong tinh hudng nguy hiém.

- Danh gia két qua thuc hién Chu dé 3.

DANH GIA CHU PE 3
1. GV yéu cau HS tu danh gia két qua thuc hién Chua dé 3 theo cac tiéu chi sau:
- Néu dugc it nhat 3 cich thic vugt qua khé khén trong tinh hudng cu thé.
- Thuc hién dugc it nhat 1 cach vugt qua kho khin trong tinh hudng cu thé.
- Xac dinh dugc it nhat 3 tinh hu6ng nguy hiém.
- Xac dinh dugc it nhat 3 bién phap tu bao vé trong cac tinh hudng nguy hiém cu thé.
- Thyc hién dugc viéc rén luyén 3 bién phap tu bao vé trong cac tinh huéng nguy hiém.
Dat: Thuc hién dugc it nhdt 3 trong 5 tiéu chi.
Chua dat: Chi thuc hién dugc 2 tiéu chi tré xudng.
2. TG chiic cho HS dénh gid dong déng trong nhém/ t4.
3. GV danh gia chung theo hudng dan danh gia thudng xuyén & phan chung.



CHU DE 4. REN LUYEN BAN THAN (s tuan x 3 tict/tudn = 15tiét)

MUCTIEU CHUNG
Sau chu dé nay, HS:

- Thé hién dugc thdi quen ngin nap, gon gang, sach sé & gia dinh ciing nhu & truong:

)

- Reén luyén dugc tinh kién tri, cham chi trong cong viéc.

‘

\.

- Biét kiém soat cac khoan chi tiéu va biét tiét kiém tién. gl/

B

- Lap dugc ké hoach chi tiéu cho mot s6 su kién trong gia dinh phu hgp véi liia tu

i

- Rén luyén ning luc xay dung ké hoach, t5 chitic hoat dong, giao tiép, hgp tac, giai qu;(gt
van dé; phdm chat trach nhiém, trung thuc, nhan ai. [

A.SINH HOAT DUCI CO

UeA

/|
!

LE PHAT DONG PHONG TRAO “GON NHA, DEP TRUONG”

B} mucTiEu

4

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

- Hiéu dugc tac dong tich cuc cna viéc gili gin ngan nap, gon gang, sach sé trong gfa‘:l
dinh va truong, 16p dén hoc tap va cudc séng ciia moi nguoi.

St

- Hiéu dugc sy can thiét cta viéc hinh thanh thoi quen ngan nap, gon gang, sach sé 6 H%.j

- Rén ki nang thiét ké, t6 chiic, danh gia hoat dong.

- B6i dudng phdm chét chiam chi, trach nhiém. C‘—JT)
0 cHUANSBI %}

1.D06i véi TPT, BGH va GV

- TPT chudn bj dia diém, hé¢ thong 4m thanh, phdng nén va trang thiét bi khac phuc E’
cho busi 1&. C_ )

- TPT phoéi hgp v6i GV hudng dan 16p truc tudn viét dé dan va kich ban cho buoi 1€.

- Tu van cho 16p tryc tudn chon MC ctia budi lé.



-GV phan cong 16p truc tudn chudn bj tham ludn vé y nghia, tic dung va nhiing anh hudng
ctia thoi quen ngan nap, gon gang, sach sé trong doi séng va hoc tap.

- GV phan cong 16p truc tudn chudn bi mot s6 tiét muc vin nghé lién quan dén chu dé
hodc tiéu phdm lam rd su cén thiét phai hinh thanh thoi quen ngan nap, gon gang, sach sé
& moi HS.

2. D6i vai HS

— Chudn bj kich ban cho 1é phat dong.

- Cu MC.

- Lép dugc phéan cong tham ludn chuén bi n6i dung tham luén theo chu dé.

- Chudn bj cac tiét muc van nghé hodc tiéu pham da dugc phan cong.

- Quan 4o, trang phuc phi hgp véi tiing tiét muc biéu dién.
Jil] TIEN TRINHTO CHUC HOAT DONG
1. Chao ¢&, so két thi dua tudn va phé bién nhiém vu tuan mai

2. Sinh hoat theo chu dé: “Gon nha, dep truong”

- Lop truc tuin doc bdo cdo dé dan va thong qua chuong trinh buéi 1é. Trong phan nay
cdn ndi rd6 muc dich, y nghia cta 1é phat dong.

- Dai dién BGH/ TPT tuyén bo phat dong phong trao “Gon nha, dep trudng”.

- HS doc tham luén.

- HS biéu dién vin nghé hodc dién kich.

- GV/ TPT t8ng két: Gia dinh va trudng I6p ngan ndp, gon gang, sach sé cé vai tro rdt lon
doi v6i méi chiing ta. N6 khong chi gitip cho chiing ta séng va hoc tdp thodi mai, dé chiu ma
con phong, tranh dugc bénh tat. Do vdy, HS cdn hinh thanh théi quen ngdn nap, gon gang,
sach sé dé lam cho cudc song ciia minh cé chdt lugng hon, gép phdn lam cho xd hoi trd nén vin minh,
hién dai hon.

DANH GIA
Mot s6 HS chia sé cam xuc sau khi dy 1é phat dong phong trao “Gon nha, dep truong”
HOAT DONG TIEP NOI

HS thuc hién sap xép trudng 16p ngin nap, gon gang, sach sé.



TOA DAM VE CHU PE
"KIEN TRi, CHAM CHi - CHIA KHOA CUA THANH CONG”

B} MucTiEu

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

- Hiéu dugc y nghia, vai tro ctia tinh kién tri, cham chi déi véi su thanh cong ctia con ngudi.

- Hiéu dugc sy can thiét cta viéc rén luyén tinh kién tri, cham chi d6i véi HS trong hoc
tap va cong viéc.

- Rén ki nang thiét ké, t6 chiic, danh gia hoat dong.

- B6i dudng phdm chat kién tri, cham chi, trach nhiém.

B} cHUANBI

1. D6i v6i TPT, BGH va GV

- TPT chuan bj dia diém, hé thong am thanh, phéng nén va trang thiét bi khac phuc vu
cho buéi toa dam.

- GV hudng dan l6p truc tudn chuén bi kich ban toa dam, noéi dung toa dam (y nghia,
vai tro cua tinh kién tri, chdm chi déi véi su thanh cong cia moét con ngudi; nhitng tam guong
thanh co6ng nho tinh kién tri, chdm chi; nhiing chia sé thuc tién vé su thanh cong cta cac
khach maoi nho tinh kién tri, cham chi,...).

- GV tu van cho HS lua chon cac tiét muc vdn nghé, video hodc tranh anh vé mét s6
nhén vat ndi tiéng da thanh cong trong cudc s6ng nhd cd pham chét kién tri, cham chi.

- Tu van cho I6p truc tudn chon MC va lap danh sach khach moi tham gia bu6i toa dam.

2. D36i véi HS

- Xay dung kich ban cho buéi toa dam.

- Lap danh sach va moi dién gia tham gia budi toa dam.

- Tap dan chuong trinh buoi toa dam.

- Chuin bj video (hodc ban gidi thiéu bang hinh dnh) vé mot s6 nhan vét thanh cong
trong cudc song nho cd tinh kién tri, sy chdm chi.

- Luyén tap cac tiét muc van nghé lién quan dén chu dé da dugc phan cong.



i} TIEN TRINH TG CHUC HOAT DONG

1. Chao ¢&, so két thi dua tuan va phé bién nhiém vu tuan méi

2. Sinh hoat theo chii dé: Toa dam “Kién tri, cham chi - chia khoa ctia thanh c6ng”

- Lop truc tudn bi€u dién vin nghé.

- MC gi6i thiéu y nghia budi toa dam.

- MC gi6i thiéu khach moi cua budi toa dam.

- MC dan dat budi toa dam theo kich ban. HS va khach mdi chia sé y kién, quan diém
ctia minh vé y nghia, vai tro cta tinh kién tri, cham chi d6i véi su thanh cdng cia con nguai.

- GV/ TPT tdng két: Tinh kién tri, chdam chi c¢6 y nghia rdt I6n doi véi cudc song ctia
chiing ta néi chung, déi vdi su thanh céng ciia moi ngudi néi riéng. Nhd kién tri, chdam chi,
con nguidi c6 thé vugt qua dugc nhitng khé khdn, thit thdch trong cudc song, trau déi cho minh mgt
bdn linh vitng vang dé d6i mat véi nhiing song gio Ién han trong cude doi, tii do gat hdi dudc nhitng
thanh cong. HS rén luyén tinh kién tri, chdm chi chinh la rén luyén dé trg thanh ngudi thanh
cong trong tuong lai.

DANHGIA

- Sy tham gia trinh bay y kién trong dién dan ctia HS.

- Cam nhén va thu hoach ctia HS sau khi tham gia dién dan.
HOAT DONG TIEP NOI

HS chia sé nhiing cam xtc va suy nghi vé vai tro cua tinh kién tri, cham chi d6i véi
sy thanh céng cta con nguoi.

DIEN DAN VE CHU DE“REN LUYEN TiNH KIEN TRi, CHAM CHi KHONG KHO”

B} mucTiEu

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

- Thé hién dugc quan diém ctia minh khi ban ludn vé van dé thuc hién rén luyén tinh
kién tri, cham chi kho hay dé.

- St dung dugc ki ning tranh bién d€ bao vé hodc thuyét phuc ngusi khac dong y vai
quan diém cia minh.

- Rén ki nang thiét ké, t6 chiic, danh gia hoat dong; bdi dudng pham chat kién tri, cham chi,
trach nhiém.



i} cHUANBI

1.D46i véi TPT, BGH va GV

- TPT chudn bj dia diém, hé thong am thanh, phdong nén va trang thiét bi khac phuc vu
cho dién dan.

- GV hudng dan l6p truc tudn chudn bi kich ban cta dién dan, ndi dung dién dan co thé
xoay quanh nhiing vin dé nhu: rén luyén tinh kién tri, cham chi dé hay kh6? Vi sao? Nhiing
cach thic rén luyén tinh kién tri, cham chi, cach thiic vugt qua nhiing cdm do thong thuong
dé kién tri, bén bi thuc hién muc tiéu,...

- Tu van cho HS lya chon cach trinh bay trong dién dan, nhu: tranh bién bang 161, bang
tranh anh, video clip,...

- Tu vin cho HS chon MC trong dién dan.
2. D6i vai HS

- Xay dung kich ban cho dién dan.

- Chudn bj tham gia dién dan.

- Tap dan chuong trinh trong dién dan.

— Chudn bi ndi dung dién dan hodéc tranh anh, video clip can thiét.

[l TIENTRINH TG CHU'C HOAT DONG

1. Chao cd, so két thi dua tuan va phd bién nhiém vu tuan mai

2. Sinh hoat theo chii dé: Dién dan“Rén luyén tinh kién tri, cham chi khéng khé”

- MC giéi thiéu y nghia, vai tro cta dién dan doéi voi HS.

- MC giéi thiéu khach mai cta dién dan.

- MC dén dat dién dan theo kich ban. HS va khach moi chia sé y kién, quan diém cua
minh vé vin dé rén luyén tinh kién tri, cham chi khoé hay dé.

- GV/ TPT tong két: Rén luyén tinh kién tri, cham chi khong hé khé. Tuy nhién, dé rén
luyén dugc tinh kién tri, chdm chi, doi hoi moi ngudi phdi thuc hién lau dai, bén bi. Bén
canh do, méi HS cdn phdi vugt qua chinh minh, ¢6 mét ban linh viing vang dé khong bi tdc
dong bdi nhiing diéu kién bén ngoai cing nhu nhiing cdm dé thong thudng.

DANHGIA

- Su tham gia trinh bay y kién ctia HS trong dién dan.

- Cam nhén va thu hoach ctia HS sau khi tham gia dién dan.

HOAT DONG TIEP NOI

HS suy ngam va chia sé nhiing kinh nghiém thuyc tién ctia ban than trong viéc rén luyén
tinh kién tri, cham chi.



LE PHAT PONG PHONG TRAO “HOP QUA TIET KIEM”

B} mucTiEu
Sau khi tham gia hoat djng nay, HS: I !
- Hiéu dugc y nghia ctia phong trao “Hop qua tiét kiém”, ‘

)
- Hiéu dugc su cin thiét phai tiét kiém chi tiéu trong cudc song d€ dé phong nhiing bt tric )
c6 thé xay ra.

- Rén ki nang thiét ké, t6 chiic, danh gia hoat dong; boi dudng phdm chit tiét kiem,

trach nhiém. ]_:|
I} cHUANBI g

1. Déi v6i TPT, BGH va GV
l = o
- TPT chuin bi dia diém, hé thong 4m thanh, phdéng nén va trang thiét bi. | j
-GV hudng dan16p truic tudn chudn bi bao cao dé dan va kich ban cho € phat dong. Noi d{%% .
bao cdo dé dan ndi vé y nghia cta lé phat dong phong trao “Hop qua tiét kiém” )

- Tu van cho HS chon MC. | :]

~ Tu vén cho HS lya chon céc tiét muc van nghé dé biéu dién trong 1& phat dong. [Cac

tiét muc vin nghé c6 noéi dung lién quan dén van dé tiét kiém tién hoac nghia cii cao hep.
nhudng com sé 4o cho ngudi khéc khi ho gdp khé khan.

2. Déi véi HS

- Viét bao cdo dé dan va xay dung kich ban cho 1€ phéat dong.

- Tap dan chuong trinh.

- Luyén tap cac tiét muc van nghé da dang ki.

— Chudn bi trang phuc va dao cu cén thiét cho cac tiét muc van nghé.
i} TIEN TRINHTO CHUC HOAT DONG

1. Chao cd, so két thi dua tuan va phé bién nhiém vu tudn méi

2. Sinh hoat theo chti dé: Lé phat dong phong trao “Hop qua tiét kiém”

H03DESH

- TPT gidi thiéu vé y nghia cia phong trao “Hop qua tiét kiém”.
- TPT hoic dai dién BGH phat dong phong trao “Hop qua tiét kiém”.



- HS phat biéu y kién hudng ting phong trao “Hop qua tiét kiém”

- GV/ TPT tong két: Tiét kiém chi tiéu trong cudc song la viéc lam cdn thiét ctia moi ngudi.
Tiét kiém hgp Ii sé givip cho cudc séng cia chiing ta hai hoa, don gidn. Méi chiing ta chi can tiét kiém
mot chiit la c6 thé gilip d6, mang lai niém vui cho nhiing ngudi gap khé khan. Tiét kiém, chi tiéu
hop Ii la viéc lam nhé nhung mang lai lgi ich Ién trong cong dong.

DANH GIA

Chia sé y kién va cam xtic cia HS trong va sau khi du 1é phat dong.

HOAT DONG TIEP NOI
GV va HS thé hién bing hanh dong thuc tién d€ ing ho phong trao “Hop qua tiét kiém”

VAN NGHE VE CHU BE “CHI TIEU HOP Li”

B} mucTiEu

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

- Hiéu dugc y nghia, vai tro cta viéc chi tiéu hop li trong doi s6ng clia mdi con ngudi.

- Hiéu dugc sy can thiét phai kiém soat chi tiéu d€ luon cht dong trong cudc sdng.

- Rén ki ning thiét ké, t6 chiic, danh gid hoat dong; béi dudng pham chat tiét kiém,
trach nhiém.

B} cHUANBI

1.Déi v6i TPT, BGH va GV

- TPT chuin bi dia diém, hé thong 4m thanh, phdng nén va trang thiét bi.

- GV hudng dan 16p truc tudn chudn bj kich ban cho budi Sinh hoat dudi co.

- Tu van cho HS chon MC.

- Tu van cho HS lya chon cédc tiéu phdm vé cha dé “Chi tiéu hgp 1i”. Cac tiéu phdm
¢6 nodi dung thé hién quan diém vé cach chi tiéu ctia HS hodc gidi tré hién dai; cach chi tiéu
tiét kiém, hop li va lgi ich tli cach chi tiéu nay; cach chi tiéu phung phi, khong c6 muc tiéu
va hau qua cua cach chi tiéu nay; cach tiét kiém tién;...

- Tu vén cho HS lua chon céc tiét muc mua, hat dan xen trong buéi Sinh hoat dudi co
(néu can).



2. Ddi véi HS

- Tap dan chuong trinh cho budi biéu dién van nghé vé cht dé “Chi tiéu hop 11"
- Xay dung kich ban cho tiéu phim va luyén tap dién kich.

- Luyén tap cac tiét muc van nghé.

- Chudn bj trang phuc va dao cu cén thiét cho budbi biéu dién.

il TIEN TRINH TG CHUC HOAT DONG

1. Chao ¢, so két thi dua tuan va phé bién nhiém vu tudn méi

2. Sinh hoat theo chu dé: Van nghé vé cha dé “Chi tiéu hop li”

- MC gi6i thiéu muc dich, y nghia cta viéc chi tiéu hgp li.

- MC gi6i thiéu khach mdi va thanh phan tham du.

- MC gidi thiéu cac tiéu phdm biéu dién theo kich ban chuong trinh.

- GV/ TPT tong két: Viéc chi tiéu rdt quan trong trong ddi song cua méi chiing ta.
Tuy nhién, khong phdi ai ciing biét cach chi tiéu phit hop. Chi tiéu hop li sé dem lai nhiéu loi ich,
gitp chiing ta cé thé ty chi trong cudc song, dé phong nhiing trudng hop phdi chi tiéu bdt ngo,
thyc hién dudc nhiing muc tiéu cdn thiét cia cd nhan va ¢6 thé givp dé nguci khdc khi cdn.
Chinh vi vdy, hinh thanh thoi quen chi tiéu hop li, tiét kiém la diéu nén lam cua moi nguoi
néi chung, moi HS néi riéng.

DANHGIA

Thu hoach va cam xtc ctia HS sau khi tham gia chuong trinh vdn nghé vé cha dé
“Chi tiéu hgp I1".
HOAT DONG TIEP NOI

Suy ngam vé cac quan diém thé€ hién cach chi tiéu hop li.

B. HOAT DONG GIAO DUCTHEO CHU DE

NOI DUNG 1. REN LUYEN THOI QUEN NGAN NAP, GON GANG, SACH SE
(1 tiét)

B} mucTiEu
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
- Lap va thuc hién dugc ké hoach sap xép nha ctia, 16p hoc ngan nap, gon gang, sach sé.
- Hinh thanh dugc thoéi quen ngan nép, gon gang, sach sé ¢ gia dinh ciing nhu 6 trudng.
- Phat trién dugc nang luc hgp téc, t6 chiic cac hoat dong.



i} cHUANBI
1. D& v6i GV
Giay nhg, but da.
2. D6i v6i HS
Gidy A3 hoac A4, but da.
il TIEN TRINH TG CHUC HOAT DPONG

KHGI DONG

T6 chiic cho HS chai 1 tro choi, hat/ nghe bai hat, hodc xem video c6 ndi dung vé théi quen
ngan nap, gon gang, sach sé.

Co thé t6 chiic cho HS chai tro choi “Tim diang nha”.

Cach choi: GV chia I6p thanh 2 d6i: doi 1 dong vai cac d6 vat (quan ao, giay dép, sach vo,
but, bat dia,...); ddi 2 1a nha, trong do c6 cac vét chita dung cac do vat ay (tu quan o, ké giay,
gia sach, hop but, ta bat,...). Khi quan tro goi dén tén do vat nao thi do vat 4y phai nhanh chong
tim dung nha va vit chita d€ vé. Néu tim sai, sé bi thua.

Két thuc tro choi, GV yéu cau HS:

— Néu cam nhin ctha em vé tro chai.

- Néu suy nghi ctia em vé viéc sap xép do vat dung vi tri trong cudc sdng hang ngay.
KHAM PHA — KET NOI
CHIA SE VE THOI QUEN NGAN NAP, GON GANG, SACH SE

a) Muc tiéu

- HS trinh bay dugc nhiing viéc minh da lam dé nha ctia, 16p hoc ngéin nap, gon gang,
sach sé.

- HS xé4c dinh dugc thuan lgi va kho khan khi thuc hién nhing cong viéc do.

- HS xac dinh dugc nhiing viéc can lam d€ nha cta, 16p hoc ngén nap, gon gang, sach sé.

- HS noi lén dugc cam xic ctia minh khi sap xép nha cia, 16p hoc ngan nap, gon gang,
sach sé.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- GV yéu ciu HS suy ngam va viét ra gidy theo nhiing goi y sau:

+ Nhiing viéc em da lam dé nha ciia, I6p hoc ngin nap, gon gang, sach sé.

+ Thuan lgi va khé khén khi thyc hién nhiing cong viéc do.



+ Xac dinh nhiing viéc em can lam dé gitip nha cta, 16p hoc ngan nip, gon gang, sach sé.

+ Cam xuc cta em khi sap xép nha ciia, I6p hoc ngan nap, gon gang, sach sé.

- GV chia HS trong 16p thanh cac nhom. Sau d6 t6 chiic cho HS hoat dong nhém dé
chia sé két qua lam viéc ca nhan va thao luan vé nhiing ndi dung da yéu cau. Trong qua trinh
HS lam viéc nhém, GV dén vi tri cdc nhém quan sat va nghe cac em trao doi, chia sé.

- GV yéu cau dai dién cac nhom lan lugt trinh bay trudc 16p két qua thao luan caa
nhom minh. Yéu ciu cidc nhém khéc tap trung chu y nghe cac ban trinh bay, chia sé dé
nhén xét, bo sung y kién.

- Tong hop cac y kién va két luan Hoat dong 1: Ldp hoc, nha ctia la ndi cac em hoc tap,
rén luyén va sinh hoat hang ngay. Do d6, cdc em cdn sdp xép 16p hoc, nha cifa ngdn nap, gon gang,
sach sé dé viéc hoc tap dat dugc hiéu quad tét, dong thoi ddm bdo vé an toan cho siic khoé.

LUYEN TAP/ THUC HANH
REN LUYEN THOI QUEN NGAN NAP, GON GANG, SACH SE

a) Muc tiéu

- HS sip xép, vé sinh 16p hoc, nha clia ngan nap, gon gang, sach sé phi hgp véi diéu kién
thuc té.

- Ren ki nang hop tac trong cong viéc.

b) N¢i dung - T6 chiic thuc hién

- GV chia lép thanh cac nhom.

- Yéu cau mo6i nhom dé xudt cong viéc sap xép, vé sinh 16p hoc, nha ctia ma nhém muén
thuc hién.

- Yéu ciu moi nhém thao ludn vé viéc sip x€p, vé sinh 16p hoc clia nhém va phan chia
nhiém vu cho méi thanh vién.

- T6 chiic cho cac nhom thuc hién cong viéc theo phén cong.

- Yéu cau cac nhom bao céo két qua thuc hién.

- Nhan xét két qua lam viéc ctia cac nhém: GV cho cac nhom kiém tra, danh gia két
qua chéo nhau.

- Yéu cau HS chia sé cam nhén sau khi hoan thanh cong viéc.

Gdi y: GV ¢6 thé cho HS thuc hién cdng viéc sap xép, vé sinh 16p hoc ngay trén 16p.
Viéc sap x€p, vé sinh nha cta c6 thé thuc hién tai nha.

- GV t6ng hop cac y kién va két luan: Sap xép, vé sinh I6p hoc la viéc lam can thiét. D€ viéc
sap xép, vé sinh 16p hoc dugc thuc hién t6t, ching ta cdn xdc dinh nhitng céng viéc can lam,
sau do6 phan chia cong viéc mot cdach hgp li. Cong viéc sé dugc tién hanh thudn Igi hon néu
chiing ta cung dong long thuc hién va c6 sy phoi hgp chat ché vdi nhau. Mot I6p hoc ngdn ndp,
gon gang, sach sé luén dem lai cdm gidc thodi mdi, sy hiing khdi va sang tao trong hoc tap.



VAN DUNG
COETEGNVEN THE HIEN THOI QUEN NGAN NAP, GON GANG, SACH SE

a) Muc tiéu

HS thuong xuyén thuc hién viéc sap xép, vé sinh 16p hoc va nha ctia ngin nép, gon gang,
sach sé theo nhiing viéc ma cac em da xac dinh dugc qua budi thao luan trén 16p hoc.

b) Noi dung {_ |

GV yéu ciu HS vé nha thuc hién nhiing viéc sau:

- Thudng xuyén sap xép, vé sinh 16p hoc ngan nap, gon gang, sach sé. {/1’ P

- Thudng xuyén sap xép, vé sinh nha ctia va d6 dung trong nha ngéin nap, gon ga}‘rs,—

sach sé. (
- Khuyén khich HS chup anh, quay video clip,... d€ chia sé vgi cac ban trong gic
Sinh hoat l6p.

TONG KET
- Yéu cau moét s6 HS néu nhiing diéu hoc héi dugc qua viéc tham gia cac hoat déng.l[ - )

- Két luan chung: Ngan ndp, gon gang, sach sé la théi quen cdn c6 ciia con ngudi. Biéu hig

thudng thdy ctia théi quen nay la khong viit dé dac lung tung, dung xong do vat nao thi cdt n‘gj;q= %
do vat dy vao diing vi tri, biét sap xép ndi 8, ndi hoc ctia minh gon gang, thudng xuyén vé sinh naJ' j
va ndi hoc. Ddy ciing la nhitng viéc HS cdn thudng xuyén thuc hién dé nha cita, 16p hoc lu{n :]

ngan ndp, gon gang, sach se. |j
- Nhan xét vé tinh than, thai d6 tham gia cac hoat dong ctia HS. I:JJ

NOI DUNG 2. REN LUYEN TiNH KIEN TRi, CHAM CHi (2 tiét) Cj_E )

B} MmucTIEu G@

Sau khi tham gia hoat déng nay, HS: UJ

—

- Xac dinh dugc nhitng hanh dong, viéc lam thé hién tinh kién tri, su cham chi.

- Lap va thuc hién dugc ké hoach rén luyén tinh kién tri, chdm chi trong hoc tép v
trong cong viéc hang ngay. — i
- Rén luyén dugc tinh kién tri, chdm chi trong cong viéc.
- Phat trién ning luc hop tac, t6 chiic cac hoat ddng; phdm chat cham chi, trach nhiém.l:
Ef} cHUuANSB) I
1. DS véi GV
May tinh, may chiéu.

I |
it



2. D6i voi HS

- Giay A4 hodc A3.

- Bat da.

- Bai hat, cau chuyén, cdu ca dao, tuc ngii, thanh ngi vé tinh kién tri, chdm chi.

- Phuong tién, nguyén liéu dé€ thi thach (len, chi, lego, que dan, mdc, sdi, 14 céy, gao,...).
i TIEN TRINH TG CHUC HOAT DONG

KHOI DONG

To chiic cho HS chai tro choi, hat/ nghe bai hét, hodc xem video c¢é ndi dung vé tinh
kién tri, chdm chi.

Goi y: 16 chiic cho HS choi tro choi “Tim nhiing cau ca dao, tuc ngii, thanh ngit noi
vé tinh kién tri, su cham chi”.

- GV phd bién cach choi, lut choi: chia 16p thanh cdc nhom, méi nhém cé nhiém vu
suu tdm nhiing cau ca dao, tuc ngii noéi vé tinh kién tri, chdm chi trong cong viéc. Nhom
nao tim dugc nhiéu hon sé chién thang.

- GV t8 chiic cho HS choi:

+ Cac nhom tim cau ca dao, tuc ngii va ghi ra giay.

+ Cac nhom trinh bay san phidm va doc nhiing cau ca dao, tuc ngii tim dugc trudce 16p.
Céc nhom khac nghe va nhan xét.

- Két thuc tro choi, GV yéu cau HS:

+ Néu cam nhén cta em vé tro choi.

+ Néu suy nghi clia em vé vai tro, y nghia cta tinh kién tri, cham chi trong cong viéc.

- GV nhén xét va dan dat vao hoat dong gido duc theo chu dé: Rén luyén tinh kién tri,
cham chi.

Goi y cac cau ca dao, tuc ngi, thanh ngi:

Tuc ngi, thanh ngit Cadao
- Co chi thi nén. - Ngoc kia chudt mdi ciing tron
- C6 chi lam quan, c6 gan lam giau. Sat kia mai madi ciing con nén kim.
- Chd thdy séng cd ma nga tay chéo. - Ai 0i giti chi cho bén
- Kién tha lau cing ddy to. Dt ai xoay hudng déi nén mdc ai.
- C6 cong mai sdt c6 ngay nén kim. - Trdi nao ¢6 phuy ai dau
- Tay lam ham nhai, tay quai miéng tré. Hay lam thi giau, c6 chi thi nén.
- Mua lau tham dat. - Déu rang tri thi€u tai hén
- Luyén mdi thanh tai, miét mai tdt giéi. Chiu khé nhan nai van nén co do.
- Siéng lam thi c6, siéng hoc thi hay.




KHAM PHA — KET NOI
LLETE G R TiM HIEU VE CACH REN LUYEN TiNH KIEN TR, CHAM CHi

a) Muc tiéu

- HS xac dinh dugc nhiing biéu hién cha tinh kién tri, cham chi trong cong viéc hing ngay.

- HS néu dugc tac ddng cua tinh kién tri, cham chi dén hiéu qua cua cong viéc.

- HS ké dugc mot s6 truong hop thanh cong trong cudc séng nhd ¢o tinh kién tri, chdam chi.

- HS xéc dinh dugc nhiing viéc cin lam d€ rén luyén tinh kién tri, cham chi.

b) Noi dung - Té chiic thuc hién

- GV yéu cau HS viét ra giay:

+ Nhiing biéu hién cua tinh kién tri, cham chi trong hoc tap va trong cac cong viéc
thuong ngay.

+ Nhiing tac dong cta tinh kién tri, cham chi dén hiéu qua hoc tip va lam viéc.

+ Vi du vé mot s6 ngusi ma em biét nho co tinh kién tri, cham chi da thanh cong trong
cudc song.

+ Céch thiic d€ rén luyén tinh kién tri, cham chi.

- GV chia 16p thanh cac nhém d€ thao luan vé nhiing ndi dung da viét & trén.

- GV yéu cau dai dién cac nhom trinh bay trudc 16p vé két qua thao luan cia nhém minh.
Yéu ciu HS trong l6p tap trung chu y lang nghe cac ban trinh bay d€ nhén xét, b6 sung y kién.

- GV téng hop cac y kién va két luan: Kién tri, cham chi la nhiing diic tinh tét, cin thiét
ctia moi con ngudi. Tinh kién tri, chdam chi dudc biéu hién thong qua nhitng hanh déng, viéc lam
cuia con ngudi trong hoc tdp va cong viéc. Trong hoc tdp, kién tri, cham chi thé hién & viéc HS
di hoc chuyén can, cham chi hoc bai trén I6p, lam bai tap ddy du, khong bé cude khi gap nhiing bai tap,
nhiém vy khd, thuic hién dén ciing muc tiéu ké hoach hoc tdp da dé ra. Trong lao dong hang ngay,
tinh kién tri, chdam chi ctia con ngudi thuong boc 16 khi nguoi do thudng xuyén lam viéc nha,
khéng ngai kho khi lam viéc, né luc tim ra gidi phdp khi gap tinh huéng khé khan, khéng ngiing
c0 gang dé hoan thanh muc tiéu trong cong viéc. Tinh kién tri, cham chi c6 dnh hudng lon dén
cudc ddi cia con nguoi, dac biét la su thanh cong ciia moi ngudi trong cudc song. Chinh vi vdy,
HS cdn rén luyén ban than dé tré thanh ngudi kién tri, chdm chi trong hoc tap va cong viéc
hang ngay, day chinh la chia khod ctia moi thanh céng sau nay.

LUYEN TAP/ THUC HANH
GLETX LT XAY DUNG KE HOACH REN LUYEN TiNH KIEN TRi, CHAM CHi

a) Muc tiéu

- HS l4p duogc ké hoach rén luyén tinh kién tri, cham chi.

- Rén dugc ki nang lap ké hoach hoat dong.



b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- Xac dinh va xay dung ké hoach thuc hién muc tiéu ren luyén tinh kién tri, cham chi.
GV hudng dan HS lap ké hoach theo trinh ty sau:

+ Xac dinh dugc muc tiéu can rén luyén.

+ Xdac dinh nhiing nhiém vu cn thyc hién d€ rén luyén dugc tinh kién tri, cham chi.
+ Xac dinh cach thic thuc hién nhiing viéc nay.

+ Dy kién thoi gian, dia diém thuc hién cac viéc nay.

- GV gidi thiéu va yéu cdu HS quan sat mau ké hoach trong SGK.

Muc tiéu Nhiém vu can thuc hién Cach thuyc hién fndisia; d.i.a diew
thuc hién
Chim chi lam | Cha dong, tu gidclam |- Don dep noi &, goc hoc [ - Sau gid hoc.
viéc nha. viéc nha. tap hang ngay. - Ngay nghi.
— NA4u an. — Tai nha.
- Gidt va phoi quan do.
Chim soc cay trong, |- Tudi cay. - Sau gid hoc.
vat nuoi. — Cho vat nudi an. - Ngay nghi.
— Don dep noi & cua vat |- Tainha.
nuoi.
Kién trirén luyén | Tap luyén thé thao - Di nga dung gio. - Thoi gian di nga
suc khoé. thudng xuyén. - D4y sém dé€ luyén tap va thoi gian day.
thé thao. - Thai gian luyén
- Chay b¢/ tap cac moén tap thé thao.
thé thao khac. - Dia diém.

- T6 chiic cho HS lam viéc ca nhan dé 1ap ké hoach rén luyén tinh kién tri, cham chi.
Ghi két qua ra gidy.

— HS chia sé két qua lap ké hoach rén luyén tinh kién tri, cham chi véi cac ban trong nhom.
Céc thanh vién trong nhom lang nghe va gop y cho ké hoach cua ban.

- Moi dai dién cac nhom trinh bay ké hoach ren luyén tinh kién tri, chdm chi. Cac nhém
khéc quan sat, lang nghe va dua ra nhén xét.

- GV 6 chiic cho HS trong 16p binh chon nhiing ké hoach rén luyén tinh kién tri,
chdm chi tot nhat, pht hgp véi diéu kién thuc té.

- GV 16 chiic cho HS chia sé vé:

+ Nhiing cach thic rén luyén tinh kién tri, cham chi ctia ban than.



+ Nhiing thuén lgi va kho khan khi HS thuc hién viéc ren luyén tinh kién tri, chdm chi.

- Goi mot s6 HS néu nhiing diéu rut ra dugc qua phan trinh bay cta cac ban.

- GV t6ng hgp cac y kién va két ludn: Tinh kién tri, chdm chi cia mdi ngudi ¢ dugc
chii yéu la do rén luyén. Lap dugc ké hoach rén luyén tinh kién tri, chdm chi giip méi chiing ta

chu dong hon trong viéc rén luyén va rén luyén dat két qud.

VAN DUNG

GOETE GRS REN LUYEN TINH KIEN TRI, CHAM CHi

a) Muc tiéu

HS thuc hién dugc ké hoach rén luyén tinh kién tri, chdm chi trong thuc tién dé rén luyén
céac duc tinh nay trong hoc tap va trong viéc thuc hién cac cong viéc gia dinh.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

Huéng dan, yéu cu HS vé nha thuc hién nhiing nhiém vu sau:

- Rén luyén tinh kién tri, chdam chi trong hoc tap va trong cong viéc gia dinh theo
ké hoach da lap.

- Ghi lai két qua rén luyén tinh kién tri, chdm chi ctia ban than. Khuyén khich HS quay
video clip hodc chup anh qua trinh thuc hién va nhiing két qua minh dat dugc trong viéc réen
luyén tinh kién tri, cham chi d€ chia sé véi cac ban.

TONG KET

- Yéu cau HS chia sé nhiing diéu hoc hoi dugc/ kinh nghiém hoc dugc sau khi tham gia
cac hoat dong.

- Két luan chung: Kién tri, cham chi la yéu t6 quan trong gitip moi ngudi di téi dich ctia
cong viéc va dat dugc thanh cong. Tinh kién tri, chdam chi cia con nguoi khéng phdi tu nhién
c6 dudc. Nhitng duic tinh doé dugc hinh thanh trong qud trinh chung ta lao dong va hoc tap.
HS cdn kién tri thuc hién va hoan thanh nhitng nhiém vu hoc tdp, nhiing céng viéc dugc
giao ciing nhu gitp dé ngudi khdc dé hinh thanh nén tinh kién tri, chdam chi cho chinh minh.

- Nhan xét thai do tham gia cac hoat dong ctia HS.

NOI DUNG 3. QUAN Li CHITIEU (1 tiét)

BY mucTiEu
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
- Budc dau biét kiém soat cac khodn chi tiéu va tiét kiém tién.

- Lap dugc ké hoach chi tiéu cho mét s6 sy kién trong gia dinh phu hgp véi lia tudi.



I} cHUANBI
1. D6i véi GV
- Giay A4.
- Bat da.
- Tro chai, video clip 6 lién quan dén chu dé.

2. Déi véi HS L I

)

- Giay A4 hodc A3. =
- Bat da. G %

[ TIEN TRINHTO CHUC HOAT DONG ( _
L]

KHGI DONG /g
T6 chiic cho HS choi 1 tro choi hodc hat/ nghe bai hat, hay xem video ¢6 ndi dunL—vé'

viéc chi tiéu trong cudc song. 2 JD )

KHAM PHA — KET NOI

SLETEGTURE TIM HIEU VE VIEC KIEM SOAT CHI TIEU VA TIET KIEM TIEN C_ )
a) Muc tiéu L :]

- HS nhan dién dugc cich chi tiéu hop li, ti€t kiém va chi tiéu chua hgp li do mat kiém §oat
trong viéc chi tiéu. |

- HS lién h¢, két néi dugc voi thuc tién dé€ nhén dién nhiing luc ban thdn minh mit kiém
soat trong chi tiéu va chia sé v6i moi nguoi cach khic phuc nhiing nhugc diém do.

- GV yéu cau HS doc truong hgp trong SGK, trang 29, roi thao ludn nhém theo cac ca i’n

goiy sau: —
+ Nhiing thi Hang da chi trong sinh nhat la gi? C‘—J | )

+ Nhiing thi nao cin thiét chi va khong can thiét chi cho budi sinh nhét caa Héngm

+ Vi sao Hang lai khong kiém soat dugc cac khoan chi tiéu cia minh? Diéu nay dan

dén hau qua gi? |

+ Kinh nghiém ctia em trong viéc xti li nhiing truong hgp mat kiém soat chi tiéu. (Yéum j’

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

moi ban ké 1 vi du trong thuc tién clia ban than khi bi mat kiém soat chi tiéu, dong thai
dua ra phuong an dé€ khac phuc nhiing truong hgp nhu thé).

- GV yéu cau cac nhém bao cao két qua thao luén.



- Nhan xét vé két qua ctia cac nhom, ddc biét la cach xu li cia HS trong nhiing truong hop
da gap o thuc tién cudc song.

- Goi mot s6 HS néu nhiing diéu rut ra dugc qua phan trinh bay ctia cac nhom.

- GV tong hgp cac y kién va két luan: Mudn qudn li chi tiéu tét, trude hét phdi xdc dinh dugc
nhiing khodn nao cdn chi, chua cdn chi va khoéng can chi. Trong thiic té cudc song, sé cé nhiéu
liic chiing ta bi mdt kiém sodt chi tiéu, tuy nhién cdn nhdn dién ré nhiing tinh hudéng mdt kiém
sodt chi tiéu d6 dé c6 phuang an khdc phuc chiing mot cach hiéu qud.

Trong qudn li chi tiéu thi tiét kiém tién ciing la mgt phuong dn hiéu qud. Tiét kiém tién
dugc hiéu la chi tiéu cho nhitng diéu thiét thic va cé y nghia, dong thoi loai bé nhiing thi
khong cdn thiét. M6i ngudi cé thé tiét kiém tién bang nhiéu cdch khdc nhau.

LUYEN TAP/ THYC HANH
LLEEGTT P REN LUYEN Ki NANG KIEM SOAT CHI TIEU VA TIET KIEM TIEN
a) Muc tiéu

HS van dung dugc tri thiic méi vé kiém soat chi tiéu dé dua ra cach xti li tinh huéng
cho phu hop.

b) Noi dung - T8 chiic thuc hién

- GV yéu cdu HS dong vai dé xi li tinh huéng trong SGK theo nhom véi cac budc sau:
+ Budc 1: Doc va phén tich tinh hudng.

+ Budc 2: Dua ra cac phuong an xt li tinh hudng.

+ Budc 3: Thao luan vé cac phuong an xt li tinh huéng trong nhém.

+ Budc 4: Lya chon phuong an xt li tinh hu6éng phu hop, li do lya chon phuong an d6.
- GV mdi cac nhom bdo cao két qua xti li tinh hudng ciia nhém minh.

- Nhén xét vé cac phuong an xti 1i ctia méi nhom.

- Téng hgp cac y kién ctia HS va két luan.

Hoat dong3 [V.13 KE HOACH CHITIEU CHO SU KIEN GIA DINH
a) Muc tiéu
- HS xéc dinh dugc mét s6 sy kién thuong t6 chiic trong gia dinh minh.

- Xac dinh dugc nhiing khoan chi tiéu cho mdt s6 su kién trong gia dinh phi hgp véi

diéu kién, hoan canh.

- Lap dugc ké hoach chi tiéu cho mot sy kién gia dinh phu hgp véi diéu kién, hoan canh.



b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- Chia sé.

+ GV chia 16p thanh cidc nhém dé thao luan theo nhiing ciu hoi goi y sau:

o Gia dinh em thuong hay t6 chiic nhiing su kién gi?

o Trong moi su kién dé, gia dinh em chi tiéu nhu thé nao? (Mua sam nhiing gi cho méi
su kién? Gid tién cta nhiing hang hod dugc mua sam?...).

o Xac dinh nhiing khoan chi tiéu can thiét cho mdi sy kién gia dinh phu hgp véi diéu
kién cu thé.

+ GV moi dai dién cac nhom trinh bay két qua thao luan ciia nhém minh truéc 16p.

+ Nhén xét vé két qua thao ludn cta cac nhom dé€ di dén nhiing thong nhat chung vé
nhiing viéc can chudn bi cho su kién gia dinh va muc chi tiéu phu hgp cho tiing sy kién phu
hgp v6i hoan canh cu thé.

- Lap ké hoach chi tiéu cho mot su kién gia dinh yéu thich.

+ GV yéu cdu HS lua chon mot sy kién gia dinh ma cdc em yéu thich dé€ 1ap ké hoach t6
chtic su kién dé.

+ Yéu c4u HS phan tich cac yéu t6 lién quan dén su kién minh sé lap ké hoach nhu:
dia diém t& chiic, s6 lugng ngudi tham gia, s6 tién sé chi cho sy kién, du kién nhiing muc
cin mua, diéu kién hoan canh cy thé cua gia dinh minh,...

+ T6 chiic cho HS 1ap ké hoach t8 chiic sy kién d6 theo mau ggi y trong SGK.

+ Théo ludn vé ban ké hoach ctia HS: Két qua, thuin lgi, kho khan khi lap ké hoach,...

- GV t6ng hgp cac y kién va két luan: Viéc t0 chiic cdc sy kién trong moi gia dinh la
mot viéc lam c6 y nghia, mang lgi sy gan két tinh cdm gitia cdc thanh vién trong gia dinh. Tuy nhién,
dé to chiic dugc cdc sy kién gia dinh vui vé, dm ciing cdn cé sy chudn bi chu déo tir trudc
mdi c6 thé dat hiéu qud nhu mong mudn. Chinh vi vdy, viéc lap ké hoach t8 chiic sy kién
gia dinh la mot viéc lam cdn thiét va quan trong. Khi ldp ké hoach t6 chiic cdc sy kién gia dinh
can chu y dén cdc yéu t6 nhu dia diém t6 chiic, s6 lugng ngudi tham gia, s6 tién cho sy kién,
cdc muyc cdn chi,... va ddc biét chii y dén tinh phit hop ciia tiing diéu kién, hoan cdnh cu thé
cua moi gia dinh.

VAN DUNG

To’ CHUC SU KIEN CUA GIA DINH

a) Muc tiéu

HS thuc hién dugc ké hoach t6 chic su kién gia dinh da xay dung.



b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- Van dung ké hoach chi tiéu da xdy dung dé t6 chiic moét su kién cta gia dinh nhu:
miing sinh nhat ngudi than, miing tho 6ng ba, t6 chitc cho moi ngudi trong gia dinh di
tham quan da ngoai,...

- Khuyén khich HS quay video clip, chup anh,... ghi lai qua trinh chuén bj va to
chiic sy kién dé€ chia sé véi cac ban trong gic Sinh hoat 16p.

TONG KET

- M6i mdt s6 HS chia sé nhiing diéu da hoc hoi dugc va cam xic cua ban than sau
hoat dong.

- Két lvan chung: Chi tiéu hiéu qud c6 vai tro quan trong trong ddi song cia méi chiing ta,
giup chiing ta c6 thé tu chu vé tai chinh, phdt trién bdn than, phdt trién cdc méi quan hé,
thuc hién dugc nhiing muc tiéu, uéc mo ciia minh. Vi vay, moi chiing ta phdi biét cich kiém sodt
cdac khodn chi tiéu va biét tiét kiém tién, dong thdi biét lap ké hoach chi tiéu cho bdn thdn
va mot s6 sy kién trong gia dinh phii hgp vdi lia tudi.

KIEM TRA, DANH GIA HOCKI I (1 tiét)

C.SINH HOAT LGP

1. So két tuan va thong qua ké hoach tuan sau
2. Sinh hoat theo cha dé

a) Muc tiéu
— HS chia sé dugc nhiing viéc da lam khi thuc hién cac cong viéc sap xép, vé sinh d6 ding
trong nha dé nha ctlia ngan nap, gon gang, sach sé.

- Chia sé dugc viéc thay d6i nhiing thoi quen chua tét d€ rén luyén tinh ngan nap,
gon gang, sach sé.

- GV thu thap dugc thong tin phan hai vé két qua thuc hién hoat dong van dung cua HS.
b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- GV khich 1é HS trong 16p chia sé vé:

+ Nhiing diéu hoc hoi dugc qua viéc tham gia phong trao “Gon nha, dep truong”

+ Nhiing viéc em da thuc hién d€ nha clia ngan nap, gon gang, sach sé.

+ Nhiing kho khan khi thuc hién cong viéc vé sinh, sip xép nha cua.



+ Y kién nhdn xét ctia cha me, ngudi than vé nhiing viéc em da lam.

+ Nhiing théi quen chua t6t da thay d6i d€ ren luyén tinh ngan nap, gon gang, sach sé.

+ Cam xuc cta em khi rén luyén thoi quen ngan nap, gon gang, sach sé.

- GV yéu cau HS trong 16p lang nghe cac ban chia sé d€ hoc tép hoéc trao déi kinh nghiém.

- GV khen ngoi nhiing HS da thuc hién t6t viéc rén luyén théi quen ngan nép, gon gang,
sach sé.

1. So két tuan va théng qua ké hoach tuan sau
2. Sinh hoat theo chu dé

a) Muc tiéu

HS chia sé dugc bai viét cia minh vé mot nguoi thanh dat trong cudc song nho tinh
kién tri, chdm chi.

b) N6i dung - TG chiic thuc hién

- GV khich 1¢ HS trong 16p chia sé vé:

+ Cam nhéan va nhiing diéu hoc hoi dugc qua viéc tham gia chu dé sinh hoat “Kién tri,
cham chi - chia khod ctia thanh cong”.

+ Bai viét vé mot nguoi thanh dat trong cudc séng nha tinh kién tri, cham chi.

+ Cam xac sau khi tham gia cac hoat dong.

- GV yéu cdu HS trong 16p lang nghe cac ban chia sé d€ hoc tip hoéc trao d6i kinh nghiém.

- GV khen nggi nhiing HS ¢ nhiing chia sé hay vé viéc rén luyén tinh kién tri, cham chi.

1. So két tuan va théng qua ké hoach tuan sau

2. Sinh hoat theo chu dé

a) Muc tiéu

- HS chia sé dugc nhiing viéc cu thé da lam va két qua rén luyén tinh kién tri, cham chi
trong hoc tap va trong cong viéc gia dinh.

- GV thu thap dugc thong tin phan hoi vé két qua thuc hién hoat dong van dung ctia HS.



b) Noi dung - T6 chiic thuc hién
- GV t6 chiic cho HS:
+ Chia sé nhiing viéc ban than da lam va két qua rén luyén tinh kién tri, cham chi trong

hoc tap va trong cong viéc gia dinh. C6 thé gidi thiéu véi cac ban trong 16p nhiing hinh anh,

video clip (néu c6) dé€ minh chiing cho két qua rén luyén caa minh.
+ Néu cam nhan ctia ban than va nhiing diéu rut ra dugc khi rén luyén tinh kién tri, cham chC]
- Yéu ciu HS trong 16p lang nghe cac ban chia sé d€ hoc tip hodc trao d6i kinh nghiéE_zl
- GV khen nggi nhiing HS da lam dugc nhiéu viéc d€ rén luyén tinh kién tri, cham @g

1. So két tuan va thong qua ké hoach tuan sau g

2. Sinh hoat theo chu dé l[ = Ja )
a) Muc tiéu [:]

HS chia sé dugc két qua tii viéc thuc hién ké hoach chi tiéu va tiét kiém tién ctia ban thér{. )
b) Noi dung - Té chiic thuc hién L :]

- GV khich 1é HS trong 16p chia sé vé: | |
0

+ Cam nhan va nhiing diéu hoc héi dugc sau khi tham gia 1é phat dong phong tr

“Hop qua tiét kiém” ( )
+ Két qua thuc hién ké hoach chi tiéu va tiét kiém tién cha ban than.

- Yéu ciu HS trong 16p lang nghe cac ban chia sé d€ hoc tap hodc trao d6i kinh nghié

O

2. Sinh hoat theo cha dé

1. So két tuan va théng qua ké hoach tuan sau ( _>

a) Muc tiéu |:

- HS chia sé dugc nhiing viéc da lam va két qua t6 chiic sy kién & gia dinh. :5
- GV thu théap dugc thong tin phan hdi vé két qua thuc hién hoat dong van dung cua HS.

- Danh gia dugc két qua thuc hién Cha dé 4.

[
.L



b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- Yéu cau HS:

+ Chia sé nhiing viéc da lam dé€ t6 chiic moét su kién gia dinh va két qua t3 chiic su kién dé.
Khuyén khich, dong vién HS gidi thiéu nhiing hinh anh da ghi dugc khi chia sé véi cac ban
trong 16p.

+ K€ vé cam xic, thai do cta nhiing nguoi than trong gia dinh khi tham gia sy kién.

+ Chia sé cam xtic va nhiing diéu rut ra dugc khi té chiic sy kién gia dinh.

- T6 chiic cho HS danh gia két qua thuc hién Chu dé 4.

DANH GIA CHU BE 4

1. GV yéu cau HS tu danh gia két qua thuc hién Chu dé 4 theo cac tiéu chi sau:

- Thé hién dugc it nhét 3 théi quen ngin nap, gon gang, sach sé & gia dinh.

- Thé hién dugc it nhét 3 théi quen ngdn nap, gon gang, sach sé 6 trudng.

- Rén luyén dugc tinh kién tri, chdm chi trong cong viéc.

- Budc dau biét kiém soat cac khoan chi va tiét kiém tién.

- Lap dugc ké hoach chi tiéu cho mét dén hai su kién trong gia dinh phu hop véi lia tudi
va hoan canh.

Dat: Thuc hién dugc it nhdt 3 trong 5 tiéu chi.

Chua dat: Chi thuic hién dugc 2 tiéu chi tré xudng.

2. T6 chiic cho HS danh gia dong déng trong nhom.

3. GV danh gia chung theo hudng dan danh gia thudng xuyén & phan chung.



CHU DE 5. EM VO GIA DINH (3 twan x3 tiét/tusn = 9 tiét

MUCTIEU CHUNG
Sau chu dé nay, HS:

- Budc ddu c6 ki ndng cham soc nguoi thin khi bi mét, 6m.

- Thé hién dugc su lang nghe tich cuc khi tiép nhén nhiing y kién dong gop va su chia sé
tu cac thanh vién trong gia dinh.

- Léap ké hoach va thuc hién dugc ké hoach lao dong tai gia dinh.

- Rén ki ning lang nghe, giao tiép va hop tac, lap ké hoach va t6 chiic thuc hién ké hoach;
phdm chat trach nhiém, nhén 4i, cham chi.

A.SINH HOAT DUCI CO

BIEU DIEN VAN NGHE VE CHU DE “GIA DINH”

B} mucTiEu

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

- Lua chon va thé hién dugc cac tiét muc vdn nghé vé chu dé “Gia dinh”

— Cam thu dugc cai hay, cai dep qua cac tiét muc van nghé trén co s& do phat trién tinh cam
gan bo va trach nhiém véi gia dinh.

- Rén ki nang xay dung ké hoach, t6 chiic hoat dong va danh gia.

- Phat trién pham chét nhan 4i, trach nhiém.
i cHUANBI

1.D8i véi TPT, BGH va GV

- Dia diém, hé thong 4m thanh phuc vu hoat dong.

- Thiét bi phat nhac cac bai hat vé gia dinh hoac nhac cu.

- Xay dung kich ban chuong trinh vén nghé.

— Tu van cho 16p truc tuan hodc HS dugc chon lam MC cach dan/ gidi thiéu cac tiét muc
van nghé.

- Phén cong cac lop chuan bi hodc d€ cac 16p dang ki tiét muc van nghé vé chu dé “Gia dinh”

- TPT phéi hgp véi GVCN cac 16p giam sat, ho trg va gép ¥ cho HS chudn bi tiét muc
do 16p dam nhiém.

o



2. Ddi vai HS
- HS 16p truyc tudn véi su gitip d6 cta TPT xay dung ké hoach t6 chiic chuong trinh van nghé.

- HS dugc chon lam MC chuén bi ndi dung dé dan vao chuong trinh va gidi thiéu

cac tiét muc clia chuong trinh vian nghé.
- HS cac 16p chuin bi tiét muc vin nghé dugc phéin cong hodc ty ding ki.

- Quan do, trang phuc phi hgp véi tiing tiét muc biéu dién.

B} TIEN TRINH TG CHUC HOAT DONG

1. Chao ¢&, so két thi dua tuan va phé bién nhiém vu tuan méi

2. Sinh hoat theo chu dé: Bi€u dién van nghé vé cha dé “Gia dinh”

- MC phat biéu dé dan vé vai tro cta gia dinh déi véi cudc sdng ciia moi ngudi va tinh cam,
trach nhiém d6i véi gia dinh cia méi HS. Diéu d6 dugc thé hién qua nhiéu tac phdm nghé thuit,
dac biét qua nhiing bai hat. Ching ta sé cing thé hién va thudéng thiic d€ nu6i dudng tinh cam
va trach nhiém doi véi gia dinh.

- Dé nghi cic ban lang nghe va trai nghiém cam xiic ciia minh qua tiing tiét muc.

- Gi6i thiéu lan lugt cac tiét muc van nghé trong chuong trinh.

DANHGIA

MGai mot s6 HS chia sé cam xuic sau budi biéu dién van nghé vé cha dé “Giadinh” va suy nghi
vé trach nhiém ctia ban than d6i véi gia dinh.

HOAT DONG TIEP NOI

Yéu cau HS chia sé véi gia dinh nhiing cadm xtc va suy nghi vé trach nhiém ctia ban than.

DIEN DAN “BON PHAN, TRACH NHIEM CUA NGU'G1 CON
TRONG GIA DINH”

B} MmucTiEu

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

- Thé hién dugc quan diém ctia minh vé bon phan, trach nhiém doi véi gia dinh.

- St dung tu duy phan bién dé€ phan do6i nhiing quan diém chua phu hgp, thuyét phuc
nguoi khac tham gia viéc thuc hién bén phan, trach nhiém ctia ngudi con déi voi gia dinh,
trén cd s6 do phat trién tinh cadm gan bo va trach nhiém véi gia dinh.



- Rén ki nang xay dung ké hoach, t6 chiic hoat dong va danh gia.

— Phat trién pham chét nhan i, trach nhiém.
I} cHuANBI
1.D4i véi TPT, BGH va GV

- Dia diém, hé théng 4m thanh phuc vu hoat dong.

- Xay dung kich ban t6 chiic dién dan.

- Tu vén cho 16p truc tuidn hodc HS dugc chon lam MC cach dan/ gidi thiéu muc tiéu
cta dién dan, cac tham ludn va cac y kién tham gia dién dan.

- Phan cong cac lop chudn bi hodc d€ cac 16p dang ki tham luan vé bén phén, trach nhiém
doi véi gia dinh, vi du:

+ Vi sao chung ta phai thuc hién bdn phén, trach nhiém véi gia dinh?

+ Thé nao 12 bén phan, trach nhiém ctia ngudi con ddi vé6i gia dinh? G 1da tudi HS,
bén phan va trach nhiém d6i véi gia dinh thé hién nhu thé nao?

+ Ban ¢6 16i khuyén gi cho nhiing ngudi chi biét doi hoi quyén lgi, chua y thiic dugc
bon phan, trach nhiém doi véi gia dinh?

- TPT phoi hgp v6i GVCN cac 16p giam sat, ho trg va gop ¥ cho HS chuin bj tham luén
do 16p minh dam nhiém.

2. Doi vai HS

- HS 16p truc tudn véi su giip d6 cua TPT x4y dung ké hoach t6 chiic dién dan.

- HS dugc chon lam MC chudn bj ndi dung dé dan vao dién dan va gidi thiéu cac tham luén
trong dién dan.

- HS cac I6p chuin bi cac tiét muc vin nghé d€ trinh dién dan xen trong dién dan.

- HS cac I6p chuin bi y kién trao d6i thém trong dién dan.
I TIEN TRINHTO CHUC HOAT BONG
1. Chao c&, so két thi dua tuan va phd bién nhiém vu tudn mai

2. Sinh hoat theo cht dé: “Bdn phan, trach nhiém ctia ngudi con trong gia dinh”

- MC néi vé muc tiéu, ndi dung ctia dién dan va dé nghj cac ban lang nghe, tham gia
chia sé y kién, quan diém ca nhén vé cac n6i dung nay.

- M6 dau dién dan la tham ludn: “Vi sao chang ta phai thuc hién bon phén, trach nhiém
vGi gia dinh?”.

- MC dé nghi cac HS dat cau hai cho tac gia cia tham luan hodc binh luan vé tham luan.



- Tac gia cuia tham luén tra 16i cau héi (néu c9).

- Tiép theo la tham ludn: “Thé nao 1a bon phén, trach nhiém ctia nguoi con déi voi gia dinh?
G Iifa tudi HS, bén phan va trach nhiém déi véi gia dinh thé hién nhu thé nao?”.

Cac y kién, cau hoi va tra 161 sau mo6i tham ludn duge MC ¢6 vi, khich 1é. MC chét lai
nhiing y kién théng nhit va néu ra nhiing vin dé con dang da chiéu. MC ciing c6 thé
tham van thém y kién cta TPT, cac thay c6 gido,... vé cac van dé kho két ludn.

- Cudi cung la tham luan: “Ban ¢6 16i khuyén gi cho nhiing ngu6i chi biét doi héi quyén lgi,
chua y thiic dugc bon phén, trach nhiém doi véi gia dinh?”

Luu y: MC nén sap xép mot s6 cac tiét muc van nghé xen ké cac tham luan, cac y kién
trao d6i d€ lam cho dién dan thém phong phu, hdp dan va khong bi nham chan.

DANHGIA

Mai moét s6 HS chia sé cdm xtic sau khi tham gia dién dan va suy nghi vé trach nhiém
cta ban than doi véi gia dinh.

HOAT DONG TIEP NOI

Yéu cau HS chia sé véi gia dinh nhiing cam xuc, suy nghi vé trach nhiém cta ban than

sau khi tham gia dién dan.

TOA DAM “LANG NGHE TiCH CUC BE THAU HIEU”

B} MmucTiEU
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
- Néu dugc y nghia va su cin thiét ctia viéc lang nghe tich cuc.
- Ké dugc nhiing yéu ciu can thé hién sy ling nghe tich cuc.
- C6 nhu cdu vin dung cac yéu ciu cin thé hién khi lang nghe tich cuc.
- Hinh thanh dugc ki nang lap ké hoach, t6 chiic thuc hién va danh gia.
- Phat trién dugc nang luc hop tac, tu duy phan bién, ton trong gid tri.
I} cHUANBI
1. D6i véi TPT, BGH va GV
- Dia diém, hé thong 4m thanh phuc vu hoat dong.

- Ban, ghé ké trén san kh4u/ buc dé nhiing HS tham gia toa dam ngoi (s6 lugng khoang
8 dén 10 nguoi).



- Xay dung kich ban tiéu phim (dua vao mot s6 yéu cdu ldng nghe tich cuc dugc dé cdp
G cudi Hoat dong 2 dé xdy dung) va t6 chiic toa dam.

- Tu van cho lép truc tudn, HS dugc chon lam MC cach dan/ gidi thiéu muc tiéu coa
toa dam, tiéu phdm vé lang nghe tich cuc va ndi dung toa dam.

- Lua chon HS tham gia thé hién tiéu phim.

- Dua ra cac cau hoi vé su lang nghe tich cuic cho cac 16p suy nghi, chuén bj cho toa dam,
vi du:

+ Vi sao chung ta phai biét lang nghe tich cuc/ vi sao néi “lang nghe dé thau hiéu™?

+ Thé nao la lang nghe tich cuc? Dua ra nhiing vi du thuc t€ thé hién su lang nghe tich cuc
va chua biét lang nghe tich cuc.

+ Nhiing diéu can thé hién khi ling nghe tich cuc hodc nhiing yéu ciu vé lang nghe tich cuc.

- TPT phdi hgp véi GVCN cic 16p gidm sdt, ho trg va gop ¥ cho HS chuén bj cac nhiém vu
do 16p minh dam nhiém.

2. Déi vGi HS

- HS 16p truc tuin véi su giup d6 cua TPT xdy dung ké hoach t6 chiic toa dam.

- HS dugc chon lam MC chudn bi n6i dung dé dan vao ti€u phdm biét ling nghe tich
cuc va gidi thiéu cac ca nhan tham gia toa dam.

- HS cac 16p chuin bj y kién trao d6i thém trong toa dam, néu co.

I} TIEN TRINH TG CHUC HOAT DONG

1. Chao ¢d, so két thi dua tuan va phé bién nhiém vu tudn mai

2. Sinh hoat theo cha dé: “Lang nghe tich cuc dé thau hiéu”

- MC gidi thiéu nhiing ngu6i thé hién ti€u phdm va yéu cau HS toan truong theo doi,
nhan xét vé thai do, hanh vi cia nhén vat trong tinh hudng khi nghe y kién cta nguai khac.

- MC hoi y kién nhédn xét cta cac ban ngdi dudi sau khi xem xong tiéu phdm va ghi
nhan nhiing y kién khong trung lap.

- MC m¢i cdc ban tham gia toa dam tép trung lam ré nhiing néi dung sau:

+ Vi sao ching ta phai biét lang nghe tich cuc/ vi sao néi “lang nghe dé thau hiéu™?

+ Thé nao la lang nghe tich cuc? Dua ra nhiing vi du thuc t€ thé hién su lang nghe tich cuc
va chua biét lang nghe tich cuc.

+ Nhiing di€u can thé hién khi lang nghe tich cuc hodc nhiing yéu ciu vé lang nghe tich cuc.

- MC yéu céu cac ban ngdi dudi lang nghe dé hiéu va c6 thé tham gia y kién. Sau tiing
cau hoi/ ndi dung trén c6 thé maoi cac ban ngéi dudi bo sung y kién caa minh.



- Két thic toa dam TPT hodc MC tong hgp, khai quat cac y kién:

+ Cdn phdi biét lang nghe tich cyc d€ tiép nhdn thong tin chinh xdc ma ngudi giao tiép vdi
minh mudn truyén dat, chia sé hodc dé thau hiéu cdm xiic, tdm trang ciia ngudi do. Dong thoi
lang nghe tich cuc dé thé hién sy tén trong ngudi dang giao tiép véi minh.

+ Lang nghe tich cuc la sy tap trung tam tri vao viéc lang nghe nguoi dang néi, thé hién
bdng ngbn ngit cd thé, dnh nhin, ddng ngudi, sy cham chii lang nghe,... va phdn héi mot cdch
chu ddo.

+ Nhiing diéu cdn thé hién, yéu cdu khi lang nghe tich cuc:

e Dimg viée dang lam dé nghe, mdt nhin vio nguoi dang néi

e Chdm chii vao viéc tiép nhin théng tin ciing nhu thién chi ciia nguoi giao tiép.

o Tu duy da chiéu, diic biét theo huéng suy nghf tich cuc vé y kién ciia ngudi giao tiép.

o Dt minh vao vi tri ciia ngudi giao tiép dé hiéu cam xiic va nhin van deé theo ling kinh
ciia ho dé thdu hiéu.

o Trong qua trinh nghe néu cam thdy chuwa hiéu diing y ngudi noi, can héi lai xem minh
hiéu nhu thé cé diing khéng dé kiém tra théng tin tiép nhan dwoc.

e Kién tri cho nguoi giao tiép néi xong méi phan héi y kién ciia minh.

Luu y: MC nén sap xép cac tiét muc van nghé xen ké dé budi tog dam thém phong phg,
hép dan va khong bi nham chan.

DANHGIA

TPT mai mét s6 HS chia sé cam xtic va nhu cau van dung lang nghe tich cuc trong giao tiép
sau khi tham gia toa dam.

HOAT DONG TIEP NOI

Yéu cdu HS hang ngay van dung ling nghe tich cuc trong giao tiép véi moi ngudi.

B. HOAT DONG GIAO DUCTHEO CHU BE

NOI DUNG 1. Ki NANG CHAM SOC NGU'O1 THAN KHI BI MET, OM (1 tiét)

B} mucTiEu
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
- Chia sé dugc nhiing ki ndng chdm s6c ngudi than khi bi mét, 6m.

- Xac dinh dugc viéc nén va khong nén lam khi cham séc ngudi than bi mét, dm.



- Thé hién dugc ki ning cham s6c ngudi thin khi bj mét, 6m.

- Rén luyén ki nang tu nhén thiic ban than, ki nang lang nghe tich cuc; pham chét nhan 4,
cham chi, trach nhiém.
i cHUANBI

1. D6i v6i GV

- Suu tdm mot s6 tinh hudng hay mot s6 céu chuyén vé ki nang cham séc ngudi than
khi bj mét, 6m cua HS.

- Céc thé gidy mau.

2. Doi vaGi HS

- Nhiing trai nghiém cta ban than vé ki nang chdam so6c ngu6i thian khi bi mét, ém.

- Suu tim mot s6 tinh huéng va mot s6 cau chuyén vé ki ndng cham séc nguoi than khi
bi mét, 6m.

Bi] TIEN TRINH TG CHUC HOAT DONG
KHGI DONG

T6 chiic cho HS choi tro chai, hat/ nghe bai hat, hay xem video c6 noi dung vé trach nhiém
doi véi gia dinh.
KHAM PHA — KET NOI

LOETE IR CHIA SE VE Ki NANG CHAM SOC NGUGI THAN KHI BI MET, OM

a) Muc tiéu

HS nhan dién va chia sé dugc nhiing ki nang cham séc¢ ngudi than khi bj mét, 6m
pht hgp va chua phu hgp.

b) Noi dung - Té chiic thuc hién

- GV t6 chitic cho HS nghién ctiu 2 trudng hgp trong SGK dé tra 16i cac cau hoi vé
ki nidng cham s6c ngudi thin khi bi mét, 6m. Hinh thiic t6 chiic c6 thé theo nhém hoic
ca nhan.

- GV 6 chuic cho HS chia sé y kién chia minh vé ki ning cham séc ngudi than khi
bi mét, dm trong 2 trudng hop trén.

Luwu y: Nhiac nhd HS chi néu nhiing y kién khong trung ldp véi nhiing y kién da phat
biéu trudc.

- GV luu y phén tich dé HS thiy dugc dong co ctia Minh va Huong la t6t, nhung do
thiéu kinh nghiém, hiéu biét c6 thé gy ra hiu qua 1a dau da day khi udng nudc chanh lic déi
va uong khang sinh khi dau bung ma khong biét nguyén nhén giy dau bung c6 thé dan dén
nhon khéang sinh va tac hai kho luong khac.



- GV t6 chiic khai thac thém kinh nghiém trong cudc song ctia HS vé ki nang cham séc
ngudi than khi bi mét, 6m.

GV ¢6 thé ké 1én bang 2 ¢4t va ghi nhiing y kién HS chia sé vao cac cdt tuong ting.
Luu y HS néu cu thé vé ki nang cham soc va tra 161 cAu hoi: Khi ngudi than bi mét em da lam gi va
lam nhu thé nao? Khi nguai than bi dm em da lam gi va lam nhu thé nao?

Goi y: Khi ngudi than bi s6t, em da cham s6c nhu thé nao? Khi ngudi than bj dau dau,
em da cham so6c nhu thé nao? Khi ngudi than bj dau bung, em da chdm séc nhu thé nao?
Khi nguoi than bj dau chan, em da cham soc nhu thé nao?

Ki nang cham sdéc nguoi than khi bi mét Ki nang cham séc nguoi than khi bi 6m

- Sau khi HS chia sé, GV dong vién, khich 1é cac em ciing tham gia phan tich, t6ng hgp
kinh nghiém v¢€ ki nang chdam séc nguoi than khi bi mét, 6m.

- GV két luin Hoat dong 1 dua vao kinh nghiém, chia sé ctia HS: Trong méi gia dinh,
khéng trdanh khéi nhiing liic ¢6 ngudi than bi mét hodc 6m. La nguci con trong gia dinh, méi
chiing ta cdn phdi thé hién tinh yéu thuong va trich nhiém cia minh déi vdi nguoi than khi bi
mét, 6m bang nhiing viéc lam cu thé, phu hgp véi khd ndng ciia minh. Diéu nay doi héi chiing
ta phdi hoc va rén luyén dé c6 dugc nhiing ki ndang cham séc ngudi than khi bi mét, ém.
XACDINH VIECNEN, KHONG NEN LAM KHI CHAM SOCNGUGI THAN B| MET, OM

a) Muc tiéu

HS xac dinh dugc nhiing viéc nén va khong nén lam khi cham s6c nguoi than bi mét, 6m.

b) Noi dung - Té chiic thuc hién

- GVt chiic tro choi “Ai nhanh, ai ding”.

Cach choi: Chia l6p thanh 2 d6i va phan cong nhiém vu: D6i 1, néu ra nhiing viéc nén lam
khi cham s6c nguoi than bi mét, 6m. Doi 2, néu ra nhiing viéc khong nén lam khi cham soc
ngudi thin bi mét, 6m. GV phat cho méi ddi cac thé gidy mau khéc nhau, vi du:

+ Gidy mau xanh: viét nhiing diéu nén lam khi chdm soc nguoi than bi mét, 6m.

+ Gidy mau do: viét nhiing diéu khong nén lam khi chdm so6c ngu6i than bi mét, 6m.

Hai doi thao ludn, xac dinh tiing viéc nén, khong nén lam khi nguai than bi mét, dau moi
xuong khdp.,... hay khi bi sot, dau dau, dau bung, dau nguoi hoic bi thuong & chan,... dé viét
vao cac thé gidy mau. Sau d6 tiing doi dan hoac dinh cac thé da viét vao cac cot trén bang ké san.
DPoi ndo néu duge nhiéu viéc nén va khong nén lam hon, doi d6 sé thang cudc.



Viéc nén lam khi cham soc
nguoi than bi mét, dm

Viéc khong nén lam khi cham sdc
nguoi than bi mét, om

-

— GV t6 chiic cho HS tham gia phén tich, téng hgp, b sung nhiing viéc nén va khong nn )

lam khi cham s6c nguoi than bi mét, dm. (l/— }
- ———

(f

Viéc khong nén lam khi cham s6c nguoj
than bi mét, 6m

|

- GV tdng hop cac y kién va két luan Hoat dong 2:

Viéc nén lam khi cham séc nguoi than
bi mét, 6m

]

Cho ngudi than udng thudc theo chi dinh
cua béc si.

Cho uéng nudc chanh luc d6i.

—

~

Lua chon cach cham soc nguoi than phu hgp
vGi tling trudng hop mét, 6m.

Lam theo moi yéu cau ctia ngudi than lic mé}, 4
du diéu do co thé giy ra nhiing hdu qua
kho luong.

L

Can nhdc, lvya chon dé€ dap ting nhu cau
phu hgp véi tinh trang, béi canh cu thé.

Tuy tién cham s6c nguoi than theo y chu quar,

cho nguoi than uéng thudc tuy tién. A

Cach chiam soéc nguoi than phai phu hgp
vGi tung loai bénh. Néu khong biét cach
cham soc dung can hoi nguoi co kinh nghiém.

Ap dung mét céch cham soc chung cho tét das
cac biéu hién mét, 6m. E

5

Thuong xuyén theo doi dién bién stic khoé
cua ngudi thin, thong bao cho nhiing ngusi
than khéac hodc bac si dé dua di bénh vién
néu can thieét.

Lo la déi theo dién bién stic khoé clia ngudi
than khi bi mét, 6m. (\w

)

" M)
Ui

Cham sdéc nguoi than khi bj sét,...

Chéam séc nguai than khi bi sét,... \

Chéam soc ngudi than khi bj dau bung,...

Cham s6c ngudi than khi bi dau bung,... L

Chédm soc ngudi than khi bj dau dau,...

Cham séc ngudi than khi bi dau dau,...

a) Muc tiéu

HS van dung dugc cach cham séc ngudi than khi bi mét, m phu hgp trong moét vai

tinh hudng gia dinh.

Luu y: Nhiing chd ... € GV b6 sung y kién phit hgp ctia HS. G day chi dua ra mot S D\
y khai quat mang tinh nguyén tic, GV cin bd sung nhiing két qua cu thé ma cac em dua

LUYEN TAP/ THUC HANH
COETEGTTER SAM VAL THE HIEN Ki NANG CHAM SOC NGUGI THAN

S

u



b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- GV 6 chiic cho HS théao luin (theo cdp hodc theo nhom), sau d6 yéu cau HS sam
vai thé hién cach giai quyét cac tinh hudng dugc néu trong SGK. GV ¢6 thé b6 sung tinh hudng
khac pht hgp véi thuc té.

- GV luu y HS: khi sam vai can thé hién rd ki nang cham soc, nhu: lam gi va lam nhu thé nao?

- Moi dai dién cac nhom sam vai thé hién cach giai quyét tinh hudng da théng nhat
trong nhom.

- Sau khi HS sam vai thé hién cach xu li tting tinh hu6ng, GV t8 chic cho HS tham gia
nhan xét, dua ra cac cach xti li tich cuc khac, cing phén tich diém phu hgp cuta tiing cach

cham s6c ma HS thuc hién trong béi canh cu thé.

- GV két luan hoat ddng dua vao cach xti li chia HS va b8 sung thém nhiing cach xii li
tich cuc khac.

VAN DUNG
GOETE IS VAN DUNG Ki NANG CHAM SOC NGUGT THAN KHI BI MET, OM

a) Muc tiéu

HS van dung, cing ¢6 dugc ki nang chdam soc ngudi than khi bi mét, 6m trong thuc tién
cudc song & gia dinh.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

GV yéu cdu HS vé nha: Thé hién ki nang chdm soc nguoi than khi bi mét, sot, dau dau,
dau bung, dau ngudi, chan tay,...

TONG KET

—Mai mot s6 HS chia sé nhiing diéu hoc hoi dugc va cam xic ctia ban than sau hoat dong.

- Két luan chung:

+ Chdm soc ngudi than khi bi mét, 6m la thé hién trdch nhiém cua cdc em doi vdi gia dinh.

+ Quan tam, yéu thuong nguoi than khi bi mét, om chua du, cdc em con cdn phdi biét cham
s6c diing cdch va thé hién bang hanh dong phu hop.

+ Khi cdc em thé hién tot ki ndang chdm soc ngudi than bi mét, 6m sé lam cho ngudi than
cam thdy dm dp, hanh phiic va khoé hon.

- Nhan xét thai do tham gia cac hoat dong ctua HS.



NOI DUNG 2. KE HOACH LAO PONG TAI GIA PiNH (1 tiét)

B} MucTIEU

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

- Chia sé dugc kinh nghiém lao dong tai gia dinh.

- Xay dung dugc ké hoach lao dong tai gia dinh.

- Rén luyén dugc ki nang tu nhén thiic ban than, ki nang lap ké hoach va t6 chiic thuc hién
ké hoach; pham chat cham chi, trach nhiém.
i} cHUANBI

1. Déi vGi GV

- Video vé hoat dong lao dong cua HS tai gia dinh hodc tro choi pht hgp dé td chiic
trong hoat dong khéi dong.

- Suu tdm nhiing cau chuyén vé lao dong tai gia dinh cua mot s6 HS da hoédc dang hoc
g truong.

2. Ddi véi HS
- Nhiing céng viéc da lam, ké hoach lao dong da thuc hién tai gia dinh, néu cé.

- Suu tdm nhiing tinh hudng va cac cau chuyén vé lao dong tai gia dinh ctia cac ban.
i} TIEN TRINH TG CHUC HOAT DONG
KHO!I DONG

T6 chiic cho HS choi tro choi, hat/ nghe bai hat hodc xem video ¢ ndi dung vé lao dong
tai gia dinh.

KHAM PHA — KET NOI
TiM HIEV VE KE HOACH LAO DONG TAI GIA DINH

a) Muc tiéu

HS chia sé dugc nhiing cong viéc lao dong da lam tai gia dinh d€ gép phén ting thu nhép
(néu co) va cach xay dung ké hoach lao dong tai gia dinh.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- GV t6 chiic cho HS chia sé (theo nhém, chung ca I6p) vé nhiing ndi dung sau:

+ Em da tham gia thuc hién nhiing hoat dong lao dong nao tai gia dinh? Trong s6 do,
hoat dong nao em thuc hién thuong xuyén?

+ Em da cha dong sap xép hoat dong lao dong tai gia dinh nhu thé nao d€ thuc hién tot
cac nhiém vu hoc tap?



+ Em c6 ké hoach cu thé vé lao dong tai gia dinh khong? Néu c6, ké hoach lao dong tai
gia dinh cia em da dugc xay dung nhu thé nao?
- HS trinh bay két qua thuc hién nhiém vu.
- GV dua ra nhén xét vé hoat dong lao dong tai gia dinh cta HS va luu y: D€ chu dong
thuc hién nhiém vu hoc tap va trach nhiém lao dong gitp gia dinh cin c6 ké hoach cu thé.
- GV t6ng hgp cac y kién trinh bay ctia HS va két luan Hoat dong 1 dua trén y kién thao
luan, tham khao goi y vé ké hoach ¢ Hoat dong 2.
LUYEN TAP/ THYC HANH
Hoatdong 2 YN[ KE HOACH LAO DONG TAI GIA DINH CUAEM

a) Muc tiéu

HS xay dung dugc ké hoach lao ddng tai gia dinh cua ban thén.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- GV yéu cdu HS suy nghi dé xic dinh nhiing hoat déng lao dong em dy dinh hodc c6 thé
lam tai gia dinh.

- HS thao ludn vé cach xay dung ké hoach lao dong tai gia dinh. Ghi nhiing hoat dong
lao ddng em c6 thélam vao gidy va chia sé v6i ban dé co thé diéu chinh, b6 sung nhiing viéc
phu hgp, kha thi.

- Yéu c4u HS dya vao nhiing hoat dong lao dong cé thé lam dé xay dung ké hoach lao dong
tai gia dinh cta ban than phu hgp theo goi y duéi day:

I—II:(? td((j}?:;g Muc tiéu Thoi gian p}l?tifiilgdfig;l Két qua mong doi
1
2
3

- T6 chiic cho HS chia sé ké hoach lao dong tai gia dinh va ling nghe gop v ti céc ban.

- HS hoan thién ké hoach lao dong tai gia dinh cta minh.
VAN DUNG
THI_I( HIEN KE HOACH LAO DONG TAI GIA DiNH

a) Muc tiéu

HS thuc hién dugc ké hoach lao dong tai gia dinh da x4y dung va biét diéu chinh cho
phu hgp sau khi thuc hién.



b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

GV yéu cau HS vé nha:

— Thuc hién lao ddng tai gia dinh theo ké hoach da xay dung (yéu cau HS ghi chép va
c6 thé quay video dé€ chia sé).

- Diéu chinh ké hoach néu thiy chua thuc su phu hgp dé c6 thé thuc hién t6t hon.

TONG KET

- Moi mot s6 HS chia sé nhiing diéu hoc hoi dugc va cam xtic cia ban than sau hoat dong.

- Két luan chung:

+ Bén canh nhiém vu hoc tdp, chung ta con cdn ty gidc, chit dong tham gia lao dong tai
gia dinh dé thé hién trach nhiém ciia ngudi con doi vdi gia dinh.

+ Chiing ta can xdy dung ké hoach lao dong tai gia dinh dé thuc hién hai hoa v6i nhiém vy
hoc tép.

+ Cdn diéu chinh sau khi thuc hién dé ké hoach phu hgp, khd thi hon.
- Nhan xét thai do tham gia cac hoat dong cua HS.

NOI DUNG 3. LANG NGHE TiCH CUC Y KIEN
NGUOI THAN TRONG GIA PINH (1 tiét)

B} MmucTiEu
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

- Nhin biét va chia sé dugc nhiing biéu hién cua su lang nghe tich cuc cac thanh vién
trong gia dinh.

- Xac dinh dugc yéu cau cua viéc lang nghe tich cuc cac thanh vién trong gia dinh.

- Thé hién dugc ki ning lang nghe tich cuc cac thanh vién trong gia dinh.

- Rén luyén dugc ki ndng tu nhén thiic ban than, ki nang lang nghe tich cuc; phdm chat
nhan i, ton trong, trach nhiém.
B} cHUANBI

1.D6i v6i GV

- Suu tdm video vé lang nghe tich cuc, chua lang nghe tich cuc cac thanh vién trong
gia dinh (hodc néi vé lang nghe tich cuc trong giao tiép vdi ngudi khdc) dé st dung trong hoat
dong khoi dong.

- Suu tdm mot s6 tinh hudng hay cau chuyén vé lang nghe tich cuc/ chua ling nghe cac

thanh vién trong gia dinh dé€ chia sé hoic thay thé tinh huéng trong SGK (néu cé tinh hudng
phti hop hon).



2. Ddi vai HS

- Nhiing trai nghiém ctia ban than vé lang nghe tich cuc/ chua lang nghe tich cuc cac
thanh vién trong gia dinh.

- Suu tdm nhiing tinh hudng va cac cau chuyén vé lang nghe tich cuc/ chua lang nghe
tich cuc cac thanh vién trong gia dinh.

Bii] TIEN TRINH TG CHUC HOAT PONG
KHOI DONG

T6 chiic cho HS xem video ¢6 noi dung lang nghe tich cuc.
KHAM PHA — KET NOI
TiM HIEU VE SU LANG NGHE TiCH CUCY KIEN COA NGUOI THAN TRONG GIA DINH

- GV 16 chiic cho HS nghién cifu trudng hgp trong SGK va thao luan dé:

+ Nhién xét vé thai do va cach tiép nhén y kién cua ban Hiéu.

+ Dua ra cach thé hién su lang nghe tich cuc trong tinh hu6ng nay.

+ Chi ra y nghia cua viéc lang nghe tich cuc y kién cta cac thanh vién trong gia dinh.

- GV goi y HS dua vao nhiing yéu ciu thé hién ling nghe tich cuc da dugc dé cap dén
trong budi toa dam “Lang nghe tich cuc dé thiu hiéu” d€ dua ra y kién va yéu ciu HS duara
nhiing y kién khong trung lap.

- Sau khi HS néu hét cac y kién GV chét lai:

+ Thdi d ctia Hiéu chua thé hién sy tén trong va mudn lang nghe sy gop y, khuyén bdo
cua bo me.

+ Trong tinh hudng nay, dé thé hién sy lang nghe tich cuc Hiéu phdi ditng xem tivi, tdp trung
nghe bé me néi dé hiéu cdm xiic va tam trang ciing nhu mong mudn ciia bé me; chd bd me
néi xong mdi trinh bay suy nghi, y kién ctua minh; khong nén cai lai bé me ma phdi dat minh
vao vi tri cua bé me dé thdau hiéu néi long ciia ho.

+ Chiing ta cdn phdi biét lang nghe tich cuc khi tiép nhdn nhiing y kién dong gop va su chia sé
tu nguoi than trong gia dinh vi ho luén mudn nhiing diéu tot nhdt cho ching ta; can tranh
viéc lam cho nhiing ngudi than yéu bj tén thuong khi ho c¢6 nhiing gép y véi mong mudn
tot hon cho chiing ta. Mdt khdc, nhiing ngudi than trong gia dinh ciing cdn chia sé, dong cdm
va thdu hiéu nhau.

- GV khuyén khich HS chia sé thém nhiing tinh huéng da quan sat dugc trong thuc té
thé hién viéc ai d6 biét lang nghe tich cuc khi tiép nhan nhiing y kién dong gop va su chia sé
tu cac thanh vién trong gia dinh ho.

- GV t6 chtic cho HS thao luén, xac dinh cac yéu cdu vé lang nghe tich cuc.



- GV goi y HS dua vao két qua nghién ctiu tinh hudng 6 Hoat dong 1 va cac y kién chia sé
trong l6p dé€ xac dinh céc yéu ciu vé lang nghe tich cuc khi tiép nhan nhiing y kién déng gop
va su chia sé tu cac thanh vién trong gia dinh.

- GV cung HS tdng hop cic yéu ciu ling nghe tich cuc nguoi thin trong gia dinh va
két luan:

+ Ditng nhiing viéc dang lam dé tap trung nghe ngudi than néi, chia sé.

+ Doi theo cdm xuc ctia ngudi noi.

+ Ddt minh vao vi tri ngudi than dé thdau hiéu.

+ Nghe vdi thién chi va suy nghi tich cuc la ngudi than luén muon tot cho minh va ho cdn
dugc chia sé, cam thong.

+ Ché nao chua chdc chan hiéu diing can héi lai cho ro, tranh hiéu ldm.

+ Sau khi nghe ngudi than néi hét hay chia sé suy nghi va cam xiic cia minh mot cdach
chan thanh va thién chi.

+ Néu c6 gi con khiic mdc nén that long giai bay.

LUYEN TAP/ THYC HANH
GUETEGIT PN SAM VAI THE HIEN CACH LANG NGHE TiCH CUC

a) Muc tiéu

HS lya chon va thé hién dugc cach ting xt phu hgp véi viéc ling nghe tich cuc trong
tiing tinh hudng cu thé.

b) Noi dung - Té chiic thuc hién

- GV t8 chuic cho HS thao luan (theo cip hodc theo nhom), sau do yéu ciu HS sam vai
thé hién cach giai quyét 2 tinh hudng néu trong SGK. C6 thé€ dua thém tinh huéng lang nghe
tich cuc gén gai véi HS d€ HS dua ra cach xu li.

- Sau khi HS sam vai thé hién cach xu li tiing tinh hu6ng, GV t8 chic cho HS tham gia
nhén xét, dua ra cac biéu hién lang nghe tich cuc khac, cing phén tich diém phu hgp cua
tiing biéu hién.

- GV két luan két qua hoat dong dua vao cach thé hién lang nghe tich cyc cta HS
va b6 sung thém nhiing biéu hién lang nghe tich cuc khac, néu co.

VAN DUNG
REN LUYEN Ki NANG LANG NGHE TiCH CUC TRONG GIA DiNH

a) Muc tiéu
HS véin dung dugc nhiing yéu cau lang nghe tich cuc ngudi thin trong gia dinh d€ nhan ra
nhiing diéu can thay daéi trong cac tinh hudng giao tiép hang ngay.



b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

GV yéu ciu HS vé nha thuc hién ling nghe tich cuc nguoi thin trong cac tinh huéng
hang ngay, tiép thu y kién xac dang cta ho va thay ddi nhiing hanh vi chua phi hop.

TONG KET

—Moi mot s6 HS chia sé nhiing diéu hoc hdi dugc va cam xtic ctia ban than sau hoat dong.

- Két luan chung: Lang nghe tich cuc la mét ki nang cdn thiét trong giao tiép hang ngay
vGi ngudi than trong gia dinh. N6 gitp moi thanh vién trong gia dinh thdu hiéu, chia sé va
dong cdm véi nhau, tao nén sy gan bé chdt ché va tao dung hanh phiic bén viing cia gia dinh.
Vi vdy, cdc em cdn thudng xuyén thuc hién cdc yéu cdu thé€ hién su lang nghe tich cuc va
thudng xuyén rén luyén dé c6 ki nang lang nghe tich cuc cdc thanh vién trong gia dinh.

- Nhan xét thai do tham gia cac hoat dong cha HS.

C.SINH HOAT LGP

1. So két tuan va thong qua ké hoach tuan sau
2. Sinh hoat theo chi dé

a) Muc tiéu

- HS chia sé dugc nhiing viéc da lam khi cham s6c nguoi thian bj mét, 6m.

- GV thu thap dugc thong tin phan hoi vé két qua thuc hién hoat dong van dung
sau gio hoc cua HS.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- GV khich 1é HS trong 16p chia sé vé:

+ Nhiing viéc cac em da lam dugc thé hién ki ndng chim s6c nguai than khi bi mét, 6m.

+ Em da thuc hién nhiing viéc d6 nhu thé nao?

+ Cam xudc cua ngudi than khi dugc em cham soc ra sao? Em cam thay nhu thé nao khi
lam dugc nhiing viéc d6?

- GV yéu cau HS trong l6p tap trung, chu y lang nghe khi cic ban chia sé dé€ hoc tap
hodc trao d6i kinh nghiém.

- GV khen ngoi nhitng HS da thuc hién dugc ki nang chdm s6c nguoi than chu dao,
duang cach va dong vién nhiing HS khéc hoc héi kinh nghiém tir cac ban.



1. So két tuan va thang qua ké hoach tuan sau
2. Sinh hoat theo cha dé

a) Muc tiéu

— HS chia sé duoc viéc thue hién ké hoach lao dong tai gia dinh va viéc diéu chinh ké hoach
cho phu hop.

- GV thu thap dugc thong tin phan héi két qua thuc hién hoat dong van dung sau gio hoc
cua HS.

b) Noi dung - Té chiic thuc hién

- GV khich 1é HS trong 16p chia sé vé:

+ Cach thiic em da thuc hién ké hoach lao dong tai gia dinh (néu da quay video thi trinh
chiéu cho cdc ban trong Idp xem).

+ Ké hoach lao d¢ng tai gia dinh ctia em, nhiing diéu chinh trong ké hoach em da lap
va cach diéu chinh (néu co).

+ Cam xuc cua ngudi than khi em chta dong thuc hién ké hoach lao dong tai gia dinh.

GV yéu cau HS trong 16p lang nghe tich cuc trong khi cac ban chia sé d€ hoc tip hoic
trao d&i kinh nghiém.

- HS chia sé két qua van dung.

- GV khen nggi nhitng HS da thuc hién dugc ké hoach lao dong tai gia dinh va dong
vién HS khdc hoc tap nhiing viéc ban minh da lam dugc.

1. So két tuan va thong qua ké hoach tuan sau
2. Sinh hoat theo chi dé

a) Muc tiéu

- HS chia sé dugc viéc thay ddi d€ rén ki ning lang nghe tich cuc cac thanh vién trong
gia dinh.

- GV thu thip dugc thong tin phan hoi vé két qua thuc hién hoat dong van dung sau
gio hoc ctia HS.



b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- GV khich 1é HS trong 16p chia sé vé:

+ Viéc xin 161 b6 me, ngudi thin vi khong chiu lang nghe moét cach tich cuc.

+ Su thay d6i ban than dé thuc hién lang nghe tich cuc nguoi than trong cac tinh huéng
hang ngay.

+ Cam xdc cha ngudi than khi em thé hién lang nghe tich cuc. Em cam thdy thé nao khi
thay d6i dugc nhiing diéu do?

GV yéu cau HS trong l6p lang nghe cac ban chia sé d€ hoc tip hodc trao do6i kinh nghiém.

GV khen nggi nhitng HS da thay d6i dé thé hién lang nghe tich cuc nguoi than va dong vién
nhiing HS khéc hoc tap nhiing viéc ban minh da lam dugc.

- T8 chtic cho HS danh gia két qua tham gia cac hoat dong ctia Chu dé 5.

DANH GIA CHU DE 5
1. GV yéu cau HS tu danh gia Chu dé 5 theo cac tiéu chi:

- Thé hién dugc it nhat 3 ki ndng chdm séc ngudi than trong cac tinh hudng bi mét
hodc om.

- Thé hién dugc it nhat 5 ki nang lang nghe tich cuc khi ti€p nhan nhiing y kién
dong gbép cta ngudi than.

- Lap dugc ké hoach lao dong tai gia dinh ctia ban than.

- Thuyc hién dugc ké hoach lao dong da lap.

Dat: Thuc hién dugc it nhdt 3 trong 4 tiéu chi trén.

Chua dat: Chi thuc hién dudc 2 tiéu chi tré xudng.

2. TG chiic cho HS dénh gid dong déng trong nhém/ té.

3. GV danh gia chung theo hudng dan danh gia thudng xuyén & phan chung.



CHU DE 6. EM VO1 CONG DONG (3 tunx3 tict/tuin = 9 tét

MUCTIEU CHUNG
Sau chii dé nay, HS:
- Thé hién dugc hanh vi giao tiép, ting xt c6 van hoa khi tham gia cac hoat dong trong

cong dong. r—|

- Ton trong su khéc biét gitta moi nguoi, khong dong tinh véi nhiing hanh vi ki t:rn—
vé gigi tinh, dan tdc, dia vi xa hoi.

- Tham gia cac hoat dong thién nguyén, nhan dao va van dong ngudi than, bar(v %

tham gia.

- Gidi thiéu dugc nhiing truyén théng dang tu hao cua dia phuong minh.
- Rén luyén ki ning giao tiép va hgp tac, giai quyét vin dé, 1ap ké hoach va t6 chiic thuc hlé.n:]

phim chét nhan 4i, trach nhiém. g

A. SINH HOAT DUCOI CO s )
: |

DIEN PAN “HOC SINH TRUNG HOC CO SO GIAO TIEP, ( :j
UNG XU CcO VAN HOA”

B} MucTiEu

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

- Nhan thic dugc nhiing hanh vi giao tiép, ting xti chua c6 vin hoa nhu ché giéu, ché bar;
ki thi va lam t6n thuong ngudi khéc, khong tuin theo cac nguyén tic noi cdng cong,...

- Biét thé hién su khong dong tinh véi nhiing hanh vi ché giéu, ki thj lam tdn thuo
ngudi khac.

- Hinh thanh y thic tén trong cac quy tic ting xt trong cdng dong dé€ giti gin hanh
ting xt co van hod.

i cHUANBI
1. DGi véi TPT, BGH va GV

- M&i mét can bd cong an dia phuong tham gia vao dién dan.

unu@@@%@ﬂﬂ

- Hé thong 4m thanh, trang thiét bi phuc vu hoat dong.
- Hudng dan HS 16p tryc tuin déng vai vd kich “Miét thi ngoai hinh'” ciing la bao luc”

U Body shaming hay con goi la “miét thi ngoai hinh” 14 mét hanh vi dung 161 néi hay ¢ chi hanh déng
dé miét thi, ché nhao ngoai hinh ctia ngwdi khac hay cia chinh minh.



- Mot vai mén qua nho tang HS phat biéu y kién trong gid Sinh hoat dudi co (néu c6 thé).

— Cac tinh huéng thé hién hanh vi ting xtt chua c6 véin hod khi tham gia cac hoat dong
céng dong.

2. Ddi vai HS

- Lép truc tudn doc ki tinh hudng va luyén tap dong vai vé kich “Miét thi ngoai hinh
cting la bao luc”

- Chudn bj cac d6 dung, trang phuc phu hop.

- Céc lop cti dai dién tham gia cudc thi “Lya chon hanh vi {ing xt dep” trong dién dan.

Jil] TIEN TRINHTO CHUC HOAT DONG

1. Chao ¢&, so két thi dua tuan va phé bién nhiém vu tuan méi

2. Sinh hoat theo chii dé: HS Trung hoc o' s& véi giao tiép, ting x&f ¢6 van hoa

Phdn 1: Xem tiéu pham “Miét thi ngoai hinh ciing l1a bao luc”

- HS 16p truc tun gidi thiéu vo kich va cac vai dién/ nhén vat ctia vo kich.

- HS trong trudng xem va theo doi vé kich “Miét thi ngoai hinh ciing la bao luc”

- HS cac khdéi 16p duéi san truong tra 16i cau hoi cia GV TPT: Su miét thi c6 thé giy ra
nhiing ton thuong nao cho con nguoi?

Phdn 2: Nghe ndi chuyén vé hanh vi iing xit van minh.

Moi can by cong an ndéi vé nhiing hanh vi ting xti vin minh trén dudng pho va noi
cong cong nhu: gidp nguoi gia qua duong, nhudng tré em hodc phu ni mang thai trén cac
phuong tién cong cong; khong di xe dan hang ngang trén duong pho; khong chen 1dn x6 day
trong ddm dong; khong pha hoai cua cong,...

Phdn 3: Xt li tinh hudng thé hién hanh vi ting x0 ¢ van hoa.

- GV TPT lua chon 5 em HS dai dién cho moi khoi 16p dé tham gia giai dap tinh huéng
giao tiép, ting xu c6 van hoa.

- BGK gém: Dai dién cdn bo quan li cha nha trudng (Hiéu truéng hodc Hiéu pho), GV
trong truong.

- BGK sé cham diém cho m6i d6i va tim ra ddi c6 cau tra 161 hay nhat.

Noi dung cuia céc tinh huéng nhu sau:

+ Tinh huéng I: Em nhin thdy mdt ngudi dan 6ng trong bénh vién dang huat thudc 1a,
xung quanh la bénh nhén tré em. Trén tudng c6 bién cdm hat thudc la.

+ Tinh hudng 2: Mot nhém 3 ban HS dap xe dan hang ngang trén dudng di hoc vé.



+ Tinh huong 3: Mot nguoi cong nhan quét rac dang don rac trong ngd, mot ban HS di tu
xa da c6 gang ném tai rac vao thung nhung tdi rac ban tung toé ra ngoai.

+ Tinh hudng 4: Mot nhom HS da bat nat va dang anh x4u xi cia mgt ban 1én nhém
thong tin chung cua 16p.

- Cac nhém c¢6 2 phut thao luan r6i dua ra cau tra 16i cho moi tinh huéng.

- BGK cho diém, lya chon va ting qua cho nhom c6 cau tra 16i hay nhat.

DANHGIA

Mot s6 HS néu nhiing diéu minh thich va cam xidc cta ban than sau khi tham gia
dién dan.

HOAT DONG TIEP NOI

HS quan sat va thé hién cac hanh vi giao tiép, ting xt ¢6 van hoa & noi cong cdng.

PHAN PHU LUC

Ggi y noi dung vé kich "Miét thi ngoai hinh ciling la bao luc":

Ha la hoc sinh I6p 8D1, ¢6 thdn hinh mdp map va I6n hon so vdi do tudi. Ha thudng xuyén
bi mot nhom ban trong I6p miét thi, ché bai ngoai hinh vdi cdc tii ngit khiém nha nhu: béo, xdu,
chdn thi to nhu cot dinh va ddng thi “thé hon con trai”. Ha cam thdy xdu hé va rdt ép luc vi
diéu nay, da cé liic chinh em ciing ty ché giéu ban than minh va mudn “trén cd thé gici”.

Linh la ban ngoi cung ban véi Ha, va ciing la ngudi titng bi cdc ban trong 6p ché giéu vi
than hinh mdnh mai cia minh nén Linh cé sy dong cam va da bénh vic méi khi Ha bi bat nat.
Su dong cam, chia sé ctia Linh da gitip Ha ddan ldy lai sy ty tin vi cdm thdy minh khong c6 don,
khong lé loi.

LE PHAT DPONG PHONG TRAO “THIEN NGUYEN -
MOT HANH PONG VAN HOA, NGHIA TINH”
BY mucTiEv

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

- Xac dinh va thuc hién dugc nhiing viéc lam phu hgp vdi lGa tudi d€ tham gia hoat
dong thién nguyén, nhén dao.



- Rén luyén ki nang van dong, t6 chic hoat dong, giao tiép va hop tac khi thuc hién hoat
dong thién nguyén.

- Hinh thanh pham chat nhén &i, trach nhiém véi cdng dong.
i cHUANBI

1. D6i voi TPT, BGH va GV

- Hé thong am thanh, trang thiét bi phuc vu hoat dong.

— Céc truong hgp kho khan trong dia ban da tung dugc nha trudng tham héi, thién nguyén.

- Huéng dan nhom HS 6 16p truc tudn dong vai vé kich “Dén tham trung tim nudi dudng
ngudi khuyét tat” (xem phan Phu luc).

- Cac céu tho, tuc ngil ndi vé su nhén van, tuong thin tuong ai ctia con ngudi.

- Mot vai mén qua nho tang HS phat biéu y kién trong gid Sinh hoat dudi cd (néu c6 thé).

- Bang ron c6 dong chii Lé phat dong phong trao “Thién nguyén — mét hanh dong van hod,
nghia tinh”

2. D6i vai HS

- Liét ké cac truong hgp céan thién nguyén trong cong dong ma em biét hodc tling gap.

- Luyén tip dé€ déng vai vé kich “Dén tham trung tdm nudi dudng ngudi khuyét tat”

- Soan nhiing moén do6 ca nhan nhu d6 choi, sach truyén, d6 dung hay quan do dé c6
thé lam tu thién.
i} TIEN TRINHTO CHUC HOAT PONG

1. Chao ¢&, so két thi dua tuan va pho bién nhiém vu tuan mai

2. Sinh hoat theo chi dé: Phat ddng phong trao “Thién nguyén - mét hanh déng
van hoa, nghia tinh”

- TPT néu dé dan sinh hoat theo cht dé. Trudc khi néu dé dan, cé thé doc cac cau tho,

ca dao, tuc ngii sau va yéu cau HS doan chu dé sinh hoat ctia tudn méi:

+ Bdu oi thudng ldy bi cling
Tuy rang khdc giong nhung chung mot gian.
+ Nhiéu diéu phu ldy gig guong
Ngudi trong mot nudc phdi thuong nhau cung.
+ Thdy ai doi rdach thi thudng
Rét thudng cho mdc doi thudng cho dn.
+ Mot con ngua dau ca tau bo co.



+ Chuing t6i chdng ké giau sang
Chia nhau tdm do, tdm chdn, hop qua
Lam cho cudc song thém tuoi
Voi di néi khé nhiing ngudi kho khdn.
(Nghia tinh — Nguyén Thu Hug)

- TPT khéng dinh suy doan ctia HS va két luan, d6 1a nhiing céu tho, ca dao, tuc ngii
noi vé long nhén 4i, ca ngoi nhiing hanh vi tét dep dong gop cho cong dong.

- HS 16p truc tudn sam vai v kich “Dén tham trung tim nuoi dudng ngudi khuyét tat”
Sau do yéu cau HS cac 16p chia sé theo nhiing goi y sau:

+ Lam ti thién c6 cin dgi dén dip phu hgp?

+ Cac ban nho trong vé kich c6 nhiing nhu ciu trg giup nao?

+ Em c6 thé lam gi d€ chia sé v6i hoan canh cta nhiing ban khuyét tit hodc mé coi
trong tinh huéng trén?

- TPT két ludn: Lam ti thién khéng nhdt thiét phdi doi dén mot dip nao dé ma cé thé
thuc hién ngay ti nhitng hoat dong hang ngay, khi chiing ta gap mot ngudi dn xin qua dudng, mot
nguoi khuyét tat, nhiing ngudi kém may man. Cdn nam bat dudc nhu cdu trg gitip cia nhiing
ngudi cé hoan cdnh kho khdan. Cho di vat chdt la diéu quan trong nhung thé hién tdm long
ciing mang ddy y nghia. Vat chdt nhu tién bac, do dung sé mang lai lgi ich thuc sy cho ngudi cé
hoan canh kho khdn. Moi chiing ta déu c6 thé tham gia lam thién nguyén bang cdch:

+ Lén ké hoach chi tiéu hgp li cho cdc khodn can thiét, trong dé co viéc lam ti thién.

+ Khong chi cho di nhiing mon do6 minh khong dimg ma cdn phdi chia sé nhitng mon do
phu hop vdi nguoi dudc lam tu thién.

+ Xdc dinh déi tugng cu thé ctia hoat dong thién nguyén dé biét nhu cdu cu thé ctia ho va
lam cho viéc trg gitp trd nén cé y nghia hon.

+ Kéu goi, van dong nhitng nguoi khdc ciing tham gia sé gitp dugc nhiéu ngudi hon,
tdng khd ndng giup dd ctia ban than va lan tod tinh thdn nhan di.

+ Noi mot loi dong vién, dong cam déi khi cting vo cung y nghia bdi nhiéu ngudi cam thdy
khong ty tin, khong co gid tri khi gap hoan cdanh khé khan.

+ Lam gitlp ho mot viéc gi dé nhu dat ho qua dudng, bé vdc do hay don gidn la chia sé
cau chuyén vdi ho ciing la cach lam tu thién, do ciing la hanh vi iing xit ¢6 vin hod.

- TPT phat dong phong trao “Thién nguyén - mdt hanh dong van hoa, nghia tinh”
HS thuc hién viéc lam t6t tai gia dinh, cong dong. Mdi viéc lam t6t do sé dugc gia dinh
thudng mot khoan nho, khoang tir 5 000 dén 10 000 dong. Khoan tién nay sé dugc dung vao



hoat dong thién nguyén. HS cling van dong ngudi than trong gia dinh tham gia vao hoat
dong thién nguyén bang viéc quyén gép nhiing d6 dung cd nhén, sich bao con co thé su
dung tot.

DANHGIA

- Moi HS chia sé cam xuc, du dinh va cach thtc thuc hién hoat dong thién nguyén.

- Nhan xét, danh gid tinh than, thai do tham gia hoat dong ctia cac 16p.

HOAT DONG TIEP NOI

- Lién hé véi gia dinh dé€ phdi hgp thuc hién phong trao “Thién nguyén - mot hanh
dong van hod, nghia tinh”.

— Chi h¢i Chii thap do, TPT, Ban chi huy lién D6i va Poan Thanh nién Céng san H6 Chi Minh
lién hé cac dia diém lam ti thién d€ xay dung va trién khai ké hoach lam ti thién cho HS
toan truong.

PHAN PHU LUC

Goi y noi dung v kich "Dén tham trung tam nuoi dudng nguoi khuyét tat":

Nhan dip tong két nam hoc, I6p cia Khdnh ¢6 ké hoach di tham Trung tdm nudi dudng
ngudi khuyét tat 6 Ba Vi. Cdc ban trong I6p rdt hdo hiic vi chua dugc dén do bao gio.
Cé gido noi vdi cd I6p: “Chiing ta déu c6 dii cdc bd phan cd thé, do la mot sy may mdn. Nhiing
ban 6 Trung tdm nudi dudng ngudi khuyét tat ma cdc em sé gap thi khong dugc may man nhy
thé, cdc ban dy rdt khé khan ngay cd trong viéc di chuyén, ty chdam soc bdn than. Vi vay cdc em hay

suy nghi, trao doi vé nhiing viéc minh co thé lam dé gitp dé cdc ban dy nhé”.

TU HAO TRUYEN THONG QUE HUONG

B} mucTiEu
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
- Néng cao dugc hiéu biét cia minh vé nhiing truyén théng qué huong.
- Hinh thanh dugc cac ki ndng: lam viéc nhém, thuyét trinh.

- Phat huy dugc tinh thin yéu qué huong, dat nudc, tu hao vé cac truyén thong ctia dia phuong.



B} cHUANSBI

1.D86i véi TPT, BGH va GV

- Hé thong &m thanh, trang thiét bi phuc vu hoat dong.

- Moi mot ngudi am hiéu truyén thong ctia dia phuong dén giao luu, chia sé véi HS
trong truong.

- Danh sach cac cau héi vé truyén thong dia phuong dat ra cho khach mai.

- Hudéng dan HS dua ra cac cau hoi d€ tuong tac véi khach mai trong budi giao luu.

- Bang ron c6 dong chit “Toa dam - giao luu: Ty hao truyén thong qué huong toi”

2. D6i vGi HS

- Luyén tap mot s6 tiét muc vian nghé hay tiéu pham minh hoa cho mot truyén théng
cta dia phuong.

- Céc cau hoi tuong tac véi khach mai trong buoi giao luu.

il TIEN TRINH TG CHUC HOAT DONG

1. Chao ¢&, so két thi dua tuan va phé bién nhiém vu tudn méi

2. Sinh hoat theo chu dé: Giao luu vdi khach mai vé truyén thong qué huong

- Biéu dién nghé thuat/ van nghé.

+ Ldp truc tudn gidi thiéu cac tiét muc van nghé.

+ Ca nhan hodc nhém biéu dién theo ké hoach va noi dung da luyén tap.

- Giao luu véi khach mai vé truyén thong tot dep, tu hao cua qué huong,.

- MC/ TPT giéi thiéu khach moi, thanh phén tham du, ndi dung cta budi toa dam,
giao luu.

- MC/ TPT dit ra cac ciu hoi dé€ giao luu véi khach moi.

Céc cau hoi goi y:

+ Dija phuong c6 nhiing truyén thong nao ndi bat?

+ Nhiing truyén théng ctia dia phuong dugc hinh thanh tii thoi gian nao? Da ton tai
trong thai gian bao lau?

+ Su doc ddo cha cac truyén thong nay la gi?

+ Cac truyén théng nay dang dugc ton tai, gin gidf thong qua hinh thic nao?

+ La HS, em cén lam gi d€ giii gin ban sic va phat huy nhiing gia trj tét dep cua céc
truyén thong nay?

- Mai HS 6 cac khoi I6p dat cau hoi cho khach mai.

- MC t6ng két cac ndi dung, cam on khach moi va cac ban da tham gia giao luu.



DANHGIA
Mai mét s6 HS phat biéu cdm nghi va nhiing diéu hoc dugc tit budi giao luu.
HOAT DONG TIEP NOI

- HS tim hiéu vé cac truyén thong cua dia phuong thong qua cac mon hoc hay cac hoat
dong trai nghiém.

B. HOAT DONG GIAO DUCTHEO CHU DE

NOI DUNG 1. GIAO TIEP, UNG XU €O VAN HOA VA TON TRONG
SU KHAC BIET (1 tiét)

BY mucTiEu

Sau khi tham gia hogt djng nay, HS:

- Xac dinh dugc cac hanh vi giao tiép, iing xti c6 van hoa.

- Rén luyén dugc ki nang giao tiép, ing xti c¢é van hod trong cudc sdng hang ngay.

- Hinh thanh dugc thai d6 ton trong va chap nhéan su khac biét d€ ¢ hanh vi giao tiép,
ing XU ¢6 vdn hoa.
1} cHUANBI

1. Déi véi GV

- Cac manh gidy mau dugc cat theo hinh ng6i sao, tam giac, tron, vuong, dam may.
Moéi hinh nay lai dugc cat lam hai manh.

- Gidy A0, A4 trang, kéo, but sap mau.

- Tim hiéu vé hanh vi giao tiép, ting xii c6 van hoa va giao tiép, ting xli c6 van hoa 6 HS
(Thong tu 06/2019/TT- BGDDT vé B quy tac ting xi trong trudng hoc).

- Cac tinh huéng dugc in san d€ phat cho cac nhom.

- Dap an cho phan tra 16i ctia 2 tinh hudng trong Hoat dong 3 (SGK, trang 42).

2. D6i véi HS

- Nghién ctiu cdc tinh huéng.

- Tim hiéu vé cac hanh vi giao tiép, ing xti c6 van hoa cta HS.
il TIEN TRINHTO CHUC HOAT DPONG

KHGI DONG
Di tim manh ghép.
- GV phat cho HS cac manh ghép bang gidy mau.



- Hudng dan HS di tim mét ngudi ban trong 16p dang c6 mét manh gidy mau khac c6
thé ghép v6i manh ghép ctia minh dé€ tao thanh mét hinh tron ven.

- Moi HS chia sé v6i nhau vé 3 niém vui ma cac em c6 dugc trong tudn qua.
KHAM PHA — KET NOI
NHAN DIEN HANH VI GIAO TIEP, NG XU’ CO VAN HOA VA TON TRONG SU KHAC BIET

a) Muc tiéu

- HS nhan biét dugc nhiing hanh vi giao tiép, ting xt c6 van hoa va thai do ton trong
su khac biét gitta moi nguoi.

- HS khong dong tinh véi nhiing hanh vi ki thi vé gidi tinh, dan tdc, dia vi xa hoi.

b) No¢i dung - T chiic thuc hién

- GV chia nhém va yéu cau HS xem 4 biic tranh minh hoa trong SGK, sau d6 thao luan
nhom theo cau héi goi y:

Em déng tinh hodc khong dong tinh véi nhiing hanh vi giao ti€p, (ing xii nao trong cac
buc tranh? Vi sao?

- Goi dai dién cac nhom néu y kién va trinh bay 16i giai thich cia nhom minh. Yéu cau
HS trong 16p lang nghe ban trinh bay va nhan xét, b sung y kién.

- HS chia sé nhiing hanh vi giao tiép, ting xti ¢6 van hoa va ton trong su khac biét
da thuc hién.

- Goi mot s6 HS néu nhiing diéu rit ra dugc qua y kién va phén trinh bay ctia cac ban.

- GV tong hgp cac y kién va két luan Hoat dong 1: Co nhiéu yéu té tao nén su doc ddo
ctia moi ngudi, dé co thé la van hod, truyén thong, sé thich hay ndng luc cd nhan, hoan cdnh
gia dinh. Do vdy, chiing ta cdn tén trong sy khdc biét d6. Nén tdng ctia hanh vi thé hién giao
tiép, ting xu c6 van hod la: ton trong, khong ki thi vé gidi tinh, dan téc, dia vi xa hoi.
TiM HIEU NHO'NG HANH VI GIAO TIEP, NG XU' C6 VAN HOA VA TON TRONG SU KHAC BIET

a) Muc tiéu

HS nhén ra dugc nhitng yéu t6 hinh thanh nén van hoa déc trung ciia moi ngudi, tit do
6 thai do va hanh vi ton trong su khac biét.

b) Noi dung - Té chiic thuc hién

- T6 chiic cho HS lam viéc ca nhan, sau d6 chia 16p thanh 2 nhém diing & hai phia caa
16p hoc. GV ké bang lam 2 phan va ghi chii “Déi 17, “Déi 2”

- Yéu cau cac nhom tra 16i luan phién dua vao nhiing goi y dudi déy:

‘r;.



+ Kélai nhiing hanh vi giao tiép, (ing xtf c6 van hoa cta ngudi khac ma em da tiing thay
khi tham gia cac hoat dong cong dong.

+ Xac dinh nhiing diéu nén va khong nén lam khi tham gia vao cac hoat déong cong dong
dé thé hién hanh vi giao tiép, ing x0 ¢ van hoa.

+ Lam thé nao dé€ thé€ hién sy ton trong, chip nhan su khac biét?

- GV danh diu s6 cau tra 16i ding ciia moi doi trén bang. Doi ndo co tong s6 cau tra 1oi cao
hon la doi chién thang.

- Dong vién HS néu nhiing diéu rut ra dugc qua phan trinh bay cta cac ban.

- GV tong hop céc y kién va két ludn Hoat dong 2: Giao tiép, ting xut c6 vin hod la thé hién
sy hiéu biét vé cdc phong tuc, tdp qudn cua ddi song xa hi noi minh sinh séng. Cd nhan iing xii
c6 van hod sé tuan theo nhitng chudn muc nhdt dinh, hanh djng theo mot s6 quy udc va yéu cdu
da dugc moi ngudi coi la thich hgp nhat.
LUYEN TAP/ THUC HANH
SAM VAI THE HIEN CACH UNG XU' CO VAN HOA VA TON TRONG SU KHAC BIET

a) Muc tiéu

HS vén dung dugc hiéu biét vé (ing xtt c6 vian hoa dé dua ra cach giai quyét cac tinh hudng,
ti d6 rén luyén pham chét, thai d6 va hanh vi ting xti ¢6 van hoa phu hgp trong cudc sdng.

b) N¢i dung - T6 chiic thuc hién

- Chia l6p thanh 4 nhém va phan c6ng: Nhom 1 va 2 sam vai xd li tinh hudng 1,
nhém 3 va 4 sam vai xu li tinh hudng 2 trong SGK.

- Cac nhom théo luén, dua ra cach xt li va phan cong sam vai xti li tinh huéng theo
yéu cdu.

- Céac thanh vién dugc phan cong cta hai doi 14n lugt 1én sam vai xd li tinh huéng. HS
trong 16p quan sat, theo déi va nhan xét.

- Goi mot s6 HS néu cam nhén va nhiing diéu rat ra qua phdn sdm vai va trinh bay cua
cac nhom.

- Binh chon nhém c6 cach xt li tinh hudng tot dua trén cac tiéu chi sau:

+ Van dung dugc kién thiic da hoc dé xti 1i tinh hudng.

+ Cach xt li tinh huéng hgp li.

+ Nguoi sam vai xt li tinh hudng dién xuit hay, sang tao.

- GV tdng hop cac y kién va két luan: Cd nhan iing xu, giao tiép c6 van hod khong phdi la
xd giao bé ngoai ma cdn thé hién qua phép lich su, tén trong va hanh vi dao diic. Nén tdng cia
hanh vi giao tiép, wing xui c6 van hod la khong ki thi vé gidi tinh, dan téc, dia vi xa hi.



VAN DUNG

GOETE G E S THU'C HIEN HANH VI GIAO TIEP, UNG XU €O VAN HOA VA TON TRONG SU KHAC BIET
CUA NGUOI KHAC

a) Muc tiéu

- HS van dung, m& rong dugc hiéu biét vé giao tiép, ting xti ¢4 van hoa va rén dugc ki ning

{ing xt c6 vin hod trong cac tinh huéng giao tiép hing ngay. ]

- Lan toa dugc thong diép vé giao tiép, ting xti c6 van hoa cho ban be, nguoi than. .

b) Noi dung - Té chiic thuc hién Gg
Hudng dan HS vé nha thuyc hién nhiing viéc sau:

— Thuic hién giao tiép, (ing Xt ¢6 vin hoa va ton trong su khéac biét trong cac tinh hu6fig
giao tiép hang ngay.
- Xay dung moét thong diép ngan kéu goi ban bé va moi ngudi xung quanh giao tiép, Ging xu
c6 van hoa va ton trong su khac biét.
Ggi y: Thong diép co thé€ dugc viét, vé, trinh bay dudi dang ap phich, tranh dan ho@.
mot ciu slogan‘V. [ e
TONG KET [:]
- Yéu cau HS chia sé nhiing diéu thu hoach/ hoc héi dugc sau khi tham gia cac hoat dénE)
- Két luan chung: Viin hod giao tiép, ting xui khong chi anh hudng dén cudc séng hang ngfiy :]
ma con dnh hudng dén nhan cach ctia con ngudi vi cach ving xit boc 1§ ndng luc tri tué, kha nage — —
tu duy va vén vdn hod ctia moi ngudi. Mot sé biéu hién ctia hanh vi giao tiép, ing kii—— r‘
khong c6 vdn hod la théi quen do 16i cho ngudi khdc va hoan cdnh khdch quan, khong bié
lang nghe, c6 dinh kién va phan biét vé gidi tinh, dia vi xa hoi, dan tgc, tén gido. ( )
- Nhan xét thai d6 tham gia cac hoat dong cia HS. Pong vién, khen nggi nhing HS

tich cuc tham gia cac hoat dong. G@

NOI DUNG 2. THAM GIA HOAT DPONG THIEN NGUYEN (1 tiét) D__

B¥ MucTIEy G ii’)
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS: ( =>

- Biét tham gia cac hoat dong thién nguyén, nhan dao & nha truong va cong dong.

- Van dong dugc ngudi than, ban be tham gia vao cac hoat dong thién nguyén, nhan dag=——=

- Ren ki nang t6 chiic hoat dong, giao tiép va hgp tac; phdm chat nhén &i, trach nhiérE

O Slogan: mot cau van ngan chira dung thong diép mé ta tinh chat ciia mot thwong hiéu. N6 thuong dién
ta mot 101 hra, gia t1i cot 16i. Thong thuong, slogan dwoc sang tao tir sw diép am, cac kiéu choi chit va

nhitng o ngit da nghia.



I} cHUANBI
1. Doi véi GV
Mot s6 d6 dung trong tro choi nhu: gidy mau, bang dinh, but bi, day budc téc,...
2. D6i vai HS
Nhiing d6 dac, vat dung dé€ quyén gop cho hoat dong thién nguyén.
il TIEN TRINHTO CHUC HOAT DONG

KHGI DONG

Tro choi “Hau phuong va tién tuyén”.

Cach choi: Lop ct mot ban lam quan tro. Chia 16p thanh hai nhém, méi nhém ding
mot bén ctia 16p hoc (cd thé diing phia dudi hodc phia trén cia lép hoc). Hai nhom HS sé
dong vai hiu phuong. Quan tro diing 6 giiia hai déi va dong vai la tién tuyén. Khi quan tro ho
“tién tuyén can” thi hqu phuong sé héi lai “Can gi, can gi?”. Quan tro sé ho tén mot thi
dé ca hai d6i cing mang t6i. D6i nao dua dugc d6 vat do nhanh hon la doi chién thang.

Luu y: Cac d6 vat dugc ho lay phai dam bao cong bang cho ca hai doi vé khoang cach
va vi tri di chuyén thuan lgi.

KHAM PHA — KET NOI
GOETR LRI CHIA SE VE HOAT DONG THIEN NGUYEN, NHAN DAO

a) Muc tiéu

Kham pha nhiing hiéu biét, kinh nghiém caa HS vé hoat dong thién nguyén, nhan dao.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- To chitic cho HS lam viéc ca nhén, sau do6 chia sé trong nhoém vé hoat dong thién
nguyén, nhan dao theo goi y sau:

+ Ké tén nhiing hoat dong ma em da tham gia dé hudng ting phong trao “Thién nguyén -
mot hanh dong van hoa, nghia tinh” do nha truong phat dong.

+ Cam xtc ctia em khi tham gia cac hoat dong thién nguyén.

+ Em ¢6 van dong nguoi than, ban bé tham gia hoat dong thién nguyén, nhan dao khong?
Néu cd, em da vin dong ho nhu thé nao? Két qua ra sao?

- M6i mot s6 HS néu cam nhan va nhiing diéu rit ra qua chia sé cia cac nhom.

- GV t0ng hop cac y kién va két ludn Hoat dong 1: Hoat dong thién nguyén, nhan dao
la mot hoat dong day y nghia, co dnh hudng tich cuc dén cong dong va xd héi. Khong nhiing vay,

‘



hoat déng thién nguyén, nhan dao con mang lgi nhitng Igi ich cho bdn than nhu hoc héi
dugc nhiéu ki nang mdi dé tré thanh “mot phan ctia cong dong”, hoan thién bdn than vi c6 moét
tam long cao cd va tdm hon trong sang.
LUYEN TAP/ THYC HANH

LOEIX LIPS THAM GIA HOAT DONG THIEN NGUYEN, NHAN DAO

a) Muc tiéu

HS tich cuc tham gia hoat dong thién nguyén, nhin dao do nha trudng t6 chic.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- GV 4 chiic cho HS trao d6i trong nhém vé nhiing viéc da lam d€ hudng iing phong trao
“Thién nguyén, nhian dao - mdt hanh dong vin ho4, nghia tinh” do Doan truong phat dong.

- Hudng dan va yéu cau HS:

+ Phén loai cac d6 dung, vat dung da quyén gép dugc cho hoat dong thién nguyén,
nhan dao.

+ Dong goi va ghi tén cac d6 dung, vat dung.

- T6 chiic cho HS chia sé cam xtc khi chuan bi cho hoat dong thién nguyén, nhan dao.

- GV t6ng hop cic y kién va két luan Hoat dong 2: Mbi cd nhan déu c6 thé tham gia
dong gop cho hoat dong thién nguyén, nhan dao & cong dong, xa hi. Nhitng hanh dong
thién nguyén dit nhé nhung déu mang y nghia lén vi no giup cho ngudi dang gdp khé khdan cé
thém siic manh dé vugt qua. Khi lam thién nguyén, moi chuing ta da truyén di thong diép tich cuc vé
cudc song, do la siic manh ciia sy két noi cong dong va lan tod yéu thuong, tré thanh ngudi
co ich cho xa hoi.

- Di tham va tdng qua cho nguei gia khong noi nuong tua 6 dia phuong do Poan trudng
t6 chuc.

VAN DUNG
LOE L LT RN VAN DONG NGUGI THAN, BAN BE THAM GIA HOAT DONG THIEN NGUYEN, NHAN DAO

a) Muc tiéu

- Van dong dugc ngudi than, ban bé tham gia hoat dong thién nguyén, nhan dao.

- HS dugc trai nghiém khi thuc hién cac hoat dong thién nguyén.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

Hudng dan va yéu ciu HS thuc hién nhiing hoat dong vin dung sau gid hoc dudi day:

- Kélai cho nguoi than trong gia dinh nghe vé két qua thuic hién phong trao “Thién nguyén -
mot hanh dong van hod, nghia tinh” & truong.



- Van dong nguoi than, ban bé cung tham gia hoat dong thién nguyén, nhan dao do
nha trudng, dia phuong td chuc.

- Gin giii va quyén gép nhiing d6 dung, vat dung dé lam thién nguyén khi co dip.
TONG KET
- Nhén xét vé két qua ctia hoat dong thién nguyén ma 16p da dat dugc.

- Nhan xét thai do tham gia cac hoat dong ctua HS.

NOI DUNG 3. TU HAO TRUYEN THONG QUE HUONG (1 tiét)

B} MmucTiEu
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
- Gi6i thiéu dugc nhiing truyén thong dang tu hao cia qué huong.
- Rén dugc ki ning lam viéc nhom, thuyét trinh, td chiic hoat dong.
- Phat huy dugc tinh yéu qué huong dat nudc va tinh than trach nhiém.
I} cHUANBI
1. Doi véi GV
- Mot s6 d6 dung nhu: gidy A0, gidy nhiéu mau, bat mau, hoa bao hoic tap chi ci,
bang dinh, but da cac mau.
- Mot s6 hinh anh vé truyén théng cua Viét Nam & khap moi mién cta T6 quéc.
2. Ddi vai HS
Thong tin vé truyén thong tu hao cua qué huong dinh gisi thiéu.
i} TIEN TRINH TG CHUC HOAT DONG
KHGI DONG

Tro chor “Pudi hinh bat chit”.

— Cach choi: GV chieu cac hinh anh vé truyén thong cua Viét Nam, vi du: ngay hoi
lang, 1€ o1 mua xuan, hinh thire twdéng nhdé maot vi anh hung dan toc, cliie Tet, bita com tat nién,
mo6t loar nhac cu, moét lang nghe truyeén thong.

— HS nhin hinh anh, doan tén cta cac truyén thong.

— GV dua ra dap an dung. HS doan dung nhiéu hinh anh 1a nguoi chién thang.



KHAM PHA — KET NOI
JOETE TR CHIA SE VE NHUNG TRUYEN THONG TU HAO CUA DIA PHUONG EM

a) Muc tiéu

HS chia sé dugc hiéu biét cha ban than vé nhiing truyén thong tu hao cta dia phuong.

b) Noi dung - Té chiic thuc hién

- Yéu cau HS ké tén nhiing truyén thdng tu hao cta dia phuong va ghi lén bang nhiing
truyén thong ma HS ké.

- Phan nhom HS c¢é cuing hiéu biét, kinh nghiém vé nhiing truyén théng da dugc ghi
trén bang dé c6 thé chia sé véi cac thanh vién khac trong nhém. Noi dung chia sé theo
nhiing goi y dudi day:

+ Em da ting tham gia nhiing hoat dong truyén thong nao & dia phuong?

+ Cam nhan ctia em sau khi tham gia cac hoat dong do.

- Cac nhém lin lugt 1én gidi thiéu cac truyén théng dang tu hao cta qué huong.

- Mai mét s6 HS néu cam nhén va nhiing diéu rit ra dugc qua phan gidi thiéu cia cac nhom.

- GV t6ng hop cac y kién va két luan Hoat dong 1: Cdc truyén théng ctia qué huong
chita dung nhiing gid tri tinh thdn l6n lao, do co thé la gid tri dao diic, gid tri nhdn van ctia
con ngudi khi thé hién long yéu thuong, do lugng va song c tinh nghia vdi nhau, cé thé néi lén
tinh cdch cua con ngudi nhu cdn cit, sdng tao, hiéu hoc, tén su trong dao,...

LUYEN TAP/ THYC HANH
THIfT KE SAN PHAM G161 THIEU TRUYEN THONG TU HAO CUA DIA PHUGNG

a) Muc tiéu

- HS thiét ké va trinh bay dugc san pham gigi thiéu mot truyén thong cua dia phuong.

- HS nhén ra dugc gid tri van hod, thdm mi, nhéin van ti nhiing truyén théng tot dep
cua dja phuong, hinh thanh tinh yéu qué huong, dat nuéc.

b) Noi dung - Té chiic thuc hién

- Yéu ciu cac nhém thao ludn dé lua chon va dua ra y tudng thiét ké mot san phim gidi
thiéu truyén thong vin hoa tot dep ctia qué huong. D6 cé thé la truyén thong 1€ hdi, ton vinh
lich st, truyén théong hiéu hoc,...

- HS thong nhét y tudng trong nhom va thiét ké san phdm bang hinh thiic phu hgp véi
diéu kién, kha nang cia nhom (quay video clip, vé tranh, lam mé hinh, vat dung, bai van,
bai tho,...).

- GV khen nggi, biéu duong nhiing nhom c6 san phidm sing tao, dep, 10i giGi thiéu hay
va day du, thé hién rd nhiing nét ndi bat vé truyén thong dang tu hao ctua qué huong.



VAN DUNG
GIETECLTE GIG1 THIEU MOT TRUYEN THONG CUA DIA PHUONG

a) Muc tiéu

- HS biét cach gidi thiéu vé truyén thong cta dia phuong.

- Rén dugc ki ndng phat trién ca nhan nhu thuyét trinh, tu duy logic.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

Hudng dan HS giéi thiéu véi ban be, ngudi than trong gia dinh hodc ngudi quen vé mot
san phdm mo ta truyén thong cua dia phuong ma HS da lam tai 16p.

TONG KET

- Két luan chung: Méi dia phuong trén khap ddt nudc ta déu cé nhiing truyén théng
ddang ty hao. Cang hiéu biét vé nhitng truyén théng ctia qué huong, chiing ta cang tu hao,
yéu qué huong, dong thdi thdy ro dudc trach nhiém cia ban than trong viéc bdo ton va phdt huy
cdc truyén thong tot dep do.

- Nhan xét thai d6 tham gia cdc hoat dong cna HS.

C.SINH HOAT LOP

1. So két tuan va thong qua ké hoach tuan sau

2. Sinh hoat theo chu dé

a) Muc tiéu

- HS thuc hién va lan toa dugc nhiing gia tri cha hanh vi giao tiép, ing xii c6 van hoa
va ton trong sy khac biét chia ngudi khac trong cac tinh hudng giao tiép hang ngay.

- HS hinh thanh y thdc trdch nhiém trong viéc xay dung van hoa cong dong.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- T6 chiic cho HS chia sé vdi cac ban vé:

+ Nhiing diéu da hoc héi va ap dung dugc vé giao tiép, iing xti c6 van hoa va ton trong
su khac biét qua tié€t Sinh hoat dudi co.

+ Noi dung va hinh thiic cta thong diép ngan da st dung dé kéu goi ban bé va moi nguai
xung quanh giao tiép, iing xti ¢6 van hoa va tén trong su khac biét.

+ Két qua thuc hién giao ti€p, ting xti ¢é van hoa va ton trong su khac biét.



+ Cam xuc cta ban than khi thuc hién va lan toa gia trj ctia cac hanh vi giao tiép, ting xt
¢6 van hoa t6i nhiing ngudi xung quanh.

- HS binh chon nhiing thong diép cta céc ban trong 16p dua vao cac tiéu chi sau:
San phdm dep, y nghia thong diép hay, cach thiic truyén thong hiéu qua.

- Nhan xét vé san pham HS da hoan thién dé truyén di thong diép ton trong su khac biét
gitta moi ngudi.

1. So két tuan va théng qua ké hoach tuan sau

2.Sinh hoat theo chu dé

a) Muc tiéu

- HS chia sé dugc nhiing hoat dong thién nguyén, nhan dao da tham gia va nhiing dong gép
cu thé ctia ban than khi tham gia cac hoat dong do.

- GV thu nhan dugc théng tin phan hoi vé két qua thyc hién hoat dong van dung sau gic hoc
ctia HS.

b) Noi dung - T8 chiic thuc hién

GV t6 chiic cho HS chia sé véi nhau vé:

+ Nhiing hoat dong thién nguyén, nhin dao da tham gia va nhitng dong gép cu thé caa
ban than khi tham gia cac hoat dong do.

+ Két qua van dong ban be, ngudi than tham gia hoat dong thién nguyén, nhan dao.

+ Cam xdc va mong mudn ctia ban théan khi van dong nguoi than, ban be tham gia vao

hoat dong thién nguyén, nhan dao.

1. So két tuan va théng qua ké hoach tuan sau
2. Sinh hoat theo cha dé

a) Muc tiéu
— HS gi6i thiéu dugc v6i nguoi than trong gia dinh, ban beé vé mot truyén thong dang tu hao

cta dia phuong.



— HS rat ra dugc bai hoc kinh nghiém vé cach thiic gidi thiéu truyén thong ctia dia phuong.

- HS danh gia dugc két qua thuc hién Chua dé 6.

b) Noi dung - Té chiic thuc hién

- Daidién nhom trinh bay ndi dung, cach thiic gidi thiéu véi ngudsi than trong gia dinh,
ban bé vé mot truyén thong cuia dia phuong.

- Céac nhom nhén xét vé uu diém, han ché, thuin lgi va khé khin cia nhém minh
khi gigi thiéu vé truyén thong dia phuong.

- Lép binh chon nhém gidi thiéu hay nhét.

- Danh gia két qua thuc hién Chu dé 6.

DANH GIA CHUDE 6

1. GV yéu cau HS tu danh gia két qua tham gia cac hoat dong cia Chu dé 6 theo cac
tiéu chi sau:

- Thé hién dugc hanh vi giao tiép, ting xii c6 van hoa khi tham gia cac hoat dong trong
cong dong.

- Thé hién dugc hanh vi ton trong su khac biét gitta moi nguoi.

- Khoéng dong tinh véi nhiing hanh vi ki thi vé gidi tinh, dan toc, dia vi xa hoi.

— Tham gia déy dd, tich cuc cac hoat dong thién nguyén, nhan dao do nha trudng t6 chiic.

- Van ddng dugc ngudi than, ban beé tham gia it nhat 1 hoat dong thién nguyén, nhan dao.

- Gidi thiéu dugc it nhat mot trong s6 nhiing truyén thong dang tu hao ctia dia phuong minh.

Dat: Thuc hién dugc it nhdt 4 trong 6 tiéu chi.

Chua dat: Chi thuc hién dugc 3 tiéu chi tré xuong.

2. T8 chiic cho HS dénh gid dong déng trong nhom.

3. GV danh gia chung theo hudng dan danh gia thuong xuyén & phan chung.



CHU DE 7. EM V1 THIEN NHIEN VA MOI TRUGNG (5 tusn x 3 tist/tusn = 15 tiét

MUCTIEU CHUNG
Sau chui dé nay, HS:

- Thiét ké dugc mdt s6 san phdm thé hién sy hiéu biét, cam xuc cna ban thin sau
chuyén tham quan canh quan thién nhién.

- Thuyc hién dugc cac hanh vi, viéc lam bao vé di tich, danh lam thing canh tai nhiing
ndi dén tham quan.

- Tim hiéu dugc anh hudng cta hiéu ing nha kinh dén sy s6ng trén Trai Dat.

- Thuc hién dugc chién dich truyén thong bao vé moéi truong thién nhién, giam thiéu
hiéu ing nha kinh bang cac hinh thic khac nhau.

- Rén luyén néng luc hgp tac va giao tiép, lap ké hoach va t6 chic thuc hién, ning luc
thich tng véi su thay d6i; phdm chit nhén &i, cham chi, trach nhiém.

A.SINH HOAT DUGI CO

VAN NGHE VE CHU BPE “QUE HUONG, PAT NUGC TUCI DEP”

B} mucTiEu
Giao duc HS tinh yéu qué huong, dat nudc.
B} cHUANSBI
1.D6i v6i TPT, BGH va GV
- Nhéan déng ki tiét muc tlif cac 16p va xay dung chuong trinh van nghé.
- Ci MC.
- Chudn bi san khau va cdc phuong tién 4m thanh, anh sang.
2. D0oi vai HS
- Tap cac tiét muc van nghé vé cha dé “Qué huong, dat nudc tuai dep”.
- Déng ki tiét muc véi nha truong.
I} TIEN TRINH TG CHUC HOAT DONG

1. Chao cd, so két thi dua tuan va phd bién nhiém vu tuan maéi

ﬂ



2. Sinh hoat theo chi dé: Chuong trinh van nghé “Qué huong, dat nudc tuoi dep”
- MC gi6i thiéu cht dé cta budi bi€u dién vin nghé.

- Lan lugt gigi thiéu cac tiét muc lén trinh dién.

- HS xem cac tiét muc va dong vién, c6 vii cac ban.

DANH GIA

Mot s6 HS chia sé cam nhén ctia ban théan sau khi tham gia chuong trinh vin nghé.

TRO CHO!1“NHiN HiNH ANH, DOAN TEN CANH QUAN THIEN NHIEN”

B} MmucTiEu

- HS nhén biét dugec mot s6 canh quan thién nhién cta qué huong, dat nudc qua quan sat
hinh anh.

- Khuyén khich HS tim hiéu vé cac canh quan thién nhién ctia qué huong, dit nuéc.

- Ty hao vé qué huong, dit nudc.
[ cHUANBI
1. D6i voi TPT, BGH va GV
- Tranh anh, video clip vé cac canh quan thién nhién cta qué huong, dat nudc.
- Phan qua cho nhiing ngudi doan ding tén canh quan thién nhién.
- May chiéu, man hinh, micr6 cam tay.
2. Déi véi HS
Tim hiéu trudc vé mot s6 canh quan thién nhién & dia phuong, dat nudc.
Jil] TIEN TRINH TG CHUC HOAT PONG
1. Chao ¢&, so két thi dua tuan va phé bién nhiém vu tuan méi

2.Sinh hoat theo chi dé: Tro choi “Nhin hinh anh, doan tén canh quan thién nhién”

- Quan tro phdé bién cach choi va luat choi.



- Quan tro lan lugt chiéu cic hinh anh/ video vé canh quan thién nhién. Sau méi hinh anh,
HS nao gio tay trudc sé dugc mdai tra 16i. Tra 16i dung sé dugc nhan mdt phan qua. Tra
10 sai sé phai nhudng quyén tra 16i cho cac ban khac.

PANH GIA

Mot so HS chia sé cam nhén cta ban than sau khi choi tro choi.

|

—

-

GIAO LUU VOI CHUYEN GIA MOI TRUONG VE HIEU UNG NHA KiNB
- —
) MucTiEY —

- HS thu nhan dugc mdt s6 thong tin, kién thiic vé hiéu ting nha kinh. g
- Phat trién ning luc giao tiép, hop tic; phdm chat tu tin.
. (
B} cHUANBI (== )
1. D6i vGi TPT, BGH va GV |
| )

- Moi chuyén gia vé moi trudng 6 dia phuong va lam viéc trudc v6i ho vé chu dé giao
doi tugng giao luu va chuong trinh giao luu. E::]

— Phd bién trudce vé ké hoach t6 chiic giao luu voi HS va yéu cau HS chuén bi mét s6 cau l‘J(’)i |

dé giao luu voi chuyén gia.

- Dia diém giao luu. Cj_ )

- San khéu, phong nén, thiét bi am thanh.

2. D6i vGi HS )

—

- Cau hoi dé giao luu véi chuyén gia. Q—_ﬁ)

- Mot s6 tiét muc van nghé vé chu dé bao vé mai truong.

[l TIENTRINH TG CHUC HOAT PONG D

1. Chao ¢&, so két thi dua tuan va phé bién nhiém vu tuan méi E

2. Sinh hoat theo cha dé: “Bao vé méi trudng, giam thiéu hiéu ing nha kinh”|
- M& déu, HS trinh dién mot s6 tiét muc van nghé vé chi dé bao vé moi trudng.

- MC tuyén bé li do, gidi thiéu chuyén gia tham gia budi giao luu.



- Moi chuyén gia moi truong néi chuyén vé hiéu ting nha kinh va anh huéng cta hiéu ting
nha kinh.

- HS lang nghe va dat cau hdi cho chuyén gia vé nhiing diéu cac em con bin khoan,
thiac mic.

- HS ghi chép lai nhiing diéu cac em da thu hoach duoc.

DANHGIA

Mot s6 HS chia sé cam x1c va thu hoach sau khi du budi giao luu.

THE HIEN HIEU BIET VE BAO VE MOI TRUONG, GIAM THIEU
HIEU UNG NHA KiNH QUA TRO CHOI“RUNG CHUONG VANG”

B} mucTiEu

- HS biét van dung nhiing kién thiic, kinh nghiém da c6 vé bao vé moi trudng, gidm thiéu
hiéu ting nha kinh dé tra 161 cac cau hoi dugc dat ra trong tro choi.

- Rén luyén pham chét trach nhiém.
i} CHUANBI

1. D6i véi TPT, BGH va GV

- Dia diém t6 chiic choi.

- Céc ciu hoi trac nghiém khach quan nhiéu lua chon vé cha dé “Bao vé mdi trudng,
giam thiéu hiéu ting nha kinh” va dap an.

- May chiéu, man hinh, micr6, qua chudng to boc gidy trang kim mau vang.

- Phén qua cho ngudi chién thang.

- Ci MC.

2. Ddi vai HS

- On lai kién thiic vé bdo vé méi trudng, gidm thiéu hiéu Ging nha kinh.

- Bang con, phén viét.

i TIEN TRINHTO CHUC HOAT DPONG
1. Chao ¢&, so két thi dua tuan va phé bién nhiém vu tuan méi

2. Sinh hoat theo chu dé: Tro choi “Rung chuéng vang”

- MC néu cach choi va luat chai.



- MC lan lugt doc tiing cau hoi trac nghiém khach quan nhiéu lua chon vé chu dé,
déng thoi chiéu cau hoi lén man hinh dé HS dé theo doi.

- Sau moi céu hoi, HS c6 30 gidy d€ suy nghi, ghi dép an lén bang con va gio 1én.

- MC doc dap an ding. HS c6 dap an diing ngdi lai choi tiép, HS c6 dap an sai phai di ra ngoai.

- Ct nhu vay tro choi tiép tuc, nhiing ngudi con ngdi lai dén cudi ciing la nhiing ngusi
thang cudc sé dugc 1én san khau rung chudng vang va nhan phén qua ctia nha trudng.

PANH GIA

Mot s6 HS chia sé cam xtic va thu hoach sau khi tham gia tro choi.

TRUYEN THONG VE BAO VE MOI TRUONG,
GIAM THIEU HIEU UNG NHA KiNH

B} mucTiEu

- HS truyén thong dugc vé bao vé moi truong thién nhién, giam thiéu hiéu Gng nha
kinh duéi cac hinh thuc khac nhau trudc toan trudng.

- Phat trién cho HS néng luc giao tiép, nang luc sang tao; pham chit ty tin.
Bi} cHUANBI

1. D6i v4i TPT, BGH va GV

- Céc phuong tién am thanh.

- Kich ban chuong trinh truyén thong.

- Cia MC.

2. D6i vaGi HS

Chudn bi bai thuyét trinh, ti€u phdm, trinh dién thoi trang, tranh vé, ap phich,... dé
truyén thong.
Il TIEN TRINHTO CHUC HOAT DONG

1. Chao c&, so két thi dua tuan va phé bién nhiém vu tuan méi

2. Truyén théng trudc toan trudng vé bao vé méi trudng thién nhién, giam thiéu
hiéu ng nha kinh

- MC tuyén bo li do va lan lugt gidi thiéu cac nhém, cac I6p 1én truyén thong vé bao vé
moi truong thién nhién, giam thiéu hiéu iing nha kinh.



- HS toan trudng quan sat, ddt cau hoi va dong vién, ¢d vi cac ban.
- Binh chon tiét muc truyén théng hay nhat.

PANH GIA

Mot s6 HS chia sé cam xtic va thu hoach sau khi nghe/ tham gia truyén théng.

B. HOAT DONG GIAO DUCTHEO CHU BE

NOI DUNG 1. CANH QUAN THIEN NHIEN QUE HUONG TOI (2 tiét)

B} mucTIEU
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

- Thiét ké dugc mot s6 san pham thé hién sy hiéu biét, cdm xtc cua ban thin sau
chuyén tham quan canh quan thién nhién.

- Thuc hién dugc cac hanh vi, viéc lam bao vé di tich, danh lam thing canh tai nhiing
ndi dén tham quan.

- Phat trién ning luc hgp tac, nang luc sdng tao, phdm chét trach nhiém.
B} cHUANBI

1. Déi véi GV

- bi tham céc canh quan thién nhién & dia phuong.

- Suu tdm, tim hiéu thém mat s6 thong tin, tu liéu (tranh anh, video, bai viét,...) vé
canh quan thién nhién & dia phuong.

2. D4i vai HS
Vit liéu d€ lam cac san phdm thu hoach sau khi di tham quan.

il TIEN TRINH TG CHUC HOAT DONG
KHOI DONG

Tro choi “Thi ké tén cac canh dep thién nhién clia qué huong, dat nuéc”

Cach choi: Chia HS lam 2 doi. Theo sy diéu khién cua quan tro, cac doi thay nhau ké
tén cac canh dep thién nhién cta qué huong, dit nudc. Dén lugt minh ma doi nao khong ké
tiép dugc hodc ké khong chinh xac tén canh dep thién nhién ctia qué huong, dit nudc thi
doi doé sé thua.

Luu y: Khong dugc ké 13p lai tén canh dep ma doi ban da ké trude do.



KHAM PHA — KET NOI

GOETEGITRM CHIA SE THU HOACH CUA BAN THAN SAU KH1 DI THAM QUAN CANH QUANTHIEN NHIEN
G DIA PHUGNG

a) Muc tiéu

HS chia sé dugc vé nhiing hiéu biét, cdm xiic va hanh vi cia minh sau chuyén di tham quan
canh quan thién nhién dia phuong.

b) Noi dung - Té chiic thuc hién

- GV néu yéu ciu: Hay chia sé nhiing hi€u biét, cam xuc cta ban thin vé canh quan
thién nhién dia phuong ma em da dén tham va nhiing hanh vi, viéc lam em da thuc hién dé
bao vé canh quan thién nhién noi do.

- Cac nhém HS chia sé theo yéu ciu va goi y trong SGK. Sau d6 t6ng hgp y kién dé
trinh bay trudc 16p.

- Thao luén chung ca 16p.

- GV ¢6 thé gidi thiéu thém véi HS mét s6 tranh anh, video clip, bai viét,... vé canh quan
thién nhién & dia phuong.

- Goi mot s6 HS néu cam nhén va nhiing diéu rut ra qua phan chia sé cua cic nhom.

- GV két luan Hoat dong 1: Dia phuong chiing ta co rdt nhiéu cinh quan thién nhién dep.
Yéu quy, tu hao vé nhiing canh quan thién nhién qué huong moi chiing ta cdn phdi tham gia

bdo vé chiing bang nhiing hanh vi, viéc lam cuy thé.
LUYEN TAP/ THUC HANH
COETEGIU P THIET KE SAN PHAM VE CANH QUAN THIEN NHIEN G DIA PHUONG

a) Muc tiéu

HS thiét ké dugc cac san phdm thé hién su hiéu biét, cdm xuic chia ban thin sau chuyén
tham quan canh quan thién nhién.

b) Noi dung - Té chiic thuc hién

- GV néu yéu cau thiét ké san phdm:

+ Noi dung san phidm: gidi thiéu vé dep ctia canh quan thién nhién, thé hién dugc cam xtic
tran quy, tu hao ctia ban than vé canh quan thién nhién, kéu goi moi ngudi bao vé canh quan
thién nhién.

+ Hinh thidc san phdm: da dang, c6 thé 1a vat chit (tranh, anh, t6 roi, noén 14, quat,
buu thiép,...) hodc phi vét chat (bai tho, maa, hat, tiéu phdm, tiu noi; bai rap, video clip,...).



+ C6 thé thiét ké san phdm theo nhom hodc ca nhan.

- HS thiét ké san phadm theo yéu cau.

- Hoan thién san phim da thiét ké trén co sd tham van y kién ctia thdy c6, cac ban
va moi nguoi.
VAN DUNG

ORI LR THUC HIEN CAC QUY DINH VE BAO VE CANH QUAN THIEN NHIEN, DI TiCH, DANH LAM
THANG CANH

- Tu gidc thuc hién nhiing hanh vi, viéc lam theo quy dinh dé béo vé canh quan thién nhién
¢ dia phuong.

- Vén dong, nhic nho moi nguoi ciing thuc hién.

TONG KET

- Yéu cau HS chia sé nhiing diéu hoc héi dugc sau khi tham gia cac hoat dong.

- Két luan chung: Chiing ta rdt yéu quy va ty hao vé nhiing cinh quan thién nhién tudi
dep cuia dia phuong. Cang yéu quy, tu hao, chung ta cang cdn phdi ty gidc thiic hién nhiing hanh vi,
viéc lam cdn thiét dé giit gin, bdo vé canh quan thién nhién va nhdc nhé moi ngudi xung quanh
cung thuc hién.

- Nhan xét thai do tham gia cdc hoat dong cua HS.

NOI DUNG 2. BAO VE MOI TRUONG, GIAM THIEU HIEU UNG NHA KiNH
(2 tiét)

B} mucTiEu

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

- Tim hiéu dugc anh hudng cta hiéu ting nha kinh dén su s6ng trén Trai Dat.

- Thuyc hién dugc chién dich truyén thong bao vé moi trudng thién nhién, giam thiéu
hiéu (ing nha kinh bang cac hinh thic khac nhau.
i} cHUANBI

1. D6i véi GV

— Mot s6 tu liéu vé hiéu ting nha kinh va anh huéng ctia hiéu ting nha kinh dén su song
trén Trai Dat.

- Lién hé trudc véi cong dong, noi HS sé dén dé€ thuc hién chién dich truyén thong.

2. Ddi vai HS

- Tim hiéu cac thong tin vé hiéu ing nha kinh va anh hudng ctia hiéu ing nha kinh
dén sy song trén Trai Dat qua cac kénh khac nhau: sach bao, internet, ti vi, cac chuyén gia
moi truong,...



- Céc phuong tién cin thiét d€ 14p ké hoach truyén thong va thuc hién chién dich
truyén thong bao vé mai truong, gidm thiéu hiéu ing nha kinh.

i1l TIEN TRINH TG CHUC HOAT DPONG

KHGI DONG
T6 chiic cho HS choi tro choi hodc hat bai hat ¢6 ndi dung lién quan dén hoat dong.
KHAM PHA — KET NOI

LEE TR TIM HIEU VE ANH HUGNG CUA HIEU UNG NHA KINH DEN SU SONG TREN TRAI DAT VA
BIEN PHAP GIAM THIEU HIEU NG NHA KiNH

a) Muc tiéu

HS trinh bay dugc anh hudéng ctia hiéu ing nha kinh dén su séng trén Trai Dat va
bién phap gidm thiéu hiéu ting nha kinh.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- GV yéu cau HS thao ludn nhom vé anh hudng cua hiéu ting nha kinh dén sy song trén
Trai Dat va bién phap giam thiéu hiéu Ging nha kinh dya trén két qua tim hiéu ctia ca nhan,
thu hoach qua budi giao luu véi chuyén gia mdi truong vé hiéu ting nha kinh va nhiing
goi y trong SGK.

- HS thao ludn nhéom va ghi két qua thao luan trén gidy A0 hodc file trinh chiéu; ¢ thé
thé hién két qua duéi dang van ban, so do, tranh anh,... hodc két hgp nhiéu hinh thuc.

- Dai dién cac nhom trinh bay két qua thao luan trudc 16p. GV ¢d thé chi yéu cdu moi
nhom trinh bay mot khia canh anh huéng ctia hiéu ting nha kinh dén khi hau/ canh quan
thién nhién/ stic khoé con nguoi.

- Goi moét s6 HS néu nhiing diéu rat ra dudc qua phan trinh bay cta cac nhém.

- GV nhan xét két qua lam viéc ctia cac nhom va két luan Hoat dong 1:

+ Hiéu ting nha kinh da dnh hudng rdt 16n dén su song trén Trdi Dat. Cy thé la:

o V€ khi hau: Gay ra sy nong lén toan cdu, hién tugng thdi tiét cuc doan va bdt thuong,
nhiéu ving bi han han kéo dai, trong khi nhiéu viing ddt thdp bi lii lut, ngap ung, sat I,...

o Vé cdnh quan thién nhién: Lam thay doi canh quan thién nhién, dién tich bang & Bdc
cuc va Nam cuc thu hep, dién tich ritng bi thu hep do chdy ring ty phdt vi nang néng, nhiéu
vung ddt bi nhdn chim do nudc bién dang, nhiéu viimg ddt bi x6i mon, sa mac hod; mot sé lodi
thuc, dong vat khong thich nghi dudc vdi diéu kién song mdi dang ddn bi bién mat,...

o Ve siic khoé ciia con ngudi: Hé mién dich ctia con nguidi bi suy gidm, nhiéu logi bénh mdi
xudt hién, mot so dich bénh bung phat,...

+ Bign phdp gidm thiéu hi¢u ving nha kinh: trong nhiéu cdy xanh; tiét kiém dién ndng, nudc
han ché sit dung nhién liéu hod thach; ting cudng sit dung cdc phuong tién giao thong cong
cong; tang cuong si dung xe dap, han ché sit dung 6 t6, moé to, xe mdy, nhdt la khi nhiing
phuong tién nay da qud han su dung,...



LUYEN TAP/ THUC HANH

XAY DUNG KE HOACH TRUYEN THONG BAO VE MOI TRUGNG THIEN NHIEN, GIAM THIEU
HIEU UNG NHA KINH

a) Muc tiéu

HS xay dung dugc ké hoach truyén thong bao vé moi trudng thién nhién, gidm thiéu
hiéu ng nha kinh.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- GV giao nhiém vu: Dya trén két qua diéu tra, tim hi€u dugc vé anh hudng cua hiéu
ting nha kinh dén sy sdng trén Trai Dat va cac bién phap gidm thiu hiéu ing nha kinh, cac
nhom tién hanh thao luan, lua chon moét nhom déi tugng truyén thong va mot hinh thiic
truyén thong phu hop véi doi tugng do.

Yéu cau HS tham khao vi du trong SGK, trang 50 trudc khi xay dung ké hoach ctia nhém.

- Céac nhém thao luén, lua chon d6i tugng truyén thong, néi dung truyén thong, hinh
thic truyén thong va xay dung ké hoach truyén thong cu thé.

- Dai dién cac nhom chia sé ké hoach véi 16p.
- Thao luén chung, gop y cho ké hoach truyén thong ctia cac nhom.

- Céac nhom diéu chinh, bo sung, hoan thién lai ké hoach truyén thong da xay dung.
VAN DUNG
GIETL GLVE B THUC HIEN CHIEN DICH TRUYEN THONG THEO KE HOACH DA XAY DUNG

a) Muc tiéu

HS thuc hién dugc chién dich truyén thong theo ké hoach da xay dung.

b) N§i dung - T6 chiic thuc hién

— Theo ké hoach da xay dung, cac nhom thuc hién chién dich truyén thong bao vé moi truong
thién nhién, giam thiéu hiéu Ging nha kinh & gia dinh va cong dong.

- Viét bao cdo két qua thuc hién chién dich truyén théng cia nhom.

TONG KET

- Yéu cau HS chia sé nhiing diéu hoc hdi dugc sau khi tham gia cac hoat dong.

- Két luan chung: Hiéu ting nha kinh la hién tugng khong khi Trdi Ddt nong dan lén bdi
cdc biic xa ctia Mdt Trdi xuyén qua tdng khi quyén. Liic ndy, mat ddt sé hap thu nhiét va biic xa theo
nhitng dudng séng dai vao khi quyén khién khong khi néng dan lén.

Hiéu iing nha kinh c6 dnh hudng tiéu cvc dén sy séng trén Trdi Ddt. Do vdy, thuc hién
nhitng bién phdp cdn thiét dé gidm thiéu hiéu ting nha kinh la trach nhiém cua tdt cd cdc quoc gia,

dan toc, va cua toan nhan loai. Thanh nién HS chiing ta can ty gidc thuc hién nhiing hanh vi,



viéc lam dé gép phan gidm thiéu hiéu ting nha kinh va truyén thong nang cao nhan thiic cho
ban bé, ngudi than va nhiing ngudi xung quanh ciing thuc hién.
- Nhan xét thai do, y thuc tham gia cdc hoat dong ctia HS.

KIEMTRA, PANH GIA GITA HOC Ki Il (1 tiét)

C.SINH HOAT LGP

1. So két tuan va théng qua ké hoach tuan sau
2. Sinh hoat theo chu dé

a) Muc tiéu

HS dugc chia sé, cung ¢6, mé rong hiéu biét vé cac canh quan thién nhién & dia phuong
va ndi 1én cam xuc ctia minh vé nhiing canh quan thién nhién dé.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- Choai tro choi “Phong van’.

- Cach choi: Mot s6 HS trong 16p lan lugt déng vai phong vién dat cau hoi phong van
cac ban trong 16p vé cac canh quan thién nhién ¢ dia phuong, dat nudc.

- Céac cau héi phéng van nén tap trung vao cac khia canh:

+ Tén canh quan.

+ Dia chi cta canh quan.

+ Nhiing dic diém no6i bét ctia canh quan.

+ Cam xuc cua ban khi ngam nhin canh quan/ khi néi vé canh quan.

+ Nhiing viéc can lam dé€ bao vé canh quan.

+ Nhiing viéc ban da lam dé€ bao vé canh quan.

+ Suy nghi cta ban vé nhiing hanh dong lam t6n hai dén canh quan ctia mét s6 ngudi dan,
thanh thiéu nién & dia phuong, néu cé.

1. So két tuan va théng qua ké hoach tuan sau
2. Sinh hoat theo cha dé
a) Muc tiéu

HS trung bay, gidi thiéu dugc mot s6 san phdm thé hién sy hiéu biét, cam xic ctua
ban than sau chuyén tham quan canh quan thién nhién.
i



b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- Cac nhdém va ca nhén trung bay, trién lam cic san phdm da thiét ké vé canh quan
thién nhién & dia phuong.

- Ca l6p di tham quan trién lam, lang nghe phén gidi thiéu cua tic gia/ nhom tac gia,
dit cau hoi vé cac san pham, néu co.

- Thao luan, nhén xét, gép y cho san phidm cta cic ca nhan, nhom.

- Binh chon nhiing san phdm 4n tugng nhat.

1. So két tuan va théng qua ké hoach tuan sau
2. Sinh hoat theo cha dé

a) Muc tiéu

HS trinh bay dugc két qua tim hiéu vé anh hudng ctia hiéu iing nha kinh dén su séng
trén Trai Dt va bién phdp khac phuc.

b) N6i dung - T6 chiic thuc hién

- Dai dién cac nhém lan lugt trinh bay két qua diéu tra, tim hiéu dugc trudcldp, cé kém
theo tranh anh, video clip, bai béo,... minh hoa.

- Thao luén, binh luin, gop ¥ sau phan trinh bay cia méi nhém.

- GV nhan xét va danh gia chung.

1. So két tuan va théng qua ké hoach tuan sau
2. Sinh hoat theo chu dé

a) Muc tiéu

HS luyén tap dugc mot s6 ki ndng truyén thong can thiét, dong thai chudn bi duge mot s6
phuong tién, cong cu can thiét dé truyén thong bao vé moi trudng, giam thiéu hiéu iing nha kinh
theo ké hoach da xay dung.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- HS lam viéc theo nhém, luyén tap ki nang truyén thong va chuin bi cac phuong tién,
codng cu can thiét theo ké hoach truyén thong ma nhém da xay dung.

- Trong khi cac nhém luyén tap va chudn bi, GV di dén titng nhoém, quan sat, dong vién,
gop ¥, ho trg cac em néu cin thiét.

- C6 thé moi mot vai nhom 1én trinh bay thit trude I6p d€ thao luan, rut kinh nghiém chung.



1. So két tuan va théng qua ké hoach tuan sau
2. Sinh hoat theo cha dé

a) Muc tiéu

1

HS trinh bay dugc bao cao vé két qua chién dich truyén thong bao vé méi trudﬁg ;l
thién nhién, giam thiéu hiéu ting nha kinh da thuc hién. —

b) Noi dung - Té chiic thuc hién G i

- Dai dién tiing nhém lan lugt bao cao vé két qua chién dich truyén thong da thuc hi
c6 kem theo cdc hinh anh, video clip minh hoa.

- Thao luén 16p nhéan xét vé két qua chién dich truyén thong cta cac nhém.
- Binh chon cac nhém, cé nhan truyén théng gidi nhat.
- T chiic cho HS danh gia Cha dé 7.

DANH GIA CHUPE 7

1. GV yéu cdu cd nhan HS ty danh gia két qua tham gia cac hoat dong cta Chu deﬁ
theo céc tiéu chi sau:

UEA

"

- Thiét ké dugc 1 san phim thé hién sy hiéu biét, cam xuc ctia ban thin sau chuy:
tham quan canh quan thién nhién.

U

— Thuc hién dugc cac hanh vi, viéc lam bao vé di tich, danh lam thing canh tai nhi
noi dén tham quan.

- Néu dugc anh hudng cta hiéu ting nha kinh dén sy song trén Trai Dat.

- Tham gia thuc hién 1 hoat dong truyén thong bao vé moi trudng thién nhién, giam thieh
hiéu ting nha kinh.

Dat: Thuc hién dudc it nhdt 3 trong 4 tiéu chi.

Chua dat: Chi thuc hién dugc 2 tiéu chi tré xudng.

2. T8 chiic cho HS dénh gia dong ding trong nhom. ( =)
[ ¢

@
5

3. GV danh gia chung theo huéng dan danh gia thuong xuyén & phan chung.



CHU DE 8. KHAM PHA THE GIGI NGHE NGHIEP (5 twin x3 tiét/tusn = 15 tiét)

MUC TIEU CHUNG

Sau chii dé nay, HS:
- Xac dinh dugc mot s6 nghé hién c6 & dia phuong.

- Néu dugc cong viéc ddc trung, trang thiét bi, dung cu lao dong co ban ctia mot s6
nghé & dia phuong.

- Néu dugc nhiing phdm chét va ning luc can cd cha ngudi lam cac nghé & dia phuong.

- Nhén dién dugc nhiing nguy hiém c6 thé xay ra va cach giit an toan khi lam mét s6 nghé
¢ dia phuong.

- Rén luyén, hinh thanh va phat trién niang luc dinh huéng nghé nghiép, giao tiép
va hgp tac, lap va thuc hién ké hoach; phdm chit yéu nudc, cham chi, trach nhiém.

A.SINH HOAT DUGI CO

GIGI THIEU MOT SO NGHE HIEN CO & PIA PHUONG

B} MucTIEU

Sau khi tham gia hoat djng nay, HS:

- Nhén biét dugc cac hoat ddng nghé nghiép va mot s6 nghé hién c6 & dia phuong.

- Biét dugc nhiing dong gop ciia hoat dong nghé nghiép déi véi su phat trién kinh té - x4 hoi
ctia dia phuong.

- Rén luyén nang luc thiét ké va t6 chiic hoat dong, dinh hudéng nghé nghiép; pham chat
cham chi.

I} cHUANBI

1. i v6i TPT, BGH va GV

- Hé théng am thanh phuc vu hoat dong.

- Tim hiéu cac hoat dong nghé nghiép cta dia phuong.

- CU nguoi gidi thiéu hodc moi dai dién cua dia phuong chia sé vé cac hoat dong nghé
nghiép & dia phuong, moi dugc dai dién ctia phong lao dong & dia phuong la tot nhat. Néu
moi dai dién ctia dia phuong, trudc khi tién hanh hoat dong nay 1 tuan dén 10 ngay, dai dién
nha truong (BGH hodc TPT) dén lam viéc véi dai dién ctia dia phuong, néu rd muc dich, yéu
cdu, ndi dung va nhiing vin dé cin trao do6i véi HS trong truong. Cu thé la:



+ Muc dich, yéu cau: Giup HS biét dugc cac hoat dong nghé nghiép va mot sé6 nghé hién
c6 ¢ dia phuong; nhiing déng gép ctia hoat dong nghé nghiép d6i véi su phat trién
kinh t€ - xa héi cua dia phuong; dinh hudng phat trién nghé nghiép & dia phuong trong
thdi gian téi.

+ Thoi gian: khoang 20- 25 phat.

+ Noi dung: Tap trung vao 3 van dé chinh:

« Cac hoat dong nghé nghiép & dia phuong.

« Nhiing dong gdp ctia hoat dong nghé nghiép doi véi sy phat trién kinh té€ - xa hdi cua
dia phuong.

o Dinh huéng phat trién nghé nghiép ¢ dia phuong trong thdi gian téi.

- Phén céng tham gia dat cau hoi vé hoat dong nghé nghiép va mot s6 nghé hién co
¢ dia phuong cho HS cac 16p.

- Mot s6 san phdm cta cac nganh nghé ¢ dia phuong.

- Xay dung kich ban chuong trinh, tu vin cho l6p truc tuin t6 chic hoat dong.

- Cti MC.

2. Doi vGi HS

- Tim hiéu cac hoat dong nghé nghiép ctia dia phuong.

- Chuin bj ciu hdi vé hoat ddng nghé nghiép ¢ dia phuong.

- HS 16p truc tudn chudn bi 2 dén 4 tiét muc van nghé phu hgp véi chu d€ nghé nghiép,
tap dan chuong trinh, t6 chiic hoat dong.

TIEN TRINH TG CHUC HOAT BONG

1. Chao ¢&, so két thi dua tuan va phd bién nhiém vu tuan mai

2. Sinh hoat theo chu dé: Nghe gigi thiéu vé hoat ddng nghé nghiép & dia phuong

- MC gidi thiéu cac tiét muc van nghé.

- HS trong 16p truc tudn biéu dién van nghé theo l6i gidi thiéu.

— MC néu dé dan. Sau d¢, gidi thiéu va moi dai dién nha trudng hodc dai biéu ctia dia phuong
noi chuyén vé hoat dong nghé nghiép & dia phuong. HS toan trudng laing nghe.

- MC ddng vién, khuyén khich HS cac 16p dat cau hoi vé hoat dong nghé nghiép va mot s6
nghé hién c6 & dia phuong, vi du:

+ O dia phuong minh, nghé nao 1a nghé phd bién? Hoat dong nghé nghiép nao dong
vai tro quan trong nhat?

+ Dja phuong minh cé khoang bao nhiéu nghé phdé bién?



+ Hoat dong nghé nghiép da c6 nhiing dong gép nhu thé nao déi véi sy phat trién
kinh té - x4 hoi ¢ dia phuong?

+ D€ c6 dugc nhiing hiéu biét can thiét vé hoat dong nghé nghiép ¢ dia phuong minh,
cac em can lam gi?

DANHGIA

- GV hoac TPT phong van HS theo mdt s6 cau hai goi y:

+ Qua hoat ddng hom nay em biét thém nhiing gi vé hoat dong nghé nghiép & dia phuong?

+ Nhiing diéu em hoc hoi dugc va cam nhéan ctiaem vé hoat dong nghé nghiép & dia phuong?

+ Em sé lam gi d€ gép phan phat trién cac hoat dong nghé nghiép & dia phuong?

- HS chia sé cac y kién.

- GV/ TPT téng két: O dia phuong chiing ta cé nhiéu nghé khdc nhau. Cdc hoat dong
nghé nghiép da va dang gép phdn tich cuc cho sy phdt trién kinh té - xa hoi ctia dia phuong. Yéu
qué huong va tu hao vé qué huong, cdac em hay tim hi€u dé biét nhiéu hon nita vé cdc nghé,
tir d6 chon cho minh nghé phit hgp véi bdn than dé dong gop cong siic, tri tué, gop phdn xdy
dung qué hudng ta ngay cang giau dep.

HOAT DONG TIEP NOI

- HS dua vao khé nang, dinh huéng nghé nghiép cua ban than d€ tim hiéu vé nghé
minh dinh chon.

- Tim hiéu d€ biét dugc mdt s6 nghé hién co6 § dia phuong.

- Chia sé cam nhén ctia em v6i nguci than, ban be vé hoat dong nghé nghiép & dia phuong.

TiM HIEU DAC TRUNG CUA MOT SO NGHE O PIA PHUONG
QUA VIEC GIAO LUU VG1 NGUOI LAO PONG GIOI

B} mucTiEu

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

- Biét dugc dic trung cia mdt s6 nghé cu thé ¢ dia phuong qua viéc giao luu véi
ngudi lao dong gioi.

- Nhan biét dugc su tuong quan gitta phdm chat, nang luc véi vi tri cong viéc va su
thanh cong trong hoat dong nghé nghiép.

- Rén luyén nang luc thiét ké va t6 chiic hoat dong, dinh hudéng nghé nghiép; phim
chat cham chi.



i} cHUANBI
1. D&i véi TPT, BGH va GV

- Hé thdng dm thanh phuc vu hoat dong.

- Moi ngudi lao dong gidi ctia dia phuong. Dai dién nha truong (BGH hodc TPT) lién hé
v6i dia phuong, nho ho giéi thiéu va cii nguoi tham gia giao luu trude khi tién hanh hoat dong
nay 1 tudn. Nén chon ngudi tham gia giao luu cé nhiing dic diém: yéu thich va ty hao vé
cong viéc cuia ho; c6 kinh nghiém va hiéu biét sdu vé nghé; dat dugc thanh cong trong nghé;
¢6 kha ndng giao Iuu va thich chia sé kinh nghiém véi gi6i tré. Néu khong cé diéu kién mai
nguoi lao dong gioi 6 dia phuong thi ¢d thé ctt mot GV thanh coéng trong hoat dong nghé nghiép
hodc moi cyu HS thanh dat chia sé vé con dudng dan dén thanh cong.

Dbé buéi giao luu dat muc tiéu, ngudi duge moi tham gia giao luu cin phai:

+ Hiéu ré muc dich, yéu ciu giao luu: Chia sé dugc nhiing déc trung cta hoat dong
nghé nghiép; kinh nghiém nghé nghiép, con dudng dan dén sy thanh cong trong nghé nghiép,
dac biét la sy tuong quan gitia ndng luc, phdm chat, s& thich véi hoat dong nghé nghiép
nham giup HS cé dugc nhiing kién thiic thuc t€ vé dic trung ctia mot nghé cu thé va hiéu siu
hon vé hoat dong nghé nghiép.

+ Chudn bi ki ndi dung giao luu: Con dudng dén vai nghé; cac cong viéc dic trung cia
nghé va nhiing yéu ciu vé nang luc, pham chit cta nghé doi véi ngudi lao ddng; kinh nghiém
nghé nghiép; con duong dan dén thanh céng trong hoat dong nghé nghiép.

- Phén cong cac 16p chuin bi cau hoi dé tham gia giao luu va ctt HS lam MC trong budi
giao luu.

- Xay dung kich ban chuong trinh giao luu; tu vin cho l6p truc tudn t6 chic hoat dong.

- Ci MC.

2. D6i vGi HS

- Lép dugc phan cong tham gia giao luu chuin bi ciu hdi phong van khach mai, cac
cau hoéi xoay quanh néi dung giao luu.

- HS 16p truc tudn chuén bi 2 tiét muc van nghé phi hgp véi cht dé giao luu nghé nghiép,
tap dan chuong trinh, t6 chiic hoat dong.
Jill TIEN TRINHTO CHUC HOAT BONG

1. Chao ¢&, so két thi dua tuan va phé bién nhiém vu tuan méi

2. Sinh hoat theo cha dé: Tham gia chuong trinh "Giao luu véi ngudi lao déng gioi
¢ dia phuong"

- L&p truc tudn bi€u dién 2 tiét muc vian nghé trudc khi giao luu nghé nghiép.
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- MC néu dé dan, muc dich, yéu cau ctia budi giao luu.

- MC gié6i thiéu va moi nguoi lao dong gidi ctia dia phuong tham gia giao luu.

- Nguoi lao dong gioi chia sé vé déc trung cua nghé, kinh nghiém nghé nghiép va con duong
dan dén thanh cong trong nghé nghiép.

- Giao luu giita ngudi lao dong gioi cua dia phuong véi HS. MC moi mot s6 HS gio tay

]

néu cac cau hoéi da chuin bj dé nguoi lao dong gioi trao ddi, chia sé.

”

&

l

- Dai dién nha truéng cam on khach moi tham gia giao luu.

DANHGIA G’ —7

- GV hoac TPT phong van HS theo mét s6 cau hoi goi y: —

+ Qua hoat ddong hom nay em biét thém nhiing gi vé hoat dong nghé nghiép & dia phu%

+ Néu nhiing diéu em hoc hoi dugc va cam nhén cua em sau khi tham gia giao IULE
ngudi lao dong gidi cua dia phuong.

+ Em c6 mong muoén tré thanh ngudi lao dong gioi ngay trén manh dat qué hupnpg ‘o
minh khéng? Em sé lam gi d€ dat dugc mong muén do6? R
- HS chia sé cac y kién. Eﬁ
- GV/ TPT t0ng két: Méi nghé déu cé nhitng ddc trung cu thé dugc thé hién qua cac
cong viéc chil yéu, trang thiét bi, dung cu lao dong cua nghé, yéu cdu vé phdm chdt, nang lye :]

doi véi ngudi lao dong. Hoat dong nghé nghiép la noi dé méi ngudi thé hién sd thich, kha ngng/

ndng lyc ciia bdn than. DE dat dugc thanh cong trong hoat dong nghé nghiép, trudc|hét
phdi c6 nhitng hiéu biét can thiét vé ddac trung cia nghé, tix dé chon dugc cho minh mot ng 18

yéu thich, c6 khd ndng/ ndng lyc phit hdp vdi yéu cdu ciia nghé. Trong qud trinh tham

hoat dong nghé nghiép, can hoc héi, vion lén va cé y chi vigt qua moi khé khdn, tré ngai rrer
con dudng dan dén thanh cong. Cdc nghé 6 dia phuong rdt phong phi, da dang. Moi chung ta
hay tim hiéu nghé, tim hiéu bdn than, né luc trong hoc tap va rén luyén ban than dé dén dugc

vGi nghé quan tam, yéu thich ngay trén qué huong minh. Q_J )
HOAT DONG TIEP NOI

- HS dya vao kha nang, dinh huéng nghé nghiép cta ban than dé tim hiéu vé r{é )

minh quan tam. I:

- Tim hiéu dé biét dugc cac nghé hién cé 6 dia phuong. |:

- Chia sé cam nhan ctia em v6i ngudi than, ban be vé nhiing diéu hoc hoi dugc sau t[u(”)'i
giao luu.



NGAY HOI TRAI NGHIEM HUGNG NGHIEP

R MucTIEU
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
- Thé hién dugc hiéu biét, sg thich, kha ning cia ban thén vé hoat dong nghé nghiép
qua cac hoat dong trién lam, gidi thiéu nghé & dia phuong va biéu dién thoi trang nghé nghiép.
- Tu tin, hiing thd tham gia cac hoat dong trai nghiém, huéng nghiép.
- Rén luyén nang lyc thiét ké va t6 chiic hoat déng, dinh huéng nghé nghiép; phdm
chat cham chi.
i} cHUANBI
1.D6i v6i TPT, BGH va GV

- Hé thong 4m thanh phuc vu hoat dong.

- San khédu dé€ HS trinh dién thai trang, phan cong cac 16p chuan bi:

+ Tranh anh, dp phich, thong tin, dung cy, san phim, sach gidi thiéu dé€ trung bay va
gidi thiéu mot s6 nganh nghé. Trung bay tai hoi trudng trudc mot ngay tién hanh hoat dong.
Cti dai dién thuyét minh & goc trung bay ctia moéi I6p. V6i mot s6 nghé nhu nghé tha cong
truyén thong, nghé hoa si, nghé dau bép nén c6 goc cho HS trai nghiém nhu lam moc, lam gém;
gia vé, co vé, gidy; nguyén liéu, dung cu nha bép d€ ché bién mon an,...

+ Thiét ké va tao bo trang phuc nghé nghiép (nhu trang phuc biéu dién, trang phuc
cong nhin moi trudng, trang phuc bac si, trang phuc dau bép,...) dé€ tham gia trinh dién
thoi trang nghé nghiép. Trang phuc dugc lam tii nguyén, vat liéu tai ché. M6i 16p lam 1 dén 3 bo
thoi trang nghé nghiép va cti 2 dén 3 ban tham gia trinh dién thdi trang. Cé thé lam thém
dung cu lao dong chi yéu cta nghé dé sti dung khi trinh dién thoi trang.

Cong viéc chuan bi dugc phd bién dén cac l6p trudc tiét Sinh hoat dudi cd it nhat 5 ngay.

- Tu vén cho 16p truc tuin xay dung kich ban va dan chuong trinh.

- Thanh l4p BGK va xay dung tiéu chi danh gia, xép loai trién lam nghé nghiép va tiét muc
trinh dién thdi trang cia cac ldp.

- Giai thudng cho cac 16p doat giai (dep nhat, 4n tugng nhat, thuyét minh hay nhat).

- Moi dai dién Hoi cha me HS.

n



2. Ddi vai HS

— Chudn bj trién lam va gidi thiéu nganh nghé.

- Thiét ké, lam trang phuc nghé nghiép.

- Viét bai thuyét minh cho géc trién lam cua 16p, trang phuc nghé nghiép va tap dugt
trinh dién thoi trang.

- L&p truc tuan xdy dung kich ban va cit MC.

ill TIEN TRINHTO CHUC HOAT DONG

1. Chao ¢d, so két thi dua tuan va phé bién nhiém vu tuan méi

2. Sinh hoat theo chi dé: Tham gia chuong trinh "Ngay hdi trai nghiém
hudng nghiép"

Phdn I: Trinh dién thdi trang nghé nghiép.

- Lép truc tudn néu dé dan.

- MC giéi thiéu va goi tén lan lugt cac 16p 1én san khau trinh dién thoi trang nghé
nghiép. M6i 16p cti mot HS trong 16p gidi thiéu vé bo thoi trang nghé nghiép (Trang phuc
ctia nghé nao? Pugc lam tii nhiing nguyén, vat liéu nao? Cach thic d€ lam mdt bo thai trang
nghé nghiép?...) khi HS ctia 16p d6 trinh dién thai trang.

- BGK chim diém céc tiét muc trinh dién thoi trang. HS toan trudng ¢ vii, dong vién
cac ban biéu dién trén san khéu.

- Két thic phén trinh dién thai trang, dai dién BGK hoi:

+ Em thich nhat trang phuc nghé nghiép cta l6p nao? Visao?

+ Em ¢6 4n tugng nhat véi bd trang phuc nghé nghiép ctia I6p nao? Visao?

+ Phén thuyét minh théi trang nghé nghiép cia 16p nao hay nhat? An tugng nhét?

- BGK hdi y, cong bo két qua va trao gai thudng cho cac 16p doat giai.

Phdn 2: Tham quan trién 1am trung bay tranh anh, san phdm vé nganh nghé cua cac 16p.

- HS dén cac goc trung bay tranh anh, san phdm nghé nghiép ctia cacl6p dé tham quan,
tim hiéu cac thong tin qua tranh anh, sach gidi thiéu, dung cu lao dong, quy trinh san xuat,
san pham,...

- Dai dién cac 16p ti€p don, gidi thiéu gian trung bay, mai cac ban tham gia trai nghiém
lam san pham.

- BGK chim diém goc trung bay, tong hop két qua gui vé TPT.



DANHGIA

- GV hoac TPT phong van HS theo mdt s6 cau hoi goi y:

+ Qua hoat dong hom nay em biét thém nhiing gi vé hoat dong nghé nghiép?

+ Néu nhiing diéu em hoc hoi dugc va cam nhéan cia em sau khi tham gia hodc xem
trinh dién thai trang nghé nghiép.

+ Em mong mudn sau nay sé lam nghé gi? Vi sao?

- HS chia sé cac y kién.

- GV/ TPT tong két: Thé gidi nghé nghiép vé cing da dang, phong phii. Tham gia ngay hoi
trdi nghiém hudng nghiép gitip cdc em hi€u thém nhiéu diéu thii vi vé hoat dong nghé nghiép
nhu trang phuc nghé nghiép, cdc cong viéc chii yéu cuia nghé, san phiam ctia nghé,... Hiéu vé nghé,
nhdt la nhiing nghé cdc em quan tam giip cdc em c6 thém co s6 vitng chdc dé dua ra dinh hudng
nghé nghiép tuong lai cho ban than.

HOAT DONG TIEP NOI

- HS tim hiéu vé cac cong viéc, nhiém vu chu yéu, phuong tién, dung cu lao ddng co ban
cta nghé va nhiing diéu lién quan dén nghé minh quan tdm & dia phuong, xa hoi.

- Chia sé cam nhan cta em véi ban be, ngudi than vé nhiing diéu hoc hoi dugc sau khi
tham gia ngay hoi trai nghiém huéng nghiép do nha trudng té chuic.

GIAO LUU VAN NGHE VE CHU PE “NGHE NGHIEP”

B} mucTiEv
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
- Thé hién dugc cac tiét muc van nghé (hat, mua, kich,...) vé nghé nghiép.
- Phat huy tiém nang van nghé, biét thém nhiéu bai hat, diéu mua vé nghé nghiép.
- Tu tin, hiing thu tham gia cac tié€t muc van nghé vé nghé nghiép.
- Rén luyén ning luc giao tiép va hgp téc, thiét ké va t6 chiic hoat dong, dinh hudng
nghé nghiép.
I cHUANBI
1.D8i véi TPT, BGH va GV
- Hé thdng dm thanh phuc vu hoat dong.
- San khéu biéu dién vin nghé.

- Phén cong 16p truc tudn chudn bi d€ dan va gidi thiéu cac tiét muc van nghé.

a



- Pho bién muc dich, yéu cau, hinh thiic tham gia giao luu van nghé vé nghé nghiép dén
cac 16p trong trudng. Tuy theo s6 16p trong trudng, moi 16p chudn bi 1 dén 2 tiét muyc vin nghé.
C¢ thé hat don ca, song ca, tdp ca, mua, dién tiéu pham, dién kich tuong téc,...

- Phan thudng cho tié€t muc van nghé dugc yéu thich nhat, 4n tugng nhat.

2. Ddi vai HS

- Lua chon tiét muc vin nghé vé nghé nghiép va luyén tap dé chuin bi biéu dién trong gio
Sinh hoat dudi co.

- Chudn bi trang phuc, dao cu cho tiét muc vin nghé.

- Pang ki tiét muc van nghé cua 16p véi I6p truc tudn.

[if] TIEN TRINHTO CHUC HOAT DONG
1. Chao cd, so két thi dua tuan va phé bién nhiém vu tuan méi

2. Sinh hoat theo cha dé: Giao luu van nghé vé cha dé “Nghé nghiép”

- L&p truc tudn néu dé dan.

- MC gidi thiéu lan lugt cac tiét muc van nghé da dang ki.

- HS cac 16p 1én san khau biéu dién sau khi dugc gidi thiéu. HS toan trudng quan sat,
ling nghe, dong vién, cb vii va giao luu véi cac 16p, cac ban bi€u dién vin nghé.

- Két thuic phan biéu dién va giao luu van nghé ctia cac 16p, TPT hodc dai dién BGH hoi:

+ Cac em thich nhat ti€t muc van nghé ctia I6p nao? Vi sao?

+ Tiét muc van nghé cua I6p nao an tugng nhat? Vi sao?

- TPT, dai dién BGH va dai dién l6p truc tuan hoi y, cong bo nhiing ti€t muc van nghé
dugc yéu thich nhit, an tugng nhat.

DANH GIA

- HS chia sé cdm nhan va nhiing diéu hoc hoi dugc sau budi giao luu.

-GV hodc TPT nhén xét, danh gia su chuan bj, tham gia biéu dién vin nghé vé nghé nghiép
cta cac 16p.
HOAT DONG TIEP NOI

- Tim hiéu thém cac bai hat vé nghé nghiép.

— Chia sé cam nhan ctia em véi nguoi than, ban bé vé nhiing diéu hoc hdi dugc sau khi

tham gia biéu dién van nghé vé nghé nghiép.



PINH HUGNG NGHE NGHIEP VG1 HOC SINH TRUNG HOC CO SO

B} MmucTiEu
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

Il

- Biét dugc muc dich, y nghia ctia viéc dinh huéng nghé nghiép.
- Biét dugc nhiing viéc cin lam va céch thic thyc hién nhiing viéc can lam dé dug 4
dugc dinh hudng nghé nghiép cho ban than.

6

- Rén luyén ning luc thiét ké va t6 chic hoat ddng, dinh hudng nghé nghiép; pham cha
trach nhiém.

i} cHUANBI
1. DGi véi TPT, BGH va GV

Al

- Hé thong 4m thanh phuc vu hoat dong.

—
]

- TPT hodc can bd phu trach huéng nghiép chuén bi bao cao dé dan vé muc dich, y ngh
va cach thic dinh huéng nghé nghiép doi véi HS THCS.
- Ci hodc moi nguoi tham gia toa dam.

iU

- Phén cong cho 16p truc tuan xay dung kich ban chuong trinh.
- Ci MC.
2. Déi vaGi HS

- Lép truc tudn chudn bi cho budi Sinh hoat dudi co. ( )
- HS céac16p chuin bi cau hoi dé trao d6i véi TPT hodc can bo phu trach huéng nghié’p:j

- HS 16p truc tudn chuin bi 2 dén 3 tiét muc vin nghé.

4

il TIEN TRINH TG CHUC HOAT DONG
1. Chao ¢&, so két thi dua tuan va phé bién nhiém vu tuan méi
2. Sinh hoat theo cht dé: Toa dam “Dinh huéng nghé nghiép véi HS THCS”

- Lép truc tudn bi€u dién 2 dén 3 tiét muc vin nghé.

103DES

- MC giéi thiéu va moi TPT hodc can bo phu trach huéng nghiép trinh bay béo ¢

=}

dé dan, chia sé muc dich, y nghia, cach thic dinh huéng nghé nghiép va nhiing cau chuyé

minh hoa.

- MC m&i HS néu cau hoéi véi can bd phu trach hudng nghiép. Vi du:
+ HS dang hoc & truong THCS ¢6 can phai dinh huéng nghé nghiép khong?

’



+ Ai sé 1a nguoi dinh hudng nghé nghiép cho cac em?

+ Em nén chon nganh nghé gi cho phti hgp véixu hudng phat trién nganh nghé trong xa hoi?

+ Lam thé nao dé c6 dugc dinh huéng nghé nghiép ding?

+ Vi sao cdn phai dinh huéng nghé nghiép tii khi con hoc THCS?

- Can bo phu trach huéng nghiép tra 16i cau hoi va tu van cho HS trong viéc dinh huéng
nghé nghiép.

- GVCN hodc dai dién 16p truc tudn tdng hgp cac y kién va nhén xét.

DANHGIA

- GV hoac TPT phoéng van HS theo moét s6 cau hoi goi v:

+ Qua hoat dong hom nay, em biét thém dugc nhiing diéu gi?

+ Néu nhiing diéu em hoc hoi dugc va cdm nhéin ctia em sau khi tham gia trao d6i vé viéc
dinh huéng nghé nghiép cho HS THCS.

+ Lam thé nao dé em c6 thé tu dua ra dugc dinh huéng nghé nghiép cho ban than?

- HS chia sé cac y kién.

- GV/ TPT tdng két: Hoat déng nghé nghiép la hoat dong cuc ki quan trong déi vdi moi
nguoi va xa hoi. D€ hoat dong nghé nghiép trong tuong lai dem lgi niém vui, hanh phiic cho
méi ngudi, ngay tii bdy gid, cdc em cdn phdi tham gia nhiéu hoat dong dé hinh thanh, phdt
trién ndng luc nhdn thiic bdan than, nhan thiic nghé nghiép, tii dé budc ddau dua ra dugc dinh
hudng nghé nghiép cho ban than.

HOAT DONG TIEP NOI

- HS dua vao kha ning, dinh hudng cho nghé nghiép cta ban thian d€ tim hiéu vé nghé
minh quan tam.

- Tim hiéu dé biét dugc cac nghé da, dang va sé c6 nhu ciu nhén lyc cao trong xa hoi,
dia phuong.

- Chia sé cam nhan cua em véi ngudi than, ban bé vé nhitng diéu hoc hoi dugc sau khi
tham gia giao luu véi chuyén gia hudng nghiép.

B. HOAT DPONG GIAO DUCTHEO CHU PE
TiM HIEU MOT SO NGHE HIEN CO G PIA PHUONG (5 tiét)

B} mucTiEv
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
- Xac dinh dugc mot s6 nghé hién c6 & dia phuong.



- Néu dugc dic trung cua moét s6 nghé ¢ dia phuong (cong viéc dic trung; trang thiét
bi, dung cu lao dong co ban cia mot s6 nghé; nhiing phdm chat va nang luc cin c6 ctia ngudi
lam cac nghé & dia phuong; nhitng nguy hiém c6 thé xay ra va cach giii an toan khi lam mot
s0 nghé ¢ dia phuong).

- Lap va thuc hién dugc mot dy an tim hiéu dic trung ciia mot s6 nghé ¢ dia phuong.

- Gidi thiéu, trinh bay dugc san phdm ctia du 4n, trong dé thé hién dugc cac dic trung
cta nghé cu thé § dia phuong.

- Rén luyén ki nang 1ap ké hoach, dinh hudng nghé nghiép, giao tiép va hgp tac; phdm
chét yéu qué huong, trach nhiém, tu cha.

i} cHUANBI

1.D6i v6i GV

- Tim hiéu vé mét s6 nghé hién co & dia phuong,

— S6 1iéu, hinh anh minh hoa vé mot s6 nghé hién co ¢ dia phuong.

- Suu tam céc bai hat, bai tho vé nghé nghiép.

- Dé viéc t6 chiic cho HS tim hiéu nghé ¢ dia phuong qua phuong phap hoc theo dy an
dat hiéu qua, GV can:

+ Xac dinh céc yéu t6 cin thiét d€ HS hoc theo du an dat hiéu qua, bao gébm: ndi dung
hoc tap (dya vao muc tiéu cua chua dé); thoi gian HS thuc hién dy an va gidgi thiéu, trinh bay
san phdm du dn (4 tiét chinh khoa danh cho viéc l4p du dn, chuin bi va gigi thiéu san phidm
du 4n, rat kinh nghiém, danh gia du an va thoi gian ngoai gio 1én 16p); nguodn tai liéu
HS c6 thé tiép can d€ hoc theo du an, vi du: tai liéu khuyén nong, khuyén lam cua dia phuong,
duong link dé 14y thong tin trén mang internet,...; cic cdng cu ho trg nhu may anh, mdy quay phim,
mady ghi am hodc dién thoai thong minh c6 chiic nang ghi am, quay phim, chup anh, méy tinh
ndi mang internet,...

+ Thiét ké ké hoach bai hoc theo du an, bao gom: thiét ké muc tiéu va cac hoat dong can
t6 chuc thuc hién d€ dat dugc muc tiéu. Trong ké hoach bai hoc c6 thé dat mét s6 cau hoi dinh
hudng, yéu cau HS tim loi giai dap qua viéc thuc hién du an hoc tép, nhu: Vi sao em chon
du an tim hiéu nghé nay & dia phuong? Can tim hiéu nhiing dic trung nao cua nghé? Tim
hiéu nhiing dac trung cta nghé & dau? Khi nao? Lam cach nao d€ tim kiém, thu thap dugc cac
dit liéu, hinh anh, thong tin vé dac trung cta nghéz,...

2. D6i vGi HS

- Suu tadm céc bai hat, bai tho vé nghé nghiép.

- Tim hiéu vé mot s6 nghé hién c6 & dia phuong.



- Suu tdm tranh anh vé hoat dong nghé nghiép & dia phuong. C6 thé phan cong HS
suu tdm tu liéy, tranh anh ciia mdt s6 nghé cu thé dé cac em chuin bi cho hoat dong thuc hanh.

- Gidy, but mau, but chi, thudc ké (d€ trinh bay két qua thuc hién du an).

fil} TIEN TRINHTO CHUC HOAT DONG
KHOI DONG

To chiic cho HS choi tro choi hodc hat bai hat vé nghé nghiép. Co6 thé té chiic cho HS
choi tro choi “Nghe bai hat, doan nghé nghiép”

Cach choi: Chia 16p thanh 2 d6i. GV md lan lugt mot s6 bai hat ¢6 ndi dung lién quan
dén nghé nghiép. Mdi bai hat mé mot doan hat 1 dén 2 ciu bat ki va diing lai. Danh cho HS
15 gidy suy nghi, khi c6 hiéu 1énh, ddi nao gio tay trudc, sé gianh quyén tra 16i. Tra 16 ding
dugc 10 diém. Tra 16i sai khong dugc diém va nhudng quyén tra 16i cho ddi con lai. Két thuc
cudc choi, d6i nao gianh nhiéu diém hon, doi d6 thang cudc.

(Goiy mot s6 bai hat: Chdu yéu chu bé déi; Bdac dua thu vui tinh; Bai ca xdy dyng;
T6i la nguidi tho lo; Em la nguidi thg quét voi; Bui phdan; Bo em la phi cong; Bai ca giao théng van tdi;
Tit mot nga tu duong pho; Co gido Tay cim dan lén dinh niii,...).

Két thuc tro choi, GV yéu cau HS:

- Néu cam nhén ctia minh vé tro choi.

- Néu suy nghi vé hoat ddng nghé nghiép.

KHAM PHA — KET NOI
(HIA SE, TIM HIEU MOT SO NGHE HIEN €O G DIA PHUONG

a) Muc tiéu

— HS kham pha va thé hién dugc hiéu biét cia ban thian vé mot s6 nghé hién c6 & dia phuong.

- Chia sé dugc déc trung ciia mot s6 nghé hién c6 & dia phuong.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- GV yéu cau HS quan sat hinh ¢ Hoat dong 1, két hop v&i nhiing ndi dung vé cac hoat dong
nghé nghiép & dia phuong da dugc nghe trong tiét Sinh hoat dudi ¢6 va kinh nghiém, hiéu biét cua
ban than dé ké tén cac nghé thé hién trong cac hinh anh va xéc dinh cic nghé hién c6 & dia phuong.

GV ¢6 thé goi y thém mot so ¥ sau:

+ Tat ca nhiing cong viéc chuyén lam theo sy phan cong lao dong ctia xa hi dé tao ra
san phdm vat chét hodc tinh thin va dem lai thu nhap cho ban than, gia dinh (bdng tién hay
hién vat) déu dugc coi la nghé.



+ Héang ngay, nhiling ngudi song quanh em (cha me, ngudi thin, hang x6m) lam cong viéc gi
dé dem lai thu nhap?

+ Trén dudng tii nha t6i trudng, em da nhin thay nhiing cdng viéc/ nghé nao?

- M6i mot s6 HS néu tén cac nghé hién c6 ¢ dia phuong. C6 thé yéu ciu 1 HS lén bang ghi
tén nghé cac ban ké. Nhic HS chi b6 sung tén nhiing nghé ma cac ban trudc d6 chua ké dé
tranh trung lap.

- Goi mdt s6 HS néu nhén xét vé cac nghé hién c6 & dia phuong qua phan trinh bay
ctia cdc nhom.

- Giai thich va chét lai nhiing nghé hién c6 & dia phuong: O dia phuong c6 nhiéu nghé
khdc nhau. C6 nhiing nghé truc tiép lam ra cua cdi vat chdt nhu cdc nghé trong trot (trong lua,
trong hoa mau, trong rau, trong cdy dn qud,...), cic nghé chdan nudi (nudéi trau, bo, lgn, ga,
vit,...), cdc nghé thii cong truyén thong (mady, tre dan; lam gom; lam gachs...). Co nhiing nghé
dugc thuc hién nham phan phéi san phdm dén ngudi tiéu diung va thu lgi nhudn nhu
nghé ban hang trong ciia hang, ban hang 6 chg, ban hang rong; co nhiing nghé dich vy, thuc hién
cdc cong viéc nhdm phuc vu cho nhu cdu san xudt, kinh doanh hay sinh hoat tiéu diing, nhu:
cung ving phan bon; thudc bdo vé thuc vat; diu bép; cit, udn téc; siia chiia 6 t6, xe mdy, dién thoai,
mady tinh,... M6i nghé déu c6 gia tri va dem lai lgi ich cho nguoi dan dia phuong, xa hoi. Miic do
dugc dap ving cac nhu cdu vé an, mdc, 6, di lgi,... va miic song cua ngudi dan dia phudng cao
hay thap phu thudc chii yéu vao hoat dong nghé nghiép & chinh dia phiuong cdc em dang song.

- T6 chiic cho HS thao luan nhém dé€ néu dac trung cua mét s6 nghé & dia phuong theo
céc goi y trong SGK.

- Khich 1¢, ddng vién cac nhém xung phong trinh bay két qua thao luan ctia nhom.
Khong nhit thiét méi nhém phai néu ding, du cac dic trung cia mot s6 nghé & dia phuong.

- GV téng hgp cac y kién va két luan Hoat dong 1: O dia phuong ta hién c6 nhiéu nghé
khdc nhau. Moi nghé déu c6 nhiing cong viéc ddc trung; trang thiét bi, dung cu lao dong cd ban;
yéu cdu vé phdm chdt, nang luc doi véi ngudi lao dong va nhitng nguy hi€m c6 thé xdy ra trong
qua trinh thuc hién cdc cong viéc cua nghé. Nhitng nghé co ddc trung nghé gin giong nhau dugc xép
vao mot nhom nghé nhu nghé trong lia, trong rau, trong hoa, cdy canh, tréng cdy dn qud dugc xép
chung vao nhom nghé trong trot.

- GV ¢6 thé gidi thiéu mot s6 dac trung ciia nghé lam vuon trong bang dudi day dé giap

HS hiéu r6 hon vé ndi dung, cach trinh bay cac dic trung cua nghé:



Cong viéc dac trung cua nghé

- Lam dat: la cong viéc dau tién trong quy trinh cia nghé lam vuon, bao gom cac thao tac nhui cay,
buia, lam nho dat, san bang, 1én ludng, lam sach ¢ dai.

- Gieo trong, bao gom: xu li hat giéng, gieo hat, trong cay con.

— Cham soc sau gieo trong, bao gom: tudi nudc, tia cay, lam cd, x¢i dat, vun goc, phong tri
sdu bénh, bon phan, cit tia canh.

- Thu hoach: nhg, cat, héi rau, hoa, qua, dao ct.

- Chon va nhan giéng bang cac phuong phap lai tao, chiét canh, ghép cay, giam canh.

Trang thiét bi, dung cu lao dong co ban ciua nghé
Cay, cudc, mdy cay, may buia, dam xdi, xéng, binh bom thudc, dung cu tudi (may bom
va 6ng dan nudc hodc binh tudi), xe cdi tién, xe cut kit, quang ganh, kéo cat canh, gang tay
bao ho, trang phuc lao dong, khidu trang, ung,...

Pham chat, nang lyc can cé ciia ngudilao dong
- Yéu nghé lam vuon, thich lam viéc véi thién nhién, cay co.
- Cdn cu, cdn than, nhe nhang.
- C6 kién thiic, ki nang thuc hién cac cong viéc cia nghé lam vuon.
- C6 kha nang trong trot, cham sdéc cy cbi, quan sat, phan tich, tong hop.
- C6 6c thdm mi, mat tinh tudng, khéo tay.
- Co stic khoé déo dai, chiu dung dugc nhiing thay déi ctia thoi tiét.

Nhing nguy hiém co thé xay ra va cach gii an toan

- Dé bi cdm nédng, cam lanh do cac hoat dong ctia nghé lam vuon chi yéu lam ngoai troi.
Cach gid an toan: khong lam viée ngoai trdi liic qua nang nong hodc qua rét.

- Thudng xuyén tiép xuc voi mot s6 hoa chat nhu thudc trii sau, phan hod hoc,... nén dé
bi ngd doc hoa chat.
Cach gid an toan: sti dung trang thiét bi bao ho lao dong nhu géing tay, ung, khau trang
khi st dung hoa chat va tuan tha quy dinh vé an toan lao dong.

— Cac hoat dong ctia nghé gan lién vdi cac dung cy, phuong tién lao dong bang kim loai, may
moc, c6 thé giy tai nan, thuong tich.
Cach gid an toan: cin than va thyc hién tét cac quy dinh vé an toan lao dong.

TiM HIEU DAC TRUNG CUA MOT SO NGHE HIEN €O G DIA PHUONG

a) Muc tiéu

- HS néu dugc cac cach thu thap, tim kiém thong tin nghé khi tim hi€u mot s6 nghé hién c6
¢ dia phuong.

- Xay dung dugc ké hoach thuc hién dy an tim hiéu nghé & dia phuong.



b) Noi dung - T6 chic thuc hién

- To6 chiic cho HS thao ludn dé€ néu cach thic thu thap, tim kiém thong tin nghé dua
vao goi y trong so do & Hoat dong 2.

+ Nhic HS: Trong so d6 goi y mét s6 cach thu thip thong tin khi tim hiéu nghé & dia phuong.
Ngoai nhiing cach do, em co thé dé xuat nhiing cach thu thap thong tin khac.

+ Moi HS dai dién ciia moéi nhom trinh bay két qua thao luén.

+ Cung HS chét lai cach thu thap thong tin khi tim hiéu nghé & dia phuong: Cé nhiéu
cdch dé thu thap, tim kiém thong tin vé ddc trung cia nghé 6 dia phucng nhu tra ciiu, tim hiéu
trén mang internet, doc sach tham khdo vé nghé, phong vin ngudi lao dong, tham quan,
trdi nghiém lam mot s6 cong viéc ctia nghé,... Moi cach déu dem lai cho chung ta nhiing
théng tin nhdt dinh, khong co cdch nao la van ndng. Vi vdy, cin két hdp sit dung nhiéu
cdch thu thap, tim kiém théng tin vé nghé dé gitp chiing ta cé dugc nhiing théng tin ddy du,
chinh xdc vé cdc ddc trung cua nghé chiing ta mudn tim hiéu.

- Xay dung ké hoach du dn tim hiéu mot s6 nghé hién c6 6 dia phuong.

G méi dia phuong thudng cé nhiéu nghé khac nhau. D€ viéc tim hiéu nghé c6 tac dung
thiét thuc doi véi HS, GV nén t6 chiic cho HS lua chon va tim hiéu nghé cac em quan tim
¢ dia phuong theo ggi y sau:

+ Thanh l4p cac nhom du an, tim hiéu nghé hién c6 & dia phuong. GV c6 thé ho trg HS
thanh lap nhém theo 1 trong 2 phuong an:

Phyong dn 1: Yéu cau HS tim nhiing ban ciing quan tam hoéc cung yéu thich moét nghé
hién c6 & dia phuong dé 1ap thanh nhém dy an.

Phuiong dn 2: GV néu tén tiing nghé hién c6 va la nghé chu yéu & dia phuong, sau do hoi:
Nhiing em nao mudn tham gia nhom du an tim hiéu nghé nay? Dya vao y kién ctia HS, GV
lap thanh cac nhém du én.

Trong thuc té, c6 thé c6 nhiing nhom c6 nhiéu HS tham gia, c6 nhém it HS tham gia.
Tham chi ¢6 nhém khoéng cé HS tham gia. Can ci vao tinh hinh thuc té€ ctia I16p va nhiing
nghé cht yéu hién c6 & dia phuong, GV c6 thé diéu chinh s6 lugng HS trong mo6i nhom.
Khong nhat thiét s6 lugng HS trong cdc nhom phai bang nhau nhung phai dam bao moi nghé/
nhom nghé cht yéu hién c6 & dia phuong c6 t6i thi€éu méot nhom nghién ciu, tim hiéu.
Nén cé it nhat cé 5 dén 6 nghé & dia phuong dugc HS trong 16p lua chon dé thuc hién du 4n.

+ Hudng dan HS 1ap du én tim hiéu nghé:

Hudng dan HS xdc dinh chii dé va tén ciia dy dn: Chu dé clia dy 4n 1a van dé HS quan tam,
muon nghién ctiu, tim hiéu. Trong hoat dong nay, vin dé HS mudn tim hiéu chinh la nghé
cac em lya chon khi thuc hién dy an. Vi dy, nghé trong cay an qua.

Tén ctia du an thé hién cht dé da lua chon va dia diém thuc hién du an. Vi du: Tim hiéu
nghé trong cdy an qua tai xa X, huyén Moc Chdu, tinh Son La.

GV nén néu vi du cho phu hgp véi nghé hién c6 & dia phuong minh.



Huéng dan HS xdc dinh muyc tiéu cua dy dn: Yéu cu HS xdc dinh cu thé nhiing diéu
can dat dugc vé kién thuc, ki nang, thai do qua viéc hoc theo dy an. Vidu:

o Ve kién thiic: Trinh bay dugc nhiing cong viéc dac trung, trang thiét bi, dung cu lao dong co
ban ctia nghé tréng cay dn qua & dia phuong; néu dugc nhiing phdm chét, nang luc can cé
cuia ngudilam nghé trong cdy dn qud; nhan dién dugc mot s6 nguy hiém co thé xayra va
cach giti an toan khi thuc hién cac cong viéc chia nghé trong cay an qua.

o V€ ki nang: ren luyén ki nang tim kiém thong tin nghé, ki nang lam viéc nhém, ki nang
thu thap, xt li thong tin nghé,...

o VE thdi d¢: Quan tdm tim hiéu nghé & dia phuong.

+ Hudng dan HS xay dung ké hoach, phén cong thuc hién nhiém vu trong nhém nham
dat dugc muc tiéu hoc tap cta du an theo cac ndi dung trong SGK.

GV luu y HS mét s6 diém sau:

o VE cdch tién hanh: Thuc hién cac cach thu thap thong tin khi tim hiéu nghé da néu &trén.
D& phong van dat két qua, trude khi tién hanh phong vin ngudi lam nghé, can xac dinh:
Phong van ai? Khi nao? Phong van nhu thé nao? Co thé phong van cha me, nguai than, ho hang
néu ho biét vé nghé nay.

o V€ cong cu, phuong tién cdn chudn bi dé thuc hién nhiém vu va luu giit théng tin:
Can thiét ké phiéu phong van véi nhiing ciu hoi tap trung vao nhiing vin dé cin tim hiéu
vé dac trung cua nghé minh quan tdm (tham khao phiéu phong van da xay dung khi cac em
tham gia Chu dé 8 - 16p 6), may anh, may ghi am hodc dién thoai thong minh (néu cd), gidy,
but, s6 sach dé€ ghi chép thong tin.

o V& thoi gian thuc hién: Thoi gian thuc hién ké hoach dy an la 1 tuan (thuyc hién
ngoai gi¢ chinh khod). Thoi gian ghi trong du an phai cu thé, dung véi thoi gian thuc té.

o Ké hoach phdi thé hién ro: Cac nhiém vu can thuc hién dé dat dugc muc tiéu, phin cong
nhiém vy, cich thic thuc hién, phuong tién, thai gian thuc hién, san phdm du kién sau khi
hoan thanh méi nhiém vu.

+ T6 chiic cho cidc nhém HS thao ludn d€ xiy dung ké hoach dy 4n tim hiéu nghé.

+ Moi dai dién cac nhom trinh bay két qua lam viéc cia nhom va nghe thay c6, cac ban
bd sung y kién. GV tap hgp tén cac dy an tim hiéu nghé cha cdc nhom (cé thé ghi lén bang
cho HS ca 16p biét dugc cac nghé clia dia phuong dugc cac nhom chon dé tim hiéu).

+ GV tong két cac y kién va két luan Hoat dong 2: C6 nhiéu nghé cia dia phuong dugc
cdc nhém lya chon dé lgp dy dn, tim hiéu (GV néu tén cdc nghé dugc cdc nhém chon). Lap du dn
tim hi€u nghé givip cdc em biét trudc dugc muc tiéu, nhiém vy, cdc bién phdp va nhiing cong viéc
cdn thuc hién khi tim hiéu nghé. Nho dé, cdc em ludn chii dong, tu tin trong viéc tim hiéu nghé
va dat dudc muc tiéu da xdc dinh.



LUYEN TAP/ THUC HANH

THUC I’!IEN KE HOACH DU AN VA BAO CAO KET QUA TIM HIEU DAC TRUNG CUA
MOT SO NGHE G DIA PHUONG

a) Muc tiéu

- HS thuc hién dugc nhiém vu da phan cong trong ké hoach dy an tim hiéu nghé.

- HS xi i, phan loai, phan tich dugc cac dit liéu, thong tin can thiét vé nghé & dia phuong
do cdc thanh vién trong nhom thu thap dugc.

- X4y dung dugc san phdm dy dn, trong do thé hién r6 cac dic trung cia nghé ma nhém
tim hiéu.

- Gidi thiéu, trinh bay dugc san phdm du an tim hiéu nghé & dia phuong.

- Danh gia dugc két qua va rut kinh nghiém sau khi thyc hién dy an.

b) Noi dung - Té chiic thuc hién

- Viéc thyc hién ké hoach dy én tim hiéu nghé dugc thuc hién ¢ khong gian ngoai l6p hoc.

GV yéu ciu HS thuc hién ké hoach du an tim hiéu nghé ma nhém da lap vao thoi gian
ngoai gio hoc chinh khoa.

Thai gian thuc hién: 1 tuln.

Luu y HS:

+ Thuodng xuyén trao d6i, phdi hop véi cac ban trong nhom khi thuc hién dy an. Chuy
ghi chép, luu trit thong tin, di liéu vé nghé da thu thap dugc.

+ Béo cdo tién do thuc hién du an véi thay co. Co thé nho thiy 6 ho trg hodc hudng
dan thém trong qua trinh thuc hién nhiém vu.

- To chiic cho HS thiét ké va gi6i thiéu san pham dy an. Viéc nay dugc thuc hién & trén
16p vao gio hoc chinh khoa.

+ Hudng dan cadc nhém duy an tap hop két qua thuc hién nhiém vu ctia tling thanh vién
trong nhom. M6i nhém sé tap hgp két qua tim hiéu cta tiing thanh vién trong nhém vao
bang mau goi y sau:

Tén thanh vién Nhiém vu dugc giao Két qua tim hiéu, nghién ciu

Vidu: Nguyén Vin Thanh. | Tim kiém, thu thap | Tim kiém, thu thap dugc cac di liéu, thong
di liéu, théng tin | tin vé cac cong viéc dic trung ctiia nghé trong
vé cdc codng viéc|rau va cdc minh chiing bang chii viét, ghi 4m
dic trung ctia nghé [16i ndi, hinh anh. Cu thé la:

trong rau. - Chon gidng rau phu hgp d€ tréng theo
mua vu.

- Lam dat: cay hodc cudc lat dat 1én - lam nho
dit va lam sach ¢o dai - san phang dit - lén

ludng dé€ gieo trong.

I



+ T6 chiic cho HS hoat dong theo nhém dy an dé thuc hién nhiing cong viéc sau:

« Nhom trudng yéu cau cac thanh vién trong nhom lan lugt bao cao két qua thuc hién
nhiém vu dugc giao. Thu ki nhém ghi chép béo céo két qua cha tiing thanh vién vao bang mau.
Cac thanh vién khéc lang nghe, nhén xét, bd sung. GV dén vj tri cic nhém nghe va quan sat
cac nhom lam viéc.

o Phén loai, xu li thong tin thu thap dugc (thong tin bang hinh anh, thong tin bing
sO liéu, dit liéu,...).

o Thao luan dé xay dung san phdm duy 4n.

Luu y HS:

Vé ngi dung: Can thé hién r6 va day da nhiing ndi dung sau trong phén trinh bay vé:

e Tén du an:

o Nhom thuc hién:

« Thai gian thuc hién:

o Muc tiéu du an:

o Két qua nghién citu tim hiéu nghé, trong d6 can néu rd: Cac cong viéc dic trung ctia nghé;
céc trang thiét bi, dung cu lao dong co ban caa nghé; nhiing phdm chat va ning luc can cé
ctia ngudi lam nghé; nhiing nguy hiém c6 thé xay ra va cach giii an toan khi lam cac cong viéc
ctia nghé; vai tro va trién vong ctia nghé & dia phuong.

o Nhiing dé xuat ctia nhom sau khi thyc hién du an.

« Danh gia chung va nhiing bai hoc rut ra tii két qua thuc hién dy an tim hiéu nghé.

Vé hinh thifc gidi thiéu sdn pham: Ngoai viéc tham khao mot s6 hinh thic gisi thiéu,
trinh bay san phdm du an dugc goi y trong SGK, cac nhom c6 thé dé xuét hinh thic trinh
bay khac sao cho phu hgp véi diéu kién, kha nang ciia nhom. Nén st dung nhiéu hinh anh
minh chiing cho nhiing thong tin thu thip dugc d€ phén trinh bay bao cdo cta cdic nhém da dang,
phong pht va hap dan.

+ Cac nhom thiét ké san phdm dy an tim hi€u nghé theo nhiing ndi dung, hinh thic
da thao ludn va thong nhat. Trong qua trinh HS lam viéc, GV dén vi tri cac nhém quan st,
dong vién, khuyén khich cac em sang tao trong viéc trinh bay san phdm ctia nhém.

+ Bao cdo két qua thyc hién du 4n qua san phim du 4n da thiét ké:

« GV néu yéu cdu trinh bay két qua thuc hién dy an tim hiéu nghé: Cac nhém c6 thé
trinh bay két qua tim hiéu cac nghé ctia nhom theo cac hinh thiic khac nhau nhung phai dam bao
thé hién dugc cac két qua tim hiéu nghé, nhiing dé xuit cia nhom, danh gia viéc thuyc hién

du 4n va nhiing diéu rut ra sau khi thyc hién dy 4n tim hiéu nghé.



« GV cu hai HS trong 16p lam thu ki ghi lai nhiing néi dung cht yéu trong phan trinh bay
cta cdc nhom va tdng hgp phan trinh bay.

o Mi lan lugt tiing nhom lén trinh bay két qua thuc hién du an tim hiéu nghé & dia phuong
ctia nhom minh. Nhac HS trong 16p tap trung theo déi, quan sat va ghi chép tém tat ndi dung
trinh bay ctia cdc nhém. Sau phan trinh bay ctia moéi nhém, GV yéu ciu HS trong 16p nhén xét
va dat cau hoi d€ nhom viia trinh bay tra 1oi.

=

o Thu ki ctia 16p bao cao két qua tdng hgp phan trinh bay cia cac nhém.

« Nhan xét, dong vién, khen nggi nhiing nhém trinh bay sinh dong, hip dan, sing f
va

i

+ Goi mot s6 HS néu cam nhén, nhiing diéu rat ra qua phén trinh bay ctia cac nhé
thu ki tong hop.

- Danh gia viéc thuc hién dy an:

+ T6 chiic cho HS 1am viéc theo nhom du 4n dé€ danh gia két qua va qua trinh thuc hign

ANl

dy an tim hiéu nghé ¢ dia phuong theo cic ggi y trong SGK. Nhac cac nhém binh chon
nhiing ca nhan tham gia du an tich cuc, thuc hién t6t nhiém vu dugc phéin cong va c6 su= =
hgp tac tot trong qua trinh thuc hién ké hoach du an.

ue

+ Moi dai dién cac nhom bao cdo dénh gia viéc thuc hién du an.

+ Tong hop bao cdo ctia cac nhém va danh gia, nhan xét chung.

-,

- GV két luan Hoat dong 3 dua vao phan trinh bay ctia cac nhom va chét lai: Dia phuo

U]

cdc em dang song c6 nhiéu nghé khdac nhau thudc cdac linh vic khdac nhau nhu nong nghie
cong nghiép, thii cong nghiép, dich vu, thudng mai. Qua viéc thuc hién du dn tim hiéu nghé, cdc J
da hi€u ré hon vé nhiing déc trung ctia mot s6 nghé chil yéu & dia phuong va biét dugc cdc ngp{"
khdc nhau c6 cong viéc ddc trung va nhiing trang thiét bi, dung cu lao dong cdn thiét ctia ng\ 3
khdc nhau, c6 yéu cdu vé phdm chdt, nang luc cia nghé doi vai ngudi lao dong khdc nhau, dong tHois

StJ

cing biét dugc méi nghé déu co6 thé xdy ra moét s6 nguy hiém doéi véi ngudi lam nghé v
cdch gi an toan khi thuc hién cdc cong viéc ciia nghé. Hi€u vé nghé & dia phuong gitlp cti

em c6 co s¢ quan trong dé dinh hudng nghé nghiép tuong lai.
VAN DUNG

(IR LI TRAI NGHIEM NGHE G IA PHUGNG

a) Muc tiéu

U

- Hiéu r6 hon vé dic trung cua nghé ¢ dia phuong ma HS quan tam.

WO

- Cung c6, md rong hiéu biét vé nghé § dia phuong.
- Reén ki nang tim hiéu nghé qua trai nghiém thuc té, tinh tu chd, nang luc nhén thic
nghé nghiép, pham chat trach nhiém.



b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

GV yéu cau HS thuc hién nhiing viéc sau:

- Tiép tuc tim hiéu, trai nghiém nghé em quan tdm dé bo sung hiéu biét thuc té vé nghé
¢ dia phuong. Néu c6 diéu kién, c6 thé tham quan hodc tham gia lam mot s6 cong viéc don gian
clia nghé.

- B0 sung thong tin vé nghé, dic biét 13 thong tin vé yéu ciu pham chit, nang luc do6i véi
nguoi lao ddng cia nghé ma HS quan tam.

TONG KET

- Yéu cdu HS néu tém tat nhiing diéu da hoc hoi dugc vé nghé nghiép & dia phuong va
cam nhén cua ban than

- Két luan chung: Méi dia phudng déu co cdc hoat dong nghé nghiép nham dap iing
nhitng nhu cdu thiét yéu ciia ngudi dan va yéu cdu phdt trién kinh té - xa héi cia dia phuong.
La nguoi con ciia qué huong, tim hiéu nghé & dia phuong khéng chi gitip méi chung ta c6 hiéu biét
cdn thiét vé hoat dong nghé nghiép, vé ddc trung ctia cdc nghé hién c6 ¢ dia phuong ma con givp
chiing ta co co sé ban ddu rdt quan trong cho vié¢c dinh hudng nghé nghiép tuong lai va hoc tdp,
rén luyén bdn than theo dinh hudng nghé nghiép.

- Nhan xét tinh than thai d¢ tham gia cac hoat dong cua HS. Khen nggi nhiing HS,
nhém HS hoat dong tich cuc va c6 nhiéu dong gop trong cac hoat dong.

C.SINH HOAT LGP

1. So két tuan va théng qua ké hoach tuan sau
2. Sinh hoat theo chua dé

a) Muc tiéu

- Chia sé dugc nhiing diéu da thu nhan vé hoat dong nghé nghiép va két qua kham pha
mot s6 nghé hién co6 & dia phuong.

- Néu dugc cam nhéan vé nghé hién c6 & dia phuong.

b) Noi dung - Té chiic thuc hién

- GV 6 chiic cho HS chia sé vé:

+ Nhiing diéu da hoc hoi dugc va cam nhan ctia ban thén sau khi nghe giéi thiéu vé hoat
dong nghé nghiép & dia phuong.

+ Két qua kham pha nhiing nghé hién c¢6 & dia phuong.

- Nhén xét két qua thuc hién hoat dong van dung sau gio hoc cua HS.



1. So két tuan va théng qua ké hoach tuan sau
2. Sinh hoat theo cha dé

a) Muc tiéu

- Trinh bay dugc cdm nhan va nhiing diéu hoc héi dugc sau budi giao luu véi nguoi
lao dong gidi ¢ dia phuong.

- Chia sé dugc du an tim hiéu nghé ¢ dia phuong.

- Dua ra dugc y tudng thiét ké bo thoi trang nghé nghiép va néu dugc nhiing viéc can lam
dé thuc hién y tudng thiét ké.

b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- GV t6 chiic cho HS chia sé vé nhiing diéu di hoc hoi duge va cam nhén cha ban than
sau khi tham gia giao luu véi nguoi lao dong gidi & dia phuong trong tiét Sinh hoat duéi co.

- T6 chtic cho HS chia sé ké hoach du dn tim hiéu dac trung ciia mot s6 nghé & dia phuong.

- Giao cho ban can su 16p diéu hanh nhiing viéc sau:

+ Phén c6ng suu tam tranh anh, tu liéu, dung cu, nguyén liéu thuc hanh, viét bai gisi thiéu
vé goc trién 1am cia lGp trong ngay hdi trai nghiém hudng nghiép dugc t8 chiic vao gis
Sinh hoat duéi c6 tuan tdi.

+ Thdo luan, dua ray tudng thiét ké b thoi trang nghé nghiép dé trinh dién trong gid
Sinh hoat duéi c6 tuan téi.

+ Phan cong chuin bi, thuc hién y tudng, trinh dién thoi trang va viét bai thuyét minh
vé bo thoi trang nghé nghiép do 16p thiét ké.

1. So két tuan va théng qua ké hoach tuan sau
2. Sinh hoat theo cha dé
a) Muc tiéu

- Trinh bay dugc cam nhén, nhiing diéu hoc hdi dugc qua viéc tham gia ngay hdi trai
nghiém hudéng nghiép.

— Lua chon va chudn bj tiét muc cho budi giao luu van nghé vé chu dé “Nghé nghiép”

!



b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- GV t6 chiic cho HS chia sé nhiing diéu da hoc hoi dugc va cdm nhén cua ban than
sau khi tham gia ngay hoéi trai nghiém, huéng nghiép.

- Giao cho ban can su 16p thao luén, trao d6i va td chiic cac cong viéc chuén bi cho
cudc giao luu vin nghé vé chi dé “Nghé nghiép” trong ti€t Sinh hoat dudi cd tuan t6i (Ilya chon
ti€t muc van nghé, tap van nghé,...).

1. So két tuan va thong qua ké hoach tuan sau

2. Sinh hoat theo chu dé

a) Muc tiéu

- Néu dugc cdm nhén ctia ban than vé cac tiét muc vin nghé dugc trinh dién trong
gio Sinh hoat dudi co.

- Chia sé dugc bao cdo két qua thuc hién du an va gidi thiéu san phdm dy an.

b) N¢i dung - TG chiic thuc hién

- T8 chiic cho HS rut kinh nghiém va néu cdm nhén cta ban than sau khi tham gia giao
luu vin nghé vé chu dé “Nghé nghiép” ¢ tiét Sinh hoat duéi co.

- Yéu ciu dai dién cac nhém trinh bay nhiing viéc da thuc hién, két qua thuc hién
du an va cach thiic gidi thiéu san pham du an ctia nhom.

— Chuén bi cho viéc bao cdo két qua thuc hién dy an va danh gia, rat kinh nghiém thuc hién
du an.

1. So két tuan va théng qua ké hoach tuan sau
2. Sinh hoat theo chu dé

a) Muc tiéu
- Chia sé dugc nhiing viéc da thuc hién va két qua tim hiéu, trai nghiém nghé & dia phuong
ma em quan tam, yéu thich.

- Néu dugc nhiing diéu rut ra dugc sau khi tham gia trai nghiém nghé & dia phuong.



b) Noi dung - T6 chiic thuc hién

- GVt chic cho HS chia sé véi ban trong 16p vé:

+ Nhiing diéu da hoc héi dugc va cdm nhén ctia ban than sau khi tham gia trao doi véi
can bo phu trach huéng nghiép vé viéc dinh huéng nghé nghiép doéi véi HS THCS.

+ Danh gia, rat kinh nghiém va nhiing bai hoc rit ra qua thuchién du an tim hiéu nghé.

+ Cam nhan va nhiing diéu em thu nhéan dugc sau khi thuc hién hoat dong van dung.

- T6 chiic danh gia két qua thuc hién Chu dé 8.

DANH GIA CHU DE 8

1. GV yéu cdu HS ty danh gia Chua dé 8 theo cac tiéu chi sau:

- Ké dugc tén it nhat 5 nghé hién c6 ¢ dia phuong.

- Néu dugc it nhat 3 cong viéc ddc trung ctia 1 dén 2 nghé & dia phuong.

- Néu dugc cac trang thiét bi, dung cu lao dong co ban ctia it nhat 2 nghé hién cé ¢ dia phuong.

- Néu dugc yéu ciu vé phadm chat va nang luc cta 1 dén 2 nghé & dia phuong do6i véi
ngudi lao dong.

- Nhén dién dugc nhiing nguy hiém c6 thé xay ra va cach giii an toan khi lam 1 dén 2 nghé
¢ dia phuong.

- Tich cuc, quan tdm tim hiéu nghé cta dia phuong.

Dat: Thuc hién dugc it nhdt 4 trong 6 tiéu chi.

Chua dat: Chi thuc hién dugc 3 tiéu chi trd xudng.

2. GV 6 chiic cho HS danh gia d6ng dang trong nhom/ té.

3. GV danh gia chung theo hudéng dan danh gia thudng xuyén & phan chung.

Biéu duong, khen nggi nhiing ca nhan, nhom, t6 c6 két qua hoat dong tét, c6 nhiéu

dong gop cho hoat dong ctia chung hodc c6 nhiéu tién bo.



CHU DE 9. HIEU BAN THAN — CHON DUNG NGHE (2.tuin x 3 tiét/tuin = 6 tié

MUC TIEU CHUNG
Sau chui dé nay, HS:

- Chi ra dugc mot s6 phiam chét va nang luc ctia ban thin phu hgp hoédc chua phu hgp
v6i yéu cau cia mot s6 nganh nghé & dia phuong.

- Rén luyén, hinh thanh va phat trién ning luc dinh huéng nghé nghiép, giao tiép
va hop tac, 1ap va thuc hién ké hoach; phdm chét trach nhiém.

A.SINH HOAT DUCI CO

TOA DAM "NHAN THU'C BAN THAN VO VIEC
PINH HUOGNG NGHE NGHIEP TUONG LAI”

B} MmucTiEu

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

- Hiéu dugc muc dich, y nghia, tim quan trong cta viéc nhén thic ban than va dinh huéng
nghé nghiép tuong lai.

- Biét dugc mdi tuong quan giita phdm chat, ning luc cha ban than véi sy thanh cong
trong hoat dong nghé nghiép.

- Néu dugc cac cau hoi vé nhéan thic ban than véi viéc dinh hudng nghé nghiép tuong lai.

- Tich cuc hoc tép, boi dudng kién thiic, rén luyén cac ki nang chudn bj hanh trang cho
nghé nghiép mai sau.

- Rén luyén nang luc dinh hudng nghé nghiép, pham chat trach nhiém.
i} cHUANBI

1. Déi véi TPT, BGH va GV

- Hé thong am thanh phuc vu hoat dong, trang tri.

- Lién hé véi chuyeén gia vé hudng nghiép hodc ngudi c6 hiéu biét, kinh nghiém vé
hoat dong nghé nghiép, néu r6 muc dich, yéu ciu, ndi dung ctia budi toa dam.

— Chudn bi ciu hoi, phuong tién cho cudc toa dam.



- Cti 2 dén 3 thanh vién tham gia toa dam véi chuyén gia huéng nghiép.

- Tu vén cho HS chudn bj ciu hoi dé giao luu v6i chuyén gia hudng nghiép, vi du :

+ Vi sao muon c¢6 dinh hudng nghé nghiép ding cin phai quan tdm tim hiéu phim chét,
nang luc cta ban than?

+ Phim chat, nang luc ctia ban than 6 lién quan thé nao déi véi sy thanh cong trong
hoat ddng nghé nghiép?

+ Lam thé nao d€ ban than cé nhiing phdm chat, ning luc dap ling dugc yéu cau caa
nghé em yéu thich?

- Phén cong 16p truc tudn ctt MC va chuén bi céc tiét muc van nghé.

2. D6i vai HS

- Lép truc tudn chuin bi 2 dén 3 tiét muc van nghé dé biéu dién trudc budi toa dam.

— Chudn bj cac ciu hdi lién quan tdi viéc chon nghé phi hgp d€ giao luu véi cac chuyén gia

tu van.

[ii] TIEN TRINH TG CHU'C HOAT DONG

1. Chao ¢&, so két thi dua tuan va phé bién nhiém vu tuan méi

2. Sinh hoat theo chu dé: Toa dam “Nhan thic ban than véi viéc dinh huéng
nghé nghiép tuong lai”

- Lép truc tudn bi€u dién 2 dén 3 tiét muc van nghé.

- MC néu dé dan vé y nghia, tdm quan trong ctia viéc nhan thic ban than déi véi viéc
dinh huéng nghé nghiép va gigi thiéu khach mai.

- Tién hanh toa dam véi chuyén gia hudng nghiép theo ké hoach.

- Moi HS dét cau héi cho chuyén gia huéng nghiép.

- Chuyén gia huéng nghiép tra 16i lan lugt cac cdu hdéi ctia HS néu ra.

- TPT tom tat, tong két cac vian dé HS da hoi, chuyén gia da truc tiép tra loi va dua ra
thong diép: D€ ddm bdo c6 dudc dinh hudng nghé nghiép tuong lai phit hop, cling vdi viéc tim
hi€u nghé, cdc em cdn phdi tim hiéu bdn than dé c6 nhan thiic ding vé phdm chat, nang luc
cua minh. Lam dugc diéu nay sé giup cdc em cé co sé viing chac dé déi chiéu bdn than véi
yéu cdu ciia nghé, ti do c6 ké hoach hoc tap, rén luyén phdm chdt, nang luc theo dinh hudéng
nghé nghiép.

DANHGIA

- GV néu cdu hoi yéu cau HS tra loi:

+ Qua hoat dong hom nay, em thu nhan dugc diéu gi?



+ Suy nghi ctia em vé dinh huéng nghé nghiép tuong lai.
+ Em sé lam gi d¢€ co thé dat dugc thanh cong trong hoat dong nghé nghiép tuong lai?
- Mai mot s6 HS chia sé cac y kién cung cac ban.
HOAT DONG TIEP NOI
- Ty danh gia ban thin: Nhiing phdm chit, nang luc ctia em? Dinh hudng nghé nghiép
phu hgp véi nhiing phdm chit, nang luc clia em?
- Trao déi y kién cuing b me, ngudi thin va tim 16i khuyén.

- Tim hiéu thém vé yéu cdu ctia nghé minh yéu thich.

TONG KET NAM HOC

B} mucTiEu
Sau khi tham gia hogt dong nay, HS:
- Danh gid dugc két qua hoc tap va rén luyén ctia tip thé 16p va ban than.
- Cé ké hoach hoc tap va ren luyén cho nam hoc tiép theo.
- Rén ki nang ty danh gia ban thin, b6i dudng phdm chat trach nhiém.
] cHUANBI
1.D6i véi TPT, BGH va GV
- Ca s6 vat chat cho budi tong két: loa dai, dan nhac, trong, co, hoa.
- Ban tdng két danh gid hoat dong chung toan trudng va thanh tich ctia cic Idp, ca nhan

tiéu biéu trong hoc tap, rén luyén, hoat dong thé duc thé thao, tham gia hoat dong Doan,
Doi, thién nguyén nhan dao,...

- Phan thudng cho cac 16p, ca nhan.

- MJi dai biéu tham du tong két.

- Kich ban tong két ndm hoc.

- BCH Doan trudng chudn bj tai liéu phat dong chuong trinh “Mua heé xanh”
2. i vai HS

— Chudn bj cac tiét muc van nghé theo su phén cong.

- Dbong phuc, khan quang do.



il TIEN TRINH TG CHUC HOAT DPONG
1.Chao c¢
2.T6ng két nam hoc
- Biéu dién van nghé: MC gi6i thiéu tiét muc van nghé. HS cac I6p tham gia biéu dién
vin nghé theo 16i dan cua MC.
- Téng két nam hoc:
+ Tuyén b6 li do, gidi thiéu dai biéu.
+ Hiéu trudng tong két thi dua ndm hoc.
+ Tuyén duong khen thudng tap thé, ca nhén c6 thanh tich xudt sic trong ndm hoc.
+ Dai dién BGH doc quyét dinh khen thudng.
+ MC m¢i lan lugt cac tép thé, cd nhan dat thanh tich xudt sac nhén gidy khen, phin thudng.
+ Dai biéu chic miing thanh tich nha truong.
- Dai dién BCH Doan truéng phat dong phong trao “Mua heé xanh”.
HOAT DONG TIEP NOI
- Céc 16p don vé sinh, sip xép ban ghé gon gang trudc khi nghi he.
- Tich cyc tham gia phong trao “Mua he xanh” tai truong, dia phuong.

B. HOAT DONG GIAO DUCTHEO CHU DE

PHAM CHAT, NANG LUC CUA BAN THAN VOI1 YEU CAU CUA NGHE
O PIA PHUONG (1 tiét)

Bl MucTIEU

- Chi ra dugc mdt s6 phdm chit va nang luc ctia ban than phu hgp hodc chua phu hgp
vGi yéu cau ctia mot s6 nganh nghé & dia phuong.

- Budc dau ren luyén dugc nhiing phdm chit, nang luc theo yéu ciu ctia nghé.

- Reén ki ning lap ké hoach va t6 chic thuc hién ké hoach, nang luc dinh hudng
nghé nghiép; phdm chat trach nhiém.
i} cHUANBI

1. Ddi vi GV

Nghién ctiu ndi dung ctia chu dé trong SGK va lap ké hoach 8 chiic hoat dong day hoc.

’



2. Ddi vai HS
- Xac dinh kha nang, s& thich, phdm chat ctia ban than.
- Tap hgp cac yéu cdu vé phdm chit, ning luc cia nghé & dia phuong ma em yéu thich,

muén chon.

Bil] TIEN TRINH TG CHUC HOAT DPONG
KHOI DONG

To chiic cho HS choi tro choi hodc hat bai hat c6 ndi dung lién quan dén néi dung ctia
chu dé.
KHAM PHA — KET NOI
GOETE LRI KHAM PHA MOT SO PHAM CHAT, NANG LUC O LIEN QUAN DEN HOAT DONG NGHE NGHIEP
CUA BAN THAN

a) Muc tiéu

HS xac dinh dugc mot s6 nang luc, pham chat c6 lién quan dén hoat dong nghé nghiép
cta ban than.

b) N¢i dung - T6 chiic thuc hién

- Yéu cau HS nhac lai y nghia, tdm quan trong cua viéc nhan thic ban than déi véi
hoat dong nghé nghiép (da hoc hoi dugc qua tiét Sinh hoat dudi co).

- T6 chitic cho HS lam viéc ca nhéin d€ xac dinh nhiing viéc em c6 thé lam t6t, s& thich
va phidm chit cta ban thén theo yéu cau, goi y 6 Hoat dong 1 trong SGK.

- T chiic cho HS hoat dong nhom cédp doi d€ chia sé két qua lam viéc ca nhén. Yéu ciu
cac em lang nghe ban chia sé dé co thé bo sung, nhédn xét vé kha néing, sg thich, phdm chat
cta ban.

- Dong vién, khuyén khich HS chia sé két qua thuc hién nhiém vy, danh gia kha nang,
sd thich, phdm chat cia minh véi cac ban trong 16p.

- Goi moét s6 HS néu nhiing diéu rut ra dugc qua viéc thuc hién nhiém vu va nghe
cac ban chia sé.

- GV tong hgp cac y kién va két ludn Hoat dong 1: Ai trong chiing ta ciing c6 nhiing khd ndng,
s0 thich, phdm chdt nhdt dinh. Xdc dinh dugc kha nang, sé thich, phdm chdt cua ban than la
co s6 rdt quan trong dé doi chiéu vdi yéu cdu ciia nghé & dia phuong ma bdn than yéu thich,
mudn chon, tii dé xdc dinh dugc sy phit hgp gitia dac diém clia bdn than véi yéu cdu ciia nghé
mudn chon. Khong nhitng vay, biét dugc cdc ddc diém cia ban than con gilip ta cé dinh hudng
rén luyén phdm chdt, nang luc trén con dudng dén vdi nghé minh yéu thich, mudn chon & dia phuong.



LUYEN TAP/ THUC HANH

GCETEGTT PN DANH GIA SU PHU HOP GIJA NHI'NG PHAM CHAT, NANG LUC CUA BAN THAN VG1 YEU CAU
CUA MOT SO NGHE G DIA PHUONG

a) Muc tiéu

HS danh gia dugc su phi hgp hodc chua phi hgp gitta nhitng phim chit, ning luc caa

ban than véi yéu cau cia mot s6 nghé ¢ dia phuong ma em quan tdm, mudn chon. r:|
b) Noi dung - T6 chiic thuc hién b ;l
- Yéu c4u HS lam viéc cd nhan dé: =
+ Xac dinh nhiing nghé hién c6 & dia phuong ma em quan tam. G =7

ma em quan tam. Chu y ghi theo thi tu uvu tién: Nghé em quan tdm nhét, nghé em quan t3

thd nhi, thi ba,...V6i moi nghé ghi r6 nhiing thong tin ma HS thu thip dugc vé yéu ¢

pham chit, ning luc ctia nghé theo goi ¥, vi du trong SGK. g
+ Lap bang d€ doi chiéu, danh gia su phu hgp hodc chua phu hgp giiia nhiing yéu cdi

vé phim chit, ning luc cia nghé em quan tdm véi phadm chit, nang luc cta ban than. |

+ Liét ké nhiing yéu cdu vé pham chit, nang luc cia mot s6 nghé hién c6 ¢ dia phUdE

= O
- T6 chiic cho HS hoat dong nhém dé chia sé két qua xac dinh nhiing pham chit, ning It

ctia ban than phi hgp hodc chua pht hgp v6i yéu cau ctia mot s6 nghé ¢ dia phuong ma

quan tdm, mudn chon. Yéu cau HS trong nhém lang nghe va gép y cho ban. Cii nhiing bE )

c6 két qua lam viéc ca nhan t6t chia sé trude 16p. /—::]
- Moi mot s6 HS chia sé trudce 16p két qua lam viéc ca nhan. jp—
- Goi mot s6 HS néu nhiing diéu rit ra dugc qua lam viéc ca nhan va ndi dung chia Eé

cua cac ban.
- GV tdng hgp cac ykién va két luan: Méi nghé déu co nhiing yéu cdu vé phdm chdt, ndng l‘gfc

riéng doi véi ngudi lao dong. Ai d6 cé sy phu hgp cao gitia phdm chdt, ndng luc ciia ban thia

v0i yéu cdu cia nghé sé la yéu t6 dam bdo cho sy thanh cong trong hoat dong nghé nghié

sau nay. Tuy nhién, khéng phdi ai ciing ty nhién dat dudc diéu nay. Diéu quan trong(la

ban than méi nguoi phdi xdc dinh dugc nhiing phdm chat, nang luc da phit hgp va chua phu hgp e

c6 ké hoach rén luyén va quyét tam rén luyén theo ké hogch. U

—

VAN DUNG CT)

GIETL LTRSS REN LUYEN PHAM CHAT, NANG LUC CUA BAN THAN PHU HOP VI YEU CAU COA NGHE
EM QUAN TAM G DIA PHUONG .

a) Muc tiéu |
- HS reén luyén dugc phidm chit, nang luc ctia ban than phu hgp véi yéu ciu cua nghel & )
dia phuong ma minh quan tam. j

- HS cht dong, tu giac rén luyén ban than theo yéu cau ctia nghé & dia phuong ma

minh quan tdm.

: (i
I



b) Noi dung - Té chiic thuc hién

Hudng dan va yéu cdu HS vé nha thuc hién nhiing nhiém vu sau:

- Rén luyén pham chat, nang luc ctia ban than theo yéu cau ctia nghé & dia phuong ma HS
quan tam. C6 thé lap ké hoach rén luyén, trong do chi ra nhiing phdm chét, nang luc chua phtt hgp
can rén luyén va céch thic rén luyén nhiing phdm chat, nang luc do.

- Tham gia mét s6 hoat dong nghé & dia phuong phu hgp véi s thich, kha ning va
diéu kién thuc té dé rén luyén pham chat, nang luc ctia ban than.

- GV tong hgp cac y kién va két luan: Rén luyén bdn than givip ta c6 dugc nhitng phdm chdt,
ndang luc theo yéu cdu cua nghé. Moi chung ta cdn chu dong tich cuc rén luyén phdm chdt,
ndang luc ciia ban thdan ngay tit bay gid dé cé dugc nhitng phdm chdt, ndang luc phu hop véi
yéu cdu cua nghé, tao tién dé cho sy thanh céng trong hoat dong nghé nghiép tuong lai.

TONG KET

- GV goi mot s6 HS chia sé cam nhén va nhitng diéu hoc héi dugc sau khi tham gia cac
hoat dong trong chu dé.

- Két luan chung: Moi dia phudng déu c6 nhiéu nghé khdc nhau. Mo6i nghé cé nhiing yéu cdu
vé phdm chdt, ndng luc doi vdi ngudi lao dong khdc nhau. Hiéu ro bdn than ciing nhu yéu cdu
ctia nghé em quan tam gitp em cé co s6 dé ddnh gid sy phit hgp nghé ciing nhu nhiing viéc
cdn thuc hién dé rén luyén ban than theo yéu cdu cua nghé. Day la yéu t6 hét siic quan trong dé
gitip moi chiing ta dén dugc vdi nghé minh yéu thich va dat dugc thanh cong trong hoat djng
nghé nghiép tuong lai.

KIEM TRA, DPANH GIA HOC Kill (1 tiét)
C.SINH HOAT LOP

1. So két tuan va théng qua ké hoach tuan sau

2. Sinh hoat theo cha dé

a) Muc tiéu

HS chia sé dugc két qua rén luyén pham chit, nang luc cta ban than theo yéu cdu ctia nghé
¢ dia phuong ma minh yéu thich, muén chon.

b) N¢i dung - T6 chiic thuc hién
- GV t8 chic cho HS chia sé véi ban trong 16p vé:
+ Nhiing diéu da hoc hoi duge va cam nhén cta ban than sau khi tham gia budi toa dam

vé nhén thic ban than véi viéc dinh hudng nghé nghiép tuong lai.



+ Nhiing viéc da thuc hién dé rén luyén nhiing phdm chat, nang luc cta ban than theo
ké hoach da l4p va két qua budc dau dat dugc.

- T6 chiic cho HS tap van nghé chuin bi cho budi tong két nam hoc.

1.Téng két nam hoc tai lop

- GV t8 chic cho HS trong 16p danh gia va tham gia tong két nam hoc cing GVCN.
- Trao gidy khen, phan thuéng cho nhiing HS dat thanh tich trong hoc tap, ren luyén.
— Cam két thuc hién “hé vui, b6 ich, an toan”.

2. T8 chiic cho HS danh gia Cha dé 9

PANH GIACHUPE9

1. GV 16 chiic cho HS tu danh gia Cha dé 9 theo cac tiéu chi sau:

- Xac dinh dugc it nhat 3 phdm chét, nang luc cta ban than c6 lién quan dén hoat dong
nghé nghiép.

- Chi ra dugc it nhat 3 phdm chit, nang luc cta ban than phu hgp hodc chua phu hgp
vGi yéu cdu ctia nghé & dia phuong ma ban than quan tam.

Pat: Thuc hién duogc 2 tiéu chi.

Chua dat: Chi thuc hién dugc 1 tiéu chi hodc khong dat duigc tiéu chi ndo.

2. T8 chiic cho HS danh gia dong déng trong nhém/ té.

3. GV danh gia chung dya vao hudng dan danh gia thuong xuyén & phan chung.

Biéu duong, khen nggi nhiing cd nhan, nhom, t6 ¢ két qua hoat dong tot, c6 nhiéu

dong gop cho hoat dong ctia chung hodc c6 nhiéu tién bo.



DE KIEM TRA, DANH GIA DINH Ki (THAM KHAO)

DE KIEM TRA, DANH GIA DINH Ki GITA HOCKI |

B} mucTiEu

DPanh gid nang luc thiét ké va t6 chiic hoat dong thuyét trinh gidi thiéu truyén théng
dang tu hao vé nha truong.

i} HINHTHU'CKIEM TRA, DANH GIA

Bai thuc hanh theo nhém.

il NOIDUNG KIEM TRA, DANH GIA

Cha dé 1. Em véinha truéng

1. Hay cung céc ban trong nhom xiy dung ké hoach t& chiic hoat dong thuyét trinh
trudce 16p dé gidi thiéu vé truyén thong dang tu hao cta trudng em.

2. Thyc hién hoat dong thuyét trinh theo ké hoach da xay dung ctia nhém.

Yéu cau:

- Vé xay dung ké hoach: Ké hoach hoat dong phai xac dinh da va r6: muc tiéu hoat dong,
ndi dung hoat dong, thoi gian, phuong tién can thiét cho hoat dong, nhiing kho khan c6 thé
gip phai, bién phap dé vugt qua kho khan, phan cong nhiém vu cu thé cho cac thanh vién.

Luu y: Thoi gian thuyét trinh khoang 5 - 7 phat/ nhom.

- Vé thuc hién thuyét trinh:

+ Noi dung thuyét trinh: phai gigi thiéu dugc truyén thong dang tu hao ctia nha truong.

+ Thuyét trinh phai do 2 dén 3 HS trong nhom thuc hién, moéi ban sé thuyét trinh mot
doan, ndi tiép nhau.

+ Thuyét trinh phai r6 rang, mach lac, thuyét phuc, hip dan ngudi nghe.

+ Co su két hgp gitta 16i ndi véi ngdn ngti co thé khi thuyét trinh.

+ Co6 sti dung thém tranh anh/ video minh hoa trong khi thuyét trinh.

+ C6 su hgp tac, tuong trg lan nhau gitia cac thanh vién trong qua trinh x4y dung ké
hoach va thuc hién thuyét trinh.

+ Thé hién dugc su vugt kho khian.
+ Dam bao thai gian quy dinh.



HUGNG DAN DANH GIA

Tiéu chi

Chi bao

Dat

Chua dat

Vé xay dung
ké hoach

1. Ké hoach c6 du cac muc quy dinh.

2. Cac muc dugc xac dinh rd rang.

Vé thuic hién
thuyét trinh

3. Noi dung thuyét trinh: phai gidi thiéu dugc truyén
thong dang tu hao cua nha truong.

4. Phén thuyét trinh c6 su tham gia cta 2 dén 3 thanh
vién trong nhom.

5. Thuyét trinh phai ré rang, mach lac, thuyét phuc,
hap dan ngudi nghe.

6. Co su két hop gitia 16i n6i véi ngdn ngili co thé khi
thuyét trinh.

7. C6 st dung thém tranh anh/ video minh hoa trong
khi thuyét trinh.

8. Co su hop tac, phéi hgp nhip nhang gitia cac thanh
vién trong qua trinh xay dung ké hoach va thuc hién
thuyét trinh.

9. Thé hién dugc su khiac phuc kho khan.

10. Bam bao thai gian quy dinh.

Dat: HS dat dudc tii 6 chi bdo tré lén.
Chua dat: HS chi dat dudc tii 5 chi bdo tré xuong.

DE KIEM TRA, DANH GIA DINH Ki HOCKi |

BX MucTiEu

- DPanh gia mic do dat dugc muc tiéu vé kién thiic, ki nang, thai d6 cta HS sau khi
tham gia cac cht dé ctia hoat dong trai nghiém trong Hoc ki [ (Em vdi nha truong; Kham pha
bdn than; Trach nhiém vdi bdn than; Rén luyén bdn thdn).

- Déanh gia két qua rén luyén cac nang luc va phdm chat da xéc dinh 6 tiing cht dé, dic
biét 1a nang luc thich (ing véi cudc sdng, ning luc lap ké hoach va t6 chiic thuc hién, ning
luc tu chu, giai quyét van dé va phdm chat nhan 4i, trung thuc, trach nhiém, chim chi.

B HINHTHUC KIEMTRA, DPANH GIA

Trac nghiém va ty luan.

il NOI DUNG KIEMTRA, DANH GIA

- Cha dé 1. Em véi nha trudng

+ Phat trién moéi quan hé hoa dong, hgp tac véi thy co6 va cac ban.

+ Ty hao truyén thong trudng em.




- Chu dé 2. Kham pha ban than

+ Diém manh, diém han ché cua t6i.

+ Kiém soat cam xuic ctia ban thén.

- Chu dé 3. Trach nhiém vé&i ban than
+ Vugt qua kho khan.

+ Tu bao vé trong tinh hu6ng nguy hiém.
- Chu dé 4. Rén luyén ban than

+ Rén luyén théi quen ngéin nip, gon gang, sach sé.
+ Rén luyén tinh kién tri, cham chi.

+ Quadn li chi tiéu.

DE KIEM TRA

Phan I: Trac nghiém (3,0 &)

Khoanh tron vao nhiing phudng dn trd 16i em lya chon (Vi moi cau héi c6 thé lya chon
nhiéu hon 1 phuong dn).

Cau 1. Em da phat trién méi quan hé hoa dong vai thay c6 va cac ban bang cach nao?
A. Céi mé tam su, chia sé v4i thay c6 vé nhitng khé khin cia ban than.

B. Giti khoang cach nhat dinh va khéng lam phién thay co.

C. Cung hoc, cung tham gia cac hoat dong véi cac ban.

D. Chi chia sé, n6i chuyén vdi nhiing ban choi than trong 16p.

Céau 2. Em da hgp tac véi cac ban nhu thé nao khi giai quyét nhiing nhiém vu chung?
A. Cung cac ban trao doi, chia sé khi thuc hién nhiém vu chung.

B. Ton trong, ling nghe y kién ctia cdc ban va tin tudng lan nhau.

C. Chi quan tam thuc hién céng viéc cia minh, khong quan tdm dén viéc chung.

D. Im lang hodc lang tranh khi c¢6 vian dé phat sinh trong qua trinh thuc hién cac
nhiém vu chung.

Cau 3. Em da lam thé nao d€ xéc dinh dugc diém manh, diém han ché ctia ban than?

A. Tich cuc tham gia cac hoat dong dé boc 1o diém manh, diém han ché ciia ban than.

B. Diém manh, diém han ché ctia ban than la nhiing diém c6 san & modi ngudi nén em
khong can lam gi cling xac dinh dugc.

C. Lang nghe nhén xét, danh gid ctia cac ban va nhiing ngudi xung quanh.

D. Két hgp tu danh gia ban than dya trén két qua hoc tép, lao dong, giao tiép,...
v6i nhan xét, danh gia cia moi ngudi.

Cau 4. Khi xuét hién cam xuc tiéu cuc, em da giai toa cam xdc d6 bang cach nao?

A. D€ cam xuc tiéu cuc bdc 10 mdt cach tu nhién, khong can giai toa.

B. Tam sy, chia sé v6i ban bé, ngudi than.



C. Quat hodc ndi that to véi ngusi doi dién cho ha gién.

D. Hit thé sau hodc di dao.

Cau 5. Khi gdp kho khan trong hoc tap hodc trong cudc séng, em da lam gi?

A. Xac dinh nguyén nhan va tim cach khac phuc nguyén nhan do.

B. Can nhac xem ¢6 nén tiép tuc lam khong vi s¢g mét thoi gian.

C. Tim su ho trg tii thay ¢, ban bé hodc nguadi than dé vugt qua khé khan.

D. Bo qua kho khin do, tim viéc khac dé hon délam (dé lam, kho bo).

Cau 6. Nha Hang va nha Nga cach nhau gin 1 km, lai phai di qua mét canh dong.
Hang ra Nga sang nha Hang hoc nhém vao cac budi t6i dé gitip Hang hoc mon Tiéng Anh.
Theo em, Nga nén giai quyét vian dé nay thé nao?

A. Vui vé nhan 16i sang nha Hang hoc nhém vao cac budi téi.

B. Noi v6i Hang la nén chuyén viéc hoc nhom vao ban ngay dé tranh roi vao tinh huéng

nguy hiém khi di mét minh qua canh doéng vao budi toi.

C. T chéi thang v6i Hang.

D. Can nhic xem c6 nén dong y véi Hang khong.

Cau 7. Trén duong di hoc vé, Hung bi mdy ngudi la mét chan duong, doi dua chiéc xe dap
Hung dang di cho ho. Trong trudong hop nay, Hung nén xii li thé nao dé€ tu bao vé?

A. Binh tinh quan sat d€ tim kiém su ho trg tif nhiing ngudi xung quanh.

B. Giil chat xe, khong cho ho cudp xe cia minh.

C. Tim cach chéng cu lai nhiing nguei do.

D. Dua xe cho ho, sau d6 goi cho s6 ctiu trg khan cip (112, 113) hodc béo cho cong an.

Cau 8. Khi chiing kién hanh dong bao luc hodc x4m hai co thé, em can lam gi?

A. Goi ngay dén so 111.

B. Bdo ngay su viéc v6i nguoi ¢ trach nhiém (thay co, canh sat, bao vé,...).

C. Goi ngudi dén can hodc ngan chén kip thoi.

D. Quay video clip dé€ t6 cao hanh dong d6 trén mang.

Cau 9. Dé€ rén luyén thoi quen ngédn nap, gon gang, sach sé, em can lam gi?

A. Thuong xuyén sap xép sach vd, d6 dung ca nhan ngan nap, gon gang, ding cho quy dinh.

B. Khi nao thich thi em sap xép, lau don nha ctia ngan nap, gon gang, sach sé.

C. D€ d6 ding ca nhan, sach vé & nhiing cho tién st dung.

D. Thuong xuyén tu giac lau don, sap xép d6 dung trong nha, 16p hoc sao cho ngan nap,

gon gang, sach sé.

Cau 10. Em da rén luyén tinh kién tri, cham chi trong hoc tap nhu thé nao?

A. Di hoc chuyén cén, tap trung vao viéc hoc tap trén 16p va & nha.

B. Hoc bai va lam bai tap day du.

C. Chi hoc bai va lam bai tdp ddy dua trudc khi kiém tra.

D. Khi gap bai tap khé em nho anh chi, ngusi than lam giup.



Céu 11. Em da rén luyén tinh kién tri, cham chi trong lao dong va cudc séng hiang ngay
nhu thé nao?

A. Thuong xuyén ty gidc tham gia lam viéc nha.

B. Chi lam nhiing viéc nhe nhang khi c6 thoi gian.

C. Khong ngai lam nhiing viéc kho.

D. Ludn ¢6 gang, kién tri d€ hoan thanh moi cong viéc da nhan.

Cau 12. Em da kiém soat viéc chi tiéu va tiét kiém tién nhu thé nao?

A. Em chua biét cach kiém soat chi tiéu va tiét kiém tién.

B. L4p va thuc hién ké hoach chi tiéu ca nhén.

C. Khong tiéu tién vao nhiing viéc khong can thiét.

D. Gap nhiing thd minh thich, néu ¢ tién la em mua ludn, khdng cén can nhac.

Phan Il. Ty luan (7,0 d)

Cau 1. Gidi thiéu 3 nét ndi bat, tu hao cha trudng minh va hoat dong ctia Doi Thiéu nién
Tién phong H6 Chi Minh. Néu nhiing viéc em da lam dé€ gop phan phat huy truyén thong
nha truong.

Cau 2. Néu 3 diém manh, 3 di€m han ché ctia ban than ma em da xdc dinh duogc va
bién phap em da thuc hién dé khac phuc diém han ché do.

Cau 3. Trinh bay cach thiic em da thyc hién dé€ vugt qua mot kho khin cu thé trong hoc tap
hodc trong cudc song. Néu cam xuc ctia em khi vugt qua dugc kho khan dé.

Cau 4. Em da lam thé nao dé rén luyén théi quen ngan nap, gon gang, sach sé? Néu cam
nhén cta em khi rén luyén dugc nhiing théi quen tich cuc do.

Cau 5. Tu nhan xét, danh gia két qua thuc hién ké hoach chi tiéu cho mot sy kién trong
gia dinh ma em da thuc hién 6 hoat dong van dung.

HUGNG DAN DANH GIA
PAP AN - BIEU DIEM

Phan I. Trdc nghiém

Cau 1 2 3 4 5 6
bap an AC A,B A,C,D B,D Av' @ B

Cau 7 8 9 10 11 12
Dap an A,D A,B C A,D A, B A,C,D B,C




Phan Il Tu luén

L Danh gia
Yéu cau can dat
Pat Chua dat

Cau 1
- Néu dugc 3 nét ndi bat, ty hao cua trudng va hoat dong cta

DPo6i Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh.
- Néu dugc it nhat 3 viéc da lam d¢€ gép phén phat huy truyén thong

nha truong.
Cau 2
- Néu dugc it nhat 3 diém manh, 3 di€ém han ché cta ban than trong

hoc tap va cudc song.
- Néu dugc it nhét 3 bién phap dékhac phuc di€ém han ché ctia ban than.
Cau 3
- Ké dugc cach thiic da thuc hién dé vugt qua 1 kho khin cu thé cua

ban than.
- Néu dugc cam xuc cta ban than khi vugt qua dugc kho khén.
Cau 4
- K& dugc it nhit 1 cach thiic ren luyén thoi quen ngan nap, gon gang,

sach sé ctia ban than.
- Néu dugc cam nhén cua ban than khi ren luyén dugc nhiing

théi quen ngén ndp, gon gang, sach seé.
Cau 5

HS tyu nhan xét, danh gia dugc ké hoach chi tiéu cho mot su kién

trong gia dinh ma ban than da thuc hién & hoat dong vin dung.

DANH GIA
Két qua Phan 1 Phan 2 Tong hop
— Két qua phan 1, phan 2
bat Traloi dung tui 6 cau trd1én. | Dat ti 6 yéu cau trd 1én. cquap P
déu & muc Dat.

Chua dat | Chi tra 16i ding t6i da 5 cau. | Chi dat t6i da 5 yéu cau. | Chi dat t6i da 1 phén.

DE KIEM TRA, DANH GIA DINH Ki GITA HOC Ki Il

B} MucTiEv

DPanh gia ning luc thich ting v4i cudc séng cua HS, thé hién & cac ki nang:

- Lua chon va thuc hién dugc cach ting xi thé hién ki ning lang nghe tich cuc ngudi
than trong gia dinh.



- Lua chon va thuc hién dugc ki ndng giao tiép, ting xtf c6 vian hoa va tén trong su khac biét.

- Lya chon va thuc hién dugc cach ting xi phi hgp dé bao vé di tich, danh lam thang
canh & dia phuong.

I} HINH THUCKIEM TRA, DANH GIA

Bai thuc hanh theo nhom.

i} NOIDUNG KIEM TRA, DANH GIA

Chon 1 trong 3 tinh hudng da cho, xiy dung kich ban va sam vai thé hién cach giao tiép,
ting xtt phu hgp trong tinh huéng do.

Tinh hudng 1: Sang cht nhat tuan nay Lan muon cung di da ngoai v6i mot nhom ban.
Nhung khi Lan xin phép thi khong dugc me dong y vilo duong xa va khong an toan.

Tinh hudng 2: Lép Giang c6 mot ban HS méi chuyén dén. Ban 4y c6 nudc da den va noi
giong dia phuaong nén thuong bi mot s6 ban trong 16p tréu choc.

Tinh huéng 3: Huy va Manh cung di tham quan mét danh lam thang canh & dia phuong.
Huy muén ghi lai ki niém cta hai ban tai danh lam thang canh nén dinh khac tén cia minh
va ban lén trén than mét cay c6 thu.

Luu y: Thai gian sdm vai cho mé6i nhom la 5 - 8 phiit.

GOI1Y DAP AN

Tinh huéng 1: Lan cin binh tinh lang nghe me néi d€ hi€u li do vi sao me khong déng y,
sau d6 sé lya 101 thuyét phuc me. Néu me van khong dong ¥ thi nhé me tu vn lya chon dia
diém da ngoai gan va an toan hon.

Tinh huong 2: Giang nén khuyén ngan cac ban trong l6p khong nén tréu choc ban, phai
ton trong nhiing diém khac biét cua ban.

Tinh huéng 3: Manh nén ngan Huy lai va c6 thé cung ban lam mét hanh dong ki niém
tinh ban ¢6 ¥ nghia hon tai danh lam thang canh, vi du nhu: nhit rdc, nhic nhé cac du khach
bé rac vao thung,...

HUGNG DAN DANH GIA

Tiéu chi Chi bao Dat Chua dat
1. Xay dung dugc kich ban ding chu dé.

Xay dung ") "Kich ban logic, hp dan

kich ban = SR A

3. Lua chon dugc cach ting xt pht hop.

4. Thé hién dugc cach ung xti phi hop.
Thuc hién |5. C6 su hop tac, phdi hgp nhip nhang gilia cac thanh
sam vai vién trong nhom.

6. bam bao thoi gian quy dinh.

Pat: HS dat duoc tir 4 chi bdo tré lén.
Chua dat: HS chi dat dugc ti 3 chi bdo trd xuong.



DE KIEM TRA, DANH GIA DINH Ki HOCKi Il

B} mucTiEU

- Danh gia mic do dat dugc muc tiéu vé kién thiic, ki nang, thai do ctia HS sau khi

tham gia cac cht dé cua hoat dong trai nghiém.

1]

- Danh gia két qua rén luyén cic nang luc va phdm chat da xac dinh & tling chu dé,

\

biét 1a nang luc thich (ing véi cudc sdng, nang luc lap ké hoach va td chiic thuc hién, ni:

2]

B

luc tu cht, giai quyét van dé va pham chat nhan &i, trung thuc, trach nhiém, chiam chi.

i} HINHTHUCKIEMTRA, DPANH GIA

Thuc hanh lam san phdm gigi thiéu, quang ba nghé & dia phuong.
[ii] NOIDUNG KIEMTRA, DANH GIA

Chu dé 8. Kham pha thé giGi nghé nghiép

Tim hiéu mot s6 nghé hién cé § dia phuong.

Chu dé 9. Hiéu ban than - Chon dung nghé

UeAn

Phim chit, nang luc chia ban than véi yéu ciu ctia nghé ¢ dia phuong. E—:]
DE KIEM TRA I__
Em hay thiét ké san phdm gidi thiéu, quing ba vé mot s6 nghé hién c6 ¢ dia phuong mink. )

HUONG DAN DANH GIA

)

1. Yéu cau
- Xac dinh dugc muc tiéu thuc hanh 1am san phdm (vé kién thiic, ki ning, thai do). G@

- San pham thyc hanh phai phti hgp va dap ting dugc muc tiéu ctia cht dé. Vi du: thé)
hién dugc cong viéc ddc trung cta nghé, trang thiét bi, dung cu co ban cua nghé,... é

- Dua ra dugc y tudng thiét ké sin phdm. Cé thé lam video clip hodc st dung tranh &
két hgp vai thuyét trinh,... -

— Thiét ké dugc san phdm theo y tudng.
- Viét dugc bai thuyét trinh dé€ gidi thiéu san phim.

- Gidi thiéu dugc san phiam thyc hanh.

o

2



2. Panh gia

Yéu cau can dat

Danh gia

Dat

Chua dat

- Xac dinh dugc muc tiéu lam san phdm.
- Muc tiéu lam san phdm phu hgp va dap ung dugc muc tiéu cua cht
dé hudng nghiép.

Y tudng lam sdn phdm sdng tao, ddp ing dugc muc tiéu chia cht dé.

- Thiét ké dugc san phdm theo y tudng.

- San pham thé hién dugc mot s6 nghé hién cé ¢ dia phuong; cong viéc
dac trung, trang thiét bi, dung cu co ban cua it nhat 2 nghé; nhiing
phdm chat, nang luc cta nguoi lam nghé ¢ dia phuong; nhiing
nguy hiém co thé xay ra va cach giii an toan khi lam cac cong viéc
cua it nhat 1 nghé & dia phuong.

Noi dung bai thuyét trinh gidi thiéu san phdm ngan gon, ro rang,
phl hgp véi muc tiéu da xac dinh.

Hinh thuc gidi thiéu san phdm sinh déng, hip déan.

Thé hién dugc su quan tdm, ty hao doi véi cac hoat dong nghé
nghiép & dia phuong.

Dat: HS dat duodc tir 4 tiéu chi trd lén.
Chua dat: HS chi dat dudc toi da 3 tiéu chi.




Nha xuat ban Gido dyee Viét Nam xin tran trong cam on
cdc tic gia co tic phim, twe liéu dupc sir dung, trich dan
trong cuon sdach nay.

Chiu trach nhiém xuat ban:
Chu tich Héi déng Thanh vién NGUYEN BUC THAI
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém néi dung:
Téng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap ndi dung: PHAM VINH THONG

Bién tap mi thuat: BUI QUANG TUAN

Thiét ké sach: THAI MY DUNG

Trinh bay bia: NGUYEN BICH LA

Minh hoa: NGUYEN THU HANG

Stra ban in: PHAM VINH THONG - PO THI BICH LIEN

Ché ban: CONG TY cO PHAN BPAU TU VA PHAT TRIEN GIAO DUC HA NOI

Ban quyén thuéc Nha xuit ban Gido duc Viét Nam.

Tat ca cac phan clia néi dung cudn sach nay deu khong duoc sao chép, luu tri,
chuyén thé dudi bat ki hinh thitc nao khi chua cé su cho phép bang van ban clia
Nha xuét ban Giao duc Viét Nam.
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Ma sb ISBN: 978-604-0-31954-8



HUAN CHUONG HO CHI MINH

BO SACH GIAO VIEN LGP 7 - KET NOI TRI THU'C VG1 CUOC SONG

1. Ngii van 7, tap mét - SGV 8.Am nhac 7 - SGV

2. Ngirvan 7, tap hai - SGV 9. Gido duc cébng dan 7 - SGV

3.Toan 7 - SGV 10.Tin hoc 7 - SGV

4. Khoa hoc tu nhién 7 - SGV 11. Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 7 - SGV
5.Céng nghé 7 - SGV 12. Gido duc thé chat 7 - SGV

6. Lich stvabiali 7 - SGV 13.Tiéng Anh 7 - Global Success - SGV

7. Mithuat 7 - SGV

Cac don vi dau méi phat hanh

e MiénBic: CTCP Pau tu va Phat trién Gido duc Ha Noi
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Bac

e MiénTrung:  CTCP Dau tu va Phat trién Gido duc Pa Néng
CTCP Sach vaThiét bi Gido duc mién Trung

e Mién Nam: CTCP Dau tu va Phat trién Gido duc Phuong Nam
CTCP Sach va Thiét bi Giao duc mién Nam

e CuuLlong: CTCP Sach vaThiét bi Gido duc Cliu Long

Sach dién ti:  http://hanhtrangso.nxbgd.vn

ISBN 978-604-0-31955-5

Kich hoat dé mé hge liéu dién t: Caa I6p nha trén tem
dé nhan ma sé. Truy cap http://hanhtrangso.nxbgd.vn
vanhap ma sd tai biéu tugng chia khoa.
786040 " 319555

Gida: 42.000d
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