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PHAN |. PAT VAN PE
Sinh thoi, Chi tich H6 Chi Minh d4 timg noi:
“Tré em nhw bup trén canh, biét an ngi biét hoc hanh la ngoan”

Tré em chinh 12 mam non tuong lai cta dat nudc.” Vi loi ich trim nim”
nén Nguoi di rat dé cao vai trd gido duc, dic biét 12 gido duc mam non. Mam
non tot mé dau cho nén gido duc tét. Chinh vi vay ma Pang va nha nudc ta noi
chung, nganh gi4o duc mam non néi riéng rat quan tam dén viéc ddi méi phuong
phap cham séc gido duc tré.

Trong nhitng ndm gan day nganh gido duc nudc ta khong nging d6i méi
vé phuong phap va ning cao chat luong gido duc nhat 1a dbi véi bac gido duc
mam non, 13 nén tang dau tién hinh thanh phat trién nhan cach tré. Pic biét tir khi
thuc hién chuong trinh gido duc mam non méi, da thu duoc nhirng két qua rat cao
tir 46 giup tré phat trién toan dién ca 5 linh vue. Tré thuc su 1 trung tAm va gido
vién chi 1a ngudi hudng dan, goi ¥ cho tré hoat dong. Vi vay, gido vién ludn phai
tao duoc nhiéu co hdi cho tré hoat dong, duoc trai nghiém nham phat huy tinh
tich cuc va sang tao cua tre.

Pbi voi gido vién mam non ngoai viéc huéng dan cho tré vui choi, cham
soc cho tré timg bira an, gidc ngu 1a chuwa di ma phai trang bi cho tré nhiing kién
thirc ban dau thong qua céc hoat dong tao hinh, toan, 1am quen chit cai, kham pha
va dong ngoai troi déu dong vai trd quan trong trong su phat trién cia tré vé moi
mat.

Hoat dong trai nghiém la mot trong nhitng hoat dong gido duc tao cho tré
cO niém say mé tim hiéu, thich kham pha va biét cach linh hoi nhiing kién
thirc mé1, tinh cdm ma1 va hinh thanh ki nang mdéi. Pay 1a con duong, 1a cach
thire dé dua tré dén muc tiéu phat trién toan dién: duc, tri, thé, my, ngon ngir va
lao dong tit ca d6 1a nén méng dé xay thanh nhan cach dau tién cua con ngudi
moi.

O truong mam non khong nhimg duge quan tim chim séc ma con duoc
tham gia vao cac hoat dong khac nhau nhu hoat dong goéc, hoat dong hoc, hoat
dong ngoai troi, thong qua cac hoat dong tré duoc thuc hanh trai nghi€ém vé1 moi
truong tu nhién, tao diéu kién cho tré tich cuc tim toi kham pha, thir nghiém sang
tao & cac khu vuc mét cach vui vé, nhim phat trién cho tré mot cach toan dién,
gitp cho tri tudng tugng cua tré ngay cang phong phu hon.

Dic biét vai tré 3-4 tudi day 1a giai doan danh du su phét trién ning luc tu
duy cua tré dat dén dinh diém, tré thanh mot nén tang quan trong, lam tién dé cho
su phét trién tu duy sau nay. Tré ham thich hoc hoi, muén tu minh dwgc 1am moi
viéc nén viéc dé tré dugc tryc tiép thuc hanh trai nghiém, hoc hoi truc tiép bang
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thi gi4c va tri giac s& giup tré ghi nhé va khic sau hon, khoi goi sy td mo, phét
trién dugc tinh séng tao cho tré.

LA gi4o vién mam non, t6i ludn trin trd suy nghi lam thé ndo dé mdi ngay
dén truong déu trd thanh mot ngdy that vui vé, hanh phuc véi tré.

Xuat phat tir thuc té trén va nhén thiy ¥ nghia quan trong cia viéc to chirc
cac hoat dong theo hudng trai nghi€ém t61i manh dan lga chon dé tai: “Mot sé bién
phap 16 chirc hoat dpng trdi nghiém, sdng tao ngodi khong gian I6p hoc cho tré
mdu gido 3-4 tuéi ¢ trwong mam non”

* Muc dich nghién ctru:

- Thyec trang viéc t6 chirc cac hoat dong trai nghiém cho tré mau gido 3-4
tudi & trudng mam non.

- P& xuét mot sb bién t6 chirc cac hoat dong theo hudng trai nghiém ngoai
khéng gian 16p hoc cho tré 3-4 tudi ¢ trudng mam non.

* Poi twong nghién ctru:

- Bién phap t6 chuc hoat dong trai nghiém cho tré mam non 3-4 tudi.
* Poi twong khio sat, thue nghiém:

- Tré mau gido 3-4 tudi 16p t6i phu trach.

* Phuwong phap nghién ciru:

- Phuong phap khao sat: Khao sat va xay dung ké hoach nghién ctu.

- Phwong phap quan sat: Quan sat khi a4p dung sang kién vao thuc hanh.
- Phuong phap thyc hanh: Thyc hanh trén cac hoat dong cua tré.

- Poc, phén tich, tong hop tai liéu tham khao dé nghién ctru.

- Xay dung dé cuong sang kién, ap dung sang kién va hoan thanh sang kién.
* Pham vi va ké hoach nghién ciru:

- Tré mau gido 3-4 tudi & 16p toi phu trach. Nam hoc 2022-2023

- Thoi gian 8 thang (Bat dau tir thang 9/2022 dén thang 4/2023)
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PHAN II. GIAI QUYET VAN PE

1.Nhirng ndi dung li luan:

Gido duc mam non theo hudng trai nghiém 1a qua trinh phdi hop hoat dong
thdng nhét giita gido vién va tré, thuc hanh trai nghiém 1a nhimg gi tré duoc truc tiép
tham gia lam va duoc trai nghiém, hoat dong trai nghiém la mot cach hoc thong qua
thuc hanh véi quan niém viéc hoc 1a qua trinh tao ra tri thitc moi trén co so trai
nghiém thuc té dua trén nhitng danh gia phan tich trén nhitng kinh nghiém kién thirc
san c6. Nhu vy thong qua cac hoat dong trai nghiém tré duoc cung cap kién thic,
k¥ ning tir d6 hinh thanh nhimg ning luc, phdm chit va kinh nghiém.

Trong rat nhiéu quan diém, triét 1y khac nhau vé gido duc trai nghiém, khong
thé khong nhac dén quan diém gido duc Montessori. Ba vira 1a Bac sy nhi kiém nha
tam 1y hoc ngudi Y, ba c6 nhiing nghién ciru vé phuong phap day tré ndi tiéng ma
nhiéu nudc trén thé gidi dang 4p dung. MaRia Montessori khang dinh: “Tré tu dao
luyén minh trong mdi quan hé véi méi truong”. Co nghia 13 nhimg gi ma tré co
duogc phai thdng qua hoan canh song bén ngoai, thong qua hoat dong twong tac truc
tiép cta tré voi moi trudng. Mot trong nhimg tu tudng triét Iy cia Montessori 1a:
“Hoat dong cua tri 6¢c voi doi tay tao thanh mot hoat dong sang tao song hanh".
Montessori goi doi tay 14 cong cu cta tri tué va nhan dinh. D6i tay phdi hop voi bo
ndo dé tao nén tri thong minh cua tré. Nhu vay "Trai nghiém" theo quan diém
Montessori nhan manh viéc hoc duge thuc hién thong qua cac tuong tac vdi moi
truong bang su két hop cta nhan thirc cam tinh va 1y tinh (su phdi hop cta doi
tay va tri 6c) va cho rang d6 13 mot phan khong thé thiéu dé tré phat trién va hoan
thién. Cac nha nghién ctru gido duc hoc Viét Nam PGS- TS Hoang Thi Phuong
nghién ctru, to chtic hoat dong cho tré Mam Non ciing néu rd vai tro cla gido duc
gén vo1 hoat dong trai nghiém 1a tré dugc két ndi kién thic, ky ndng véi thuc tién
cudc sébng phong phu, sinh dong ma tré em da va s& trai qua trong cudc
séng...Nhu vay, td chtrc hoat dong trai nghiém cho tré mam non thuc sy quan
trong trong viéc hinh thanh nhan cach va phat trién toan dién cho tré, gitp cho tré
sau nay sé trd thanh nhitng con nguoi c6 ich cho x& hoi, gop phan trong cong
cudc xay dung va bdo vé to quéc Vi¢t Nam Xa Hoi Chu Nghia.

Nam hoc 2022 -2023 thyc hién trong tam chuyén dé t6 chire cho tré mau giao
thuc hanh trai nghi¢m véi moi truong ty nhién nam bat tim quan trong cua chuyén
dé, trong qua trinh gidng day ban than toi rat ra mot sb kinh nghiém khi thuc hanh
trai nghi¢m to61 da lya chon dé tai “Mot sb bién phap t6 chirc hoat dong trai nghi¢m
sang tao ngoai khong gian 16p hoc cho tré 3-4 tudi tai truong mam non” nhim gitp
ban than va dong nghiép c6 thém nhiéu bién phap dé thuc hién trong qué trinh
hudng dan tré thuc hanh trai nghiém tim hiéu kham pha vé méi trudng ty nhién.
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Trudng Mam non Yén My dang khai thac va xay dung ké hoach phu hop véi
nhu cau vui choi, hoc tap cho tré tai co s¢. Ban than t6i da 1én ké hoach nghién clru
gido duc tré theo hudng trai nghiém dé nudi dudng t6t nhitng mam séng moi, con
ngudi méi ¢ Viét Nam. D6 chinh 13 co s cho tdi tiép tuc nghién ctru dé tai nay.

2. Thuc trang vin dé:

2.1. Dic diém tinh hinh:

Trudong mam non Yén My nam trén dia ban xd Yén My - mot xa ngoai thanh
Ha Noi. Nhiéu nam lién dat danh hiéu “Truwong tién tién xudt sdc cdp Thanh
Phé”’. Nam hoc 2020-2021 nha trudng vinh du dugc nhan “Co thi dua xudt sdc
Thanh phé”. Nam hoc 2021-2022 nha truong duoc Chu tich nude ting “Huan
chuong lao dong hang 3”. Nam hoc 2022-2023 nay nha trudng tiép tuc gitt viing
danh hiéu “Co thi dua xudt sdc Thanh pho”.

Trong nam hoc 2021-2022 nha trudng dugec UBND huyén dau tu cai tao sta
chita cac 16p hoc va xay moi bép, khu hiéu bo, Xay thém cac phong chirc ning va
xay thém mot s6 phong hoc véi tong sb tién 29 ty dong da dua vao sir dung. Co
so vat chat nha truong khang trang. San choi ngoai troi rong rai, co cac khu vuc
riéng nhu: Khu cat nudc, khu van dong, san da bong, khu khong gian sang tao,
chudng chin nudi, khu vuc vuon ciy an qua trong nhiéu loai cdy an qua va rau
xanh. San vuon trong nhiéu loai cdy xanh, cdy canh, cay hoa. ..tao khung canh su pham
xanh - sach —dep, an toan, than thién véi tré .

Nam hoc 2022 - 2023 nha truong phan cong t6i va ¢0 gido Bich Phugng phu
trach 10p mau gido 3-4 tudi voi si s6 1a 20 chau. Trong d6 c6 09 chau nam, 11
chau nit. Gi&o vién trong 16p c6 trinh do trén chuan.

Ban than da tét nghiép dai hoc su pham Ha Noi. T6i cd 08 nam kinh nghiém
cong tac. Voi dic diém tinh hinh nhu vay, khi dugce nha trudng phan cong toi rat
ban khoan lo 1ang bai mot sé thuan loi va khé khin sau:

2.2. Thudn lei:

Nha truong xay dung duoc rat nhiéu khéng gian choi va hoc da dang thuan
loi cho viéc to chuc trai nghiém cho tré.

Co s& vat chat cua nha truong rong, thodng mat, nhiéu cay xanh va dé choi
ngoai troi. Khung canh su pham xanh, sach dep, thoang phu hop tré. Bac biét co
nhiéu san choi rong, trai c6 nhan tao rat thuan tién khi thuc hién cac hoat dong
trai nghiém.

Puoc sy gitip d& nhiét tinh cua dong nghiép trong té chirc hoat dong trai
nghiém cuia tré nén viéc tim ra nhiéu bién phap kinh nghiém méi van dung vao
thyc tién ciing thuan lgi hon.
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Ban than da tét nghiép Pai hoc su pham Ha Noi chuyén nganh mam non.
Giao vién dugc bdi dudng thudng xuyén nang cao ning luc chuy@n mén tiép can
véi phuong phap maoi.

2.3. Kho khan:

Kha nang tap trung chd y khi khdam pha thé gigi xung quanh cua tré con han
ché do tré hay bi phan tan do tap trung khi ra méi truong rong va ¢ nhiéu thi thu
hit. Kha nang cha ¥ ¢6 cha dinh cua tré con kém. Tré dé dang cubn hit vao céac
hoat dong nhung ciing nhanh chéng tu rat ra khoi trd choi néu né khdng con
hing thi, dé dang tham gia vao céc hoat dong nhung ciing nhanh chan, nhanh b
cudc. Mot sb tré trong 16p tré rut ré, nhit nhét, thiéu tu tin va khdng thich tham
gia vao cac hoat dong tap thé.

Mot s6 phu huynh con nudng chiéu con, cho con xem nhiéu tivi, dién thoai,
dap tng moi nhu cau caa tré dan dén cac con thu dong.

Mot s6 phu huynh chua quan tim tr trong dén viéc hudng dan, cing tré vui
choi, tham gia hoat dong.

2.4. Khdo sat:

Trude khi di vao st dung cac bién phap to chirc hoat dong trai nghiém,
sang tao ngoai khong gian 16p hoc cho tré mau gido 3-4 tudi toi di tién hanh
khao sat so b vé thuc trang viéc to chirc hoat dong trai nghiém ngoai khong
gian 16p hoc trudc khi dua ra cac bién phap cu thé:

Biang khao sit két qua tré dau nim hoc

Pau nam hoc
80% 75% 75%

70% 67%

60% -

50% -

40% -

30%

20%

10% -

0% -
Tré hing thl, manh dan, tg  Tré c6 hiéu biét v& cac linh Tré ¢o k¥ ndng co ban trong
tin khi tham gia hoat dong  cuc thuc hanh, trai nghiém cac hoat ddng thyc hanh,

trai nghiém trai nghiém

® Chua dat yéu cau M Pat yéu cau
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Bang khao sat két qua co sé vt chét va gido vién diu nim hoc

Pau nam hoc
80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Co s& vat chit cac khu vucNhan thirc cta gido vién vé Kha nang sang tao k¥ Cac ngi dung hoat dong

vui choi ngoai troi quy trinh hoat dong trai  nang cta gido vién khi té  trai nghiém ngoai khéng
nghiém cho tré chure hoat dong thuc hanh,  gian 16p hoc cho tré
trai nghiém ngoai khong
gian 16p hoc cho tré

B Chua dat yéu cdu M Dat yéu cau

* Két qua khao sat nhw sau: Vi 2 bang khai sat trén tdi nhan thay kha
nang hing tha, ty tin, sy hiéu biét va ki nang co ban cua tré trong qua trinh hoat
dong trai nghiém ngoai khong gian 16p hoc cua tré con rat thap. Két qua khao sét
co s vat chat va gi4o vién cho thiy nha truong di nhiéu san choi rong, trai co
nhan tao rat thuan tién khi thuc hién. Gido vién da nhan thirc dung vé vai tro, dac
diém cua hoat dong trai nghiém cho tré. Tuy nhién viéc nim duoc quy trinh to
chuc, kha ning sang tao, k¥ ning t6 chirc cac hoat dong trai nghiém ngoai khong
gian 16p hoc mang tinh hinh thac, hi¢u qua chua cao. Cac ndi dung cho tré hoat
dong trai nghiém ngoai khong gian 16p hoc cho tré con chua phong phu. Bé nang
cao hiéu qua cua hoat dong trai nghiém cho tré ngoai khéng gian 16p hoc cho tré
thi gi4o vién can dwa ra nhitng bién phap, c6 ké hoach bdi dudng nang cao nhan
thire va ki nang t6 chic hoat dong trai nghiém cua giéo vién dam bao hiéu qua
cua qué trinh gido dyc tré mam non, dap ang yéu cau cua thuc tién giao duc tré
mam non hién nay.

Tir nhitng khé khan, thuan loi va nhin vao két qua khao sat nhu trén, t6i da
ban khodn, trin tro, tim ra mot s6 bién phat td chirc hoat dong trai nghiém ngoai
khong gian 16p hoc cho tré. Dya vao vén kién thirc dugce boi dudng chuyén mén,
t61 da tim ra mot s bién phap sau.



3. Cac bién phap di tién hanh:

3.1. Bi¢n phap 1: Tham mwu Ban gidm hi¢u nha truwong tao mai truwong
cho tré hoat dong trdi nghiém ngoai khdng gian lép hec:

Sau nim dau doi dbi véi tré dugc coi 1a giai doan “vang” dé tré phat trién
toan dién vé nhan céach va tri tué. Bé hd tro tré nho, ching ta phai tao ra mot moi
trudng mo cho phép tré phét trién tu do. Méi truong phong phi vé dong luc co
thé khoi ddy sy hung thi hoat dong va moi goi tré nho tu ¢ nhitng trai nghiém
cua riéng minh.

- Cach 1am cii: Chu yéu 12 hoat dong trong méi truong 16p hoc nham chén
va han ché tré ty do van dong, méi truong hoat dong trai nghiém han ché, khéng
da dang phong phu hap tré tre.

- Céch lam méi: Toi da tham muu voi cac dong chi trong Ban giam hiéu nha
truong tao moi truong hoat dong trai nghiém ngoai troi. Ching t6i da phac thao so
d6, bd tri méi trudng trai nghiém gitp tré dinh huéng cac hoat dong. Pé nham dap
tng nhu ciu choi cua tré, tao diéu kién cho tré “choi ma hoc, hoc bang choi”. Sau
d6, toi da phdi hop véi cac dong chi gido vién xay dung ké hoach, tién hanh sip xép,
bd tri méi truong xanh sach, dep, an toan va dung theo su chi dao cia Sé Gido duc
va dao tao trién khai ké hoach “Xay dung moi truong Iy tré 1am trung tim giai doan
2 ” gan voi chil dé cia ndm hoc “Xay dung truong hoc xanh, an toan, hanh phiic”.
Pau ndm hoc dudi su chi dao ciia Ban giam hiéu nha trudng, ban than t6i di cing
dong nghiép trong truong tham khao ting vi tri sau d6 tao ra nhimg méi trudng
phong pht hap dan cho tré trai nghiém. T viéc bé tri dién tich san tap thé duc cho
tré. Khu choi thé thao nhu: san bong d4, thang leo thé duc, khu vuc choi véi d6 choi
ngoai tro, cau truot tré em, dd choi bap bénh; Khu vuc choi “giao thong”; Khu vuc
choi véi dét, cat, nude, da, soi; Khu vuc tré trong rau... hé théng duong di 16i lai
trén san déu dugc b tri va sip xép mot cach khoa hoc va thuan tién cho tré tham gia
vao cac hoat dong. Tir do, toi tan dung khdng gian sin c6 trong trudng hoic san choi
chung dé t6 chtic cac hoat dong thuc hanh, trai nghiém ngoai khdng gian 16p hoc
cho tré. Tré s& cam thay quen thudc va dé dang tham gia hon. Thém vao do, gido
vién ciing sé tiét kiém duoc thoi gian va cong sic chuan bi. Téi ludn chon khoang
san trong, sach s&, thoang dang, c6 ciy xanh tda bong mat dé cac 16p hoc ngoai troi
dién ra thuan loi dé tré duoc trai nghiém.

* Xay dwng méi trwong trai nghiém “Chg qué”: Bay ban nhiing san
pham cua lang qué d6 1a nhitng mé rau, ca qua nhirng ndng san sach ciing hao
qua vuon nha...két hop am thuc qué vai nhiing chiéc banh chung, banh day,
banh gai cing gop phan tao nén sy phong phi & chg qué gian di, méc mac nhung


https://dochoihoangha.com/danh-muc/do-choi-ngoai-troi
https://dochoihoangha.com/danh-muc/do-choi-ngoai-troi
https://dochoihoangha.com/danh-muc/do-choi-bap-benh
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mang dam truyén théng dan toc qué huong. Tré 16p t6i rat thich tha khi duoc trai
nghiém tai day

Hinh dnh: Khu Chg qué.

* Khu trai nghiém thwe hanh “Bé tham gia giao thong”: Dé bé duoc
choi thuc véi cac phuong tién giao thong, duoc thuc hanh thuc hién nhirng luat 1€
giao thong don gian can thiét qua do cac bé duc rat nhiéu kinh nghiém trong viéc
glu din bao dam an toan giao thdng cho ban than va m01 ngu’O’I

Hinh dnh: Khu Trdi nghiém thuc hanh “ Bé tham gia giao thong” .
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* Khu vwon rau VietGap va géc thién nhién: Trong d6 xay dung
duoc vuon rau VietGap, vuon rau, vuon hoa, vudn ciy an qua dé tré duogc trai
nghiém héng ngéy nhu chém sc')c Vé sinh Céy; thu:C hénh Xéri dét gieo hat (trong

Hinh anh: Khu vwon hoa
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* Khu Poc sach cung bé: Goc sach cua bé, cac tro choi hoc tap cua bé, gia
sach chuyén, ta tai liu chuyén mon cia giao vién da giap cho CBGV nghién
ctru thém vé chuy@n mén, goc séach danh cho phy huynh gidp phu huynh hiéu sau
hon vé viéc cham soc gido duc tré qua hudng trai nghiém.

Hinh dnh: Khu doc sach cung be.

* Khu van dong: Khuon vién thoang dang, rong réi cho tré vui choi phat
trién thé chat thong qua cac dd choi hinh dang con vat ngd nghinh, cac tro choi
van dong nhu: Cau treo, budc chan khéo 1éo, choi lai xe, choi da bong.... tré
duoc trai nghiém tap luyén hang ngay giup tré nhanh nhen, déo dai, rén luyén kha
nang khéo 1éo, linh hoat, manh dan, tu tin.

I a1\
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Hinh dnh: Khu vdn déng
*Khu bé cung vui choi va trai nghiém: Bé s& dugc trai nghiém véi thé
gidi thién nhién véi vuon hoa hong va cac ciy an qua, cung véi khu vui choi cat
va nude dé cho tré cung trai nghiém va thuc hanh.
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Hinh d@nh: Khu vui choi va trai nghiém

Hiéu qua cach lam méi: Nha truong di xay dung duoc cac khu vuc dé to
chirc cac hoat dong trai nghiém, sang tao cho tré. Tao canh quan xanh mat, than
thién ctia ngdi truong. Co so d6 quy hoach tong thé cta nha trudng trong d6 co
chi tiét viéc trong cdy xanh, tham co, quy hoach san choi, bai tip trong khuén
vién nha truong; ciy xanh, ciy bong mat, tham co ¢ dién tich tbi thiéu 40% dién
tich tong thé cua trudng, chung loai cay xanh phu hop voi méi truong su pham,
vi tri trong cay hop 1y, ¢6 nhiéu khu vuc choi va dam bao an toan cho tré. Tir d6
tré dugc hoat dong thuong xuyén va hiang tha hon khi tham gia vao cac hoat
dong, dugc thay ddi cac dia diém hoat dong, khong bi go bo han ché trong moi
truong 16p hoc, rat himg tha tham gia cac hoat dong trai nghiém.

3.2. Bién phéap 2: Té chiic hoat déng choi theo hwong trdi nghiém ngoai

khong gian lép hec cho tre.

Cac hoat dong choi cho tré mam non theo huéng trai nghiém cé vai tro dic
biét dbi véi su hinh thanh va phét trién nhan cach tré. Trong cac hoat dong viéc
hoc tap vui choi cua tré theo hudng trai nghiém tich hop duoc, chiing ta tién hanh
thuong xuyén nhung lam thé nao dé tim ra cai méi dem dén hiéu qua nhat thi ban
than t61 luoén ban khoan toi da dung cac phuong phap tim toi: doc, nghién ctu tai
liéu, tién hanh &p dung tir ly thuyét vao thuc hanh rdi dac két kinh nghiém. Toi
viét nhitng cai méi thanh cong caa bién phép trai nghiém choi tai 16p t6i trong
sang kién nay.

- Cach lam cii: Gi4o vién to chuc cac hoat dong choi theo hudng ap dat 1én
tré voi do dung d6 choi c6 sin gay su nham chan cho tré, tré phu thudc khdng
duoc trai nghiém.
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- Cach lam méi: Giao vién xay dung muc tiéu dua ra cac hoat dong ngoai
troi gan véi cac yéu td gan giii tir cac nguyén vat lidu dic trung cia ting cha dé,
nhiing tro choi hép dan duoc thiét ké tir cac hoc liéu theo cha dé do mang lai kha
ning sang tao cho tré mdi khi tham gia hoat dong ngoai troi.

Khi t6 chirc hoat dong nay, tré 1 trung tdm cta hoat dong cd gido chi 1a
nguoi thiét ké, t6 chuc, huéng dan, tao nén su twong tac tich cuc giita ¢6 va tré, 1a
diéu kién tot khuyén khich su tham gia chi dong, sang tao va ngay cang doc lap
clia tré vao qua trinh hoat dong tai khong gian sang tao ngoai troi. Va toi da tién
hanh t6 chtrc hoat dong choi theo hudng trai nghiém ngoai khong gian 16p hoc
cho tré theo cac budc sau:

Budce 1: Xéac dinh chu dé cua hoat dong choi: Chu dé choi cua tré phu thude
dic diém moi truong ty nhién, xa hoi xung quanh, cac su kién dién ra trong cudc
séng cua tré theo timg thoi diém cy thé. Dbi véi tré mau gido bé 3 - 4 tudi, do tre
chua biét ty dat muc dich khi choi nén gido vién cé thé lya chon chii dé choi bang
cach khoi goi y tuéng choi. Tur do, tré s€ tu lua chon cac trd choi khac nhau
huéng t6i chu dé da chon.

Budc 2: Xac dinh muyc tiéu ctia hoat dong choi: Hoat déng choi c¢6 wu thé
trong viéc cung ¢d kién thire, rén luyén cac k¥ nang, hinh thanh thai do tich cuc
cho tré véi modi truong xung quanh. Dya vao dac diém, kha nang, kinh nghiém va
cha @& gido duc ma gido vién xac dinh muc tiéu cho phu hop. Luu ¥ wu tién cac
muc tiéu phat trién k¥ nang, thai do cho tre.

Vé kién thirc: Cung cép, cung c¢d va méd rong kién thic vé méi truong tu
nhién, moi trudong xa hoi cho tré.

Vé k¥ nang: Hinh thanh, ciing ¢6 cic k¥ ning nhéan thic (quan sat, phan
tich, phan doan, k§ nang dém, dong do, "doc" sach...), k¥ niang xa hoi (giai quyét
van dé, to chirc, hop tac, chia sé, thuong thuyét...), ky ning van dong tinh va van
dong tho (chay, nhay, ném, truot, lap rap, vé...), k¥ ning lao dong; k¥ ning cham
soc strc khoe va dinh dudng (ndu dn, kham bénh, cép ctru...).trong sudt qua trinh
choi; tao cho tré cam giac thoai mai, duoc ty do, tich cuc, sdng tao trong qua
trinh choi, khuyén khich tré quan tdm, gitp d& 1an nhau, c6 y thirc giir gin dd
dung, do choi va thyc hién van héa img xtr trong khi choi.

Budc 3: Xac dinh ndi dung cua hoat dong choi: Trudce khi choi (tré luya chon:
chil d¢, y tuong, ban choi, thong nhét cac quy dinh khi choi), trong qua trinh choi
(tré Iya chon khu vuc choi va bét ddu qué trinh choi, twong tac v6i ngudi khac) va
sau khi choi (tré danh gia két qua choi, thu don d6 ding, d6 choi).

Budc 4: Chuan bi hoat dong choi: Dé giup tré chu dong, tich cuc va doc lap
trong qua trinh choi, gido vién can quan tim dén viéc chuan bi moi truong vat chat
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va tao ra méi truong tim 1y thoai mai, than thién trong qué trinh choi. Bé tri tao
khong gian cho cac khu vui choi phu hop véi dac diém ltra tudi, s6 nhom choi, chi
dé. Lya chon, sép xép dd dung, do choi, vat liéu phong pht, da dang (ting cudng
cac vat liéu thién nhién, phé liéu ...). Pbi voi cac khu vuc choi ngoai troi nhu:
choi véi cat, nudc...gido vién cung cip thém cac dung cu da dang dé tré choi
theo nhiéu cach khac nhau va co noi dé tré 1y va cét thuan tién. Tich lity kién
thitc vé tu nhién, x4 hoi, ky nang can thiét va dinh huodng, dén cac chu dé, noi
dung choi hap dan gitp d& tré khi can thiét s& gitp tré chu dong, hung thu, tich
cuc tham gia choi va dugc théa man nhu cAu choi.

Budc 5: Tién hanh cac hoat dong choi theo hudng trai nghiém:

+ Hoat dong trai nghiém thyc té cia tré.

- Tré trao ddi vé chu dé, ndi dung choi: Gido vién co thé néu tén chu dé trai
nghiém hodc cho tré thao luan dua ra y tudng; tré trao doi ndi dung hoat dong
dua trén cau héi ctuia gido vién, lya chon cong viéc, phan cong cong viéc cho cac
thanh vién.

- Qua trinh hoat dong cua tré: Tré vé cac khu vuc choi dé bit dau thue hién
cic cdng viéc ctia nhom. Gido vién quan sat, huéng dan, hd tro k¥ ning mdi,
khuyén khich tré, tao tinh hudng tuwong tac giita cac tré.

- Két thuc hoat dong: Tré trung bay san pham, danh gia hoat dong, sir dung
san phém cua minh vao cac hoat dong khac nhau, don dep moi truong, v¢ sinh ca
nhan.

+ Chia sé kinh nghiém

- Thoi diém chia sé kinh nghiém: tién hanh & bat ky thoi diém nao

- Trinh ty cac cau héi chinh trong hoat dong chia s¢ kinh nghiém la: Cau hoi
vé cam xuc cua tré khi tham gia hoat dong; cau héi vé cac hoat dong tré da tham
gia; cau hoi vé céc k¥ nang thuc hién mdt cong vi¢c nao do cua tré; cau hoi vé két
qua thuc hién cong viéc cta tré; cau hoi vé nguyén nhan dan dén két qua.

- Gi4o vién khuyén khich tré tham gia chia sé kinh nghiém va clng chia sé
v6i tré dé tao ra khong khi vui vé, thoai mai khién tré tu tin, mong mudn chia s.
Nhitng tré chua manh dan, tu tin can duoc quan tam nhiéu hon, khong thic giuc
tré, can cho doi dén khi tré sin sang.

+ Tré rut ra kinh nghiém cho ban than:

- Nhiing kién thuc, k¥ ning, cam xtic tré dugc chia sé trong qua trinh dam thoai
can duoc hé théng, khai quat cho gon, 16 hon, dé ghi nhé. Tuy vao kha ndng nhan
thirc, tur duy ciia tré gido vién gitip tré hé thong cac kinh nghiém da chia sé.

- Khi td chirc chia sé kinh nghi¢m, giao vién dat cac cau hoi dé tré tu rat ra
cac kinh nghiém thu duogc qua hoat dong choi: Hay noi vé nhiing diéu con da biét
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thong qua hoat dong choi. Tré tu do ndi 1én kinh nghiém ma chung biét dugc qua
hoat dong. Gido vién goi ¥ nhitng ndi dung ma tré chwa dé cap dén dé tré suy
nghi va tu rat ra bai hoc kinh nghiém cho ban than. Gido vién gitp tré hé thong
lai cac kinh nghiém tré vira chia sé.Sir dung tranh anh minh hoa dé gay himg thu va
khéc sau kinh nghiém cho tré.

+ Hudng dan tré van dung kinh nghiém vao cudc sdng

- Khuyén khich tré tich cuc danh gia va tuy danh gid viéc van dung kinh
nghiém cua ban, ban than vao cudc séng. bac biét 1a van dung vao hoat dong
choi trong 16p, ngoai trdi va trong sinh hoat hang ngay.

- Phéi hop vé6i phy huynh khuyén khich tré van dung kinh nghiém trong sinh
hoat hing ngay. T chic hoat dong choi theo huéng trai nghiém 1a mot trong
nhimg giai phap d6i méi GDMN theo hudng tiép can phat trién ning luc tré em.
Pay 14 cach thirc pht hop gitp tré mam non duoc "hoc bang choi, choi ma hoc",
véan dyung tong hop kién thirc, k¥ niang di c6 dé giai quyét van dé c6 ¥ nghia trong
cudc séng cua tré hdm nay va mai sau.

Vi du véi cic hoat dong trai nghiém ngoai troi:

T6i cho tré cing nhau quan sat thoi tiét & chon khong gian choi phu hop,
t6i goi y roi 1dy ¥ kién chung caa da sd tré dé chon hoat dong c6 muc dich. Troi
nang dep tdi goi ¥ cho tré nang dep chic hoa na dep 1dm, rau non va xanh lam.
T6i chon dja diém choi theo da sb tré. Ching ta co thé chia sé thanh 2 nhém theo
nhu cau va so thich. C6 1a ngudi quan sat gitp d& tré khi can thiét. Trong khi tré
trai nghiém thuc té, t6i cho tré tu do quan sét, trd chuyén trao doi cling nhau
(cung ngui hoa, so 14....) T6i dung 11 dong vién tré thé hién thai do véi cac con
vat nhu cho ca an, tro chuyén vai cac con vat theo tri tudng tuong. Véi cay, co,
hoa, 14 can chin soc, tudi nudc, bét sau....

Hinh anh: Hoat dpng tim hiéu cidy Hoa hong



Hinh anh: Hoat dong trdi nghiém chdam soc cdy

Hinh anh: Hoat dong quan sdt vwon rau Vietgap
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Trong nam hoc 2022-2023 dudi sy chi dao cia Ban gidm hi¢u nha
truong, két hop vai cac bac phu huynh, tré 16p t6i con duoc di trai nghiém thuc té
tai trang trai Phu Dong Green Park, Erahouse Farm qua dé tré hda minh vao thién
nhién véi nhirng trai nghiém cac tro choi, hoat dong tha vi va bé ich.

i/ fint j e 5’3;‘:‘.'5_ T = -
Hinh dnh: Tré tham quan trdi nghiém tai trang trai Phat Péng Green Park va

Erahouse Farm
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3.3. Bign phap 3: Té chic hoat déng heoc theo hwong trdi nghigm ngoai khong
gian lép hec.

Hoat dong hoc theo hudng trai nghiém ludn tao sy hing thi méi mé dbi
voi tré. Tré dugce boc 16 hét kha nang sang tao, phat trién tu duy.

Cach 1am cii: T6 chic cac hoat dong hoc da sb chi xoay quanh trong méi
truong 16p hoc voi cac nguyén vat liéu sén co, ap dat Ién tré, tré khong duoc trai
nghiém. Céac niam trudce tré khong duoc trai nghiém nhiéu, té chic cac hoat dong
chua linh hoat, sang tao con han ché.

Cach 1am méi: Bé t6 chiic hoat dong hoc theo hudng trai nghiém phi hop
Vi tré mam non can trai qua 5 hoat dong va 4 bude nhu sau:

Buwéc 1: Lwa chon cha dé

Dua vao dic diém cac gio hoc & truong, gido vién lya chon chu dé trai
nghiém phl hop co lién quan dén céc hién tuong, su kién tu nhién, xa hoi, con
nguoi...pht hop véi dic diém caa hoat dong hoc , gan giii véi thuc tién va ching
ta nén uu tién cac chi dé co lién quan dén cac sy kién xa hoi dién ra vao thoi
diém cy thé ¢ dia phuong.

Vi du: Trong hoat dong kham pha maéi trudng xung quanh, giao vién c6 thé
lya chon céc cha dé trai nghiém lién quan dén: nhu cau cua dong vat, thuc vat,
qué trinh phat trién va cach chiam soc, bao vé dong, thuc vat; hoat dong bao vé
moi truong (rimg, nudc), cac hoat dong trong gia dinh, nha truong, lang xom, I&
hoi & truong hay ¢ dia phuong, giao thong...

Buwoc 2. Xdc dinh muc tiéu:

Hoc qua trai nghiém gidp tré linh hoi kién thtc, ki ning va hinh thanh thai
d6 ddi véi su vat, hién tuong va moi ngudi xung quanh. Vi vay, khi to chuc hoat
dong hoc theo huéng trai nghiém gido vién can 1am rd cac muc tiéu cu thé lién
quan dén: Hiéu biét cua tré vé dbi tugng trai nghiém, kha niang thuc hién hoat
dong cua tré va cam xdc, tinh cam cua tré dugc hinh thanh sau khi tham gia hoat
dong hoc theo hudng trai nghiém do.

Bwoc 3. Ngi dung hoat dong:

Dua trén qué trinh nhan thic caa tré, hoat dong hoc thudng dugc cau tric
thanh ba phan: Phan mg dau, trong tam va két thic. Vi phan mo dau, giéo vién
can gy duoc htmg thu va dinh hudng cho tré vao chu dé caa hoat dong hoc. Véi
phan trong tim, tuy vao dic trung ctia mdi gio hoc, gido vién trién khai cac noi
dung chinh cua hoat dong hoc cho phu hop. Vi du: Hoat dong kham pha moi
truong xung quanh thudng bao gdm cac hoat dong chinh nhu: Hoat dong bd sung
kién thirc cho tré (Tré duoc quan sat, twong tac véi cac dbi twong; kham pha dic
diém, tinh chat, cac mdi quan hé dién ra trong déi twong, gitta ddi twong vai con
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nguoi va moi truong xung quanh. Sau do, tré chia sé cam xtc, suy nghi va duc
két kinh nghiém da duoc trai nghiém): hoat dong cang cb kién thirc (tré van dung
kién thirc vao céc hoat dong khac trong cudc sbng); hoat ddong mé rong kién thuc
(tré dugc khuyén khich sir dung cac kinh nghiém vao hoat dong va sinh hoat hang
ngay trong cac thoi diém khéac nhau). Phan két thdc giGp tré giai téa cing thang
vé tam ly qua hoat dong choi, van dong nhe nhang.

Buwéc 4. Chudn bj diéu kién cho hoat déng hec:

Tuy chu dé, noi dung, dia diém t6 chirc hoat dong hoc, can chuén bj cac diéu
kién thich hop. Bé tri hop 1y, dam bao thuén lgi cho tré di chuyén, twong tac. Can
c6 khu vuc cho tré hoat dong chung, hoat dong riéng theo nhom hodc ca nhan va
gido vién d& dang bao quat. 6 dung, d6 choi, vat liéu dam bao du, phi hop véi
Itra tudi; trang phuc gon gang, phu hop véi hoat dong; d6 dung, dung cu dung dé
ghi lai hinh anh hoat dong cua tré nhu loa, micro, tréng, xac x0, may anh, may
quay....Tich liy kién thirc, chuan bi tdm 1y cho tré: Tré tham gia chudn bi moi
truong theo kha ning ctia minh 13 cach t6t nhat dé tré c¢6 tam 1y tich cuc, tao tim
thé cho doi duge tham gia hoat dong trai nghi¢m ciling nhu quan tam dén moi thtr
xung quanh co lién quan dén van dé trai nghiém cua tre.

Buwéc 5. Tién hanh hoat dgpng hec:

- Hoat dong trai nghiém thyc té cua tré:

Gi4o vién gi6i thiéu cha @& Tuy thuoc vao lra tudi cua tré, gido vién lua
chon cach thire giéi thiéu sao cho kich thich tré tich cuc tu duy dé ¢6 gang ly giai
hién twong thuc té. Ching ta c6 thé néu mot van dé xay ra trong cudc sdng hoac
hoi tré vé cac trai nghiém trude dé cua tré co lién quan dén chu dé. Hoac gido
vién tao ra tinh huéng nhu cau hoi, phim ngin, cau truyén ngan.... dé gay htng
tha va dinh huéng dén chu dé.

Gido vién giao nhiém vu cho tré hoac nhdm tré tuy xac dinh nhiém vy, giao
vién chi quan sét va hd tro tré khi can thiét. Tré trao doi, phan cong cong viéc, lua
chon db dung, dung cu phd hop va thuc hién cac hoat dong trai nghiém.

Két thic hoat dong, gido vién huéng dan tré thu don dung cy, tai liéu, do
dung, d6 choi, noi hoat dong cho sach sé.

- Tré chia sé kinh nghiém:

Noi dung: Hudng dén cac kinh nghiém lién quan dén hoat dong trai nghiém
ma tré mai trai qua. Gido vién dam thoai véi tré vé nhitng cam xuc hay an tugng
cua tré vé ddi tuong, méi quan hé giira tré vai nhau trong qué trinh trai nghiém,
k§ nang hoat dong, giao tiép ma tré dugc tham gia.

Gi4o vién ¢ thé dat cau hoi theo trinh tu: Cau héi vé chua dé, cau hoi vé cac
hoat dong tré da tham gia, cau hoi vé cam xuc, suy nghi, k¥ ning, thai do co duoc
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qua trai nghiém va cau hoi hudng dén viée xac dinh nguyén nhan dan dén két qua
hoat dong. Pac biét gi4o vién can luu y tao co hdi cho moi tré dugc chia sé cam
xUc, suy nghi cia minh vé diéu ma tré thich nhat, c6 an tuong nhat.

Chia sé tu liéu gido vién thu thap dugc trong qua trinh tré tham gia hoat dong trai
nghiém (anh, video) tao thém cam x(c, khic sau tri nhé va lam dam thém ki tc
tt dep cua tré.

- Tré rat ra kinh nghiém cho ban than.

bam thoal gilp tré rat ra kinh nghiém qua trai nghiém la cach thac khai quéat
hoa hé théng lai cac kinh nghiém tré da chia s¢ ¢ budc 2.

Trinh ty dam thoai: Gido vién hoi tré: Con dd hoc duoc diéu gi qua hoat
dong nay? Hay noi vé nhiing diéu con biét qua hoat dong nay? Tré tu n6i Ién kinh
nghiém cua ban than qua hoat dong vira tham gia, chia sé vai cac ban. Giao vién
goi ¥ nhitng ndi dung tré chua dé cap dén dé tré suy nghi rat ra bai hoc kinh
nghiém cho ban than. Giéo vién gidp tré hé thong lai cac kinh nghiém tré vira
chia sé. Gi4o vién c6 thé sir dung tranh anh, video hay san pham tré 1am ra dé
minh hoa nham gay hing thi va khic sau kinh nghiém cho tré. Gido vién dinh
hudng giup tré van dung kinh nghiém vao hoat dong thuc hanh.

- Tré van dung kinh nghiém vao cuéc song.

Gido vién to chic cac hoat dong gilp tré khac sau kinh nghiém thong qua
tro choi, cac hoat ddng &m nhac, tao hinh, kich, 1ip ghép, ghép tranh, 16 td, ndi
tranh... Gido vién c6 thé sang tao ra cac tro choi cho phu hop khuyén khich tré
tich cuc van dung kién thirc vao tinh huéng mai trong cudc séng hang ngay. Viéc
t6 chuc hoat dong hoc theo huéng trai nghiém duoc tién hanh theo bdn budce cua
quy trinh trai nghiém. Hoat dong hoc thuong dién ra trong thoi gian ngan nén cé
thé tién hanh cac budc lién tuc, néi tiép nhau va viéc thuc hanh van dung kinh
nghiém vao cac hoat dong va sinh hoat hiang ngay khéng c6 giéi han vé thoi gian.
Véi nhitng wu thé caa minh, hoc qua trai nghiém gidp tinh tich cyc cua tré dugc
phat huy ¢ cac khau caa qua trinh gido duc, kinh nghiém cua tré duogc tich liy,
kiém ching, diéu chinh va phan héi thong qua hoat dong. Pay c6 thé n6i l1a cach
thire phi hop gitp tré mam non "hoc bang choi, choi ma hoc™ hiéu qua nhat, can
duoc ap dung triét dé trong qué trinh gi4o duc tré & trudng mam non.

Vi du: Hoat dong tao hinh véi dé tai: Sang tao tranh véi canh 14 cay khé.
Thay vi t6i to chtc hoat dong trong 16p véi nhitng nguyén vat liéu chuan bi san
cho tré. TOi cho tré dugc trai nghiém tu tay nhat 14 kho, canh cay kho trong vuron
truong va dung chinh nhiing canh, 14 khd minh nhat duoc dé tao thanh buc tranh.
Qua do tré duoc trai nghiém, thoa sic phat huy sang tao tu duy cua ban than. Tré
rat hting thi tham gia vao hoat dong.
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Hinh anh: Hoat dong tao hinh “Sdng tao tranh véi canh, la kho”.
Vi du: Hoat dong hinh Lam chong chong.
Vi thoi tiét thuan 1oi, ¢ gid mat toi thay ddi méi truong to chirc hoat dong,
khong t6 chirc & trong 16p ma cho cac con lam chong chong ngoai san co rdi tan
dung gi6 troi thir nghiém chong chong quay. Tré rat himng thu tham gia hoat dong.

Hinh danh: Hoat dong tao hinh “ Lam chong chong”

Vi du: Hoat dong tao hinh lam bé nodi.
Véi cac nguyén vt liéu don gian nhu vo hop sita, que dé ludi, ng hit, miéng
x6p. ... dudi su hudng din cua co tré 16p t6i di 1am dugc nhitng chiée bé don
gian nhung ciing rat sang tao. T6i di t6 chuc hoat dong ngoai khu trai nghiém dé
sau khi cac con hoan thanh tac pham ctia minh c6 thé thir nghiém tha bé n6i dudi
nuée. Qua d6 tré dugc trai nghiém thuc té tich lity kinh nghiém, phat huy sang
tao tu duy cho ban than.
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Hinh dnh: Hoat dpng tao hinh “ Lam bé néi”

Hiéu qua dat dwoe: Tré hoc bang diéu thu hit tam tri tré dé ban c6 thé phat
hién t6t hon nang khiéu dic biét cua tré qua timg mon hoc. Chiing ta nén tich hop
nhiéu bo mén trong bai day, cling nén d6i nhiéu hinh thuc to chirc tranh ngdi mot
chd lau gy sy nham chan cua tré.

3.4 Bién phép 4: Té chitc cac hoat dgng 1€ hoi theo huwrong trai nghigm.

Ngoai thoi gian hoc tap, vui choi tré con rat nhiéu thoi gian danh cho cac
ngay I& hoi.... viéc té chic cac hoat dong I hoi co ¥ nghia hét sic quan trong.

Cach lam cii: Tré khong duoc trai nghiém thyc té cac hoat dong 18 hoi.

Céch lam méi: Trong cac hoat dong I hoi, bén canh phan 1€ dién ra phai co
nhiing trd choi, nhitng trai nghiém thuc té thi moi ngudi mai hoa nhap va gan giii
nhau hon, cac hinh thac trai nghiém trong céc 18 hoi van hoa c6 tac dung bao ton
truyén théng, gitt gin va phat huy ban sic vian héa dan tdc, thu hit dong dao moi
nguoi du cac la tudi, phu huynh tham gia. P6i tugng cua ching ta 1a tré mam
non, dé tré mau gidao c6 dugc trai nghiém thyc thi con tré méi vui vé.

Vi vay chlng ta nén phdi hop nhip nhang vai bé, me tré, véi céc to chirc xa
hoi khac nhu doan thanh nién, cac anh chi cap tiéu hoc noi tré sinh sdng té chirc
t6t cac hoat dong trai nghiém trong cac 18 hoi ¢ truong dé phat huy hét tinh tich
cu hiéu qua cua gi4o duc Iy tré 1am trung tdm. Bao gém hiéu qua trong va hiéu
qua ngoai. Vay to chic trai nghiém nhu thé nao dé dat hiéu qua trén tré cao nhat.

Ngay tir diu ndm hoc t6i di bam sat ké hoach cua nha truong, dudi su chi
dao caa nha truong, két hop véi ban phy huynh t6 chire trai nghiém trong mot s6
ngay hoi nhu; Ngay hoi dén truong, ngay 20/11, ngay 18 Ion 2/9, dac bietla
Ngay hoi banh chung xanh” dugc to chire dé 6n lai truyén théng tét Nguyén Pan,
day la mot nét dep van hoa cua nguoi dan Viét Nam.

Vi du: T6 chuc trai nghiém trong I& hoi “ Banh chung xanh”.
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Chuan bi: Cd cho tré chuan bi ciing ¢6 cac nguyén vat liéu.

Tién hanh: Tré chia thanh 2 nhém, mdi nhém c6 2 ngudi lén (Co gido va
phu huynh) theo ddi huéng dan tré trai nghiém go6i banh. Tré duoc trai nghiém
cac bude goi banh nhu xép 14, xdc gao, dau, xép thit va gdi banh, budc lat, xép
banh. Khi vé 16p toi dat cau hoi dé tré chia sé kinh nghiém va cho tré rat ra kinh
nghiém cua ban than.

Trai nghiém cac hoat dong 1 hoi mang dén cho tré nhiéu cam xdc, tinh cam,
qua trai nghiém tré duoc dung lai mot bac tranh thu nho cua canh tét trén qué
huong Viét Nam. Tré duoc choi hét minh ¢ “ L& hoi banh chung xanh” ching toi
dat muc tiéu gido duc Iy tré 1am trung tdm caa nhiém vy nim hoc 2022 -2023.

Véi tat ca sy ¢b gang cua ban than va dong nghiép trong truong. Ching toi
t6 chirc rat thanh cdng hoat dong trai nghiém cho tré trong 18 hoi. Bén canh viéc
khuyén khich su phat trién ca nhan, thé hién ki ning khéo 1éo khi ap dung vao
thuc tién trong cudc séng tré ma con goép phan nang cao tinh than cong dong, gan
két méi quan hé giira nha treong va phu huynh. Tri tuéng twong cua tré s& bay
cao, bay xa. Nhan thirc ciing ngay duoc nang 18n, cac con sé& phét trién mot cach

“ Lé héi banh chung xanh”
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3.5 Bign phap 5: Tang cwong cong tac tuyén truyén, phai két heop véi cac
bdc phu huynh trong cong tac giao duc tré theo hwong trdi nghiégm.

Viéc tuyén truyén phdi hop véi cac bac phu huynh thi hau nhu gido vién nio
cling thuc hién, nhung tuyén truyén nhu thé nao dé dat hiéu qua méi 1a diéu quan
trong. Do vay viéc phéi két hop véi cac bac phu huynh 12 mot nhiém vu vo cing
can thiét va quan trong dé dat dwoc muc tiéu dé ra. Pé thuc hién tdt chuyén dé:
“Gido duc tré theo huong trai nghiém”.

Ciach lam cii: Phi két hop véi phy huynh chwa duoc sau sic, khdng co ké
hoach cu thé va con mang tinh hinh thirc nén hiéu qua chua cao.

Cach lam méi:

Ngay tir budi hop phu huynh dau nam tdi da trao d6i hoat dong chim soc
gi4o duc tré mot cach toan dién vé dic- tri- thé - mi, trién khai vé mot sé hoat
dong gitp cho tré nhan thirc khdm phé vé thé gigi xung quanh. Lap ké hoach phdi
két hop véi phu huynh phil hop véi diéu kién cua truong, 16p theo ding vai chi
dé, cu thé

T6i da phat cho mdi phu huynh mét phiéu nham diéu tra cac thong tin sau:

Anh (chi) mong muén diéu gi khi cho con tham gia hoat dong trai nghiém
ngoai khéng gian sang tao tai trudng mam non? Véi cau hoi nhu vay thi da sé
phu huynh déu bay to mong muén:

- Mubn truong, 16p hoc ciia tré to chirc nhiéu hoat dong bo ich, phi hop lira
tudi.

- T6 chirc nhiéu budi giao luu c6 su tham gia ctia cac bac phy huynh hon.

- Muén cac hoat dong trai nghiém ngoai khéng gian 16p hoc cua tré ¢6 nhiéu
tro choi, hoat dong phong phd.

- Mudn tré hoa dong véi cac ban khi choi tap thé.

- Mubn tré tu tin, manh dan, sang tao va chu déng tham gia choi.

- Mubn tré trai nghiém nhiéu diéu b ich khi tham gia hoat dong trai nghiém
sang tao ngoai khong gian 16p hoc.

Qua nhitng Vy kién chia sé trén, cac bac phu huynh luén mong mudn con em
minh manh dan, chii dong, tich cuc va sang tao khi tham gia cac hoat dong dé tur
d6 biét chia sé, hoc hoi duge nhiéu hon khi tham gia hoat dong trai nghiém, séang
tao ngoai khdng gian 16p hoc.

Nhung trén thyc té kinh phi to chirc hoat dong khong gian sang tao ngoai
troi cling 1a mot yéu t6 nan giai. Lam thé nao dé c6 phong phl hoc liéu, st dung
thuong xuyén,...?

Pé c6 mdi truong hoat dong khéng gian sang tao ngoai troi phong phl phat
huy tinh tich cuc cua tré rat can thiét c6 nhiéu db dung, dd choi, hoc liéu phong



24

phl, moi trudng thu hat nén tdi da phédi két hop cuing phu huynh ung ho, trang bi
thém mot s6 do ding, dung cu dé tré hoat dong sang tao tai khéng gian sang tao
ngoai troi.

Tuyén truyén c4c bac phu huynh vé loi ich va hiéu qua cua viée cho tré vui
choi tai khéng gian sang tao ngoai 16p hoc:

Cong tac tuyén truyén dén phu huynh ciing vo clng quan trong. T6 chuc
huéng dan ndi dung dén toan thé can bo, gido vién, nhan vién nha trudng trong
cac cudc hop hoi dong, sinh hoat chuyén mén va gui tai liéu qua email, zalo,
facebook cua 16p, trang web nha trudong. Trién khai ndi dung hoat dong cua tré tai
16p t6i cac bac phu huynh truong théng qua trao d6i hang ngay, qua cac goc
tuyén truyén.

Ngoai ra toi cling thudng xuyén phdi hop véi cac bac phu huynh dé dong
vién, khuyén khich con tich cuc, chu dong khi tham gia cac hoat dong khdng gian
sang tao Ngoai troi. Mdi ngay t6i ciing chi trong trao d6i véi phu huynh vé viéc
con co0 tich cuc tham gia cac hoat dong trai nghiém khéng gian sang tao ngoai 16p
hoc hay khong, véi mdi tién bo cia con ¢ cing véi gai dinh tuyén duong,
khuyén khich dong vién con. Véi nhimng tré nhat nhat, chua tich cuc, cha dong
tham gia cac hoat dong trai nghiém khéng gian sang tao ngoai 16p hoc toi cling
v6i bd me dong vién khuyén khich tim ra nguy@n nhan tai sao tré khong thich?
Tré thich gi khi ra hoat dong trai nghiém ngoai 16p hoc? Khuyén bé me thuong
Xuyén tao co hoi cho tré dugc ra hoat dong trai nghiém vao nhiing ngay nghi
cung gia dinh.

Bén canh d6, t6i dan & goc tuyén truyén 1a noi quang ba cac hinh anh lay tré
lam trung tam. Phu huynh nhin vao do6 sé biét dugc con ho duoc thuc hanh trai
nghiém nhu thé nao? Chang han nhu cac hinh anh: Tré dang chim sdc vuon rau,
dang choi vai séi, cat, tré lam banh, tré mia hat....

Tbi tuyén truyén cho phu huynh hiéu hon vé gido duc ldy tré lam trung tim
1a nén day tré nhiing diéu tré mudn biét, tré chua biét chir khong nén ap dat tré
cho tré lam nhiing diéu tré thich va phu hop voi nhan thic, kha ning cia tré. T
d6 dong vién phyu huynh tng ho dong gop dd dung cho tré diy du, suu tim cac
loai sach truyén phu hop véi do tudi, cac loai cdy canh, cdy hoa du mau sic dé
trong 1am cho mdi truong thém phong phu.

Hiéu qua dat dwoe: Phu huynh nhan thic r6 dugc tim quan trong cila viée
gido duc tré theo hudng trai nghi€ém, luén ung ho, chia sé, hop tac vdi gido vién
trong qua trinh cham séc gido duc tré. Vi su phdi hop thuong xuyén va chit ché
tré 3-4 tudi tai 16p t6i dd c6 nhiéu tién khi tham gia hoat dong trai nghiém ngoai
khong gian 16p hoc: tré tich cuc, chi dong hon, thich tham gia hon c4c hoat dong
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tap thé, tu tin hon, tich cuc chia sé hon, yéu truong 16p hon, co nhiéu ky nang tbt
hon...Pay chinh diéu quan trong gitip tré phét trién tri tué, nhan cach mot cach
toan dién. Va thoi diém dit nén mong cho sire khoe lau dai sau ndy ciia con ngudi
chinh la tré c¢6 thoi gian choi ¢6 thoi gian cho strc khoe. Tur @6 dat hiéu qua cao
nhét cta viéc phat huy tinh tich cuc, chu dong, sang tao khi td chirc hoat dong trai
nghiém, sang tao ngoai khong gian 16p hoc cho tré.

" 2 ey 1

, ! u‘" ‘ ‘ r‘-‘f‘"-. [
Anh: Trao déi véi phu huynh qua budi hep phu h
Va qua gio don, tra tré.

uynh dau niam hoc

4. Hiéu qua sang kién kinh nghié¢m:

Qua viéc ap dung mot s6 kinh nghiém cua ban than vao vi¢c td chuc cho
tré trai nghiém, to61 da thu duogc nhiéu két qua khao nghiém co6 gia tri khoa hoc
trong pham vi trudng mau gido. Tdi nhan thay cac chau 16p toi di tién bo nhanh
vé moi mat. Cu thé:

* Poi véi tré:

Tré c6 nhiing tién bo rd nét vé moi mat. Tré dugc tu minh trai nghiém, tim
toi kham pha thién nhién, thé giéi xung quanh treé.

Qua cac hoat dong trai nghiém tré tu khéng dinh minh, ty tin, manh dan va
chu dong trong thuc hién cac hoat dong khac nhau.

Tré khoe manh, nhanh nhen, chu dong, hing tht tich cyc tham gia cac hoat
dong gido duc, san sang chia sé, hop tac vdi ban be. Tré nhan thic duge hanh vi
t6t — xau, diing - sai trong cudc séng. Tré trd nén cé y thic hon trong viée gitt vé
sinh chung, biét cham soc bao vé cay xanh, bao v€ moi truong....

Tré manh dan, tu tin khi dit ra cac cau hoi dé théa man nhu cau hiéu biét va
thic méic ctia minh. Ky ning song, ky ning tu phuc vu cia tré ngdy cang dugc tot
hon.

Hoat dong trai nghiém con giap tré nang dong, tu tin tham gia vao cac hoat
dong tap thé, hon nhién trong giao tiép véi moi ngudi xung quanh.
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Hiéu qua ung dung trong cic bién phap giup td chirc tot cac hoat dong trai
nghiém cho tré mau gido 3 - 4 tudi. Chat luong duoc so sanh danh gia cu thé &
bang sau.

Bing khdo sdt két qua trén tré cudi nim hoc

Cu0i nam hoc

100% 95%

90%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0% -

Tré himg thi, manh dan, tu tin khi _ Tré c6 hiéu biét vé céc linh cuc thuc Tré ¢6 k¥ ning c
* Poi véi gido vién:
Sau khi 4p dung cac bién phap ban than t6i da xay dung duoc ké hoach to

chtrc hoat dong gido duc theo hudng trai nghiém cho tré dac biét 1a hoat dong trai
nghiém ngoai khong gian 16p hoc mot cach phit hop va cu thé. Noi dung, phuong
tién day hoc phu hop véi kha nang, nhu cau va htrng tht cua tré va phu hop diéu
kién thuc té cta nha trudng, 16p va voi do tudi cua tré.

Ban than ludn d6i méi va van dung cac hinh thuc, phuong phap vao hoat
dong trai nghi€ém mot cach linh hoat, sang tao nham tao su hing thu va tang su
tich cyc hoat dong cua tré. Va tich lily dugc nhiéu kinh nghiém trong cong tac
giang day.

Giao vién ludn yéu thuong, ton trong, cham soc tré nhiét tinh chu dao trong
moi hoat dong dé tao cho tré cam giac an toan vé thé chat tinh than va hanh phuc
khi dén 16p mdi ngay.

Ban than lam t6t cong tac tham muu, tuyén truyén, thuyét phuc, thu hit duoc su
quan tdm cua cac luc lugng xa hoi khac nhau vao cong tac cham soc giao duc tré.

Pé tai nay duoc t6i nghién ctru va da lan toa duoc ¥ tuong cho dong nghiép
trong nha trudng va dic biét 1a mot giai phap vé chiam soc gido duc tré ma toi da
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tham gia thuyét trinh trong hoi thi gido vién day gioi cap huyén. Két qud dat gidi
nhi trong héi thi “Gido vién giéi cdp huyén nam hoc 2022-2023”

UBND HUYEN THANH TRi
PHONG GIAO DUC VA BAO TAO

RONCYRET
HOI THI GIAO VIEN DAY GIG|
1P HOC MM PN HOVEN THR TP %0 o0 -
P O Wi Huéu_ _ éuw@wgc w213,

4
&

* Poi véi phu huynh:

Phu huynh ciing nhan thirc dugc tim quan trong cua viéc cho con em minh
hoa nhap, trai nghiém thuc té nén rat hai long khi thay sy phat trién cua tré, hoan
thoan yén tam tin tuéng khi thay cac con vui vé, hao hing dén 16p.

Phu huynh quan tdm hon dén cac hoat dong, phong trao & 16p, luén dong
hanh, chia sé, ung ho cac nguyén vat liéu va phdi hop cling gio vién trong viéc
cham soc gido duyc tré phaét trién toan dién.
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PHAN I1l. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

1.Két luan:

Sau hon mdt nam t6i ap dung hiéu qua mot s6 Bién phap td chirc cac hoat
dong trai nghiém sang tao ngoai khong gian 16p hoc cu thé nhu 13 tham muu véi
Ban giam hiéu nha trudong tao moi trudng cho tré hoat dong trai nghiém va to
chitc cac hoat dong choi, cac hoat dong hoc, cac su kién 1& hoi theo hudng
nghiém dong thoi ting cudng cong tac tuyén truyén phdi két hop vai cac bac phu
huynh trong cong tac gido duc tré theo hudng trai nghi€ém cho tré trong truong
mam non noi chung va tré 16p t6i ndi riéng da dat két qua nhu sau.

(Phu luc 1: Béng so sdnh két qua khao sat dau nam va cudi nam hoc )

Gido vién can c6 trach nhiém cham séc gido duc hoc sinh v6i tim long “Cd
gido nhw me hién” mong cho con ngay mot tién bo thi bat cir mot ¢ gido nao
cling khong ngimg nghi, tim toi, sing tao ra nhiéu cach thirc dé tré thoa méan nhu
cau cua tré.

Hoat dong trai nghiém thanh cong 1a mot trong nhiing yéu t6 quan trong cho
tré phat trién. Hoat dong trai nghiém khong chi giup hinh thanh kién thic méi
quan trong hon 1a tao cho tré cé niém say m€ tim hiéu, thich kham pha va biét
cach linh hoi hinh thanh k¥ niang méi. Ngoai ra, né con giup tré thau hiéu y nghia
ctia sy lao dong, sang tao khi lam ra mot san pham nao do.

Thong qua qua trinh twong tac trai nghiém nay ma tr¢ thanh kinh nghi¢m
ctia ban than, tim ra mot sb kinh nghiém trong viéc t6 churc trai nghiém tro choi
dan gian nhim thoa min nhu cau “Hoc ma choi - Choi ma hoc” cho tré mau gido
& trudng mam non.

2. Khuyén nghi, dé xuat:

* Poi véi phong gido duc:

T6i mong rang Phong GD& DT thuong xuyén t6 chirc cac budi chuyén dé,
cac 16p tap huan vé hoat dong trai nghiém trong trudong mam non dé boi dudng
vé chuyén mon nghiép vu cho giao vién.

Pé xuit cac cap lanh dao, UBND va cac cap lanh dao, cac phong ban to
chtrc ké hoach, Phong Gido duc va dao tao ludn quan tdm, dau tu ting cudng co
s& vat chat, trang thiét bi day hoc hién dai cho nha truong.

* Poi voi truong:

Tao diéu kién vé kinh phi mua sam thém mot s6 d6 dung dd choi phuc vu
cho hoat dong trai nghiém. T6 chirc cic chuyén dé, cac tiét day mau veé t6 chuc
hoat dong trai nghiém dé cho gido vién hoc tap dtic rut khinh nghiém.

T chirc nhiéu hon cac hoi thi dé dwa ndi dung trai nghiém vao cac dip ngay
1€ 16n nhu: 26/3, 20/11....
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* Poi voi gido vien:

Gi4o vién tiép tuc hoi hoi, rén luyén nang cao chuyén mén, nghiép vu dé co
nhiéu bién phap nhiéu sang tao hon nita trong cong tic giang day.

Cubi cung tdi xin cam on BGH nha truong va chi em dong nghiép trong
truong da tao diéu kién va hd tro toi hoan thanh ban sang kién kinh nghiém nay.
Trén day 1a ban sang kién kinh nghiém cua ti, rat mong cac cip lanh dao, hoi
ddng xét duyét sang kién kinh nghiém cac cip gop y, bd sung cho toi dé tdi co
thém nhiéu su d6i mai, sang tao trong viéc thuc hién chuyén dé dat két qua cao
hon nira.

Téi xin tran trong cam on!

Ha Ngi, ngay ...thang ... nam 2023
Nguoi viét

Khuc Thi Thu Thuy
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