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PHAN |I. PAT VAN PE

Nhu chung ta da biét, ty phuc vy ban than 1a mét trong nhiing ky nang duoc
rén ngay tir khi con nho. Ong cha ta di ting néi “Day con tir thua con tho™ 1a
vay. Trong nhitng nam tht 3, tht 4, néu c6 sy hudng dan caa nguoi 16n, tré da
c6 thé nim dugc mot sb6 ki nang tu phuc vu don gian nhu: ty xac com, tu ria
tay, rira mat va biét giir gin quan 4o gon gang sach s&, biét cat dd choi vao ding
noi quy dinh.... Chinh vi vy, ngudi 16n can phai udn nan ki ning va thoi quen
cua tré ngay tir nho, tranh dé nhitng léch lac y tré thanh théi quen kho sira, kho
uén. Co6 nhan da day: “Tre non dé& udn, tre gia nd dot”, “Bé chang vin, ca gay
canh”. Phai chiang nhitng ciu noi d6 ctia nguoi doi dé khang dinh y nghia to 16n
cua viéc ren ky nang tu phuc vu cho tré ngay tir thua con tho. Ky nang tu phuc
vu ban than rat quan trong, gilp tré hoan thién minh mot cach tét nhat. N6 con
1a co hoi vang gidp tré truang thanh va khdn 16n trong cudc song.

Tinh tu phuc vu dugc hinh thanh rat sém va 1a mét trong nhitng biéu hién
tam ly c6 anh huong truc tiép dén qua trinh hinh thanh cac pham chat nhan céch
cua tré. Mot s6 dau hiéu dang tin cdy cua su bat ¢au hinh thanh tinh tu phuc vy,
d6 1a nhu cau tu khang dinh minh xuat hién, tré muén ty lam mot sé cong viéc
trong sinh hoat hang ngay cua tré qua do giap tré c6 kj nang cham soc cho ban
than minh nhu: tim rira, ¢4i quan 4o, thu don giwong ngu, di gidy dép, tu xuc
com, tir udng nudc... va trong 1oi ndi cua tré nhu con tu dn, con tu choi, con tu
lam .... Mic du tinh ty phuc vu cta tré ¢ la tudi ndy con mo nhat, chua day du,
rd rang nhung nd 1a co sé, 1a nén tang rat quan trong déi voi su phat trién caa
tré. Do hanh dong duoc lap di 1ap lai hang ngay, cac ky nang tu phuc vu duoc
tré linh hoi viing chéc, tao diéu kién thuan lgi cho tré nam kinh nghiém thuc té
va doc 1ap hanh dong. Dong thoi tré y thirc dugc moi ngudi déu c6 trach nhiém
lao dong lién quan dén nhiing nhu cau séng hanh ngay caa minh gidp tré hinh
thanh tac phong nhanh nhen va y thirc tu giac, biét gitt gin vé sinh sach s&. Tré y
thire duoc su can thiét caa viéc tu phuc vu ban than, tré biét cach ty cham soc
ban than, tang cuong tinh doc lap. Tré tu tin vao ban than khi thanh cong trong
cdng viéc tu phuc vu ban than. Mat khac, tré hiéu dugc sy cham soc ctia cha me
nhiéu hon. Qua d6, huéng téi sy phat trién toan dién nhan céch tré.

Theo goc @6 tdm ly hoc, tinh tu phuc vu vira duoc coi la tinh céach, vira la
pham chat, y chi cua hoat dong c& nhan. K¥ niang tu phuc vu duoc hinh thanh
trong qué trinh hoat dong va thé hién méi quan hé c& nhan véi cac sy vat hién
tuong, voi ngudi Khac va vai ban than. N6 dac trung cho thai do tu giéc, tu tin,
thé hién kha nang tu dat muc dich, nhiém vu, ké hoach hanh dong, tu diéu khién
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ban than véi su nd luc cao vé tri tug, thé luc trong qué trinh hoat dong nham
thoa man nhu cau ban than va xa hai.

Thuc té, do dic diém tam sinh Iy cua tré 3 tudi va kha nang tiép thu, linh hoi
viéc lap di 1ap lai thoi quen né nép tao thanh k§ ning lao dong tw phuc vu con
kho khan. Khéng nhitng thé, viéc gido duc rén ki niang tw phuc vu cho tré da
duoc gido vién trong trudng thuc hién nhung chua di siu, di sat nén két qua
chua cao, tré thuong v lai, khdng muén lao dong va chwa cé tinh tu giac trong
lao dong. Hién nay cho thdy déi véi cac gia dinh, chi yéu 1a cac cha me con
nhiéu sai 1am vé gi4o duc néi chung va gido duc tinh tu phuc vu néi riéng. Thi
nhét 1a nuéng chiéu con qua muc khién tré chi biét huang thu, sau nay tré thanh
nguoi €6 tinh ich ki, vung vé, thiéu ty tin trong cudc séng. Tha hai 1a khong tin
vao kha ning cua tré, tré mudn 1am nhung thay tré vung veé, 16ng ngdng cham
chap thi t6 ra kho chiu, nén nguoi 16n thuong s6t ruot va lam thay tré, dan dén
tré c6 thai do budng binh, dan dan tao ra su i lai, ludi biéng va mat tu tin & tré.

Nhan thirc duoc tam quan trong, loi ich cua viéc rén ky ning ty phuc vu cho
tré, 1a gido vién duoc phan cong day tré mau gido 3-4 tudi toi ludn suy nghi va
ban khodn lam thé nao dé tré hung thi lam nhiing cong viéc tu phuc vu mot
cach ty nhién khdng go ép, tao niém hang khai say mé, hdn nhién cho treé.

Xuét phét tir nhimg 1y do trén da gitip toi manh dan &p dung va thyc hién dé i : “Kinh
nghigm trong viéc rén K ndng tuphuc v cho tré mdu giéo 3-4 tudi 6 truvng mam non”.

* Muc dich nghién ctru:

- Tim rakinh nghiém trong viéc gidip tré 3- 4 tudi rén k§ ning tr phuc v & trudng mam non.

* Poi twong nghién ciru:

- Tap trung nghién ctiiu mot sb bien phép gidp tré mau gio 3 — 4 tudi ¢6 ki nang t phuc
vu & 16p mau gigo bé C2, trudng mam non x& Yén My, nam hoc 2020 —2021.

* Poi twong khao sat, thuc nghiém:

- Tré mau gido bé 3 — 4 tudi lop C2.

* Phwong phap nghién cuu:

- Phuong phap nghién cu Ii luan: doc nghién ctu tong hop cac tai liéu co lién
quan dén dé tai nghién cau.

- Phuong phép nghién ctu thyc tién.

+ Phuong phap quan sat su pham.

+ Phuong phap dung 101.

+ Phuong phap dung tro choi.

* Pham vi va ké hoach nghién ciu:

- Tré mau gido bé 3 — 4 tudi & trudng mam non nam hoc 2020 - 2021.

- Thoi gian 8 thang (Bat dau tir thang 9/2020 dén thang 4/2021)
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PHAN I1. GIAI QUYET VAN DPE
I. Co s6 li luan

Dic diém tam sinh Iy caa tré mau gido hay bat chudc va bat chudc rat
nhanh, tré rat thich dugc thé hién, thich cam thdy minh 1a nguoi Ién. Nhiing
cdng viéc tu phuc vu ban than nhu: rtra mat, danh ring.. Bat ¢t sy cham séc nao
tir phia ngudi 16n cling phai tao co hdi dé rén luyén cho tré nhitng k§ ning nay.
Dic biét nhimg ngudi 1am cbng tac gido duc mau gido déu dugc nhin manh viéc
rén cho tré nhitng k¥ ning tu phuc vu. C6 gido nén hudng dan tré dé hinh thanh
cac thao tac, né nép thdi quen tdt tré 1am cd ki niang. Qua lao dong gilp tré than
thién véi nhau hon va hoat dong mot cach tich cuc hon.

Reén k§ nang tu phyuc vu duoc vi nhu mot phuong tién gido duc toan dién cho tré vé
cac mat: thé chat, ngbn ngit, nhan thac, tinh cam, tham my rén cho tré mot s6 ky ning
song phi hop véi Kra tudi, nham cing ¢ cac ky nang lao dong ty phuc vu gop phan
quan trong hinh thanh mot sé pham chat nhan cach & tré sau nay.

O lta tudi mau gido bé bat dau hinh thanh va phaét trién y thuc céi toi cua
minh tré tich cuc tim hiéu cac su vat, hién tuong trong méi truong xung quanh,
tré rat mudn ty 1am moi viéc dé khang dinh minh. Y thac nay chi phéi phan 16n
cac hoat dong hang ngay cua tré. Vi vay, ching ta can tén trong va thoa man
nhu cu tu phuc vu cuaa tré du cho nhitng cong viéc d6 rat nho nhu ty xGic com
an, tu di dép, tu doi mi...Ngoai ra, nguoi 16n can c6 nhitng hiéu biét co ban vé
dac diém phat trién tam sinh Iy cua tré dé c¢d nhimg di sir dung myc véi hanh vi
va viéc 1am cua tré khi tré ¢ mong mudn duoc 1am viéc va cé ic to ra budng
binh. Chinh vi thé nguoi I6n khong nén kim ham y muén ty lap caa tré khi tré
thuc hién cong viéc cd thé s& mat nhiéu thoi gian, khdng theo mong muén cua
nguoi 16n, khi bira bai tham chi con hong viéc. Nguai 16n can hiéu, thong cam,
c6 cach ddi sir dung muc va tao diéu kién dé tré duoc ty 1am, tu trai nghiém
cdng viéc, khdng nén sét rudt hoac 1am thay tre.

O tré mau giéo bé, da s6 tré con chua cd k¥ ning ty phuc vu nhu danh ring,
rira mit, ria tay, ... chwa biét st dung mot sé dung cu trong sinh hoat nhu: khin
mat, ca cdc, gidy dép, ban chai danh rang...Tuy nhién ngudi I6n can phai nhac
nh¢ tré nhitng k¥ nang nay. Qua do hinh thanh ¢ tré thoi quen vay thac lubn git
gin vé sinh c& nhan sach s&. Rén k¥ ning ty phuc vu [a ¢éng viéc hét sic quan
trong, doi hoi gido vién phai kién tri, thuong xuyén, gido duc, cham soc tré ¢
moi IGc moi noi, phai két hop nhiéu bién phép, nhiéu hinh thuc 1ong ghép vao
trong cac gio hoc, gio choi, luc an, ltc ngu...

Rén k§ ning tu phuc vu cho tré ngay tir ltra tudi mam non s& gidp tré tu vé
sinh ¢4 nhan khi duoc nhac nhe, tré séng c6 trach nhiém hon véi chinh minh. Vi
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vay dé hinh thanh tinh tu phuc vu cho tré 3-4 tudi cac nha gi4o duc cling véi cac
bac cha me can ¢6 nhitng bién phap gido duc phl hop nham gidp tré phéat huy
duoc kha nang tu l1ap, lam co s& cho su hinh thanh nhan cach cuaa tré sau nay.

II. Co s& thuc tién

1. Pic diém tinh hinh

Truong mam non x4 Yén My duoc thanh lap vao thang 7 nim 2008 theo
Quyét dinh s6 1585/QB-UBND ngay 09/7/2008. Trudong dugc xay dung, dua
vao sir dung nam hoc 2008-2009, duoc cong nhan 1 trudng mam non dat chuan
quéc gia mic do I nam 2009, duoc cdng nhan chuan lai vao nim 2015 va dat
kiém dinh chét lwong gido duc cp d6 II1. Truong dong trén dia ban xa Yén My,
huyén Thanh Tri, 1a x& ven sdng Hong phia dong bac huyén Thanh Tri. Truong
c6 mot diém truong khang trang sach s&, nhiéu cay xanh bong mat, nam trong
dia ban khu dan cu thuan tién cho phu huynh dua con dén trudng. Nha truong
lubn nhan duoc sy 1anh dao, chi dao, quan tdm ung ho tao diéu kién vé vat chat,
tinh than cia cac cip lanh dao S¢ GDDT, Huyén uy, HDND, UBND huyén,
Phong GDBT huyén Thanh Tri, UBND xa Yén My, cac ban nganh doan thé cua
dia phuong va sy phdi két hop chat ché cua cha me hoc sinh.

Trong nhimg nam qua, truong da ting budc khang dinh dugc uy tin va da
duoc Thi tuéng Chinh phu ting Bang khen; Bang khen cua Bo GDPT; Bang
khen caa UBND thanh phd Ha Nai; tap thé lao dong xuét sic; 05 nim lién dat:
Pon vi vin hoa; Chi bo hoan thanh xuat siac nhiém vu duwoc Thanh uy Ha Noi
ting Bang khen, Huyén uy Thanh Tri ting gidy khen; Cong doan vitng manh
Xuat sac; Chi doan vitng manh xuét sac.

Nam hoc 2020 - 2021 nha truong phan cong tdi va hai cd giado phu trach 1op
mau gi4o bé 3-4 tudi, déu 1a nhiig gido vién c6 trinh dd chuyén mon dat chuan.

Ban than di t6t nghiép dai hoc su pham mam non va di c6 nhiéu nam kinh
nghiém cong tac, da tham gia thi gido vién day gioi cap Huyén dat két qua cao.

Lép dugc ba ¢6 lubn trang tri pht hop voi lea tudi mau gido bé, moi trudng
dep, gan giii, hap dan tré véi si sd 1a 30 chau trong d6 c¢6 16 chau nam va 14
chau ntr.

Véi dic diém tinh hinh nhu véy, khi dugc nha trudng phan cong toi rat ban
khoan lo 1ang bai mot sé thuan loi va khé khin sau:

2. Thuén lgi

- Puoc sy quan tdm cua cac cip lanh dao, nha truong dd dau tu co so vat
chat truong 16p day du, hién dai. Moi truong 16p hoc sach dep, khang trang,
thodng mat, d6 dung d6 choi hién dai tao diéu kién thuan loi cho giéo vién t6 chic
c4c hoat dong trong ngay cua tré véi day du do dung do choi phu hop Vi tré.
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- 100% gi4o vién da dugc tham gia I6p tap huan vé ung dung phuong phap
Montessori trong giang day. 10/10 16p da cap nhat va tng dung phan mém soan
giang vao giang day va danh gia tré hang ngay, hang thang.

- Ba gi4o vién phu trach c6 trinh d6 dat trén chuan, c6 chuyén mén viing
vang, nim vimg dic diém tam sinh ly cua tré. Ca ba ¢ déu yéu nghé mén tré,
nhiét tinh trong cdng viéc, thudng xuyén vé sinh 16p hoc sach s&, bo sung va b
tri sap xép dd dung d6 choi trong 16p gon gang, ngan nap, khoa hoc, d& Iy, d&
cat. Giao vién ludn gwong mau cho tré 1am theo. Gido vién trong 1op két hop
chat ché viéc ren ky nang tu phuc vu cho tré.

- 100% hoc sinh & 16p dugc dau tu day da db dung hoc tap, ¢ ding ca nhan
cho madi tré. Tré ngoan, ¢ né nép, di hoc déu, dung gio.

- Phu huynh lu6én quan tam, giup d& va ung ho nhiét tinh moi hoat dong caa
co vatré & lop.

3. Kho khan

- Lép hoc chi c6 mot phong chung cho tat ca cac hoat dong.

- B6 dung tng dung phuong phap Motessori con it.

- M6t s6 phu huynh khong c6 thoi gian cham soc tré vao budi sang, nhiéu tré
dén 16p véi quan 4o, dau toc khdng gon gang, sach sé.

- Mot s6 phy huynh it dua dén con di hoc thudng nho dng, ba, anh chi hang
x0m dua dén. Vi thé gido vién it co co hdi trao ddi truc tiép vé tinh hinh cua tré
& 16p dé cung phdi hop kip thoi.

- Nhan thic cua phu huynh vé viéc hoc chua dong déu, vé tré con han ché.
Nhiéu phu huynh con nudng chiéu con qua mirc, ludn 1am moi cong viéc ho con
tir bé, khdng muédn con phai lao dong dan dén tré khong co tinh tu giac, khdng
c6 k¥ nang, khong co y thuc tu phuc vu.

- M3t khac nhiéu phu huynh khdng mudn cho con em minh phai lao dong so
con mét, so con bi ban quan 4o nén phu huynh thuong lam hét viéc dé phuc vu
cho tré. Vi thé nhiéu tré khong biét 1am viéc gi dé phuc vu cho ban than. Thiéu
Ky ning tu phuc vy s& dan dén luoi biéng, thu dong va kho khan khi tham gia
vao cac hoat dong cua tap thé. Dan dén ty ky hay ddi hon lam niing hay v lai
khong c6 ky nang, y thic tu phuc vu mot sé tré séng trong moi trudong khong
lanh manh tir gia dinh. Do d6 viéc dua tré vao né nép rat kho khan.

- Thuc té khao sét trén tré 3-4 tudi tai 16p mau gido bé C2 truong mam non
Yén My vao dau nam hoc 2020 - 2021, két qua nhu sau:
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Diu nim
Noi dung _
So tré Ty 1€
- Tré biét tu vé sinh c4 nhan khi duoc nhic nhé nhu:
& biét tu vé sinh c4 nhan khi dugc nhac nhé nhu 15/30 50%

raa tay, rica mat, vé sinh rang mi¢ng, di giay dép.

- Tré biét ty cham s6c ban than: tu mic, cai quan 4o,
mac quan 4o phu hop véi thai tiét, gap quan 4o, gap 10/30 33%
chan gdi khi nga day

- Tré biét cat d6 dung ca nhan gon gang, cit do choi

ding noi quy dinh 10730 33%
- Tré biét chuan bij cho gio hoc nhu: 1y va chia d6

ding hoc. K& ban ghé chuan bi cho gio an, chia thia, 10/30 33%
cat ghé.

- Tré biét dan tét, cai, coi clc. 15/30 50%

Viéc boi dudng kinh nghiém sdng, rén luyén thdi quen tét gitp tré hinh
thanh k¥ ning can thiét trong cudc séng, biét hop tac ciing ban, xay dung tinh
doc lap, kich thich 6¢ td mo, kha niang sang tao, biét yéu thuong chia sé, biét
ling nghe ngudi khac néi. Dé bdi dudng, hinh thanh théi quen tét cho tré ngay
tir [ra tudi mam non, toi da nghién ciru va da st dung mot s6 bién phap sau:

II1. Cac bién phap chinh
1. Bign phéap 1: Xay dung ké hoach rén Ky ning tw phuc vu phi hgp cho tré

1.1. Luwa chen nhing ky ndng tw phuc vu phi hop day tré 3-4 tudi

Lwa chon nhitng k¥ ning tu phuc vu phl hop véi tré ¢ lia tudi nay rat quan
trong. Néu c6 gi4o lya chon nhiing noi dung ding phu hop dé rén cho tré thi s&
mang lai hiéu qua cao va gilp cho tré co nhitng ky nang tu phuc vu phu hop vai
ltra tudi. Néu noi dung khdng phu hop véi lia tudi caa tré nhu yéu cau cao qué
thi s& dan dén tré 1am viéc qua stc anh hudng dén sy phét trién thé luc o tre.
Chinh vi vay t6i d nghién ctu rat ki khi lya chon nhitng k§ nang tu phuc vu
phl hop véi lta tudi cuoa tre.

T6i dé can cir vao: chuong trinh gido duc tré mam non, sach gido duc thuong
xuyén dic biét 1a chuong trinh hudng dan thyc hién cham soc gido duc tré 3-4
tudi. B6i voi tdm sinh Iy tré 3 tudi thi c6 rat nhiéu ki ning ma tré can phai biét
trude khi budc sang 4 tudi. Thuc té nhiéu nha nghién ctu cho thay, ki ning tu
phuc vu 1a mét trong nhitng ki ning rat quan trong né doi hoi ngudi 16n can
phai tao co hoi cho tré dé tré rén luyén nhitng ki nang nay. Tré c6 thé tu 1am
duoc nhitng viéc tu phuc vu ban than phu hop véi kha nang cua tré. Do do toi da
Iwa chon nhitng noi dung sau:




7120

- Treé biét tu vé sinh ca nhan cua tré khi dugc nhic nhé nhu: rira tay, rira mat,
V¢ sinh rang miéng, di giay dép.

- Tré biét ty cham soc ban than: ty mic, cai quan 4o, mic quan &o phu hop
véi thoi tiét, gap quan 4o, gap chan gdi khi ngu day

- Treé biét cat do dung ca nhan gon gang, cit d6 choi dung noi quy dinh

- Tré biét chuan bi cho gio hoc nhu: 1dy va chia d6 dung hoc. K& ban ghé
chuan bi cho gio an, chia thia, cat ghé.

- Tré biét dan tét, cai, coi clc.

1.2. Xdy dung ké hoach rén kj néng tw phuc vu cho tré tai 16p

Viéc xay dung ké hoach gitip t6i dinh huéng dung, chinh xac nhitng ndi dung
ren k¥ nang tu phuc vu cho tré trong ca nam hoc, giup téi chia dong trong ting thoi
gian cu thé, tranh viéc 1am ty phéat theo hing, gap dau lam day dan dén tinh trang
tring lap, bo sot. Xay dung ké hoach con gidp t6i két hop lua chon céc noi dung,
phuong phap va hinh thirc rén luyén cho tré mét cach hop ly khoa hoc va cé hiéu
qua. Khi xay dung ké hoach t6i dua vao ké hoach chung cua truong, dua vao dic
diém tinh hinh thyc té cua tré trong 16p va xay dung c6 hé théng dam bao nguyén
tac tir d& dén khd, phii hop véi kha ning nhan thuc cia tré.
(Phu luc 1: Ké hoach rén ky nang tir phuc vu cho tré tai 16p)
* Két qua: Sau khi xay dung ké hoach rén ki nang tu phuc vu cho tré o lta tudi
nay toi s& tién hanh khao sat xem tré da lam duoc nhitng viée gi va dat & mac do
nao. Tir d6 toi s& dua ra mot sé bién phap dé rén tré mot sé ky niang tu phuc vu
cho tré. T6i nhan thay can chon ra nhiing viéc d& nhat dé tré thuc hién tir dé dén
kho. Viéc rén ki nang tu phuc vu cho tré can c6 ké hoach rén tir tir, khdng nong
voi. Bén canh d6 can to ra ton trong tré va dong vién khuyén khich nhiing gi tré
lam duoc.
2. Bién phap 2: Tao méi trwong rén Ky nding tw phuc vu cho tré

Tinh tu phuc vu cua tré dugc tré trai nghiém trong cac hoat dong, trong sinh
hoat hang ngay & gia dinh va ¢ truong hoc. BAi véi tré 3 tudi da bat dau co kha
nang lam maot sb viéc don gian, tré cd y thirc dugc diéu d6 va ludn chinh to, thir
thach ning lyc cta minh trong sinh hoat hang ngay. Vi vay, ngudi 16n can tao ra
cac tinh hudng dé thu hut tré 1am viéc nhiéu hon nhu: don d6 choi, nhit rau cing
me, ty xtc com... dan dan s& hinh thanh cho tré tinh tu giac, tinh ty quyét dinh
kha nang, tu xoay so caa minh. O nha ciing nhu ¢ trudng, can tao cho tré mot
moi truong dé tré thuc hién cong viéc mot cach d& dang. Su phéi hop giira gia
dinh va nha truong 1a hai méi truong quan trong nhat gip tré hinh thanh ky
nang tu phuc vu.
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2.1. P6i véi gia dinh:

- Trong gia dinh cha me can danh thoi gian cho tré. Pay 1a mot diéu kién,
mét yéu td co ban tao kha ning cho cha me c6 diéu kién dé rén ki niang tu phuc
vu cho tré. Tuy nhién quy thoi gian & day doi hoi su két hop hai hoa vé mit sb
lwgng va biét cach st dung thoi gian dé vai tré.

- V& s6 luong thoi gian: Thoi gian s& tao diéu kién cho cha me khdng chi dé
chiam s6c¢ va nudi dudng ma con danh thoi gian rén ky nang tu phuc vu cho tré.
Cha me ¢ thoi gian nhiéu hon khi tham gia vao cac hoat dong chung vai tré.

Vi du 1: Khi tré rira tay me cling quan sat xem con ctia minh rira tay nhu thé
nao, rira tay ding cach chwa, di sach chua. Néu tré rira tay chwa dung céch thi
cha me phai sira sai ngay cho tré va kém theo 1di giai thich cho tré hiéu dé lan
sau s¢ lam dang hon.

- Chame la tim guong. Tam guong ctia cha me Mot phuong phap “mua dam tham lau”.
Co mdt y nghia dac biét trong viéc rén ky nang tur phuc vu cua tré. Trong giai doan nay tré
cam nhan cudc song hang ngdy cua cha me VGi tt ca “Sy hién dién nhan cach” thdng qua
viéc téi hién lai & tré nhimg didu da “trong thy, nghe thiy”” mot cch dap khudn  bat chudc”.
Chinh vi vay ma cha me mudn rén k§ nang tir phuc vu cho tré duoc tot thi cha me lubn ludn
phai guong mau.

Vi du 2: Cha me mudn day tré danh riang ngay 2 1an: trude khi di ngu vao
budi tbi va budi sang sau khi ngu ddy. Rira tay trudc khi an va sau khi di vé sinh.
Céat d6 dung dtng noi quy dinh.... thi cha me ludn 1a ngudi guong miu lam
truedc con hoac lam cung con.

2.2. P6i véi nha truong:

Trong trudng mam non, ¢d gi4o chinh 1a tim guwong sang cho tré noi theo.
Nhitng loi néi cir chi cua ¢d, nhitng diéu cd day bao s& gay an twong cho tré
mang theo dén sudt cudc doi.

Qua cac hoat dong cling nhu khi tiép xuc véi tré téi nhan thay nhitng dac
diém cua tré mau gido 1a rat hay bat chudce va rat nhay cam. Tré tiép thu rat
nhanh nhitng céi hay nhiing cai do. Vi vay 1a mot ngudi gido vién trude khi dén
16p t6i ddc biét chu y dén hinh ddng bén ngoai nhu: du toc gon gang, sach sg.
Khi dén 16p, tdi thay mic déng phuc caa trudng, trang phuc phang phiu, phu
hop vé&i nghé va thuan tién trong cong viéc, lubn tao cho minh c6 tac phong
nhanh nhen néi di d6i véi lam, lam dau sach dy, luén gon gang, ngan nip. Do
dung tu trang, d6 dung ca nhan cua c6 nhu quan 4o, gidy dép, mi, tai cia cd cat
Vvao ta gianh riéng cho gido vién. Bang chinh nhitng viéc 1am, hanh dong ciing
nhu thoi quen né nép cua cd s& hinh thanh thoi quen tbt cho tré.

Anh: Méi trweong 16p hec sach sé, thoang mat (Minh chiéng 1)
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T6i luén hudng dan tré sap xép do dung gon gang, khoa hoc mot cach nhe
nhang. Nhic nho dong vién khen ngoi tré mot cach kip thoi. Mai khi tré 1am sai
t6i lai nhac nho tré, udn nan va sira sai luén cho tré, hinh thanh théi quen tbt cho
tré. Bong thoi toi cling ludn tu tu dudng, trau doi dao dirc va nang cao trinh do
chuyén mdn, nim viing tam sinh ly tré gidp tré hoat dong tich cuc dé day tré,
cham séc tré tot hon.

Vé sinh méi trudng trong va ngoai 16p hoc ludn sach s&. D6 ding ca nhan,
dd choi cua tré lubn sap xép gon gang va vé sinh sach s& va duogc lau ria theo
quy dinh. San nha luén sach sg, san nha vé sinh khé rao. Bac biét hién va sanh
trude ctra 16p duoc cic ¢b vé sinh thuong xuyén.

3. Bign phap 3: Té chic thwong xuyén lae dgng tw phuc vu hinh thanh ky
Nang cho tré vao cac hoat dong trong ngay

Nhu chung ta da biét, dac diém tam sinh Iy tré mau gido 1a tu duy truc quan
hinh twong va phat trién ghi nhé c6 cha dinh. Trong qua trinh gido duc tré can
phai hinh thanh ¢ tré k§ ning va théi quen tu phuc vu. Tré 3-4 tudi da c6 kha
nang tu minh 1am mot sé viéc don gian. Tré ciing da co ¥ thirc duoc viée d6 va
mong muén dugc lam. Gido duyc tinh tu phuc vu cho tré bat dau tir thoi quen tu
lap, thoi quen vé sinh c4 nhan doi hoi phai tac dong dén tré mot cach 1au dai.

Vi vay, viéc luyén tap thuong xuyén cac cong viéc tu phuc vu vira siac cho
tré 13 rat quan trong va can thiét. Tré chi tiép thu nhitng gi tré thich, hiing tha, tu
nguyén vi thé khdng nén yéu cau tré phuc ting theo y nguoi 16n ngay sé khong
tao diéu kién phat trién tinh tu ap & tré. Khong thé truyén thu hang loat nhiing
viéc 1am qua nhiing ménh 1énh va cau noi. Tét ca nhimng diéu do tré co thé hiéu
ngay va quén ngay. C0 phai that kién tri day tré, rén cho tré cac ky nang tu phuc
vu Véi phuong phap co ban la trinh bay cach lam cua tung dong tac don gian
vira lam mau, vira giai thich. Qua trinh huéng dan cho tré c6 dugc nhiing thoi
quen tot doi hoi gido vién phai ludn cing ¢, kiém tra, nhac nha, néu guong va
dua tré vao rén luyén hang ngay. Nhan thic dugc van dé d6 t6i nghién ctu 1ong
ghép noi dung lao dong tu phuc vu vao trong cac hoat dong trong ngay cua tre
mét cach nhe nhang, linh hoat, gdy hung thd tu nguyén nham gieo vao 1ong tré
nhitng théi quen tét.

* Hoat dong don, tra tré:

+ Gid don tré: TOi quan sat khi phu huynh dua con t6i l6p. C6 ra don tré &n can
niém nd va quan sat nhac nha tré chao hoi, huéng dan tré cat dd ding ca nhan mot
cach gon gang ngin nap. Co chd y tinh hinh stc khoé va tam trang cua tré.

Vi du: Khi dén 16p tré khdng chiu cit dép di & nha dén 1én gia ma ctr ding
im cho bd me hoic ¢6 gido cat gidp. Lic nay cd sé& nhe nhang lai gan tré va nhac
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tré: “Con ngoan lim, con c6 thé 1dng 2 chiéc dép cua con vao nhau va tu cat 1én
gid nhé” . Nhu vay tré s& nhe nhang cét 1&n gia dép ngay. Sau d6 co s& nhic tré
cat do dung ca nhan dung noi quy dinh, xép gon gang.

Anh: Tré cit dé dung cd nhan ding noi quy dinh, xép gen gang (Minh ching 2)

+ Gio tra tré: Trudce khi vé ¢6 nhic nhé tré truée khi vé cat ghé dang noi quy
dinh, cit gon gang ngan nap. Khi tré cat ghé, mot sb tré cam ghé chua ding co
lwu y bao quat, sira sai, cd nhe nhang huéng dan tré cach bé ghé bang 2 tay: 1
tay cam thanh ghé, 1 tay cam mit ghé, bé ghé ngang tam bung, cat dung chd,
gon gang, lay dép rdi ra vé.

Anh: Tré bé ghé cit diing noi quy dinh (Minh ching 2)

* Hoat dong hoc tap:

Khi thuc hién tdi ludn nghién ciru 16ng ghép noi dung gido duc cac ki ning
tu phuc vu vao céc tiét hoc.

- Vi du 1: Hoat d6ng Am nhac. Dé tai: Day hat "D6i mat xinh "

Sau khi hat va cho tré hat va quan sat mot s6 hinh anh trén tivi, toi tién hanh
dam thoai hoi tré dé tré nho noi dung bai hat nhu

+ Bai hat nhac dén nhiing bo phan nao cia co thé?

+ Do6i mit, tai, miéng, tay co tac dung nhu thé nao?

Trong khi tré tra 10i cd goi mé gilp tré hiéu rd hon tam quan trong ctia cac
giac quan trén co thé con ngudi. Qua do6 gido duc tré biét giir gin vé sinh sach s&
cac giac quan d6 nhu: rira mat, danh rang, cat mong tay ... dac biét tré phai an
day du cac chit dé cho co thé khoé manh va théng minh.

- Vi du 2: Hoat dong goc, goc Van hoc: CO ké truyén “Qua trimg”.

Noi dung céu chuyén nhu sau: Cau bé dang hao hic chd me boc vo qua
tring cho an. Vira cam qua trang 1én thi chudng dién thoai reo, sau khi nghe
dién thoai, nguoi me ra khoi nha, trudce khi di ba me dan cau con trai “con & hha
va ty an trimg di nhé, me c6 viéc phai ra ngoai ngay bay gio”. Pén trua ba me
trg vé nha va ngac nhién khi thay qua tring van con y nguyén trén ban. Ba me
hoi con “Tai sao con khong an trimg”. Cau bé méu méo tra 1i “con rat déi, con
rat mudn an nhung chiang c6 ai boc cho con dn ca me a”. Ba me nhin con ngd
ngang boi rdi.... ba hiéu ra mot diéu gi do.

+ CAu chuyén da nhac dén diéu gi?

+ Qua cau chuyén nay cac con rut ra bai hoc gi?

Anh: C6 ké cho tré nghe Truyén “Quad trieng” (Minh chang 2)

Qua cau chuyén nay gi4o duc tré biét tu phuc vu minh tat ca cac viéc. Mudn

1am dugc thi tré phai hoc hoi hang ngay dan dan tré thanh k§ ning. Théng qua
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cau chuyén nay cac bac phu huynh cling tu rut ra cho minh bai hoc kinh nghiém
trong cach ren ky nang tu phuc vu cho con minh,

Ngoai ra trong hoat dong tao hinh tré biét chia vé cho ban théng qua ky
hiéu. C6 rén cho tré tu 1ay mau va lay ghé ngdi vao ban.

* Hoat dong lao dong:

Nhiing budi hoat dong lao dong t6i 1&n ké hoach vao tht séu hang tuan. T6i lua
chon nhitng ndi dung vira stiic véi tré nhu: Cat dép I1én gia, xép ghé, lau 14 cay, nhat
l4 rung, tudi cay.....Qua do t6i gido duc cho tré biét yéu lao dong va lam viéc co
ich. Khi @6 tré s& cam thdy rat vui vé va tu hao vé nhitng gi tré lam duoc.

Vi du: C6 cho tré quan sat san truong.

CO0 hoi tré:

+ Cac con clng quan sat san trudng hom nay nhu thé nao? (C6 nhiéu Ia rung)

+ C6 nhiéu Ia rung ching ta phai 1am gi? (Nhat 14)

+ Pé cho san trudng sach, dep cac con phai lam gi? (Vut rac vao dung noi
quy dinh)

C6 giao nhiém vu cho tré budi lao dong hém nay 1a nhit 14 rung va rac ngoai
san trudng bo vao thung rac. Théng qua budi lao dong nay giao duc tré biét vat
rac vao dang noi quy dinh. Ngoai ra tré co y thic gitr gin vé sinh chung & noi
cong cong. (Khdng khac nho, khéng vat rac bura bai). Sau budi lao dong tré
cuing ¢O rira chan tay sach s& va chuyén hoat dong khac.

Anh: Tré nhat rac viet vao diing noi quy dinh (Minh ching 2)

* Hoat dong vé sinh:

- T6i d3 1én ké hoach rén céc ky niang ty phuc vu cho tré vao cac budi chiéu
thir 5 hang tuan noi dung lién quan d6 1a hoat dong vé sinh. Khi tré thuc hién cac
thao tac lai, gido vién quan séat goi y dé tré ty minh tim ra dugc nhiing sai s6t va
c6 thé sira saic ho tré. Goi y tré tw nhan xét vé minh, nhan xét caa ban tré sé& hiéu
thém quy tic séng, k¥ niang séng can thiét. Thuc hanh vé sinh cho tré co rat
nhiéu noi dung dé minh lya chon. Tdi dd chon nhitng ndi dung phl hop véi lua
tuoi toi dang phu trach nhu: Rura tay, rira mat, sic miéng bang nuéc mudi lodng,
chai téc.....

Vi du: Rén k¥ nang rtra tay cho tré.

- Muc dich: Tré rira tay trude khi an va sau khi di vé sinh va nhiing lic tay ban.

- Tién hanh: C6 clng tré trd chuyén vé loi ich cua viéc rira tay. C6 huéng
dan cho tré cach rira tay. C6 dat mot s6 cau hoi goi ¥ : Vi sao nuéc ban tung toé?
Khi rira tay con phai vin nudc va rira nhu thé nao khoi ban nudc va cho tré thuc
hanh. Qua d6 c6 gido duc tré biét giir gin vé sinh c& nhan sach sé.

Anh: Tré rira tay, rigza mét (Minh ching 2)
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Khi tré da c6 nhirng kj nang lam nhitng céng viéc tu phuc vu thi tré sé lam
viéc mot cach tu tin hon.

* Hoat dong vui choi.

Hoat dong vui choi 1 hoat dong quan trong nhat gitr vai tro chu dao cua tré
mau gido. Thong qua choi tré duoc thyc hanh trai nghiém, tu lua chon lam céc
cdng viéc tré thich trong thuc té khong bi go bo ap dat ma lai gay duoc hiing tha
cho tré tich cuc tham gia hoat dong. Bai né dap tng duoc nhu cau cua tré, tré tu
duoc séng tao. Trong gid choi gido vién cho tré biét sa dung nhitng d6 ding
sinh hoat mét cach gon gang khéo Iéo. Céc nha khoa hoc d3 khing dinh "Nhiing
van dong bang tay cua tré cang khéo léo cang phong pht bao nhiéu cang dé hinh
thanh céc thao tac tri tué bay nhiéu". C6 cho tré tu liy va cat d6 choi dung noi
quy dinh biét sap xép d6 choi gon gang ngan nip dung noi quy dinh. Viéc t6
chuc tét hoat dong vui choi khong chi gitp tré hinh thanh kha niang ma con dat
nén tang kha viing chac dé phét trién ky ning tu phuc vu cho tré sau nay.

Vi du: Trong chu dé Giao thong ¢ goc phan vai khi tré choi tro choi: “ bd
me ché con di hoc ” ¢6 thé goi Y cho tré d6i mii bao hiém dung cach va an toan.
Ctr nhu vay mot hai 1an tré thanh thoi quen truéc khi ngoi trén xe may 1a doi mil
bao hiém. Sau khi str dung xong tré biét cit mil bao hiém vao dung noi quy dinh.
Khi tré choi co bao quat dong vién khen ngoi tré kip thoi goi y cho tré biét st
dung cac d6 dung sinh hoat.

Anh: tré tw |dy va cdt do ding diing noi quy dinh (Minh ching 2)

Nho viéc 1ong ghép k¥ ning tu phuc vu vao céc hoat dong vui choi dan dan
s& hinh thanh nhitng théi quen tét cho tre.

+ Reén k¥ ning gap 40 (gap quan): Cd cung tré trd chuyén vé trang phuc cua
mua hé, mua dong va thoi tiét ctia ngay hom nay nhu thé ndo? Mic quan &o phu
hop véi thoi tiét. Sau d6 c6 huéng dan tré cach gap quan 4o nhu sau: Dau tién
chai phang 4o ra sau d6 gap hai dng tay vao truéc nguc vudt phang. Cudi cung
gap ddi 4o lai. Tré quan sét cd 1am mau. Cd moi tré nhic lai cach gap 4o. Sau d6
cd moi tré nhac lai cach gap 4o va moi tré lan luot thyc hién. Khi tré gap xong
¢ goi ¥ mot sé cau hoi dé tré nhan xét minh 1am dung chua? Cho ca Iép nhan
xét xem ban gap quan 4o c6 phang phiu gon gang chwa? Vi sao?. Tir d6 ¢o gido
duc tré mac quan 4o phu hop véi thoi tiét, tw mac thém quan 4o khi troi lanh, coi
bt quan 4o khi troi nong dé bao vé sic khoé va sau khi thay quan 4o xong phai
biét gdp gon gang cat vao tu ca nhan.

Anh: Tré gdp quan 4o trong hoat dgng chiéu (Minh chang 2)
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* Hoat dong an:

Trong gio an cua tré tai 16p, ngay tir dau nim hoc, ching toi di rén cac con:
Trude khi dn phai biét xép hang vao rira tay, rira mit sach s&. Khi an biét ty cam
thia bang tay phai dé xtic com, tay trai giit bat. Khi c6 com roi phai biét nhit vao
khay dé giir vé sinh chung. Sau khi an cac bé ty cit bat, thia ding noi quy dinh
va lau miéng.

Anh tré tw xiic com trong gio dn (Minh chang 2)

* K&t qua: Vi cac ndi dung rén trén, 100% tré da biét tu xac com, rua tay, ria

mat va gitr gin vé sinh ca nhan, vé sinh chung caa 16p. Tir d6 hinh thanh & tré

tinh tu 1ap, khéng con y lai & cac c6 va nguoi lon.

4. Bién phap 4: Ung dung phwong phdp Montessori trong viéc rén tré ky ning
tw phuc vu.

Phuong phap gido duc Montessori 1a mgt phuong phap su pham gido duc tré
em duya trén nghién ciu va kinh nghiém ciia bac si va nha gido duc hoc nguoi Y
Maria Montessori (1870 — 1952). Pay la phuong phap tién trinh gido dyc dic
bi¢t dua vao viéc hoc qua cam giac.

Phuong phap Montessori chap nhan su duy nhat ctia mdi tré va cho phép tré
phat trién tiy theo nhitng kha nang riéng ctia minh va thoi gian riéng ctia minh.
Do d6 viée to chuc céac 16p hoc theo md hinh Montessorri phai ddm bao su ton
trong tinh riéng biét cia mdi tré va phai bo tri phong hoc va bai hoc phu hop
nhimg nhu cau va muyc dich cia méi em.

Phuong phéap chil yéu duogc ap dung cho tré nho tir 2 — 6 tudi do cac ban ning
va su nhay cam duy nhat cta tré nho d6i véi cac diéu kién trong moi truong.

Phuong phap Montessori duoc ap dung hau hét cac qudc gia co su phat trién
manh vé gido duc dac biét trong thoi dai hién nay, khi gido duc mam non dang
ngay cang dugc chu trong. Viéc ing dung phuong phap Montessori vao chuong
trinh dao tao & cac trudng su pham 1a cai ndi phat trién cho tré em dua trén su
phat trién céc gidc quan cua chinh c4 nhan tré, tao diéu kién cho tré ty hoat
dong, ty kham pha ban than cling nhu thé gidi xung quanh. Hién nay, tai Viét
Nam, phuong phép Montessori da dugc dua vao chuong trinh gido duc dao tao
tai cac truong su pham dudi hinh thic tham khao va chuong trinh nghién ctru
mo rong cua cac bd moén. Ddi voi chuong trinh gido duc dao tao hé mam non,
phuong phap Montessori dugc ap dung cho rat nhiéu cac mén hoc: Tao hinh,
Am nhac, Thé chit, Van hoc... Pic biét, muc tiéu ma phuong phap Montessori
dat ra la phat trién toan dién cho tré dua trén viéc hoc qua cam giac, tuc l1a viéc
ldy cac giac quan cua tré lam tiéu chi dé phat trién cac mat. Vi nhu viéc iy
thinh gidc dé phat trién thAm my va tai nghe 4m nhac cho tré, lay xuc giac dé
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phat trién van dong tinh va van dong tho cho tré nham phat trién van dong thé
chét toan dién cho 1 dira tré. Ngoai ra, phuong phap Montessori con gilp tré
phat trién kha ning kiém soat va phéi hop céc hoat dong cua cac bo phén trén co
thé, gilp tré rén luyén duoc tinh tu 1ap va dan thich nghi véi hoan canh, moi
truong séng.

Thuc hién su chi dao cua cap trén va can ct huéng dan sé 573/PGDDT-
GDMN ngay 21/9/2020 cua Phong giéo duc va dao tao Huyén Thanh Tri vé viéc
huéng dan thyc hién nhiém vu Gido duc mam non nim hoc 2020 — 2021.
Truong Mam non x& Yén My thuc hién 1am diém caa Huyén nam hoc 2020 —
2021 vé Ung dung phuong phéap gido duc Montessori: rén ky nang tu phuc vy,
k§ nang song cho tré.

Chinh vi vay, ngay tir ddu nam hoc chung t6i di tap chung rén k¥ ning tu
phuc vy, k¥ ning séng cho tré theo phuong phap Montessori. Téi tién hanh ap
dung cac bai huéng dan theo phuong phap Montesori ciia minh trén tré, d6 1a
cac bang hoat dong mé phdong cadc hanh vi st dung trang phuc thudng ngay.
Gido cu ma to1 st dung duogc lam tir vai va cac nguyén vat lieu mo khac dya trén
md hinh gido cu sau dé tao d6 gan gili vai tré va tiét kiém chi phi cho qua trinh
thuc hién.

Anh: Tii gido cu trwc quan (Minh chitng 3)

Chung t6i xay dung goc Ky ning sdng véi cac tiéu chi nhu phu hop véi nhu
cau cia tré, d6 dung dep, hai hoa, sach s&, ¢6 tinh trat ty, c6 su sap xép hop ly
gitra cac hoat dong va cac hoc cu mang tinh chuyén biét, tao su phat trién toan
dién cua tré. Tuy chi 1a mot vai dd dung, d6 choi don gian nhung qua d6 da rén
duoc su khéo, ty mi, nhan nai & tré va gidp tré phat trién van dong tinh.

Anh: Tré choi 6 goc ky niang séng (Minh ching 3)

* Két qua: Cac bai tap thuc hanh tng dung theo phuong phap Montesori gop

phan rat quan trong quan trong trong viéc phat trién tri tué, nhan cach va 1a kim

chi nam hudng tdm hon tré dén véi Chan — Thién — My. Khéng nhimng thé,

phuong phéap nay con giup tré dugc hoc theo téc do cta chinh minh, hoc dugc

cach tap chung chu y, dap timg dugc cac cach hoc khac nhau, rén luyén cac ky

ning séng thiét yéu dé trd nén chit dong hon, hoc duoc cach tu 1ap, dugc ton

trong va ddi xur dung muc.

5. Bién phép 5: Tuyén truyén phéi hep véi phu huynh céch day tré ky ning tw
phuc vu trong gia dinh

T6i tuyén truyén dén cac bac phu huynh gio dén tra tré vé noi dung rén ky
nang tu phuc vu cho tré. Vi bé me 1a nhitng nguoi 1am guong quan trong nhat
ctia con cai. Nhung bén canh d6 c6 nhiéu phu huynh d3 vo tinh bo qua nhiing co
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hoi don gian va thuan loi hang ngay dé huéng dan con nhitng diéu nay ¢ mot
noi khac véi nhitng nguoi xa la.

Viéc phdi hop voi phu huynh c¢6 v nghia rat quan trong trong viéc rén ky
nang tu phuc vu cho tré dé gilp cac ky ning ma tré duoc day & 16p duoc rén
luyén va thuc hanh ngay tai nha 1a diéu vo cing can thiét. Tuyén truyén cho phu
huynh thay rang nén can bang giira viéc nudi dudng va khuyén khich sy doc lap
dé tré kham phé va trai nghiém gidp tré tu tin hon trong cudc séng. Thuong thi
phu huynh thay tré tiép xtc voi mét viéc 1am méi mé thuong so tré khdng 1am
duoc. Trong sé cac nguyén nhan tré khdng lam nhiing céng viéc tu phuc vu 1a
do phu huynh khong huéng dan tré lam va thuong 1am ho tré. Nhiéu phu huynh
vi qua yéu thuong bao boc tré lam hét ho tré ma khong biét rang diéu d6 vo tinh
dan dén viéc tré thiéu hut khong biét cach tu phuc vu ban than. Do d6 tré thuong
hay v lai nén viéc rén tré gap rat nhiéu kho khan. C6 nén trao doi véi phu huynh
vé loi ich cua viéc rén k§ nang tu phuc vu dé phu huynh nim duoc noi dung,
phuong phap huéng dan rén tré ky nang tu phuc vu tir d6 ¢ phdi hop cing voi
phu huynh ren tré.

Ngay tir dau nam hoc, t6i di pho bién noi dung trong tam cua Iop di sau vao
viéc rén ki nang tu phuc vu cho tré trong cudc hop phu huynh. Tré biét lam
nhitng viéc nho toi da phan tich cho phu huynh thay rang nhitng viéc nho d6 hoan
toan phl hop vai tré véi dac diém tam sinh ly tré va tré c6 thé lam duoc. Nam
duoc dic diém tam sinh 1y tré phu huynh nén giao nhiém vu cho tré hinh thanh
tinh ty giac doc lap qua d6 nham phéat trién toan dién nhan cach cho tré. Bé lam
t6t diéu do thi phu huynh phai guong mau cho tré. & nha d6 ding cat gon gang
ngan nap. Khi dua con di hoc thi cho tré rira mat miii chan tay sach sg&, dau toc
quan &o gon gang sach s&. Bé nghi phu huynh dua con di hoc dua con dén 16p tan
tay cd gi4o. Ngoai ra tdi yéu cau phu huynh thuong xuyén gitt lién lac trao d6i voi
co gido trao doi qua nhitng budi hop phu huynh, gio dén tra tré. Mdi chau c6 mot
quyén nhat ky riéng dé trao ddi tinh hinh cua tré hang ngay cua cd gido va phu
huynh nhu: Hom nay con dugc hoc nhiing gi? Con hoc thé nao? Nhiing viéc lam
tu phuc vu ndo caa con con chua tot? TOi yéu cau phyu huynh rén thém cho tré
nhitng k¥ nang tré 1am chua t6t. Phy huynh nén giao nhiém vu va yéu cau tré phai
lam. Néu tré 1am chua dang thi phu huynh 1am mau réi huéng dan tré. Toi tuyén
truyén téi cac bac phu huynh nhiing néi dung ngan gon, dé hiéu, dé thuc hién va
mang tinh thuyét phuc cao. T6i khuyén khich cac bac phu huynh tao diéu kién
cho tré nhitng viéc ma tré cd thé tu 1am, tré s& cam thay rat vui va thoa mai. Cha
me ludn tao cho tré c6 co hoi dé tré tu phuc vu ban than nhu: ty rra mat, danh
ring, tw Mac quan 4o va chuan bi d6 dung ca nhan dé di hoc...
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Phéi hop cung phu huynh gido duc tré. Tuyén truyén cho phu huynh thay y
nghia vé nhitng k¥ nang tu phuc vu cho tré. Gilp tré manh dan hon hon va giup
tré ¢6 trach nhiém hon trong moi céng viéc. Tré tu lam khéng phu thuoc vao
ngudi Khac, tré ty 1am ¢ lta tudi mau gido khdng phai luc nao ciing nhu nhau.
Hoan canh, méi trudng, thé trang sic khoé anh huong dén viéc nay.

Vi du: ¢ 16p tré tu xtic com nhung vé nha lai thich me xuc. O gdc tuyén
truyén cua lép toi dan ké hoach rén k§ ning cho tré theo timg thang dé cho phu
huynh biét duoc noi dung rén ky niang cho tré. Trang tri nhitng hinh anh lién
quan dén k§ ning tu phuc vu cho tré nhu: Hinh anh bé ty cat dd, tu xac com ...

Phu huynh nén dong vién khuyén khich khi tré 1am nhiing viéc tét khong
nén doi dén khi tré 16n mai rén ki nang tu phuc vu. Vi khi nhiing théi quen xau
da duoc hinh thanh thi s& mat rat nhiéu thoi gian dé hinh thanh thoi quen tét.
Cho phu huynh thay rang viéc tu chim soc ban than 1a mot phan quan trong
trong sy phat trién caa tré. Phu huynh & nha nén cho con tu 1am nhitng céng viéc
tu phuc vu nhu: gitip me don com, gdp quan 4o0. Ty MAC quan 4o, di tat, gap
chan khi ngu day. Cho tré lam nhitng c6ng viéc tu phuc vu vira suc cua tré. Tré
bat dau lam mot s6 cong viéc hang ngay cua tré. Mot phan cua qua trinh nay
phan anh 1ong ty trong dang phat trién caa tré, & nha phu huynh nén nhic tré
lam viéc gon gang ngin nap. Do vay tré sé tu hao vé nhitng gi minh 1am duoc.
Cho phu huynh thay ring nén can bang gitta qua trinh nuéi dudng va khuyén
khich su doc lap dé tré kham pha va trai nghiém gidp tré tu tin hon.

Anh cb gido trao déi véi phu huynh (Minh ching 4)

* Két qua: Chinh vi vay, sy hinh thanh va phat trién k§ ning tu phuc vu cua tré
chiu anh huéng truc tiép sau sac boi cong tac gido duc cua gia dinh va truong
mam non. Mdi méi trudng gido duc cd thé manh riéng trong viéc rén ky ning
cho tré. Do vay, viéc phdi hop gitra gia dinh va nha truong trong viéc ren Ky
nang ty phuc vu cho tré 12 rat can thiét. Mot mit n6 tao ra su théng nhét trong 22
cong tac cham soc - gido duc tré gitra gia dinh va nha truong. Mat khac, no gitp
cho nha truong phat huy duoc thé manh cia gia dinh trong cong tac cham soc va
gi4o duc tré, tranh duoc tinh trang “tréng danh xudi, kén thoi nguoc” trong viéc
rén k¥ nang tu phuc vu cua tré gitra gia dinh va nha truong.

V. Két qua dat dwoc.

Sau khi ap dung nhitng bién phap trén mot céch tich cuc, t6i thay chat luong
rén k¥ ning tu phuc vu cho tré dat duoc két qua cu thé nhu sau.
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1. Péi véi tré:
Qua mot nam thyc hién dé tai tdi ludn khdng nging hoc hoi phan dau, tir
nhitng gi von c6 cua ban than cung tiép thu kinh nghiém, kién thic cua ban bé
ddng nghiép, toi da ap dung va da dat duoc nhiing két qua sau:

Trwdce khi ap dung | Sau khi ap dung

Noi dun . .
P auns Sétré | Tyle | Sbtré | Tyl

- Tré biét tu vé sinh c4 nhan khi duogc
nhic nhé nhu: roa tay, rira mat, vé | 15/30 50% 30/30 100%
sinh rang mi¢ng, di giay dép.

- Tré biét tu chim séc ban than: tu
mac, ¢oi quan 40, mac quan 4o phu
hop véi thoi tiét, gap quan 4o, gap
chan gdi khi nga day

10/30 33% 29/30 97%

- Tré biét cat do dung ca nhan gon

C s 10/30 33% 30/30 | 100%
gang, cat do choi diing noi quy dinh ’ ’

- Tré biét chuan bi cho gid hoc nhur:
ldy va chia d6 dung hoc. K& ban ghé
chuan bi cho gio an, chia thia, cat
ghé.

10/30 33% 29/30 97%

- Tré biét dan tét, cai, cdi ciic. 15/30 50% 27/30 90%

- Tur khi 1am tét cong tac két hop véi phu huynh toi thay tré ¢a manh dan
hoat dong, tich cuc véi nhitng viéc tu phuc vu. Két qua khao sat tré véi nhing
viéc 1am ty phuc vu ma tré 1am & nha di dat hiéu qua cao hon so véi dau nam.
S6 tré 1am & mie do thuong xuyén dat ti 1é cao hon so véi dau nam.

- 100% tré rat thich dén 16p

- 100% tré c6 y thirc tu giac 1am nhitng cdng viéc tu phuc vu: cat dd dung ca
nhan gon gang ngin nip ding vao noi quy dinh.

- 100% tré ty tin, nhanh nhen, tu giac hon, biét ty vé sinh c& nhan, gitp b
me nhitng viéc nho trong nha...

- 100% tré biét choi doan két véi ban, biét choi cung vaéi ban.

- 97% tré c6 hing thd say mé vai cac hoat dong lao dong tu phuc vu.

Nhirng hoat dong lao dong tu phuc vu & 16p nhu: Rira mat, rira tay, lau ban...
t6i nhan thay tré da lam maot cach tu gidc va cat don d6 dung d6 dung dd choi
gon gang ngan nip. Khi duoc ¢d gido phan cong giao nhiém vu thi tré rat tich
cuc hoat dong va mang lai hiéu qua cao.
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2. Péi véi gido vién.

Sau khi &p dung va thuc hién dé tai trén toi nhan thiy toi da thay doi rat
nhiéu nhu;

- T6i da manh dan, tu tin hon khi giao tiép véi phu huynh va véi tre.

- Gido vién 1a huéng dan va dua ra ké hoach hoc tap phu hop véi ting tré
nén toi da nam rd hon vé hoan canh ciing nhu dic diém cua tung tré. T d6 co
trd s& hiéu nhau hon

- Ngoai ra, toi da trau ddi kién thuc vé noi dung, phuong phép, hinh thuc t6
chtc cua viéc rén ki nang tu phuc vu cho tré. Tir d6 kién thtc ciing nhu kinh
nghiém trong viéc rén ki nang tu phuc vu cho tré dugc nhiéu hon va tét hon.

- Toi da trao do6i kinh nghiém sau khi thuc hién dé tai nay véi cac chi em
ddng nghiép & truong. Gidp cac chi em c6 thém kién thic va kinh nghiém dé &p
dung day tré & cac 16p khac va cac lra tudi khac nhau.

3. P6i véi phu huynh:

- Phu huynh 16p t6i luén vui mirng phan khai khi thay con em minh da co y
thirc lam viéc nho vira suc, ¢é thdi quen gitr gin vé sinh sach sé.

- Phu huynh yén tdm khi con em minh tham gia vao cac hoat dong lao dong.
Ttr d6 phu huynh ludn tin twéng, ang ho tat ca cac hoat dong cua cd va tré &
treong, o 16p.

- 100% phu huynh dua con dén 16p quan 4o dau toc sach s&, gon gang.

- Phu huynh thuong xuyén trao do6i vé dic diém, tdm trang cua tré khi ¢ nha
va khi ¢ 16p. Ttr @6, phu huynh da quan tim hon t6i con em minh va ludn yén
tam gui con tai 16p.
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PHAN I1l. KET LUAN VA KHUYEN NGHI
1. Két luan

Qua qué trinh &p dung va thuc hién dé tai nay, tdi thiy viéc rén ki ning tu
phuc vu cho tré mau gido 3-4 tudi 1a rt quan trong va can thiét nham phat trién
cho tré tinh doc 1ap, tinh doan két, tinh chu dong va phat trién tinh tu duy gop
phan quan trong trong viéc nang cao chat luong va hiéu qua cong tac gido duc
cho tré mam non trong giai doan hién nay.

Pé rén ki ning ty phuc vu cho tré thi diéu can lam trude hét 1a cung cap
cac kién thuc so ddng nhung can thiét d6i véi tré. Viée rén ki ning tu phuc vu
cho tré phai gén vao viée lam cu thé, duoc quan sat nguoi 1on lam, tré dugc tu
thuc hién dé trai nghiém.

Chung ta c6 thé rén ki nang tu phuc vu cho tré thong qua nhiéu hinh thirc
khéc nhau: thong qua hoat dong vui choi dac bi¢t 1a tro choi dong vai theo chu
dé, théng qua sinh hoat hang ngay, thong qua cac phuong tién truyén thong, ké
chuyén doc tho cho tré nghe...Dé hinh thanh va rén ki nang tu phuc vu cho tré
khong chi co sy tap luyén ma can co sy thong nhét nhimg cach thirc va phuong
thire day tré giira gia dinh va truong 16p mam non.

Véi dé tai ndy, theo t6i khdng chi &p dung c6 hiéu qua & truong tdi ma
con c6 thé &p dung cho cac trudng mam non trong toan Huyén Thanh Tri, va
trong pham vi toan thanh phé Ha Noi. Nhitng kinh nghiém nay rat d& thuc hién
va dat hiéu qua cao. Bén canh viéc dat dugc muc tiéu gido duc dé ra toi con tich
luy thém dugc nhiéu ky nang méi, nhan duoc nhiéu niém vui va tinh cam yéu
qui tin tudng tir phia phu huynh, hoc sinh, chi em dong nghiép.

2. Khuyén nghi, dé xuét:

Trén day la mot so6 kinh nghiém t6i da 4p dung thanh cong khi rén ky
nang tu phuc vu cho tré 3- 4 tudi ¢ trudng Mam Non tai 16p t6i. Tuy nhién, dé
nhitng kinh nghiém nay dat duoc hiéu qua cao hon nira t6i mong muébn c6 co
hoi dugc giao luu trao ddi hoc hoi kinh nghiém voi ddng nghiép ¢ cac trudng
ban, dugc tham gia nhiéu 16p tap huan vé phat trién k¥ ning tu phuc vu cho tré
Vva rat mong cap trén nghién cau bd sung cho ching t6i d6 dung d6 choi hién dai
va nhiéu nguon tu liéu dé gitp cho ching ti ¢ thém nhiéu phuong tién ciing
nhu kién thire dé 4p dung vao viéc cham soc gido duc tré.

Mac du chi l1a sang kién nho cia riéng t6i nhung t6i mong rang qua ban
SKKN nay t6i s& nhan duoc nhiéu su gop ¥ dong vién cua cac cap, cac nganh,
BGH dong gop y kién cho toi dé t6i c6 hudng tiép thu phan dau va lam tbt cong
tac cham soc gido duc tré mam non thé hé twong lai cua dat nudc.

TAi xin chan thanh cam on!
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Ha Noi, ngay  thang nam 2021
T61 xin cam doan day 1a SKKN cua
minh viét, khong sao chép noi dung
cua nguoi khéc.

Nguwoi viét

Hoang Thi Ngoc Anh



