The Rules of Parenting

NHUNG

UY TAC
Q LAM

CHA ME

R1CHARD TEMPLAR

T&c gia cudn sach bestseller

Nhirngquy ~  tactron g cong viéc



Muwc Luc

LO1 GIOI THIEU

GIOI THIEU

PHAN I. NH’NG QUY TAC GIU TINH THAN BUNG MUC
PHAN II. QUY TAC VE THAI BO

PHAN I11. CAC QUY TAC HANG NGAY

PHAN IV. CAC QUY TAC VE KY LUAT

PHAN V. CAC NGUYEN TAC VE TiNH CACH
PHAN VI. CAC QUY TAC VE ANH CHI EM RUOT
PHAN VII. CAC QUY TAC VE TRUONG HQC
PHAN VIIL CAC NGUYEN TAC VE TUOI MOI LON
PHAN IX. CAC NGUYEN TAC VE KHUNG HOANG

PHAN X. CAC NGUYEN TAC VE TUOI TRUONG THANH



LOI GIOI THIEU

(cho ban tiéng viét)

D3i voi nhiéu éng bo, ba me, viéc lam cha me twdng chirng nhw don gian nhuwng dé
that su tré thanh 6ng bd, ba me t6t, cé dwwc nhirng dra con thanh dat, c6 nghi lwc, hanh
phuc... lai 1a viéc vo cuing khé khan. Mot nghich Iy hién nay la ching ta chi day tré em cach
tré thanh con ngoan, tro gidéi nhwng lai khéng ty biét va cling khdng ai day ching ta cach
tréd thanh cha me gidi, cha me tét. R4t it ngwdi hiéu dwwce chan ly hién nhién la dé cé duoc
nhirng dra con ngoan, séng hanh phdc va thanh cong thi truéc tién ho phai ty tré thanh
nhirng bac cha me tot, biét cach séng va biét cach nudi day tré. Hau hét cac bac cha me hién
nay déu khoéng duwuc hoc nhirng diéu nay va déu ban khoin, tim hi€u xem lam thé nao dé
nudi day con nén ngudi...

Vay liéu c6 mot cudn sach, mdt cach thirc, mot bd quy tic nao d6 day cach lam cha me
khéng? Richard Templar c6 mét cach thirc khac biét dé xtr Iy van dé dé. Tlr thanh cong cla
bd Quy tac, dng da soan tiép cudn Nhirng quy tic lam cha me gdm 100 didu ma cac bac cha
me can hoc, can ap dung dé nudi day con minh.

Gido duc tré 1a mot viéc kho va rat nhay cam, dac biét Ia khi ban than nguoi I&n chiu
anh hudng qua manh mé ctia mot nén gido duc khiing hoang nhw & Viét Nam. Hau hét cac
ong bé, ba me Viét Nam déu khdng du kién thirc nudi day con céi, va thwdng bét tré hoc
nhiéu, nhdi nhét va khong thé vuirot qua tam ly “khdng thua kém nha hang x6m”. Cha me
van khang vuut qua cach suy nghi théng thwdng cho rang tré nao goi da bao vang, bao gi
nghe ndy la tré “ngoan”, ngwoc lai thi bi coi la “hu”.

C6 réat nhiéu cach nudi day tré sai, nhwng ciing c6 nhiéu cach nudi day con theo quy tic
dang dan. Nhitng quy tac lam cha me dwa ra nhi*ng quy tic ma ban co thé ap dung cho
minh va con, gdm rét nhiéu Iinh vic, nhu: Blrng lo la m6i quan hé véi ngudi ban doi; Chi
yéu thuong thoi chwa da; Hay day con biét cach suy nght; B& con gidi hon ban...

Day that sw la moén qua rét co gia tri cho nhirng ai mong mudén trd thanh cha me tét,
mong mudn cé nhitng dira con that sy ngoan, biét séng doc lap, tw tin, trwdng thanh va
thanh dat. Khong chi danh cho nhitng ngu¢di da lam cha me, cuén sach con rat hiru ich doi
vai nhitng ban tré, dé hiéu cha me, hiéu chinh minh va dé chuan bi tr& thanh cac 6ng bd ba
me tuyét voi trong twong lai.

Xin tran trong gioi thiéu v&i doc gia!

Théang 01 nam 2009



GIOI THIEU

Khong c6 mét sw chudn bi tuyét déi chu toan nao danh cho ban khi lam cha me. Viéc
lam cha me s& thir thach kha nang chiu dwng, than kinh, cdm xdc clia ban moi lic, ngay ca
khi tinh to. Ban bt dau tir viéc bin khodn lam thé nao dé thay ta hodc tdm cho bé ma
khong lam bé bi wét va khdng bao 1au sau ban phat hién ra do la viéc dé nhat trong nhitng
viéc ban can lam. Va ngay khi ban nght giai doan dau tién trong thoi tho au ctia con dé qua
thi con ban lai I6n thém 1én va sau do la c& mot chudi sy kién mai dién ra. Chap chitng tap
di, di hoc, co6 nguwdi yéu, dén tudi hoc lai xe - moi viéc chéng bao gi& ngirng lai. That may la
phén thudng bu lai cling rat I&n - niém vui, nhirng vong tay au yém va sy gan gdi. S
tredng thanh nhanh chéng clia con that dang dé ban tw hao.

Khi nudi day con, chéc chan cé nhiéu khi ban cam thay that vong, lo 1dng, béi réi va
phai tw van lvong tm dé tim ra nhitng 10i n6i va viéc 1am ding dan gitp con trudng thanh,
phét trién can bang va hanh phic. D6 cling chinh 1 ndi dung cdia cubn sach nay.

Con dutng ma ban dang di da c6 rat nhiéu ngudi di qua - hang triéu ngudi tirng lam
cha me trwéc ban. Nhirng trai nghiém va ca nhirng sai Iam ctia ho déu cd thé gitp ich cho
ban. T6i cling la mot ngudi cha. Trong gan 30 nam, t6i da két hon hai lan. Biéu dé cé nghta
14 toi da co dip méc lai hau hét cac 16i thong thudong. Nhwng digu dé cling c6 nghia la thong
qua ban bé clia toi va clia cac con, tdi ¢d co hoi déy, quan sat cac gia dinh khac va thdy dugc
cach cw x{r clia cac bac cha me khéc.

& mét s6 bac cha me, dudng nhuw kha nang xt ly t6t moi tinh hudng da 1a thién bam.
SOkhéac c6 sai so6t mot chit, nhung lai ¢6 kha nang x ly mét s6 van dé nhat dinh rat tai
tinh. Néu ban cling danh thoi gian nghién ctru vé cac bac cha me, ban sé tim ra cac kiéu
mau - cac phwong thire, k§ thuat va quy tac cw xr gidp phat huy moi kha nang ctia con tré
va quan trong 1a ph hop véi bat ky tinh cach nao ctia tré. Nhitng thai 66 va quy téc do
duoc chét loc trong cudn Nhirng quy tic iam cha me, chi dan cho ban vuot qua nhitng thoi
ky kho khan, giap ban nudi day con thanh ngui tét nhat cé thé, déng thoi cling c6 tinh
cam gilra ban va con trong suét cudc doi.

Nhirng quy tic lam cha me khong phai Ia mot kham pha méi mé - ma chi 1a mét 1oi
nhéc nh&. Trong dé c6 nhiéu quy tac thong dung nhwng ban rat dé bé qua khi nudi day bé
gdi 2 tudi dang nhéng nhéo, hoic dira con dang tudi vi thanh nién vén nght rang moi thi
trong thé gi¢i nay ton tai vi riéng minh. Chinh vi vay, ban can doc va ghi nhé moi nguyén
tac.

100 quy tdc dwdrng nhu 1a quéa nhigu? Khong hé nhiéu, b&i thoi han 18 ndm la mot hop
dong kha dai doi véi mot cong viéc. Va sé la hon 18 nam néu ban c6 hon mot con tré 1én.
Ban phai cling con trai qua cac thoi ky bl mém, t& 16t, tap di, hoc néi, dén trwdong, két ban,
yéu duwong, 1ap gia dinh, pham sai lam... Nhw vay, 100 quy tc khdng hé nhiéu chit nao.



T6i c6 thé phan biét rd bac cha me tét. Ta chi cdn nhin vao con clia ho. Mt s6 chau co
thé phai trai qua thoi gian dac biét khé khan vi nhiéu ly do, ma phan nhiéu trong s6 do ta
khong thé quy ly do la tai cha me, nhung toi da phat hién ra khi cac chau sdng riéng, ta c6
thé thdy cha me cac chau da thue hién vai tro ctia minh nhw thé nao. T6i mudn ndi dén cac
béac cha me cé con biét chdm séc ban than, biét hwéng thu cudc séng va lam cho nhirng
ngudi xung quanh hanh phac, tét bung, chu dao va biét bao vé chinh kién. Ho da nudi day
dang cach. Qua nhigu nam, téi da quan sat dwgc mau hinh cha me sé& tao nén nhirng ngudi
con trwdng thanh sau 18 nam.

Khi ban nghtveé trach nhiém I&n cta vai tro 1am cha me, rt cé thé ban sé thdy chun
buwéc va mat nhué khi. Nhirng gi ban néi hay lam trong sudt nhirng nam thang ay sé anh
huédng manh mé tdi con. Nhwng néu ban suy nght tat ca nhitng diéu dé ngay tir bay gio,
ban sé stra dwoc nhiéu nhuwe diém hodc théi quen xau, déng thoi luyén tap nhiéu théi quen
tot méi (httu ich cho c& ban va con ban).

Nudi day con la cd mdt nghé thuat. Ban c6 thé digu chinh cac quy tic trong cudn sach
nay cho phu hop v6i ban va con. Dirng &p dung rap khudén néu ban khéng muén con tré&
thanh ngu i that bai. Co nhiéu bac cha me da tim ra cach doc dao, sang tao va khac la khi
nam virng cac quy tic nay. Ho hiéu duwyec tinh than clia cac quy tic. Do d6, néu co thai do
dang dén thi moi viéc ban 1am sé ludn dang.

Ban khéng thé ciing lGc ap dung ca 100 quy tdc mdi ngay trong suét 18 nam. Mt khéac,
tAt ca cac bac cha me t6t nhat ma téi tirng quan sat cling co sai sot, cling ¢6 lac méc sai lam.
Tuy nhién, ho ludn nhan ra sai lam cGia minh. Biéu nay rat quan trong: nhan ra minh da sai
& dau va stra chira sé gitp ban tré thanh nhitng éng b, ba me tuyét voi.

T6i cling c6 thé néi véi ban rang khdng c6 quy tic ndo trong cudn sach nay doi hoi ban
phai chai toc cho con déu dan hodc ludn dé cho con di nhirng doi tit sach s&. T4t ca cac viéc
do6 déu rat tot, nhwng rat nhiéu bac cha me da nudi day nén nhiing dira con thong minh cho
du cac chau dau téc réi va chan khdng hé di tat.

Cac quy tac nay néi vé nhitng diu quan trong. Nhitng didu can lam d&i véi thai do, gia
tri va sy ti nhan thirc vé ban than ctia con ban, chr khéng phai la diéu can lam déi voéi
nhirng doi tat. DAy la cac quy tic gilp ban va con yéu thwong nhau, hudng thu cudc séng va
tén trong moi ngudi xung quanh. Céc quy tac nay cd pham vi rdng, cé thé 4p dung cho céc
gia dinh hat nhan truyén thong va cho ca ki€u gia dinh c6 cha me don than hoéc gia dinh cd
cha me ké.

Toi khdng cho rang nhitng quy tac tré thanh 6ng b, ba me tét chi dirng lai & 100 quy
téc va ban khong can c6 thém quy tic ndo nita. Day chi la nhitng quy tdc quan trong nhat.
Hy vong cuén sach sé tré thanh mdt ngwdi ban, mdt ngwdi dan dudng cla cac ban trong
qua trinh nudi day con tré.

Richard Templar
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PHAN I.NHONG QUY TAC GIO TINH THAN
DUNG Muc

Cudn sach nay duwc chia thanh muwdi phan, va toi bat dau voi cac quy tac gil tinh than
dang muc. Néu ban khéng theo duuc cac quy tic dau tién nay, thi 90 quy tic con lai s& tré
thanh v6 nghta.

N&u ban bat dau I1am cha me - hodc s& lam cha me - t6i khéng mudn lam ban lo lang
vOi &n twong rang viéc c6 gang dé khong phat dién Ién I1a cong viéc chinh clia cac bac cha
me, va réing ban sé& trai qua 18 nam t6i véi viéc phai tw gitr can bang dé c6 dwoc tinh than
dang muyc. Khéng phai nhw thé dau ban a. Sé chi c¢d doi lic ban can phai cha y dé gitr duuc
tinh than ding muc thdi. Xen 1an vao quang thoi gian dé sé c6 nhitng giay phut hanh phic.
Nhwng ban hay tin toi, tdt ca ching ta ai cling phai trdi qua nhirng ltc nhw vay. Thanh thuc
ma noi ¢6 nhitng ldc moi viéc con thir thach ca nhitng bac cha me ndm vitng quy tic nhat.

Diéu t6i mudén noi dén & day la ban sé hanh phdc va hao hirng véi quéa trinh lam cha
me hon néu ban gilr dwwc tinh than dang muyc. Tinh than dang muc clia ban khéng chi
quan trong b&i vi ban cé vai tré quan trong, ma con vi cac con ban can c6 nhirng bac cha me
¢6 tinh than dang muec. Va rdi ban sé& thay, chivéi vai quy tic théi, nhung khi ban da ndm
vitng, chang sé gitp ban biét tiét ché cam xtc mbi khi dinh to tiéng véi con minh.

QUYTAC 1
GIAM BOT CANG THANG
Céc bac cha me tot nhat ma ban biét la nhiing ngwoi nhw thé nao? D6 ¢é phai la nhirng
nguwdi ngay tir khi sinh ra da co thé nu6i day nén nhirng diéra con hanh phic, tw tin, phat
trién can bang? Ban da bao gi® tw hdi diéu gi giip ho lam dugc viéc d6? Va nhiing bac cha
me nao ban cho la con nhiéu thiéu sét? Va tai sao lai nhw vay?

Tt ca cac bac cha me gidi ma tdi biét déu cé mot diém chung, do 1a ho biét cach giam
bét céng thang. Con céc bac cha me binh thwdng thi ludn lo 1dng vé mot diéu gi d6. Co thé,
ho khéng cang thdng trwéc trach nhiém phai 1am tét vai trd lam cha me, ma lo lang vé
nhitng diéu anh hwéng t6i kha ndng thuc hién tét vai tro lam cha me cuda ho.

T6i biét mot d6i vie chong no cd tinh sach sé va gon gang thai qua. Cac con ho phai bd
giay dép & ngoai ctra (ngay ca khi giay dép clia cac chau sach s&), néu khong thi sé rat to
chuyén. Ho rat bic minh néu con dé dd vat sai chd hodc bay bira dd choi (ngay ca khi sau
dé cac chau sé don gon). Diéu d6 lam cho tré cam thay khong thoai mai.

TA6i con c6 mdt ngudi ban ludn bi sy ganh dua &m &nh. Cac con cla anh ludn phai chiu
ap lwe rat 1on trong moi cudc thi ma cac chau tham gia. Co ban khac cla toi lai lo 1ang qua
miUrc khi cu con trai cda cb bi xwédc dau gbi. Ban ciling ¢ thé nghT téi nhiéu vi du trong tw



véi nhirng nguei ma ban biét.

Trong khi d6, cac bac cha me that sy thodi mai ma téi tirng gap lai mong con minh hoat
bat, On &0, nho nhem, am 7 va vay bun. Ho dé moi th( dién ra tw nhién. Ho biét rang ho ¢
18 nam dé nubi day cac chau tredng thanh va ho thuc hién diéu do tirng bwdc mét. Khong
viéc gi phai voi va ép cac chau cu xtr nhw ngudi I&n - vi cac chau sé biét cach cu xr khi dén
1Gc thai.

Ban sé& thay, theo thoi gian, quy tic nay sé tré nén dé dang hon cho du nhiéu ngudi van
khong thé thuan thuc nhuw cac bac cha me ndm virng quy tac. Nhitng kho khan dé dat dwgc
trang thai can bing va tinh than dang muec khi c6 bé so sinh dau long sé& giam bét khi chau
roi nha, séng riéng. Vai cac bé so sinh, ban can tap trung vao nhirng diéu thiét yéu: cham
s6c¢ chau luén khée manh, khong dé chau bi déi, gitip chau luén cam thay thoai mai - va
khdng phai qua lo 1dng vé nhirng viéc nhw khuy 4o bé bi cai léch, hdm nay ban chwa tdm cho
bé hodc cac ban phai di xa vao cui tuan ma khang cé chd cho bé ngu.

Cudc sdng s& hanh phtc hon néu sau khi két thic mdi ngay, cac ban cé thé ngdi vui vé
néi véi nhau: “Cac con van dang s6ng khée manh, nén chéc chan l1a minh d4 lam digu dang
céach.”

CAC BAC CHA ME HAY BE CON HOAT BAT, ®N Ao, NHO NHEM, AM T VA VAY
BUN

QUYTAC 2
KHONG cO Al HOAN HAO
Ban d& bao gio’ nghT moi thit sé thé nao néu ban ¢ mot bac cha me hoan hao? Ban thir
hinh dung cha me ban khéng hé mac mot 16i nao trong suét qua trinh nudi day ban. Hai
nguoi ludn lam theo sach vé - va nhirng viéc ho lam ludn dung. Digu dé cé tuyét voi
khong? - Chéc chan la khong.

Ban phai thay ring con tré can cé digu gi d6 dé phan khang lai khi cac chau I16n 1én. Cac
chau can ai d6 dé trach méc va toi e rang do chinh la ban. Vi vay, hay cho con tré co hoi
trach maéc ban.

Vay thi moi thir sé ra sao? Ban chi can chon ra mét diéu gi dé khong vo ly dé thé hién
nhuoc diém clia ban. Vi dy, ban la ngu®i néng nay. Ban thwdng xuyén tao qué nhiéu ap luc
cho con tré. Ban sach sé va gon gang qua mdc. Ban hay c& s6ng véi nhirng diéu khong hoan
hao ctia minh. Ban khéng can gdng minh 1én va chic chén sé c6

T4t nhién diéu dé khong c6 nghta la ban sé hét gap tré ngai hoac ban khéng can cé
géng cai thién céc k§ ning lam cha me ctia minh. B&i néu nhw vay thi phan con lai ctia cudn
sach nay sé tré nén vé nghta. Piéu d6 chi cd nghta la ban khdng can phai qua nghiém khac
v@i ban than khi ban khdng dat hét cac tiéu chudn dé ra. Cac con ban s& cam thdy thé nao
néu ban khéng bao gier mac 16i? T6i chang thich tha gi néu cha me minh nhw vay, va toi
dam chéc céc con ban ciing vay ma théi.



Céc con ban sé cd ltc trach méc ban, dé 1a I8 thuong tinh. Néu ban hoan hdo, cac chau
s& van c6 ly do trach méc ban. Ban khong thé thay déi diéu d6 va ban chi c¢é thé hy vong sau
nay khi tré thanh nhirng éng bd, ba me nhuw ban bay gi¢, cac chau sé nhan ra cac chau phai
biét on cha me vi dd khong hoan hao.

CAC CON BAN SE cO LUC TRACH MOC BAN, BO LA LE THUONG TINH.

B QUYTAC3 .
BIET BUOCBIEM MANH CUA MINH
Khi con t6i con nho, téi thuwang ghen ti voi nhivng 6ng bo co thé danh ra hang gio dé
choi da bong voi con. Toi ludn cam thay c6 18i khi khéng thé danh ra nhitng phut choi nhiét
thanh nhuw vay.

Mot anh ban cla téi da lam mot cai choi nho trén ciy nhw trong chuyén ¢ tich cho cac
con choi & san sau nha (va con t6i thwong hoi day ghen ti: “Bo oi, sao nha minh khéng cé
ngoi nha trén cay nhu nha ban dy?”); ban hoc cung 16p mua ba-Ié véi con tdi lai ludn duogc
me vui vé dwa di hoc mdi tuan, v.v... va rat nhiéu vi du khac ma téi c6 thé ké ra day.

Dén day co I& ban da hiéu y t6i. Téi dang néi dén nhitng viéc cac phu huynh khéc c6 thé
lam ma téi lai khéng thé, nhwng cling ¢ rat nhiéu th téi c¢é thé lam t6t con ho thi khéng -
nhirng viéc ma tdi cho Ia hién nhién, nhwng lai rat cé gia tri.

Vi du, t6i thich doc truyén that dién cdm cho cac con nghe. Téi that sy hirng thi khi
danh hang gio doc cac truyén dai, bat chudc dd cac giong diéu, déng dd cac vai, va lam gia
dd moi am thanh... Nhwng doi véi toi, viéc nay tw nhién téi do phai mat ca nam sau d6 toi
mai nhan ra rang dé 1a mdt viéc 1am cé y nghta khéng kém viéc lam mdt ngdi nha cd tich
hay choi da bong cung bon tré.

Néu tdi c6 choi bdng cuing con thi d6 chi la vi t6i cdm thay nén lam nhu thé; toi sé
khong bao gi¢ lam duwc nhw ban tdi, t6i khdng cé dwgc sy hang hai va khich 1& nhu ho
trong suét qué trinh choi. Nguworc lai, ban tdi s& khong thé doc truyén that dién cadm cho con
nghe, hodc ndu dwwc mon chao nhw tdi cd thé lam.

Vén dé & day 13, nhitng bac cha me ndm vitng quy tic biét diém manh cla ho la gi. Digu
quan trong la phai biét khai thac thé manh cda ban than. Néu khong biét da béng, ching ta
6 thé doc truyén cho con nghe; lam nhirng mén ngon & nha; day con cach stra xe; cling con
choi xép hinh hodc xem phim Tom va Jerry.

Biét dwgc diém manh clia minh va tw tin vé cac diém manh do rit quan trong. Cé nhw
thé, ban méi khong thay mac cdm khi chirng kién cac bac cha me khac lam dwoc nhitng
didu ma ban khéng thé. Va sau cuing, ca ban va toi déu biét ring khong phai viéc gi cac bac
cha me do6 ciing lam duwwrc. Vi vay, khi nao ban bat dau cdm thay ganh ti, hdy ngirng lai va
nhé& dén diém manh cta minh.

DIEU QUAN TRONG LA BIET KHAI THAC THE MANH CUA BAN THAN.



. . QUYTAC4 .
BAT CU QUY TAC NAO CUNG CO THE Bl PHAVO
T4t ca chiing ta déu biét réng, c6 nhi*tng quy tic, ché do, tha tuc va chinh séch ma
chuing ta can tuan theo khi lam cha me. B¢ la nhirng viéc nhu: khdng cho con an vat, khong
dé con thirc khuya, khong dé con xem tivi nhiéu, khéng cho phép con chtri thé cho dén khi
da I&n (tredce khi ban thac mac, hdy xem Quy tac 76).

Piéu ma céc bac cha me ndm virng quy tac déu biét Ia ¢ rat it quy tc ma ban khong
thé pha v& néu khong c6 Iy do chinh dang. Ban phai cho con minh dn nhirng loai thirc dn
giau dinh dw&ng va du bira, nhwng néu ban tré vé nha sau mot ngay lam viéc mét mai, sé
khdng c6 van dé gi néu ban cho con d&n d6 an nhanh mot bira.

D6 chi la van dé suy nght xem dau la diéu toi t& nhat c6 thé xay ra néu ban pha v quy
téc nay. Néu ban quén cai khoa an toan khi di 6 td, thi digu tdi t& nhét chac chan sé rat kinh
khling, nén t6t nhat l1a ban nén tuan tha quy tic d6. Nhung néu ban khdng tdm trudc khi di
ngu vi qua mét moi thi diéu tdi té co thé xay ra la gi?

Hay nhé réing, céc quy tic trong phan | 1 cac quy tic gitr quan diém ding muc. Khéng
ndm ngoai ndi dung d6, Quy tac 4 nay khang dinh, mét nguwdi cha, ngudi me gitr duoc tinh
than thoai mai, khong cing théng rat t6t cho con tré. Mot s& bac cha me tw lam khé minh
khi ludn nhét nhat tuan theo moi quy tic. Ho tw day vo ban than véi tirng quy tic nhé mot.

C6 mot lan, v chong téi cho bon tré (mét chau méi vai tuan tudi, con mot chau da
dwuwc 2 tubi) ra ngoai choi. Khi tdi ga, ching tdi maéi nhan ra chau I&n chuwa di giay. Tat
nhién, c6 mot quy tac bat thanh vin 1a ban khéng dwoc cho con ra ngoai choi ca ngay ma
khong di giay. Chung t6i c6 hai Iwa chon: bé khdng di choi niva hodc ¢ di nhwng dé chau
chan tran. Chau bé 2 tudi tat nhién Ia thich Iwa chon thi hai hon va hd hai 1én tau.

Tinh hudng trén duwa téi cho chiing téi hai Iwa chon khac: trach cv ban than hay la hoa
theo sy viéc. Nhw ca ban va toi déu biét, quy tac hop ly duy nhét la cte dé moi thi tw nhién.
Chuing toi hodc la s& tan hudng mot ngay vui vé hodc ctr madi mudn phién vé mot diéu ma
chang toi khdng thé thay ddi va cd thé lam héng cad mot ngay vui. D6 1a khi mdt quy téc co
thé bi pha v&.

Vay, bai hoc rut ra tir cau chuyén trén 1a néu ban c&r khang khang rang ludn phai tuan
tha tit ca cac quy tac, thi chinh ban dang pha v& Quy tc 3 day.

QUY TAC HOT LY DUY NHAT LA c ¢ BE MOI THU Ty NHIEN.

QUYTACS
DUNG CO LAM TAT CA MOI THU
Ban mudn con ban tré& thanh ngui thé nao khi chau I&n? Quan quan dua ngwya? Nha
khoa hoc? cau thd bong da chuyén nghiép? Nghé sy choi vi-6-16ng? Dién vién? That kho
noi trede digu gi khi cac chau van con bé. Do vay, ban quyét dinh cho cac chau hoc bt ctr
moén nao ma cac chau thich. Béng cach dd, sau nay cac chau sé khong thé trach ban ring cac
chdu that bai la vi ban da khéng cho cac chau hoc tlr sém.



Tat nhién la diéu nay sé lam cho thoi gian biéu cia ban ban rén hon. Ba bdng vao thi
hai, hoc kich vao thit ba, hoc kén clarinet vao thit tw, thir nam hoc mua ba-1€, va th& sau toi
phong tap thé duc. Cudi tuan tap dua ngwa. Bay mai chila lich cla mot chau thoéi. Néu ban
¢6 hai hodc ba con thi moi viéc mai that sw dau dau.

A ma dirng lai da. Hinh nhu ching ta dang quén digu gi d6. Thé con viéc choi vui vé
ngoai vurdn thi sao nhi? Lai ca viéc tim xem tha vui choi gidi tri clia cac chau la gi? Thoi
gian dau trong tuan dé cac chau co thé doc mdt cudn truyén tranh, hay Ia tho than ngdm
may troi va dau 6c khéng nght suy gi ca? Day cling la nhirng diéu thiét yéu déi voi qua trinh
trwdng thanh cda cac chau, dang khéng?

Ban biét nhirng dira tré ma cudc séng chi xoay quanh cac budi hoc chinh khéa va ngoai
khoa roi ddy. Ban da bao git nght diéu gi sé xay ra khi ban yéu cau cac con tv lo liéu trong
vai ngay chwa? Gia str cac chau dugc di nghi @ mot noi rat dep va yén binh - nhirng day
ndi, bo bién, hay v& mot viing qué. Cac chau sé& khong cé ¥ niém gi vé viéc ty tan hwdng ca
vi cac chau khéng ¢6 ltc nao dé hoc diéu dé. Qua trinh tredng thanh cda cac chau bi chirng
lai. Cac chau chang thé thuw gidn béi chura c6 ai day cac chau digu do.

Nhwng ban dirng lo. Téi khéng cé y khuyén ban nén cdm con tham gia cac hoat dong
ngoai khéa. T6i chi khuyén ban nén gi¢i han cho cac chau tham gia khoang 2 hoat dong
ngoai khoa mdi tuan. Va hay cho cac chau tw chon hai hoat dong d6. Néu muén tham gia
mot hoat ddng nao khéc, cac chau sé phai bd mot trong cac hoat dong dang tham gia (vang,
tat nhién la cac chau dwoc phép bd mon mua ba I& néu cac chau khong thich nira, ké ca khi
¢d gido ndi rdng cac chau rat cé nang khiéu).

Ban con nh¢ céc bac cha me biét cach thu gidn trong Quy tic 1 chit? C6 bao nhiéu bac
cha me dwa con minh t&i cac 16p ngoai khéa vao hau hét cac ngay trong tuan? Khoéng ai ca.
Céc bac cha me nay chi cho con ho hoc mét sd 16p ngoai khdéa ma céc chau thich. Thi gian
con lai cac chau co thé ty choi, mac quan ao héa trang, choi ghép hinh, nghich ban, lam céc
th tir nhitrng chiéc vé hop duwng banh da hét, di tim sau trong vudn, doc truyén tranh, va
lam tét cd nhirng viéc tré con thwong lam.

CAC CHAU bUOC PHEP Bd MON MUA BA-LE NEU CAC CHAU KHONG THICH
NCOA, KE CA KHI €O GIAO

NOI RANG CAC CHAU RAT c6 nang khiéu.

[QUY TAC 6
1

BAN KHONG PHAI LAM THEO MOI LO'I KHUYEN MA BAN NHAN
Puoc (KE CALOI KHUYEN NAY)

Me clia ban da din ban phai vo lung bé cv 10 phat mét I1an trong ltc cho bé &n. Me
chong thi bao rang t6t hon 1a mua 4o khéng phai chui dau cho bé. Ca ban than nhat thi
khuyén ban khéng nén mua loai diu tré em hiéu Moses. Trong khi chdng ban lai bao loai diu
dé rat tot...



D6 mai chi la khéi dau thoi, sé lvgong 10i khuyén ma ban nhan dwuc khi cé con dau
I6ng nhiéu vo ké&. Va 18 nam sau nhirng 10i khuyén van chua dirng lai: “Oi, ban dirng nén
cho con hoc dai hoc. Chi phi thoi gian thdi. Ban hdy bdo con ban nén tim viéc thi hon.” hay
“Plrng mua xe cho chau. Hay dé chau tu tiét kiém tién mua. Ching toi da lam thé day.”

Chi cé mot ngwdi ma ban nén nghe theo hoan toan, dé chinh la ban than ban va tham
khao thém y kién cta ngwdi ban doi. Nhwng chi nén thé théi nhé, néu khéng ban sé phat
dién |én ddy. Hay nhé, ban can phai thoai mai.

T6i khdng noi la ban khdng nén nghe nhirng 10i khuyén clia ngui khac. Ban cé thé
chon nhirng 10§ khuyén hitu ich nhat. Nhwng ké ca khi ho ding, ban cling khdng nhat thiét
phai lam theo nhirng gi ho néi b&i vi ¢ thé 10i khuyén dé co tac dung véi ngwdi khac
nhwng khdng cé tac dung voi ban va con. Cac chau bé khong giéng nhau va cha me cua cac
chau cling vay.

Cé lan, mot nguoi hang x6m da hai y kién toi liéu cd dy c6 nén tap cho chau bé mai
sinh clia c6 dy an va ngl dang gio. Chang tac dung gi khi hai t6i vi tdi va co 4y réat khac
nhau. C6 4y ngan nép, can than va cé t6 chirc. C6 Ay c6 thé rat cang thdng néu moi viéc
khong dwoc nhuw y minh. Con tdi thi lai thoai mai hon. Toi vui vé dé cho con ngtl IGc nao cac
chau mét va an lic nao cac chau doi.

Cac bac cha me ndm virng quy téc rat tw tin khi khéng lam theo nhitng gi ma ho thay
khong hup ly. Vay nén, hay nghe tit ca va sau dé hay tw chat loc. Néu 16i khuyén dé nghe
khong co ly, thi cd thé n6 khong cd ly that. Khi do, ban hdy mim cuoi lich sw va néi: “Cam
on nhé. Tdi sé lvu y 10i khuyén nay.”

MOT PHUONG PHAP CO TAC DUNG VOI NGU O KHAC CHUA CHAC BA cO TAC
DUNG VOl BAN.

i ) B _ _QUYTAc7 ‘
CAM GIAC MUON GIU BO MOI THU LA BIEU BINH THUONG
Ban da bao gio nght dén cdi chét, thudc ngu..., hodc diéu toi té nhat: wéc gi bon tré bién
hét di?

T4t nhién, viéc thira nhan nhitng suy nghT d6 12 diéu cdm ky. Ban c6 thé dua va tw giéu
vé diéu do, nhwng ban khéng thé nghiém tic néi rang c6 nhiéu khi ban chi mudn thoat khoi
bon tré. Trach nhiém clia ban la yéu thwong bé va néu ban yéu bé, ban phai yéu moi thi
thudc vé bé. Ban phai mim cudi that hién khi bé mudn ban doc cho nghe mét cau chuyén té
ngét vao mdi tdi trong vong ba thang lign. Ban phai nhin bé that triu mén khi bé vira la hét
vira chay lung tung. Ban con phai té ra budn cwoi khi bé ké di ké lai mdt cau chuyén chéng
budn cwdi chat nao.

Nhwng chiing ta lai c6 thé thé hién sw kho chiu, bwc bdi trede nhirng dira tré khac. R
rang, dra tré ndo c6 biét tai |am chang ta cang thang. Piéu nay giai thich tai sao nhiéu khi
cac con ban lai khién ban phat dién. D¢ la diéu hoan toan binh thuwdng.



Tir lic chao doi, bé thudng xuyén lam ban cau. Nhung déi khi d6 khéng phai 16i clia
bé. Toi té nhat Ia khi ban biét d6 khdng phai 16i ciia bé, nhung ban van bwc minh nhw khi bé
Iam ban phai thic tring ba dém lién vi bé moc rang. Ban biét 1a ban can théng cdm, nhung
that sw ban chi mudn bé théi khoc va dé yén cho ban ngu.

Bac cha me nao cling cé nhiing cadm giac nay. Hay chadp nhan né nhuw mot diéu ty nhién
va bat ky bac cha me nao khong thi nhan diéu dé nghia la ho dang noi doi.

Hay nhé réng, didu gi cling c6 hai mat. Ban c6 nhé lic bé minh cadm thédy thé nao
khéng? Bat ké con ban lam ban phat cau thé nao, c6 nhiéu kha nang ban lam con ban khé
chiu it nhat la béng nhu vay. Nhw vay 1a hoa.

DPUA TRE NAO CUNG COBIET TAI LAM CHUNG TA CANG THANG.

QUYTAC 8
BAN Buo*c PHEP TRON KHOI CON MiNH
Né&u Quy tc 7 cho rang con tré dwgc phép 1am ban cau, thi ban cling can dwoc lam diéu
gi d6 dé bao vé minh. C& nhan t6i thi toi thich tron chay. N6i that la tdi da cd 1an tron voi
vao chiéc ta gan nhét, nin thé cho cho toi khi bon tré roi khoi phong.

Ban biét cAm giac ra sao roi ddy. Ban co thé nghe thay tiéng bwdc chan con minh lai
gan, va néi: “Em sé mach t6i anh!” - “Khong! Anh sé mach tdi em!” Ban biét chinh ban la
nguoi cac chau sé tim dén, ban khong biét chau nao dung, chau nao sai. Vay, ban phai lam
gi day? Cau tra 10i da ro rang ddi voi toi: toi can tron di. Va ban biét diéu gi xay ra khong?
Khi cac chau khéng tim thady ban, cac chau sé tw gidi quyét moi chuyén voi nhau.

R&t nhiéu cudn sach danh cho cha me khuyén ban nén ap dung “thdi gian cach ly” khi
céac chau khéng ngoan. Ban c6 thé nhét chau vao mot phong nao do, bat dirng vao goc nha,
t6i khi chau binh thuwong tré lai. Hinh thire nay rat co tac dung. B6i véi céc chau thi nhuw
vay, con ban thi sao? Ban cling duwc phép c6 nhirng khoang “thoi gian cach ly” nhw vay dé
binh tam lai. Diéu do6 c6 nghta la tranh khdi con ban theo bat ky cach nao cé thé - bao gom
caviéc tron di.

Nhigu ndm truéc, khi tdi chuan bi don chau dau long, mot ngudi ban da noi vai toi
rang nhiéu lan co thdy mét mai va that vong vi phai chdm con mon dén dd c6 dy chi muén
tung hé tat ca. Vién canh dy lam t6i khé lo 1&ng. T6i da hai xem nhitng lic nhw vay cd dy da
lam thé nao. Cd &y tra 10i rang chi c6 mot cach duy nhét. C6 dat bé gitka san chd ma bé
khéng thé gap hiém nguy, rdi sau dé di ra xa hin dé khong nghe théy tiéng la hét cia bé
nira, réi & dé cho tdi khi binh tinh lai.

Tai sao rat nhiéu nguoi lai cdm thay khong nén lam diéu dé, tham chi ngay ca khi
chiing ta da chju dung qua strc? Néu chidng ta cdm thay nhw vay c6 nghta la ching ta dang
that bai theo mot cach nao do trong vai tro lam cha me, nhwng that ra d6 lai la cach duy
nhét ching ta cé thé lam. Chlng ta déu la con ngw®i, va doi khi chdng ta can trén chay.
B&ng céch do, ching ta cé thé thuc hién t6t hon vai trd clia minh khi quay tré lai voi tam
trang thodi mai hon.



TOI DA CO LAN TRON VOI VAO CHIEC TU GAN NHAT, NiN TH® CHO CHO TOI
KHI LO TRE ROI KHOI PHONG.

QUYTAC9
CHA ME CUNG LA NGU Ol
Lan cu6i cung ban di an bén ngoai ma khéng c6 bon tré di theo la khi nao? Ban cé danh
ca budi t6i di voi ban bé ma khdng hé nhic téi bon tré? uéng say? Hodc lam nhirng viéc ma
trudc khi bon tré ra d&i ban van vui vé 1am?

Tai hy vong lan cudi d6 chwa qua lau. Néu ban khong dé y, viéc lam cha me co thé
chiém hét ca cudc séng clia ban. Cac bac cha me ndm vi*ng quy tac can biét lic nao nén tam
dirng cong viéc. T4t nhién, ban chi tam dirng thoi ch khéng phai la dirng hdn. Nhwng chi
théthdi cling dd vui tha 1&m rbi.

Pay 1a mot quy tac that sy quan trong. Néu ban coi bon tré Ia toan bd cudc séng cla
minh thi cac chau sé phai chiu mot ap luc rat Ién. O mic do nao do, cac chau nhan ra réng
thanh cong cla ban hoan toan phu thudc vao viéc cac chau gidi thé nao va tré thanh nguoi
ra sao. D6 la cd mdt gadnh nang doéi voi mot dira tré.

Quy téc nay sé rat kho thuc hién trong nhivng thang dau (ct cho la trong ba thang dau
ban chua thuc hién duwc quy tic nay di). Nhwng sau d6 ban can thuc hién cang sém cang
tot. Néu khong sau nay khi cac chau Ién 1én cac chau sé khé c6 cudc séng riéng. Va néu ban
danh toan bd cudc séng ctia minh cho viéc cham séc con cai thi chi vai nam nira thoi ban sé
chang con ngudi ban nao.

T6i da quan sat trong nhidu nam va thay rang nhitrng bac cha me ma tdi nguéng md
nhat ludn c6 nhirng s& thich riéng khong lién quan gi téi viéc lam cha me. Ho c¢é cong viéc
ma ho dam mé, di nghi rieng méi nam mot 1an, ho khéng bé & tran chung két bong da nao
hay bat c th gi khac lam ho thdy thoai mai.

Vang, toi biét la diéu nay rat khé vi thoi gian c¢6 han. Tat nhién, ban sé it tu tap voéi ban
bé hodc di choi it hon. Nhwng ban can dam bao ban van duy tri it nhat 12 mot phan nhirng
hoat dong yéu thich nhat. Néu khdng, 18 nam sau, khi cac con ban trwong thanh, ban sé
chéng biét lam gi véi ban than nira.

NHONG BAC CHA ME MA TOI NGUONG MO NHAT LUON CO NHIONG SO THIiCH
RIENG KHONG LIEN QUAN GI TOI VIEC LAM CHA ME.

QUY TAC 10
DUNG Lo LA MOI QUAN HE VOT NGU'O'I BAN PO
Quy tic nay kha hién nhién, nhung khéng phai ai cling that sw lam t6t. Nhiéu bac cha
me chi n6i ma khong thé lam. Ca ban va tdi déu biét rang day l1a mot trong nhitng quy téc
thiét yéu nhat, néu ban khéng mudn chiu két cuc Ia viéc nudi day con s& dé hét Ién dau ban.

Ban yéu ngu&i dy nhiéu toi do c6 con chung. Cho nén dé van nén la ngwdi quan trong



trong cudc song ctia ban. Ngwdi ban ddi ¢ thé can it thoi gian va sw chi y hon cac con,
nhwng ho van phai la déi twwng quan tdm cha ban. Viéc c6 con anh hwéng rét Ion toi mai
qguan hé gitra hai ban. Nhung 20 nam sau, sé& chi con lai ban véi nguwdi ban ddi ctia minh,
giéong nhu thud ban dau vay. Va néu ho khdng con la ngudi quan trong nhat trong cudc
séng ca ban, thi khi cac con ban di & riéng, ban s& cdm thay hang hut ddy. Digu dé ciing
anh hudng téi cac con ban - cac chau s& roi nha ma khong tranh dwoc cdm giac co 16i vi da
chia tach thé gioi riéng ctia cha me. Cac chau mudn biét rang cha me céc chau yéu thucmg
nhau. Co6 nhuw vay, cac chau moi thay thoai mai dé séng cudc séng riéng clla minh va tim
duwc nguoi ma cac chau yéu, tham chi yéu nhiéu hon ca tinh yéu danh cho cha me.

M6t phan cda quy tdc nay mang tinh chuén bi. Ban hay dit muc tiéu 1a mai tuan mot
1an, hai ban hay di choi riéng véi nhau. Néu ban khéng cé ngui gilp viéc trong bé, ban hay
nho b6 me, anh chi em clia minh hay nh& mot ai khac cé thé tin twédng dwoc. Hai ban hay
di dao hodc di &n t6i cung nhau. Hay lam gi d6. B4t ky digu gi. Mién 1a dam bao hai ban duy
tri duoc cudc sdng “chi ¢ hai ta” nhw cac ban tirng cé tredce day.

Néu khong thé gtri con cho ai, nhat la khi ban c¢6 nhiéu hon mot con, hai ban cé thé cho
chéu bé nhéat cung di dao, nhwng chi néi chuyén vé nhau ch khéng néi déng dai vé viéc
hoém qua bé da lam nhitng gi.

Va tiép theo la cudc séng tinh duc. Tat nhién ai cling biét la rat khé danh thoi gian cho
viéc dé khi ma ban dang mét maéi, ban ron, kiét strc, cdm thdy ban than khéng con héap
dan... Yéu cau ban phai xoay x& gitra cac viéc nhw vay that qua kha nang. Nhwng du sao hai
ban van c6 thé danh riéng cho nhau mot bira t6i dac biét hodc cung nhau xem motbd phim
lang man, réi sau dé danh thoi gian cho nhau. T6i biét, ban tirng nghe tat ca cac diéu nay
rdi, nhwng chang van cé tac dung ddy. Néu hai ban nd lyc, that sy yéu va quan tam toi
nhau, hai ban sé rat vui khi lam dwoc diéu dé. Va dén khi bon tré I&n 1én mot chat, cé 1é
moi viéc sé tré lai nhip diéu nhu truéc.

BAN YEU NGUO'l1 AY NHIEU TO1 BO CO CON CHUNG.



PHAN Il. QUY TAC VE THAI B0

Mot phan 16n ctia viéc lam mot phu huynh ndm virng quy téc la c6 duuc thai do dang
dan. Khi ban hoc duwc cach suy nghf ding dén vé con tré va nhirng viéc minh lam, thi
nhirng viéc con lai sé &n ca.

Phan 11 nay ndi vé viéc lam thé nao dé cé dwuc thai dd ctia mot bac phu huynh hiéu rd
quy tac, bao gdm thai do ctia ban ddi v6i con cai va thai do ctia ban ddi vai trach nhiém lam
cha me. Ban can coi con cdi la tai san quy gia nhat dé co thé yéu thwong, cham séc cac chau
hét minh va trao cho chéau sy day dd can thiét. Néu trong méat ban, cac chéau 1a I tré tinh
quaéi, la nhitng thién than, hay bat ky diéu gi tiéu cwc hodc phi thyc té, ban sé thay nhirng
nam tiép theo clia mét ngwoi lam cha, lam me that gian kho.

Phan nay sé dé cap dén tat ca nhirng gi lién quan téi viéc xay dwng nhirng moi quan hé
ding dan ngay tir ban dau dé cac con ban c6 thé trudng thanh va ngay cang doc 1ap hon, va
dé qud la mot thanh qud tuyét voi.

QUYTAC 11
CHI YEU THUONG THOI CHUA BU
Ban da bao gio nghe cau néi mang tinh céng thic: “Diéu quan trong nhat ma ban cé
thé danh cho cac con minh la tinh yéu thwrong”? Vang, hién nhién tinh yéu thwrong 1a can
thiét. T6i cho la tat ca chdng ta déu lam t6t diéu nay. Nhwng néu dé la tat cd nhirng gi ban
danh cho con minh, thi cac chau qua la thiét thoi.

Céc bac phu huynh theo phong cach hip-pi cho rang con tré can dwoc chay nhay tw do
thoai mai. Ban khéng nén cdm can (diéu khién) hay han ché cac chau (dt ra nhirng rao
chan vé hinh).

Khi & Glastonbury, t6i d& c6 co hdi dugc chirng kién nhirng chau bé duoc nudi day
theo phong cach hip-pi I&n 1én nhw thé nao. Khi t6i tudi triedng thanh, cac chau gép kho
khan khi buéc vao thé gi¢i thuc, gay dung cac moi quan hé voi ban bé va dong nghiép.
Tham chi, ¢6 hai chau da chuyén han ra nwéc ngodi sinh séng dé thoat khai cha me.

Vang, dung la ban can danh cho con tinh yéu thuong. Nhung ban con can danh cho con
nhirng diéu khéc nira: tinh ky luat, tw giac, cac gia tri, kha nang thiét lap cac moi quan hé
tot, phong cach sdng lanh manh, cac s& thich, moét nén gido duc tot, tri tué khoang dat, kha
nang biét tw 1ap, hiéu dwoc gia tri dong tién, cac ki nang tré nén quyét doan, kha nang hoc
hoi.

Chéng ai dam néi do la viéc dé dang. Khi cé con, ttre 1a ban da dam nhan mot cong viéc
day khé khan va trong trach deo dudi sudt cudc doi ban. That khéng nén chdt nao khi nght



réng tat ca nhi*rng gi ban can lam chila yéu thwong con céi va thé 1a c6 thé danh ddu vao 6
“t6i la mot phu huynh tuyét voi”. B& con tré lam bat c& diéu gi cac chau mudn khong co loi
cho cac chau, ban can tham gia cuing cac chdu, hay néi cach khéac, ban can don vao dé ca
mau, md héi va nuéc mat. Hay nhin xung quanh ban, biét bao bac cha me da lam dwoc viéc
do, do vay moi chuyén sé khong qué khé khan. Biéu quan trong la ban can nhan thirc duoc
ban c6 mot nhiém vu 1&n lao & phia trvdc. That may la ban c¢6 hén 18 ndm dé hoan tat moi
viéc.

KHI1 cO CON, BAN DA BAM NHAN MOT CONG VIEC LON BDAY KHO KHAN BEO
PUBI SUBT cubC BOI BAN.

QUY TAC 12
MOI CONG THUC LAl CAN NHO’NG THANH PHAN KHAC NHAU
Quy tic 11 cho rdng ban phai lam nhigu diéu khac nira ngoai viéc chi yéu thwong con.
Vay ban s& phai lam nhitng gi? That ra, chdng c6 cau tra & don gian nao cho cau hoi nay,
no6 phu thudc vao tinh cach cla con ban va hoan canh cta ban. Pay chinh la diéu ma quy tic
nay dé cap dén.

Ban khong thé chi tuan theo mot loat cac chi dan rdi 4p dung cho cac con minh ma
khdng suy nghi. Con tré khéng don gian nhw vay. Tdi c6 nguwei ban déd 4p dung cung mot
phwong phap co ban khi nudi day ba chau dau va moi viéc déu sudn sé. Nhwng dén chéu
th tu thi lai hoan toan khac. Chau nhin nhan thé giéi theo mot cach khac han. Chau khoéng
chdp nhan sw ap dit tir phia bd me va chau khong chiu hiéu ngwdi khac. Tinh chau kha thi
vi nhwng chau lai rat giéi nguy bién. Vi du, chau khing khing di ngli ma van méic quan ao
binh thuéng vaéi 1ap luén, coi ra dé lam gi khi ma ngay khi tinh day chau sé phai mic quan
4o vao.

Doi ban t6i thuwdng xuyén xung dét vai cau con trai nay b&i chau khong cu x&r nhw
mong muén ctia ho (ngoan nhw ba chau dau). Ho da cung trao ddi xem diéu gi cé tac dung
v@i con trai ho, diéu gi khong va tai sao, rdi ciing nghi xem liéu c6 céng bang hoac hitru ich
khong khi dit ra cho chau cting chudn mwc nhw ddi voi cac anh chi ctia chau. Ho diéu chinh
mot s quy tc va git® nguyén céc quy tac khac. Khdng quan trong la quy tdc ndo ma diéu
quan trong la ho that sy suy nghtveé viéc ho dang lam va tai sao ho lai lam nhw vay.

Va cac ban biét khong? Ho bt dau tw hoi va suy nght ca vé viéc ho d6i xr véi ba chau
dau nhuw thé nao. Ho nhan ra viéc d6 tham chi con gilp cho moi quan hé clia ho voi cac
chau tré nén tot dep hon.

Bi quyét & day la phai chd y téi tat ca cac khia canh c6 mau thuan hoic diéu gi lam cho
cac con ctia minh ¢é vé budn rau hay lo I&ng, hay tw hdi tai sao va c6 thé gitp d& con thé
nao.

Van dé la néu ban khdng nght vé viéc ban s& lam, thi nhiéu kha ndng ban sé khong lam
viéc d6 dang cach. Néu ban khéng nght trwéc can mua gi trede khi mua sam, rat c6 thé ban
sé tr@ vé tlr siéu thi vai nhieu mdn do khong can thiét. Twong tw, néu ban khong suy nght
k§ vé cach day dd con, c6 thé ban van sé xoay s& 6n thoi, nhung ban sé khdng nudi day



dwoc cac con minh theo cach tdt nhat co thé.

NEU BAN KHONG NGHT TRUOC CAN MUA Gi TRUOC KHI MUA SAM, RAT cO
THE BAN SE TRO' VE VO'I NHIEU MON Bd KHONG CAN THIET.

3 QUYTAC13
HAY VUI VE KHI NHIN THAY CON
C6 nhirng diéu tdi khong thé hiéu tai sao nhiéu bac cha me lai n& lam d6i vdi con tré.
Khi di hoc vé hoic tré vé nha sau mot budi chiéu di choi, vira bwdc vao cira, diva tré da
duwc dén chao thé nay: “Bo doi giay day bun kia ra!” hodc “Hoc bai ngay di nhé! Hoc xong
roi moéi duwc lam gi thilam.”

H®bi con di hoc, t6i cO mot ngudi ban. Hom dé, ban tdi phai vé nha gitra budi vi bi nga &
phong tap thé duc, swng u ca dau. Khi ban t6i vé tdi nha thi me ban dang lau san bép. Ba
ngang Ién, nhiu may rdi néi: “Con chwa dwyc vao nha dau. San dang wirt day.”

Lam sao dé nhi*tng dira tré nhu vay biét dwoc rdng cha me yéu minh? Céc chau sé nght,
cha me chao dén dng ba, con cla ban be, tham chi ca bac dwa thw con néng nhiét hon la déi
véi minh.

Nhiéu bac cha me ct 1&r con minh di khi c&dc chdu vé t6i nha, ctr nhu thé cac chau 1a do
vat vo tri vo giac. Didu nay that té, vi thai do lanh nhat nay khéng khac gi viéc la mang cac
chau.

Ai cling tat ta ban ron vao gi diém tdm cha nhirng ngay cac chau phai di hoc. Nhung
ban s& khéng mat nhiéu thoi gian dé td ra than thién voi cac chau va hay thanh that mot
chut, bat c viéc gi dé lam cac chau baét cau kinh khi ban chai dau cho cac chau, hoac lam
bira sang déu xtrng dang phai khéng?

C6 kho 18m khoéng khi ban danh cho con mot nu cudi va mot vong tay au yém? D6 chi
la mot hanh dong nhé thoi, nhwng lai rdt y nghta véi con tré. Biéu cac chau mudn biét la
ban hanh phuc khi dwgc gap cac chau.

Va néu cac chau vé nha voi doi giay ban, trong khi ban mai lau san bép, ban van c6 thé
ding mot cau noi dua vui vé dé ngan chau khong buwdc vao nha tredc khi cdi giay ra, rdi 6m
va hon cac chau vi sy hop tac clia cac chau.

CO KHO KHONG KHI BAN DANH CHO CON MOT NU cudl VA MOT VONG TAY
AU YEM?

QUYTAC 14
HAY TON TRONG CON MINH
T6i biét mdt ngwdi me ludn ra lénh cho cac con minh: “An di!”, “Vao xe di!”, “Bi danh
rang di!”. Mot 1an, tdi nghe thay c¢6 phan nan rang cé khdng biét 1am cach nao dé cac con &n
néi 18 phép hon hodc biét ndi 161 cdm on. Ban va t6i déu biét chinh xac van dé cla ngu®i me



nay ndm & dau, nhwng co thi khéng thé nhan ra.

Ra Iénh cho con tré rat d&. Cac chau phai lam theo nhitng gi ban bao, con ngudi Ion thi
khong. Do vay, ban n6i véi nguoi I&n mot cach lich sy, nhwng lai hay ra Iénh cho cac con
minh. Van dé Ia cac chau khéng nhin nhan sw viéc nhw vay. Cac chau khong dé y cach ban
néi voi nhitng ngudi khac nhu thé nao. Cac chau sé néi voi ban theo cach ma ban néi véi
cac chau.

NEu céc con ban biét nhan thirc hon mot chdt, cac chau sé dé y nhirng gi ban 1am hon
12 ban ndi. Vi thé, khéng nhiing ban khéng thé mang céc chau vi d4 bd qua cac phép lich su,
néu chinh ban lam nhw vay, ma ban con nén khen ngui cac chau vi cac chau da biét lam
theo ban.

Céc con cula ban x(rng dang duwoc tén trong, b&i cac chau cling Ia con nguoi. Nhung
trén tat ca, ban sé khong nhan dwoc sy tén trong tlr con minh néu ban khéng ton trong cac
chau. Ban khdng thé xem nhe uy quyén ctia minh. Cac con ban sé nhanh chéng nhan ra
nhirng cau nhw: “Con di danh rang di” hodc “Con c6 thé gitip me don ban duwc khéng?” cd
thé nghe nhv mét 10i thinh cau, nhwng cac chau khong thé khéng lam theo. Ban can day cac
chau rng xr theo nhirng cach tot nhat co thé théng qua viéc lam gwong céac chau.

Céc chau khong chi can hoc trng xt théng qua tdm guwong la ban. Ban khéng bao gi¢
duwc that hira voi cac chau, khéng bao gio dwoc néi déi cac chau (trir tredng hop néi doi
vé Ong gia Noel) va khong bao gi® dwgc chiri thé triée mit cac chau, néu ban khéng muén
céac chau bt chwdc ban. Néu ban lam nguoc lai, c6 nghta la ban dang tuyén bd voi cac chau
raing cac chau khong quan trong bang nhitng ngwdi khac va lam nhw théla hoan toan binh
thwong. Biéu d6 khéng dung va cac con ban rét can hiéu diéu do.

NEu ban yéu cac con minh hon bat ky ai khac, thi cac chau x&rng dang duwgc ban ton
trong. C6 nhw vay, cac chau maéi hoc dwoc cach cw x(r 18 phép va lich sw véi moi ngudi xung
quanh. Khi dé, cau hoi “liéu thé hé tré sé di vé dau” sé dwuc giai quyét.

CAC CON CUA BAN XUNG BDANG PUOC TON TRONG, BO'I CAC CHAU CUNG LA
CON NGUOII.

o ] QUYTAC 15 i
HAY TAN HwONG KHOANG THO'l GIAN &r BEN CON
Toi hiéu ban co6 chit do dw khi doc quy tic nay. Thuc té, t6i la ngudi dau tién phai cong
nhan 1a ¢ nhirng lic rat khé dé thuc hién quy tac nay.

Ban dirng lo. Quy tic nay khdng c6 nghia I ban phai ludn cé hirng thi khi & bén con.
T4t ca nhitng gi tdi mudn noi 13, khi cé dip thu gidn cung cac con - vao cudi tuan, ky nghi
hodc khi doc truyén cho con nghe truéc khi di ngd - ban hay tdn hudng nhirng gio phat dé
vi diéu do rat quan trong.

Tai sao ban khong thé tan hudng? T4t ca chi vi ban luén nght téi nhirng viéc ma ban co6
thé lam vao lic d6 - mot danh sach dai nhirng viéc nha, mén rau trén bép, hodc bai bao céo



cOng viéc vao ngay mai.

Ban phai dirng ngay lai! Ban dang thuc hién nhiém vu quan trong nhéat trong danh sach
viéc can lam, d6 la tan hudng thoi gian bén con. Hay thdi nghi téi nhirng diéu khac va hay
that sw tap trung vao con, tap trung vao nhitng gi cac bé noi va lam. Hay nhan ra rang viéc
nay quan trong ngang véi nhirng viéc nhu: thay t& cho con, chuén bj bira an chiéu hoac
chuén bi bai b4o céo. Vay nén ban hay tro chuyén voi con minh that thoai mai. Vi du, khi
con ban khoe: “Me c6 twdng twgng duwe khdng? Con vira giét dugce 17 con thay quéi day”,
thi ban dirng chi am tr qua loa “Théa”. Thay vao dé, ban hay néi: “Thé nghia la con trai me
da dung hét cac mdi tén rodi sao?”

MOt meo nho dé cdm thay hirng tha khi & bén con la tap trung vao viéc dé nhw thé do
Ia muc tiéu cudi cling. Vang, cé thé 1a ban khdng that sy thich tha véi viéc thay cac loai vay
40 cho bap bé, no6i chuyén vé cac diém manh cla tirng doi bong, nghe vé tran chién twéng
tuwng hét stre chi tiét gitra thé lwc dnh sang va nhi*ng ngwdi ngoai hanh tinh. Ban khong
phai lam tat ca nhirng viéc d6. Tat ca chi la phwong tién dé di téi dich. Muc dich cudi cung
Ia danh thoi gian bén con tré, tim hiéu cach cac chau nhin nhan vé thé gi6i va nhirng diéu
lam cac chau ngac nhién, budn b3, tén thwong, vui vé, thich thi, chan ghét hodc kich thich
tri to mo clia céc chau.

Khi ban hoc duwc cach thoi nghTtoi cac viéc khac va tan hudng thoi gian & bén con,
ban s& thay niém vui khi & bén con sé& ting lén dang ké va ban s& that su bat dau hoc hai tir
con minh.

HAY TAP TRUNG VAO VIEC BO NHU THE PO LA MUC TIEU cudi cune.

3 . QUYTAC 16 _
GIU SACH SE, NGAN NAP KHONG QUA QUAN TRQNG NHU BAN NGHI
Khi t6i moi gip vo toi bay gio, tdi cdm thay hoi sw khi toi nha cd dy. Toi van nhé hinh
anh nhirng chiéc ban sach béng, san nha gan nhu khéng c6 mét hat bui. Ban hdi bat c&v do
vat gi trong nha va co dy c6 thé cho ban biét chiing & dau (y toi la tt cd moi thiv déu c6 chd
riéng cla ching).

Toi ¢6 thé noi voi ban ring do 1a mdt khai niém hoan toan xa la déi voi toi. Toi thudc
typ ngudi khdng may may dé y gi dén viéc t6 chirc sdp xép nha clra. Toi phai tha nhan rang,
khi ching tdi quyét dinh c6 con, t6i da rét lo 1&ng, khéng biét liéu vu toi s& ddi mat voi moi
th thé nao. Toi biét cach cham s6c nha ctra clia ¢6 ay sé khong thich hop véi kiéu nudi day
con mot cach thodi mai va khéng nang né nhu ca hai ching t6i déu mudn.

Vay ma c6 ay lai thich nghi rdt nhanh. Nhiéu bac cha me khéac cling nhanh chéng thay
ddi, tuy nhién d6 khong phai la tat c&. Mot s6 van khang khang khéng chiu duwc nhitng thi
nhw bun, bui bén, rac, sach v@, dd choi, sw 6n ao va vo té chirc von dwuc coi la van dé
dwong nhién doi voi con tré.

O day c6 hai lya chon. Luya chon thir nhét 1a ban phai gdng minh lén, c¢6 gdng lam
nhitng diéu khong thé va gitr cho nha ctra gon gang, trong khi khién céc con ludn céng thang



va cdm thay go bé vi khong dugc phép hanh x& mot cach tu nhién. Lwra chon th hai la méc
ké hét thay, thoai mai cho cac chau né dla, nghich ngom dé gia dinh vui vé du nha ctra co
btra bon. Téi nght chiing ta déu biét lwa chon nao tét hon.

T6i khéng c6 y ndi la con tré khéng can sach s&, gon gang. Nhwng triede tién hay dé cac
chau duwuec vui choi thoai mai, sau dé ca gia dinh cd thé cling don dep. Khdng van dé gi néu
khan trai ban dinh day mau vé hodc quan 4o cac chau bi Idm ban. Béi tat ca déu cd thé giat
sach. Van dé sé chi xay ra khi cac chau khong dwoc phép séng thoai mai va vui vé.

TOI KHONG COY NOI LA CON TRE KHONG CAN SACH SE, GON GANG, NHUNG
TRUOC TIEN HAY BE CAC CHAU PUOC VUI CHOI THOAI MAL.

QUY TAC 17
BIET CHAP NHAN RUI ROPALuONG TRUOC
Khi t6i con nho, co6 mot chuyén da xay ra véi cdu em trai 8 tudi clia toi. Cau dy quyét
dinh leo 1én mdt céi cay cao & trong viran. Khi né leo dugc gan bang mai nha thi canh cay bi
gay. N6 hét that thanh va bam véi vao canh cay cao hon & phia trén va lo Itrng cach mat dat
gan 8m.

Me t6i chay voi ra vion. Chac hdn me da vo cung lo 18ng khi nhin thay em ti du ngudi
lo ItPng nhw vay, nhwng me khdng dé 16 ra. Me chi nhe nhang tran an: “Khéng sao dau con,
¢6 mot canh cay nho cach chan trai ciia con khodng iocm. Bay, diang réi. Gid thi con
chuyén tay phai xudng bam vao canh thap hon...” va c thé, me da hwéng dan em xuéng toi
dat.

R4t c6 thé ban sé& nght rdng tir sau vu do, me toi s& cAm em tdi leo cay, it nhat la vai
nam. Thé nhwng, me téi khdng lam thé. Me hiéu rang em t6i da hoc dwgc mot bai hoc hiru
ichva dung la nhu vay.

Quan diém cua t6i & day la gi? Vang, con tré can dwoc tw rdt ra nhirng bai hoc cho
rieng minh, méc 16i va tim céch vuot qua. Néu khéng bao gi¢r gap rai ro, cac chau sé chng
bao gi¢ hoc dworc diéu gi. Diéu nay cling ¢é nghia la ban phai chdp nhan rdi ro. Hay cho
phép cac chau tréo cay, dé cac chau mot 1an dwoc diang ky tat c nhitng mon hoc & néu chau
mudn, hay déng y cho cac chau di choi xa. Tat nhién, ban sé la ngwoi phai lwvong treéc
dwoc rudi ro. Boi khi, néu do rdi ro qua cao, ban co6 thé ndi “khdng” véi cac chau. Nhwng ban
khdng thé ludn theo quy tic “kha nang x4u nhét c6 thé xay ra”. Vi néu ban lam vay, c6 1& ban
ludn phai néi “khdng”, b&i chdng cé gi la ddm bao an toan tuyét d6i ca. Va khi dé, cac con
ban sé chéng hoc duwoc diéu gi, cac chau s& khéng dwoc trang bi da dé cé thé tw quyét dinh
moi viéc cho cudc séng doc l1ap sau nay. Trong trwd'ng hgp nhu vay, ban dd khéng hoan
thanh tot vai tro ctia minh.

Vi vay, ban nén chdp nhan rai ro. T4t nhién, co thé, cé lic, dieu khong hay sé xay ra.
Con ban c6 thé s& bi gay tay, bi diém kém trong ky thi & treong. Nhwng qua cac viéc do,
cling nhu ban, chau da hoc dugc nhiéu diéu. Néu lra chon khéng chap nhan rdi ro nao, thi
moi viéc cd thé con nguy hiém hon va gay nhiéu bét lgi cho chau vé sau nay.



BAN KHONG THE NHAT NHAT THEO QUY TAC “KHA NANG XAU NHAT cO THE
XAY RA".

QUYTAC 18
HAY GIJ NOI LO LANG CHO RIENG MINH
Néu con ban tirng g&p rui ro, chac hdn ban sé rat lo Idng. Ludn Ia nhu thé. Ban lo lang
khi cac chéu tréo cay, lo 1ang khi chéu tap di xe dap va lo 1dng ca khi chau tham gia mét ky
nghi ma khéng c6 ban di cling. Ngay ca khi khéng ¢ rdi ro, ndi lo 1dng trong ban van
thwdng true. Ban lo 1dng khi Ian dau chau xa ban, khi chau bat dau di hoc, khi Ian dau tién
chéau di ngti qua dém nha ban, khi chau bi 8dm va lo 1&ng ca khi chau di thi nira.

Nhwng hdy nhé ban khéng phai la ngudi duy nhét lo 1&ng. Con ban ciing lo 1dng nhw
ban. Céc chau cé thé thay sw sét khi bt dau phai di hoc, khi Ién hon chau lai phai lo 1ang vé
nhirng ky nghi, nhwng céc chau van kién quyét 1am nhirng viéc do.

Trach nhiém cla ban la tran an cac chau. Héy gilp cac chau tu tin tién vé phia truéec.
Hay lam cho cac chau cam thay moi viéc déu 6n. That khé mim cwi va td ra nhw khéng hé
¢6 chuyén gi xay ra khi trong 1ong ban day lo Iang. Nhwng la mdt ngudi lam cha, 1am me,
ban can lam diéu do.

Ngudn an Gi duy nhat ma ban co thé tim t6i, do 1a mot nguwdi Ion khac. D6 c6 thé la
nguwdi ban doi clia ban. Hodc, tot hon la cha me ban. Bdi cho du ban da c6 gia dinh, nhung
trach nhiém cla cha me ban van la an Gi trdn an ban méi khi ban lo l&ng.

Hay ¢6 dirng néi cau: “Can than con nhé” mdi khi con ban budc ra khdi nha. Biu nay
thé hién sw thiéu tin twdng. Hon nira, néu cac chau dwwc din do “Can than con nhé” khi
dang cam mot vat dé v& thi chau rat dé lam roi vat dé hon so véi khi khéng duwc din do.
Viéc dan do nhuw vay c6 thé con lam cho céc chau nght rdng sp cé diéu gi khdng hay xay ra.
M6t bac cha me ndm vi¥ng quy tic s& no6i nhiing cau nhw: “Chidc con mdt ngay vui vé” hodc
“Vui vé con nhé”. Va tat nhién, bay gi® ban ciing d4 ndm vitng quy tac.

HAY NHO BAN KHONG PHAI LA NGUO'I DUY NHAT LO LANG.

QUY TAC 19
HAY NHIN NHAN MOI VIEC THEO CACH CUA CON TRE
T4t ca tré em déu co chung mot sy khé chiju. Cac chau tin rdng ching ta khong dé y toi
viéc cac chau cam thay thé& nao chi b&i cac chau la tré con. Cac chau nghi rang ching ta phat
1& cé&c chau, coi thwdng cam xuc clia cac chau, khéng quan tam dén viéc cac quyét dinh clia
chang ta khién cac chau budn. Va ban biét diéu gi khéng? Cac chau hoan toan ding.

Téat ca ching ta déu lam vay. Tat nhién, khdng phai moi lic, nhwng réat nhiéu lan. T6i
cling vay, va toi chua tirng gdp mot bac cha me nao cw xt khac thé. Ching ta tw nhi ring
chuing ta biét diéu gi la tot nhat cho céc chau, con cac chau thi khong. Biéu dé ding, nhung
khong phai Itc nao cling vay.



& mdt mire dd nao dé thi viéc nay la khong thé tranh khdi. Nhuw viéc dra tré nao ciing
mudn di ngl mudn hon binh thuong, chi mudn an kem hodc s6-c6-la, va muén khéng phai
di hoc. Chung ta biét d6 la nhitng y twdng khong hay ho gi va chiing ta phai huéng cac chau
suy nght ding dan. Nhung digu do khong cé nghta la ching ta khong thé nhin nhan moi
viéc theo cach clia cac chau. Thét ra, tdi cam thay néu dé cac chau tw xoay x@&, thi cac chau
sé sdm biét cw xr hop ly hon nhiéu so véi nhirng gi chdng ta mong muén.

Céc nhin nhan thé gidi cla con tré thudng khac chiing ta. D6i khi céc chau ciing nhin
nhan thé gidi theo cach giong ching ta, nhwng chiing ta lai khdng dat minh vao hoan canh
clia cac chau. Ca hai cach nay déu lam cac chau trd nén khé chiu vi nghi rdng ching ta
khong doai hoai gi t6i cac chau. O day, ban cé thé van dung Quy tic 14 - héy ton trong céc
chau. Hay chirng td cho cac chau biét ban cé thé nhin nhan moi viéc theo cach cua cac chau.
(Néu ban khong thé, tdi chic chén ring cac chau sé san long gitp néu ban hoi).

C6 mdt hém, toi dang chudn bi ciing cac chéau ra ngoai va c6 mdt chau van con dang
xem tivi. T6i bao chau tat tivi va ra xe. Chau khong nghe. T6i n6i voi chau rang chang toi
phai di ra ga don khach, va viéc d6 quan trong hon viéc xem tivi. Chang tdi da to tiéng vé
chuyén d6. Ca hai b6 con déu ndi néng va khong ai mudn chiéu theo y nguwoi kia. Lac do, toi
thdy phan van khong biét liéu cé cach nao tét hon khong.

Va tdi nho toi quy tac nay. Vi vay tdi da hoi con toi xem van dé clia chéau |4 gi. Chau giai
thich d6 la chwong trinh yéu thich clia chau va chau dd khong dwoc xem hai tuan lién. Toi
théng cam voi chau va hira sé thu bang lai chwong trinh nay. Vay la van dé dwgc giadi quyét.
Thét ra, chuyén chéng c6 gi dang ban. T4t ca duoc gidi quyét chi b&i vi chau cadm thay toi c¢6
quan tam t6i cadm giac cla chau. Gia ma toi nhé téi quy tdc nay sém hon, nhung tat nhién
lc d6 t6i dang ban ron véi Quy tic 2 (khdng c6 ai hoan héo ca). Dl sao, dé cling 12 16i clia
toi.

CON TRE SE TR® NEN CAU KINH KHI NGHT RANG CHUNG TA KHONG POAI
HOAI Gi TOI CAC CHAU.

QUYTAC 20
LAM CHA ME KHONG PHAI LA TRO CHO'I CO TINH GANH BUA

M@t 1an, t6i néi chuyén véi mot phu huynh vé théi quen an udng ctia bon tré. Khi toi ké
céc con tdi sudt ngay chi thich an khoai tay chién gion va banh quy, co dy dap: “O, thé thi toi
that 12 may mén, céc con tdi lai chi &n hoa qua va rau twoi thdi.” Bén khi nhin cac con ¢b thi
nhau danh chén goi banh quy ma cac chau dwuc cho, toi tw hoi khdng biét c6 dy c6 ndi that
khong. That ra, d6 la mot kiéu ganh dua d4 16i thoi. C6 dy mudn ha thap toi va cac con ti
xudng, dé tw nang minh va cac con minh Ién.

MOt trong nhirng chuyén ma cac bac cha me hay ganh dua la huan luyén con minh ngoi
bd. Téi biét co nhitng bac cha me da bat dau cho con ngdi bé tir khi cac chau dwgc vai thang
tu6i, chi don gian la dé con ho co6 thé hon con clia ban be. Hoac Ia ho rat ndng long mudn
con minh sé¢m biét dirng va di. Hodc c6 nguwdi con khoe khoang vé viéc con ho choi thé thao
hodc choi nhac gidi nhu thé nao, dat thanh tich cao trong cac ky thi ra sao. Va phan lén cac
bac cha me ganh dua khong trung thuc Ia nhiing nguei khéng thé tw hao mot cach céng



khai, ma tim cach nguy trang diéu dé bing cach nay hay cach khac nhw kiéu “T6i that may
man vi con tdi thich &n hoa qua chr khéng &n khoai tay chién gion” ma chdng may may nght
xem digu d6 ¢ lién quan téi may man khéng.

Céac bac cha me ndm vitng quy téc khang thich ganh dua. Ching ta du tuw tin vé cac k§
nang clia minh va ching ta cling thoai mai dé moi th dién ra tw nhién va khoéng tao ap lwc
Ién con tré. Ban thdy ddy, cac bac cha me hay ganh dua khéng chi hiém khi ¢ ban tot, ma
con tao ap Iwc 1én chinh con cai minh. Cac chau budc phai thé hién t6t moi viéc dé cha me
tiép tuc cd cai dé khoe khoang. Céc chau tdi nghiép nay tin rang cac chau chi cd thé lam hai
Iong cha me néu cac chau gidi hon ban be. Rdi dan dan, cac chau I&én 1én cung tinh ganh
dua, 1am ban bé xa lanh. C6 nhiéu cach dé cac chau thi dua lanh manh v&i ban bé ma khéng
can ap dat tinh ganh dua.

Vén dé cda cac bac cha me hay ganh dua la ho thdy khong an tam, lo 1dng va khong
chéc chan vé k§ ning 1am cha me cia minh. Chinh vi vay, ho ¢6 ha thap ban xuéng dé tuw
nang minh Ién. Vi thé, ban dirng 1dy lam kho chiu ma hdy thwong hai ho. Viéc d6 sé lam ho
that sw tlre toi.

CO NHIEU CACH BE CAC CHAU THI BUA LANH MANH VO BAN BE.



PHAN HI. CAC QUY TAC HANG NGAY

T&t nhién, dé nudi day con cai, ban can rat nhiéu cac quy tac I&n, nhwng phan lon viéc
lam cha me lai dién ra hang ngay véi nhirng cong viéc vt va nhw danh thirc con day, mic
guan 4o cho con, thay bim, dwa con dén trwong dang gi¢, thuyét phuc con an doé an co lvi
cho strc khée, cho con di ngl ding gio, v.v...

Do vay, nhitrng gi ban that sw can Idc nay 1a nhirng quy tac hiru ich khién cac cong viéc
hang ngay tré nén dé dang hon, mang lai két qua cao hon, va cac con ban dwoc vui vé nhw
ban luén mong mudn.

QUY TAC 21
HAY BE CON BAN Tuw XOAY sty
Téi khéng mudn lam ban hodng sw. Nhung roi dén khi con ban 18 tudi, chau sé phai
tréd thanh moét ngudi I6n da khén ngoan va c6 kha nang ty quyét dinh moi viéc, ty két ban,
ty sinh song, tw lam moi viéc va ty di trén moi néo dwdng. Vang, ban phai giam bt viéc
clia minh di thoi.

Né&u ban van con xdc cho con an khi chau d4 4 tudi, soan sach vé gitp khi chau da 14
tudi, thi cac chau sé gap kho khan khi phai tw chdam s6c minh. Vi vay, ban dirng 1am gitp cac
chau bat c viéc gi néu cac chau cd thé tw lam. Hay dé cac chau ndu an, du chi don gian la
gitp ban nhat rau; hwéng dan chau cach st dung may gidt; danh thirc cac chau vao sang
thir bay dé clng lam viéc nha; dé cac chau tw chudn bi hanh ly triedc khi di nghi.

Nhwng d6 van chua phai 1a viéc quan trong nhat. Con hai k§ ning thiét yéu nira ma ban
phai day cac chau cang sém cang t6t. D6 la kha nang quan ly tién bac va kha nang tu ra
quyét dinh.

Ban thay ddy, néu ban kiém soéat tat ca tién bac clia chau, va chi dwa chau mot chdt tién
dé tiéu vat, chau sé khong hoc dwgc diéu gi. T6t hon hét, khi chau da Ién, hang thang ban
hay cho cac chau mot khoan tién dé cac chau ty trang trai, mua sdm nhirng the can thiét
nhw quan 4o, qua sinh nhat, sach vé... T6i c6 mot ngwdi ban, da déng vai tro la mot “ngan
hang” cla cac con minh, anh duwa ra md&c li suat rat hau hinh déi véi cac khoan tiét kiém
clia cac chau. Vi thé, cac chau thich tiét kiém hon Ia tiéu tién. C6 rat nhiéu cach dé day céac
chau hoc céach str dung dong tién. Biéu quan trong la tim ra nhitrng cach cé tac dung véi ban
va cac con ban.

Va tat nhién, ban phai day con minh biét cach tw ra quyét dinh. Tl viéc hém nay mac
quan 4o gi khi chau 2 tudi, cho dén viéc chon hoc ngoai nglr nao... Cac chau can hoc cach
Ién ké hoach cho cudc séng ctia minh. Diéu dé cling c6 nghia la hoc tlr nhirng lan ra quyét
dinh sai Iam. Do vay, ban dirng xen vao viéc clia con khi chau sdp stra mac mot 16i 16n. T4t



nhién, ban co thé goi y hodc khuyén chau nhuwng khi chau da Ién, ban can ch cho téi khi
chdau hai y kién. D6 la cudc séng clia chau. Va ban hay nhé la chi con it thoi gian nira thoi
chéau sé toi tudi trwang thanh, va tir dé trd di, chau sé tw song trén doi chan ctia minh...

CAC CHAU CAN HOC CACH LEN KE HOACH CHO CUOC SONG.

PIEU PO CONG CO NGHTA LA HOC TU NHO’NG LAN RA QUYET BINH SAI.

QUY TAC 22
HAY DAY CON BIET CACH Ty SUY NGHT
Khong nhirng con tré can biét cach ty ra quyét dinh, ma cac chau con can biét cach ty
suy nghi. Tranh luan v6i cha me ciing 1a mot cach thé hién sw doc 1ap trong suy nghi. Va do
chinh la diéu ban muén (du c6 thé, ngay IGc nay ban chwa cam thay diéu do).

CO lan toi ngdi cung mot ngwdi ban va cd con gai 5 tudi clia c¢d dy. Chau bé hém &y réat
nghich 1am cd ban t6i phat cau. Khi bi me méng, chau bé budn, méu méo. Téi d4 rat an
twwng khi nghe ban t6i héi con gai minh nhw sau: “Thé con c6 biét tai sao me lai burc minh
véi con khong?” Chau bé nghi mét lat, roi li nhi trd 10i: “Tai vi con d& khong nghe 10i me.”
Néu khéng duoc hdi, chic chau bé ciing ching thic méc tai sao me chéu lai gian dir. Nhwng
me chau da day chau biét suy nghf.

Cd ban tdi d4 ndm virng phuong phap co ban nhat khi day tré em biét suy nghi: dé l1a
dat cau héi. Ban hoi chau diéu gi khdng quan trong, quan trong la ban budc cac chau phai
tw duy.

Va hédy thir thach kha nang tw duy cla cac chau. Hay dat ra cac cau hoi “Tai sao?”. Khi
chau 2 tudi, ban cé thé hdi xem chau co biét tai sao con chd lai stia. Khi chau 12 tudi, ban co6
thé hoi tai sao chau lai mudén tang sé tién tiéu vat hang thang.

Ban hay dit cac cau hdi. Hay dé cac chau tranh luan va thdc mac. Va khi cac chau co thé
tw suy nght ma khong can ban phai dat cau hoi khuyén khich, thi Itc d6 ban da thuan thuc
Quy tic 22 rdi day.

HAY BAT CAC CAU HOI BE DAY CON BIET SUY NGHT.

. _ QUYTAC23 .
HAY SU DUNG LOI KHEN MOT CACH KHON NGOAN
Xin chic mirng ban! Ban d4 t6i Quy tic 23. Ban d di dwgc gan 1/4 chang duéng dé
tré thanh bac cha me ndm virng quy tac rdi day.

Hy vong cau ndi trén sé lam ban cdm thdy dwoc khuyén khich, do cling chinh la muc
dich ctia 16i khen. Cac bac cha me ndm vitng quy tic biét ring 16i khen clia ching ta sé 1a
mdt trong dong luc Ién nhat d6i voi con cdi. Ban dlrng bao gie quén téng qua sinh nhat cho
con, va cling dirng bé qua cac thanh tich ma khéng danh cho con 16i khen nao.



Nhung khen ngui khéng hé don gian. Ban c6 biét c6 bao nhiéu bac cha me da khong st
dung 16i khen mot cach khon ngoan va hiéu qua? Ban can st dung 1oi khen theo dlng cach
va dung luc.

Thanh ng¥ “Cai gi nhiéu qua cling khéng tot” tat nhién cting ding voi loi khen. Ban
khong nén kiém 1oi khen, nhwng ban can st dung 10i khen mot cach hop ly. Néu ban qua
khen ngoi con minh, gia tri chia 10i khen s& giam di dang ké. N&u ban khen céc chau xuat sic
khi c&c chau chi dat mirc kha, ban sé néi gi khi chau chi dat mirc khd? Hodc ban sé néi gi khi
chéau that sy dat mirc xuat sc? Va néu bat cr dieu nho bé ndo ma céc chau dat dwoc cling
dé dang nhan duuc nhivng 10i khen, cac chau sé sw néu lam ban khéng hai long. Céc chau
khong can nhirng 4p lwc nhu vay.

Ban dé& bao gi¢ thir nghT xem ban hay khen con minh vi diéu gi chwa? Néu ban luén
khen con d& hoc t6t & trrdng ma chwa bao gio khen vi chau biét cw xt¢ ngoan ngoén, thi
diéu d6 no6i 1én diéu gi vé cac chudn muc clia ban? Va ban co6 hay khen chau vi chau da dat
thanh tich t&t hem Ia vi chau d4 rat ¢ gdng khong? Khong, tat nhién Ia khéng, vi ban 1a mot
bac phu huynh ndm virng quy tic. Nhwng rat nhiéu bac cha me khac lai nhw vay déy.

C6 rat nhiéu bac cha me quén khen con minh khi cac chau cw x&*r ngoan ngoan, b&i ho
coi dé la diéu hién nhién. Nhwng con tré lai muén biét ban nhan thdy cac chau ngoan nhw
thé nao: “Con rat ngoan vi da khong ngody miii truéc mét di Myrtle ddy”, hodc “Chéc hén Ia
con dang mét I&m, nhung con van ¢8 ging khdng kéu ca gi ca. Con that 1a gidi.” Nhitng 10i
nay sé lam cho cac chau luén muén cw x&r ngoan ngoan.

Bay gi®r s& la diém cudi cing v& 10i khen trude khi ban thuan thuc quy tic nay. Ban
nght réng con ban sé& thich nghe cau nao nhét trong nhitng cau sau day: “Blrc tranh méi dep
lam sao!” hodc “Blrc tranh that dep. Chi ngwa con vé tréng nhu dang chuyén dong that vay.
Lam thé nao ma con vé duwce nhu thé?” Vang, ban hay cu thé 10i khen clia minh hcm néu ¢
thé, va dirng quén dat cac cau hoi cho con. Diéu dé sé lam cho cac chau rat hao hirng.

HAY CU THE LO1 KHEN CCUA MINH NEU CO THE.

QUYTAC 24
HAY HIEU GIA TRI CUA RANH GIOI

T6i da c6 1an quan sat mot ngudi hang xém khi cau con trai 4 tudi clia co dy leo 1én blc
twdng rao xung quanh vudn va chay trén dé. Nghe qua thi viéc nay cting khéng c6 gi té 1am.
Nhuwng van d& 1a biec twdng dé cao 4m va bén kia 1a mot bai db xe. Chac trong toi co vé hét
hoang 1dm, nén chua can tdi phan trng gi thi c6 dy da giai thich: “Toi biét. T6i da ndi voi
chéu la khéng dugc lam vay nhung chau khong nghe toi. T6i con biét lam gi hon?” Luc dy,
i khdng thé noi diéu gi (ma that ra, néu tdi cd noi thi co I1& ¢o dy cling 1o di thoi).

Ban cling nhu toi déu biét cau tra 10i, do la “Néi khong va kién quyét”. Con tré rat can
cac ranh gidi - trong trwong hop nay la gioéi han an toan cho chau bé. Cau chuyén trén la
mot vi du dién hinh vé nhitng gi c6 thé xay ra néu ban khéng dwa ra cac ranh gioi rd rang
dai véi con tré. Chau bé trong vi du thwong dugc goi la “dra tré nghich ngom” béi chau rat
nghich. Chau lién tuc c6 xem minh c6 thé di xa t6i dau va dudng nhw chdng hé c6 mot gidi



han nao dat ra cho chau.

Chau thwong xuyén cw x( rat té, chau cé rat it ban bé va nghi rang cha me khdng quan
tam téi minh. Néu ho cé quan tam, ho cd dé chau chay trén bilc tvdng cao nhw vay? Ho da
dé méc chau lam bat ky diéu gi chau thich ma khéng bao gio d€ y dén chau?

C6 rdt nhidu ma&i nguy hiém rinh rap con tré. Cac quy tac va huéng dan sé gilp cac
chau & trong gi6i han an toan. Khi cdn nhé, cac chau luén mudn thi vuot qua cac ranh gidi
khong phai 1a dé n6i rong céac ranh giéi d6, ma béi cac chau mudn chéc chdn minh van &
trong gidi han an toan. Trach nhiém cta ban la chi rd cac ranh gi6i nay va ddm bao cac chau
khong vieut ra khoi do. vi vay, ban hay noi khong méi khi cac chau tréo twdng. Néu can
thiét, ban hay I6i chau xudng. Bang cach nay, ban s& c6 mot dira con hanh phdc, tw tin, an
toan. Diéu nay gitp ban luén biét chau dang & dau, gitp chau tim hiéu vé thé gi6i xung
quanh, va biét rdng ban yéu chau.

Ngoai ra, con mot lwu y nhé 1a viéc 4p dung quy tic gidi han phai dat dwuc sy dong
thuan cla ca hai ban (néu ban khéng phai la cha me don than). Tré sé rat béi réi néu b6 me,
moi nguwoi lai dé ra mét gidi han riéng. Ban can chia sé vai trd nay voi ngudi ban doi cla
minh. (Chi tiét hon xem Quy tic 31), Ban ciing khéng can phai lo ngai khi ca hai c6 quan
diém khac nhau vé mét sd viéc (vi du, b0 luén dé cac bé ngdi trén dui khi doc truyén, con
me thi lai muén cac chau ndm trong chan 4m nghe truyén). D6 la diéu binh thwong. Nhwng
ca hai phai cling tao ra cac ranh gi6i doi véi cac vdn dé quan trong néu ban that s muén
nudi day nén nhirng nguoi con ty tin va hanh phuc.

CA HAI PHAI CUNG TAO RA CAC RANH GIG|I NEU BAN MUON NUOI DAY NEN
NHO'NG BUA CON Ty TIN VA HANH PHUC.

QUY TAC 25
MUA CHUOC KHONG HAN LA XAU
Mua chudc c6 phai la mot viéc lam xdu d6i v&i cac bac cha me khong? N6 duuc coi la
mot trong nhirng diéu té nhat ma ban cé thé lam. Nhwng trwde tién ching ta hdy thir dinh
nghta lai tir mua chudéc xem nhé? Gia str con ban dang cw x( rat hw va ban néi véi chau
réng néu chau thdi khoc va biét cw x&r ngoan ngodn hon, ban sé cho chau 10 bang. Vang, dé
chinh la hanh déng mua chudc. Va tat nhién la chiing ta khong lam diéu dé.

Thé con treong hop nay thi sao? Con ban lic nay dang cuw x& rdt ngoan nhwng ban
doan |4 diéu nay sé khong kéo dai lau. C6 thé Ia ban s&p cho chau di mua sdm, hodc bat con
lam bai tap & nha, don dep phong, udng stra, tét tivi, di ngl hoac digu gi d6 ma sé lam chau
dé c6 phan (rng tiéu cwc. Ban noi vai chau 1a ban sé thwdng cho chau céi gi do néu chau cuw
xtr ngoan ngodn nhu vay. Liéu ban cé cho viéc nay la mua chuéc khéng?

T6i khdng cho la nhw vay. Va toi sé giai thich véi ban tai sao. Khi téi con lam & céc td
chirc 16n, ho thudng ndi voi ti rang néu tdi dwong dau dwoc voi trach nhiém nao do thi toi
sé dwoc thang chirc, hodc néu téi hoan thanh cong viéc theo muc tiéu dat ra, toi sé dugc
thudng. T6i khdng thiy viéc nay khac viéc ké trén. Ho khong goi do6 1a mua chudc. Ho goi
dé 1a su khich Ié. Va viéc d6 duwc coi la mot VIEC TOT.



Do vay, dirng cho réng dé 1a mot hinh thikc mua chudc. Néu ban &p dung cach nay
trudce khi con ban cé hanh vi khdng hay nao, dé sé 1a mot cach rat hup ly.

T4t nhién, ban can phai can nhac can than khi st dung céc hinh thikc khich I1& déi voi
con tré. Néu ban ludn st dung tién, ban s& dé dua ra mot théng diép khong t6t d6i voi cac
chau. Ban phai can nhac lam sao dé sy khich Ié phai can xing véi mirc do ban ky vong.
Dlrng mua cad mot chiéc ti quan ao dé thwdng khi chau gitp ban phoi dwoc vai chiéc quan
ao.

Ly twdng nhat, la ban thwéng cho chau twong xirng véi yéu cau. Néu chau ngoan
ngoan trong suét lic di mua sdm, hay cho chau di choi cong vién. Néu chau ty day dung gi®
ma khéng can ban phai goi day, hdy cho chau dwoc ngti thém 15 phat. Néu chau gitr dwoc
phong sach s&, gon gang trong hai thang lién, hdy thuwdng cho chau bd quan 4o moi.

Va hay nhé phan thwdng tuyét voi nhat véi cac chau. Con ban co thé lam tit ca moi
viéc néu chau biét viéc dé 1am ban vui. vi vay, ban chdng can phai cé hang chuc céac loai
phan thwdng mdi ngay. Hau nhu bat ky 1Gc nao, chi can dwoc nghe ban noi: “Me that sy hai
Iong/&n twwng/hanh phac néu con cé thé lam viéc nay... viéc kia...”, cac chau da hanh phuc
I&m roi.

LY TUONG NHAT, LA BAN THUONG CHO CHAU TUONG XUNG VO'I YEU CAU.

QUY TAC 26
TAM TRANG CO THE LAY LAN
Khi cac ban c6 con, cac ban khdéng con la mot d6i uyén wong ty do thodi mai nira. Cac
ban 1a mot gia dinh. Va moi ngu i trong gia dinh phai gan két voi nhau. Diéu dé dong nghia
v&i viéc tam trang clla mdi ngwdi sé anh hwdng t&i nhivng nguwdi con lai. C6 mot sé ngudi
van c6 thé vui vé trong mdt bau khéng khi cang thdng. Nhwng da phan ching ta déu thay
réng tam trang clia chdng ta thudng bi tac ddng b&i nhirng ngudi xung quanh.

La cha me, ban can hiéu rdng ban c6 trach nhiém vé tam trang cta nhirng ngudi than
trong gia dinh. T6i khéng cé y néi ban ¢ 16i mbi khi trong nha cé ai d6 khéng vui. Néu tat
c& moi nguwdi trong nha ludén budn rau, hodc quat méng nhau, thi chiing ta dirng hy vong
nhirng thanh vién con lai s& ngirng than van, kéu ca, horn déi, hodc trach moéc nhau. Khi do,
can c6 ngudi rat khoi tinh trang doé va tim cach xoa diu moi ngudi, va nguei dé chinh la
ban.

Con tré khong hiéu dwoc rang tam trang c6 thé lay lan. Cac chau khéng biét réng ban
cau Kinh véi chau vi chau cr quén Iy ban sudt ngay. Tat nhién, ban co thé tir tlr day cho
chau, nhung phai mat rat lau, chau mgi co thé hiéu dwoc diéu dé va thay doi. Ngay khi cam
thdy chan nan, cac chau lién cw x(r rat tdi t& nhdm trirng phat ban, di cac chau biét didu do
sé lam ban budn. Céc chau nght: “Thé cho cha me biét.” Biéu nay doi hdi nguoi I&n phai bo
ngay cung cach cw xt kia. Va ngui do la ban, nhw téi da néi.

Cau con trai toi trwdrc day thwong xung khic vai toi. Diéu lam toi that s tirc dién I1én 1a
chau rat budng, khdng bao gio chiu Ui buéc, du toi cd bwe chau dén may. Cudi cling, vo toi,



Iwa ltc phu hop, da chi cho téi réng co 1& chinh tai ti khong bao gid lui buéc. Tdm guong
ma t6i tao ra cho chau da day cho chau cach giai quyét xung dot that té.

C6 thé si that nay khdng vui chit nao, nhwng ding |a cac bac cha me hay la hét dé co
nhitng dira con hay la hét; cac bac cha me hay horn ddi sé sinh ra nhitng dika con hay hon
ddi; cac bac cha me hay than vén s& c¢6 nhitng dira con hay than van. Khéng phai lac nao
cling vay, nhung viéc nay xay ra kha thuong xuyén hon. Hoac tuy theo tinh cach tirng chau,
cac chau sé c6 hanh vi nguwoc lai. Thay vi gian di¥ lai ban, cac chau sé tré nén rat budn khi ai
dé gian dir, hodc it nhat sé “cé van dé” voi nguoi gian div. NEéu ban mudén con biét cach kiém
chéhon va cuw x&r ding muec hon, trwéc tién, ban phai lam gwong. Tat nhién, day chi la mét
mat clia van dé. Ban hoan toan cd thé tac dong toi tdm trang va cach cw x& clia con theo
huéng tot hon. Va diéu do sé tao tdm trang tét cho tat cad moi nguoi.

CO THE Sy THAT NAY KHONG VUI CHUT NAO, NHUNG BUNG LA CAC BAC CHA
ME HAY LA HET DE CO NHUNG BUA CON HAY LA HET.

QUY TAC 27
BAN DANG THIET LAP THOI QUEN AN UONG SUOT BO1 CHO CON
MINH
O quy tac nay, tdi khong dinh khuyén ban nén cho con an dd an gi. T6i khong ¢ y niém
gi vé viéc nay. Ban c6 thé la mot ngudi an chay, ban c6 thé nghién mén banh ran hodc s &
dinh ldng. Ban co thé tuy y quyét dinh cho con minh an mon gi va theo ché do ra sao.

Nhung du ban cho céc chau dn do an gi, thi cach cac chau an udng sé tao ra nhitng thoi
quen rat kho thay déi. Vi vay, ban hdy ddm bao tao cho con nhirng théi quen tét - tirc,
nhirng théi quen sé gilp cac chau tré thanh nhitng ngudi tredng thanh manh khoe.

T6i 16N 1én trong thoi ky cac thoi quen an ubng c6 nhiéu thay d6i. Théhé clia me toi da
trai qua chién tranh, thuc phdm dugc chia theo khdu phan, va hiém c6 ai béo phi. Do vay,
rat nhiéu théi quen ma me tao cho t6i chi cé y nghia vai ba.

Vi du, t6i phai an hét thic an trén dia. Toi sé khong duwc phép roi ban an cho téi khi
an xong. Khi tdi con nhd, viéc dé chdng cé gi dang néi vi khdu phan danh cho tré nhé khéng
dang ké. Nhung khi t6i 16n hon, digu dé chéng cé loi chit ndo cho can nang cla toi ca.
Tham chi ké ca khi tdi that sy mudn giam can, téi van khong duwc bo lai thike an trong dia
clia minh. Bay gid thi céc con t6i van dwoc yéu ciu an cac thirc &n cd Iwi cho cac chau,
nhwng néu hém nao phan an cla cac chau qua nhiéu, cac chau dugc phép bo lai.

Con day la mot vi du khéc. Khi con nhd, tdi khdng dugc phép &n banh pudding néu toi
chua dan hét mén chinh. Viéc dé day toi diéu gi? D6 la cac loai banh keo ngot luén cho & do,
con thire @n man chi la mot ctra i ma toi can vuwot qua trudc khi téi dwoc cai dich ngot
ngao hap dan kia. Va tdi co thé noi rang kiéu &n nhw vay khdng gitp t6i cé dwoc mirc can
ndng vlra phai. T6i da lam thé nao voi cac con tdi? Chung tdi khong bao gio dung mén banh
pudding, trir khi cé khach, va tat nhién cac con tdi cling khéng nhét thiét phai &n bang hét
sudt an cla cac chau.



Khi con nhd, toi ciing thudng duuc cho keo méi khi bi ngé, hodc dugc thwdng keo méi
khi tdi ngoan. Théi quen nay theo toi dén tan bay gio. C&r mdi khi thdy tam trang khong tét,
toi lai ty thwdng cho minh mdt thanh keo Mars.

Vay ban dang tao cho con minh nhirng théi quen an uéng nao? CO thé do dac tinh di
truyén, céc chau sé khong bao gio gdp phai nhitng vén dé lién quan dén can ndang hodac stc
khoe gan voi ché dd &n udng khong tét. Co thé cac chau can nhitng théi quen an uéng khac
vai cac con t6i. C4 thé ban c6 nhirng cach dé tranh dworc cac théi quen khong tot ma t6i vira
ké. T6i khdng c6 tat ca cac cau tra 10i & day. T4t ca nhirng gi tdi mudn noi la ban hay dé y toi
cac théi quen ma ban tao ra cho con, va ddm bao dé la nhirng théi quen ma ban mudn cac
chéu co.

CACH CON BAN AN SE TAO RA NHU'NG THOI QUEN RAT KHO THAY BOl.

QUYTAC 28
GIAO TIEP
Céc bac cha me thuorng bo qua y kién clia con tré trong moi viéc. C6 thé, ho nght cac
chau con qua nhd, khdng hiéu dwoc viéc ngudi Ion. Va khi cac chau 1én ban sé phai bo thai
quen doé. Nhung, Itic dé, moi viéc sé tré nén phurc tap hon rat nhiéu.

Van dé t6i mudn no6i toi & day la gi? Giao tiép & day la kiéu giao tiép nao? Vang, dé toi
néu ra cho ban vai vi du. Ban c¢6 nh& cho céc con bigt méi khi nha sép ¢ khach khéng? C6
thé ban sé& ndi khi nguoi khach sdp t6i nha 1a ngudi cac chau rat muén gap. Nhung néu dé
Ia ngwdi ma cac chau chuwra hé biét thi sao? Mbi khi dit dira con dang chap chitng tap di vao
xe, ban ¢6 n6i cho chau biét ban va chau sdp di dau khéng? Digu dé qua rd rang voi ban,
nhung voi chau thi khéng.

Va ban cling dirng quén la giao tiép co tac dung hai chiéu. Ban can noéi voi moi ngudi
trong nha vé nhirng gi sé xay ra (va tai sao ntra thi cang tot), nhung ban cling can hai y kién
moi ngwdi va that sw 1&ng nghe dong gop ctia ho. Ban cd ban bac véi con vé noi ma ca nha
s& di nghi khéng? Khi chau da Ién, chau c6 thé dwa ra y kién ma khong can cho ban héi,
nhung khi chau méi 6 hodc 7 tudi thi sao?

Khi ban d6i xe thi thé nao? Ban c6 hoi y kién cac chau khéng? T4t nhién, ban s& khéng
mua mot chiéc Lamborghini chi b&i vi cdc chau muén c6 n6, nhung ban cd thé hai vé nhiing
van dé ma cac chau quan tdm nhu xe ¢6 nhiéu chd & khoang sau, c6 khung ché hang trén
naoc xe dé ché xe dap, c6 mai che. Cac chau sé vui vé hon voéi lwa chon cudi cling clia ban
néu cac chau co tiéng noi trong do.

NEu Itc nao ban cling lam dwoc tat ca nhiing diéu trén, ban rat x&rng dang nhan diém
10. Con tré luén cé rat nhiéu y twdng. T4t nhién cacy twdng nay can dugc chon loc. Nhung
qua that cac chau ¢ rat nhidu gui y hitu ich ma néu khéng, c6 thé chiing ta s& chang bao gi¢r
nghi ra.

MOI KHI BAT CHAU BE MO BIET BI VAO XE, BAN CO NOI CHO CHAU BIET LA
BAN VA CHAU SAP Bl PAU KHONG?



L QUYTAC20
HAY BAT RA CAC MUC TIEU RO RANG

Pay 1a mot quy tdc ma toi da rat ra tir cdng viéc kinh doanh, va l1a mot quy tac rat hay.
Nhirng ngudi quan ly tét ludn dat ra nhitng muc tiéu cu thé va c6 gang dé dat duwwc cac muc
tiéu dé. Va ho hoan toan ding. Ban sé rat dé nan long néu sép ban néi: “Hay cé ddy doanh
s6 1én!” Ban khong biét doanh s6 ban hang thang nay tang thém 10% sé lam sép hai long
hay that vong. Va ban suy luan chinh sép cling khong biét mirc tdng nao la hop ly, vi néu cé,
sép da ndi: “Hay day doanh sé tang thém 10% nira!”

Khi di lam, tat ca ching ta déu biét, cac muc tiéu cu thé s& lam cong viéc clia chlng ta
tré nén dé dang hon. Khi do, ban biét ban dwoc ky vong lam diéu gi va sép quan tam toi két
qua lam viéc clia ban. Vay thi, tai sao chdng ta lai n6i véi cac con minh nhirng cau nhu:
“Con hay gilr phong gon gang hon di nhé” hodc “Hay tdm cho ché thudng xuyén hon nhé”
hodc “Blrng c6 ngdi may tinh lau thé?”

Ban c6 théy kiéu hoi nhu thé thé hién rang ban khong that sw quan tam téi két qua?
Trong hai cach n6i sau, cach nao dé thuyét phuc ban hon va sé& dé dugc con ban tiép thu
hon: “Dung c6 ngdi may tinh 1au thé” hay “Con chi dwwc dung may tinh 2 gier mdi ngay thoi
ddy nhé!”? Khi ndi véi con, ban da bao gio tw hoi liéu con minh ¢6 hiéu y minh khong. “Hay
tdm cho con ché clia con thudng xuyén hon nhé” hoan toan rd rang déi véi ban, nhung cac
con ban thi khéng hiéu dwoc la ban that sy muén gi. Liéu nhu thé 14 chau phai tdm cho con
ché mdi tuan mét 1an hay mai thang mot 1an? Hay la chi phai don chd n6 nam hai lan mét
tuan va thay cat hay xi than cho né méi t6i? Ban phai cu thé hon néu ban muén con minh
cam thay c6 dong Iwc lam nhirng viéc ban yéu ciu va dé cac chau cdm thdy dwwc ban quan
tam. Va, diéu quan trong nhét, la dé cac chau that s lam nhiing gi ban yéu ciu.

Toi d4 hiéu ra quy tac nay cach day vai nam, khi tdi yéu cau con gai tdi don phong. Mot
lat sau, khi tdi 1&én phong chau, tdi thdy phong chau van bira bon nhw cii. Khi téi chuén bi
phat chau, thi chau néi: “Nhung con da don phong rdi ma. B6 nhin ma xem!” Thurc té, chéau
da nhat hét cac thir & dwdi san 18n... va chi ¢ thé. Nhung chau da t nght rng dé la diéu toi
muén. Chi dén ltc d6, téi maéi nhan ra do 1a 16i clia toi, va két qua khéng chi 1a can phong
chwa duoc gon gang ma toi con khdng cong bang voi chau.

KHI NOI VOI CON, BAN DA BAO GIO Ty HOI LIEU CON MiNH CO HIEU Y MiNH
KHONG.

‘QUYTAC 30
DUNG CAN NHAN SUOT NGAY
Gan day, tdi c6 doc mot bai béo rat tha vi lién quan téi mot nghién cieu vé théi hay cin
nhén. Nghién ctru phéat hién ra ring néu ban hay cin nhin ngui khac, thi ho lai cang
khéng muén lam nhirng gi ban mudn.

Vay ban lam thé nao dé cac con ban 1am moi thir néu ban khong cin nhan day? Viéc
c&n nhan da tw mang trong né mdt giong diéu thé hién sy buwc bdi va dé chinh la Ii do tai
sao né gay kho chiu. Khi viéc cdn nhan tré nén that sy toi té 1a lac ban c&n nhin vé con
ngudi cla chau chir khéng phai 1a vi viéc chau lam niva. Do vay, “Con chang déng cira vao gi



ca” & mot cau c&n nhin, nhwng sé té hon khi chi trich tinh cach ca chau: “Con chéng bao
gio nghTtdi nguei khac” hoac “Con that la vung vé”. Nhirng cau ndi dé chi lam céc chau

thém ngang buéng.

Ban khong nhat thiét phai dung dén giong diéu khé chiu hodc cac tlr ng chi trich ca
nhan. Tat c&d nhirng gi ban can lam la néi mot cach dirt khoat, va ré rang vé nhirng diéu sé
xay ra néu chau khéng nghe 10i. Vi du, ban néi: “Con lam bai tap di nhé. Néu dén 6 gio con
van chwa lam xong, me sé tdt may tinh cho tdi khi con l1am xong bai tap day.” Sau do, ban ct
gilr yén I&ng cho dén 6 gi®. Va néu can thiét, ban hay tdt may tinh di. Day la phwong phap
chuin muc va ban s& khdng mat nhiéu thoi gian dé cac chau nhan ray dinh nghiém tac cla
ban.

C6 mot lan, tdi dén nha mot ¢d ban an trwa. Trén ban an lic dé cé rat nhiéu doé choi,
gidy vé, keo, cac tdm x€p hinh Lego, b9 bai va dd th linh tinh khac. Téi td y mubn gilp co
dy don ban, nhung ¢ dy noi “O, khéng, khdng can dau. Bon tré s& lam viéc d4.” Toi phan
van khong hiéu cd dy sé lam cach nao dé cac con cb don kip ban khi ma rau ludc da sap soi
con cac chau thi dang mai mé véi nhirng tro khac. Nhwng cd ay di ra ctra bép va vui vé néi:
“Néu 10 phut ntta ma ban bép chwa duwoc don sach la me sé virt hét cac thr vao thung rac
day nhé!” C6 vé nhw da quen véi viéc nay va biét me khdng néi dua, nén cac chau xudt hién
ngay lap tirc va chi 5 phat sau, ban bép da s&n sang cho bira trva. Khéng hé cdn nhan, co ay
chi néi dang mot 1an va chic chén cac con ¢ biét biét didu gi sé xay ra néu céc chau khang
nghe 10i me.

Con mot s6 diéu can lwu y vé viéc can nhan. Con tré sé phai mat mot thoi gian dé lam
nhirng viéc nhat dinh, nhung ban dirng mong cac chau sé ty nhé tat cd nhitng viéc dé. Do
vay, thay vi birc minh va cdn nhan tinh dang tri ctia chau, hdy chi don gian nhic chau lam
viéc do.

KHONG NHAT THIET PHAI DUNG BEN GIONG BIEU KHO CHIU HOAC CAC TU
NGO CHIi TRICH CA NHAN.



PHAN IV. CAC QUY TAC VEKY LUAT
To6i khong biét ban thé nao, riéng t6i, téi khdng thich hai tir “ky luat”. Nghe c6 vé nhw
no thé hién sy cAm doan, tham chi ca trirng phat. Con tré can dwgc nhin, ch& khdng phai
dwuc nghe.

Du vay, khi ban da quen voi ky luat, thi dé lai la mot ki nang thiét yéu can cho cac bac
cha me. N&u ban thuwc hién van dé ky luat mot cach dang dén, trach nhiém lam cha me cia
ban cting nhw trach nhiém lam con cda con tré s& dé dang hon. Vang, cac con ban duoc lui
rat nhidu tir ky luat dang dan. Chang ta da thay dwuwc gié tri cha céc ranh gidi (Quy tic 24),
va ky luat la sy cu thé hoa céac ranh giéi dé. Néu van dung t6t, ban sé khong bao gi® phai st
dung dén sy cdm doan, trirng phat, hay danh don. Va khi dé tat cd moi nguoi déu vui veé.

QUY TAC 31
HAY THE HIEN Sw THONG NHAT
NEu ban xin sép nghi phép mot ngay, sép ban khdng doéng y, ban sé that vong nhung
ban s& lam theo. Boi xét cho cling, ban khéng c6 quyén. Nhwng gia st sau dé ban lai di xin
phép sép cua sép ban va nhan duoc cau: “0, tat nhién la duwc, khdng coé van deé gi.” Vay,
ban sé nght thé nao?

Ban khéng biét ban c6 duoc nghi phép khong. Nhuwng ban biét chic mot digu 1a y kién
clia sép ban khong c6 gia tri 1dm. Va néu sép ban con néi khdng véi ban, ban biét ban can
toi gap ai. Ma rat co thé 1an toi, ban sé phirt 1 sép clia ban ludn. Trong khi d6, sép ctia ban
cam théy bi coi thwng va that vong, cd thé con gian di¥ véi vi sép cao hon vi biét rdng dng
dy dd khong con duuc ban ton trong nira. Con sép clia sép ban thi phat hién ra la 6ng dy da
lam mat long cdp dw@i nén sé than trong hon déi véi cac dé nghi va mong sé 1ay lai duuc
tinh cam cua cap dudi.

That phtrc tap dang khéng? D6 la diéu hoan toan binh thuong. Twong tw nhw vay, viéc
ap dung ky luat khdng ddng nhat tir cha me sé dan t6i sw béi réi, that vong va thiéu tén
trong & con tré. Néu trong vi du trén, vi sép cao hon cé cach néi dw phong cho sép cua ban,
thi moi thir da don gian hon nhiéu.

Ban can hiéu rang khi ban xem nhe ngwdi ban doi, thi diéu do khong cé nghia la ban
tot véi cac con ban va chau sé yéu ban hon. Ban chi lam cho chéu béi rdi hon, thiéu ton
trong déi véi ca hai va anh hudng téi niém tin cla cac chau doi véi tat ca cac ranh gioi
guan trong.

Né&u ban Ia bac cha me don than, quy tic nay dang khi cé ai dé cung chia sé trach

nhiém v&i ban trong viéc trdng nom céc chau. Vi du nhu cha me ban, nguai trong tré hodc
ban ctia ban.



Néu mudn con cdm thdy an tam, thi hai ban phai théng nhét v6i nhau, chia sé vai tro
kho6 khan nira. Viéc nay rét cé lwi. Cac chau s& cdm thay vui hon, hiéu rd hon céac ranh gidi,
va sé ton trong (yéu quy) ca hai ban vi diéu do.

T4t nhién, hai ban khong can phai théng nhét trwdc voi nhau tting quy tc nhd mot.
M&i khi c6 mdt viéc nhd, mét trong hai ban chi can ddng y v&i didu ma ngudi kia néi va
nguai con lai co thé dw phong cho ngudi kia néu dwoc hai y kién: “Néu bd noi 1a khong
duoc, thi cau tra 10i la khéng.” Mot diéu rat quan trong la, ngoai cac van dé I¢n ma hai ban
can théng nhét trwdc voi nhau (Quy tic 12), thi viéc cac ban théng nhat voi nhau quan
trong hon viéc cac ban théng nhéat vé diéu gi.

VIEC CAC BAN THONG NHAT V&I NHAU QUAN TRQNG HON VIEC CAC BAN
THONG NHAT VE BIEU GI

i _ QUYTAC 32,
KHICH LE TOT HON LA DOA DAM
Ban c6 nhé khi ban con bé khdng? Khi ¢o gido clia ban ndi rang ban sé duwuwc thuwdng
phiéu bé ngoan (gidy khen, keo hodc duwc ghi tén 1én bang khen néu ban lam tot bai thi
ghép van). Gia stt, thay bang néi nhw vay, cb gi4o lai canh bao néu ban lam bai ghép van
khong tot, ban sé bi phat/khong dwwc ra ngoai/khong dwwc tham gia tro choi. Vay cach noéi
nao sé giup ban dat két qua t6t hon?

C6 thé, ban va t6i déu khong may man trong céc bai thi ghép van. Nhung chic chén,
ching ta s& ¢8 gdng hon dé dat duwc phan thwdng. Theo cac nha nghién ctru hién dai va cac
nha tam ly hoc vé tré em, su khich Ié c6 hiéu qua cao hon nhiéu trong viéc khuyén khich tré
em cung hop tac.

Piéu nay khoéng c6 nghia Ia ban phai thuéng cho cac chau mbdi 1an cac chau néi nang &
phép, hodc cho cac chau tién vi cac chau da don phong. Da phan cac chau sé vui vé khi biét
rdng ban da chay téi nd lwc cla cac chau va ghi nhan nhitng nd Iuc do. Vi vay, ban hay cho
céc chau biét: “, con da don dep phong trude ca khi me nhic con co ddy. Con gidi qua!”
Hodc, “Me cdm on vi con dd quét nha.” Chéc chdn, lan sau cac chau sé& lam tiép nhitng viéc
do dé lai dwoc ban khen. DE cac chau biét dén sy chy clia ban rit quan trong. Hay luén
nhé néi cho cac chau, néu khdng, moi ¢d géng clia ban sé tré thanh vo tac dung.

Khi ¢6 nhitng van dé I&n hon maban can phai théa thuan voi chau trwéec, thi viéc st
dung nhirng 1i khich 1& thay vi rin de cling rdt c6 ich. Ban hay néi v&i chau ring chau sé
duoc an bira toi véi moén yéu thich néu chau cheoi ngoan trong cong vién hodc hira mua
quan 4o cho chau néu chau biét gitr phong sach s& gon gang trong mot thang lién.

Ran de khdng phai khéng c6 tac dung, nhwng trong mot thé gidi ly twdng thi cach do
chi la dé dé phong va khong bao gio nén str dung. Ban chi nén ran de d6i véi nhitng hanh vi
mac 16i nghiém trong, nhwng ké ca nhu vay, ban van nén ap dung két hop véi viéc khich I&.
Ban c6 thé canh bao néu chau ctr di choi vé mudn thi cudi tuan chau khéng dugc di dau
nira, va kem thém diéu kién: néu chau vé nha ding gi& trong vong mét thang lién, ban sé
tang thém 15 phat cho Iénh gi6i nghiém.



C6 mot Ivu y nho & day. Ban hay can than b&i néu khdng, ban sé tao ap lwc cho con khi
dua ra cac phan thwdng I&n, va roéi chau khéng lam dwoc nhw ban ky vong. Néu ban hira
thuwdng cho chau mot chiéc xe dap mai néu chau dat mot s6 lwgng di€ém A nhat dinh, thi
ban dang tao thém ap lwc cho chdu réi ddy. Va néu cudi cung, chau khéng dat dwgc muc
tiéu d@é ra thi chau da bj phat t6i hai 1an: mét Ia cdm giac thét bai, hai 1a khong c6 xe dé di.

DE CAC CHAU BIET BEN s CHU' Y CUA BAN RAT QUAN TRONG.

QUYTAC33 |
LUON NHAT QUAN
Khi con bé, cé lan t6i da cai lai me nhung me chi cwdi va néi me vui vi toi biét bao vé
chinh kién ctia minh. Nhwng hom sau, t6i lai bi me danh don khi néi mot cau twong tw. Hoi
dé, ltc nao, tdi cling nhw di trén bang mong, vi trong hau hét moi chuyén, t6i khong bao gi&
doan néi me sé x(r si theo chiéu huéng nao.

To6i khong biét viéc gi thi dwgc phép, viéc gi khong. Duong nhu diéu dé duoc quyét
dinh bing mot chwong trinh x6 s6 bi mat nao doé. Do vay, gan nhw cach cw x( clia toi chang
theo quy téc ndo ca. T6i cd thé gap rac réi, hodc khong. D6i voi toi, moi thiv giéng hét nhw
mot tré may rui.

Céc con cula ban ciing vay. Céac chau can biét viéc gi dwwc phép, viéc gi khong. Va cac
chau xét doan digu do thdng qua nhirng gi da dién ra. Néu cac chau nhan thay khong cé sw
nhat quan, cac chau sé khéng biét minh phai cw xtr thé nao cho dlng, va tat ca cac ranh gidi
quan trong (Quy tac 24) sé& khdng dugc duy tri mot cach ding dan niva. Diéu do khién cac
chéu cam thay bdi réi, bat an va tham chi con cam thdy khong dwuc yéu thwong niva.

Diéu kho nhat cha quy tac nay 1a s& c6 nhiéu ltic ban khdng thé pha v céc quy tac cho
du rat muén vi viéc d6 1a khdng cdng béng véi céc con ban. Néu ban quyét dinh céc chau
khong dwoc ngll chung giveng voi ban, thi ban can kién dinh véi quyét dinh dé (trir khi
ban sap thay d6i quy tdc d6 mai méi). Nhwng néu hém nay chau Gt nha ban cé chuyén budn
va chau that dang yéu... Khong, khong, khéng! Ban phai dirng lai ngay! Néu ban cho chau
ngl cung ban chi mdt Ian nay théi, thi 1an sau sé khé gép 10 1an dé néi khéng véi con ban,
va quan trong I3, chau sé khong hiéu duwuc tai sao. Ban hay ndi khdng bay gio (mét cach nhe
nhang va kém theo mot chiéc 6m) vi diéu d6 sé tot cho ca ban va chau.

Ban c6 dé y mot chi tiét tdi ndi & trén khong: “Trir khi ban sdp thay d6i quy tc d6 mai
mai”. TAt nhién, viéc thay d6i cac quy tc ludn la mét lwa chon. Ban c6 thé chut nhan ra
rang cudc doi s& ngot ngao hon biét bao nhiéu néu chau cung ng chung givdng voi ban
mai t8i va ban khong thé hiéu duwuec tai sao trwde dé ban lai khéng cho con ngll chung voi
minh. Vang, ban co thé thay d6i quy tic (ban cd trao d6i voi ngudi ban doi clia ban truéc),
nhung mét khi ban da thay d6i quy téc, ban phai thic hién quy tic dé trong mét thoi gian
dai. Con ban s& bi b&i rdi néu cac quy tac thay déi hang thang thi nay lai thay ddi méi téi.
Vay mbi quy tic méi nén thure hién trong bao 1au? Néu khéng phai la mai méi, thi it nhat
cling phai cho toi khi céc con ban quén di raing cac quy tic dé c6 khac nhau. Va néu céc chau
cang Ién, thi thoi gian thuc hién mdi quy tic maéi cang phai lau hon.



DIEU KHO NHAT CUA QUY TAC NAY LA SE CO NHIEU LUC BAN KHONG THE
PHA VO CAC QUY TAC DU RAT muén.

R QUY TAC 34 A
LUON NHE NHANG TRONG MOI CHUYEN
Khi con bé, c6 1an tdi gitp me chuan bi ndu an. Me téi ndu Ia chinh, con t6i chi gitp me
ldy cac hat d6 dong lanh. Khong hiéu sao, tdi lai cdm géc trén ctia hdp db va ding kéo cat cai
goc do di, va théla ca hdp db roi xuéng dat va nhirng hat db 14n tung tée khap noi trén san
nha, gam td lanh, gadm bép, gam may giat va ca dudi chan chdng toi.

T6i sy héi li€c vé phia me. Me dang ban thai thit, canh chirng dé ndi nwédc s6t khong bi
chay, va ndu rau. T6i che nghe me cho mot bai dién thuyét khong thé tranh khoi. Nhwng
thay vao do, me toi lai pha 1én cuwoi.

Va ban biét khéng? Tir d6 tr& di tdi khong bao gior méc lai 16i d6 niva (vang, toi biét da
phan moi ngudi séng ca doi ma khéng méac phai 16i dé bao gi®). Piéu quan trong & day la
t6i d4 khong can phai bi nhac nhé mai hoc duwec tir 16i Iam ctia minh. Viéc me cwoi thay vi
mang tdi ngu ngdc (ma ding l1a ngdc that) da lam cho cach nhin cua tdi vé me va méi quan
hé gitra hai me con cé Iyi hon nhiéu.

T4t nhién, d6 hoan toan 1a mot viéc khdng may, tuy réng c6 ngdc that. T chuyén nay,
ban thir lién twdng dén nhirng IGc con ban lam cho ban phat bwc hodc cdi lai ban. Ngay ca
nhitng lic nhw vay, ban van c6 thé pha trd dé moi chuyén nhe nhang hon. Néu ban c6 thé
néi dlia mot cau hodc tréu cac chau mot cach nhe nhang va triu mén vao dang luc, ban cé
thé pha tan y dinh mudn 1am cho ban mét moi trong vong 5 pht toi clia cac chau. Va két
gud la ban va cac con sé vui v& hon va tinh cdm ngay cang khang khit hon.

C6 mot cudn sach danh cho tré em rat hay cla tac gia John Burningham cé tén la
Would you like rather...? (Con ¢ mudn...?). Cubn sach dat ra cac cau hoi cho cac chau, vi du
nhuw cac chau c6 mudn bj béi day mt, bi ngdm vao nuwéc, hodc bi cha cin kéo qua viing bun
hay khdng? Céc con téi rét thich cudn sach dé va ddi lc, khi cac chau sdp stra cu x&r khdng
ding muec, toi lai xoa diu bang cach hoi cac chau: “Con c6 muén ... [ngung lai mot chat] bi
nhét vao phong 5 phat lién, hay la bi cu that lwc trong 30 giday khéng?” Viéc nay lam céc
chéau cuoi khuc khich va khién cac chau quén di viéc khdng hay ma cac chau dinh lam, va
cac chau dwdng nhu biét on vi da khdng bi mang. Gio thi, tdi thwéng xuyén sir dung quy tic
nay va toi biét toi co thé ap dung no6 cho ca mot sé ngudi Ién nira.

HAY NHE NHANG TRONG MOI CHUYEN...
BAN VA CAC CON SE VUI VE HON VA TiINH CAM NGAY CANG KHANG KHIT HON.

A . _QUYTAC35 o .
TAP TRUNG VAO VAN BE, CHU KHONG PHAI VAO CON NGU Ol

0Olan, mdt ngudi ban cha toi néi cd da hoc duuwc mdt quy tic rat quan trong sau khoa
hoc vé hanh vi tré em ma c6 vira tham du: “Khong cé dira tré hw, chi cé nhirng dira tré



ngoan lam diéu hw.” Khi dy, toi da nghT rang dé 1a mdt trong nhitng vi du khéi hai nhat vé
nghién ctru tam ly ma t6i trng nghe, va tdi cling chua c6 dip nao thuc hién 10i khuyén ngd
nghinh do.

Tuy vay, sau dd, kha xau hé 13, toi lai phai cong nhan rang c6 dy hoan toan ding. T4t
nhién Ia ti van chua hét budn cudi vi cach néi dé (nghe né chéng khac gi cau: “B6 khong

phai la mét cai may tinh t6i, ma la mot cai may tinh t6t hoat dong t6i”), nhwng téi phai thira
nhan ndi dung clia quy tac dé hoan toan chinh xac.

Mot khi ban n6i voi con minh rang cac chau that hw, ich ky, lwdi biéng, béo, ngéc
nghéch, bat lich su, tw cao, v tdm hodc bat ky diéu gi khéac, nghia la ban da gan cho chau
nhitng tinh x4u d6. Va néu céc chau tin vao diéu do6 (va tai sao lai khdng khi cac chau van
duuc day la phai nghe 10i ban néi ddy thoi), thi cac chau sé s6ng vaéi diéu d6. Cac chau sé
nght: “Chéng ich gi néu minh c¢6 géng nita, minh biét minh lwdi ma,” hodc “Minh cé gi dé
mét nira dau? Bang nao thi cha me ciing cho la minh hw rdi.” T4t nhién, day khong phai 1a
qua trinh suy nght cé y thirc, it nhat la khi cac chau con nhd. Nhwng néu ban c& gan cho con
minh nhirng diéu d6, cac chau s& séng chung voi ching.

Diéu ban can lam 1a nhdm vao hanh vi clia cac chau, chi® khdng phai la chi trich con
nguoi cac chau. Ban co thé ndi voi cac chau: “Nhuw thé la ich ky”, hodc “Day ngudi khac nhw
vay la bat lich sw, con a.” Bang cach nay, ban khong phé binh céc chau, ma chi phé binh
hanh vi clia cac chau. Néu dén day, ban mudn kéu 1én: “Nhwng ma né ludi that!”, toi sé
khdng néi la ban sai, mac du rat kho dé cong nhan 1a ban dang. Téi chi mudn néi rang ban
khong nén néi nhu vay truéc mat con, va cling khong nén néi voi ai khac diéu dé phong khi
t6i tai con ban. Ban hay git® nhi*ng suy nghi dé cho riéng minh, ké ca khi dé 1a 1an thi ba
chau di choi ma khong hé gitp ban don dep ban an, dé mac ban véi dong bat dia.

Viéc gan cho cac chau nhirng dirc tinh tot lai la mot viéc hoan toan khac. Néu céc dirc
tinh d6 1a dang (ban dirng tao ap lwc cho con minh bang cach bat chau phai ¢8 nhirng diéu
chau khong thé), thi viéc 1am do s& khich I& cac chau cé hanh vi cw x( trong tw - chu dao,
cén than, diing cam, v.v...

Va c6 thé ddi khi ban van can gan cho céc chau dikc tinh t6t dé ciing ¢ hanh vi ctia cac
chau. Khi cac chau lam diéu gi khéng hay, hdy néi: “Me that sy ngac nhién thay con cw xt
bat lich sw nhu vay day. Vi me ludn nght con Ia mdt ngudi lich sw.” Bidu dé khang dinh mét
diéu la ban chua ttr b6 hinh anh tét dep vé cac chau, vi vay chura qua mudn dé cac chau gitr
lai danh hiéu “lich su” kia.

DIEU BAN CAN LAM LA NHAM VAO HANH VI CUA CAC CHAU, CHU KHONG
PHAI CHI TRICH CAC CHAU.

. _ QUYTAC36 .
DBUNG Ty DON MINH VAO CHAN TUONG
Truéec khi biét dén quy tic nay, tdi da titng dua ra nhirng 10i ran de thiu khdn ngoan.
Céch day khong lau, t6i da cdm con trai khdng dwoc xem tivi trong mot nam. RS rang do la
mot ménh Iénh khong thé thuc hién dwwc va khong ai thich tha voi no ca. Vay toi phai lam



gi dé thoat khoi tinh hudng dé?

T6i khong & day dé khuyén ban lam giéng toi. T6i chi muén chia sé nhirng gi téi hoc
duwc tlr cac bac cha me khac, nhirng ngwi thanh cdng hon toi. Toi biét khi nao toi sai va
t6i cling ti€n bd hon nhiéu so véi trude day. Va, nhu ban biét ddy, dé cling la chia khéa
thanh cong ctia mot bac cha me tot - biét dwoc khi nao can hoc hoi thém, va kién tri voéi
viéc do.

Réc réi I6n cha lénh cdm xem tivi trong mot ndm chinh 14 & chd quy tic that su cla
nhitng 10i rin de la ban phai thuc hién ching. Néu ban ndi v&i con rang chau chi dwgc choi
x€ép hinh sau khi don sach nhitng vién bi thi ban phai dam bao diéu d6 sé dwgc thuc hién.
Néu khong, chau sé khdng bao gi¢’ dé y téi nhirng 10i ran de clia ban nira.

Mot nguoi ban cla téi trwéc day khdng bao gio ran de con céi va do dé, cudi ciing, anh
khong thé kiém soat dwoc cadc con minh. Sau mot cudc tro chuyén véi mot ngwdi ban, anh
quyét dinh thtr mot phuwong phép khéac. Vao ky nghi, anh doa cau con trai: “Néu con khong
thoi tro do di, thi ngay mai con khéng duwc di lwét van dau day.” Cau con trai nght: “Ha, tat
nhién 1a minh s& van dwoc di vi b6 c6 bao gio 1am nhirng gi b6 n6i dau. Ma néu minh khéng
di lwét van thi sé phai c6 ai & nha trong minh.”

Diéu ma cau bé da khéng nhéan ra la bé ciu da kién quyét thuc hién dén cuing 10i doa
dé. Vivay, khi cau bé khong nghe 10i, b6 cau da lam ding nhu da doa va bo budi lwdt van
dé thé hién sw cirong quyét ciia minh. Khéng chi ciu bé I& bubi lwét van, ma ciu con phai &
nha ca ngay cling ngwoi bé dang rat birc minh vi cling bi I& budi lwdt van chivi hanh vi cla
con trai. Hanh déng dé da gitp ban t6i 1ay lai uy quyén clia nguwei cha va cau con trai clia
ban t6i hiéu réng dé khong phai 1a 10i doa xudng nira.

Vivay, ban hay thwc hién nhirng 10§ ran de ciia minh, va dlrng tw don minh vao chan
twong voi nhitng 10i doa ma ban khaéng thé hodc sé khéng thuc hién dwoc dén cling. Hay
nght trede khi n6i (va chinh tdi cling ty phai nhac ban than didu nay).

CAC CHAU SE KHONG BAO GIO BPE Y TOI NHUING LOI RAN BE CUA BAN NEU
PHAT HIEN RA DO CHi LA NHONG LO1 DOA XUONG.

) o _ QUYTAC37
NEU MAT BINH TINH, BAN SE LANGu &1 THUAcub6¢c
Tré em hoc cach cw x&r théng qua viéc quan sat ngudi Ién. Néu ching ta néi lam cm
hodc cdm on, trudc sau gi cac chau cling sé néi nhw vay. Néu ching ta doi x& lich sw voi
nguoi khac, cac chau cling sé lam nhuw thé. Néu ching ta mat binh tinh khi nguoi khac
khéng lam nhitng digu ta muén, cac chau sé nght rdng dé 1a hanh vi dang dan.

Nhirng lac binh tinh, ban s& dé& dang dinh huwdng hanh vi cw x& ctia cac chau. Nhwng
khi ban ttrc gian ciing la ltic khé nhat dé lam mot tdm guwong t6t. Vay ban sé x(r sy thé nao
khi con ban céi lai ban? Ban c6 ¢8 gang gii¥ binh tinh, khdng to tiéng voi chau va ldng nghe
xem chau noi gi khéng? Ai cling biét viéc d6 khdng dé chuat nao, nhung dé 1a cach duy nhét
dé con ban ciing cw x&r nhuw vay.



Vi ly do ndo do, ma trong hau hét cac cap cha me, ludn ¢ mdt ngwdi dé mat binh tinh
triwée con tré hem nguwoi kia. Néu dé la ban, thi ban dirng coi dé la that bai, vi dé la viéc rat
binh thudrng. Nhwng ban can hiéu rang mai 1an ban mét binh tinh véi con, ban da mic
nhién thira nhan phan &ng dé cla cac chau. Va diéu dé lam ban thanh ngu¢i thua cudc. Cac
moi quan hé trong twong lai clia cac chau sé bi anh hwdng néu céc chau Ién Ién véi suy nght
réng to tiéng sé gitp chau cé thir minh muén va dé 1a mét cach théng thuwdng dé giai quyét
mau thuan.

Diéu twong tw cling dang vai viéc danh con. Bt ké ban cd y kién thé nao, thi hanh
déng dé van phan tac dung. Hanh ddng d6 khién céc con ban nght rang, doi khi danh ngudi
cling 1a m6t cach dé dat dwwc diéu minh mudn. Néu ban lam diéu dé trong Itic ndng nay,
nghta la ban d& dé chau biét ban dang mat kiém soat. Diéu dé that dang sw ddi véi con tré.
NE&u ban lam digu do mét cach lanh lung, digu d6 thé hién rang ban da suy nght thdu dao va
thai d6 gay g6 do chinh la cau tra 1oi clia ban.

Néu ban thudng xuyén danh con, ban sé& lam tén thwong chau vé méat cadm xdc va c6 thé
bién chau tré thanh nhitng ngudi hay bat nat ngudi khac. Néu ban khong dinh danh con,
vay tai sao lai phai lam vay? Quan diém cta t6i, it nhat 1a ddi véi mot s6 chau nhét dinh, 1a
néu ban dinh danh chau, thi liéu dén IGc nao ban sé dirng lai? Néu con ban thi thoang maéi
bi danh, thi cac chau hoan toan khoéng nén bi danh chut nao. Cac bac cha me ndm virng quy
tac khdng can phai danh con.

Vay néu ban thdy minh dang phat cau 1én va sdp cho con ban mét tran don thi sao? Ban
hay hoc cach nhan ra cac ddu hiéu d6 cang s¢m cang t6t, khi ban van con thoi gian dé chon
mot cach phan &ng khéac. N&u khdng thé, ban hay bé di ché khac. Bo di that nhanh néu co
thé. Ban hay tam lanh khéi tinh huéng dé cho t6i khi c6 thé dwong dau véi né - hay goi do
la khodng “th&i gian cach ly” danh cho cac bac cha me. Néu ban c6 con nhd, hdy dam bao la
chau sé an toan trong khoang thoi gian do (néu can thi bé& chau 1én va dit chau vao ché nao
dé an toan) sau d6 ra khoi nha véi mot khodng cach an toan - ngoai tam nghe cla ban -
cho toi khi ban binh tinh tré lai va cé thé tu tin @ minh khi quay lai véi con. C6 1€ Iic d6 con
ban cting da qua lic mudn ndi loan roi.

NEU CON BAN THI THOANG MO Bl BANH, THi CAC CHAU HOAN TOAN KHONG
NEN Bl BANH CHUT NAO.

QUY TAC 38
NOI XIN LOI NEU BAN SAI
Nhuw ban da biét, cAch chung ta cu x&r s& &nh hwdng rat I6n téi cach cu x& clia cac chau.
Chung ta da néi rang néu ban khéng muén con mét binh tinh, thi chinh ban ciing khéng
duwe méat binh tinh; néu ban mudn cac chau biét n6i ndng 1& phép va biét néi 1oi cam on,
thi ban cling phai lich sw v6i cac chau. Quy tic nay ciing la mot trong nhirng diéu ma ban
can lam va that la 1a duwong nhw c6 nhiéu bac cha me lai gdp khé khan véi né.

C6 phai ban cadm thdy néu thira nhan ban sai, la ban da lam gidm long tin cta con doi
v@i uy quyén ctia ban? N&u ban nai 10i xin 16i, cac chau s& nhan ra rang khéng phai lic nao
ban cling hoan hao. Bon tré s& nhanh chong nhan ra digu nay. Vay tét hon hét 1a ban cir dé



cac chau tin ring, ban khéng phai 1a Chla toan nang .

Ban cang s&n sang xin 16i khi sai bao nhiéu, cac con ban s& cang thay réng viéc thira
nhan sai s6t khong hé lam giam di gia tri cla cac chau - vi nhitng nguoi I&n ma cac chau
ngwdng mo cling san sang lam diéu do. Va céc chau cling s& nhan thay rang ai cling co thé
méc 16i va khong c6 gi dang phai ngwong vi digu dé ca. Vang, chi can nhan thirc duuc la
minh sai va stra sai, chit khdng phai ngwgng. Ban can day con biét tw giac n6i 1oi xin 16i méi
khi lam nguoi khac ton thwong, khé chiu, phién phic hodc dau khé.

Toi cling phai néi thém réng, nhiéu ngudi Ion rat ngai noi 10i xin 16i, chi chua néi gi
t6i con ho. NEu ban ngai thira nhan minh sai, ban can thay déi ngay. Quéng thoi gian lam
cha me chinh 1a ltc thich hop nhat dé stra d6i khuyét diém trwede khi con ban bi nhiém
nhirng tinh xau do.

Ban con nh& Quy téc 36 khi tdi cAm con trai ti khéng dwwc xem tivi trong vong mot
nam? Céch duy nhéat dé rut lai [énh cdm 1a néi thdng voi chau: “B6 xin 16i, b6 da sai. B6 da
mat binh tinh nén cadm doan vo ly. Biéu dang ra bo nén nai la con khong dugc xem tivi
trong vong madt tuan néu con tiép tuc hdn nhu thé.” C6 18 cling bé mat that ddy, nhung toi
da nhan 16i vé minh.

BAN CAN DAY CON BIET Tw GIAC NOI LO'1 XIN LOI.

QUYTAC39
HOC CACH THATHU
Ban va con ban vira c6 mot cudc khdu chién. Co thé ban x(r ly dwoc tinh huéng, cling cd
thé khdng. Nhung du sao ban ciing 1a mdt bac cha me ndm vitng quy tic, nén hay dam bao
moi viéc khéng dén ndi qua té. Con con ban, vi rat hw nén chau da bi phat nhét trong
phong.

ROi diéu gi xay ra tiép theo? Di€m nay rit quan trong va toi da phai viét riéng thanh
mot quy tac, bdi vi tdi tirng chivng kién c6 nhitng bac cha me x& sw khéng ding cach. Khi
chéau bé trd lai, td vé héi 16i, tham chi ca xin 16i, thi cha me chau lai tiép tuc trach méc. Va
thé la chau lai phan (rng va céi lai cha me, va lai bi phat nhot vao phong lan nira. Hodc néu
khong cha me chau sé khéng thém néi chuyén véi chau, coi dé6 nhu moét hinh thic trirng
phat.

Trong ca hai céch trén, ban dd khéng cho con minh co héi thoat khoéi cdm giac toi té ma
chau dang c6 gang két thac. M6i day, toi con nghe duwoc mdt bac cha me néi véi con minh
nhu thé nay khi chau xin 16i ho: “Piéu quan trong khdng phai la xin 16i, ma quan trong la
dirng c6 méc lai 16i.” T4t nhién, digu d6 dang, nhung d6 khdng phai 1a lac thich hop dé noi
nhu vay. Chau bé tdi nghiép rd rang da cam thdy chau van méc 16i va chuwa dwoc tha thir va
toi c6 thé thdy méat chau nhan ca lai.

Diéu quan trong nhét d6i voi con tré 1a biét dwoc ban van yéu thwong chau. Céc chau
cling can biét rang viéc xin 16i 1 ¢6 tac dung va quyét tam stra ddi cach cu x(r clia minh. Néu
ban van tirc gian, khi chau naéi 10i xin 18i thi phdng cé ich gi? Vi vay, khi cudc chién d4 tam



l&ng, ban hay thé hién cho chéau biét ban van thwemg yéu chéau va luén muén c6 chau o bén.
Va ban danh gia cao hanh dong xin 16i va kha nang nhan ra 18i ctia chau.

T4t nhién, c6 thé ban cam thay ban van can phai néi tiép vé van dé dé véi con minh - ké
cd van dé vé cudc tranh céi vira roi, hay la vé cach con ban xt sy khi dé6. Nhwng ban dirng
lam viéc d6 ngay ltic nay. Ban hady cho téi lic khac, khi moi quan hé gitra ban va chau da
duwc thiét 1ap lai mot cach virng chéc hodc ban c¢6 thé ché téi mot lac thich hgp hon - vi du
lic dang cung chau di trong xe 6 td ching han (vi lic d6 chau sé& khéng bd di chd khac dwoc)
hodc trwdc IGc di ngd. Nhwng ban dirng lam diéu dé treéc mat bat ky nguwei nao khac
khéng c6 lién quan nhw anh chi em hodc ban be ctia chau.

Néu ban muén moi chuyén phai dwwc ndi téi cung, thi ban hay cé gdng kim lai triv phi
viéc do that suw can thiét, dac biét 1a doi voi cac chau dang & do tudi mai Ién. Hau hét cac
chau déu biét rd cac chau da lam sai va viéc cv nhéc lai nhivng 16i d6 mdi khi ¢é tranh luan,
s& chilam cac chau cang thém khé chiu ma théi. Piéu dé ching dé dang gi voi cac chau, cho
nén ban dirng dé cac chau phai roi vao tinh hudng dé trir khi that can thiét. Tat nhién, co6
thé ban van can giai quyét van dé ban dau, nhwng hay chd toi lic ca ban va chau vui vé hon.

PIEU QUAN TRONG NHAT D6ivéicon ban 1abiét duwoc ban van yéu
THUONG CHAU.

QUY TAC 40
QUYEN BIEU LO CAM xUC

Ban c6 thé cam thay cudc séng dé chiu hon khi cac con ban c6 tam trang t6t. Khéng céi
co, khdng khéc léc, khdng gian dir. Ban da ddng, qua la dé chiu hon. Nhung néu lic nao céc
chau ciing thé thi lai khéng tot. Cac chau co rat nhiéu cdm xdc va can dwuwc thé hién cac cam
xuc dé. Khi cac chau tirc gian, cac chau phai duwc néi ra diéu d6. Trach nhiém cta ban la
day chau néi ra diéu dé theo cach chdp nhan dwuc va khéng che gidu cdm xuc bat ké dé la
cam xuc gi.

Ti biét cé nhirng gia dinh khdong cho cac chau nhd dwuec to ra gian di, du la dwdi hinh
thrc nao. T4t nhién, cac chau phai hoc cach tc gian ma khong gay go, khéng chtri riia hoéc
de doa, nhwng cac chau van can duwc phép cam thdy tirc gian va duwc ndi ra didu d6. DU
sao, su ttrc gian cling co ly do chinh dang va con ban phai biét ring cac chau cé thé thé hién
su tire gian chinh dang ma khong bi cdm. Cac chau can nghe nhitng cau nhu: “Me biét tai
sao con lai tirc gian, nhwng con cting khéng dwoc néi hén voi chi.”

Mot dira tré khong duoc phép thé hién cam xuc sé khéng thé thoat khoi cam xuc do -
ké ca nguoi I&n cling gap tinh trang nay. Gil tat ca trong long sé gay ra nhirng van deé vé
cdm xuc, tham chi ca strc khde. Hon nira, khi I&n 1én, cac chau sé tré thanh nguoi khéng
biét dién dat cam xuc, va diéu nay co thé pha hdng cac mai quan hé sau nay cla cac chau,
dac biét la cAc mdéi quan hé than thiét.

Nhitng ngwdi tir bé dén Ién khdng céi co bao gi®r c6 thé khong hiéu dwoc rang tranh
luan suy cho cuing khong phai la diéu qua nghiém trong. Vi vay, ho rat ngai tranh luan véi
ngu&i ban doi vi lo rang ngwdi dé sé bo di. Digu dé c6 nghta la cac van deé khong duwoc giai



quyét, s 0an gian gia tang, cdm xuc bi kim nén trong long. Va tit ca nhirng diéu nay déu
khoéng cé lgi cho strc khoe.

Vi dang ndi tdi viéc thé hién cam xuc, nén t6i cing muén nhdn manh, viéc con tré khoc
la co lyi. KE ca nguei I6n cling vay. Khéng nhiéu bac cha me cdm con minh khoc, nhwng toi
tlrng nghe qua nhiéu nhirng cau kiéu nhu: “Con I&n réi”, hodc “Thoéi nao, moi viéc cé té dén
mirc ddy dau nao.” Vay day, rd rang la néu chau khéng cam thdy qua té, thi chau khéng
dwuc khoc, ¢6 phai vay khéng? Khi toi tredng, cac chau sé sém duwe hoc quy tic khong
duwc khéc nhivng lac khéng thich hop, vi vay ban khéng can phai lo 1dng. Cach day nhigu
nam, tdi dd hoc dwuc tir mot ngwdi ban than rang phan ¢ng dang dan voi ai d6 dang khéc
(ké ca nguwoi I6n) khdng phai la: “Nao, nao, théi dirng khéc nira”, ma la “Ctr khoc di. Khoc
cho nhe long di.”

MOT BUA TRE KHONG PUOC PHEP THE HIEN CAM GIAC SE KHONG THE
THOAT KHOI CAM GIAC PO.



PHAN V. CACNGUYEN TAC VETINH CACH

Hay th(r hoi bat ky ai c6 hon it nhat la hai con trd Ién va ho sé cho ban biét cac chau
khéc h&n nhau. Cac chau cé thé ¢ cung cha me dg, 16n Ién trong cing mét nha, di hoc cling
trirdng, cung di nghi, nhung cac chau lai 1a nhirng ngwdi hoan toan khac nhau.

Va diéu dé lién quan dén cach ban nudi day cac chau. Muc tiéu clia ban la dé cho céc
chau c6 ca tinh riéng, chr khéng ép cac chau thanh ngwdi ma ban mudén. Va ban biét diéu
nay, vi ban 1a mét bac cha me ndm virng quy tic. Nhung ban thuc hién diéu d6 nhw thé
nao? D6 1a nhitng gi ma phan nay muén noi téi. Hay tuan theo céc quy tic sdp dugc ké ra
day va ban s& c6 thé gitp con minh I&n 1én thanh nhirng ngudi tuyét voi, doc lap, tw tin, suy
nghi khoang dat nhu ban ky vong.

o QUYTAC 4L )
TIM CAC CACH KHICH LE PHU HOP VOl CON
T6i c6 mot cau con trai lubn mudn lam bat ky diéu gi dé lam vira long toi. Diéu nay rat
t6t, nhwng t6i van ludn cdn than va khéng bao gi¢r lam dung. Chéau that sy mudén lam vira
I6ng ngudi khac va téi co thé str dung yéu t8 do dé khich 18 chau. T4t nhién, sau khi chau
lam bat ky diéu gi, t6i déu nhé thé hién cho chau biét t6i da hai long, an twong, vui mirng va
cadm dong nhu thé nao.

Tai cling c6 mot cau con trai khac. Chau lai khéng quan tam l1am téi sy dong y hay
phan d6i cta toi. Vi theo chau, dé la chuyén cula tdi. Nbi cach khéac, chau quan tam nhiéu
hon téi viéc duwe xem nhuw ngudi 1én va dugce cho la nguoi c6 trach nhiém. Do vay, toi da
dung don bay nay dé khich I chau.

Mdi dira con cla tdi c6 dong co thic ddy hanh dong khac nhau, va khdng nhét thiét
phai giéng voi dong co cla téi. C6 mot s6 cach khich 1é mang tinh cadm xdc - sy dong y,
dwoc xem nhw nguoi I6n, dwoc danh gia cao. Mot so cach khich Ié khéc thi cu thé hon
nham khuyén khich con ban dang nhitrng diéu ban muén - dugc giao nhiéu trach nhiém, vi
thé, tién bac, sw ti do hon. N6i cach khéc, cac chau co thé duoc thudng bang viéc dwoc ndu
mot bira dn cho ca nha hodc dwoc mua cac loai quan 4o ma cac chau nght sé gitp nang vi
thé clia cac chau déi véi ban be, hay dwoc cho phép di ngti mudn hon vao budi toi.

Diém mau chét & day la ban khong thé sir dung cung mdt cach khich 1é cho cac con, b&i
viéc do s& khong co tac dung. Viéc nay khong chi lam ban khéng thé khai thac dwoc hét kha
nang clia con, ma con lam cac chau khdng dat dwoc nhitrng gi cac chau that sy mong mudn.
Nhirng phan thuwdng ban danh cho con cé thé gitr nguyén hoéc thay ddi theo thoi gian khi
con ban lén Ién. Vi vay, ban can suy nghi thau dao vé cac cach khich Ié c6 tac dung véi tirng
dra, va cac cach st dung chdng.



Nhan day phai néi thém rang, trong nhitng trvérng hop hiém hoi ma ban phai st dung
sw de doa hon 1a néi ngot, thi mdi con ban s& phan (rng voi cac 10i de doa theo nhi*ng cach
khac nhau. Cé chau sé khéng quan tam néu ban ngirng cho chau tién tiéu vt trong vong
mot tudn, cd chau lai khéng chiu néi diéu dé. Cling twong tw nhw vay déi voi cac cach co
ban ma ban ap dung - sw tw do, tién bac, vi thé, sw dongy.

Do dd, ban dirng gia dinh rdng cac con ban déu giéng nhau, hoic giéng ban. Dai khi
phai mat moét thoi gian dai, ban mdi tim ra dwoc cach khich I1é nao c6 tac dung, nhung néu
ban suy nghtthdu dao va trai nghiém mot thoi gian, ban sé luén tim ra dwgc cach phu hop.

BAN KHONG THE st DUNG MOT CACH KHICH LE CHO CAC CON, BO'I VIEC PO
SE KHONG CO TAC DUNG.

QUYTAC42
MOI BUA TRE BEU CAN BIET KHA NANG CUA MINH

Dan la anh ho tdi. Anh bi thi€u ndng va co thé anh khéng thé van dong nhv ngudi binh
thuong. Do vay, anh rdt khé tham gia cac hoat déng nghé thuat hoéc thé thao. Tha thuc la
trong nhiéu nam, khong ai tim ra dwoc nang khiéu nao clia anh. Anh trai ctia anh lai la mét
nhac cong gidi. Rdi dan dan, moi nguwdi phét hién ra rang mic du Dan khdng thé choi mot
loai nhac cu nao, nhwng anh lai la nguoi rat biét thuwdng thirc &m nhac. Néu ban bat mét
bang nhac, thi chi can sau hai nhip la anh cé thé hat lai cau dau tién clia bai hat. Vay la, anh
da co cai dé tw hao v&i moi ngudi.

Ngay nay, hau hét cac chau déu may man hon - cac chau khéng con phai chiu su so
sanh n&ng né. Ké ca nhirng chau kém nang lwc nhat cling van c¢6 thé gidi & mot Iinh virc nao
d6. Con ban can biét rdng chau c6 kha nang. Néu ban muén con minh I&n 18n véi cam giac
chau cé thé dong gop diéu gi dé cho x& hoi va luén ngéng cao dau, thi day chinh la diém
Xudt phat. V&i thoi gian, diéu dé sé mang lai cho chau su tw tin dé tim ra nhiéu kha néng
khac, voi mot s6 chau thi chi cé mot hodc hai kha nang that sy quan trong. Trach nhiém cla
ban 1a nd lwc tim kiém cho t6i khi thdy dugc s& tredong clia cac chau va dam bao la cac chau
cling biét diéu do.

Kha ndng cla cac chau khong nhat thiét phai lién quan t&i hoc tap hodc nang khiéu
(nhw nhac, hoa, thé thao), cho du nhitrng thir nay déu t6t. N6 co thé 1a tri nhé tuyét voi cla
chau va chau co thé nhic ban vé tit ca nhirng thir ma ban quén chwa dwa vao danh sach can
mua trwéc khi di chg. Hodc cé thé chau 1a nguoi cé dau éc té chirc nhéat trong gia dinh va co
thé gitr ngan nép cac dia DVD. Hoéc ¢ thé chau ndu dugc mén my 6ng véi pho-mat rét
ngon, hoic chau biét cach hiéu dugc dong vat. Hay dam bao rang cac chau biét cac chau
gidi - va quan trong hon - la cac chau biét ban biét diéu doé.

Diéu dé tham chi con quan trong hon déi v&i cac chau nho hon trong gia dinh. Thudong
thi trong mot thoi gian dai, chau Ién nhét sé giéi hon cac em minh vé hau nhuw tat ca cac
ITnh vire. NEu ban c6 nhiéu con, thi cac chau nho hon that kho dé toa sang, vi vay, ban hay
dam bao cac chau nhé ciling tim dwgc kha nang cuta riéng minh.

HAY TiM RA THE MANH CUA CAC CHAU.



- . _QUYTAC43 _ o
HAY BE CAO NHO’NG PHAM CHAT KHIEN BAN NHO' TOI NGu o'l

KHAC O’ CON TRE
Khi con bé, con gdi t6i cé tinh cach gidng ca ba ndi va ba ngoai clia chau. Tdi khéng coy
chi trich mang tinh c& nhan, nhwng néu dwoc lira chon, t6i da khdng chon nhuw vay. Khi con
gai téi Ién 18n, chau lai cang giéng cac ba hon. Tat nhién, chau cling mang mot s6 pham
chét cha hai ba, nhung tdi dd khong that sw cha y téi diéu do. Trong mat toi, & chau chi co
nhirng diém khong hay ctia cac ba.

Van dé 1, do la con gai cla toi. Va tdi yéu chau vo diéu kién. Vi vay, toi da hoc cach yéu
tAt ca nhitng tinh cach & chau. Diéu dé khéng hé dé thuc hién, nhwng l1a viéc phai lam b&i vi
ban khéng thé trach cac con vi cadc chau mang nhirng dac diém di truyén. C6 chang, cac dac
tinh d6 lam t6i thong cdm vai cac ba cta chau hon.

Diéu khé nhét Ia ching ta phai hoc cach yéu bat ky dac diém nao giéng nguei ban doi
trudc day & con tré. Néu cac ban dé ly di hoac ly than, thi con chung cla cac ban van luén
gui cho ban nhé t6i ngudi ban doi cli ctia minh va ban phai hoc cach yéu nira d6 & con
minh, cho du ban cé ghét bd hoac me chau di chang nira.

T6i van chwa c6 cau tra 0 cho tit ca va didu nay that s 12 khd. Nhung t6i c6 thé ké voi
ban digu gi da gitp téi. Téi da nhan ra rang khéng c6 dac diém nao la xau; quan trong la
moi nguwdi st dung céc tinh cach ty nhién cdla minh nhw thé nao ma théi. Toi biét mot chau
gai khi con nhé vo cung bwéng binh. Nhwng khi Ién 1én, chau da tréd thanh mot nha hoat
dong chinh tri rdt cwong quyét. Vay liéu tinh bwéng binh c6 phai la tinh xdu khéng? Trong
treo'ng hop clia chau gai toi ké thi khéng.

Viéc con ban cd nhirng ddc diém clia me hay cha ban, khong cé nghia la cac chau s& x
s nhu thé hé treée. Do vay ban khong can buwc bdi véi cac dac diém d6. Ban biét diéu ban
can lam: hay dé cac chau thdm nhuan nhirng gia tri dam bao cho cac chau st dung cac dac
diém tw nhién ctia minh mot cach khén ngoan nhaét.

KHONG CO TINH CACH NAO LA XAU.

X B _ QUYTAc44 .
TIM NHUNG BIEM TITONG BONG GIUA BAN VA CON
V6i mot s6 tré, ban c6 thé bd qua quy tdc nay. Doi khi ban thay ca hai rat giéng nhau,
tuy nhién cai khé 12 1am sao dé luén nhé réing cac chau khéng phai ldc nao cling nght gidng
ban.

Nhuwng con mot sé chau khéac thi ngwoc lai. Ban nhin chau va phan van khong biét tai
sao chau lai la con ban. Ban va chau chang c6 diém chung gi va ban ciing chéng hiéu duoc
trong dau chau nght gi. Cach chau cu x&r 1am ban thay ghét cay ghét déng. Ban tu hoi tai sao
chau lai ludn méu mao khi ban cau gat? Lam sao chau cé thé choi véi 8¢ sén va nhén trong
khi ban tham chi chdng hé muén nght t6i loai con triing nay?

T4t nhién, chéng hé c6 ly do cdm ban khéng dwoc cé cai nhin thién vi gitra cac con.



Nhwng d6i khi, c6 thé ban cadm thay nhw mét ngudi quan sat bén ngoai. Ban khong biét
phai 1am gi khi con ban thé hién nhirng cdm xtc chéng c6 nghta ly gi véi ban. Con ban s&
nhan ra diéu d6 va co thé sé gilr khoang cach voéi ban. C6 thé ngudi ban doi ctia ban gan gdii
véi con ban hon vi gitra hai nguei ¢6 nhiéu diém chung, nhwng diéu dé chi nhan manh sw
khéac biét ma thoi.

Gi® thi ban hdy nghe nhé. Toi biét cAm giac clia ban thé nao, vi tdi cling tirng & trong
tinh huéng nhw vay. Nhwng con ban mang trong ngu@i 50 % gen cutia ban, nén nhét dinh
phai cé diém twong dong nao do gitra ca hai. Ban can tim ra diém do, b&i néu khéng, con
ban s& hiéu I1am si thiéu théng cdm cla ban la si thiéu tinh yéu thwong. Dac biét néu chau
¢6 anh chi em rudt, chau sé vo thirc nhan ra rang dwdng nhu ban gan gii voi anh chi em
clia chau hon. Va cang khé hon nira néu ban khac giéi tinh véi chau.

B4t cr ai tirng nhan con nudi déu co thé ndi v&i ban diéu nay quan trong nhuw thé nao.
Nhigu bac cha me nudi da rét c6 gang thuc hién didu nay béi vi ho di théng minh dé biét
viéc tim ra diém twong déng v&i con nudi la rat quan trong. Nhwng mét s6 bac cha me lai co
thé cam thay khac biét gitra minh va con, do d6 chiing ta can c6 nhitng nd luc twong ty dé
that chat quan hé.

Ban hay ¢6 gang cho t6i khi tim duwc nhitng diém twong déng voi con. T4t nhién, con
tré sé thay déi, doi khi mot dira con ma ban thdy kho twong dong sé lai gidng ban nhiéu hon
khi chau 1&n 1én. Nhwng ban khong thé clr ngbi dé cho doi. Hay tim ra nhirng s@ thich
chung. Ban héy c8 gang tim ra nhitng khoang thoi gian chi c6 ban va chau voi nhau, va hay
thir déy, quan sat that ky théi quen cudia chau.

Néu ban lam tat ca nhirng diéu trén, con ban sé cam thay duwc yéu throng va quan
tdm nhuw cé&c anh chi em cla chau. Va phan thuédng danh cho ban 13, chau nao khéc ban
nhiéu nhét lai 1a chau ma ban c6 thé hoc héi dwwc nhiéu nhat.

CON BAN MANG TRONG NGUO'l1 50 % GEN CUA BAN NEN NHAT BINH PHAI cO
PIEM TUONG DONG GITA CA HAL.

X . ~ QUYTACa5 . .
TIM RANHUNG BUC TINH BANG KHAM PHUC O CON TRE
Cudc song la ludn hoc hdi. Va ban dirng bat ngo khi tdi néi, mot trong nhitng diéu
tuyét voi nhat khi ¢6 con l1a ban cé thé hoc hoi rat nhiéu tir con minh.

Néu con ban gidng y hét ban thi con gi la tha vi? Ban dirng mong con sé giéng minh b&i
cac chau sé khéng nhu thé. Va cac chau cling sé khong thich nhirng gi ma ban thich. Ban
thich bong chay, con chéu lai say mé bong da. Ban thich mua sdm quan 4o m@i, con chéau
Itic nao ciing chi thich mac chiéc quan bo cl, bdn di choi. D4 la chuyén clia cac chau. Cac
chéu dwwre 1ap trinh dé tach xa va cang 16n céc chau lai cang tach khoi ban hon, bing cach
hanh dong khac va st dung thoi gian khac véi ban.

Céch dé x(r ly diéu nay la hay chung s6ng voi né. Thay vi viéc cdm thay budn khi cac
chau di khac huéng, ban hdy tan hwdng diéu dé vi c6 thé do 1a nhivng gi ban co thé hoc hoi.



Con ban ¢6 thé chi cho ban nhirng thir ma ban chuwa tirng nghe thay, chwa tirng nght dén -
va that tuyét 1am sao khi cac chau cé thé day ban diéu gi d6 ma ban chuwa biét hodc chuwa
lam. Céc chéu c6 thé day ban cac k§ nang ma néu khéng hoc ban sé khong thé biét dwuc va
6 thé 1a thach thire d6i voi ban (déc biét 1a vé cong nghé). Va, diéu tuyét voi nhat 1a, cac
chéau c6 thé cw xtr theo cach ma ban ciing mudn minh lam duoc. Vang, cac chau cé thé dé
dang xtr ly cac tinh huéng ma ban ludn thay khé khan.

C6 rat nhiéu diéu dang kham phuc & mot dira tré. Va sy kham phuc clia ban sé céy
nghia véi chau hon nhiéu so voi nhitng ngwoi khac (cho du chau khéng thira nhan diéu
nay). Mot chau bé con trai toi c6 thé ndi voi moi ngwdi mot cach cdi mé va thdng than vé
nhirng gi chau ngh ma khdéng quan tam toi viéc nguwdi nghe co thich hay tan thanh chau
khéng. Gid thi déi véi toi, viéc dé 1a hoan toan tu nhién. Nhwng me clia chau, mot nguoi
ludn thiéu quyét doan va dang phé phan (theo 10i ¢ dy), lubn mudn tat cd moi ngudi, ké ca
nhirng nguei co dy khdng quan tam hai long, lai kham phuc con trai vi khd ndng quyét doan
va r6 rang cda chau.

M6t chau bé khéc con t6i lai 1a mot ngudi co tai ngoai giao. Toi chi cd thé ¢6 gdng ngoai
giao khéo kéo khi bat budc phai nhu thé va khéng cdm thay thoai mai. Trai lai, con trai toi
lai rat tw nhién va téi thwong ngac nhién vi cdc meo ma chau nght ra dé lam diu di nhirng vu
tranh céi. Va téi da hoc dwoc rat nhiéu diéu tir chau.

NEU CON BAN GIONG Y HET BAN THi CON Gi LA THU VI?

QUY TAC 46
DE CON BAN GIOI HON BAN
T6i con nhé, trong mot 1an di nghi tdi da chirng kién cé hai cha con choi tennis véi
nhau, ngudi cha thi ¢6 gang that e dé thdng cau con trai méi 16n ctia minh. Cau con trai
cling that su ¢8 gang dé thang, nhung ngudi bé van kién quyét gitr thé tran. Ong do hét ca
mat, thé hén hén, mét dit hoi, nhung 6ng van ¢é gang danh bong qua lwdi bat ké thé nao.
Cudi cung, 6ng da thing va hai cha con cung roi khéi san. Ngudi cha md hdi chay rong rong
nhung day tw man. Con ciu con trai trong ¢ vé cam chiu. Toi doan réng chau da quen voi
viéc do.

T6i da cam thay budn thay cho ngudi cha. S thda man trong chéc lat vi chién thang
khéng thé sanh duwuc voi sy thoa man lau dai khi dwoc thdy niém vui swéng ctia con khi
chéu thang ban. Tai d4 tu an Gi minh rdng van dé chi con la thoi gian. Cau bé 1a mot tay vut
t6t va chang bao lau niva chau sé khde hon va cha chau rbi sé gia di, ltic d6 thoi co clia chau
S8 toi.

Git thi c& ban va tdi déu biét rang ngwdi cha nay rd rang khong phai 1a ngwdi ndm
viPng quy tac. Va didu t6i chwa ké v6i ban la dng dy tham chi con khéng hé dong vién con
trai minh - vi qué lo Idng rdng minh c6 thé bi thua, t6i doan vay. T4t nhién, ban khdng thé
dé cho con ban théng ban trong moi hoat dong - vi diéu dé cé vé hoi phi ly. Ban co thé lam
nhw thé khi con ban 2 tudi, nhwng ban khong thé danh lira chau khi chau da 12 tudi. Nhwng
ddi khi, chau cé thé thang ban; tat ca nhitng gi ban can lam la dirng qua c6 gdng mot cach 16
bich nhuv ngwoi cha choi tennis trén da lam. Ban ciing c6 thé ddng vién con ngay ca khi



chau bi thua: “Khi nao con danh tay trai t6t nhu tay phai, b6 sé khéng con co hdi nao niva
dau.”

N&u chau danh tennis chua t6t bing ban, hdy ciing chau thuwc hién nhitng hoat dong
khac nhw di boi, chay bd, khiéu v, v.v... Hodc ban c6 thé choi tro Playstation yéu thich cua
chau. Ban hay tim ra tro gi d6 ma chau c6 thé lam t6t hon ban, va cting lam v&i chau. Biéu
do sé tha vi hon nhiéu so voi viéc thang cudc (it nhat 1a khi d6 1a con clia ban).

Va con mét diéu nira. Theo ban, ngudi cha tennis dé da day cho con trai minh diéu gi
khi bién chau thanh nguoi thua cudc? Khéng gi ca. Tat ca nhirng gi 6ng ay day con trai
minh la lam thé nao dé diéu do khong bao gio xay ra véi minh. Nguwoi cha nay da khong cho
minh mot co hdi dé tré thanh mot ngwdi thua cude hoa nha. Lam mét ngwdi thua cudc
khong c6 gi 1a qua té, mién I1a ban khong phai la modt ngudi thua cudc cay cu.

LAM MOT NGUO'I THUA CUQC KHONG CO GI LA QUATE, MIEN LA BAN KHONG
PHAI LA MOT NGU'O'I THUA CUQC CAY CLE.

. . QUYTAC47 . .
THAI DO CUA CON BAN CUNG QUAN TRONG NHU NHUNG THANH
TICH MACHAU BATBuoc
Ban thwong khen ngoi con vi diéu gi nhat? Thanh tich tot & treong? Lam bai thi tot?
Thanh tich cao trong cac mon thé thao?

Né&u ban 1a mot bac cha me ndm virng quy téc, ban s& nhan ra rang do la mot cau hoi
meo va cau tra 10i 1a: khéng cd didu nao ké trén. T4t nhién, viéc chiic mirng con khi cac chau
dat dwoc nhitng két qua dang khich 1é 1a rat quan trong. Biéu dé rat cé y nghta véi chau va
14 bing ching cho su quan tdm cla ban. Nhwng digu ma chau dang dwoc khen nhét 1 thai
dd va cach cu xtr, chr khdng phai la cac thanh tich ma chau dat dworc.

Toi biét mdt chau géi nho that sy ¢6 ging dé cw xt ngoan ngodn. Chau muén lam dwoc
nhu vay, nhwng chau lai 1a nguoi dé tirc gian va that vong nén chua bao gi®r cu x& ngoan
ngodn duoc. Va khong may cho chau la chau lai c6 mét nguoi chi gai rat ngoan. Thinh
thoang, moi ngu i lai so sanh hai chau va nhan xét rang bé chi ngoan hon nhiéu (rit may,
day khong phai la cau néi ctia cha me chau). T6i cdm thay tdi nghiép cho chau bé vi tdi ¢
thé thay réng chau rét c6 ging dé ngoan ngodn. Con chi chau lai khéng phai c6 ging gi ca.
Vay chéau nao xtrng dang duwoc khen ngoi hon? (Nhan day, quay lai Quy tic 32, day la mot vi
du tuyét voi vé viéc khich 1é c6 tac dung hon 1a rin de. Chau bé da c6 gang rat nhiéu dé cw
X0l ngoan ngoan).

Nhirng loi khen ngoi hay mén qua danh cho con sé gitp chau hiéu rg, voi ban, dau la
diéu quan trong trong cudc séng. Biéu dé gilp chau ty tao nén nhirng gia tri cho minh. Vi
vay, néu ban luén khen chau vi dat thanh tich cao, hoc gidi, chién thang, thanh céng, chau
s& coi d6 la nhirng didu quan trong voi ban (va cac chau sé phai tiép tuc chiu ap lwc dé dat
dugc ching). Trong khi néu ban khen chau vi sw nd luc, tinh kién tri, sw tién bd, sy khéo
Iéo trong giao ti€p, tinh trung thurc, that tha - thi chau sé tin dé la nhitng diéu tot, can lam.



R& rang la ban can co su két hup. T6i khdng néi rdng ban nén bd qua cac thanh tich ma
con dat duwrc. Hay dam bao réng ban y thirc dwire tit ca nhitng gi ma ban muén con minh
thdy quan trong va suy nghivé mirc can bing ma ban sé ap dung.

NHO'NG LOT KHEN NGO HAY MON QUA DANH CHO CON SE GIUP CHAU HIEU
RO, VOI BAN, PAU LA BIEU QUAN TRONG TRONG CUQC SONG.

QUY TAC 48
GIU NOI LO SO VA S BAT AN CHO RIENG MINH
Khi di vuon béach tha, téi thuwong chirng kién mot canh kha quen thugc. Tai khu danh
cho céc loai bo sat, mdt gia dinh dang xem nhitng chi ran tuyét dep, mau da 6ng 4nh dang
treo'n uyén chuyén doc theo canh cay. Ba me noi: “Eo 6i! Khi€p qua!” nhw thé ba dang nhin
thdy mot thi gi kinh khang.

Hau hét tré con déu rat nhay cdm véi nhirng 10i n6i nhw vay va thudong bat chudc kiéu
noéi “Eo 6i!” clia ngudi I&n v&i cac loai bo sat va con trung. That ra cac loai sinh vat dé rat
dep, cac chau can duuc khuyén khich dé danh gia dang vé chdng hodc it nhéat cling tw minh
rat ra nhitng nhan xét khéng hay vé ching hon 1a bt chudc theo ngudi khac.

Con tré chiu anh hwdng rat nhiéu tlr cha me. Va néu khéng cin than, ban cé thé tao
nén nhiéu méi lo 1dng cho cac chau. Khéng can cé thém néi lo clia ban, cac chau ciing da co
da ndi lo riéng rdi. Vi vay, ban hay gitt ndi lo nay cho riéng minh.

TAi c6 biét mot ngudi me rat sy nhén. Chi gan nhw bi &m anh. Nhwng vi chi khéng
mudn ¢d con gai nhé clia minh cling cAm thdy nhw vay, nén néu c6 mot con nhén trong
phong ngl cta chau bé la chi lién cdm gié lau bui tém 14y loai sinh vat khé chiu nay va vt
N6 ra ngoai clra s6. Chi co thé sy run 1én, nhwng con gai chi khéng hé biét digu do.

T4t nhién, diéu tdi mudn ndi khéng chi la vé nhén va rdn. T6i noi vé c4c ndi su twoug
tw, vi du nhw ndi sw bi b4t céc chdng han. Tat nhién, ban muén con minh phat trién dwoc
tinh canh giac, chir khdng phai 1a ndi lo sw thai qua véi céac rdi ro, vi viéc lo sw thai qua dé sé
gay ra nhitng han ché khdng can thiét d6i voi doi séng x& hdi clia cac chau. Hay ndi lo s
that bai chang han. Toi c6 biét mdt ngwdi cha khéng khuyén khich con nép dem xin vao
trird'ng dai hoc chi vi sy con minh sé budn néu khéng dwwe nhan vao treong.

That khé dé gidu ndi lo sy cia minh. M6t lic ndo dd, cac con ban s& phat hién ra.
Nhwng ban cang cd gidu nhitng ndi lo sw dé di bao nhiéu, cac con ban sé& cang thoai mai tan
hwdng cudc sdng va tv minh kham phéa thé gi6éi xung quanh bay nhiéu. Cac chéau sé tu biét
nhtrng gi 1a khdng an toan ma khéng can phai cé s trw gitp cta ban.

KHONG CAN THEM N&i LO CUA BAN THi CAC CHAU CUONG PA cO BU NG LO
RIENG ROI.

i QUYTAC49
THAN TRONG KHI NHAN XET VE MINH



Khi tdi con nhd, mot ngudi ban cling 16p tdi co cha bi bac téc sém khi méi 30 tudi. Bac
ay rat ngai ngung va luén than van vé diéu dé. Ban cé doan dwoc diéu gi dé xay ra khong?
Vang, con trai clia bac ay ciing bi bac t6c khi méi 30 tudi. Vi da trai qua nhirng ndm thang
au tho su6t ngay nghe cha minh than thé vé cam giac khiing khiép khi bi bac téc sém, nén
cu ban t6i cling cam thdy nhu vay. Cha cau da c6 gang trdn an cau nhung tat nhién la
khéng c6 tac dung. Ban khong thé ndi voi ai d6 vé mot diéu that khing khiép trong suét 25
nam rdi lai dot nhién thay ddi suy nght cia minh va mong ngu i ta sé nght gidng ban.

Ban khong thich digu gi & ban than? Ban béo? Bj hoi? C6 chiéc miii to? Bi khap khiéng?
No6i 18p? Néu dung vay, ban hay gil digu d6 cho riéng minh. Néu ban khéng d& cap dén digu
do, cac con ban s& khong c6 Iy do nao dé co6 suy nghi khdng hay vé diéu dé ca. Rat cd thé, cac
chdu sé thira hudng nhirng diéu do tlr ban. Bat ctv diéu gi ban néi vé minh bay gid, cac chau
s& van nh& méi trong dau tir nay t6i 20 hoc 30 nadm nira.

Gia slr ngudi cha clia ban téi van rét tw hao vé mai téc bac clia minh (hodc it nhét gia
vO nhuw vay) thi sao? Gia stir bac dy néi dua vdi con trai minh réng: “B6 nghi toc bd thé nay
lai Iam bé trong cang dao mao, con cé thay thé khong?” Chéc han cau ban tdi da c6 cach
nhin khac h&n vé minh khi bi bac téc s¢m.

Chung ta khong nén chi trich nhau triwéc mat con cdi. Ban dirng tréu choc 6ng xa clia
minh vi anh &y deo kinh, hodc goi anh ay la “6ng héi” - cho du la goi yéu, hoac phé binh anh
&y vi d4 ting can. Nhu thé1a ban dang ngam Iap trinh sén cho con minh va ban sé& khong thé
phét hién ra nhitng viéc trén sé cé hai thé nao cho téi khi qua muén. Cac con ban sé khong
con tin twdng khi ban thay déi ki€éu néi ctia minh sau 30 nam: “Con yéu &, trwéc day bo noi
théla khdng c6 y néi con. Con trong dep hon bé nhiéu.”

NEéu ban biét cac con minh thira huédng nét gi dé & cac ban, tot hon hét 1a ban nén nhan
manh vao mat tét clia nét do trwdc mat cac chau. Ban hay néi voi ngudi ban doi clia minh
rang tréng anh &y that tri thirc khi deo kinh; ho#c néi t&¢i cac mat co ich, hon 1a nhitng mat
bat lgi. Rt ¢ thé, diéu do cling co loi cho ban.

BAT CU PIEU Gi BAN NOI VE MINH BAY GIO, SE BUOC CAC CHAU GHI NHO
RAT LAU.

QUY TAC 50
DUNG CO GANG BE CO MOT BU'A CON HOAN HAO
Quy tic 2 da khéng dinh ban khéng hoan hao. Gi¢ thi dén lwot con ban. Néu ban c6
gang nudi day con minh tré thanh ngwdi hoan hao, thi hién nhién I1a ban s& that bai. Lam
nhu thé1a ban tao cho con mdt 4p lwc ma chau khéng dang phai chiu. Cac bac cha me ndm
vitng quy tac déu hiéu dwgc viéc do 1a hoan toan KHONG NEN.

T6i khong thé twdng twong dwgc mot diva tré hoan hao la nhw thé nao. Nhirng dira tré
t6i gap cw xt khdng ché vao dau duoc va khdng bao gior mac 16i gi, ludn ¢6 gang 1am hai
Iong cha me va thay cd gido, hoc hanh cham chi va luén ndp bai ding han thi lai thuong la
nhirng dra tré nhat nhéo nhat.



Tat ca cac chau bé ma téi thich, nhirng chau cé tinh cach ndng hau va phéng khoang
nhét, lai thuworng hay méc 16i. Cac chau co xu huéng rét gian dit khi bi choc tire, ¢6 tinh hai
hwéc nhiéu khi hoi qua da, hoac c6 tinh lwdi biéng (ma cac chau thuong nguy bién rat khéo
1é0). Qua nhiéu nam, tdi da duoc chirng kién khdng biét bao nhiéu chau bé tuyét voi da lén
Ién thanh nhitng ngwoi tuyét voi, nhwng téi khdng thé noi ring ai trong s6 d6 1a ngudi hoan
hdo ca.

Con tré khéng phai la nhi*ng ngwdi I&n thu nhd. Cac chau van cé nhitng didu khong
hoan hao ma khi I&n 1én cac chau sé thay déi. Néu con ban da hoan hao khi mai I1én 10 tudi
thi t6t hon hét la ban nén cho con minh di lam gidm d6c ngan hang thwong mai ngay lac
dé. Roi ban s& pha hong cudc séng clia chau vai nam sau dé. Thoi tho du la dé duoc lam
mot dira tré, ca nhan tdi ludn nght rdng cac chau sé 1on 1én theo cach t6t nhat ma khéng can
nhirng diéu khéng hoan hao trén bién mat. Néu la ban, ban c6 mudn con minh khéng bao
gid biét nhay mot &nh mét tinh nghich, khéng cé chdt cé tinh nao, khéng cé khiéu hai hwéc
hodc khdng c6 mét chat tinh phiéu Ivu mao hiém nao khong?

Kiéu tré dang nudi nhat la mét dira tré c6 thé ty tin séng voi tinh cach riéng ctia minh
va nhan thirc dwoc rdng, tinh cach dé khéng lam tén thwong téi ai ca. Toi rat mirng khi c6
thé noi la co rdt nhidu chau bé nhw vay. Va toi chac chan khéng cé chau nao trong dé hoan
hdo ca.

NHONG BUA TRE TINH CACH NONG HAU VA PHONG KHOANG NHAT LAI
THUONG HAY MAC L6i NHAT.



PHAN VI. CAC QUY TAC VE ANH CHI EM RUOT

N&u c6 hon mot con trd 1&n, ban sé thdy c6 nhitng diéu maéi mé can nhirng quy tac
riéng cho chiing. Su that la cang c6 nhiéu con, ban cang khé gitr moi thir yén én. Khong
phai chivi s6 lwong, ma con do mdi quan hé gilra cac chau. Do vay, trong phan nay, toi sé
dua ra nhitng quy tac quan trong nhat, gitp ban cé thé xoay s& moi viéc khi ban co tir hai
con tré lén. Cac quy tic nay cling co tac dung ca voi cac chau 1a anh chi em cling cha khac
me hodc bat ky mdi quan hé anh chi em nao khéc.

o QUY TAC 51 L
GIUP CAC CON BAN CO MOI QUAN HE TOT BEP
Toi nght day la quy tc quan trong nhat cting nhw 1a quy téc chi dan cho tat ca cac quy
t&c vé anh chi em ruét. Vi vay, ban hay doc that k§ nhé. Biéu quan trong nhat ban c6 thé
1am cho cac con minh 1a vun ddp mdi quan hé t6t dep gitra cac chau.

Co6 rdt nhiéu cach dé nudi day cac chau la anh chi em rudt ctia nhau, ttr viéc chdi tam
chia tach cac chau, hoc chil y gén bo cac chau v&i nhau. Va néu ban cé y dinh lam theo cach
th hai, thi cac con ban sé tré thanh nhirng nguwdi ban than nhat ctia nhau sudt cudc doi.
Khi cac chau triedng thanh, ching van can anh chi em rudt cia minh nhw can cha me. Hon
nita, rat c6 thé va hy vong la cac anh chi em clia chau s& van & bén chau mat thoi gian dai
nira sau khi ban qua doi.

Toi biét c6 nhitng gia dinh ma anh chi em ruét méi nguwdi & mdt noi trén khap thé gioi,
nhwng khi ¢c6 mdt ngudi trong s6 ho gap phai chuyén gi, thi ho van tim moi céch dé co6 thé
chia s&, giap d& 1an nhau du it du nhigu, di ho c6 cach xa nhau dén ca luc dia. Néu d6 1a
nhitng gi ban mudn Iam cho cac con minh, thi nén bat dau chuan bi ngay tir bay gio.

C6 réat nhiéu cach ban cé thé gitp cac con minh gén b6 véi nhau. D& bt dau, ban cé thé
tr chéi ddng tinh voi viéc mach 1o (“Bung la em cé thé dé voi nwéce chay, nhwng con khéng
nén mach léo vé em nhuw thé. Lam nhu thé 1a khong tét con a”). Biéu d6 dwa ra mot thong
diép la ban coi trong viéc cac con ctia minh c6 thién chi véi nhau.

ROi ban c6 thé khuyén khich cac con minh gitp d& nhau: “Me khéng gidi mon toan
13m, nhung me chéc chén l1a anh Sam c¢6 thé gip con giai bai tap nay day.” Néu cac chau cw
xtr ngoan, ban cé thé thwdng chung cho cac chau nhw cho cac chau dwgc cling di choi cong
vién hodc cung dwoc mua mét mén dé choi mai. Ban hady cung néi chuyén voéi tat ca cac
chau, vao céc bira &n vé nhitng gi sdp dién ra: “Cudi tuan nay dng ba ngoai sé téi nha minh
choi déy cac con a...” Khi cac chau I&n hon, ban hay dé cac chau ban nhau réi cling ra quyét
dinh vé viéc sé di nghi mat & dau, son lai nha mau gi. Viéc ban loai bé di bat ky y dinh ganh
dua hodc ghen ti nao gitra cadc con minh ciing rat quan trong. Phan sau sé néi k§ hon vé van
dé nay, dic biét 1a trong quy tic 56.



Con mdt viéc nita s& dam bao gan két bat ky nhém ngudi ndo véi nhau, du do c¢6 phai
anh chi em rudt hay l1a khong: hdy dé ho cuing nhau chdng lai mot ké thu chung. Ké thl nao
vay? Chinh la ban day, sao lai khdng nhi. Khéng c6 diéu gi rang budc hay gén két céc anh
chi em rudt hon la viéc cling nhau than van vé cha me minh. T4t ca cac ndi buc tirc vat vanh
véi nhau sé bi 1ang quén hét, lic nay cac chau sé hoan toan dong tinh véi nhau. Vi thé, néu
ban c6 quyét dinh digu gi d6 ma tat ca cac chau déu khong thich, thi hay nght rdng ban dang
gilp chung tién téi cé dwoc nhitng moi rang budc véi nhau tron doi.

KHONG PIEU GI RANG BUOC HAY GAN KET CAC ANH CHI EM RUOT VO'I NHAU
DE HON VIEC CUNG THAN VAN VE CHA ME MINH.

A o QUY TAC 52 )
NHAN RAVIEC CAI NHAU LA CO LOT (TRONG PHAM VI HOP LY)
Néu ban c6 nhigu hon mét con, chc h&n ban khong con la 1am gi véi nhitng tiéng cai
nhau. Tat ca cac chau déu c6 lac cédi nhau va thuong cac cudc cdi nhau dé rat vo nghia.

Cé nghta ly gi khéng khi chdng cdi nhau xem ai dugc choi game trudc? Hay giay cla ai
dep nhat? Hay khi di choi, ai dwwc di ra ctra truéc (cac con tdi da tirng cdi nhau gay gét vé
viéc nay)?

Nhuwng viéc dé lai c6 y nghta véi cac con ban vi qua dé cac chau sé hoc dwuc cach céi
nhau. Tai sao? B@&i vi chi khi ma céac chau biét cach cdi nhau mét cach dang dan, thi cac
chau méi hoc duoc cach khong céi nhau. Va chiing ta that sy muén cac chau I&n Ién biét
cach khéng cai nhau. Ban c6 tirng dé y thay cac chau bé la con mét thuong gap kho khan
hon khi phai dwong dau véi xung dot khi da trwdng thanh khong? Luc do, ho cé thé qua
hung hang hodc ngwoc lai - thiéu qua quyét, trong khi phan Ién nhirng nguwoi cé tai ngoai
giao thwong I6n 1én cung cac anh chi em rudt ctia minh.

Cach dé nhat dé biét giao tiép khéo léo, biét thoa hiép va biét tat ca cac k§ ning khac
lién quan dén viéc giao tiép la thong qua viéc cai nhau. Viéc cdi nhau sé day ban cach cé thé
ho#c khodng thé Iam ngudi khac hop tac voi minh. Cang Ion, con ban cang hiéu duuc ring,
anh hay em trai clia chau sé khdng con dé tinh nita néu bi chau ddm vao mat; hoac chi géi
chdu sé khdng cho chau vao phong chi dy trir phi chau cho chi vao phong chau. Rat khoé cho
cac chau néu muén thuc hanh nhirng digu nay véi ban beé, bdi vi didu dé dé dan dén két cuc
la chau chéng con ban bé nao nita. Nhwng véi anh chi em rudt thi khac, vi ho khong thé noi:
“Em s& khong lam em clia anh nita néu anh khong choi véi em.” Cudi cung, anh chi em rugt
sé tha th&r cho nhau, vi cac chau khéng cé sy Iya chon nao khéc.

Viéc cdi co gitra anh chi em rudt thuong lién quan dén quyén luc. Cac chau thiét lap
mot vi thé, 1anh dia hodc sy ddc 1ap. Ban phai 4p dung mot quy tac la khdéng xen vao cac van
dé co ban doé (ké ca khi ban nh& ngudi hoa giai khi cd viéc danh nhau xay ra), vi ban khéng
thé thay d6i dwoc céc dic tinh ¢d hitu clia cac con minh béng cach ¢ gang thuc hién sy
¢ong béng. Hay xem tinh hinh chién su & khu virc Ban-cing hay vang Trung Bong - chang
tac dung gi khi ban ¢6 géng lwa chon thay cho ho. Céc con ban c6 lic ciing gap phai nhiéu
vén dé nhu cac qudc gia dang trong tinh trang chién tranh vay.



Vivay, lan téi néu cac con ban céi nhau, ban hdy danh gia ding viéc dé. Tai biét viéc
nay hoi kho, nhung it nhat ban dirng nght rdng ban dang lam diéu gi sai, hodc ban nén can
ngan khéng dé cac chau cdi nhau niva. Thic té, cac chau cdi nhau nhw thé cling khéng phai
la qua nhiéu so voéi viéc cac chau hoc duwc nhirtng k§ nang thiét yéu cho cudc song.

VIEC CAI NHAU SE DAY BAN CACH CO THE HOAC KHONG THE LAM NGU Ol
KHAC HOP TAC VO'I MiNH.

) ) QUYTAC53 3
DAY CAC CON CACH Tu GIAI QUYET CACcu bdc TRANH CAI
V&i quy tac trede, ban hau nhw khdng phai lam gi ca, chi viéc ngdi va thw gian thoi.
Con quy tac nay tuy khé hon mot chat, nhwng ciing 1a mot quy tac rét can thiét.

Khi ban chdp nhan réng viéc cdi nhau Ia mdt phan dé hoc cach thoa hiép va hop tac thi
ban cling phai chdp nhan réng viéc cii nhau s& khong co tac dung trir khi ban dé bon tré tuw
giai quyét voi nhau. Néu khong, cac chau sé khéng hoc duwc diéu gi, ngoai viéc la sé cé
nguwoi lén dén giai quyét moi th khi ching hét to hay ddm da nhau. Nhwng khi ra bén
ngoai, chau sé rat that vong khi khéng cé ngwoi I&n xudt hién dé gitp chau giai quyét cac vu
tranh cai.

Nhigu nam treéce day, tdi da tham gia mot 16p dao tao. Trong mot budi hoc, gido vién
yéu cau cac hoc vién tim cach xay mot toa thap bang nhirng vién gach co hinh thi ky quac.
Chéng may chéc, budi hoc da bién thanh mot tran khau chién. That ra, y dd clia gido vién la
dé tim hiéu xem chung t6i c6 thé hop tac voi nhau nhw thé nao, con viéc xay dwuwc toa thap
hay khéng chéng anh hwéng dén ai ca.

Néu ban mudn cac con minh I&n 1én va c6 thé thanh cong trong céac tinh huéng gidng
nhw vay (chwa ndi dén thanh cong trong cudc song), thi ban can phai biét kiem chéva kién
nhan voi nhivng tiéng cii co nhau cla ching. Cac con ban co thé tw giai quyét hau hét cac vu
cdi co ma khéng can téi ban.

T&t nhién, sé& c¢6 nhirng ldc, ching ta khdng cé dd kién nhan hodc thoi gian dé chd cho
bon tré ty gidi quyét véi nhau. Trong trwedng hop nhuw vay, ban can sdng tao mét chit trong
cach can thiép dé cho cac chau van phai tw tim ra giai phap cla minh. Vi du, ban c6 thé tich
thu th dd choi ma cac chau dang tranh gianh véi nhau, tdt may tinh hodc tivi di va noi véi
cac chau: “B&/me sé trd lai cAc con mén do choi nay néu ca hai (hodc tat ca cac) con théng
nhat dwgc mot gidi phap.”

Toi biét cé mot cap v chdng da &p dung mot meo rat hay véi cac con clia ho. Meo nay
dac biét co6 tac dung vaéi ho vi con ho déu la con trai (cac chau rat hay dua tranh). Ho to
chirc moét cudc thi goi la “thi noi that”. Cach nay cé tac dung voi cac vu cdi Ion ma ban
khéng thé tim ra dugc chau nao khoi xwdng. Ho ndi voi cac con rang: “Ching ta s& co6 mot
cudc thi xem ai la nguwdi trung thyee nhat nhé.” Sau do, 1an lwut héi tirng chau: “Con da lam
diéu gi ma dang 18 ra con khéng nén 1am?”. Quy tac & day la cac chau khéng duoc ké diéu gi
lién quan t&i viéc chau khac da lam. Toi dugc biét la cac con clia ho da thua that tat cd moi
thit, tham chi con ké ra hang chuc tdi khac chi dé thang cudc trong cudc thi noi that. Khi cac



chau két thuc viéc tha toi, ban hay yéu cau cac chau xin 16i vi nhitng viéc 1am sai ctia minh,
sau d6 hay tha thi cho chdng. Viéc nay gitp cho chiang hiéu duwc la ca hai bén déu c6 16i
khi cdi nhau va lam cho ban thay that thodi mai.

KHI BAN CHAP NHAN RANG VIEC CAlI NHAU LA CAN THIET, BAN CUNG PHAI
CHAP NHAN RANG VIEC CAlI NHAU SE KHONG CO TAC DUNG TRU KHI BAN PE LU
TRE Tu GIAI QUYET.

. _QUYTAC 54 )
CUNG LAM VIEC THEO NHOM
Quy tac nay khéng néi vé ban va ngudi ban doi cla ban, cho di rd rang l1a vie chdng
ban cling can phai tré thanh mot nhém khing khit. Quy tdc nay noi vé viéc ca nha lam
thanh mo6t nhdm, tao cho cac con ban c6 méi quan hé tot véi nhau.

Cung lam moi viéc theo nhom c6 thé la tat ca cung lam mot viéc gi d6, hodc cling c6 thé
Ia m6i ngudi s& lam nhirng phan viéc cia minh dé cing nhau hoan thanh mét viéc chung
nao do. Khéng quan trong la ban lam viéc gi, ma quan trong la cac con ban hiéu dwuc do la
nd Iwc ctia cd nhém.

Trong gia dinh t6i c6 mot quy téc 1a vao sau khi &n, tit ca sé cung nhau don dep, dén
khi nao phong bép sach sé& thi moi ngui co thé nghi. Cac con tdi dd quen véi viéc nay va cac
chau thwong cling lam véi nhau. Chau thi rira bat dia, chau thi di do thic dn thira. Cling
chia sé cdng viéc nghta Ia néu mdi chau 1am cang nhanh, thi cac chau sé cang dwwc nghi
s&m va cac chau cd thé thdy dwoc diéu d6. Cac chau thwong hay ndi véi nhau nhw thé nay:
“Trong IGc anh x€p bat dia, thé nao em ciing lam xong céi nay trvdc anh cho ma xem”. Lam
nhu vay sé gitp cac chau thay duuwc lwi ich ciia minh trong do.

Co réat nhiéu co hoi dé khai thac kiéu lam viéc theo nhém nhw vay. Tat nhién, ban co
thé giao cho cac con minh thay phién nhau don dep phong bép, nhwng nhw vay ban sé dé 1&
mat co hodi cho cac chau cung lam viéc voi tinh than dong doi.

Chuing t6i da hoc dwgc mot cach lam viéc theo nhém khac tir mot vai nguwoi ban. Khi
ho di nghi mat, cac con ho sé gilip tap hop tat ca cac thir can mang theo. Chau thi chuan bi
khan tdm, chau khéac thi chuan bi dd &n mang di. Mdi chau lam nhi*ng phan viéc riéng,
nhwng cac chau déu nhan th&c duoc la tat ca dang cung hwéng tdi cung mét muc dich, vi
du nhu ¢6 gang cang ra dugc bién sém cang tot.

Céac tinh hudng khé khin chinh 1a co hdi t6t nhat dé xay dwng nhom. HBi nho, nha toi
c6 mot cai cdng dan nwdc ma Tan nao cling bi ngap mai khi troi mwa to. Tham chi trao ca
vao ga-ra. Khi méi lan nhu thé, ca gia dinh toi tap trung lai dé tat nudc ra khéi ga-ra, trong
lac dé sé c6 mot ngurdi tdng hét dong |4 rung ra khdi cong. Ching t6i cung lam cung cuoi
vui vé trong khoang ntra gio’, moi th lai 6n thda. Xong viéc, chang t6i ciing vao nha va
udng tra néng. Chang toi thay dé that sy ddng la tinh than dong doi.

CAC TINH HUONG KHO KHAN CHINH LA CAC co HOI TOT NHAT BE XAY DUNG
NHOM.



L QUY TAC 55 )
BE CAC CON BANVUI CHO'I VOT NHAU
B4t ky bac cha me nao chi c6 mdt con déu hiéu ring viéc nay rat vat va. Ban vira phai la
ngudi lam cho con vui, 14 nguoi ban than nhéat cta con, 1a nguei choi cuing con, lai vira phai
la cha me, b&i vi khong ai khac lam thay ban nhirng viéc dé ca.

Tuy nhién, khi ban c6 hai con tré 1én, thi cac chau co6 thé dong céc vai tro dé thay ban,
va ban chi phai lo viéc lam cha me cua cac chau. Ban khong phai dwong dau véi qua nhiéu
viéc nira.

P& cac con cda ban vui choi véi nhau sé tét hcm la ban su6t ngay choi véi chau. Tat
nhién, diéu d6é khong cé nghia la ban khéng bao gi& dwgc choi véi cac chdu, nhwng tan suét
sé thwa hon. Thuong la ban sé cé nhiéu y twéng hon cac chau, néu khdng ban cling nén chi
dao cacy twdng clia cac chau. Néu ban khong lam thé, thi ban dé con minh mudn lam gi thi
lam ma khong can hoc cach thoa hiép.

Céc chau la anh chi em rudt véi nhau c6 thé choi véi nhau mdt cach ngang béng. Chéc
chén s& c6 mot chau chi phdi cac chau khac, trong khi chau kia thwong hay nhugng bd hon
(cac chau cang c6 nhiéu anh chj em rudt, thi cac mdi twong tac cang phuic tap), nhung ban
hay ké céac chau. Ban khong thé thay ddi déc tinh ¢d hiru clia cac con va khi chdng I6n Ién,
6 thé ban sé& phat hién ra rang chau ma luén nhuwong bd sé la chau co kha ning giao tiép t6t
hon cava la mot nguwdi biét 1am viéc theo nhom. Vay nén ban dirng can thiép vao dé can
béng céc chau. D6 la viéc clia cac chau. Ty cac chau sé tim ra cach giai quyét cda riéng minh,
cdi nhau ho#c tat ca cac cach co thé khéc.

Nhiéu chau la con mét luén mudn cé anh chi em rudt dé choi cling, trong khi cac chau
¢6 anh chi em rudt nhiéu khi lai chi muén dwoc choi mdt minh. Biéu ban nén lam 1a dé cac
chéu ty giai quyét véi nhau. Vi vay, ban dirng cam thdy tdi 16i khi ngdi uéng tra doc bao ,
béi vi ban dang lam diéu t6t nhat cho cac con minh rdi - dé 1a tw tich minh ra va dé cac
chdu vui choi véi nhau.

PO LA VIEC CUA CAC CHAU.

Tw CAC CHAU SE TiM RA CACH GIAI QUYET CUA RIENG MiNH, CAlI NHAU
HOAC TAT CA CAC CACH CO THE KHAC.

. . QUYTACS56 R )
DBUNG BAO GIO SO SANH CAC CON MINH VOI NHAU
Toi biét mot cdp vy ch6ng“cé hai con. Mot chau rat ngoan ngoén, con chau kia thi
thudng xuyén nghich ngwm. VB mat nao do thi dé chinh 1a 16i clia cha me céc chau. Bdi ho
thuong néi véi chau hay nghich ngum la: “Sao con khéng thé ngoan ngodn nhuw chi ctia con
thé?” Lam nhuw vay liéu c6 giap ich gi cho chau?

Céc con ban sé& khong thé co dwwe moi quan hé thoai mai voi nhau néu co sy ghen ti va
ganh dua gilra cac chau. Vi vay ban dirng bao gi& dé cho mét trong céac chau biét Ia ban nght
chéau gidi thé thao hon cac chau khac, hodc chau khong théng minh, vui tinh hodc gidi giang



bang céc chau khéc. Bigu dé khong c6 nghta 1a ban phai gia vor 1a cac chau gidi nhw nhau
trong tat c& moi viéc. Nhuwng ban khong can phai chi ra cac diém khoéng bing nhau ma cac
chéu cd thé chuwa tlrng nght tdi, ban cling khong phai nhan xét vé bat ky kha nang nao cla
cac chau lién quan toi cac chau khéc.

D4 la diéu then chét. Ban c6 thé noi vai chau: “Con that si ¢d nang khiéu vé nghé thuat
day”, ma khong can phai ndi: “Con gidi hcm anh con vé mén nghé thuat ddy.” Tai sao lai
phai dong téi anh trai toi nghiép clia chau ch(¥? Cling chéng khac gi so véi sw that la chéu
gidi hon anh chau vé mon nghé thuat, phai khéng ban? Viéc so sanh véi anh trai chau nhw
vay sé gay an tuong la ban da nhan xét con minh trong mot tap hop chit khdng phai la cé
nhan chau. Trong truéng hop nay, ngudi anh trai chau sé nght rdng minh 1a ngwoi kém coi.

Dén quy tic 60 ching ta sé thdy nén dé cho céac con ban biét cac chéu gidi vé diéu gi.
T4t ca nhirng gi tdi mudn noi la ban nén coi cac tai nang va khiém khuyét cta cac chau riéng
ré voi cac anh chi em clia chau. Cting chdng c6 gi quan trong khi céc chau cé thé ndu an, hat
hd, 1am phép tinh cdng, ghi lai 01 nhén, néi tiéng Phap, ké chuyén cwdi, chai dau hoic lam
bat ky viéc nao khac gidi hon cac anh chi em clia minh. Diéu quan trong la cac chau cé thé
lam nhirng viéc do.

T4t nhién, cac con ban c6 thé khdng nhin nhan nhw vay. Cac chau trai thwong hay dua
tranh nhat, nhwng céc chau gai cling khong kém phan canh tranh néu cé treo giai thwdng.
R&c rdi & khi cac con ban ¢ thé lam khé ban v6i nhivng cau héi kiéu nhu: “Tranh con vé
dep hon em vé&, ding khéng me?” hodc “Con c6 thé chay nhanh hon em, diing khong b6?”
Vay ban sé tra 10i thé nao day?

Cau tra loi la ban hay lam diéu gi ma khi con bé ban luén tw nhidi véi minh la khi tré
thanh nguoi I6n, ban s& khdng bao gi¢’ lam nhw vay, va né tranh van dé. Ban c6 thé noi:
“That kho dé danh gia con a. Con v& nhiing cai cay nay that la dep. Cac chi tiét trén 14 cay
that tuyét voi. Con em thi lai dung nhiing mau dang yéu, va em phdi mau rét gidi.” Hoac:
“Con chay nhanh hon em Ia phai thoi vi con I&n hon em nhitng hai tudi ma.”

CAC CON BAN SE KHONG THE CO BUQC M 6i QUAN HE THOAI MAI VO'I NHAU
NEU GIJA CHUNG CO sy GHEN T1 VA GANH BUA.

. . . ) QUYTAC 57 _ 3 )
NHUNG BUATRE KHAC NHAU CAN NHUNG QUY TAC KHAC NHAU
T6i khong viét cudn sach nay dé gay tranh céi. Muc dich cla toi la néu bat 1én mot s

quy t&c chd chét, ma da phan trong d6 déu dé hiéu va dé thuc hién hon khi duoc viét ra
thanh 10i, va cé I& truéc day ban chua tung nght téi. Nhu toi da néi & phan dau cuén sach,
day khong phai 1a mot sy kham pha maéi mé nao, ma chi la doi 10i nhac nhé. Nhung toi
nghT réing néu cé ai d6 mudn tranh cai voi tdi, thi ho sé chon quy tic nay dé ban cai. N6 ¢6
vé mau thuan vaéi cac quy tic 24, 33, 54 va c6 I& 1a mot vai quy tic khac nira ma chang ta
chwa néi téi. Nhung chi cé vé thoi.

Quy tic 12 lién quan téi viéc diéu chinh cac ky vong ctia ban ddi voi cac con minh cho
phi hop voéi thuc té tinh cach clia cac chau. Quy tic nay di xa thém mét buwdc niva. D6 14 doi



khi ban phai c6 cac quy tc khac nhau cho tirng dira con ctia minh.

Céc con clia ban khéng giéng nhau, do vay viéc cho rang cé thé 4p dung cac quy tac
chung cho tét ca la khéng dang. Ban hay goi day l1a cac quy tic trong nha néu ban mudn.
That cong bang khi ai cling phai I&én givdng di ngl hoic don dep sau bita an khi duoc yéu
cau. Nhuwng céc quy tic khéc sé can dwire didu chinh cho hop véi tinh cach ctia con ban.

Khi t6i moi bat dau Iam bé, tdi da nght that khdng cong bang néu 4p dung céc quy tic
nay véi chau nay ma khong 4p dung véi chau khac. Dwong nhw ddi vai toi, ré rang la ban
phai 4p dung cling cac quy tac nhw nhau cho tat ca cac chau. Sau nay, khi cac con tdi 16n
hon 1én, t6i nhan ra rdng c6 mdt s6 quy tic nhat dinh s& khé ap dung hon d6i véi chau nay
so voi chau khéc.

Pay la mot vi du. T6i c6 mot cau con trai tinh rat 16i théi. Chau blra bon mot cach cé hé
théng. Chau khéng biét dugc ring chau bira bon nhuw vay, vi chau & trong mét tinh trang
khéng thé nhan ra dwuc déng 16n xdn chau da tao ra xung quanh minh nhuw thé nao. Viéc
giuc chau don dep khéng hé don gian nhw viéc yéu cau cac anh chi em chau. Néu nhiing
chéu khéc tdi chi can nhdc mat Ian, thi véi chau nay, tdi phai nhic dén 20 Ian vi: a) chéau
khéng thé nhan ra dwuc déng 16n xon, b) chau khéng thé hiéu duoc tai sao diéu do lai co
vén d@ (vi n6 chdng lam phién gi téi chau ca) va c) néu lam viéc dé thi sé ton clia chau vai
gior ddng hd mdi ngay. Vi vay, néu ap dung cuing quy tic cho tat ca thi sé rat khong cong
bang d6i véi chau.

T4t nhién, chang t6i khdng bé qua cho chau dé dang nhuw thé. Nhwng chiing tdi khéng
yéu cau chau nhiéu nhuw cac chau khac. Chau phai thyc hién viéc don dep céi gi dé, va ching
t6i danh thoi gian giGp chau lam viéc dé6 mot cach that sw. Khi chau Ién hon, dan dan dé
tré thanh nhiém vu ctia chau.

Toi c6 thé noi rang, con trai tdi co kha ndng tap trung rét gidi. Chau co thé ngdi lam bai
tap lién ntra tiéng khong nghi ma khéng van dé gi. Tuy nhién, mot trong sd cac anh chi em
clia chau lai khong thé lam gi tap trung qua 10 phat, do vay chau dwwc toi cho phép lam bai
tap trong ca tuan va chia thanh nhitng khoang thoi gian ngan.

NGi cach khac, doi lac viéc ap dung nhirng quy tic gidng nhau cho tat ca cac con la cach
1am c6ng béng, nhwng cé nhivng llc viéc nay lai khdng cong béng va ban can déy digu dé.
Viéc quan trong la ban doi hdi & con minh nhiéu nhw thé nao.

Cac con clia ban khéng giéng nhau, do vay viéc cho réng c6 thé 4p dung cac quy tic
chung cho tat ca la khéng ding.

A QUYTACS58 .
KHONG NEN THIEN VI TINH CAM
Viéc thira nhan réng ban yéu mot dva con hon han nhitng dia khac that sw 1a diéu tdi
ky. Rt nhigu nguoi sé noi voi ban rang “khéng nén thién vi tinh cam”. Va diéu dé hoan
toan dang, du rdng cé thé ban khéng 1am theo duwwc. Mot s6 bac cha me khong cam thay
con nao dang yéu hon con nao va néu co thi ho cting khong néi ra miéng. Nhung nhiéu bac



cha me lai khong thé lam dwwe nhu vay, va néu ho néi rang khong yéu con nao hon thi chic
han 1a ho dang néi déi.

Néu dang la ban cé sw thién vi gitra cac con, thi néi doi la cach tot nhat. Trong bat cl
treong herp nao, ban dirng bao gio tiét 16 cho ai khac biét dra con nao la dra con ban yéu
hon cg, trir ngudi ban doi clia ban. Va dé tranh viéc tiét 16 diéu do, ban co thé phai noi doi
va khang dinh réing ban khéng ¢ con yéu con ghét. T6i con nhé, c6 mot lan ba tdi ké voi toi
rdng téi la dira chau wa thich cla di téi. TAt nhién I tdi sung sdng, nhung di téi thi hoan
toan khéng hé cé y noi cho toi biét. Ban thay déy, rat kho dé tin rang moi ngudi sé khéng
néi didu gi d6 trong mét phat ngau hirng nao do.

Mot ngudi d lam b6 noi voi tdi rang, anh dy c6 dira con ma anh dy yéu hon ca - anh
ay khong thé dirng dugc - nhung khéng phai ltc nao cling 1a mot chau. T4t ca cac con clia
anh ay déu la dira con ma anh ay yéu hon ca trong nhirng khodng thoi gian nhat dinh, va
lan lwyt cac chau thay nhau vao vi tri dé ma cac chau khdng hé hay biét. Anh 8y cling néi
vOi toi rang, that su thi anh &y ludn yéu cac con bang nhau.

Vay ban c6 thé Iam gi néu ban c6 mot dra con ma ban yéu hon ca (ngoai viéc néi déi vé
diéu dd)? Vang, tridc hét ban co thé xem lai xem liéu cé phai ban that sw yéu mét chau nao
dé nhat khoéng, hay la thuc té 1a ban chi thich chau nhat thoi. Cé Ié chi la vi ban cam thay
gan gli véi chau nhat, chr khong phai la yéu chau nhét. Ciing cé thé that sw la ban yéu tat
ca cac chau nhw nhau, chi cé diéu la ban khéng nhan ra ma thoi.

Céch trén c6 thé co tac dung doi véi mot s6 ngudi, nhwng khong co tac dung voi tat ca.
Néu ban van cam thay rdng ban that sy yéu mdt chau nhét, ban can cham chat hon cho méi
quan hé cda ban vaéi cac chau khac. Ban hdy nhin vao nhirng diém dang yéu clia cac chau
mot cach cé chl y, danh nhiéu thoi gian cho cac chau hon, hodc tim mét sé thich chung va
cung thue hién voi céc chau - ciing di cong vién, di cau c&4, mua s&m quan 4o, xem phim
kinh di (tdt nhién la véi cac chau lén), di dao, an uéng, choi bdng da véi nhau hodc cuing
lam bat ky viéc gi khéc.

Ngoai ra, cac con ban ludn dé y xem c6 bat ct ddu hiéu nao thé hién ring chéau la dia
con wa thich nhét cta ban hay khdng. Chau c6 thé hoi théng ban, tham chi chau sé tw chon
I&y mot ddu hiéu nhé nhat va thwéng céy dién giai sai y ban nham tim dugc thong tin dang
gi4 dd. N6i chung, néu tét ca cac chau déu cho ring chinh cac chau Ia dira con wa thich clia
ban, cho du la cac chau dung hay sai, thi chirng td ban da khong lam diéu gi sai cad. Nhwng
néu tét ca cac chau cuing nght rang ban c6 mét dira con wa thich duy nhét, thi dé la khi ban
can lo ngai vé cac dau hiéu ma ban da dé cac chau thay.

TRONG BAT CU TRUONG HOP NAO, BAN BUNG BAO GIO TIET LO BAN YEU
DA CON NAO NHAT.

. QUYTACsg
KET HOP VA HOAN BOI
Quy tic nay giip ban xay dwng méi quan hé véi cac con minh va quan hé gitra cac chau
voi nhau. Quy tac nay ciing sé hitu ich néu ban c6 nguy co thién vi tinh cdm hay, khéng va



tinh cach nao dé & con, hodc cdm thdy minh khéng cé diém twong dong véi cac chau.

Nhiéu gia dinh truyén thdng (dac biét la nhitng gia dinh gém c¢é cha me va hai con) c6
Xu hwéng di choi clng nhau. Biéu dé vira dung... lai vira khdng dung. Cai gi quéa cling thanh
khong t6t. Viéc dam béo ring ban st dung thoi gian theo nhiéu cach két hwp va hoan déi
khéac nhau cling rat quan trong. N6 giUp ban:

« Dam bao réng mdi chau sé co nhitng khoang thoi gian riéng voi b6 hoic me;
« TAt c& cac chau déu dwwc di choi riéng véi b6 hodc me (mébi 1an mot chau khac nhau);
« Mot chau sé duwwc & bén cha me trong khi cac chau khac & chd khac;

* D6i voi nhirng gia dinh c6 tr ba con tré 1én, thi hai chau nay sé cé thoi gian riéng voi
b& hoic me, va hai chau khac thi di voi ngudi con lai. Birng bao gid sip xép cac 1an giéng
nhau.

Viéc nay ciing gitp ban cd co hdi phat trién cac moi quan hé dac biét véi tirng chau. Co
thé chau th& nhét s& ndu &n ciing me va di dao cung bd. Trong khi do, chau thi hai sé cung
doc sach voi b6 va choi ngoai céng vién cling me. Néu mdi chau c6 nhitng thir ma cac chau
c6 thé 1am riéng véi b6 hodc me, thi tat ca cac chau sé déu cAm thdy that sw dac biét.

D6 sé la mot hé thong dac biét co6 gia tri néu gia dinh ban ¢é ca con cling cha khac me
hodc cuing me khac cha. Phwong phap nay sé dem lai cho moi nguwei co héi ciing c6 cac méi
guan hé ca nhan véi nhau, hon la chi gap bé dwgng hodc me ké clia minh, vi du nhw khi cé
ca cac anh chi em cuing cha khac me hodc cting me khéac cha cdia chau & do.

Néu ban la mot bac cha me don than, thi tat nhién viéc nay sé khé hon nhiéu. Nhwng
van dang lam nhuw vay méi khi ban c6 dip nh& dwoc ai khac trong mot hodc hai chau dé ban
danh riéng thoi gian cho cac chau khéc. Va khi ban ¢6 dugc thoi gian riéng véi mot chau
nao do - c6 thé cac chau khac dang di choi véi ban - thi ban hdy cling chau lam diéu gi dé
ddc biét, hon la chi chdam chd hoan tat viéc nha vi khdng con tiéng céi co nhau cta cac chau
nira.

HAY LUON SU DUNG THO'I GIAN THEO CANG NHIEU CACH KET HOP VA HOAN
BOI CANG TOT.

. _ QUYTACG6o _ )
TIM RABIEM MANH CUATUNG CHAU
Quy tac 42 noi vé viéc gitip con ban hiéu rd diém manh ctia minh. Diéu do rat quan
trong, dac biét 1a khi ban c6 nhiéu hon mét con. Cé6 mdt diéu chac chan ring céc chau cé cac
diém manh rat khac nhau.

Nang khiéu va tai nang thuwdng cé tinh di truyén. Néu mot chau trong cac con ban c6
nang khiéu vé am nhac, hodc gidi vé dién kinh, c6 nang khiéu vé nghé thuat, hoc gidi, thi
thwong la cac anh chi em clia chau cling vay. Du vay, that khé cho bé em tré thanh mot



nghé sy kén xac-x6-phdn khi ma chi cla chau da Ia mot nghé s§ kén xac-xd-phoén rdi. Co thé
chdu bé nha ban sé cam thay thanh céng hon khi la mot nghé sy dan vi-6-16ng hodc la mét
nghé s§ théi sdo. Ban can khich Ié cac diém khéc biét nho bé do dé tat ca cac chau déu co thé
tda sang.

Tuy nhién, khi lién quan téi c4 tinh, thi lai cé nhi*ng sy khac biét I&n. Cho du cé chung
gen di truyén, nhung céc chau la anh chi em rudt cia nhau lai c6 thé c6 nhitng diém manh
rat khac nhau, ban can khich & nhitng diém dé (v6i digu kién 12 khéng quén quy tac 56 -
Khoéng bao gio so sanh cac con minh véi nhau). Khi cac chau Ién hon, cac chau can phat
trién riéng biét véi nhau dé tim ra dwgc ban nga riéng clia minh. Cac chau khéng mudn 1&6n
Ién thanh nhirng ban sao cda cac anh hay chi minh, cdc chau muon la chinh minh. Ban cé
thé gitp céc chau bang cach khich 1& cac chau c6 nhiing diém manh riéng.

Diéu nay dac biét dang voi cac chau lam em. Cac chau thwdng phai mat ca nam dé co
géng gidi hon anh chi minh diém gi d6. Tuy nhién, s& dé hon cho cac chau khi phat trién céac
diém manh vé tinh cach hon la vé k§ nang. NGi cach khéc, khi chau 3 tudi, chau dé 1a nguoi
diing cdm nhét hon la ngudi danh van gidi nhat. Vi vay, ban hay ddm bao réng chau bé 3
tudi ctia ban biét rdng chau rat diing cam, t6t bung hodc nhé dwoc nhiéu thi (mot chau
trong céac con t6i thwdng nhé ho t6i danh sach cac thir cdn mua khi chau mai 3 tudi chau co
tri nhé rat tét vé cac th& nhu vay).

Con ban c6 tu tin va y thirc dwwre vai tro clia minh trong gia dinh hay khéng phu thudc
phan 1&n vao viéc cac chau biét minh c6 nhirng diém manh that sw. Vi vay, ban can tim ra
duwuc cac diém manh cla chau la gi, dac biét la cac diém manh co lgi cho ca gia dinh - nhw
kha ndng tim duong khi cd nha di choi xa, ndu an gioi, biét lam cho moi ngudi cudi khi gap
phai chuyén toi té, biét giai quyét van d& mét cach hop ly, hoa gidi dwgc cac vu céi va, co thé
binh tinh khi g&p réc r6i, c6 kha nang lam theo céc chi dan (tdi luén danh gia cao kha ning
nay, vi toi khdng c6 kha nang doc cac chi dan).

Thém mét didu nira: hay dam bao réng khong phai lic nao ban ciing chon cung mét
chau lam “ngudi tim dwong/dau bép/nguwoi gidi quyét van dé cho gia dinh” néu cé mot
chau khac muén ddm nhan vai trd d6. Néu ban nghi minh la mét nguoi tim dwong gioi,
nhwng moi nguwdi lai c& hdi anh clia ban va khong ai cho ban co hdi nao dé thé hién la ban
cling lam dwoc viéc dé, thi that 14 nan Iong lam sao. vi vay, ban hay nhé diéu nay dé khong
Iap lai va bd qua chau nao.

Suw Tw TIN CUA CON BAN PHU THUOC RAT nhigu vao viéc chau biét duwoc
MiNH CO NHING BIEM MANH RIENG.



PHAN VII. CAC QUY TAC VE TRUONG HOC

Cho du thich hay khéng, con ban van phai dén triedong. Va mic du ban khéng & bén khi
chau di hoc, nhung thai d6 clia ban sé van tac dong Ién dén thanh cong clia cac chau &
trwong - & day, t6i khéng chi néi vé thanh tich hoc tap.

Trong thoi gian di hoc, con ban sé & trwdng nhiéu hem la & bén ban. Vi vay, khoang
thoi gian do rat quan trong véi cac chau, va cac chau can cam thay sw quan tam, chiy va
tham gia clia ban.

Tl khi chau moi 4 hodc 5 tudi, cho téi khi chau 16 hodc 18 tudi, sé ¢d nhirng quy tac co
ban nhét dinh gilp ca ban va chau trai qua thoi gian téi trwdng tuyét voi hon.

QUY TAC 61
Bl HOC KHONG BONG NGHTA VOl GIAO DUC
T6i biét nhiing ngudi roi trwdng hoc IGc 16 hodc 18 tudi va cé 18 chdng biét gi, ngoai
thoi khoa biéu ctia ho hay kénh dao Xuy-é & dau hay luat thué thu nhap ca nhan cé y nghia
gi. Noi cach khéc, dé chi la cac thong tin. Bay la nhiing gi trudng hoc mang lai cho ban:
thong tin va mot s6 k§ nang phan tich (nhu: thuc hién phép chia va ngir phap), ma da phan
c6 thé ban chang bao gid phai dung dén nira. Mot s6 k§ nang trong dé cting hitu ich, vi du
nhu k§ nang ngoai nglt, nhwng phan nhiéu khéng c6 may gia tri.

Ban dirng hiéu sai y tdi nhé, t6i khong c6 y chi trich tridng hoc. Tredng hoc day ban
cach hoc - day la mot k§ nang htru ich cho ca cudc doi cliaban - nhwng mat nhirng 10 dén
12 nam hoéc lau hon thé dé hoc. Va ban hay thir nght vé tat ca nhirng gi ma truéng hoc
khong day cac con ban trong sudt nhitng ndm thang dé: cach biét tw suy nght, cach thay
bong dén, cach tré nén quyét doan, cach khong dinh vao ng nan, cach nhan biét khi sép xay
ra céi co, cach gidi quyét cac tranh cdi mot cach than thién, cach doi x&r ton trong moi
nguwdi, cach xtr tri khi xe may chét may, cach déi mat voi ndi sw hai, cach la ngwoi thua cude
nhung van vui v&, cach 1a ngudi thing cudc khéo Iéo, v.v...

Ban c6 thé phan béc lai rang: “Nhung trudng hoc c6 day tdi cach thang va thua”, hodc
“Thé con nhirng ngay hdi thé thao & trerdng thi sao?” Vang, t6i biét 1a tridrng hoc cho ban
nhiéu co hoi dé thuc hanh mot s6 diéu, nhwng tredng hoc khdng day ban cach lam thé nao
cho t6t. Néu ban xudng ddc, ho sé& dé ban thua tham té. Trong bat ky triedng hgp nao,
nhirng th&r ma cac con ban dwgc thie hanh nhiéu & tredng la nhivng thir cac chau co thé
thuc hanh bén ngoai trvo'ng hoc. B&i vi khi & trong mét nhém, cac chau sé hoc duoc hanh
vi nao sé dugc hodc khdng dwoc xa hoi chdp nhan. Biéu dé khéng can dén thay co gido. Cac
chau c6 thé hoc dugc digu do trong bat ky nhém tré nao - nhu trong nhom tré hang xém,
hodc cau lac bd béng da hodc cac nhém khac chéng han.



T4t c& nhirng didu dé néi 1én réing viéc cho con ban di hoc khéng ddng nghta voi viéc
gi4o duc cac chau. Viéc di hoc la quan trong, nhwng khéng quan trong bang viéc gi4o duc
tot. Viéc day hoc la cia nha triong, con viéc clia ban la gido duc cac chau. Ban dirng mong
nha trvong sé lam thay ban viéc dé.

T6i biét c6 nhitng chau dwoc gido duc tai nha, va khi I&n 1én cac chau cé vé gidi giang,
thdo vat va triedng thanh hon nhirng chau ma dwoc cho di hoc & tredng. Diéu dé chirng
minh thém rdng khéng nhét thiét ci phai dén truedng hoc méi cé duwe mot sy gido duc tét.
T6i khong c6 y khuyén ban tw day hoc con minh & nha (trlr khi ban muén lam nhuw vay). Toi
chi muén néi rang, ban khéng nén dwa dam vao treéng hoc, dirng ky vong réng truong hoc
s& mang lai cho con ban bat ky diéu gi hiru ich trir thong tin, va mot s6 k§ nang thwc hanh
nhu céch st dung may ghi Am ho&c giai phau éch. T4t ca la phu thudc vao ban.

DAY LA NHOING Gi TRUONG HOC MANG LAI CHO BAN: THONG TIN VA MOT s6
KY NANG PHAN TiCH MA BA PHAN CO THE BAN CHANG BAO GIO PHAI DUNG BEN
NOA.

QUY TAC 62
TRUONG HOC LA MOT TONG THE KET HOP
Khong c6 tredng hoc nao la hoan hdo ca. Truwdng hoc cla cic con ban cé hang tram,
tham chi hang nghin bac phu huynh. Va khong cé cach nao c6 duoc sw dong thuan cltia
100% phu huynh d6i voi cac chinh sach ciia nha tridng. Néu méi chinh sach lai phai duuc
tAt ca cac bac phu huynh théng qua, thi e rang ho khong thé théng nhét duwc ngay tir viéc
nén vao hoc lic méy gio.

Vi vay, tat nhién ban sé khdng dong y voi tat ca moi thir & trrong hoc clia con minh.
Chéng han nhuw, khéi lvong bai tap vé nha con ban duuc giao, tinh nghiém khéc hoc viéc
thiéu nghiém khéc clia cac hinh phat, bd ddng phuc ngé ngdn ma con ban phai mac, viéc ho
bat con ban phai choi béng d4 trong khi chau ghét mén dé, cac bubi hop hang nam, rdi cho
hoc sinh hoc tiéng Nga thay vi tiéng Anh, bt cac chau phai choi trong phong méi khi troi
mua,... va con nhiéu nhiéu diéu khéc nira.

Ban khéng thé lam diéu gi khac ca. T4t nhién, ban c6 thé chuyén trwong cho con minh.
Nhuwng roi tredng hoc maéi sé lai cé nhiéu diéu khac lam ban thay di (rng. Va hon nira, con
ban ciing chéng thé 1am gi khac dwoc. Nhw vay néu ban khuyén khich con minh coi thuong
cac hoat dong & trwdng hoc, nghta la ban dang lam cho quéng thoi gian di hoc cla con tré&
thanh mét sy day ai. Cac chau s& cé van dé voi cac thay cd gido va rat co thé sé bi cac ban
cling 16p ché cudi. Khong, cac chau khéng can dén nhirng thong diép mau thuln gitra gia
dinh va nha trwong.

Diéu can hiéu & day 1a mbi truérng hoc 1a mot téng thé két hop. C6 nhitng didu ban
thdy thich va cé nhirng diéu ban khéng thich. Néu nhirng diéu ban khéng thich vwot qua s6
con lai, c6 thé ban can nght tdi viéc chuyén trwedong cho con - doé lai la mot van dé khac.
Nhwng mét khi ban con dé€ con minh hoc & tredéng hoc d6, ban phai coi dé 1a mét téng thé
két hop. Va diéu d6 ¢ nghfa la ban phai hé tru trwedng hoc, ké ca déi véi nhivng viec ma
ban chang quan tdm. Ban phai khuyén khich con minh Iam bai tap, ké ca khi ban nght rdng



cac chau bi giao qua nhiéu bai tap vé nha. Va ban phai dé con ban méc bé dong phuc cla
trudng, dé con choi bong da, va nhac chau phai cu xtr ton trong voéi thay cd giéo.

CO thé ban sé& phan van khéng biét tra 10i thé nao khi con ban hoi: “B6 c6 thdy cong
bang khong khi ma bon con bi giao quéa nhiéu bai tap nhw vay?” Liéu ban ¢ nén néi déi con
minh khéng? Vang, ban c6 thé néi voi cac chau diéu ma tdi vira néi voi ban: nha treong la
mot téng thé con a, khi con con hoc & tredng nghta la con nén dé6n nhan tat ca nhirng gi
nha treyng mang dén cho con. Béng cach do, ban da gido duc con minh (xem quy tac 61) vé
viéc lam thé nao dé thyc hién vai tro 1a mot phan ciia mét nhom xa hoi. Viéc hop tac véi hé
thdng quan trong hon viéc nhat tri véi hé thdng do.

Né&u ban mudn tranh luan véi t6i, hay doc quy tic tiép theo trwdc khi bat dau viéc do
nhé.

MOI TRUONG HOC LA MOT TONG THE KET HOP.

__ QUYTACS®63
HAY BAU TRANH CHO CON BAN
Quy t&c 62 lién quan toi viéc hd tru nha trudng, ké ca khi ban khéng nhét tri voi tat ca
nhtrng gi ho lam. Nhwng ban cling khdng nén lam viéc dé mot cach vo diéu kién. Ban phai
hd tro ho vé céc chinh sach va hé théng néi chung, nhung cé nhigu digu khéc nay sinh lién
quan téi con ban, va ban khong thé dé nha truwong giai quyét hét duorc.

Con ban can hiéu dwoc la ban luén diéng vé phia chau. Va khi c6 nhirng vdn dé nghiém
trong xay ra, ban la nguwdi duy nhat bénh virc chau. Néu nha trwdng hay de net chau mét
cach vé Iy hoc ho khéng nhan ra con ban mdc ching néi ngong hodc c6 mét gido vién nao
dé tri dap con ban, thi tit nhién ban can can thiép vao. Con ban can biét duoc ring ban
ludn & bén chau khi moi thir virgt qua tim kiém soat ctia chau. D06 1 ltc chau cén toi cha
me. Va con ban ciing thdy dwoc rang chau dwwc phép tiép tuc dwong dau voi nhirng thir
thach khi c6 su try gitip clia cha me.

Thuwong thi chdng ta khé nhé lai duwce cdm giac bat lwc khi chiing ta con la nhirng dra
tré. Cac tinh huéng ma bay gi® ching ta c6 thé dé dang déi mat thi khi con nhé, ching ta lai
khéng thé. Néu bay gi¢, ban c6 thé chiu dwng dwuc diéu gi dé trong vai thang, thi khi ban
mai 5 hodc tham chi 15 tudi thi mot vai thang dé cé thé lam ban dau hét ca dau. Toi co thé
nhé duoc cai cdm giac that dang sw d6 ma tdi phai trai qua (nhiéu 1an) trudc méi bai hoc,
khi tdi s&p phai tha toi 1a toi (lai) chwa lam bai tap v@ nha. Néu hém nay, toi bi bat phai
dirng triede dng thay hdi dé va néu 6ng dy mang nhiéc toi gay gat, toi biét tdi s& dam lam gi.
Nhwng con hdi dé thi toi khong thé. Con tré dwgc hudn luyén 1a phai chdp nhan uy quyén
clia gido vién va cac chau that sy khéng cé cac k§ nang hoéc can dam chdong lai hé théng dé
tw bdo vé minh. B6 1a khi ban phai tham gia vao.

Toi phan van khong biét c6 nén dung tir “dau tranh” cho quy tic nay khéng. B&i sy
khéo léo trong giao thiép tat nhién la ludn t6t hon cach giao chién, va t6i khong tan thanh
viéc ban nhay bd vao van phong hiéu triwdng va tirc gian dua ra cac yéu cau. Sé luon hiéu
qué hon khi ban dé cho ho biét réng, ban c6 thé dat ban vao dia vi clia ho, sau dé huéng ho



dan dén céch nght clia ban. Day la lic viéc lam mot bac cha me ndm virng quy tic phét huy
tac dung. B&i vi, 1a mot bac cha me ndm virng quy téc, ban biét can x{ ly tinh hudng that
can than dé dam bao ring ban s& khong bi ho phan déi.

Va quy tc 63 sé co tac dung hon nhiéu néu ban d4 tuan theo quy tic 62. Noi cach khac,
néu nha trrdng thdy ring tir trudc dén nay, ban khong phai 1a mdt phu huynh hay kéu ca
phan nan, thi ho sé chiy téi ban hon khi maban c6 diéu gi dé khong hai long. Néu ttr khi
con ban di hoc dén nay, lic nao ban cling kéu ca va chi trich thi ban sé bi coi la khong cé
thién chi véi nha tredng va nha tredng sé gan nhw khéng mudn nghe ban néi ntra khi co
diéu gi that su quan trong nay sinh.

CON BAN CAN BIET RANG BAN LUON & BEN CHAU KHI MOI THU VUOT QUA
TAM KIEM SOAT CUA CHAU.

QUY TAC 64
VIEC BAT NAT LUON NGHIEM TRONG
Toi biét mdt chau bé tén 1a Ned. Chau ghét cai tén nay vi am diéu ctia no rat dé &n van
voi nhiéu tir khac va cac ban cung I6p rat hay tréu chau, vi du nhw: “Ned, Ned, sw bo chét,
mat tai mét.” vé mat nao dé, thi diéu dé kha thu vi, nhwng Ned lai khdng nght vay.

Cac bac cha me rét dé bd qua digu nay. Ho ndi v6i con minh rang: “Néu bi danh hodc
ném da, thi con maéi bi dau, con néu chi la 10i néi thi khdng sao ca.” Tt nhién la viéc bi tréu
dtia nhe nhang sé dé chiu hon la viéc bi danh hang ngay. Nhwng khéng phai tat ca nhirng
16i ché giéu déu thudc danh muc tréu dua nhe nhang. Nhitng 10§ ché giéu nay co thé gay hai
va tén thuwong sau sic déi voi con tré.

Diéu duy nhat dang quan tam la con ban cdm thay thé nao. vdn dé khong phai & chd
tén clia con ban bi ban bé ché giéu hoic tréu duia hay ¢ ban ndo da vao chan chau ngay hom
qua hodc ¢6 nhdm nao dé bt nat chau hang ngay, van dé ciing khéng phai & chd ban cho
rang do la tréu dua, hay 1a ché giéu, hay 1a bat nat. Cach duy nhét ban c6 thé danh gia dwoc
tinh nghiém trong clia van dé la liéu con ban cdm giac vé viéc dé nhw thé nao.

NE&u con ban thay bi t6n thwrong hoc budn phién, thi ban can lam diéu gi do. Ty tirng
tinh huéng, ban cé thé thao luan véi chau xem chau dinh x(r ly viéc dé nhw thé nao (xem
quy tac 65), hodc ban c6 thé muén néi chuyén véi nha tredng. Ban cd thé co ké hoach khac
(tuy nhién, néu ban dinh d6i tén cho con ban thi hoi rac réi ddy). Nhwng ban phai dé con
ban hiéu dwoc ring, néu chau thay viéc dé Ia nghiém trong, thi ban ciing thay nhuw vay.

Toi cling can nhéc ban nén cén than néu ban dinh gip trwc tiép phu huynh cdia nhivng
dra tré tréu choc con ban. Néu c6 ai d6 néi voi ban réng con ban bét nat chau khéac, thi ban
s& rat d& bénh vuc con minh, it nhat 1a khi & triedc mat moi ngwdi, bt ké ban sé noi riéng
v@i chau diéu gi. Hau hét cac cudc cham tran gitra cac bac phu huynh trong tinh huéng nay
sé két thic vai sy tlrc gian va cac bén sé & cac vi tri o tha. Vi vay, ban dirng co gap phu
huynh khac trir khi ban chéc chén rang, viéc nay s& lam moi thi t6t 1én chir khéng phai la
xau di.



BAN PHAI BE CON MiNH HIEU Puwoc, NEU CHAU THAY VIEC BO LA NGHIEM
TRONG, THi BAN CONG THAY NHU VAY.

QUY TAC 65 L
DAY CONBIET CACH Tw BAO VE
Toi khdng dinh gui y ban nén din con minh hay ddm vao méit ngwoi nao bét nat chau.
Nhwng bat nat 1a mét d&c tinh tw nhién cla con nguwdi, va tredng hoc nao cling xay ra diéu
nay cho nén ban c¢an phai chuén bi.

Diéu quan trong nhat ban c6 thé lam la day chau xt ly diéu do trude khi moi viéc di xa
hon. Ban c6 biét tai sao cac chau lai bi bat nat khéng? Vi nhirng digu khac biét. Cac nha
nghién ctru da phét hién ra rdng 75% tré em budn ba vi bi tréu hoac bat nat vé dién mao cla
minh. Thuc té, c trong 5 chau lai c6 mot chau da tirng 1an tranh, trén hoc, xin nghi 6m
nham tranh bj tréu choc vé dién mao clia minh. That Ia mét con sé dang s, phai khéng
ban?

C6 hai phuwoTig phép tuw vé truyén thdng khi bi bat nat tréi ngwoc nhau. Mot méit, ban
nght nén bao con minh danh lai ban. Mac dau cach nay cé tac dung, nhung thudng sé dan
t6i van dé I16n hon. Mt khac, ban sé khuyén con hay 1o di va rdi viéc bat nat s& chdm dut.
Day la loi khuyén ma mét sé bac cha me danh cho con minh vi ho muén diéu dé tré thanh
sw that. Nhuwng s that lai khdng nhu thé. T4t ca cac bdng chibng cho thay digu nguwoc lai
mai la su that.

Vay thi cau tra 10i la gi? Kha nang thanh cong nhét 1a khi con ban trong tu tin, nhin
thang vao mét déi phwong, va lam sao lang viéc bt nat bang cach thay d6i cha dé. Tat
nhién, khéng phai triéng hop nao ciing c6 tac dung. Nhwng néu con ban vén sén tu tin, tw
trong va quan tam téi dién mao clia chau, thi gan nhw chau da khong bi bat nat. Va ban co
thé trang bi cho chau tét c& nhitng yéu t6 dé trde khi chau bi bat nat 1an dau tién.

Toi khdng néi rang néu chau bi bat nat thi do 1a 16i tai ban hay tai chau. Va do cling
khéng phai 12 18i ctia chau khi chau phai deo kinh hodc bi khuyét tat nao dé. Nhwng toi co
biét nhirng chau bé phai deo kinh va bi khuyét tat hodc di dang ,nhung khdng bao git bi bat
nat. Diéu dang néi & day la dirng d€ cho nhirng dira tré khac c6 ly I8 nao dé cd 1ap con ban.
T4t nhién, néu chi thi thodng dau toc chau chi dwwce chai qua loa, thi khéng ai d€y. Nhwng
néu hdm nao tréng chau ciing 16i thdi hodc hoi hdm hodc dau bu téc réi, thi nhat dinh ban
chau sé dé y thdy. Hoi bé, toi tirng hoc cling tredng voi mot ban ma ca trwdong goi la ban
“Nang mui”. T6i khdng thé nh& ndi tén that ctia ban do 1a gi nira, nhwng toi ¢6 thé nhé ban
ay ¢6 mui nhw thé nao, va khong ai c6 thé khdng tréu choc ban &y.

Ban c6 thé gip con minh tranh bi b4t nat bang cach dam bao rang cac chau:
* ty tin va dinh dac;
» khdng bi béo phi;

« dién mao gon gang sach sé& (quan 4o sach s& madng tay cit ngén, téc chai gon gang...).



D04 la sw chudn bi rat chu dao roi, hem ntra, ban hay Iam cho chau hiéu dwgc tam quan
trong cda viéc nhin théng vao mat mot cach khong su sét. Nhw vay 1a ban d lam tat ca
nhirng gi c6 thé dé bao vé con ban ngay tir dau.

NEU CHAU Bl BAT NAT THI BO KHONG PHAI L&i TAI BAN HAY TAI CHAU.

QUY TAC 66
CHIUBYNG NHING NGu o1 BAN CUA CON MA BAN KHONG THICH
Con ban c6 choi véi ai ma ban thdy khong thich khdng? C6 phai chau bé cung nha tré
vai con ban, c rinh ltc khong co ai déy la giat tdc con ban khéng? Hay chau bé 5 tudi &
nha bén canh hdm nay thi choi than véi con ban, ngay mai lai khdng thém noéi chuyén voi
chau nira? Hay cau bé 15 tudi hoc cling 16p con ban ludn trén hoc (ban biét chic réng cau bé
nay con hat thudce nira)?

Bung la trong su6t quang thoi gian con ban dén trwdong, chau sé coé nhirng ngwoi ban
ma ban wéc gi chau khdng c6. C6 thé vi ban cdm thay cac chau nay lam con ban budn, hodc
¢6 “anh hwdng xau” t6i con ban, lam con ban cw x& hon 140 voi thay ¢6 giao hoic trén di
choi. Me tdi trwde day tirng ghét bat ky ngudi ban nao cla toi ndi nang khong “Ié phép”.
Nhung, it nhat me ciing khong bao gi® phat hién ra rang c6 mdt ngudi ban con day toi lam
phéo tu tao & trong kho nha cau ay.

Vay ban c6 thé 1am gi day? Vang, gia dinh la ban da doc tiéu dé ctia quy tic nay, thi ban
biét t6i dinh néi gi. Bung vay - ban chi ¢é thé chiu dwng ma thoi! Con ban s& phai tw hoc
cach chon ban cho minh, ké ca khi ban khdng thich céc Iwa chon ctia chau. Chau phai tw
quyét dinh khi chau thay chan choi véi ban A rdi vi ¢ sudt ngay dbi voi gian, hodc quyét
dinh xem viéc trén gio hoc mén toan cung ban B ¢é phai la mot y kién hay hay khéng.

Va cubi cung, cac quyét dinh cla chau sé hwéng téi cac gia tri ma ban muén truyén dat.
Diéu nay doi hai phai co thoi gian - chau sé phai trai nghiém thoi gian choi véi ban xdu dé
nhan ra duuc cac ban tt. Do vay, ban dirng tw dan vat khi thdy chau di choi véi mét nhom
ban lang thang ltc chau 6 tudi. Biéu quan trong la ban phai biét Ira 10i khuyén chau xem
viéc gi nén, viéc gi khong nén.

Ngoai ra, cac chau sé hoc dwoc nhiéu th tir ban be, ké ca ban xau hay ban t6t. Phai thi
lai mon toén vi con ban thwdng xuyén trén ti€t sé day chau nhiéu diéu hon la dén I6p déu
dan va qua duogc cac bai thi. Ban xau sé day con ban nhiéu th, dac biét cho to6i khi chau tré
nén khén ngoan.

Du sao di nira, lam thé nao ban biét dwoc ban bé ctia con minh 1a xau? Co6 thé con ban
¢ tinh nét hoang dai nao dé can dwuc théa méan thi sao, ké ca khi ban khong chia sé hoac
khéng thich tinh d6. Va c6 thé cau bé hay hit thubc do lai 1a nguoi cue ky trung thanh.
Chau bé hay gian ddi con ban, lai c6 thé 12 ngudi bénh vire con ban khi c& 16p bat nat chau.
Hodc chau bé nay co thé 1am con ban cwoi dwwe mbi khi budn. T4t nhién la ban khéng phai
chiu dwng khi con ban hut thuéc hodc phé hoai d6 dac trong nha, nhwng cac ban chau néu
¢6 lam nhirng diéu do thi c¢d thé van 1a nhitng ngwdi ban tét cda chéu.



C4 nhan t6i, mdc du c6 nhitng chau trong s6 ban be clia con t6i ma téi khéng cé tinh
cam, nhwng toi van vui vé voi tat ca cac ban clia chau. K& ca nhitng chau ma toi khdng thich
nhét cting van mang lai cho con tdi digu gi d6 dang c6. Téi chi c6 van dé véi mot s6 phu
huynh ma thoi.

Ban xau sé day con ban nhiéu tht, ddc biét cho t6i khi chau tré nén khén ngoan.

QUY TAC 67
LUON NHO BAN LA CHA ME, CHU KHONG PHAI LA THAY CO GIAO
Hién nhién la ban mudn con minh dat thanh tich t6t & trweong, dwwc diém caova tham
chi ban da nghtveé viéc sau nay, cac chau sé vao dwuc nhitng truorng dai hoc danh tiéng. Vi
vay, ban sé rat dé tré nén tham gia qua murc vao viéc hoc clia con, chdng han nhu kiém tra
bai tap vé nha hoic mudn bd sung thém kién thirc cho cac chau.

T6i biét mot ngwoi cha thweng xuyén hdi cac con minh vé cac chl dé ma cac chau duuc
hoc & trwong trong tuan, sau d6 anh dy danh ca ntra ky nghi cudi tuan dé néi cho cac chau
biét tat ca nhirng gi anh dy biét vé ch dé do (ma anh &y biét chac 1a minh biét nhiéu hem ca
gi4o vién). Liéu c6 phai khén ngoan khéng khi bat bon tré phai nhdi nhét qué nhiéu vao dau
va tr@ nén qua tai nhw vay?

Chung ta hdy cung lam rd diéu nay. Viéc cla gi4o vién la truyén tai thdng tin cho cac
con ban, va huéng dan cac chau dé co thé 1am bai thi tét, vi day la thuéce do ca hoc sinh 1an
gi4o vién. Con ban, ban khéng phai | gi4o vién cia con minh. Ban c6 thé dé con méc 16i va
tw hoc hoéi chir dirng chinh slra. Ban c6 thé nhan manh tat ca cac k§ nang séng quan trong
ma ma truang hoc khéng day cac chau (ching ta d4 néi téi trong quy tac 11). Viéc nay that
swr quan trong hon nhiéu so véi thanh tich hoc tap. Ban c6 thé khuyén khich cac chau thir
nhirng dieu méi mé (hoc ndu an, tham gia 16p v6 karate, di boi thuyén), khdm phéa nhitng
s@ thich moi, gap g& nhirng ngwdi moi. Ban co thé khich 1é chau doc nhiéu sach hon va
quan tam toi thé gioi, dat cau hai va hinh thanh quan diém riéng cia minh.

D6i khi triorng hoc ¢6 thé dé dang chi phéi cudc séng ca con ban va cac chau can ban
tao cho cac chau khéng gian riéng. Néu ban ¢t nhdm thoi gian chau & nha dé giuc chau lam
bai tap hodc hoi xem chau lam céc bai kiém tra thé nao hodc cr khang khang giang giai cho
chéu vé vua Henry doi thi tdm, thi viéc hoc hanh sé chiém hét thoi gian trong cudc sdng
clia chau. Néu thay cd gido da dan do con ban lam diéu gi d6 roi, thi khong can ban phai
nhac lai ni*a. Mt 1an la da rdi. Ban khéng nén danh gia thap nha treéng (quy tic 62), danh
gi4 thap thay cd gi4o cha chau. Ban nén noi voi con rang: “Con nén lam theo nhitng gi ma
nha treong yéu cau ké ca khi con khéng déng y véi nhirng viéc do. Vi con da dwuc dan do &
16p rbi cho nén me sé& khong lap lai niva”, va sau do chuyén sang dé tai khac.

Hay dé cac chéau thoat duuc chuyén treong hoc cang nhiéu cang t6t. Cac chau cang I6n,
thi nha trwong cang chi phoi thoi gian clia chau nhiéu hon. Cac chau sé phai hoc nhiéu gio
hon, lam nhiéu bai tap vé nha hon, chiu nhiéu ap Iyc thi ctr hon, do vay cang quan trong
hon khi ban dé cho chau co6 co hdi thoat khoi nhiing diéu do khi da hét gio hoc.

Diéu nay khong cé nghta la ban khang thé thé hién sw quan tdm lanh manh vé nhirng gi



dang dién ra voi chau & tredng, hodc cung thao luan véi chau cac chi dé ma chau thay
thich. Nhirng gi toi dé cap & trén chi c6 nghta la ban hay cho chau cé nhiéu khéng gian va sw
yén tinh hon, ddéng thoi gitip chau mé rong pham vi hiéu biét théng qua viéc nght dén va
lam nhitng th khéc.

NHIEU KHI TRUONG HOC CO THE DE DANG CHI PHOI CUOC SONG CUA CON
BAN VA CAC CHAU CAN BAN TAO CHO CAC CHAU KHONG GIAN RIENG.

QUY TAC 68
DUNG CHIEU CON THAI QUA

T6i ¢ thé khang dinh réing c6 mdt s6 chau trong 16p hoc clia con ban hau nhw chéng
bao gio dén 16p. Dac biét la vao mua déng. Cac chau nay ludn nghi hoc vi bi ho hodc cam
lanh hoac vi chirng di (rng twédng twong nao dé va dwoc bé me 0 kin trong chan len. Va khi
dén truong, cac chau khdng tham gia cac tro choi hoac boi 16i vi dang bi dau tay hodc maéi
bi cd&m ctm. Hdi nhd, tdi hoc cling 16p v&i cau ban ludn nghi & nha méi khi bi bénh s6t vao
mua hé. Vi da bo 1& nhiéu bai hoc quan trong va cac ban da quen vai viéc khéng co6 cau dy
trong sudt ca mua hé, nén mua thu khi cau quay lai 16p hoc thi cau khéng thé hoa nhap voéi
cac ban dwoc nira. Diéu dang noi & day la gi? Nha cau dy c6 mot cai vuon rat rong - vi vay,
néu cau bé & nha co I1€ bénh s6t mua hé cla cau bé con nang hon la téi truong.

T6i sé ndi cho ban biét diéu ma téi da quan sat thay trong nhiéu nam. Nhirng bac cha
me hay cho con nghi hoc mot cach dé dang thudng 1a nhirng ngudi hay xin nghi viéc vi Iy do
bi nhtrc dau, hoac cam lanh. Cac con cla ho sé dan tré thanh nhitng chau bé hay than vén
va muén duuc moi ngudi cham séc mdi khi bi nghet mdi, Khi lon 1&n, ho s& nghi minh
khdng nén di 1am khi cdm thay trong ngwdi khong duwc khoe 1dm.

T6i thdy |4, néu ban bi cdm lanh mot chdt, thi di lam cling khéng sao. Do vay, tét hon la
ban van nén di lam. Cling twong tw nhw vay ddi voi cac con ban. Ban sé& khang gidp ich gi
cho con minh khi huén luyén chau mong mai réng, ca thé gi6i s& tam ngirng lai dé cho dwi
chau méi khi chau hoi bi trai ndng trd troi mot chat. Va cac 6ng sép ctia chau trong twong
lai cling sé khdng thé thang chic cho con ban, b&i vi du két qua lam viéc clia con ban rét tét
nhung con ban lai hay nghi lam qua.

Céc bac lam cha lam me nao cting mudn cac con minh la nhirng ngu&i cirng cap, virng
vang, chr khdng phai la nhirng ngwoi hay 6m yéu. Toi da tirng lam viéc cling nhitng nguoi
luén di lam day du ké c khi ho thdy trong ngudi khéng duwe khde va ca nhitng ngudi san
sang nghi lam ngay khi méi hoi c6 dau hiéu hét hoi x6 mii. Va ban biét khéng? Nhirng
ngu&i van lac quan mai khi bi 6m thwdng 1a nhitng ngwoi lai it bi 6m hon nhigu so voi
nhirng ngudi I4c nao cling cam thay thuong than trach phan.

T&t nhién, ban nén dé con nghi & nha néu chau bi dm nang, nhwng néu chi dm nhe thi
khdng can. Néu chau van choi dua hoat dong binh thudng dwwc, thi chau sé 6n khi dén 16p.
Néu khéng chau sé bi 1& cac bai hoc va khong theo kip cac ban, va diéu nay khéng tét cho
chau chat nao. Chung ta cling nén gat b tranh luan vé viéc khong nén lam lay lan vi trung
gay bénh & trurng hoc. Ban nght con ban nhiém thi vi tring dé & dau ra? Néu loai vi triing
d6 chi lam chau 6m nhe va van t6i 16p dwoc, thi né cling sé khong 1am hai gi dwwc ca l6p



dau.

Vi vay, ban dirng nuéng chiéu con minh thai qua. Ban co6 thé théng cdm vai con, vi tat
nhién s& chang dé chiu gi khi bi cdm lanh ca, nhwng ban dirng dé chau nght rang dé c6 thé
Ia mot Iy do dé xin nghi hoc ca ngay.

BAC LAM CHA LAM ME NAO CONG MUON CAC CON MiNH CUNG CAP, VNG
VANG CHU KHONG PHAI SUOT NGAY OM YEU.

QUY TAC 69
GIAM BOT AP Lwc CHO CON
V0i tit ca cac bai thi & trrdng, con ban ludn mong muén dat dwuc nhivng diém s6 nhat
dinh. DU chi can qua duwuc bai kiém tra hay phai da diém tiép tuc mén hoc hodc tham gia
khoa hoc yéu thich thi cac chau déu phai vieut qua va cé thé la vyt qua voi thanh tich dac
biét.

Cac con ban biét didu do. Cac thay ¢ gido ciing luén nhic nhé cac chau nhw vay. Ban
bé céac chau ciing noi voi nhau nhw vay. Va cac chau ciing tw nhac minh. Cac chau that sy
khong can cha me phai nhdc nhé thém nita. Quéa nhidu 4p luc c6 thé sé thanh phan tac dung
va diéu nay c6 thé gay nén cac van dé vé tam ly doi khi anh hwdng nghiém trong ddi v&i con
tré.

Vay thi viéc clia ban la gi? Ban can hiéu hoan canh clia chau. Vi du, khi ban 16 tudi,
trrdng hoc tao cho ban &n twgng réng ca cudc doi clia ban s& phu thudc vao két quéa nhitng
bai thi cda ban. That sy thi khdng h&n nhw vay (trtr khi ban khao khat tré thanh bac s¥). Toi
da thi trwrot rat nhigu 1an khi con hoc phé théng nhwng diéu d6 cting chdng gay hai gi cho
t0i ca. Einstein cling da tirng bi trvot cac bai thi hét mén day thai.

Ban can nghfi vé viéc con minh da cang thdng thé nao véi chuyén thi clr. Rat c6 thé la
ban chuwa tao thém ap lwc cho chau thi chau da cam thay bi ap lwc qua rdi. Vi vay, thay vi tao
thém ap Iwc cho chau, ban can hiéu chau hon. Ban thay ddy, khi ban con nho thi that kho dé
hinh dung dwoc cudc séng sau khi ra tredng. Vi vay, viéc ctia ban 1a hdy trdn an chau ring
con nhiéu diéu khac quan trong hon trong cudc sdéng ngoai cac thanh tich vé hoc tap, va
nhi*ng ngudi thi triewt van cd thé tiép tuc cudc séng va trd thanh nhitng tredng thanh hanh
phuc. Vang, néu chau dat két qua t6t trong cac bai thi thi diéu do that tuyét voi. Nhung néu
chéau khéng dat duoc nhu vay, diéu d6 cling chdng anh hudng gi dén thé gidi ca. Néu dira
con toi nghiép ctia ban dang phai chiu quéa nhigu céng thdng, ban can néi diéu gi d6 dé giam
bt 4p lwc di, va hady tao cho chau mét co héi tét hon dé thanh cong, thay vi suy sup tinh
than. Va néu digu do ¢ nghia la an Gi con ban réing di moi thi c6 thé nao thi ciing khéng
sao ¢4, thi dé chinh la viéc ban can lam.

Nhung gi st ban nght réing chau chua biét lo 1&ng, chwa xem trong moi viéc va chua y
thirc dugc cac két qua thi sao? Trong tredng hop dd, ban cé thé nhdn manh dén y nghia cla
céc két qua hoc tap ma khong can nhac nhé chau phai cham chi hon, ho#c héi chau tai sao
chau van con co thoi gian xem tivi hodc di choi v&i ban bé. Thay vao do, ban hay dat cac cau
héi nhw: Con doan kha ndng con sé qua dugc ky thi nay nhu thé nao? Con c6 tirng nght diéu



gi s& xay ra néu con khoéng qua duoc ky thi nay chwa?

Cudi cuing thi con ban van 1a ngudi quyét dinh viéc chau sé cham chi nhuw thé nao. Ban
khong thé bat ép chau duwc. K& ca ban c6 nhét con trong phong thi khéng cé didu gi dam
bao la chau sé chdm chi ca. Vi vay, thay vi tao thém ganh ndng ap lwc cho chau, tai sao ban
khéng ctru chau ra khoi digu d6? Khi chau nhan ra réng ban khong ép budc chau, chau sé tu
giac hon.

CON BAN VAN LA NGUO'I QUYET BINH cuOi cUNG VE VIEC CHAU SE CHAM
CHI NHU THE NAO.

o QUYTAC 70 o
CON BAN CAN SONG VOI NHUNG LwA CHON CUA MINH
Khi t6i 16 tudi, téi da quyét dinh xin vao hoc & Vién Iam nghiép. T6i da dwgc nhan vao
do nhwng khi chuén bi vao ndm hoc, t6i lai dot ngot thong bao véi bé me 1a t6i mudn vao
hoc trieérng m§ thuat hon. That 1a mot thay déi ngwec doi. Chéc han luc dé me nght rat
nhiéu, nhung me khéng hé néi ra va van Gng ho lwa chon cla toi. Toi gid téi van khong biét
duwc me dd nhin nhan quyét dinh dé thé nao.

NE&u ban guan tdm t6i con minh, ban khong thé khéng cé y kién vé phan I&n cac Iva
chon ctia chau. Ban lo 1&ng réing chau dang chon mdt mén hoc qué kho véi chau hoic chau
s& &n han vi da bo 16p tiéng Nhat hay chau da chon mon thé duc chi vi chau thich gido vién
mon d6. Nhuwng ban khong thé lam dwwe diéu gi d6i voi nhirng lwa chon dé ca. Ban cd thé
gitp chau (mét cach nhe nhang ma khong gay ap luc hoac thé hién mot sy thién vi nao) Iwa
chon duwoc quyét dinh t6t nhat ma chau co thé. Sau dé, ban can Gng hd quyét dinh clia chau,
ké ca khi ban lo I&ng réing dé chua phai la sw lwa chon t6t nhat.

Ban ciing hay tw héi minh mét s6 cau nhw: Diéu gi sé xay ra néu con khong lva chon
theo nhirng digéu minh nght con nén lam? Minh mudn con chon Iwa chon nay vi con hay vi
minh? Ban c6 thé nght rdng su Iwa chon clia ban dura trén nhitng gi t6t nhat cho con minh,
nhwng ké ca nhu vay thi ban van cé thé sai.

Nhiém vu ctia ngwoi lam cha me c6 pham vi rong hon nhiéu so véi vai tro ctia nha
treong. Ban khong chi day con vé hda hoc, am nhac hodc ngi van, ban con phai day con cac
k§ nang cho cudc séng trong d6 bao gdm ca k§ ndng ra quyét dinh. Néu ban khong dé con
ban tuw ra quyét dinh, thi ban dang khdng that s gitp chau.

Con t0i, t6i da khdng tré thanh mot nha Iam nghiép hay mot hoa sy. Toi dé tirng kinh
gua rat nhiéu nghé cho dén khi t6i xac dinh tré thanh moét nha van. Toi c6 mot ngwdi ban
khi di hoc con ban khodn khong biét nén hoc tiéng Latinh hay tiéng Nga, bay gio lai dang
lam cht mot cong ty vé tuyén dung. Con mot ngudi ban khac cua téi trivde day da tirng
khong quyét dinh dwwc la nén theo hoc nganh tam ly hoc hay xa hdi hoc khi vao dai hoc, gio
thi cd dy lam cho mdt t8 chirc tw vén tir thién. Toi biét hai ngwdi c6 béing cp vé nganh hoa
hoc, nhing mot ngui lai tréd thanh chl ngan hang thwong mai rat thanh dat, con mot
ngudi thi 1a mot dién vién hai rat thanh cong. Tham chi, téi con biét mot ngwoi 72 tudi da
tirng bo hoc ndm 15 tudi dé tr thanh nhan vién hai quan va khi hon 60 tudi da ty hoc luat



va tré thanh mot luat suw.

Ban thay ddy, cac Iwa chon cua chiing ta cd thé c6 &nh hwdng téi nhirtng khda hoc ma ta
tham duw, nhwng khéng nhat thiét sé anh hudng t6i nhirng gi ching ta ky vong. Vi vay, con
ban cling nén hoc nhirng mén hoc ma chau mudn. Va néu ban tao cho chau sv ty tin va
nhirng k§ ndng chau can dén khi chau I&n Ién, chau sé co6 thé bién bat c sw Iwa chon va két
qua thi cr nao cla cac chau thanh mot nghé nghiép sé mang lai hanh phudc cho chau sau
nay.

BAN CAN UNG HO CON MiNH, NGAY CA KHI LO LANG RANG PO CHUA PHAI LA
LUA CHON TOT NHAT.



PHAN VIII. CACNGUYEN TACVETu6l MOI LON

Khi @4 toi duuc giai doan nay, ban da 1a mot bac cha me ndm virng quy tac rdi va ban
gan nhu luén biét ban can lam gi. Nhung cac chau tui mai I&n lai ¢ cach tao ra nhirng thir
thach maéi va khién ban béi réi, khong biét xtr ly thé nao.

Khi con ban t6i tudi méi I16n, ban da hoan thanh dwgc hon mét nira ching dudng nudi
day chau, va ban chi con vai nam nira thdi dé khic sau tat ca nhitng gia tri va quy tic ma
ban muén chau cé khi bwéc vao cudc sdng clia mot ngudi triedng thanh. Va dot nhién, cl
nhu thé céc chau dang vikt bo tat thay nhirng gi ban da c6 gang day db cac chau.

Nhung thuec ra, néu ban ct vibng vang va tuan theo céac quy tac thiét yéu vé tudi moi
I&n, ban sé téi dwoc dich va gilp con tré thanh mot nguoi I6n tuyét voi ma ban that su co
thé tw hao.

‘ . QUYTACT71 o R
DPUNG HOANG SO KHI CON BAN BEN TUOI DAY THI
T6i déd tirng trai qua giai doan nay cuing con minh, va t6i thdy tw né ddng la mét giai
doan dang sir. Bédng dung dira con bé bdng dang yéu clia ban lai tré thanh mdt ngudi nao
d6 ma ban khong thé nhan ra.

To6i khuyén ban dung hodng s vi diéu do la Ié thwdng. Ban khdng phai la bac cha me
duy nhéat phai trai qua giai doan nay, ma phan I&n ching ta déu nhw vay. Mét sd ngu i thi
trai qua mot cach nhe nhang, nhung néu ai cé ti hai con tré 1én, thi da phan la khéng thé
trai qua giai doan nay ma khong gap khé khan.

Khi 2 tu6i, con ban bat dau muén vwot qua céc ranh gidi dé tim hidu xem chau c6 thé
va khéng thé lam nhting gi. Va cac chau tudi maéi I&n chinh Ia phién ban méi so voi hdi cac
chau 2 tudi. Chau can di trén con dudng riéng clia minh trong cudc séng, va phai c6 kha
nang ty lam diéu dé. Vi vay, day la ltc chau doi héi sw tw do. Chau khong phai lUc nao cling
dong y voi ban vé viéc chau co thé di xa tdi dau.

Thém vao do la sy gia tdng va bién d6i vé hooc-mén c¢é thé anh hwdng téi chirc nang
ndo bd va cac k§ nang giao tiép clia cac chau (néu khong tin ban c6 thé tim hiéu thém qua
mang Internet) va khong chirng ban chinh la ngwoi dang lam phién cac chau.

Toi biét c6 nhitng dira tré trai qua cac cdm xdc tudi moi Ién khi moi 16 hodc 17 tudi
(mét s6 chau thi téi 20 tudi moi trai qua giai doan nay), nhwng hau hét cac chau déu trai
qua & mot mirc d6 nao do. N6i réng hem, nhirng chau thich lam tré con, co thé thuong la
con Ut trong gia dinh, thuong trdi qua giai doan nay mudn hon so véi cac chau déd khao khat
dwuc tre thanh nguoi I6n tir khi moi 2 tudi. Nhwng tat ca bon tré sé déu nhw vay néu céc



chau mudn tach khdi ban.

Toi c6 mot ngwdi ban da tirng nght rdng ¢d dy khong con phai lo nira, vi con gai co dy
da buéc sang tudi 18 ma khong hé c6 ddu hiéu cau kinh hay gian gilr nao ctia tudi mai lon.
Thé nhung chi 6 thang sau, chau bé trir nén tram lang, U rli va lam tat ca nhirng trd ma céc
ban cung Itra véi chau da trdi qua. Ban thay day, khong hé an toan chat nao néu ban lo la
véi cac con du chi trong chdc lat.

Tuy nhién khi con ban da vuot qua giai doan do, chau sé tré lai la ngudi quen thudc
v&i ban bay lau nay. T4t nhién, chau cé thay d6i - gia dan va khén ngoan hon - nhung van
gilr dwoc cac gia tri va tw tudng ma ban dd mat rdt nhiéu thoi gian dé nudi day cho con. Ban
chi can c6 niém tin va dé y thém trong vai nam nira la tat ca moi th sé on.

Ban chi can c6 niém tin va dé y thém trong vai nAm nia la tt ca moi thi s& én.

5 ~ QUYTAC 72
HAY NHO BINH LUAT 3 NEWTON
Cha me nao cting yéu cac con minh vo cung. Vi vay, that la khé khi chirng kién ching
méc nhitng sai lAm ma ban biét triéc hau qué sau nay. Trai qua nam thang, ban quen dan
V@i viéc dé cho cac chau mac nhitng 16i nhd, nhw an qua nhidu dd ngot hoic tuw lai xe dap
lao nhanh xuéng déc. Va cung véi thoi gian, cac sai lam cling ngay cang Ién hon.

Gi® thi ban phai chirng kién chau udng qué nhiéu rwou tai bira tiéc ctia ban than, mac
céc loai quan 4o quéa ngan (hodc qué dai). C6 1& ban phai chiu thua khi chau quyét dinh sé&
th6i hoc khi moi 16 tudi, trong khi ban hy vong chau sé vao dai hoc; hodc chau quyét dinh
bo cong viéc t6t cac ngay thir bay. Viéc nay khé hon nhiéu so v&i viéc dé cho dira con 2 tudi
clia ban an qua nhiéu do6 ngot. Mirc d6 rui ro da tré nén cao hon.

Va tdi té nhét 1a ban phai chirng kién con minh 13p lai cac 16i. B6 16p khoa hoc chi vi
chau ghét gi4o vién bd mon do trong khi chau cé thé c6 mot sw nghiép sang lan tredc mét.
Hodc chau da tiét kiem dwgc mot s6 tien danh da dé chi dung trong mot ndm thé ma trong
mot phat dién ro chau da ding dé mua mét chiéc xe hoi chang ra gi. Ban c6 thé da ngin
chau. C6 thé ban da noi to va day uy Iwc... Nhung liéu trede day ban ¢ nghe 10i cha me ban
khi ho noi véi ban tat ca nhirng diéu dé khong?

Trir khi con ban dang déan than va diéu gi vé ciing nguy hiém, thi ban that sy can lam
digu gi d6 dé ngan lai. Doi khi, ké ca néu diéu dé c6 nguy hiém thi ban ciing chang cé lva
chon nao ca. Ban cang cd néi nhiéu voi chau, thi chau lam diéu ngugc lai. Chau dang mudén
tim diéu gi do dé phan béc lai, dé ndi loan... Ban cang ding nhiéu uy luc, thi cac chau lai
cang lam diéu chau muén lam. Ban con nh@ Binh luat 3 Nevvton vé chuyén dong chr? Moi
hanh déng déu c6 hai hwéng bing va ngwoc nhau. C6 thé chau ciing sé goi do 1a Pinh luat
dau tién cla tudi méi lon.

Vay ban c6 thé 1am gi khi ban nhin thdy chau méc sai 1am? Ban c6 thé ndi cho chau biét
ban dang nght gi, nhung ban dung néi v&i chau 1a chau nén lam gi. Ban hdy néi véi chau
nhu dang néi chuyén véi mot ngudi trvdng thanh va néi mot cach binh ddng. Ban ding néi



nhitng cau nhu: “B6 sé noi cho con biét b6 nght gi! B6 nght réing con l1a dd ngdc!” Ma ban
nén néi thé nay, “D0 la quyét dinh clia con, nhwng con da bao gio' nght xem trong mot nam
tréng dé con sé chi tiéu bang céi gi néu con dung hét sé tién con c6 cho ci xe hoi dé chwa?”
Ban hay ndi chuyén vé&i con minh nhw noi véi nguoi I6n va co thé chau cw x& lai nhw mot
ngudi Ién. Va néu 1an nay chua nhu vay, thi ¢ thé 1an téi chau s& nhw vay. Chéu sé sén
sang xin 10i khuyén clia ban néu biét ban d6i xr binh d&ng véi chau.

Chau sé sén sang xin 10i khuyén clia ban néu biét ban déi x(r binh déng véi chau.

; _ QUYTAC 73 .
BE CON BAN CO TIENG NOI TRONG GIA BINH
Con ban can phai hoc cach ra quyét dinh, cach théa hiép, cach lam viéc nhém va cach
thwong lwong. Liéu c6 cach nao dé day con ban nhirng digu dé t6t hon la dé chau tham gia
vao cac quyét dinh cua gia dinh? Chau can dwoc tham gia y kién véi cac quyét dinh cé anh
huwédng téi chau, cling nhw ban vay.

Tat nhién, khéng phai lic nao cac chau cling duuc tham gia biéu quyét. Cac chau can
hiéu 14 néu do 1a nha clia ban, tién cda ban, thi ban c6 toan quyén quyét dinh. Nhwng diéu
nay khéng phai ludn ludn ap dung dwgc. Cac con ban khong thé bat ban xay thém ba phong
ngl nita chi b&i cac chau thich c6 phong riéng. Nhung ban van c¢6 thé tw van cho cac chau
thay déi chd cho nhau dé cé thé tan dung duwgc t6i da phong dang co.

Khi con tré I&n Ién, cac chau can thyc hanh viéc ra quyét dinh, can dwoc tw van, va can
duwwc doi xtr nhw ngudi I6n. Tai sao chau khong ty chon mau son twdng phong ngl cla
minh, dac biét la néu chau ty lam viéc d6? Toi con nhé, mot trong nhitng dira con trong do
tudi mai lon cha toi da c6 1ap di mdt cai 16 nho trong phong ngll - khi chéau két thic cong
viéc do, thi twerng tré nén gd ghg, 16 chd va van bi hd. Nhung téi da khong stra lai cho
phang. Toi gitr nguyén nhw vay dé lam ky niém vé ¢ gang dau tién clia chau trong viéc
trang hoang nha ctra. Chau roi khdi nha da lau rdi nhwng chd twdng gd ghé do van con. Bay
gi®r chau dé rét thanh thao viéc son twéng va trang hoang nha cira, nhwng chd twong ay
nhac nhé t6i rdng ban can dé cho con minh bat dau véi digu gi do.

Va con nhitng ky nghi gia dinh thi sao, néu gia dinh ban van con di nghi cling nhau?
Ban sé& phai chuén bi ngan sach, nhwng khi con ban da dén tu6i mai Ion, thi tat ca cac thanh
vién gia dinh déu c6 thé quyét dinh nén di nghi & dau. Ban c6 thé c6 quyén biéu quyét néu
ban mudn, nhung céc con ban ciing c6 thé lam vay.

Tat nhién, diéu do khong chi lién quan dén viéc ra quyét dinh, mac du viéc ra quyét
dinh cling rat quan trong. Ma diéu dé con lién quan t6i viéc dé cho con ban cam thdy dwoc
tham gia cuing gia dinh, dwgc tham gia vao cac lwa chon ma c6 anh hwéng toi tat ca cac
thanh vién. Do vay ban ciing c6 thé ap dung digu nay trong viéc thiét lap cac quy tac. N6
giéng nhuw viéc ca ddi bong sé cung ngdi théng nhéat vé cac quy tdc ma sé gitp ddi minh
thanh cong. Va ca doi sé hang hai thuc hién cac quy tic nay vi chinh ban than ho da cung
thiét 1ap nén céc quy tic do.

Va, tat nhién, ban cang doi xt voi cac con dang trong tudi mai I&n clia ban theo kiéu



v&i nguoi Ién bao nhiéu, thi m6i quan hé gitra ban va con sé t6t hon bay nhiéu va cac chau
sé cang dwuc khich 1é cw xtr nhw nhiPng nguoi Ién cé trach nhiém. Diéu dé sé lam cho tat ca
moi nguwdi thdy nhe nhdm hon.

Con ban can phai hoc cach ra quyét dinh, cach théa hiép, cach lam viéc nhém va cach
thuwong lwong.

. QUYTAC74
DPUNG BOI LONG TIM VET
Céc chau tudi mai I&n s& lam nhirng diéu ma ban chi wéc sao minh khong hé biét.
Nhung tat nhién, ban biét tit ca nhitng digu dé nén ban mai lo 1ang. N&u hoan toan khéng
biét chat gi, thi ban da c6 thé hanh phic hon nhiéu.

ROi ban xem, con géi ban c6 & da tién xa véi cau ban trai clia chau hon la ban tuéng.
Con con trai ban cd khi con doc sach bao khiéu dam roi ddy. Cac chau cé thé da thir hat
thudc roi. Va cé I8 chau con dwoc ri ding ma tuy rdi nhung vi khéng c6 bdng chibng nao
trong phong ctia chau cho nén khong can phai déy. Ban hanh phdc chi? T6t. Gid thi ban
khdng can phai boi I6ng tim vét hodc doc trom nhat ky clia cac chau nia.

Ban sé khong tim duwwc bat ky diéu gi ma hang nghin bac cha me khac truéc ban khdng
thé tim thdy. Va liéu ban s& lam gi - d6i chat véi cac con dang trong tudi maéi I&n clia ban?
T6i khong nghi nhw vay. Ban sé pha hoai tram trong moi quan hé gitra ban va cac chau va
rdi cac chau sé gidu giém céc thir vao chd khac.

C6 1& ban nén nght lai vé nhitng diéu ma ban da lam héi moi I&n ma ban khong muén
cho cha me ban biét. C6 thé c6 nhigu diéu ngay ca bay gi¢ ban cting chdng muén néi cho cha
me minh biét. Ban thdy chwa? Cac con ban ciing chi la cic chau tudi moi Ién hoan toan binh
thworng thoi. Va néu ban khéng coi nhirng diéu cac chau 1am la nghiém trong, thi cé thé cac
chau s& coi mé va tim dén dé ndi cho ban biét néu cac chau gap phai chuyén gi hoac van dé
gi. Va diéu nay la that sy quan trong. Néu ban coi nhu nhitng digu bi mat chau lam la binh
thwdng, thi cac chau sé cam thay co thé ndi chuyén voi ban ma khéng so bi phan ng lai
mot cach vo ly.

Khéng c6 diéu gi ban phai lo 1dng ca. Dén ltc nay ban can dwa vao nhirng gi ma ban da
day db cac chéau trong suét chuc ndm qua. Va theo quy tic 72 - ban cang cteng rén bao
nhiéu thi con ban cang dé lam ngwoc lai bay nhiéu. VI vay ban dirng nén nhu thé voi chau.

Mat khéc, néu ban khong béi 16ng tim vét hoac doc trom nhat ky clia cac chdu, thi ban
sé cuing ¢6 dwwe moi quan hé véi cac chau. Cac chau sé ton trong ban vi ban d& tén trong sy
riéng tw clia cac chau (tat nhién la cac chau sé& khong ndéi ra diéu nay) vi ban da thuc té va
hién dai du dé cho céc chau dwoc trai qua giai doan tu6i mai Ién nay ma khéng bi lam
phién.

Céc chau sé ton trong ban vi ban da tén trong sy riéng tu cla cac chau.



. _ QUYTAC 75 .
PUNG LAM THAY CON MOI VIEC
Ban c6 18 nam nudi con va ban thir tinh xem ban con lai bao nhiéu nam nira. B&i khi
ma con s8 nay bang khong, thi cac chau sé& phai tw 1ap. Diéu nay ¢ nghta la cac chau sé phai
biét cach di chw, ndu an, lau chui va don dep, tw giat quan 4o clia minh, tu trang trai cac chi
phi ca nhan va lam bat c diéu gi cac chau muén.

Toi biét nhitng bac cha me - va khdng c6 y phan biét giéi tinh & day, nhwng thuong la
cac ba me - van con lo 1&ng tirng li tirng ty cho con minh khi chau da 18 tudi. Hay dé céac
chau tw 1am nhirng viéc ctia cac chau. Toi c6 mdt ngwdi ban ma da 35 tudi rdi ma van mang
quan 4o clia minh sang nha me giat. Y tdi khong phai la cau dy dung nhd may gidt nha me,
vi diéu 8y thi cd thé hiéu duuc, nhwng ma day 1a cau dy dwa quan ao clia minh dé me ciu dy
giat cho. Trong viéc nay thi phai cé hai ngudi moéi thuye hién dwurc.

Ban dang dém ngwoc nhirng nam con lai cho téi khi con minh tr@ nén déc 1ap. Va néu
con ban d& bwéc sang tudi 18 ma chau chwa bao gi st dung may giat hodc tw ndu mot bira
com twom tat, thi liéu didu do cé that sy cong bang voi chau khdng? Cac chau cé thé khong
nhan ra duuc digu do bat lui nhw thé nao. Nhwng 1a mot bac cha me ndm vibng quy tic, ban
biét rd mot diéu la viéc nudng chiéu con qua mirc sé khéng chuén bi cho chau kha nang
séng tu 1ap khi ra ngoai doi (xem quy tic 68).

Ban biét cac con minh cling c6 nhitng thé manh va diém yéu nhw bt ky ai khac. Vay
ban héy nght xem cac chau con can phai hoc diéu gi va hdy ddm bao céc chau hoc dugc diéu
do. Néu cac chau khong biét cach quan Iy tién bac, hdy day chau cach 1ap ngan sach. Hay dé
chau dam trach viéc mua sdm cho gia dinh trong mét tuan voi ngan sach ban thwéng dung,
hodac kién quyét khéng chi tra cho khoan dién thoai di dong clia chau ma vwut qua so tién
da thong nhat.

Hay giao cho chau chiu trach nhiém viéc giat gili cho ca nha trong mét tuan (co thé giai
phoéng chau khoi viéc giat quan ao trong vong mot tuan sau dé dé bu lai) dé cac chau hoc
dwwc cach sir dung may giat va dé chau biét duwgc s& mat thoi gian thé nao dé phoi rbi rut
roi gdp hét chd quan 4o do (va diéu nay cé thé 1am cac chau nght lai mdi khi dinh bd nhitng
chiéc quan 40 mo6i mac mot chdt vao ré quan ao dé giat).

Ban tham chi c6 thé dé nhirng chau I&n trong coi nha cira khi ban di vang vai ngay.
Vang, toi biét ban dang nght gi roi. Va ding, ban sé phai ¢ cach dé lam cho cac chau khong
dinh moi tat ca cac ban bé qua nha rdi cung to chirc mot bira tiéc hoang dai. Va hay cho cac
chéu biét 1a s& c6 mdt nguwdi hang xdm hodc mot ngwdi ban clia ban sé dé mét toi cac chau.

COgéng Ién, ban co thé sang tao ra cac cach thi vi dé day cac chau céc k§ nidng quan
trong ma céc chau thay thich tha - it nhat 14 cho dén khi hét la Iam, thi lic nay cac chau
cling da hoc duoc diéu gi do roi.

Nuédng chiéu con qua murc sé& khéng chuén bi cho chau kha nang séng tw 1ap khi ra
ngoai doi.



Ban da biét rdng con ban can dwoc phép méc 16i (quy tic 72). Cho dén gid, moi viéc
déu 6n. Git thir xem c6 bao nhiéu viéc ma ban dé cho chau tu quyét:

¢ Lai xe may?

* Tron hoc?

¢ Chtri thé?

* DUng ma tuy?

+ HUt thu6c?

*» Quan hé tinh duc khi chwa dén 16 tugi?

Ban c6 dinh dé cho chau lam nhirng viéc trén that khong? Nao, gi¢ ta hdy nhin theo
cach khac: ban dinh ngan cac chau nhw thé nao? Céc Iwa chon ctia ban gi¢ dd bi han ché roi.
Ban c6 thé la méng chau (xem quy tc 77), nhwng didu d6 ciing chdng c6 tac dung voi chau
nhw hdi chau con 5 tudi. Va du sao di nira, gio day cac chau ciing cé thé céi lai to hon. Ban
¢ thé nhét chau, nhwng bat ky chau nao trong dd tudi mai Ion cling ¢ thé sdn sang tréo ra
ngoai theo duwong ctra sb, hodc gia vo td ra ngoan ngodn cho tdi khi ban cho chau ra ngoai
lai va lic nay cac chau sé cin than hon dé khdng bi bt dwoc. Ban c6 thé khéng chu cép cho
chau nira, nhung gi® thi chau cling da tuéi dé tw kiém tién roi.

Toi con biét c6 nguwdi con bi cha minh twéc quyén thira ké (dé 1a mot gia dinh rat giau
c6) chivi cau 4y da cao troc dau. Cho di nhw vay, thi diéu d6 cling chang khich 1& cau ay
nudi lai téc. D6 chinh la cac chau tudi moéi I&n - néu viéc bi twéc di mot khoan tién 1én toi
bay con s& van khong anh huéng téi cac chau, thi sé ching cé viéc gi anh huéng dwoc cac
chau ca. (Cu6i cing ngui cha da qua doi dot ngot trwde khi kip binh tinh lai dé viét lai tén
con trai minh trong ban di chiic va nguoi con trai da that sy mat sé tién do.)

Vivay, vé co ban, ban khong c6 suv lva chon nao. Cho du ban cé lam gi di chang ntra thi
dira con dang trong do tudi moi I&n clia ban sé van cw x&r nhu mdt dira tré maéi 16n. Ban c6
thé chdp nhan hoéc phan déi, trong treang hop ban phan déi thi con ban lai cang ra nhirng
guyét dinh ma ban khéng hé mong muén.

Va tat nhién, c6 mot diéu ma ban c¢é thé lam: hay tin twdng con ban. T4t ca bon tré déu
dwoc ra ré lam nhirng dieu ma cha me cac chau khong mudn chau lam - tinh duc, ma tuy,
quan hé ddng tinh. Nhwng néu ban tin twdng rang con ban sé c6 nhirng quyét dinh c6 trach
nhiém v&i ban than, thi nhiéu kha nang la cac chau sé nhw vay. Va néu cac chau cé khéng
nhuw vay, thi cling chdng c6 digu gi khac c6 thé c6 tac dung ca. Ban hay tin toi di.



Ban da biét rdng con ban can dwoc phép méc 16i (quy tic 72). Cho dén gid, moi viéc
déu 6n. Git thir xem c6 bao nhiéu viéc ma ban dé cho chau tu quyét:

¢ Lai xe may?

* Tron hoc?

¢ Chtri thé?

* DUng ma tuy?

+ HUt thu6c?

*» Quan hé tinh duc khi chwa dén 16 tugi?

Ban c6 dinh dé cho chau lam nhirng viéc trén that khong? Nao, gi¢ ta hdy nhin theo
cach khac: ban dinh ngan cac chau nhw thé nao? Céc Iwa chon ctia ban gi¢ dd bi han ché roi.
Ban c6 thé la méng chau (xem quy tc 77), nhwng didu d6 ciing chdng c6 tac dung voi chau
nhw hdi chau con 5 tudi. Va du sao di nira, gio day cac chau ciing cé thé céi lai to hon. Ban
¢ thé nhét chau, nhwng bat ky chau nao trong dd tudi mai Ion cling ¢ thé sdn sang tréo ra
ngoai theo duwong ctra sb, hodc gia vo td ra ngoan ngodn cho tdi khi ban cho chau ra ngoai
lai va lic nay cac chau sé cin than hon dé khdng bi bt dwoc. Ban c6 thé khéng chu cép cho
chau nira, nhung gi® thi chau cling da tuéi dé tw kiém tién roi.

Toi con biét c6 nguwdi con bi cha minh twéc quyén thira ké (dé 1a mot gia dinh rat giau
c6) chivi cau 4y da cao troc dau. Cho di nhw vay, thi diéu d6 cling chang khich 1& cau ay
nudi lai téc. D6 chinh la cac chau tudi moéi I&n - néu viéc bi twéc di mot khoan tién 1én toi
bay con s& van khong anh huéng téi cac chau, thi sé ching cé viéc gi anh huéng dwoc cac
chau ca. (Cu6i cing ngui cha da qua doi dot ngot trwde khi kip binh tinh lai dé viét lai tén
con trai minh trong ban di chiic va nguoi con trai da that sy mat sé tién do.)

Vivay, vé co ban, ban khong c6 suv lva chon nao. Cho du ban cé lam gi di chang ntra thi
dira con dang trong do tudi moi I&n clia ban sé van cw x&r nhu mdt dira tré maéi 16n. Ban c6
thé chdp nhan hoéc phan déi, trong treang hop ban phan déi thi con ban lai cang ra nhirng
guyét dinh ma ban khéng hé mong muén.

Va tat nhién, c6 mot diéu ma ban c¢é thé lam: hay tin twdng con ban. T4t ca bon tré déu
dwoc ra ré lam nhirng dieu ma cha me cac chau khong mudn chau lam - tinh duc, ma tuy,
quan hé ddng tinh. Nhwng néu ban tin twdng rang con ban sé c6 nhirng quyét dinh c6 trach
nhiém v&i ban than, thi nhiéu kha nang la cac chau sé nhw vay. Va néu cac chau cé khéng
nhuw vay, thi cling chdng c6 digu gi khac c6 thé c6 tac dung ca. Ban hay tin toi di.



3 QUYTAC77 | )
LA MANG KHONG PHAI LA GIAI PHAP
Gia str con ban da lam hét nhirng thir néu trong Quy tic 76. Cha, that qua kinh khing
khi nghT t6i diéu dé. Gia st ring chau chi lam mot hoac hai thi trong s6 dé théi. Va van dé
gl s& xay ra. Chau co thé quan hé ddng gidi va bi nhiém bénh lay qua dwong tinh duc, hoic
chéau sdp bi dudi hoc. Liéu ban mudn con ban tim dén ban nhé gitp d@, hay 1a khéng?

T4t nhién 1a c6. Khong can phai hoi gi c&, ban mudn gitp con minh. Nhuwng ban c6 chic
la chau sé ké voi ban khong? Chau sé quyét dinh xem cé hay khong nén ké véi ban ra sao?
Cau tra loi la, chau sé dua trén nhirng gi da xay ra trong qua khi khi ban phat hién ra diéu
gi do. C6 thé chi la nhitng digu nho théi - 1an ma chau lam vdy d6 son ra khap phong ngd,
hay lan ma chau hira sé& di cting ai do tlr budi tiéc vé nha, nhung roi ban lai phat hién ra la
chéu da vay xe doc dwong.

Khi @6 ban da phan (rng nhu thé nao? Ban c6 hét Ién va la mang chau va néi voi chau
rang chau da lam ban thét vong va chau khéng con dang tin cay khéng? Hay 1a ban binh
tinh va nghiém tudc trao ddi voi chau va giai thich tai sao ban lai lo 1dng dén vay?

S that la viec mang mé va la hét va néi véi chau rang chau da 1am ban thét vong thé
nao c6 thé hoan toan la chinh dang NHU'NG viéc nay cling ¢é tac ddng nguoc toi diéu ban
mudn. Néu ban mudn chau tim téi ban khi chau gap van dé gi do, thi chau phai biét dugc
rang ban sé& nghiém tdc xem xét moi chuyén ma khong la mang chau. C6 thé ban khéng
thich digu dé, nhwng thuc té 1a nhu vay. Chic hén ban cling cdm thdy gidng nhw vay hdi ban
moi 16n. Néu cha me la nhitng ngudi hay la mang, toi ca rdng ban da khdng néi cho ho biét
t6i mot nlra nhirng gi ma cac ban ké cho nhirng ngui cha me binh tinh clia ho nghe.

ROi ban xem, kha nang nhiéu la chau biét ring chau da sai hodc ngdc nghéch, chau co
thé thay ho then vé viéc dd. Chau that s khdng can ban phai hét vao mat chau va lam chau
bé mat thém. Néu phan (rng cta ban la binh tinh va khong xem thwong chau, thi tham chi
c6 thé chau sé rat cam dong va biét cmban. Diéu nay that sy s& cé loi cho ban néu Tan téi co
diéu gi khdng hay xay ra.

Ban hay nh¢ réng cac chau sé phan doan phan (ng clia ban théng qua viéc ban phan
rng véi nhirng van dé nhd hém nay va ngay mai va thang téi nhw thé nao. vé co ban, khi
ma cac chau dat t6i mot do tudi nhat dinh, thi ban sé phai thay déi ca phong cach lam cha
me clia minh. Ban khong thé ct¥ néi voi chau rdng chau phai lam gi hodc khong lam gi. Ban
phai tré thanh mét ngudi hudng dan hoic ¢ van. Do vay, dén khi chau 18 tudi, ban co thé
ddi xtr kha binh déng voi chau. T4t nhién, khi chau con & trong nha ctia ban, thi cac quy tic
trong nha s& dwoc 4p dung. Nhwng cac quy tic do ciing phai dugc ap dung d6i véi ban beé
clia ban va tham chi ca véi cha me clia ban. Ban khéng thé kiém soat dwoc viéc cac con ban
lam gi trong cudc doi cac chau, vi vay khong cd ich gi khi ban gia v& nhu 1a ban c¢6 thé lam
vay. Va diéu nay lai cang ddng khi cac chau toi giai doan gitra ctia tudi mai Ién. Vi vay, ban
hay théi la mang va bat dau tro chuyén voi cac chau nhw véi nhitng ngudi I16n. Viéc nay co
thé that sw 1a khé, nhwng dé 1a cach duy nhat cé tac dung.

VE Co BAN, KHI CAC CHAU BEN BO TUOI NHAT BINH, BAN SE PHAI THAY BOI



CA PHONG CACH LAM CHA ME CUA MINH.

~_ QUYTAc78
PIEU GI CUNG CO PIEU KIEN KEM THEO

Mot trong nhirng diéu thiét yéu nhat ma cac con ban can phai hoc trong cudc song la
cac quyén va trach nhiém luén lién hé chat ché véi nhau. Va viéc - dang hon la trach nhiém
- claban la day cho céc chau diéu do.

Vi du, cac con ban doi héi quyén dwoc d6i xtr nhw ngwdi I6n. Nhwng cac chau can hiéu
duuc réng quyén nay di kém véi trach nhiém cw xt& nhw ngudi Ién. Néu cac chau né tranh
trach nhiém nay, thi cac chau cling mat quyén kem theo.

Khi cac con ban tré thanh cac thanh thi€u nién, thi quy tic nay co thé that sy phat huy
tac dung. B&i voi mbi quydn ma cac chau doi hoi (va cac chau & dd tudi nay ludn thich doi
héi cac quyén), ban co thé chi ra cho chau trach nhiém di kém vaéi quyén d6. Téi c6 nhirng
ngu&i ban da ap dung quy tic nay ddi voi tién tiéu vat cho cac chau. Cac chau con ho c6
qguyén nhan dwwc mét khoan try cdp hang tuan nhéat dinh, nhwng cha me cac chau giai
thich véi céc chéau réng cac chau ciing phai c6 trach nhiéu déi véi gia dinh. Diéu nay co
nghta 1a ¢é nhirng céng viéc co ban nhat dinh can thuc hién dé hoat dong trong gia dinh
duwoc tron chu - lau don bép sau cac btra &n, giam thiéu viéc bira bai va nhiéu diéu khac.
Néu cac chau né tranh trach nhiém do, thi cac chau sé mat s6 tién trg cép tiéu vat.

Ciing twong tw nhw vay déi véi quyén dwoc ton trong. Quyén nay di kém theo trach
nhiém toén trong ngudi khac. Néu cac con ban néi bay hodc to tiéng v&i ban, thi cac chau sé
mat quyén dwoc ban tén trong. Ban c6 thé thdi khéng nghe cac chau néi (hodc it nhat co
gang nhu khong nghe thay gi) cho t&i khi cac chéau cé thé I& phép.

Khi con ban bwéc ra ngoai thé gioi rong 1én, cac chau can biét nhirng diéu nhuw vay.
Céc chau khong thé ky vong digu gi ma khong phai tra gia. Va giai doan & tudi mai I6n la
lGc thich hop nhat cho cac chau hoc vé mai lién hé gitra quyén va trach nhiém. Moi th& con
ban muén déu cé su rang budc kem theo: s ton trong, tién bac, sy doc lap, tv do, vi thé.
Ngay ca trach nhiém cling di kém theo cac trach nhiém khéc.

Va that sw thi con tré thich nhirng diéu nay. Céc chau that s thich. Vi diéu nay thé hién
réng ban c6 quan tam. Khi ban néi véi cac chau rang cac chau khéng thé di choi vé mudn
trir khi chau c6 trach nhiém bao cho ban biét chau & dau va khi nao chau sé vé, cac chau sé
vui mirng rdng ban da quan tam téi cac chau. DU la cac chau khdng néi voi ban diégu do.
Nhwng cac chau sé bao cho ban biét khi nao chéau sé vé, b&i vi cac chau nhan ra ring cac
chau s& mat quyén vé mudén néu cac chau khong thyc hién diéu do.

Vi vay ban hay Gng hé cac chau nhwng khong dé cac chau dat duwgc moi thir mot cach
dé dang. Mai khi cac chau mudn diéu gi, ban hay cho cac chau biét ban ky vong lai diéu gi.
Viéc nay sé day cho cac chau biét gia tri clia cac quyén, va chuén bi cho twong lai cta cac
chau. Va diéu d6 cting lam cho cudc séng ctia ban dwoc dé dang hon nhiéu.

PO TUBI THANH THIEU NIEN LA KHOANG THOI GIAN THICH HOT NHAT BE



HOC VE MOI LIEN HE GIO’A CAC QUYEN VA TRACH NHIEM.

. _QUYTAC 79 ) ,
TON TRONG NHUNG M6i QUAN TAM CUA CON

T6i biét mdt ngwdi dan dng bat dau c6 van dé vé tam ly tir khi bwdc vao tudi moi lon.
Anh 8y thwong danh nhiéu thoi gian & ly trong phong ngl nghe nhac, vi dé la diéu duy nhat
mang lai niém vui cho anh dy. Cling véi thoi gian, moi viéc tré nén toi té hon. Tham chi ca
sau khi anh &y s8ng riéng thi cac van dé van tiép dién. Nhiéu nam sau, anh &y giai thich
rang mot trong nhirng diéu khién anh mét ty tin 1a cach cha me anh dy danh hang gi¢ dé
chi trich cai th&r nhac anh ay nghe kinh khiing nhw thé nao.

Ban thay day, khi chi trich nhirng Iwa chon ctia déra con dang trong tudi méi I&n cla
ban, nghta Ia ban d4 chi trich chau. D6 1a Itka tudi dé bi tdn thwong nhét va dé bi déng cham
t6i long tw trong va ban dé 1am cho céac chau cam thdy ban khong dong tinh v&i chau, tham
chi ban khéng thich chau. Cho du loai nhac chau nghe hodc quan diém chinh tri clia chau
nhu thé nao, cach chau an méc ra sao hodc chau quyét dinh tré thanh ngudi an chay, thi
chdu can biét dwoc la ban thady khdng van dé gi d6i voi nhirng diéu dé.

D6 1a mot trong nhiéu nhitng nghich ly cta tudi maéi I&n. Mt méat, cac chau mudn néi
loan, mudn lam cho ban s6c, lam nhitng diéu ma dé ban phai quan tdm, nhwng mét khac,
cac chau lai mudn c6 duwc sy dong y va thién chi clia ban. T6i biét diéu nay lam ban bdi réi,
nhwng cac chau con béi réi hon. Cac chau bi mac ket gitra tam tri va co thé khi dang trong
quéa trinh chuyén d6i tir mot ddra tré doc 1ap thanh mot nguei I¢n doc 1ap. Co luc thi cac
chau mudn I&n that nhanh, nhwng c6 1Gc cac chau lai cdm thay sy hdi va muén cham lai.
Ban can phai chdp nhan diéu dé va dé moi th tw nhién thoi.

Pong thoi, ban can quan tdm t6i nhivrng thir ma cac chau thich. Cac chau cé thé khong
thé hién ra ngoai, nhwng cac chau sé thay viéc lam doé cla ban that la tuyét. Ban khéng can
phai tham gia vao nhitng thir chau thich - that sw thi khéng nén thé chat nao. Vi chang c6
gi té hem 1a viéc mot ngudi cha da ngoai t tuan lai gid vor nhw dang ddm dudi trong dong
nhac khiéu vii hién dai nhat. Ban dirng qua c¢6 gang - ma hay chi té ra c6 quan tam thoi.
Ban khong can phai gia vor 1a mot ngwoi ham mo thi nhac hodc ki€u quan 4o ma cac chau
thich, nhwng cling khdng dugc xem thwdng cac thir dé. Va that sw 1a ban tham chi co thé
kham pha ra nhiéu th& méi mé dé thich thd. Bé 1a mét trong nhirng mat tich cuc khi c6 con
trong d6 tudi moi lén: cac chau gan vai tudi tredng thanh khi cé cac moi quan tam kha
phtrc tap, va ban c6 thé hoc dwwce rat nhiéu tlr cac chau néu ban 1a ngudi sdn sang tiép thu
nhirng cai moi. Va tat nhién ban la ngwoi nhu vay.

KHI CHi TRICH NHO’NG LUA CHON CUA BUA CON BANG TRONG PO TUOI MO
LON, NGHTA LA BAN BANG CHI TRICH CHAU.

~ QUYTACSo o
NEN CO THAI DO LANH MANH VE TINH DUC
To6i khdng néi vé cudc séng tinh duc cla ban. Toi hy vong la né dang dd lanh manh roi.
T6i dang c6 y ndi téi tinh duc ndi chung, cu thé la cudc séng tinh duc clia dira con dang



trong do tu6i moi Ién clia ban. Cac chau c6 thé chua cd quan hé tinh duc nhwng roi cac
chéau sé c6. Va ban muén chac chan la khi chau c6 quan hé tinh duc, thi quan hé dé sé hanh
phdc, an toan.

Yéu t8& duy nhét co thé gitip con ban c6 dwwc mot kinh nghiém tot vé viéc nay va ¢
duwre su tu tin dé tri hodn Ian dau tién cho téi khi chau dd s&n sang la gi? Bang la digu do:
thoai mai voi chl d& nay. Con ban cang biét nhiéu vé tinh duc va cang cé thé dé dang ndi vé
van d& nay bao nhiéu, thi chau cang cé thé néi khong hodc nhat dinh dung bao cao su hoadc
ton trong cam giac cla déi tac bay nhiéu.

ROi ban sé thay la ban cang ndi nhiéu vé tinh duc (va ma tuy, rwou, thudc 4 va cac thir
khac) khi & nha bao nhiéu, thi con ban sé cang tw tin hon bdy nhiéu khi tw ra cac quyét dinh
trudng thanh cho minh khi can thiét. Tham chi ngay ca cac bac cha me c6i mé nhat, ¢
nhitng mdi quan hé khang khit v&i con minh, cling thwong néi rang day 1a ch dé kho nhat
dé co thé trao d6i mot cach thoai mai, va ca cac chau tudi mai I1&n cling thay kho khi lam
viéc nay. Nhung trach nhiém cla ban 1a phai thé hién rdng do la viéc hoan toan c6 thé chédp
nhan va la mot diéu binh thwong khi néi dén.

T&t nhién, nha triedng sé day con ban vé tinh co hoc clia tinh duc, ¢é thé ca nhirng diéu
co ban vé HIV, nhitng bénh lay nhiém qua dwdng tinh duc va cach st dung bao cao su.
Nhwng cac con ban sé khic khich cuwoi voi ban bé cac chau vé nhitng diéu nay va nha
truong khong néi véi chau bat ky diéu gi vé thye té 1a tinh duc la mét diéu binh thwdng
trong cudc sdng clia ngwei I&n, né lién quan téi cac cam xic. Ban sé phai noi véi cac chau
diéu d6 - dirngy lai nha truong.

Diéu dé khong c6 nghta la ban phai bao con ngbi xuéng dé néi vé tinh duc voi con mét
céach chinh thirc. Toi that sw da ¢ gdng d@ cap dén chi dé nay mdt cach chinh thikc voi mot
trong s8 cac con tdi - ¢6 thé 1a hoi mudn - va cudi cung toi hdi chau rang con didu gi ma
chau mudn biét khong. Chau dé tra 1oi: “Khong a, con cdm on bd. Va du sao thi moi thi
cling da thay d&i so voi thoi clia bo rbi.” Toi da rat ngac nhién va tdo mo khi nghe thdy chau
trd 10i nhu vay, nhwng chau da tir chdi noi ti€p vé van dé do.

Khong cd gi sai khi tro chuyén vé chiil d& nay mot cach chinh thirc néu ban c6 thé thuc
hién viéc d6 ma khoéng ngai ngan gi, nhwng tinh duc van can la mét phan clia céac cau
chuyén hang ngay khi c6 dip, nhw thao luan vé mét bd phim hodac mot cau chuyén hodc
nhirng hanh ddng cla ban bé. Thay vi voi vang thay déi chi dé khi c6 mat chau, ban hay ct
tiép tuc va tham chi hoi cay kién ctia chau. Chi can ban dam bao réng ban ludn dwa ra mot
quan diém mang tinh trach nhiém. T6i khéng hén c6 y cho rdng ban khéng nén quan hé
tinh duc cho toi khi cwéi, tdi chi coy rang khong ding dan khi dua giérn voi cdm xdc clia
nguoi khac, hodc gap radi ro vé strc khoe.

CHi CAN BAM BAO RANG BAN LUON BUA RA MOT QUAN BIEM MANG TINH
TRACH NHIEM



PHAN IX. CACNGUYEN TAC VE KHUNG HOANG

S& that tuyét néu ban cé thé cling con di qua thoi tho du clia chau ma khong phai trai
qua dot khiing hoang nao. Nhwng rét it cac bac cha me cé thé lam dwoc digu nay. Rat nhiéu
viéc co thé xay ra nhw ly hén, 6m dau, kho khan tai chinh, sw ra di cila mot nguwdi than, v.v...
Céc tinh hudng nay thudng dat ra nhirng thir thach rat I&n doi véi vai tro lam cha me cla
ban va khién ban lo 1ang khéng yén.

Ban c0 thé c6 tét ca cac chién lwoc, k§ thuat, quy tic gia dinh, va cac chinh sach théng
thai gitp ban giai quyét 6n théa moi van dé hang ngay ddi vaéi cac con. Nhwng khi nhivng
khling hoang ké trén xay dén, ban thwong hoan toan khéng dwoc chuén bi trudce, va cac quy
chuén binh thurdng dudng nhuw 14 khéng du. C6 thé ban sé bi séc, hoang so hoic tram cam,
va khi d6 ban can s giGip d& dé ding virng.

Do vay, néu diéu tdi té nhat xay ra, thi dwéi day 1a mot s6 quy tc bao quat gitp ban x
ly tinh hudng, va trdn an ban. Ban s& vugt qua, b&i khdng con Iwa chon nao khac, va céac con
ban s& hoc dwoc tir do. Cac chau sé tré nén manh mé hon va thau hiéu hon voi nhiing kho
khan, ap luc clia ngudi khac sau khi da tu trai qua bang kinh nghiém cda chinh minh.

QUY TAC 81
DUNG COIl CON LA MOT LOAI v KHI

Quy tic nay tat nhién chi yéu 4p dung véi cac bac cha me sap ly hén, nhung céc ban
cting dé roi vao tinh huéng nay néu quan hé gitra cac ban dang cang thdng khi c6 céc loai
khling hoang khac. Khi cadm xuc cla ban Ién dén cao trao, thi tat cad moi thir thuong cd xu
hwéng bi day 1én dén cao trao theo. Do vay, du ban dang budn sau sic hodc lo 1dng vo cling,
hodc thit vong hay dau khé hét murc, thi dwrng nhuw khi ban tiec gian ciing la ldc ban cam
thay khong kiém soét ndi ndi tic gian do. C6 thé lic nao cling nhw vay hodc chi doi khi théi,
nhwng khi tiec gian ban sé thdy chi mudn céi nhau hoac lam bat cr thd doan nao ma ban cé
thé.

Théat khéng may Ia mot trong nhivng thi doan manh mé nhat ma ban cé thé st dung dé
danh vao tinh yéu con cdi clla ngudi ban doi cliaban (hay ngwdi ban doi trwdc day cla ban)
la cac con chung clia cac ban. C6 thé ban sé gi6i han viéc gap g& cac con clia ho. Hoac chi
cho phép gdp g& vao nhirng lGc ma ban biét |a sé bat tién cho ho. Hodc thdng bao cho ho
biét v& nhitng k& hoach clia ban trieéc mot thoi gian rat ngdn. Tham chi la cho cac con ban
biét nhirng nhan xét khong hay vé bd hodc me cla cac chau. Hodc khén khéo dé cac con ban
biét rdng hanh phuc ctia ban phu thudc vao cac chau.

Cling cd thé Ia nguei ban doi cdia ban ciing thyc hién mot sé hodc tit ca cac thi doan
trén ddi voi ban. Diéu d6 lam ban chi mudn tra thu lai ho nhw vay. Chinh ho la nguoi khoi
xwéng ma.



Liéu viéc ai 1a ngudi bat dau trude co nghia ly gi khéng? T6i khéng coy la cé nghta ly
v@i ban hay khong, may toi la liéu cac chau c6 quan tam ai la nguoi khdi xwédng khong? Tat
¢ nhirng gi cac chdu quan tdm la céc tro nay dirng lai. Cac chau khdng phai la nhirng ké
ngdc va céc chau biét didu gi dang xay ra, it nhat 1a mot phan sw viéc. Cac chéu biét ring
minh dang bi ket & gitra hai ngwdi ma minh yéu thwong. Khi chua c6 nhitng trd nay xay ra
thi tinh huéng da té 1&m rdi. Piéu cac chau khong biét la 1am sao dé giai quyét xung dot,
nhung céc chau sé hoc rat nhanh bang cach quan sat ban va ngwdi ban doi ctia ban. Ban ¢
chéc 1a ban dang day con ban nhitng gi ban muén chau hoc khéng?

That khd dé tranh khong choi cac tro nay khi ma nguoi ban doi hodc ban doi cii cla
ban Iam nhw vay. Nhwng ban phai tranh dwoc cam dd. Diéu thiét yéu 1a ban can gitr duoc
nén tang dao dirc. Vang, t6i biét diéu nay tuy quan trong nhwng rat khé dé thuc hién.
Nhung ban 1a ngudi c6 quy tic nén ban sé lam dwoc. Ban phai 1am dwoc. Ban hay phan ¢ng
lai moi thi doan gay chién va kho chiu vai tinh than binh tinh, ding dan, trung thuc va
chinh truc. Hay dé ban ty hao vé chinh minh.

M6t ngudi ban clia téi, mot ngudi hoan toan cé quy tc, da phai trai qua mot khoang
thoi gian rat khé khan voéi nguei chong clia c6 dy. Mot hdm, cau con trai clia co ay dot ngot
tuyén bd rang cha ctia chau noi rang chau co thé c6 mot chiéc xe dap dua vao sinh nhat thi
14 cla chau, trong khi ca hai vo chdng da théng nhat la chau sé chi c6 chiéc xe d6 khi chau
18 tudi. D6 dung l1a mot thil doan choc tikc co dy, va dé gay thién cdm voi con trai bang cach
mua tinh cadm clia chau. Du that vong hoan toan, ban téi da c6 gang khdng noi véi chau bé
nhitng diéu khéng hay c6 dy nghi vé ngudi cha clia chau. Thay vao dé, co ay khong noi gi
v@i chau bé ca va da phai rat kiém ché, co gap riéng chdng minh. Coé dy da rat dang muec, va
¢6 géng can rang dé kiém ché, va giai quyét tinh hudng do6 bang cach théa hiép rang chau sé
¢6 chiéc xe do vao sinh nhat thir 16 ctia chau, nhwng tir nay téi ltc dé chdng cua cd dy cé thé
dan chau toi cac su kién dua xe mdi thang mot 1an vao cudi tuan.

Va diéu thu duogc la gi? Va mot ngay nao do, néu chwa phai la bay gi®, cac chau sé hiéu
dwoc - ban lam viéc dé la vi chau. Biéu nay sé cliing c6 mdi quan hé gitra ban va chau, va
didu hay nhat la n6 sé 1am chau hanh phuc hon rét rat nhiéu so v&i lwa chon d6. Chac chén
dé la cam giéc tot hon so véi bat ky s théa méan tam thuwong nao ma ban dat dwgc khi trd
thu lai cha chau.

CAC CHAU BIET RANG MINH BDANG Bl KET GIOA HAI NGUOT MA MINH YEU
THUONG.

QUYTAC 82

NEN DE CON BAN GIAlI QUYET MOI VIEC THEO CACH CUA CHAU

Nhiéu nam truéc day, khi ly hon voéi nguoi vo dau, tdi tré thanh ngudi cha don than
va hau nhuw khéng cé gi trong tay. Cac chau va téi & trong mot ngdi nha thué voéi rat it do
dac. Mot budi t6i, voi cam giac toi 16i 1a da dé cac chau phai trai qua nhitng digu nhuw vay,
t6i noi voi con trai: “B6 that sw xin 16i, con yéu. B rét tiéc la con lai phai trai qua nhirng
diéu nhu thé nay.” Ban biét chau da tra 10i thé nao khong? Chau da néi: “Khdng dau bé.
Nhu thé nay that vui!”



T4t nhién, chau khéng ¢y rdng chau muén cha me minh chia tay. Nhwng tdi thi lo
I&ng vé diéu kién séng, con chau lai cdm thay nhw |4 dang trong ky nghi cdm trai vay. Toi da
cho réng chau cam thdy nhirng gi tdi cdm thdy, nhwng toi da sai.

Ciing c6 khi moi thi lai ngwoc lai. D6i khi con tré cdm nhan moi viéc sau séc hon
ngudi Ion ching ta. Ban c6 thé nhé lai hdi ban con di hoc méi khi ban duwc goi tén ban lai
1o di. Nhwng diéu dé khong cé nghta la con ban cé thé lam gidng nhw vay. C6 thé ban khdng
théy phi&n phtrc gi khi ban phai thay déi ché & véi céng viéc maéi, nhwng con gai dang tudi
moi I&n cta ban lai c6 thé tré nén pha phach. Va chan thwong vé cam x(c clia chau la that
va can duoc chay. S& khéng dd néu chi khuyén chau nén cirng rén 1&n, rdi chau sé c6 cac
ban moéi, hodc van c6 thé email, nhan tin, v.v... cho cac ban cd.

Khi ban phai gidi quyét cac cadm xuUc clia con minh, va ddc biét la trong giai doan cé bat
ky loai khiing hodng nao, thi viéc dé hoan toan khéng lién quan téi viéc ban cdm thdy nhw
thé nao. Cam giac clia cac chau mai la diéu dang quan tdm. Hay tap trung vao con ban va
quén ban than minh di. Téi c6 mét c6 ban than cé chdng bi qua doi dét ngot. Khi co dy ndi
cho cac con minh biét thi cac chau cé cac phan &rng dau budn & cac mirc dé khéac nhau,
nhwng sau do6 cung trong ngay hom ay tat ca cac chau da cé luc cuoi va choi dua. C6 ay da
noi vai toi rang luc dau that la dau Iong khi chirng kién cac chau vui vé hon la chirng kién
cac chau khong vui vé. Nhwng con tré d6i mat véi sy dau budn theo cach khac va khong tot
chat nao khi ¢6 danh dong phan (rng cla cac chau véi phan &rng ctia ban doi vé&i nhirng dau
budn.

Khi ¢6 nhirng sw viéc I6n trong doi, ban dirng gia dinh vé nhirng gi ma cac con ban phai
doi mat. Ban hay tin vao nhirng gi ma cac chau néi cho ban biét vé cdm giac cla cac chau,
dirng cho la cac chau s& can sy ho try giéng nhw ban can. Cac chau ¢ thé muén duoc ban
be vay quanh, trong khi ban lai muén & mdt minh hon. Cac chau c6 thé mudn cé ky nghi ma
ban khéng thé déi mat, hodc hoan lai bira tiéc ma ban lai muén c6. Néu ban cé nhiéu hon
mot con, thi cac chau co thé khong ¢ ciing cam giac giéng nhau. Tat ca nhiing diéu nay co
thé dan téi céc lwa chon va thoa hiép khé khin va chi c6 ban moi cé thé quyét dinh xem lam
moi viéc theo cach cac chau muén hay theo cach ban muén khi c6 mau thuan. Bidu quan
trong la hdy coi trong cac cdm xUc cla cac chau va x&r ly mét cach nghiém tdc nhw dé la cla
ban hodc clia bat ky ai khéac.

CAM GIAC CUA CAC CHAU MOl LA BIEU DANG QUAN TAM. HAY TAP TRUNG
VAO CON BAN VA QUEN BAN THAN Bl

QUYTAC 83
TRE HON KHONG NHAT THIET LA PHAI LAM CAC THU NHANH HON
C6 nhiéu ngudi tdi tirng gip c¢6 chung quan diém cho rang con tré vwot qua moi thi
nhanh hon ngwoi I&n. Téi khong hinh dung duwc quan diém d6 xudt phat tir dau nhung toi
c6 thé néi voi ban rang didu doé that 1a ngd ngén.

T&t nhién, mot s8 chau co thé vuwt qua mot s6 thir nhanh hon ngudi Ioén nhung sé dé
bi tdn thwong khi cac chau 1&n 1én. Rt cudc, cac chau phat trién theo thoi gian va céc sw
kién trong quéa kh clia cac chau ciing bién chuyén theo. M6t chau bé co thé Itc ban dau



virot qua duwce tinh hudng khi gia dinh ¢ ngudi than qua doi, nhung cé thé sé phai trai qua
ndi dau budn I&n lién quan to6i viéc dé sau vai nam. Nhirng diéu dwoc noi voi con ban 5
nam trwdc day co thé van con &m anh chau. Hodc chau c6 thé van &m tham hy vong réng
cha me chau sé& quay lai vdi nhau va c6 thé pha phach mdi khi c6 didu gi doé xay ra ma
duong nhu lam tiéu tan hy vong nay cla chu.

Nguwoi I&n ching ta khéng hoan hao, nhwng hau nhu tat cd chdng ta déu déi mat voéi
moi viéc mot Ian, va vurot qua dwoc moi chuyén. N&i dau hodc budn rau cé thé khdng bao
gi® roi khéi hdn ching ta, nhwng chiing ta hoc dwoc cach séng cuing ching. Nhwng vé&i cac
chau nhd thi kho hon. Khi cac chau thay doi, thi cac sw kién trong quéa khi lai lam gui lai
cac cam xuc cua cac chau. Cac chau co thé vt qua cd sée Ite ban dau nhanh hon ching ta
(hodc c6 thé khong), nhung cac chau cd rat it kinh nghiém dé déi mat voi nhiing xic cam va
diéu nay co thé lam cac chau mét nhiéu thoi gian hon chiing ta dé tim hiéu xem cac chau
cam thay thé nao va cac chéau dinh lam gi tiép theo.

Vi vay, ban dung nghe thém bat ky ai n6i rang con tré vyt qua moi thir nhanh hon
ngudi 16n chang ta niva. Céc bac cha me ndm viing quy tic biét nhigu hon thé, vi vay dirng
dé bat ky ai n6i nhirng diéu té nhat va vo ly nhw vay.

Céc con ban sé can sy gilip do cla ban. Vi duy, néu ban gap mot sy ton that dot ngot vé
tinh trang tai chinh, thi viéc nay c6 thé anh hwdng I16n téi céc con clia ban. Cac chau sé
khong con theo kip duwc véi cac ban vé cac ky nghi, cac thay huén luyén, dién thoai di
dong, xe hoi dwa don - déi v&i mot sd chau thi diéu nay that la mat mat I&én. Ban dang gap
khé khan khi phai ¢ ging thiét Iap mdt ngan sach han hep hon, trong khi cac chau thi mét
dén nlra s6 ban be, su ty tin, vi thé, 10ng tw trong va ky nghi niva. Biéu nay doi héi phai cé
thoi gian dé vurot qua, ké ca néu gia dinh trd lai dwoc tinh trang 6n dinh vé tai chinh.

Hay dé cho cac con ban biét ring ban hiéu dwoc cac cdm giac va van dé clia cac chau co
thé khéc véi clia ban, va ban quan tdm téi nhirng diéu dé nhw Ia ctia chinh ban vay. Ban
khéng thé 1y lai dwoc cho chau ngan sach ma chau tirng cé, gia dinh hanh phuc clia chau,
anh chi em hodc nguoi cha hodc ngu®i me da mat cla chau, strc khde clia chau, hodc bat ctr
thir gi ma chau da mat, nhung ban c6 thé cho chau biét rdng ban that sy quan tam téi chau
va khoéng ky vong chau phai viut qua moi chuyén nhanh hon la chau cé thé.

THAT Sy QUAN TAM TOI CHAU VA KHONG KY VONG CHAU PHAI VUOT QUA
MQI CHUYEN NHANH HON LA CHAU cO THE.

QUYTAC 84
D v CHAN CO THE KEO DAI MAI MAI
T4t nhién, dan dan cac con ban s& vt qua cac khiing hoang cia minh hodc it nhat
cling s& quen véi moi thir. Roi cac chau sé biét chdp nhan - gidng nhuw tit c& ching ta -
rang cha me chau da ly hén, hodc ai d6 da qua doi. Néu chau bi 8m hodc bi thuong, chéau sé
hoc dugc cach doi mdt véi thue té la chau da bi tan phé hodc khong an duorc tat ca nhirng
thir ma céc ban chau c6 thé &n. N&u chau phai chuyén chd & theo ban, thi rdi sém hay mudn
chau cling sé c6 ban méi, sé 6n dinh véi ngdi trudng moi.



Nhuwng digu dé khong cé nghia la tat cd moi thlr dd qua. Mot s6 khiing hoang c6 thé troi
qua va ban lai tré vé trang thai ban dau, nhwng da phan ching sé lam ban khac di mot chut.
Dai khi khac di nhigu. Mot dira tré co thé quen véi moi viéc - nhw ban c6 thé - khi c6 cha
hodc me qua doi, nhwng chau sé mai mai la mot chau bé 1&n Ién thi€u cha hoac me. Diéu do6
1am cho chau van khac biét, va sé lubn mang theo nhirng diéu bét loi cung véi tén thwong
ban dau. Cac ngay thé thao cla tredng hoc hodc ngay trao giai doi vai cac chau gio day sé
khéc di, mdi sinh nhat, ngay |& hodc cac su kién gia dinh sé thiéu di didu gi dé.

Piéu twong tw ciing xay ra voi viéc ly di. Cho du con ban chdp nhan rang hai ban khong
con & cung nhau nira, va tham chi cé thé vuut qua dwoc giai doan phai chia sé tinh cam,
nhwng chau van phai trai qua thoi gian tho &u con lai v&i viéc cha me da xa nhau va khong
con lién lac v6i nhau nita. Cac ky nghi sé khéng con duwgc nhuw truée. Céac cudc vui choi &
trudng sé kho khan hon dé sdp xép nhdm dam bao rang cha me khéng dung mét nhau,
hodc sé ngugng ngling khi ho gdp nhau. Va con ban sé phai hoc cach chdp nhan nhirng
nguoi ban tinh méi clia cha me, tham chi la cha me ké.

C6 thé con ban phai trai qua bénh tat hodc bi thwong. Téi biét mot chau bé 3 tudi, chau
bi ct b mot chan sau mdt vu tai nan 8 td. Chau d6i mat véi chuyén nay mot cach rét gidi
va dling cam, nhwng chéu sé luén luén la mot dira tré bi tat nguyén. DBiéu do sé anh hwdng
t6i cac hoat dong ma chau co6 thé tham gia - c6 thé chau sé khdng thé tham gia hodc néu
tham gia chau tré nén phai cd gang chirng td minh véi moi ngudi xung quanh - va digu do
¢6 thé 1am cho chau bi tréu choc khi chau I&n 1én, hodc phai di len 1én. Bat ké cac anh
huéng la nhw thé nao, c6 loi hay bat lvi, thi sé khac so véi viéc Ién 1én c6 du hai chan.

La cha me, ban s& nhan thirc dwoc la nhivng thay ddi dai han sé gay tén thwong thé nao
cho cac con clia minh. Nhwng khong phai bat ky ai khac cling vay nén diéu nay rat khé thé
hién. D6i khi ban can néu han ra (c6 thé ca khi ban cdm thay ban khdng nén), doi khi ban
can hd tro thém cho con minh va cho chau biét riang ban biét. Cac khiing hoang I&n sé anh
hwédng con ban sudt ca cudc doi, nhwng ban hay an tam la ¢ mot s6 thay ddi co thé Ia tich
cuc, ké ca trong mot tinh hudng toi té. Con ban co thé tre nén doc 1ap hon, hodc biét théng
cam hon, hodc cirng rdn hon, va nhirng digu nay la vo cung quy gia.

MOT SO KHUNG HOANG TROI QUA VA BAN LAI TRO LAI TRANG THAI BAN PAU,
NHUNG A PHAN CHUNG SE LAM BAN KHAC BI MOT CHUT.

o QUYTACS85 .
NEN NOI CHO CON BAN BIET BIEU GI BANG XAY RA
Con tré c6 thé rat ngay tho. Céac chau co thé khdng hiéu hoédc tham chi khong biét ly
hén, pha san hay qua doi la gi. Tuy nhién, cac chau thuong cdm nhan dugec rat rd nhirng gi
dién ra xung quanh. Céc chau biét khi cé digu gi d6 xay ra, cho di cac chau khong hiéu digu
do la gi.

Du la c6 ai d6 dang 6m réat ndng, hodc ban va ban doi cia ban dang céi nhau (cho du
céac ban d4 cd ha thap giong hodc khi cac con ban khéng co & d6), hodc ban vé cung lo ldng
vé chuyén tién bac hay cong viéc, thi cac chau sé biét hét. Tat nhién cac chau sé khong biét
duwoc cac chi tiét - trir khi ban néi cho chau biét - nhwng cac chau biét dwoc nhirng diém



chinh.

Dé la ly do tai sao ban nén néi cho cac chau biét. Néu khdng cac chau sé khong s lia
chon nao khac ngoai viéc tw ly gidi, thuwdng la sé té hem so véi thuc t€. Cac chau dang trong
dd tudi moi Ién ctia ban rat co thé sé cho rang sw céi co gitra cha me va bau khdng khi nang
né chirng to la sip xay ra viéc ly hén - trong khi that sw 1a hai ban c6 thé chi dang cai nhau
vé tién bac va khong hé cé y nght gi vé chuyén ly hdn ca. Cac chau co thé suy dién la ngudi
nao dé dang 6m nang chinh la ban, khi thuc té la 6ng hodc ba chau dang bi 6m. Cho du la
té, nhung theo quan diém cuia cac chau thi diéu dé van t6t hem nhiéu so voi viéc ban la
ngudi phai d6i mat véi tir than.

Ban hay chay, viéc khéng ndi cho con ban biét khi cé diéu gi d6 khdng hay xay ra, sé
chi lam cho moi thi¥ t6i t&é hem. Ban khong thé gidu giém dwuc cac chau, nén tot nhéat 1a ban
dirng lam vay. Tat nhién, ban khong phai cho chau biét thuc chat clia van dé néu viéc dé la
khong thich hop, nhwng it nhit ban hay cho chau biét blrc tranh téng thé clia van dé.

Ban sé phai tw phan doan xem chinh xac khi nao va diéu gi nén néi cho cac chau biét va
tuGi clia cac chau ciing sé Iam nén sy khac biét 1&n. Ban khong thé ndi cho chau bé 2 tudi
clia ban nhiéu thr nhw chau bé 15 tudi clia ban. Mét cach chung nhét, ban hdy noi cho chau
nhirng diéu t6i thiéu va sau do tra 10i cac cau hdi clia chau. Cac chau cang Ion, cac chau sé
cang c6 nhiéu cau hoi. Néu tinh hudng that su tac dong va lam chéau tén thwong, thi ban
dirng cho chau biét nhigu thong tin hem la nhirng gi cac chau hai ban - c¢é thé la cac chau
khdng héi b&i vi cac chau khdng mudn biét. Cac chau s& hai khi cac chau thdy sdn sang nghe
cau tra Ioi.

Khi ban néi voi chau, ban can ndi ngay khi chau nhan thay cé diéu gi xay ra. Ban dirng
tw minh cho réing chau chua dé y thay chib&i vi ban khéng muén d@ cap téi didu d6 - hay
that sy trung thwe voi ban than minh. Cac chau I&n tudi hem du sao ciing s& cd rat nhiéu
manh mai, tir cAc nhan dinh (“Con ludn la nguwdi sau cung biét moi chuyén”) cho téi cac cau
hoi théng (“Moi viéc 6n chir a?”). Va néu tin x4u la diéu khéng thé tranh duuc - vi du nhu
ai do trong gia dinh bi 6m sdp qua doi - thi hdy cho chau c6 dd thoi gian dé quen vai viéc
do chir dirng dé dén phat cudi cing moi n6i cho chau biét.

T4t ca cac bac cha me t6t nhat ma toi biét deu thuc hién mot quy tic 1a khéng gidu con
tré didu gi, ma thay vao dé dé cho céc chau biét va ludn trung thirc v& nhitng gi dang dién ra.
T4t nhién digu d6 la tuy thudc vao ban, va ban cé thé lia chon cach ¢6 ging dé cudc séng
cla cac chau khong bi anh huwdng, nhwng kha nang nhiéu la ban sé gap khoé khan va roi
chdu cling sé phat hién ra, dén ltc dé thi maoi viéc sé con khé hem vi dé la mot cu séc dot
ngot chir khdng phai la diéu ma chau da co thoi gian dé thich nghi. Cac con ban Ia mot phan
cla gia dinh, va bat c diéu gi &nh hudng téi gia dinh déu sé anh hwéng téi cac chau. Vi vay
t6i c6 thé ndi rang cac chau c6 quyén dwoc biét.

VIEC KHONG NOI CHO CAC CON BAN BIET KHI CO BIEU KHONG HAY XAY RA
SE CHi KHIEN MOI VIEC TRO NEN TOI TE HON.

QUYTAC 86



DAY CON BAN BIET CACH THAT BAI
Khong ai mudn that bai. Vi con tré thi viéc that bai doi khi té hon so véi ching ta
nght. Cé mot thuc té dang budn la mot sé chau tham chi con ty t& vi sw thi trieut, trong khi
nguwdi Ién chang ta biét réng viéc thi trwt khéng dén ndi khang khiép 1dm. Trong cudc
sdng chéc chén sé& c6 ltic con ban thét bai trong viéc gi d6. C6 thé chau rat gidi 1am bai thi &
16p, nhwng lai truwt thi bing lai xe, hodc khdng duoc tuyén chon vao déi bong, hoic khéng
dwwe tham gia ban nhac cling cac ban vi giong khong chuén (tdi da tirng bi nhuw vay).

Nhu toi d& néi, cd thé 1a ban nhin thay duwuec [a nhitng viéc dé chang phai la diéu gi ghé
godm 1dm. Nhung Iy do ma quy tic nay ndm trong phan “khiing hodng” 1a b&i vi ddi v&i con
ban, nhirng viéc dé rat c6 thé la mot sy khiing hodng. Va néu chau vira treut hét cac mén
hoc bac pho thong thi do cling rat ¢ thé 12 mot sw khiing hoang déi voi ban. Nhwng ké ca
néu ban thdy thanh than khi con ban khéng duwoc chon vao doi bong, thi ban van phai dém
y xem cam giac cla chau thé nao néu ban dinh gilp chau vuut qua.

Néu ban néi véi chau réng viéc d6 chéng quan trong, viéc d6 chdng lam sao ca, chau
van c6 thé thir lai, va con nhigu thir khac ma chau cé thé lam ... 1a ban d4 dang gian tiép néi
v&i chau rang cac cam giac cla chau la sai va chau khong nén budn nhuw vay. Viéc coi nhe
cac cam giac cla chau sé lam chau cam thay tén thwong va c6 don. Diéu nay khdng lam cho
chéu ngh réing, “& nhi, minh that I ngdc nghéch. Viéc chéng c6 gi cd ma.”

Vay thi ban nén lam gi? Hay noi véi chau ring chau da ding khi c6 cdm giac mat mét
nhuw vay va liéu dé da phai 1a tan ciing thé giéi chra? Khéng han, nhung gan nhu vay. Ban
phai cho phép chau duwc cé cdm giac toi té nhw chau dang cam thdy bang cach néi véi chau
rang ban co thé thay dwwc chau cam théy toi té thé nao, va ban khdng ngac nhién khi chau
cam thdy nhw vay. Ban hay to ra cdm thong va thdu hiéu. Ban biét diéu gi co tac dung roi
ddy - mot vai cadi 6m va nhirng tach tra. Va mot chiéc banh s6-c6-la néu trong nha cé. Co
thé 14 ndu mén &n wa thich ctia chau cho biva t6i dé cho chéau biét ring ban quan tam t6i
chau. Khi ban da dé cho chau budn rau trong mét khoang thoi gian, thi réi chau s lai thoat
ra duwwc khoi ndi that vong clia minh va khi d6 ban sé lai & bén chau ddng vién chau va chi
ra cho chau thay nhirng céi dwuc - nhwng chi trong chirng mwc ma chau mudn nghe thoi
nhé.

Cho dl dtra con 5 tu6i ctia ban khéng danh dwwc gidi nhat trong ngay hoi thé thao &
tredng hoc hodc dira con 17 tudi clia ban khéng vao duuc trieong dai hoc ma chau mudn va
cac chau cho dé la mot sy khiing hoang thi ban ciing phai nght nhw vay.

VIEC XEM NHE CAM GIAC CUA CAC CHAU SE LAM CAC CHAU CAM THAY TON
THUONG VA cO PON.

. B _ QUYTAC 87 o
TIM Sy THONG NHAT CHU BUNG TRANH CAI BUNG SAI
O bat ky dau, ly hon co 18 ludn 1a ndi khiing hoang Ién nhat ma nhitng dira con phai
trai qua. Va quy tac nay la danh cho cac bac cha me dang trai qua giai doan ly hon. Rt dé
thay réng ly hén l1a diéu xay ra gitra hai nguwdi da tirng gén bo va nay khéng nhuw thé niva. T4t
nhién, ban biét rdng cac con ban 1a mot thanh t6 quan trong cla gia dinh, nhuwng cac chau



dudng nhu khéng c6 chd trong su kién chinh.

Sé& thuc té hon khi nhin nhan rang ly hon Ia digu xay ra voi cé gia dinh, va con tré la
trung tdm cha sw kién do cting nhuw bat ky ai khac. Cac chau co thé khéng phai la ngudi ra
cac quyét dinh, nhung céac chéau cé lién quan. Hon nira, cho du viéc ly hén la t& nhu thé nao,
da phan cac bac cha me déu lya chon gidi phap dé b&i vi it nhét thi viéc dé cling tét hon la
Iwa chon chung séng cung nhau. Tuy nhién, d&i véi con tré, thi cac chau chdng duuc lyi
thém diéu gi tr viéc chia tay clia cha me minh ca. D6 rat c6 thé la sy Iwa chon toi nhat d6i
voéi cac chau.

Vi vay viéc cac ban thuc hién viéc ly hon lam sao dé cac chau c6 thé chiu dung duwoc la
diéu quan trong nhat. Va viéc quan trong nhat ban cé thé lam cho cac chau la hdy théng
nhat dugc cang nhiéu cang tét voi ngudi ban doi clia ban. Cho du doé la thdo luan xem ai sé
duwuc chia cai gi, diéu gi sé xay ra d6i voi ngdi nha, viéc cham nom cac chau hodac bat ky th
gi khac, cac ban hay c6 gang hét strc dé dat dwoc sw thdng nhat. Va diéu dé co nghta la ké ca
khi ma ban thdy diéu dé khong cong béng.

Ban co thé co ly hoan toan khi lam chay tdi ngwdi ban doi cli cla ban, tranh dédu dé
danh duwc tirng xu ma ho co, doi hai duuc gitr lai ngdi nha, yéu cau hd try vé tai chinh
nhiéu hon... nhwng that sy thi khéng cé viéc nao trong dé quan trong hon la viéc hdy théng
nhét vdi ho, tim cach va hop tac dé thoa thuan dugc voi ho, va dé cho bon tré quen duwc
v&i cudc séng mai.

Quy tac nay co thé that sw 1a kho, dic biét 1a khi ban cam thay - toi biét da phan moi
nguwdi déu thé - rang hinh nhw ban bi ngwoc dai va quéy ray béi ngwdi ban doi cii. Tai hiéu
Ia cong ly va s tra thi co thé I rat dé chiu, nhung cé dang khong khi con ban sé phai chiu
hau qua? Tat nhién la khong. Bay la mot trong nhirng diéu ma that sy phan biét gitra cac
bac cha me ndm viing quy tic va khdng c6 quy tic. Truéce khi ban néi hodc lam diéu gi thiéu
suy nght, ban hay ngung lai va nghtliéu xem diéu d6 c6 gilp ich gi cho cac con cla ban
khong. Va néu ban khdng thé trung thie tra 10i ring co, thi ban dirng lam diéu do.

CONGLYVA Sy TRATHU COTHE LARAT d& chiu,nhwng c6 dang khéng
KHI CON BAN SE PHAI CHIU HAU QUA?

QUY TAC 88
HANH DONG THE HIEN NHIEU BIEU HON LO1 NOI
Day la quy tdc khong chi &p dung khi xay ra khiing hoang, ma con ca khi sy khiing
hoang d6 tré nén vo cuing quan trong. Ban biét moi ngwdi hay néi rang tré em khong bao
gi® 1dng nghe? Khong phai vay, nhwng dang la cac chau it dé y t&i nhirng gi ban noi hon la
nhirng gi ban lam. Con tré ¢ thé nhanh chéng phat hién ra sw gia tao, va cac chau sé khong
quén diéu dé. Cac chau sé danh gia ban qua cac hanh dong clia ban.

T6i khong chi néi vé cac 10i ndi hoac hanh dong tiéu cwc. Toi sé cho ban mot vi du. Gia
st ban hiéu dwoc rang viéc dé cac cdm xuc clia ban dwgc boc 16 va khéc nike né 1a co loi.
Ban c6 thé ndi voi cac con ban diéu dé6 mot cach thudng xuyén. Nhwng néu cac chau thay
ban trai qua nhitng t6n thwong tuwong tw ma chang bao gitr khéc, thi cac chau sé thay rat



kho dé lam theo nhirng gi ban néi véi cac chau so v&i khi ban 1am theo dung nhi*ng gi ban
nadi. Néu viéc khoc 16c 1a khdng cé van dé gi (va tat nhién, dang Ia nhw vay) thi ban hay thé
hién cho céc chau thdy. Hay dé cho céc chau thdy ban dam dia nudc mat ma khdng ngwong
nguing gi vé diéu dé ca.

T6i ¢6 ban tirng trai qua nhitng thoi khac kho khan cach day vai nam khi ngudi chdng
bi mat viéc 1am. Ho luén nai véi hai dira con trong dd tudi mai I&n clia minh rdng khéng c6
gi phai ngwong khi minh cé it tién hon nhitng ngwdi khac ca, va chang viéc gi phai thay
khéng thoai mai khi minh khong thé mua mot s6 thir ma ban bé cac chau c6. Mot lan, ca gia
dinh ho di &n trua tai nha nhitng ngwdi ban rét giau co clia ho, va doi ban toi da phai db xe
khuat vao trong goéc dé nhirng nguei chil nha khong nhin thay chiéc xe cti va xdu ma ho
dang di. Va bon tré nhan ra diéu dé ngay lap tc. T6i biét, bdi vi chinh cac chau da ké voi toi
diéu do.

D0 1a mot vi du vé kigu cha me ¢6 dién: “Hay lam nhw nhitng gi cha me bao, chr khéng
phai nhw nhirng gi cha me lam.” Khong cé gi ¢6 thé bién minh cho cach noi nay. Néu ban co6
thé lam diéu dé thi ban hay lam di. Con néu ban khong thé, thi tai sao ban lai ky vong con
minh lam duuwc?

Céc con ban sé quan sat xem ban d6i dau v6i nhirng tinh huéng khé khan nhw thé nao,
va céac chau sé lam theo nhuw thé. Cho dul la ban ghen ti, gian gitr, nho nhen, hay céi nhau, hd
then hodc bo cude, thi cac chau s& 16n 18n va cho rang dé 1a cach cu x ¢6 thé chép nhan,
cho du ban c6 thé néi voi chau diéu ngwoc lai. Mat khac, néu ban cw xtr c6 long tw trong,
chinh trwe, nhan dao, c6 can nhéc, va diing cam thi diéu nay sé anh hwdng téi cac chau
nhiéu hon bat ky thir gi ban cé thé noi.

CAC CON BAN SE QUAN SAT CACH BAN B 6i BAU VOI NHING TINH HUONG
KHO KHAN, VA SE LAM THEO NHU THE.

QUY TAC 89
DE CON BAN BIET RANG CHAU LA v u TIEN s6 1
Ban biét rdng cac con ban |a nhét, va tat nhién 1a nhw vay. Nhwng cac chéau c6 biét diéu
dé khong? Thudng thi viéc danh tinh yéu thuong va sy chi y cho con dudng nhu da 1a ban
nang cla ban, nhwng doi khi viéc nay co thé rat khé khi dau 6c va tam trang clia ban dang bi
phan tan. Khi ban dang phai d6i mit voi sy lo lang, cing thang hodc ndi budn, thi khéng dé
chit nao dé nha la phai dat con ban 1én hang dau.

Trong nhitng thoi khac t6i tam nhét dy, thi mirc dd chiy va kién nhan cla ban sé bj
lung lay. Dot nhién that khé dé danh thoi gian doc chuyén cho chau nghe truéc khi di nga,
ho#c 6m &p chau, chir chwa néi dén viéc cho chau di mua sdm hoéc da bong cling chéau. Khi
c6 diéu gi do toi té nhat xay ra, thi dot nhién cac con ban sé it dwirc ban quan tdm hon
thudng 1. CO thé cac chau phai chiu sw gat gong hodc mat kién nhan ctia ban nhiéu hon khi
ban cam thdy c&ng théng, nhung cac chau con nhan dwoc it thoi gian va sw chd y clia ban
hon.

T6i biét c6 thé ban cling khong biét lam gi hon. C6 nhirng th trong cudc sé6ng ma co



thé 14y hét thoi gian cla ban va lam ban tré nén néng tinh va chdng ai muén lai gan ban.
Né&u nha ban bi xiét, hoic me ban bi 6m sdp mat, hoic sép clia ban sdp sa thai ban, hoic
mot ché&u trong cac con ban bj 8m ndm vién, thi tit nhién ban khéng thé vui vé nhw binh
thuwdorng dwoc. Va chang ai ky vong ban lam dwoc nhw vay ca.

Mot s0 loai khiing hoang cé thé qua nhanh, trong khi mot s loai khac lai co thé am i
ngay nay qua thang khac, tham chi la hang nam. Thwong la chi riéng viéc quan tam dén ban
than ban da di mét réi. Nhwng viéc dat cac con Ién hang dau ciing c6 thé la diéu tot nhat
ban c6 thé Iam cho minh - viéc nay lam ban bit tap trung vao minh, lam ban nglrng viéc tw
ddm minh trong suy nght, va la Iy do dé ban tiép tuc chién dau.

Va trén thiee té, cach tét nhat dé cac con ban biét dwoc rang cac chau duuc wu tién
hang dau 1a hay dam bao ring digu dé that s dwoc thuc hién. Néu ban cl tw giam minh
véi nhitng than van va ludn nghtvé ban than thi diéu nay sé thé hién ra ngoai. Cho du ly do
ban cam thdy t6i té la nhw thé nao, thi cac con ban sé tw hiu 1a ban dit ban I&én trede chau.
Néu d6 khong phai 1a digu ban mudn, va ban muén cac chau biét rang cac chau duwwc dit
Ién hang dau thi ban hay dam bao ring cac chau duwc nhuw thé, va cac chau sé higu duuc
didu d6 & mdt mirc dd nao do. Cac chau co thé kéu ca than van lic nay hay ldc khac rang
ban khong lam thé nay thé kia nhw ban thwdng hay lam, nhwng trong long cac chau biét
rang cac chau van 1a sé 1.

T4t nhién digu do6 1a sw that. Khang cé ich gi khi ban ci dm minh v6i nhitng suy nght
riéng rdi déi khi tw nha réing: “T4at nhién bon tré dwwc dat 18n hang dau.” Viéc d6 chéng c6
ich gi ca. Nhung néu cac chau van Ia wu tién hang dau cla ban trong moi quyét dinh, néu
ban dam bao la cac chau luén c6 nhirng thir cac chau can hau hét moi ltc ké ca khi viéc do
rat kho voi ban, thi cac chéau sé co duwire sw tu tin khi biét duwe rdng ban yéu céc chau nhiéu
biét bao nhiéu.

Viéc dat cac con Ién hang dau ciling c6 thé la diéu tot nhat ban co thé lam cho minh.

QUY TAC 90
BAN KHONG THE SUA CHUA MOI THU
Mong mudn I&n nhéat clia bat ky ngudi cha, ngwdi me nao la moi thi tét dep dén voi
cac con minh. Néu cac chau bi dau, ching ta s& hon chau nhiéu hon. Néu chau gédp vén dg,
chiing ta sé gitp chau giai quyét. Néu chau budn, ching ta s&€ 6m chéau. Néu ai dé xau tinh
v@i chau, ching ta sé can thiép.

Nhwng ddi khi cac chau phai d6i mat voi nhirng th that s I¢n ma chdng ta khdng thé
gidi quyét ho chau. Va cam giac bét luc khong gitp dugc con minh that la kinh khdng lam
sa0. C6 mot sd diéu trong cudc sdng con t6i té hon ca viéc phai chirng kién con ban phai
chiu dung hoac khéng vt qua dwoc ndi dau. Nhung digu do c6 thé xay ra. Khi co ai do
qua doi, ban khéng thé mang ngwdi do lai cho con ban dwuc cho di chau cé nhé va yéu
nguwdi dé nhiéu nhu thé nao. i khi con ban bi 6m ma ban khéng thé lam gi dwwe. Hodc
nguoi cha hodc me clia chau bé di va khong & dé khi chau can.

D6 1a bai hoc quan trong ma mdi chau déu can hoc duwc: ¢ nhiing thir dién ra ma doi



khi khong cé ai lam gi khac dugc. D6 1a bai hoc that khd dé hoc khi cac chau con nhé. Va
viéc chirng kién cac chau phai hoc bai hoc doé that la dau long biét chirng nao. Nhwng du
sém hay mudn, thi cac chau cting déu phai hoc, va ban khdng thé kiém soat dwgc viéc cudc
doi s& day cho chau nhirng gi. Tat ca nhivrng gi ban co6 thé 1am 14 hay an (i con minh vuot
qua chuyén dd, nhwng ban khong thé nglrng nhirng tén thwong lai dwuc.

Vi vay quy téc nay dé cap téi viéc phai chdp nhan ring ban chéng thé 1am diéu gi ca. B6
khong phai 12 16i ctia ban va khéng ai khac c6 thé 1am diéu gi tt hon ban. D6 chi la giot
nwéc tran ly va két thac cau chuyén théi ma. Ban dirng dan vat ban than, béi vi ban khong
dang phai nhu vay. Moi thr da dang khé khin d8i véi ban 1dm rdi. Ban c6 thé cling dang c6
ndi dau cla riéng minh, cdng thém vaéi viéc phai chirng kién con ban phai chiu dung moi
th, cho nén ban that sw khong can phai chat chira thém diéu gi cho minh dé phai chiu
dwng thém nira. Ban hdy danh cho minh mot chiéc 6m va sw théng cdm niia.

Va ban hay nhé ring con ban khong ky vong ban tao ra nhi*ng phép mau. Céc chau
khoéng phai la k& ng6c va cac chau biét 1a ban ciing chéng thé I1am gi hon. T4t ca nhirng gi
ma lGc nay ban cé thé lam cho chau la hdy danh cho chau tinh yéu thwong ctia ban va hay
Oom chau that nhiéu, vi vy ban hay lam nhuw thé di. Diéu do c6 thé sé gitp ca ban va con
minh thay dé chiu hon phan nao.

BANKHONG THE KIBMISOATBUOCMIEC cude B SE DAY HOCHAU
NHONGG.



PHAN X. CACNGUYEN TACVETudl TRUONG
THANH

Lam cha me, ban khong c6 tudi hwu. D6 1a mot cong viéc sudt doi. Ngay ca khi ban da
100 tudi thi cac con van la con ctia ban. Va néu ban thuc hién t6t vai trd ctia minh, cac con
s& van rét can su tan thanh hay hd try tir ban.

Cho du, déi voi ban, cac con van nhu xwa, nhung cac con khéng muén dwoc ban coi la
con nit nhw trwwdce. Vi vay, ban can tim cach dé vira duy tri dwoc vai tro lam cha, lam me,
vira dam bao mot méi quan hé ngudi I¢n gitka cha me va con cai. Mac du rat kho dé dat
duuc s can bang nay nhuwng téi biét nhidu bac cha me da thuc hién thanh cong, va nhuw vay
¢6 nghta la cac bac cha me khac cling co thé lam duuc.

Trong phan nay Ia nhitng quy tic hay nhat ma ti d4 tich Ity dwoc qua nhiéu nam dé
gitp ban ludn 1a mdt nguwdi cha, ngwdi me tuyét voi ngay ca khi cac con ban da 40 tudi,
bang tudi cia ban hdi cac chau méi 4 hoic 14 tudi.

QUYTAC 91
BAY GIO' HAY LUI LAI
Ban d& c6 18 nam dé nudi day con minh thanh ngudi ban mudn. Toi khéng cd y rang
ban nudi day con minh thanh nhitngluat sw, bac sy hodc cau thi béng da hang dau hodc bat
ct¥ ai khac. Y t6i 1a ban d4 c6 18 nam dé trang bi cho con minh moi thit chau c6 thé can cho
mot cudc séng hanh phc.

Gi thi thoi gian da hét. Ban da két thuc 18 nam dé. Bay gio hay Iui lai. Néu con ban
van chwa hoc duwc digu d6 thi cling da muén. T gidr tré di moi the sé tuy thudc vao chau
va ban khong thé can thiép vao nira. That khé khi ban phai chirng kién chau lam diéu gi do
ma ban khéng thich. Chéc ban cling tirng nght t6i digu nay nhwng gi® thi cling mudn rdi.

C6 duy nhat mot diéu con lai ma ban van co6 thé day cho con minh, dé la chau hay dirng
trén doi chan clia minh chit dirng dira dam vao ban niva. Va cach duy nhét ban c6 thé day
cho chau diéu d6 la ban hay Iui lai. Quang thoi gian 18 nam vira roi sé tré thanh phi pham
néu ban khong dé cho con minh ¢é dip thiyc hanh nhitng diéu ban da day chau. Vay thi cd
nghta ly gi khi ban day chau phai biét séng déc 1ap, biét ty suy nghi va tw ra quyét dinh va
nhiéu diéu khac, khi ma ban khéng dé cho chau co dip lam nhirng diéu dy?

Va ban biét khéng? Néu ban chi 1a mdt bac cha me ndm virng quy tc mot cach nira voi
nhu t6i nght, thi ty ban da lam hai con minh. Néu ban ct ludn can thiép, thi chéng khac gi
ban dang néi rang: “Cha me da khéng lam t6t viéc ctia minh nén con van can duuc gidp



Bén canh do, tat ca ching ta déu biét diéu gi sé xay ra khi cha me can thiép vao. Nhe thi
thé hién Ia ra vé bé trén, nang thi mang tinh pha hoai. Diéu d6 lam cho ban khdng thé cé
duwe m6i quan hé ngudi Ion tét dep voi con clia minh. M6i khi ban can thiép vao chuyén
cta chau nghta la ban dang néi véi chau rang chau khong cé kha ndng tw séng cudc séng
clia chau. Biéu do khéng t6t chat nao déi voi long tw trong cla chau. Chau cd thé khdng gioi
I&m trong viéc séng cudc doi ma ban mudn chau séng, nhwng néu ban 14 mot bac cha me
n&m virng quy tac thi didu dé khoéng thich hop.

T4t nhién 1a chdng ta khéng ngirng viéc hoc hdéi khi chdng ta 18 tudi. Téi cho réng con
ban van con nhiéu digu dé hoc. (C6 thé ca ban ciing vay.) Toi hy vong 1a nhu thé, néu khong
chéu sé c6 mot cudc song kha té nhat. Nhwng gi¢ day chau phai hoc héi moi diéu & bén
ngoai. Téi khdng biét cu thé 1a & dau - gio thi diéu d6 phu thudc vao chau (do la diém
chinh). Chau c6 thé Iwa chon xem hoc héi cdi gi, va hoc nhw thé nao, & dau, va voi ai.

Tir bay gior ban sé chi déng vai tro dirng ding sau trong viéc hoc héi clia chau ma théi.
Thuc t€, cho téi gio thi chau cling khéng nhan ra diéu dé nira. B&i vi viéc duy nhat cla ban
bay gio la IGi lai. Téi nghTla ban da hiéu ra van dé. Nén toi cling sé rat lui.

TU BAY GIO BAN SE CHI BONG VAI TRO BUNG BANG SAU TRONG VIEC HOC
HOI CUACHAU MAthoi.

o QUYTAC 92 ‘ i
HAY BE CON BAN CHU BONG XIN LOl KHUYEN
Sau khi doc xong quy tac vira rdi, ¢ thé ban sé& thadc méc rdng ban nén lam gi néu con
ban muén xin ban 10i khuyén. Khéng sao ca, ban c6 thé cho chau Ioi khuyén.

Diéu d6 thi kha dé. Cai kho Ia thwc hién c& quy tic co. C6 hai didu ban can biét khi dwa
ra 10i khuyén cho nhitrng dira con da I&n cla ban (va bat ky ai khac nira):

» Khéng bao gio dwa ra loi khuyén gi trir khi con ban yéu céu,

» Chi cung cép cho con ban nhirng th&r ma chau hai.

Néu céac chau hoi xin 16i khuyén, 1a chau chi mudn xin 16i khuyén. Cac chau khéng xin
nhitng 10i chi dan, hwdng dan, ménh Iénh, nhan xét vé cach séng cla chau, y kién, danh gia
ho#c bat ct thir gi khac. Cac chau chi don thuan la xin 10i khuyén. Va ké ca nhw vay thi ban
van can than trong.

Ban hay th(r mot bai tdp nhd nhé. Gia st con ban xin ban 10i khuyén vé viéc liéu chau
c6 nén nhan lam cdng viéc ma chau dang duwgc moi hay khong. Sau day la mot vai goi y ma

ban co6 thé Iwa chon dé tra 10i chau:

* “Khodng van dé gi ca. Roi con sé thanh thao v6i cdng viéc mo6i ngay sau vai thang nhw
con tirng lam cac céng viéc khac thdi ma.”s

* “Con sé that la ngdc néu con khong nhan 16i.”



* “Me khong thé hiéu duuec la liéu con con ché diéu gi ntra nhi.”

+ “Du sao thi it nhat ho cling khong thay phién khi con xuat hién voi bo dang deo day
khuyén tai vao miii va lu&i nhu thé.”

Toi khdng c6 y xtc pham t6i kha nang hiéu biét clia ban bing cach néi véi ban rang
khéng c6 cau tra 10i nao & trén la 6n ca. Thuc té la tat ca nhitng gi ban can lam Ia cho chau
10i khuyén. That sy thi cach t6t nhat dé lam diéu dé ma khong di qua da la hoi chau céc cau
héi nhu: “Tai sao cdng viéc nay lai hdp dan?” “Kha ning thang tién sé nhw thé nao?” “Con
cam thay thé nao khi sé phai di lai xa hon?” Va nhirng diéu twong tw. Néi cach khac, ban
dang gitp chau tim ra nhi*ng cau tra 10i cho riéng minh va tién t6i tu ra dwoc nhirng quyét
dinh.

Loi khuyén chi c6 thé, khdng hon. Con ban ciing khéng bat budc phai nghe. Vi vay néu
cudi cung chau quyét dinh lam ngwoc lai voi diéu ban gui y, thi dé la quyén cla chau. Diéu
nay khong c6 nghfa la 10i khuyén ctia ban khdng giup gi chau trong viéc ra dwoc quyét dinh
cudi cung, do vay ban dirng cé budn hodc khé chiu. Ban hdy mung la ban da co thé giap d&
chau.

NEU cuOI CUNG KHI CHAU QUYET BINH LAM NGU'OC LAI VOI BIEU BAN GOl
Y, THi BO LA QUYEN CUA CHAU.

o QUYTAC93 . )
POI XU VOI CONBAN NHU VOI NHUNG NGUOI LON

Néu ban mudn c6 mét moi quan hé ngui I&n véi nhiing dira con da Ién cla ban, thi
ban can déi x(r véi cac chau nhw véi nhiing ngudi I&n. Vang, toi biét diéu dé la hién nhién,
nhung that sy diéu nay kha khd. Ban d& c6 qua nhiéu nam dwa ra cho chau nhiing 10i chi
dan, 16i khuyén tw nguyén, y kién, ky luat va nhiéu th khac, duwdng nhw né da an sau vao
tiém thirc chia ban. Gio that khd dé nhé kiem chékhdng lam nhuw vay cho t6i khi ban hiéu rd
duwwce diéu do.

Tat nhién, ban cang thuc hién diéu dé sém bao nhiéu khi chau maéi I&n, thi bay gio
cang dé bay nhiéu. Nhung ké ca nhw vay thi van doi hdi phai c6 mot sw chuyén tiép. Khéng
ai ky vong rang ban c6 thé lam dwoc didu dé ngay lap tirc. Digu quan trong |4 hiu dwoc ban
can téi dau, va moi thir sé khéng dé dang cho téi khi ban téi dwoc dé. Ban hay tw tao cho
minh théi quen khong bao con phai lam cai nay céi kia nira, hodc khéng dé chau biét 1a ban
khong dong y véi cach an mac cla chau, cac ban chau hodc bat ky thi gi khéc.

Mot nlra clia viéc cu x&r voi chau nhw voi ngudi Ién la ngirng lam nhitng viéc nhu noéi
v&i chau rdng chau phai cw x( ra sao hodc nhic lai cho chau nhé chau da dang yéu nhu thé
nao hodi chau 6 tudi (chau khéng con mudn nghe ciu chuyén do nira).

Mot nira con lai 1a nhitrng gi ban bat dau phai lam. Hay néi v&i chau vé nhirng didu ma
ban tro chuyén véi ban bé. Ban can quén di khoang cach thé hé dé d6i x&r véi con minh nhw
véi nhitng nguoi 1én, diéu nay c6 nghia la ban danh gia cao y kién clia chau nhw y kién cua
nguoi khac vé cac van dé nhuw thay déi khi hau hoac giai bong da Premier League, cudc bau



clr s&p t6i hay viéc da nén trong toi tay hay chua.

Va hay héi xin 10i khuyén tlr cac chau. C6é rat nhiéu thé ma cac chau biét nhiéu hon
ban. Stra xe, thoi trang, nhiép anh, dan lat, mdé hinh duwdng xe Itra, nhan dang céc loai chim,
dd gém - Toi khong biét ban thao nhirng gi. Va tat nhién, ca vé céng nghé nira, nhwng t6i
dodn c6 |8 ban da xin cé&c chau 10i khuyén vé diéu nay tir nhiéu ndm nay roi.

ROi dén mat Iic nao do, nhitng viéc nay sé tré thanh tw nhién, nhung dé bat dau thi
ban can thwc hién viéc d6 mot cach cé chl y, néu khdng thi viéc doé sé khong xay ra. Va ban
sé khong biét dwoc la cac con ban sé cam thdy tw hao thé nao dau khi ban can dény kién
clia cac chau va coi cac chau nhw nguoi 1én - trir khi cha me ban da tirng lam nhw vay voéi
ban thi ban s& hiéu dwoc Ia diéu dé quan trong nhw thé nao.

HAY HOI XIN LOT KHUYEN TU CAC CHAU. CORAT nhigu th& ma cac chau
BIET NHIEU HON BAN.

QUY TAC 94
DUNG CO TRO THANH BAN THAN CUA CON MINH
DPay la mot 16i ma kha nhiéu bac cha me xuat s&c cling méc phai. Ban yéu con minh
nhiéu hon bat c ai (co thé trir ngwdi ban doi cdia ban vi ngwdi dé da la ngudi gan gdi nhat
cla ban rbi), nén tat nhién ban cling muén chau la nguei ban than thiét ctia minh.

Nhwng con ban lai khong muén la nguei ban than nhat cla ban. Chau co thé khéng
nhan thic duoc digu do, nhwng chau that si la khdng mudn. Toi c6 mot ngwdi ban, tw hao
ké v&i toi rang co dy 1a ngudi ban than nhét ctia cac con gai clia cd dy. Va dang 1a nhw vay.
C0 ay khong chi noéi diéu dé. Co dy cu xtr voi cac con minh nhw cach cd dy cuw x&r voi nhitng
ngudi ban than thiét nhat, va cac chau ciing cw xr véi ¢d dy nhw vay. Co dy nght diéu do
that tuyét voi, nhwng tdi cam thay tdi nghiép cho cac chau bé do.

Ban thdy ddy, cac chau da c6 nhiéu ban than. Rat nhiéu réi - cac chau khong can thém
ntra. Diéu cac chau can la mot ngwdi me. Nhwng chi cd mét (rng clr vién co thé dwoc chon
vao vi tri &y, nhwng nguoi dy lai dang ban lam ban than clia cac chau mat roi.

Vay thi diém khac biét & day la gi? Vang, thwdng 1a ban chia sé moi th véi ban than
ctia minh phai khéng? T4t ca nhitng lo 1&ng, ndi s¢, nhitrng suy nght riéng tw. Va cac ban
than clia ban cling lam nhw vay véi ban. Trong khi cha me la ngu¢i ma ban kinh trong -
khong phai la nguoi gidi hon ban nhwng la ngudi trwedng thanh hon ban, va dang tin cay.
D0 1a ngudi ¢ thé bao vé va cham séc ban, cho du ¢é thé ban hy vong khdng bao gi& phai
doi héi ho diéu dy. Hang ngay, ban va ho c6 thé cling hwdng thu nhirng th& nhw nhau va
thich dwoc danh thoi gian cho nhau, nhwng ban khéng néi cho ho biét moi thi, va ban ciing
khdng mudén nghe moi thi tir ho.

N&u ban vd cling lo 1&ng vé viéc khong biét cac con ban 1&n 1&n s& nhw thé nao thi sao?
Liéu ban c6 dinh néi cho con biét tat c& nhitng lo 1dng dé khéng? Ban c6 thé chia sé v&i ban
than clia minh diéu dé. Gia st ban la mot ngwdi cha me don than, hodc ban da ly di va sau
do gap ngudi méi. Hodc co thé ban dang hen ho vaéi ai dé. Ban cé dinh k& véi cac con minh



tit ca cac chi tiét lién quan nhw 1a ban cé thé ké vai ngwdi ban than cdia minh hay khong?
Néu con ban dinh liu vao nhirng thr khéng nén - nhuw la dung chat kich thich hodc hen ho
véi ngudi nao dé da cé v hodc chdng - thi liéu ban cé cho chau cuing mét 10i khuyén giéng
nhu ban danh cho nguwoi ban than ctia minh hay khong? Liéu khi con ban Ién dan 1én ban
¢6 dinh tiét 16 cho chau biét rdng ban c6 don nhu thé nao hoc la ban lo I&ng vé tién bac ra
sao khéng?

Céch duy nhat ban c6 thé Ia ngudi ban than ctia con minh trong nhirng tredng hop
nhuw vay la hdy néi d6i con minh hodc gidu cdm xUc cia minh di. Néu ban ndi cho chau biét
rang ban dang cd don, thi bat ctr chau bé dang yéu nao ciing s& cdm thay rdng chau can
danh nhigu thoi gian hon cho ban, va ban sé& thay tdi 16i néu chau phai ¢é gang lam nhw
vay. D6 khéng phai la nhirng gi ban mudn dé 1én con minh, cho du chau cé sin sang lam
diéu do. Va néu ban ndi doi hodc gidu cam xdc ctia minh voi con, thi liéu chau sé tim téi ban
thé nao khi chau can dugc mot bo vai dé dwa vao ma khéc, hodc nhan nhirng 10i khuyén
sang sudt, hodc ai d6 ma chau co thé dwa vao? Ban da dé méat hét tit ca nhirng gi & mot bac
cha me khi cac chau can.

Toi khdng néi rang ban khong thé c6 mdt mdi quan hé than thiét véi nhivng diva con da
I&n clia minh. That sw thi téi hy vong la ban va cac chau sé rat gan gii voi nhau, chia sé cac
mdi quan tdm chung va vui dua va danh nhiéu thoi gian véi nhau. Téi con mong la ban va
cac chau yéu quy nhau nhiéu hon la ddi véi ban than. Nhung dé khéng phai la mot moi
quan hé giong véi quan hé ban than.

Céc con ban sé can phai tach khoi ban khi cac chau I6n. D6 la viéc clia cac chau. That
khdng cdng bang déi véi cac chau khi ct phai c6 gan giii voi ban, ké ca ban thuc hién digu
dé qua tinh ban. Va ban biét diéu gi ntta khnong? Mot méi quan hé that sy tét gitra cha me
va con cai dé la diéu qua tuyét voi réi, n6 con quy hon ca viéc c6 that nhiéu ban than. Vi vay
tai sao ban lai phai danh doi?

CAC CON BAN SE CAN PHAI TACH KHOI BAN KHI CAC CHAU LON, BO LA VIEC
CUA CAC CHAU

. . ~ QUYTAC 95 o
LUON BPONG VIEN CON TRONG MOI HOAN CANH

Khi con gai t6i tot nghiép phd thong, chau hoc tiép dai hoc. Triwdng dai hoc chau chon
Ia & Manchester va hdi do khi di cing chau tdi tham trwdng toi dd hy vong chau thay déi y
dinh, nhwng diéu d6 khéng xay ra. Chau I&n I1én & ving qué, va tdi khdng thé twdng twong
Ia chau co thé song dwoc & mot thanh phé I&n qua xa nha nhw thé. Nhwng toi dd khong noi
cho chau biét suy nght dy. T6i c6 gdng h&t murc dong vién chau lam nhirng gi ma chau nght
la t6t nhat. Va toi rat mirng la téi dd lam nhuw vay, b&i vi cudi cling thi t6i da sai. Chau dé co
mot thoi gian rat tuyét & dai hoc.

C6 thé 1a ngé ngén khi cho rang ban cé thé nght 1a moi lwa chon cdia bat ky chau nao
trong so cac con cda ban déu la khén ngoan, tir cong viéc ma cac chau chon hodc nguoi ma
chéu dinh gan b, cho téi cach ma cac chau nubi day con cai. Nhung gity cac chau da la
nhirng ngu&i trréng thanh va cac chau cling ding nhuw ban ding ma théi. Co6 thé cac chau



con dung hon ban, vi cac chau hiéu ban than minh ré hon ban. Vi du ma téi vira néu da cho
ban thdy mot ly do rat tot vé viéc tai sao ban nén gitr nhirng y kién cho riéng minh va déng
vién con ban: trong ban sé that ngdc nghéch khi ma ban bi sai.

Tat nhién, doi khi ban sé ding. Nhwng néu cac chau da cé mot lwa chon toi, thi do ciing
14 1y do tai sao ma céac chau can sy dong vién va hé tro clia ban. Néu ban 1am theo quy téc 91
va 92 thi ban s& khdng néi vé&i cac chau rang ban khéng dong y voi sw lwa chon clia chéau, vi
vay t6t hon |a ban hay hé trg chau, van dé & day 1a, d6 |1a cude séng clia chau va la sy lya
chon cha chau, va lya chon duy nhét ctia ban 1a hé tro chau hodc mac ké chau.

Con mdt ly do nira cho viéc nén hd tro cac chau: ban da tranh dwoc khéng néi cau:
“B&/Me d4 bao con rdi ma” mdi khi xay ra diéu gi khdng phai - téi hy vong la ban hiéu,
rang do la cau té nhat ma ban cé thé néi véi con ban va khong thé tha thir duoc trong bat ci
hoan canh nao.

Mot s6 chau sé rat budn néu cac chau nghi ban khong ting ho cac lwa chon cla chau.
Mot s6 khac thi sé ndi loan va lam nhi*ng gi ngwoc lai so voi diéu ban mudn néu chau cam
thdy ban gay bat ky 4p Iwc nao cho chau. Cho du khéng roi vao tredng hop nao nhu vay, thi
con ban van can biét rang ban ludn Gng hd chau, ké ca sau khi chau da roi khoi nha. Diéu do
Iy gii tai sao ma thai do trung lap van la chwa dd; ban con can phai dong vién chau nia.

Va néu ban that sy nght réing cac chau dang sai thi sao? D6i khi sai mot chit cling
khong sao. Va khong phai la ban dang dong vién con minh lam diéu sai, ma la ban dang
dong vién chau lam nhirng gi ma chau tin la t6t nhat, cho du nhitng th do la ding hay sai.

THAI BO TRUNG LAP VAN LA CHUA BU; BAN CON CAN PHAI BONG VIEN CHAU
NOA.

QUY TAC 96
BO BI CAC BPIEU KIEN RANG BUOC

Mot ngudi ban cla t6i cé gia dinh rét giau c6. Va gia dinh ¢6 dé cho c6 vay mot khoan
tién v@i l4i suat rat thap dé gitp cd mua mot ngbi nha. Gan day, co dy quyét dinh ban ng6i
nha dé dé chuyén ra nwéc ngoai séng va mua mot ngdi nha khac & Thuy ST. Gia dinh ¢6 noi
rang ho sé 14y lai khoan tién cho vay d6, vi ho khéng dong y v&i quyét dinh cla co. Tuy
nhién, néu co chuyén téi noi nao d6 ma ho dong y, thi ho sé cho phép co dy tiép tuc str dung
s6 tién vay do.

T6i mong ban dirng bao gi¢ lam diéu d6 véi cac con minh. Nhw théla ké ca, 1a kiém
soat déi v&i con ban. Hodc la ban tin twdng con minh vé van dé tién bac, hodc la khéng. Néu
ban khong tin twdng, thi ban hay IGi lai va dé chau tw séng cudc séng clia chau. Con néu ban
tin, thi ban hay dé cho chau cd s6 tién dé va sir dung ching theo cach ma chau muén.
Nhwng trong bat ky truéng hop nao ban cting khdng nén cd kiém soét cudc sdng clia con
ban bang céch tang cho cac chau cac moén qua voi cac diéu kién rang budc kém theo, cho du
do la tién hay la bat ct thi gi khac.

That budn la tdi tirng biét nhirng bac cha me d4 st dung tat ca cac loai don by nham



kiém soat cudc séng clia con minh, va tién la hinh thirc thong dung nhat (mét hinh thic
cling thdng dung khac sé dwuc néu trong quy tac 97). Ho tré tién hoc phi cho céc con cla
minh, nhwng chi khi cac chau theo hoc & tredng ma do ho chon. Ho#c ho c6 thé hd try mot
con ngwa hoac mot chiéc xe 6 t6, nhwng chi khi ho déng y v&i su lwa chon.

Mot s6 nguei khac thi lai chon cach nitra voi. Ho cho con minh tién, nhwng sau dé lai
Nnoi vai cac chau rang: “Dang ra me da khong cho con tién néu me biét con phung phi hét sé
tién d6 va cac ky nghi tén kém”, hoac bat ky diéu gi khac ma ho khong thich. Ban khong thé
lam nh{rng diéu nhw vay v6i con minh. Ban s& khdng diéu khién cac chau, ban khong nén
naéi véi cac chau la cac chau khong thé s6ng cudc séng riéng ciia minh. Néu cac chau that sw
khong thé, thi d6 1 16i ctia ban. Ban da day dé chau nhi*ng gi trong suét 18 ndm dau?

T6i xin 16i néu tdi da hoi qua 10i. Va du sao di nita, ban cling 1a mot bac cha me ndm
vi*ng quy tac cho nén ban khdng thé tuéng twong réng ban c6 thé lam nhirng digu do.
Nhwng dé toi dwa ra cho ban hai vi du ctia cac ban t6i, nhirng ngwdi c6 mot sé tién dé lap
cac quy tin thac cho céac chau cua ho, thé hién cach lam nguoc lai voi nhirng diéu trén. Vi du
vé tredng hop “cé diéu kién rang budc” la nhw thé nay. Nhirng nguoi 6ng ba tw 1ap mot quy
va dong vai tro la nhirng ngui thu uy. Khi cac chau ctia ho dwoc 18 tudi, ho kiém soéat viéc
cac chau c6 thé mua 6 td hay khéng, c6 nghi hoc mét ndm hay khéng, Iwa chon nghé nghiép,
thé nao, chon mua nha. Cha me cuia cac chau hoan toan khéng dwgc tham gia, va trong mot
sO trworng hop con bat dong voi suw lwa chon clia 6ng ba cac chau, nhuwng ho béat luec.

Trong vi du con lai, nhirng nguoi 6ng ba 1ap mot quy tin thac cho cac chau clia minh
nhwng chi sau khi ho hdi cac con minh xem céac chau thich loai quy nhw thé nao. Ho thuong
lam theo nhirng gi ma cac chau minh mong mudn, va dé cho cac chau lam nhirng ngudi thu
uy - ch khong phaila ho - do vay khi lap quy, ho khong cé quyén phép ly nao hoac sw
kiém soat nao déi voi quy dé. Va ho khdng doi hoi hodc dat diéu kién vé viéc cac con cla ho
c6 thé gidi ngan cac khoan tién cho cac chau ctia ho nhw thé nao va vao lic nao. D4 1a kiéu
khong c6 digu kién rang budc - va dé 1a kiéu ma tdi goi la kiéu cha me ndm virng quy téc
hang nhat.

KHONG NEN CO KIEM SOAT cudc SONG CUA CON BAN BANG CACH TANG CHO
CAC CHAU CAC MON QUA VO CAC BIEU KIEN RANG BUOC KEM THEO.

‘ ) QUYTAC 97 o
PUNG KHIEN CON BAN CO MAC CAM TOI LOi
Day la mot loai don by khac ma cac bac cha me str dung dé kiém soat nhirng dira con
dad lon cta minh: ti 16i. Mot s6 ngudi hoi qua lam dung cach nay, nhwng con tré 1a nhirng
doi twong nhay cdm nén du gi thi cac chau ciling biét thoi.

Cha dé théng dung nhét cda kiéu tao ra mac cam tdi 16i nay 1a mirc dd quan tam ma
“dra tré” danh cho cha me minh. Cac nhan xét kiéu: “Chj con goi dién vé hang tuan day”
ho#c “Me biét cac cudi tuan con rat ban. Gia ma me ciing c6 thé ban nhw thé”, déu cé y lam
cho cac chau cam thay minh that té vi dd khong danh nhiéu thoi gian hon cho cha me.
Tham chi con néi: “Oi, cin nha nay sé that la trong trai khi con roi di.”



Chung ta hdy lam rd hon & day. Cac con ban khong no ban diéu gi cd. Khéng gi ca. Toi
khéng quan tam vé viéc ban da tén bao nhiéu md héi va nwdc mat dé nudi chau khén Ién
trong 18 nam dau doi cla chau. Cac chau c6 doi hoi ban phai sinh cac chau ra dau. Khi lya
chon cé cac chau, ban dé tw nhan Iy cac trach nhiém d6 cho minh. Ban no cac chéu rat
nhigu, con cac chau thi chdng no ban didu gi ca. Vi vay ban hoan toan khéng ddng khi ban
tao cho con minh &n twong rang cac chau no ban bat ky didu gi - thoi gian, sy quan tam,
tién bac,...

T4t nhién, néu ban Ia mot bac cha me ndm virng quy tac thi cac con ban s& mudn lam
nhiéu diéu cho ban. Va sy that la cac chau khéng ng ban diéu gi sé lam cho viéc cac chau ty
nguyén lam diéu gi cho ban tré nén quy gia hon. Cac chau c6 hi€u sé cham séc ban khi ban
vé gia b&i vi cadc chau mudn lam vay va vi cac chau yéu quy ban. Mot sé chau cham séc cha
me minh dé khéng cadm thay tdi 16i, nhwng céc chau khéng thich tha gi va cac chau con buc
bdi v&i cha me minh vi phai lam viéc d6. D6 khdng phai la diéu ban mudn. Ban can thoi
gian va su quan tdm ma cac con ban tu nguyén danh cho ban b&i vi ban xtrng dang voi
nhitng diéu do. Va ban sé& khdng nhan dwoc nhitng diéu dé néu ban tao mic cam téi 16i cho
con ban.

Chéc han ban sé c6 nhitng ngwdi ban néi nhirng cau nhu: “Minh phai di tham cha
minh vao cudi tuan nay day. Ba mot thang réi minh chwa gap 6ng ay”, hoac “T6i nay minh
ban mat roi - téi thir Tw nao me minh cling goi dién va lan nao minh cling mat it nhat hai
gi& déng ho cho tdi khi me minh két thdc cudc dién thoai.” Co thé ban cling tirng tham noi
nhitrng diéu nhw vay. Nhuwng ban khéng hé muén con ban néi vé ban nhw vay. Ban mudn
con ban néi réng “Minh khéng tham gia dwoc rdi - Minh that sy mudn téi thim cha me
minh vao cudi tuan nay” hodc “D4& vai tuan réi minh chwa dip nao dé tro chuyén thoai mai
vOi me minh cd, minh nhé& nhirng 1an néi chuyén v&i me qua.” Vivay ban dirng tao mac
cam tdi 16i cho con minh. B&i vi khi d6 du chau cé lam diéu gi cho ban di niva, thi chau sé
lam diéu d6 gép hai l1an khi khéng c6 médc cam téi 16i, va ban sé biét 1a cac chau thich lam
diéu do.

Thyc té, mén qua dep nhdt ma ban cdé thé trao cho con minh Ia sy ddc lap. Khdng phai
la sy doc lap cla cac chau, ma la clla ban. Néu ban ddc lap vé tinh cam, vé xa hdi va vé tai
chinh, thi ban d& giip chau thoat khéi cdm giac toi 16i. Nhuw vay, bat civ didu gi cac chau
danh cho ban déu la xuat phéat tr tinh yéu.

CAC CON BAN KHONG NO BAN PIEU Gi CA. KHONG Gi CA.

QUY TAC 98
NEN NHO RANG CAC CON BAN LUON CAN BAN

Khi cac con ban I&n va xa roi tudi du tho, thi cac chau sé can ban cang ngay cang it hon
(b&i vi ban da thyc hién rat tét cong viéc ciia minh 1a nudi day cac chau). Nhwng van cé
nhirng lic cac chau can ban giGp diéu gi dé. C6 thé dé la tién bac, tit nhién, dac biét la trong
nhirng ndm dau. C4 thé dé la Ioi khuyén. C6 thé cac chau mudn nho ban tréng gilp bon tré,
hodc tréng nha khi gia dinh chéau di nghi hoéc gitp viéc viwon twge. Co thé 1a cac chau mudn
nh& ban gép y vé chuyén ban nha, hodc viét mot ban so yéu ly lich, hodc mua 6 to.



Va ca nhirng thi it hitu hinh hon, cac chau ciing vdn mudn co sy tan thanh cla ban.
Cac chau mudn ban xem ngdi nha mai cta chau, hodc muén ban téi tham chau bé maéi
sinh, hodc xem chiéc 6 td ma cac chau mai déi. Va mac du cac chau c6 thé muén ban bé cla
chau cling lam nhu vay, nhwng khéng giéng véi diéu ban lam. Khi cac chau con nhd, cac
chau luon khoe ban nhirng btrc V&, 1au dai cat hodc quan 4o moéi cla cac chau. Gio thi cling
giéng nhw vay cé diéu & pham vi I6n hon. Cac chau can ban cho cac chau biét rdng cac chau
dang lam tot moi viéc.

Va, tat nhién, cé lGc cac chau sé can tdi ban trong nhirng viéc that sy I&n. Gilp chau
khan cép khi chau tré da sém, ho tro chau trong giai doan ly hon, gitp d& chau khi bon tré
bi ®m n&ng, cho chau & nho khi nha ctia chau bi ngap lut. Nhitng ltc nhw vay, cac chau can
ai d6 s&n sang lam bat ky diéu gi dé giap chau va hoéi han sau. Néu ban 1a mot bac cha me
ndm virng quy téc, cac chau sé biét rang khi co diu gi toi té nhit xay ra, ban s& luén & bén
chau, khdng mot 1oi phan nan hay kéu ca.

Robert Frost tirng néi: “Nha la noi ma khi ban phai téi dé, thi ngudi ta phai cho ban
vao.” Va doé la vai tro ma ban can danh cho cac con minh (v6i nhiéu sy nhiét tinh hon). Cac
bac cha me t6t sé tw hao dwoc la nguwdi hd tre hang dau clia cac con minh, va hanh phac khi
c6 thé gitip con minh trong con hoan nan, ma khéng than phién rdng cudc séng riéng cla
ho bi lam phién.

Khi cac con ban I&n thi cac chau sé it ¢an téi ban hon. Co thé cac chau sé khéng nho va
ban diéu gi quan trong trong vong mot nam hodc tham chi ca chuc nam. Nhung ban dung
dai dot nght rang cac chau khéng can t6i ban nita. Cac chau ludn can ban. Chi can ban dung
bao gid dé cac chau biét rdng ban biét diéu doé.

KHI cO BIEU Gi TOI TE NHAT XAY RA, BAN SE LUON & BEN CHAU, KHONG
MOT LOI PHAN NAN HAY KEU CA.

QUY TAC 99
DO KHONG PHAI LA LOI CUA BAN
C6 nhirng ngwdi s6ng rat dé dang va c6 nhirng ngudi lai gap khé khan. Baéi khi thi cé ly
do rd rang tai sao ho lai gap khé khan, nhung ciing c6 khi chang c6 Iy do gi cu thé ca. Nhung
thuong la cé lién quan téi cach ho dwgc nudi day.

Toi tirng biét nhiing ngu i c6 nén tadng gia dinh khdng tét. Tung bi lam dung, bd mac,
gdp bi kich. Rat nhiéu ngudi trong s6 dé bi &nh hwédng, nhung ciing rat nhiéu nguoi lai tré
nén ctrng cap hon. Toi biét mot nguwoi dan 6ng bi mat ca hai tay - do mét Ian bi 6m nang va
phai cit bé - va anh &y 1a ngudi vui vé nhit va ty can bang gidi nhat ma ban c6 thé hy vong
duwc gdp. Toi biét nhiing ngwdi da phai trai qua thoi tho 4u rat tdi té nhung van Ién 1én
thanh nhirng ngw&i hanh phuc va cé ly tri. Téi biét ca nhiing gia dinh bat thuwong trong dé
mot s6 chau I&n 18n c6 van dé va cac chau khac thi chdng lam sao ca. Va nguwoc lai, toi biét
c6 nhirng nguoi xuat than tir nhiing gia dinh tuyét voi, thi lai nghién rwgu hodc ma tuy,
tham chi bi tam than nira.

T6i phai cong nhan réng ti gap nhiéu ngwoi cé van dé xudt than tir nhiing gia dinh bt



thudng hon 1a nhirng ngwdi ¢d nén tang gia dinh 6n dinh, nhwng toi biét co6 rat nhigu ngudi
cb van dé xuat than tir cac gia dinh tot véi cac bac cha me tuyét voi. B&i vi cha me chi la mét
trong nhirng nguyén nhan clia cac vdn dé cla nguoi Ién. Co rat nhiéu ly do khac la nguyén
nhan cda viéc tai sao con ban c6 van dé, ca bén trong Ian bén ngoai, ma ban khong thé kiém
soat.

Néu ban biét rang ban da thwc hién cong viéc clia minh trong vai tro 12 mot bac cha me
n&m virng quy tac (hdy nhé rdng du sao thi ban cing khéng phai hoan hao), thi d6 khéng
phai la 16i cha ban khi c6 diéu gi khéng hay xay ra sau nay. Ban dirng tu trach minh néu con
ban bi tram cam, hodc khong thé duy tri mdt madi quan hé nao lau dai, hodc nghién rvou,
van chua tim dwoc viéc 1am khi da 35 tudi. D6 khong phai 1a 16i ctia ban. Ban co thé phai
chiu trach nhiém néu chau bi & ngoai troi mwa su6t bugi t6i khi chau con 1a mot dira bé,
nhwng néu chau ngll ngoai dudng khi chau da 30 tudi thi ban khdng con phai chiu trach
nhiém nira.

CO thé sé dén lac ban cdm thay ban khong c6 s lia chon nao khac hon la dong sap
canh clra treéc mat con minh. Cach goi thikc thevi 1a “tinh yéu khéc nghiét” va tat nhién do
14 nhitng khi d6 14 sw Iwa chon duy nhét con sét lai. Bidu quan trong |a con ban biét réing
ban chi cho khi c6 dip 1a s€ m& lai canh clra dy, ngay khi ma ban cam thdy da tw tin dé lam
nhw vay. Néu con ban that sw gdp van dé, ban c6 thé la ngwoi duy nhéat con lai trén thé gidi
nay s&n sang m& ctra dén con ban vé. Bén Ilc nay tat ca cac ban bé cha chau co thé da roi
b6 chéau rdi. Nhwng van con ban & do, van cho doi, van cho chau biét 1a ¢6 ai d6 ludn yéu
throng chdu va luén & bén chau.

T6i 16i & mot thir cdm xdc ich ky va budng tha, va cach t&t nhat dé gitp ban than ban
va con ban l1a khéng chim ddm trong suy nght rang tat ca nhi*tng digu d6 1a 16i ctia ban nhu
thé nao, ma hay chdp nhan va tap trung vao viéc ban cé thé hd try con minh thé nao. Hay
quén qua kht di va tap trung vao hién tai. Vang, ké ca khi ban thirc day va lac 2 gidr sang va
khong thé ngt lai dwgc vi lo 1dng cho con minh, thi ban hdy dirng dé cho ban chim dam theo
dong suy nghT dé. Toi biét didu dé that 1a khé nhwng cach nghT nhw vay sé chéng dua ban
toi dau ca. Va that sy thi ban c6 thé khéng cam thay toi 16i vi d6 1a 16i ctia ban, ma b&i vi ndi
lo sw rang c6 thé l1a nhw vay. Vang, néu nhu ban 1a mot bac cha me t8t, thi d6 khéng phai la
16i cha ban. Nhw 16i ma chuyén gia va tac gia Steve Biddulph d4 néi: “Viéc clia ban 1a chdm
s6¢c con minh cho t@i khi chau ¢é thé tim duoc suw giap d&.”

TOI LOI LAMOT THU CAM XUPC iCH KY VA BUONG THA

QUY TAC 100
MOT KHI DA LA CHAME, HAY LUON LA CHA ME

Théla chang ta da di toi quy tdc cudi cung. Mot trdm quy tic. Va ndi dung cha quy tc
cudi ctng la ban khang bao gi¢ két thic dwoc vai tro ca minh ca. La modt bac cha me ndm
vitng quy tic, ban sé& phai duy tri mdt mai quan hé t6t nhat véi mot ngwdi tuyét voi. Mot
moi quan hé ma khong giong bat ky mdi quan hé nao khéc, va mdi quan hé dé sé mang lai
cho ban va con ban s vui vé va niém an Ui trong sudt quang doi con lai. Bay la thanh qua
ma ban nhan dwoc, sau sudt nhirtng ndm thang dai vat va, voi déng td 16t ban, céi co, bira
bon, tudi mai lén kho chiu, nhirng dém méat ngt va nhitng didu con lai. Va tdéi chic chan véi



ban, nhitng gi ban nhan duwc con nhigu hon nhirng gi ban da tirng phai nd luc.

Ban sé dot nhién phat hién ra nhitng dra con da triwdng thanh ctia ban muén danh
thoi gian cho ban, vui thich khi c6 ban & bén, va muén nghe y kién ctia ban. Cac chau van
tham mong c6 s tan thanh cla ban, nhw chiing ta dé thay, mac du cac chau khéng muén
nhitng 10i khuyén ty nguyén. Nhwng diéu do cling khdng sao ca, b&i vi ban sé than phuc
cach ma céc chau sdng trong bat ky treong hop nao. Tat ca nhitng bac cha me ctia nhirng
chau da trudng thanh ma t6i biét da danh thoi gian néi vé nhirng pham chat ma ho nguéng
md & con minh, ho mong ho c¢é thé tw tin c6 dau 6c t6 chirc, chil hodc suy nghi dugc rd rang
nhu cac chau khi ho & tudi cac chau ra sao. Va ho luén néi nhirng diéu d6 ma khéng hé co
chat ghen ti hodc d6 ky nao. Cac bac cha me ndm virng quy tac ndi nhitng didu nay voi sw tw
hao trong giong néi ctia minh.

Gi® day, khi ban da téi dwoc giai doan nay va nhan thdy minh dang nght cac con minh
that l1a nhi*ng nguoi tuyét voi lam sao. Birng quén tu thuwdng cho minh. Vi cac con ban ¢
thé khdng dwoc nhw vay néu khéng cé ban.

M6t trong nhirng diéu vui nhat khi 1a mét bac cha me ndm virng quy tac, dé 1a con ban
sé ludn yéu ban, va ban sé ludn biét diéu d6 ma khong can phai hoi. Va khi téi Iic ma ban
can dwa vao ai do, thi cac con ban da dang cho doi dé dén dap lai tinh yéu thwong ma ban
da danh cho céc chau trong bay nhiéu ndm qua. Khong phai bai vi cac chau phai lam nhw
vay, khdéng phai vi cac chau no ban diéu dé, khong phai béi ban yéu cau va cling khdng phai
vi c&c chau cdm théy cac chau phai lam nhu vay, ma chi don gian vi cac chdu muén lam nhu
thé.

DUNG QUEN Tuw THUONG CHO MiNH, vi CAC CON BAN CO THE KHONG BUOC
NHU VAY NEU KHONG CO BAN.



Bonnie Runyan McCuUough Susan Walker Monson



Loigigi thiéu

Céac dng b8 ba me da khai thac duuc "ngudn lao dong" s&n co - nhitng dira tré - chua?
C6 thé nhiéu ngudi s& nghT: "D6 ding 1a mot y twdng tuyét voi, tuy thé cach nay sé tiéu ton
nhiéu thoi gian hon". Cha me c6 thé lam viéc tot hon va nhanh hon nhiéu so voi con céi. B
la y nght rat thién can. Chang tdi nght rdng tré lam viéc nha la mét digu t6t vi chang can hoc
cach lam viéc va cha me can s gitip d& cua chidng.

Khi con ban t6i 18 tudi, chiing d4 c6 32.234 gid duwc cha me day dé. Thi gian hoc tap
trén 16p va nghién ctru dé hoan thanh chwong trinh cr nhan tai tredng dai hoc tén 2.100
gi®, con néu con ban di hoc nghé thi chiing chi can mét nira s6 thoi gian dé. Vay thoi gian &
nha cla tré nhiéu gap 16 lan thoi gian hoc tap & trwdng dai hoc. Vay cac bac cha me mudn
st dung lugng thoi gian dy nhuw thé nao?

Céc con sau khi triedng thanh sé ra doi va séng tw 1ap! Liéu ching ta c6 chic rang
chuing c6 thé ty giai quyét 6n thoa nhirng van dé trong cudc song (ma khdng can cha me)?
Liéu chang c6 biét lam céc cong viéc nha don gian nhat? Liéu chidng c6 thé ndu nhivrng bira
an don gian nhung day da chat dinh duéng cho ban than? Liéu chiing co thé biét sap xép
chd & ngan nap, biét bao quan dd dung? Hay ching co biét cach chi tiéu hop ly, tranh duoc
nhirng khoan ny khéng can thiét? Thuong thi cac bac cha me sé dé tré ty xoay x& va hy
vong moi chuyén sé tot dep. Liéu chiing ta cd nén dé cho tré hoc nhiing k§ nang do tir thuc
té cudc séng hang ngay?

Cubn sach nay sé chia sé nhiing nguyén tac, chién lwwc va 10i khuyén vé cach giap tré
hoan thanh viéc nha. B.F. Skinner c6 thé khién mot con chim bd cau mé 10.000 1an véi hy
vong Iy dwoc thire an. Tré co6 thé hoc theo ngudi I6n dé gay suw chi y hodc dé 1ay phan
thwdng ma ching thich. Ciing giéng nhw bd cau, tré ludn c¢é gdng dé nhan dwoc phan
thwdng du cé dugce hay khong. Chung tdi sé chi cho cac bac cha me cach bién nhirng 10i ché
trach thanh nhirng cau khen ngui dé thic day tré tich cuc lam viéc nha.

Trong cudn sach nay, ban sé& biét k§ nang thich hop cho tré & mdi dd tudi. Ban sé hoc
cach day cho tré nhirng k§ nang dé va dong thoi hoc cach khuyén khich, déng vién con ban
thé hién kha nang. Thuc té nhirng ngu®i xung quanh sé khién tré lam viéc t6t hon cha me,
nhwng cha me cé thé tao ra nhirng tinh huéng vui nhén va hirng tha dé khién tré lam viéc.
Nhtrng cau chuyén, so do, tro choi, cdc meo dwgc dua ra khién con ban lam viéc cho téi khi
chdng du trudng thanh va ty giac lam viéc do.

NE&u ban dang tim kiém mot tro choi d€ mang lai két qua ttre thi, hay thir tro doan. DE
tré gidu muoi do vat trong mot can phong, roi ban sé la nguoi doan noi cat gidu cac do vat
do. Bé thay ddi théi quen "lam dau bo dé" clia con tré khi chiing ctr bay sach vé, do ding,
40 khoac va nhirng vat dung clia ching & khap noi trong nha, hay doc "Kiém tra ltc 8 gio”



duwwc mo ta & trang 177. Néu giwdng ngd cla con ban ludn 16n xon, hdy doc ngay Chuwong 9
dé danh gia lai tinh hinh va thir s&r dung bang mo ta vé phong nga (trang 203).

Nhirng phan khéac ctia cudn sach nay, nhw Dat muc tiéu, Hiéu biét vé cac giai doan hoc
tap, hay Lam viéc cling nhau, dwa ra nhirng nguyén ly dé thiét 1ap mot nén tang gia dinh
virng chéc giap tré tw 1ap hon. Cuén sach nay gitp tap trung vao mot ké hoach hiéu qué cho
cha me va con céi dé st dung 32.234 gio & nha mot cach hiéu qua. N6 nhw mot cuén cdm
nang giip ban thanh céng trong céac Iinh virc ma ngwdi khac ¢ thé bd méc cho sy ngau
nhién. Ban c6 thé phai thay d6i mot s6 hanh vi ctia ban than va sap xép lai ngdi nha dé lam
guwong cho tré.

Khong bao gio 14 qua mudn dé bt dau, cho du con clia ban dang & dd tudi nao, du cac
phwong phap va hinh théc khich 18 ¢6 thé khac nhau di nira. Hay tw tin vao nhirng gi ban da
lam. Viéc ban quan tam tdi cuén sach nay chirng té ban da va dang tim kiém mot s6 nhirng
y tudng & day. Hay bé lai nhitng nudi tiéc vé sai lam trong qua khir. Ban da c6 gang hét strc
minh rdi. Chang tdi khdng thé hira rdng con ban sé lam tat ca viéc nha hay tham chi tw dat
ra nhiém vu cho ban than, nhung it nhat chdng t6i c6 thé giap ban rén luyén con minh dé
khi chiing c6 nha riéng va muén gi* moi th& ngan ndp thi ching biét phai lam thé nao.

Trong mot cudc khao sat 250 dira tré thi 97% tw nhan thay rdng chang nén lam viéc
nha. Hay day va cho tré co hdi. Rén luyén tré lam viéc la tao co hdi dé ching dwoc thuéng.
DaGi vai tré, viéc nay lam tang thém tinh ty tén va c6 cdm nhén vé viéc duoc sé hiru. Ching
sé ¢ cac ky nang can thiét cho cudc séng khi trwedng thanh, thiét Iap dwgc mé hinh thanh
cdng trong twong lai, gidp tang tinh doc lap va tv lwc, hoc cach lam viéc nhanh va hiéu qua.
Tré sé nhan thirc rd gia tri cha dd dac va biét tran trong hon nhirtng nd lwc ctia ngwdi khac.
Cha me cling nhan duoc phan thuwdng xtrng dang, doé chinh la con cdi sé giup ho mét phan
viéc nha, ho s& b&t cau gian va cé nhiéu thoi gian tan hwédng cudc song hon. Cha me cling
s& cam thdy thanh cong hon khi chuén bi cho con virng bwéc vao doi, nhe mét cau cach
ngdn kha ndi tiéng:

B&t cho con mot con c4, sé nudi séng con hém nay

Day cho con cach cau ca, con sé sdong ca doi.



CHUONGI
P at muc tiéu

Khi trwédng thanh, nhirng k§ nang nao dugc day & nha ma con sé dung
dén? Néu ban trao cho con rat nhiéu tién, liéu s6 tién dé cé dang gia hon
nhitrng k§ nang co*ban ma ban trang bi cho con nhu: Nhirng viéc phai lam
hang ngay cho du chiing c6 séng dén tan 103 tudi di n*a? Néu con tré biét
don dep va gitr gin nha clra sach s&, biét Iira chon thwc phdm va néu an
ngon, biét quan ly tién bac thi chuiing sé tiét kiém dwwc thoi gian 1€ ra phai
danh cho céc viéc nay dé tap trung thoi gian vao hoc tap va lam viéc hay
nhirng ITnh vire khac clia doi song.

Annie 21 tudi vira chuyén téi Colorado véi hy vong thoi tiét m ap &
day c6 thé gilp cb chira bénh. Khi téi can hd moi, c6 dd mua quan 4o va ny
t6i 6.000 dd la. Cha me khuyén cd nén mua mot chiéc xe méi, mét chiéc
may khau (c6 dang hoc may), mot chiéc piano (hy vong mét ngay nao dé co
c6 thé choi dan) va dang ky hoc nghé thuat trong khi mic lwong ctia co rat



thdp. Annie khong biét nhiéu vé dinh dw&ng va ndu an nén strc khde bi anh
huéng nghiém trong. C6 vat 16n voi chiéc ban dd thanh phé mai khi phai di
dau. Co ciing thiéu kinh nghiém s6ng nén rat dé bi lyi dung. Mot ngudi ban
goi dién thoai cho cd tir nwéc ngoai, str dung dich vu goi dén dé ngudi nhan
cudc goi tra tién va néi chuyén véi c¢d hai mwoi phit. Ban th&r doan xem! Co
ay khong hé biét diéu nay. Nhitng van dé doé va ca viéc bi dong trong cudc
s6ng khién co thdy chan nan. Con ban cé duwc nubi day dé tré thanh
nhirng ¢ bé nhw Annie khéng?

Khi cha me khéng dadt muc tiéu cho tré thi sé bién ching thanh nhirng
0 cau giong nhw Annie, khong thé gilip con cai dat ra muc tiéu néu chinh
ho cling chi ¢cé mot khai niém mo ho vé nhitng gi ma minh mong mudn con
cai dat dwoc. Ban co thé sé tuw héi: "Liéu bé me ¢ quyén quyét dinh nhirng
muc tiéu ma con tré can phai dat t6i?" Cau tra 10i la "C6". Khi cha me dua
ra dwoc nhirng chudn muc dé tré cé thé hanh dong c6 dinh hwéng, phat
trién cac ky nang, dap rng dugc nhivng thach thikc trong cudc doi sau nay
thi sau d6 quyén Iwa chon hwéng di clia con tré mai co thé thanh hién thuc.
Tré thwdng chwa dd chin chin dé dit ra cac muc tieu ma khong co nhirng
chudn muc nay. Tiéc thay, ching ta thwong cin than Ién ké hoach di nghi
hai tuan hon la rén luyén cho con nhitng k§ ndng séng don gian. Khi da
lam cha me, ban cé rat nhiéu cach dé chuén bi cho con tré bwéc vao doi cho
du chidng 2 tudi hay 22 tudi. Trong sudt 18 ndm & nha (hodc hon thé), ban
va con sé lam rat nhiéu viéc, di téi nhiéu noi, vay tai sao khéng dat muc
tiéu la &8y nhirng gia tri tir kinh nghiém sdng dé roéi Ién ké hoach cho nhirng
hoat ddng c6 thé mang lai nhiéu loi ich cho con ban nhit? Viéc tré thanh
thao cac k§ ndng sé gitp chang hoan thién hinh &nh ban than va ty tin, tw
do tao 1ap nhiéu k§ nang hon cho chdng. Nhirng dira tré tw 13p co thé dirng
day sau nhirng khiing hoang va buéc tiép trong khi nhitng dira tré khéng co
tinh ty 1ap s& dé bi tén thuong khi gadp phai cac van dé trong cudc séng.
Cha me sé tan huéng thanh qua cla viéc con cdi tw 1ap: Sw nghiép lam cha
me thanh cong, cdng viéc nha dwgc con cai chia sé. Viéc 1ap ra nhitng muc
tiéu nay sé cho phép ca cha me va con céi ¢d nhiéu thoi gian hon dé tan
huwdng nhitng diéu tha vi khac trong cudc song.

Trong mot cudc khao sat 250 tré vé lam viéc nha, ¢ 97% nhirng da tré
dugc héi déu cam thay can phai gitp d& cha me viéc nha. Hay nghe nhirng

ly do ching dua ra.

Con cai lam viéc nha bé&i vi:



"Cha me sé khéng kiét strc vi lam moi viéc.”

"Vi con ludn bay bira khap nha tham chi Ia bay ra mot nira lwong viéc
nha la do con gay nén. Sau nay, con sé c6 nha riéng, vi thé con can phai biét
cach don dep nha ctra gon gang va biét niu an.”

"Biét lam viéc nha sé gilp ching ta dé dang co viéc 1am hon.”

"Lam viéc nha gitp chiang con cé thém kinh nghiém, biét cach t6 chirc
va chuan bi cho cudc s6ng sau nay.”

"Con phai hoc cach cé trach nhiém vi néu khéng thi khi 16n, ching con
sé tré thanh nhirng ké lwgi biéng.”

"Chuing con c6 thé lam xong hét viéc nha réi mai vui choi.”

"Cha me ching chau ly di va me chau da phai di lam ca ngay. Vi thé, me

can s giup d& cla chung chau. Chi gai chau va chau (17 va 12 tudi) khong
mudn me vira phai di lam vira phai lam viéc nha.”

"Chau nght diéu dé sé hinh thanh mot théi quen tét khi chiing chau I6n
Ién.”

"Néu giup cha me lam viéc nha, ho cé thé di lam vi phai kiém tién nudi
cd nhama.”

Cha me hdy nam ré cac phwong phap gitp con cai biét dwwc viéc gi can
lam va nhirng cach tao nén tinh tu 1&p cho ching. C6 bay buéc rén luyén
tinh tw 1ap cho tré va khién ching lam viéc nha:



7. Banh gia
6. Khich Ié va két qua
5. Hwéng dan cach lam
4. Phan cbng cdng viéc
3. Lam cung nhau
2. Hiéu vé cac mua hoc tap

1 Pat ra cAdc muc tiéu

B6n bwdc dau tién tao nén mong trede khi ban hudng dan tré "lam
viéc". Niém vui thue sy ndm trong viéc chi day tré cach hoan thanh mot
viéc va dwa ra nhirng 10i dong vién, khich Ié ching. Viéc khich 1é can lam
déu dan khi tré hoc dwwc cac kj nang va tang sy tw tin. Trwéc khi day, ban
can quyét dinh ban va tré sé tién xa to6i dau.

Néu ban khong quyét dinh dwwc muc tiéu cdia minh thi ban sé giong co
bé Alice lac vao x(& s@ than tién, khi con méo Cheshire héi ¢cd mudn "di
dau". CO6 ay tra 10i "khéng quan tam 1&m vé noi sé t6i", chi méo da néi rang
"vay thi quan tam lam gi nhiéu téi con dwdng ma cd chon.”

BAN SE BI TOI BAU?

Bang Tién bo viéc nha dwi day duwc thiét ké dé gitp xac dinh nhirng gi
ban mong mudén con minh sé hoc dwuc tredc khi buwdc vao doi. Budc dau
tién 1a 1ap bang va mot to theo ddi; c6 thé cat birt hodc thém vao bang cho
phu hop vo6i hoan canh. Hay nhé, khéng déy thi chdng ta sé thuwdng quén
mat cach day dra nhé nhirng gi ma ching ta da day cho dira I&n hon. Ciing
nhw vay, ching ta sé quén day con trai lam mot vai viéc nha va quén day
con gai mot vai k§ ning stra chi*a don gian, ta c& chic rdng ching sé& gap
duwe ngudi ban doi c6 thé giai quyét dwoc nhirng phan khiém khuyét nay.
Nhung chdng toi thay rdng ca bé gai va bé trai s& dwoc Iwi tir viec hoc hoi
cdng viéc cla hai gidi. Tré c6 khuyét tat cling nén hoc cang nhiéu k¥ nang
ma ching c6 thé thanh thao dwwc cang tot.

Du Bang Tién b6 viéc nha vé co ban bao gom céac trach nhiém lam viéc
nha nhung nén wu tién cho tré hoan thanh viéc hoc tap tai trwong. Ban c6



thé cling mudn thém vao bang mat vai k§ nang lién quan to6i viéc mua ban
va cd thém sy giup d& khéac tir cac giao vién cho viéc hoc danh may, boc
dém, stra chira dién va nhitrng viéc twong tu.

Gi® hdy xem gua bang sau va quyét dinh xem ban mudén con minh phat
trién k§ nang nao. C6 rat nhigu k§ ning duwc dua ra, nhwng sé hiéu qua
hon khi chon ba nhém k§ ndng truéc, réi nghién clru that ki va hay chon
mdt k§ ndng ma ban muén day cho con trong méi nhém k§ ning do; hoic
ban c6 thé chon ca ba kj nang trong cing mot nhém. Néu ban cé nhiéu con
san san tuéi nhau, ban c6 thé 1ap chdng thanh mot déi, hodc cé thé day
tlrng dra mot. Mot s6 ki nang chi can gidéi thiéu, sau dé sé day ching thanh
thuc sau. Con ban dugc lam quen véi mot ki nang khi chang quan sat
ngwoi khac thuc hién, dat cau héi hay lam mot phan viéc. Tré lam thanh
thuc khi chiing tw hoan thanh cong viéc do it nhat ba 1an. Hay nhé rang
Bang Tién bd viéc nha chi 1a mdt hwdng dan (khong phai la bai kiém tra)
gilp ban dat muc tiéu cho gia dinh. Vai muc dwuec liét ké ra day co thé
khéng quan trong vo6i ban va ban co thé thém vao cac k§ nang khac ma ban
muén. Ty y ban, hay thodi mai danh gia va twdng tuwng.

BANG TIEN BO VIEC NHA

1. Viét tén goi & nha clia con canh k§ nang ma ban muén huéng
dan con. C6 di chd cho nhigu dira tré.

2. Khi con da thanh thao mot cdng viéc nao do, hdy dung gach
chéo Ién tén con. Vi du: Hoa - lam sach ngén ta (6-14).

3. Nhitng chi® s dwwc in sau mdi k§ nang dai dién cho do tudi
som nhit dé lam quen vaéi k§ nidng dé va tubi ma ban co thé hi vong
tré 1am thanh thuc. DT nhién, méi d(ta tré déu rat khac nhau va ban
can linh hoat vai tirng do tudi, xem xét kinh nghiém ctia chinh ban
va nhitng su tru gidp san c6 nhw ban bé va nhitng dia tré khac,
cling nhu sy ty tin va trwedng thanh cda con ban.

4. Str dung mdt bang twong tw cho ca bé gai 1an bé trai vi chiing
ta khong thé chac chan k§ ning nao la can thiét chi cho con gai hoic
con trai. Vi du: Phillis va con gdi clia ¢d (10 tudi) cung xem Bang
Tién bd viéc nha va chon moét kj nang tlr ba nhém k§ nang khac
nhau.



Nhém ky nang Kynang

Ky ndng strdungtién Lap mot tai khoan kiém tra

N&u an Chon va chudn bj trai cay
tuoi va rau xanh

Pinh huong va di chuyén  Don xe buyt

B&ng cach Iua chon ba k§ ning dé hoc tap va phat trién, tré sé
khéng bi qué tai, va cé thé dat dwwe muc tiéu rat nhanh. O cubi
chwong nay, ching toi sé giai thich Ba yéu to giang day dé giGp ban
V& cach dat dwwc muc tiéu.

Nhirng ki nang cham séc ca nhan
Mang dd nga ra khu vuc gidt la (2-4)

Don dep do choi (2-6)

Tw thay quan 4o (2-4)

Chai dau (2-5)

Rira mat, rlra tay (2-5)

Panh rang (2-5)

Don dep phong nga (2-8)

Mac quén 4o (3-6)

Chuén bi giwtrng ngul (3-7)

Lam sach, cat méng tay, méng chan (5-10)
Don dep phong tdm sau khi st dung (6-10)
GO0i dau va sdy toc (7-10)

Chai dau (10-16)

Mua do dung ca nhan (11-18)



Lam sach tai dwng do giat (trong may giit), dé quan 4o b&n vao noi quy
dinh (4-8)

Cat quan 4o sach (5-9)

Don tl dwng do (6-14)

Don nha vé sinh ca nhan (6-16)

Gap, chia do sach dé giat (8-16)

Phoi quan 4o ra nang (8-16)

Géap quan &o gon gang, khéng dé bi nhan (8-16)

Tw danh giay (8-18)

Gidt quan 4o bang may giat (9-16)

Dung may say quan ao (9-16)

Lam sach ché dwng so vai va thiét bi loc trong may giat (10-16)
Ty mua quan 4o (11-18)

Lam sach don gian cac vét 6 nhv mau, dau, ca phé, tra, soda... (12-18)
Giat giay vai/giay mua dong (12-18)

La quan &o (12-18)

Giat dd 16t, dd lua hay len bang tay (12-18)

born khuy 4o, quan (12-17)

S&p x&p quan 4o theo mau, quan 4o ban, loai vai (8-18)

Puwa quan 4o vao may lam sach (ddi véi 4o quan chuyén giat kho)

Khéu va don gian (12-18)



Lau sach ban an (2-5)

Lau sach néu bi r&t dd udng, chat 16ng (3-10)
Lam sach cac vat dung (3-12)

Bay ban an (3-7)

Don ban an (3-13)

Don sach rac trong vuon (4-10)

RC tham nho (4-8)

Lam sach vét ban trén tuong (4-12)

Lau sach céc canh clra (4-12)

Lau sach man hinh ti-vi va gwong (4-8)

Cho vat nudi trong nha an (5-10)

Lam sach nha vé sinh (5-8)

Co bdn rira mat va voi tdm (5-12)

D6 rac (4-10)

Lam sach hién nha, hanh lang, 16i di (4-10)
Lam sach va lau cac ghé ngoi trong nha (6-11)

Nhan biét sy khac nhau va cach st dung cac loai may hut bui trong nha
(6-14)

St dung may rlra bat (6-12)
Rira va lau kho bat dia (6-12)

Lam sach luwc va cac loai ban chai (6-8)



Co nha tadm (6-12)
Lau san nha (6-13)
St dung may hat bui (7-12)

Lam sach chd & ctia vat nudi trong nha (ché, méo...) va bét an clia
chang (7-13)

X ly cac manh gidy ghi tin nhan dién thoai (7-12)
Dung ch6i va hot rac (8-12)

Hut bui cac ghéboc va ga (8-14)

Tu6i cac loai cay trong trong nha (8-14)

Tu6i cd (thdm cd) (8-14)

Biét gap chan gon gang (8-14)

Biét rira xe hoi (cd thé la xe may) (8-16)

Don vuon (9-13)

Thay ga trai givong (10-13)

Thay bong dén, co hiéu biét co ban vé dién ning (10-15)
Don dep 16 sw&in (10-15)

Danh béng cac dd an bang st va dd bang bac (11-15)
Thay cau chi hodc biét noi dat cau dao dién (11-18)

Tra dau vao céc clra bi khd dau (12-18)

Thay vong dém (gioang) va tdi chira bui cila may huat bui (12-15)
Cét, tia cay c6i (12-18)

Cét co (12-16)



Panh vec-ni cho dd gb (14-18)

Lam sach céac clra so (13-18)

Biét goi dién thoai dwong dai (13-17)

Biét goi cac cudc goi nwdc ngoai (ma nguwdi nhan tra tién) (13-18)
Théng 6ng nwéc thai trong nha bang hda chat hoac pit-tdng (13-18)
Biét cach 1ap khoa (14-18)

Biét thay day dién (14-18)

Lam sach twong (14-18)

Lam sach san nha (14-18)

Co sach nha tdm (14-18)

Thay va stra voi nuéc (15-18)

Biét c6 van dé gi vai cac thiét bi gia dinh (16-18)

K¥ ndng ndu an

Biét nhi*rng nhédm thirc an co ban va gid tri dinh dwéng clia cdic nhém
doé (5-14)

Nhat cac loai rau (6-16)

Pha d6 udng (6-9)

Lam banh sandwich (6-12)
Pha sup dong hop (7-12)
Poc cong thirc ndu an (7-12)
Po ludng chinh xac (7-14)

Lam thach (7-12)



Doéng g6i mot bira an trwa (d€ mang di an trwa & treong) (7-12)
Ludc trirng (7-13)

Réan, 6p trirng (9-13)

Phan biét dwoc thirc an dan dwuc va thic an da hong (10-18)
Nuéng banh tir bt pha sén (10-14)

N&u cac loai rau dong géi sén, rau déng lanh (10-13)

Tron bot lam banh (10-17)

Doc cac thanh phan dinh dwdng trén nhan céc goéi thic phdm (10-15)
Lap thyc don mot bira an day du dinh dwdng (10-15)

Lwa chon va chudn bi cac trai cay twoi va rau twoi (10-18)
Nw&ng cac loai banh quy (10-16)

Lam banh x6p, banh quy (11-17)

Lam salad tron (11-15)

Lam do6 udng néng (12-16)

Nwé&ng bdnh hamburger (12-16)

Lam mon bo bit tét (12-16)

Nw&ng banh my (12-17)

Lam salad hoa qua (13-15)

Don sach tuyét dong trong ta lanh (12-18)

Lam mon thit ham (14-18)

Lam sach 10 vi séng va 10 sdy (15-18)

Thai thit (15-18)



+ Lén ké hoach va mua dé an cho mét tuan (15-18)
+ Don td lanh hodc td déng (15-18)
* Lam mén thit quay (15-18)
* Réan ga (16-18)
Nhirng k¥ nang s&¢ dung tién bac
» Nhan biét cAc ménh gia tién (5-12)
* SO dung céc khodn tién tiéu vat (5-12)
+ DG4i tién va dém du so tién ddi (8-11)
* S0 sanh chat lwwng va gia ca (8-12)
« Tiét kiém ho&c kiém tra cac tai khoan ngan hang (10-18)
+ Lén duwc ké hoach chi tiéu don gian (12-18)
« Viét chi phiéu (14-18)
+ Can bing s6 thanh toan (14-18)

+ Hiéu céc loai héa don can phai thanh toan: tién thué nha, dién, nuworc,
dién thoai... (15-18)

+ S(r dung thé tin dung dlng céach (16-18)

K¥ nang di chuyénva st dung cac phuromg tién giao thong
cbng cbng

 Biét doc dia chi (4-6)

+ Biét s0 dién thoai (4-6)

» Lam sach noi that clia xe hoi (8-14)
* DBobn xe buyt hodc taxi (8-16)

* Biét tra dau cho xe dap (9-14)



Stra va thay banh xe dap (10-15)
Rira xe hoi (10-17)

Doc ban do (7-14)

D06 xdng cho xe hoi (xe may) (15-18)
Kiém tra dau may (15-18)

Lam mat bd tdn nhiét clia xe (16-18)
Bom 16p xe (16-18)

Lai xe (16-18)

Nhirng k§ nang khac

Thuc hién cac cudc goi khan cdp nhw goi cdp ctru, canh sat, clru hoa (5-
12)

Hoc boi (5-14)
Muwwn sach tir thv vién (6-10)
Biét nhi*ng buwdc so clru don gian (10-18)

Hiéu cach s dung thudc va mirc d6 nghiém trong ctia viéc lam dung
thudc (10-18)

Lén ké hoach cho mot bira tiéc nhd (12-18)
Treo cac do vat Ién twong (12-18)

Phan biét dwoc sw khac nhau giira son cao su, son béng, son gb va son
phu (12-18)

Quét son mot can phong (12-18)
Panh may (14-18)

Thay 10 su&i (16 dién) hay thay bd loc diéu hoa khdéng khi (14-18)



+ sap xép don dep nha clra don mua xuan (15-18)
* Lam sach binh dun nuwéc néng va goi thay ga (16-18)
+ Ldp day nhirng 16 trén twdng bing bot trét (16-18)
* Lam sach céc loai tham (16-18)
LAP KE HOACH BE BAT BUOC MUC TIEU

Lap Bang Tién bd viéc nha sé gitp thay ré nhitng k§ nang con ban da
thanh thuc, nhitrng k§ nang can duwc cling ¢d va nhirng k§ nang ma ban
muén tré can hoc. Bang nay sé gilp ban biét bat dau tir dau dé 1ap ra nhitng
muc tiéu cu thé. Hay xem xét mirc do trudng thanh clia tré: Liéu con cla toi
6 thé thuc hién duwc k§ nang nay xét vé mét thé chat, tinh than va tinh
cdm hay khong? Xem xét thoi gian yéu cau: Tré c6 qua ban rén véi mot lich
hoc day dédc & truong, 16p hoc khiéu vii hay la cac 16p hoc nhac khéng?
Xem xét téi nhirng strc ép cong viéc clia chinh cha me: Liéu ban ¢é qué ban
véi cong viéc tai cong s& dé thu xép thoi gian day con khong? Hay linh hoat
véi ké& hoach khi céc diéu kién thay doi.

Lich hoc & trudng, cac ky nghi dong va nghi hé dai cd thé la lic danh
cho cac chuyén di va cac hoat dong khac. Hang ngay, hay chu trong vao viéc
duy tri nhitng cong viéc thong thueng hang ngay va nhirng ké hoach don
gian trong vong mdt ngay, nhw lam salad trdn hay kiém tra dau xe hoi. C6
thé str dung ky nghi dé day con nhirng ki nang phtec tap hon nhw lam
vuron, doc ban do hay may va. Vao thang Sau, ban cé thé dat ra cac muc
tiéu va lén ké hoach day cac ky nang ban dinh 16ng ghép vao nhirng tro choi
trong mua hé dé tré hoc nhiéu k§ nang khac nhau nhw tw cham séc ban
than, lam viéc nha, st dung tién...

PHAT TRIEN MOT MUC TIEU KHA THI

Mot gido vién tap sy phan nan vé cong viéc té nhat ddt muc tiéu cho cac
hoc sinh méi. Tuy thé, cd nhanh chéng nhan ra radng qua trinh viét ra
nhitrng muc tiéu cé thé lam sang rd pham vi clia muc tiéu. Céng viéc trd nén
dé dang hon, c6 nhan ra rang mdt muc tiéu sé dé dang dat dwwc néu bao
gobm ba yéu t6 gido duc sau day: (1) hanh vi mong muén; (2) nhirng diéu
kién can; (3) tiéu chudn duwc mong dui. Ba diéu nay cé thé ap dung tai gia
dinh. Ban khong can phai viét ra nhirng muc tiéu va ké hoach nhw cac giao



vién, nhwng néu ban c6 van deé véi viéc dat dwwe muc tiéu ciia minh thi sé
t6t hon néu nhw ban quay lai nghién ctru ba yéu t6 nay dé biét minh da bo
1& diéu gi.

Céc hanh dong, diéu kién va tiéu chuin dwa ra thwong da dang dé phu
hop véi dd tudi chia tré va do kho clia k§ nang. Vi du, lau bui mét can phong
réng (va it do dac) voi cac do dac theo kiéu dang hién dai khdng doi hoi sw
tridng thanh clia tré hay k§ nang giong nhw lau bui cho mét can phong voéi
nhiéu mai vom va do trang tri. Khong ké téi tinh chét cong viéc, néu mot
dtra tré hi€u ré nhiém vu, biét sir dung thiét bi can thiét, biét thoi gian cu
thé hoan thanh cong viéc va biét két qua cudi cling phai la gi, thi thanh cong
gan nhw la chac chan. Néu ban néi rd rang y minh thi tré thuwong sé 1am
ding nhu thé.

BA YEU TO GIANG DAY

Viéc sé dugc thuc hién la gi?

y
yueH

Mark sé lau don phong khéach.

IN

Buop yuey
280

Thiét bi can dung cho cong viéc la gi?
Mark sé dung khan lau va binh xit hiéu
"Maid Basket" dé lam bong do vat.

(213 Lol )
&L=
N

Viéc nay duoc thuc hién khi nao?
Viéc lau don sé dugrc thure hién sau bira sang
ngay thir Bay.

Viéc d6 thuc hién thé nao la tot? Ai sé kiém tra két
qua cdng viéc?
Me sé thinh thoang kiém tra va khéng thay

t con bui trén cac do vat

Wt o T

Str dung bang nay sé gitip ban tinh dén ba yéu t6 cn thiét dé dat duwc
muc tiéu dé ra.



BA YEU TO GIANG DAY
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h Viéc s& duoc thuc hién 1a gi?
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Thiét bj can dung cho céng viéc la gi?
a
E

to

Viéc nay duwoc thuc hién khi nao?

Viéc do thuc hién thé nao 1a tét? Ai sé kiém tra
két qua cong viéc?

&

NHO'NG Vi DU VE VIEC BDAT MUC TIEU

Nhirng vi du dwdéi day sé lam rd cho viéc st dung hiéu qua ba yéu to
gido duc trén. Vicky quyét dinh rang con gai Shirley 8 tudi clia co s& biét
cach don ban an, lau chui cac vat dung trong nha va nhé cé cho nhirng
ludng hoa trong vion, dé la nhirng ky nang ma c6 bé can biét trong ba
thang t6i. Vi Vicky phai di lam cd ngay nén c6 sé day con gai cac k§ nang
nay vao mdi th&¢ Bay. Trong khi ch@ con gai tir 16p hoc dan piano vé nha,
Vicky néi voi co bé: "Shirley, dao nay con da gilp me rat nhiéu viéc nhava
dang lam nhirng viéc d6 rat t6t, me nghi con da s&n sang dé hoc thém mot
vai cong viéc moi. Me dang nght téi ba viéc. Con thich chon viéc nao dé thi
tredc? Don ban an bira téi, c6 thé trang tri nén va hoa twoi dé ban an dep
va lung linh hon; nhé co cho luéng hoa & san tredc nha minh, mai tuan
lam m@ét it; hay con muén hoc céach lau chui cac vat dung trong phong
khach bang binh xit 1am bong?" Vicky noi vé cac cong viéc nay voi vé rat
hdp dan, sau d6 cd dé con gai tw dwa ra Iwa chon. Vi Vicky biét con gai co
can hoc k§ nang nao nén cd dwa ra mot muc tiéu ro rang dé dam bao c6 ca
ba yéu t6 gido duc da néu.



Shirley quyét dinh s& hoc cach nhé co cho cac ludng hoa, vi thé hai me
con kiém mot swi day dé chia nho dién tich miéng dit khoang 1,2m2ra. Khi
¢0 bé biét nhé co theo tirng khoanh dét thi cong viéc duwc hoan tit. Co l1am
viéc cling con géi vao hai th» Bay dau tién dé dam bao réng hoa khéng bi
nhé 1an véi ¢d. Sau nam tuan, nhitng luéng hoa tréng rat dep va chi can
don mdt chit vao mdi thir Bay. Vicky bao Shirley rdng nhitng ludng hoa
trong that dang yéu va céng viéc ma co bé hoan thanh that tuyét voi. Thinh
thoang, Vicky lai tric ti€p cung lam véi c6 bé mot lac dé khich 1€ con gai.

Ban muon dat muc tiéu ren luyén cho dira con trai 10 tui ctia minh.
Cau bé da kha thanh thuc trong viéc cham soc ban than va sén sang lam
mot s6 viéc nho, nhw don ban an va hat bui, nhung phong ngu cla cau thi
ludn btra bon va cau lai td ra thich ndu an. Hai muc tiéu co ban & day la
giup cau don dep phong ngll gon gang va hoc mét s6 k§ nang nadu nwéng co
ban. Hay dit hai hay ba muc tiéu cu thé, ngan han c6 thé hoan thanh trong
vong mot thang. Bi kip & day l1a dat ra cac cong viéc c6 thé hoan thanh bang
cach héi "Viéc gi c6 thé dé dang thuc hién ma lai gan gii véi cac muc tiéu
chinh kia?" Cac muc tiéu c6 thé la:

Phong ngu
+ Lam mdt bang thanh tich cho viéc don givdng va don phong.
« Gilp nguoi I&n mot [an mot tuan.
+ Son lai phong ngu clia cau bé.
+ Chuyén may khau va vai véc ra khdi phong cua cau.
Bép
* Hay cung nhau lam mon ca ngwr voi banh mi sandwich.
* Chuén bi mon salad vai xa lach xoan.
« Huwéng dan cau cach lam banh tir bot tron sén.
Khi dwa ra nhitng muc tiéu nay, hay chéc chan ban dwa trén ba yéu td
gido duc trén, vi thé ban va con trai cé thé cting hiéu ré nhirng gi dwoc

trong dui, nhitng dd dung can thiét va thoi gian cau sé thuwc hién viéc do.
Hay nhé réing diu nay c6 thé duoc ghi chinh thirc vao gidy hodc ciing c6



thé chi can trao d6i bang miéng.
Tiép tuc dat cac muc tiéu

Hau hét moi ngwadi déu dat muc tiéu tuan va thang tai noi lam viéc, vay
sao chung ta khéng dat muc tiéu twong ty tai nha? Khi c6 muc tiéu lau dai
day tré lam viéc nha, ban c6 thé dat muc tiéu theo nam va theo quy. "Mua
hé nay tdi sé& b&t dau day con géi cach khau va". Hay dé tré tham gia vao
nhirng quyét dinh nay. Viéc ép budc hay ra Iénh chi khién tré bat hop tac va
chdéng déi.

Hay dé tré tham gia vao viéc dét ra cac muc tiéu cad nhan. Mot 6ng b6
thudng héi cac con ciia minh vao mai tdi thr Sau hang tuan ciu hoi: "Ké
hoach cu6i tuan nay cla céc con la gi?" Ong néi rdng viéc d6 phai mat nhiéu
thang, nhung gi¢ chang dé it xem ti-vi hon va tap trung vao nhirng viéc ma
ching "thuc su" muén lam. Tai nang la "nhirng s& thich" dwoc nudi duwdng.
Viéc dat muc tiéu sé gitp tai nang phat trién.

Khi doc cudn sach nay, ban dirng cdm thay ganh nang trach nhiém vi
con dang khéng lam nhirng viéc nhw y ban mudn. Bay khéng phai moét x&
hoi khéng twédng, tham chi cling khéng phai nha Monson hay McCullough.
Né&u ban nghT rdng nhirng di*a tré nha ching téi khéng can quat thao, thic
giuc hay khéng c¢6 trén viéc thi ban da nham, can c6 thoi gian dé bé gay
thoi lwdi biéng va cdu tha. Nhiéu bac cha me té ra ngac nhién vi téi nha
ching t6i ma nha clra bé bon, ching téi dang quéat nat bon tré dé ching lam
viéc. Néu c6 dwgc mot danh sach nhirng muc tiéu rd rang va thwc hién tirng
muc tiéu mot, ching ta s& khdng con phai lo 1dng v& moi th trong cling
mot lic. Muc tiéu s& 1am gidm strc ép. Nhwng doi khi tré thwe hién cong
viéc va chung ta nhin thady sy tién bd; nhw lan dau Melea lam thanh cong
mon trirng 6p la tuyét dep hay khi Wes néi: "Bé con rira xe cho me nhé".
That tuyét khi chidng ta tham du cudc hop phu huynh va cac thay co néi
réng con cai clla ching ta khdng hé nhat nhat khi phai trinh bay moét van dé
trwéc ca 16p hay ching chéng hé lo sy khi bat tay vao mot dw &n méi. Con
céi ching ta khong dat t6i sw hoan hao nhwng ching khéng phai la nhirng
¢ cau nhw Annie. Qua trinh dat muc tiéu nay that sy tha vi va mang lai két
qua.

Tré can thyc hanh nhiéu lan mdt céng viéc nao dé, déi khi tham chi la
hoc lai m6t vai diém. Bwa ra nhiéu Iwa chon: "B6/me phai son xong tredc
khi con b&o téi Charlie a, nén con c6 thé lam mén sandwich cho bira trua



gitp bé/me duwe khéng?" Ching cling can hoc céch kién tri voi mot nhiém
vu moi. D6 sé la lic mot bang ngdi sao (bang diung d€ khich 1€ tré, khi tré
hoan thanh mot viéc thi s& dan mot ngdi sao vao mot 6 trén bang) hay
phwong phap phan hdi béng hinh anh khac cé hiéu qua. Hay nhé réng
trud'ng hoc quan trong nhat ma con ban tham gia chinh Ia & nha. Hay dong
vién va khich I&é mét cach thoai mai, hay tan thuéng ngay ca voi mot thanh
tich nhé. Tinh ty ton cé dwwe thong qua quéa trinh lam viéc thuan thuc &
tré. "Shirley nay, Itic con nho cd nhitrng luéng hoa, me cam thdy nhuw cé mét
nguoi phu ni¥ niva dang gitp me vay!" Hay I&ng nghe khi con ban bay té
cam nhan vé that bai hay thanh céng. Hay dwa vao nhirng thanh cong con
ban cé duwoc trwéce kia khi ban khich 1€ chang dat dwwe nhirng muc tiéu
trong twong lai.



CHUONG 2
Hiéu biét vé cac "mua hoc tap”

THO'I BIEM DAY CHO TRE VE KE HOACH

Thoi diém tét nhit dé day mot k§ nang cu thé cho tré la khi nao? Cac
giai doan hoc tap cta tré adthé duoc chia ra lam ba giai doan. Céac 6ng b6
ba me la nhitng gi4o vién gidi, 0@ hoi dua ra cho tré phwong phép rén
luyén hay nhat ma tré sé luon str dung. Hiéu rd nhirng giai doan hoc tap
nay sé gilp cac bac cha me tap trung vao mét ké hoach hiéu qua dé st dung
t0i da 32.234 gid ma ho phai day con trong sudt 18 nam & nha. Ba giai doan
hoc tap dO la:

1. Giai doan Mua Xuan: 2-5 tudi
2. Giai doan Mua Hé: 5-12 tudi

3. Giai doan Mua Thu: 13 -18 tudi



GIAl POAN MUA XUAN - CO Buwoc sw TW TIN, BIET VANG LOI VA
BIET LAM NH(*NG CONG VIEC co BAN HANG NGAY (TU 2 -5 TUOI)

Déc trung cla giai doan dau tién la "dé con lam" cla cac bé trudc khi
toi trvong. DAy la thoi diém tao 1ap nén tang cho tinh yéu thwong, sw quyét
tam va sw tw tin "con c¢6 thé lam dwuc". Tré cht ddng va tw nguyén lam. Khi
nhirng cau bé, co bé chua toi tudi dén trredng nay bay td mong mudn lam
diéu gi do, hady khuyén khich bé ty lam mac du khién ban tén nhiéu thoi
gian hon. Néu tré mudn rlra bat, don sach gat tan va lau ban, thi hay dé
ching lam. Phan thudng cho su kién nhan nay sé toi khi dira tré I&n hon
va ban mudn chang lam nhiing viéc d6. Sarah Monson, gan hai tudi, quan
sat thdy me, Sue, lau bui bdng mot chiéc tat cdi. Vai ngay trwdc do ho da di
tham bao tang nghé thuat thanh phd va nhin thay cudc trinh dién cla Cac
cht réi phd Vung (Sesame Street Muppets)!.

Diéu nay khién Sarah két hop ca hai diéu ma c6 bé thay lai voi nhau
b&ng cach deo chiéc bit tat vao tay va noi: "Hay nhin cha R8i lau bui cha
con nay." Dé tang cudng tri sdng tao cla cd bé, Sue da vé mot khudn mat
chd rdi bang vai nét don gian lén chiéc bit tat. Su tu tin clia Sarah ting lén.
Do la tro choi lau sach cac chan ghé, chan ban va cac thanh cda chiéc dan
piano véi ngwoi ban réi nho cta cé bé. C& cho la co bé khong lam duoc hét
cdng viéc lau chui nhung c6 bé da c6 kinh nghiém try gitp me that vui va
tich cuc. Nén tdng céng viéc da dwwe hinh thanh.

Trong khi xay dung su ty tin cho tré, c6 mot bai hoc quan trong cho tré
chwa téi trwong, do6 la: nghe 10i. Nghe 10i cé duwc twr viéc tuan thi nhiing
yéu cau thyc té. Khi ban néi da tdi gio cat do choi, thi ban can phai thay
bon tré thwc hién nhirng gi ban yéu cau, ngay ca khi diéu do6 c6 nghia la
nguwng cong viéc clia ban mot chut va gilp d& tré. Sw nghe 10i ¢6 thé duwc
day db. Ngay ca bon tré nhd cling can phai biét rng gia dinh c6 quy dinh.
Tonya va Sally nght réng sé rat thich néu thao giay va tat ra, rdi chay chan
tran khap noi. D6 1a mdt tro vui co thé chdp nhan dwgc trong mua he,
nhwng véi nhirng ngay déng gia lanh thi khéng thé dwwe. Ngay ca khi méi
hai tudi, cac cd bé cling can hiéu mét quy tic trong thoi tiét gia lanh: "Khi
cac con ty y bd giay va tat thi con phai ngbi va choi & trén givdong." Piéu
nay c6 thé dan to6i hai phan (rng khac nhau, cha me dan tré toi givdrng ngl
va dat ching 1én do6. Cac quy tic da dwoc lam rd. Nhitng 10i giang giai sé
duwuc dwa ra cho cd hai cd bé. Chang sé dwwc cdm nhan san nha va tuong
lanh gia b&ng hai ban tay, dwuc nhic nhé rdng khéng xudng hd boi vao



mua doéng, va 4o len, do khoac sé dwwc mac vao nhitng ngay lanh. Liéu thé
¢6 la qua nhiéu khdng? Khong hé. Nhirng 10i dy la khong thira b&i vi doé
khong phai la la ray, doa nat hay lam mat ty tin nhu khi nghe cau: "Bi ngay
gidy vao." Sy hwdng dan ding muc va an can sé gilp cac cd bé hoc cach
nghe 10i. vé viéc kién tri khi day tré vang loi & giai doan nay, cha me nén
hiéu rang tré khong hinh dung ra dwwe mot khai niém triru tuwng nhw
"thoi tiét gid lanh". Cac cb bé can dwoc giang giai vé diéu nay. Bay la thoi
diém rat can sw nhan nai, an can. Cling nén biét rang tré thuwdong can su
gilp d& ctia cha me va l1am theo nhitng chi dan cho téi khi duoc 6 dén 7
tuoi.

Tiép theo, cac ban nho clia ching ta sé hoc nhirng khai niém co ban vé
sk ngdn ndp, nhu don giwvdng ngd, cit gon dd choi va mot thoi gian biéu
cho cac viéc chdm soc ca nhan, nhu tdm, danh ring va chai dau. Nhirng viéc
nay can phai lam hang ngay. Mot sang kién khuyén khich tré gitr cac thoi
quen hang ngay dugc gidi thich tai trang 120. Tro choi cac ngén tay lam
viéc vat.

GIAl BOAN MUA HE - HUONG DAN, THANH CONG VA su KIEN
NHAN (5 - 12 TUOI)

Khi con ctia ban I&n hon, chuyén sang giai doan Miia Hé khoang tir 5
tuGi trd 1én, viéc luyén tap sé tap trung vao:

1. Day cac cong viéc cu thé
2. Tang cwong cdm nhan vé thanh coéng
3. Yéu cau thuc hién cong viéc thuong xuyén

Tré van duy tri viéc chdm sdc vé sinh hang ngay va don dep phong ngd
& giai doan Mua Xuan, nhung gi® ching da sén sang cho viéc hudn luyén
cu thé nhirng viéc vat khac trong gia dinh. Ban sé thdy nhirng cau bé co bé
tlr 5 t6i 12 tudi la nhirng cong nhan tuyét voi nhat. Do khé trong cong viéc
clia chiing sé thay d6i lién tuc trong sudt bay nam nay, nhung day chinh 1a
giai doan hudn luyén quan trong. Sau khi vao hoc cdp hai, tré sé phai danh
nhiéu thoi gian cho viéc lam bai tdp & tredng, choi cac mon thé thao, tham
gia cac hoat dong x& hoi va cac hoat ddong nhom.

Gia dinh McCullough bat dau viéc huan luyén co ban vao lic 5 tudi, ho



gioi thiéu véi cac con nhirng céng viéc clia budi sdng va budi tdi. Tré lam
viéc vat trong ca tuan, hoc cach thwc hién mot viéc thuan thuc treédc khi
chuyén sang viéc khac. Nhirng cam giac thanh céng bat ngudn tir viéc gil
virng nhitng bwdc hoc tap nhd, hdy dam bao réng ba yéu t6 gido duc (hanh
dong, thoi gian, thiét bi can thiét va tiéu chuin) dwvwc dap tng, dua ra
nhiéu co hdi thic hanh cling nhw nhirng 10i khen cho tré. Viéc thwc hién
thwdng xuyén la yéu cau bat budc va tré can ném trai hau qua xay ra theo
guy luat tw nhién hodc theo logic néu cdng viéc d6 khong duoc hoan thanh.
Viéc kiém tra thuwong xuyén va theo ddi cia cha me 1a can thiét.

Vincent dwa ra cho chiing tdi mot vi du vé hwdng dan, cdm giac thanh
cong va luyén tap su kién tri & giai doan Mua He, tredng hop cla con trai
cd, Erin - cau bé thwong quén cho chid ché uéng nuéc. Co rat nghiém tac,
bd déa vao céc c6c trén ban dn. Ca gia dinh c6 bat dau tu hop va chuén bj &n
t6i, con cb chac chén viéc c6 dinh 1am s& dwoc con tuan theo. Erin nhan ra
c6c clia cau tréng réng. My, me, me quén bd déa cho con," cau bé phan nan.
Vincent nhe nhang dép lai: "0, me nghivi Barnie (tén chd ché) khéng cé
nwéc ubng thivoi con thi€u mét coc nuwdce trong biva an cling khdong qua
quan trong." Khong can phai néi thém. Erin nhanh chéng chay ra cho con
ch6 udng nwéce. S dung thoi gian trudc lac an t6i dé nhic nhé Erin t6 ra
rat hiéu qud, b&i vi Erin duoc huan luyén cho ché uéng nwéc hang ngay va
cong viéc do thi chi ton clia cdu nam phut théi. Trong khi Erin cho con ché
udng nwdc thi coc cla cau da dwgc bd da va dé day nwdce. Khi quay vao
nha, véi cong viéc da hoan tat, cau c6 ngay hai phan thudng - mot cdm giac
duoc chdp nhan va cam giac thanh céng. Bay chinh la mot kinh nghiém
dang nh¢. Mot diva tré it hop tac hon Erin c6 thé tir chdi mang nwéc cho
con cho ngay lac dé. Néu vay, chi can theo cac buédc thdng qua moét suy luan
logic, dé cau ta an com ma khdng c6 nudc uéng. Bé dat dwgc hiéu qua cao
hon, ltac dé hdy chon mot loai nwéc ngot ma cau wa thich roi rét cho moi
nguwoi, trir cau.

Khi gan téi sinh nhat lan th 12, tré sé tré nén tw lap hon. Chung da
trai qua cdm giac thanh cong khi hoc hdi dwgc nhiéu k§ ndng moi, ching
d4 lam viéc theo nhi*ng nguyén tic co ban théng thudng ma it can dén su
theo sat clia cha me hon, ching da c¢é duoc sy ty tin nhét dinh va sdn sang
chuyén sang giai doan Mua Thu.

GIAI DPOAN MUA THU - BOC LAP VA TRACH NHIEM (TU 13 - 18
TUBI)



Giai doan MUa Thu tir tuGi 13, tré rat thich néi véi cau dac treng nCon
6 thé lam dwwc viéc dd." Do viéc xay dwng dwa trén sy triedng thanh tir
giai doan Mua Xuén va giai doan Mua He, nén tinh tw 1ap va trach nhiém
ddng vai trdo manh mé hon. Hay danh nhu cau phat trién nay cho tinh tw
1ap, hay hwéng dan va khuyén khich con cai dang & tudi thanh thiéu nién
doc hét cac sach hwdng dan va cac cudn cdm nang, dé téng hop viéc dao tao
cac k§ nang chuén bi cho viéc chon nghé va vao doi. Hay dé ching ban thao
nhiéu vé viéc lya chon muc tiéu, bing cach xem xét k§ Bang Tién bd viéc
nha cuing nhau. Hau hét thai gian clia chdng la hoc & trwdng, tham gia cac
hoat dong xa hoi, ra nhap cdc nhém dong trang Ia. Biéu nay la tat nhién,
vi nhitng hoat ddng nay la mdt phan quan trong dé tré tredng thanh.
Nhirng dira tré nay can phai thanh thuc céac k§y thuat lam viéc hon cac em
nhé. Tuy thé, chiing van can c6 mot s6 trach nhiém lam viéc nha thuong
xuyén hodc chang cé thé dua ra mot két luan sai 1am réng "Khi ban ron,
ban c6 ly do chinh dang dé chang lam gi & nha ca." C6 nhigu ngudi 16n san
long 14p day cudc sdng ctia ho bang cac hoat ddng bén ngoai dé bao bién
cho tinh trang it lam viéc nha.

Khi danh gia nhu cau va kha nang cda con ban, hay tiép tuc dua ra
nhitng co hdi lam viéc hap dan, nhw cac bai hoc nhac, danh may, lam céc
cong viéc lién quan dén dd gd, nghé thuat va tha cong, may va, stra chira
may mdc (don gian), nhirng cong viéc rat hiru ich & nha va & trvong. Hay
tinh dén caviéc Ién thyc don va Iwa chon thuc phdm. Sé ¢d bat ngo tha vi
nhu 1am salad b&p cai thay vi salad xa lach xoan. Hwéng dan phai cé ca co
hdi dwoc st dung tién bac, thong qua cac khoan trg cap (tiéu vat) va tién
Ilvong (dwoc tra do lam viéc vat & nha). Day cling la 1c thich hop dé ban
day cho tré cac buéc lau don mét cach bai ban, nhw lau don bép hay lau 1o
vi séng. Mot cau bé 16 tudi co thé lira chon mot trong rat nhiéu cac may lam
sach 10 vi song trén thi truéng, doc ki cac huwéng dan st dung va thue hién
céc bude 1am sach theo huéng dan. Trong l1an dau tién, cha me nén theo sat
con va s&n long gitp d& khi ching can.

Dai khi trao ddi gitra cha me va con cai dang tudi thanh thiéu nién
khong dugc hiéu qua, nén hdy nho sy tro gidp ctia 6ng ba, c6 di, cau, mot
ngudi Ién dang tin cdy hay mot ngudi ban clia con cling dang & tudi thanh
thiéu nién nhung c6 hiéu biét hon, hwéng dan cho con ban vai k§ nang can
thiét. That dang ngac nhién vé sy anh hwdng va phwong phap ma ban cé
dwoc khi biét rd muc tiéu cdia minh, ngay ca khi nho sy gitp d& cha ngudi
khéc dé hoan thanh muc tiéu nay.



Sue thay rang may dtra con tudi thanh thiéu nién clia minh hao hirng
gilp d& cha me lam viéc nha hon khi nghe thdy mot ngu¢i Ié6n dang kinh
trong nai: "Cha clia bac noi voi bac rang bac can phai giup me don dep bat
dfa cho t6i khi bac c6 thé chay vrot dwwe cha. Cha bac 1a mét ngudi chay
clr khoi va khi bac thang cha minh, bac chi maéi 16 tudi. Nhwng vao thoi
gian d6 bac da da truedng thanh dé khong ngai gitp me rira bat dia." Sue
doan réng cac con clia cd cam thdy néu ching phan nan vé viéc gidp me thi
digu dé am chi chang chwa trwédng thanh nhw chling mudn thé hién.

Khéng mét thiéu nién nao cé duwgc moi ki nang va hiéu biét dé tranh
dwwe nhitng khé khan cua tudi trudng thanh, nhung néu ching tv tin vao
kha nang ctia minh, chiing c6 thé hoc hdi thém, va néu biét dwwc nhirng
digu co ban dé ton tai thi chiing sé tiép tuc hoc hoi dé tién bo va tredng
thanh. Chang ta thwdng dwa ra it 10i néi khich 1&é hon vao do tudi thanh
thiéu nién vi do tudi nay dang bdc 16 tinh doc 1ap manh mé, nhwng ching
cling mudn dugc cong nhan nhiéu nhw bat c dira tré nao khac. Sau khi
Maria, 15 tudi, da lau chui sach s& phong tdm dwoi tAng, me cd bé da ghi
mot manh gidy & trén tuong la: "That la tuyét voi khi dwwc vao can phong
nay." Hom sau, Maria v& phan nan dang yéu thé nay: "Me, cai manh gidy
nay & dau ra vay? Sang nay con da tén nhiéu thoi gian trong phong nay hon
ngay hém qua day." Chung ta ai cling thich duwwc khen nhiéu hon nhiing gi
chiing ta dat duwc, may dira & do tudi nay cling thé.

MUA XUAN, MUA HE VA MUA THU

Thuérng thi do tudi ban bat dau day tré hoc cac k§ nang lam viéc nha
khoéng qué quan trong, mién 1a ban bit dau day theo mdt 16 trinh don gian,
sau dé chuyén sang nhirng viéc khac ngay cang chi tiét va khé hon. Co rat
nhiéu tinh huéng khéac nhau dé 1ap ra modt huéng dan khat khe. Vi du,
Annie @ do tudi 20 can hoc ki nang ndu an co ban, mot cong viéc ma mot
dira tré khac c6 thé da biét lam tir khi 11 tudi. &' nha, ching ta can phai linh
hoat va thwdng xuyén danh gia lai tung diva tré, hdy dam bao rding mdi kj
nang duoc gidng day la can thiét, va néu co thé, muc tiéu dat ra can phai
dat duuc. Sau khi phat trién théng qua ba giai doan nhw trén, con tré can
dwoc chudn bi s&n sang dé ddi mat voi nhiing con béo va nhitng thach thic
clia thé gidi nguoi tredng thanh.

NHONG NHU CAU co BAN CUA CON NGU Ol

Lam cha me, chang ta ludn c8 géng hét strc dé théa man nhitng nhu cau



clia con tré. Ching ta nudi dwéng chiang khéng bi doi khat, cung cép chd &
cing nhw quan 4o dé ching duwc an toan. Nhin chung, khi nhirng nhu cau
vat chat va diéu kién an toan duuc dap tng, thi mot nhu cau khac ngay
cang gia tang, do la viéc nhan manh vao nhu cau thudc vé va nhu cau cam
thdy dwoc ton trong.Nhu cau duwc thude vé la sy phat trién cam giac an
toan, cé duwc mot noi chén va cam giac ban than la thanh vién ctia mot
nhém hay tham gia vao mot ké hoach. N6 cling bao gom ca sy théa mén
nhu cau. Nhu cau dwwc ton trong dé cap téi mong mudén dwwrc cam thay
thodi mai, c6 dwuc suw ton trong céi toi va sy cong nhan clia ngudi khéac.
Nhu cau dwuc ton trong co thé dwwc chia nhd nhw sau:

1. Trai nghiém maéi
2. Buyc cong nhan
3. Co hoi dé phan hoi

Nb lwc ma con tré ¢ gang dé dap (rng dwoc nhu cau thudc vé va nhu
cau dwoc ton trong rat Ién, ca hai déu thong qua nhitng hanh ddng ca tich
cuc lan tiéu cuc. Nhiéu triedrng hop kho thich nghi clia tré duwwce cho l1a do
dap rng khong du hai nhu cau nay. Trong cuén sach nay, ching t6i khong
¢6 géng giai quyét nhirng trerng hop kho thich nghi hoic bat ky cac van d@
x& hoi hay thé chat nao c6 thé xay ra trong mot gia dinh. Nhirng vdn dé nhw
thé doi hdi mot su try giup khac va nhirng tw van chuyén mon.

Tuy nhién, ching téi tin rang qua trinh chudn bi cho con ban budc vao
thé giéi nguoi tredng thanh, hudn luyén va dé ching co that nhiéu trai
nghiém khéc nhau véi cong viéc nha, cé thé théa man cac nhu cau thudc vé
va dugc ton trong. That tuyét khi cam thay ban thudc vé (noi nao dé). Mot
bé trai 12 tudi da ndi: "Tré con nén gilp d& viéc nha bdi vi dd l1a nha cla
chuiing ta va chiing ta can phai cé trach nhiém cham séc.” Trong cudc diéu
tra 250 tré em ma ching toi da tién hanh, nhirng biéu hién cam giac 1a mot
phan cla gia dinh xuat hién thwdng xuyén. Trong mot thé gidi véi nhip
s6ng gdp gap nhuw hién nay, khi ma ca cha va me déu di lam, bon tré phai
Iwét qua cac bai hoc, véi nhirng doi héi tir cong dong va cac hoat dong &
treong, tré em cam nhan dwoc nhu cdu minh can phai tham gia lam viéc
nha. Su tham gia khién chiing cam thdy minh Ia mot thanh vién tich cuc va
khéng thé thiéu trong gia dinh.

Nhu cau mudn dwoc coi trong, dugc dam bao khi tré c6 thém mot ki



nang moi. Sy thuong xuyén va phong phu clia cac cong viéc & nha la vo
tan. Vi du, 1én thic don va ndu an cd thé dan tir mdt qua trirng ludc toi viec
lam mdt mén trirng 6p la ngon tuyét voi. Viéc cong nhan ngay mot sy try
gitp cha tré co thé thé hién bang nhirng cau nai tich cuc, cac bang va céc trd
choi. C6 thé dua ra 10i khen ngwi cho mot thanh twu that sw, nhuw khi tré
thdy duwc s tién bd déu dan cdia minh trén Bang Tién bo. St dung k¥ nang
Ién ké hoach trong hi ddng gia dinh c6 thé mang lai nhiéu co hoi dé tré
duwa ra cac goi y hodc nhirng phan hai tich cwc. Nhirng diéu nay gilp giai
quyét nhu cdu mong muén dwoc phan héi. Cam giac an toan, tin cay sé ¢
duoc tr viéc hoc hdi nhirng k§ ndng moéi. Thoi gian ban cung con xay dwng
nhitng k§ ndng nay va khen ngoi nhitng nd Iuwc ctia ching nhu d4 thao luan
trong cudn sach rat dang gia.



CHUONG 3
Cagiadinh cung nhau lam viéc

Gi® ban da thiét 1ap muc tiéu ciia minh roi, vay buéec tiép theo la gi? bé
06 thé khién tré hop tac va cam két, thi hi dong gia dinh 1a mét phuong
tién Iy twdng. CO thé cing nhau chia sé nhitng y twdng mot cach thoai mai
ma khong ai nhan ra do 1a mot budi hop, hodc giéng nhw mét budi hop cla
"ban giam déc" dién ra méi tuan dé thao luan vé cac van dé cla gia dinh.
HOi dbng gia dinh co thé gilp:

1. Tang cwdng cdm giac thudc vé gia dinh ctia méi thanh vién.

2. Phat trién mdt bo quy tic va chinh sach dé mdi thanh vién déu hiéu
nhirng giéi han va trach nhiém ctia minh.

3. Cung cép kinh nghiém trong viéc giai quyét van dé, dam phan va
thwong th3o.

4. P& mdi thanh vién c6 co hoi bay td bing cach dong gop y kién va goi y



cac gidi phap.
5. Tao diéu kién cho viéc ddt muc tiéu va qua trinh dat duwwc thanh tyu.
6. Thac ddy sw cam ké&t cia mdi thanh vién va tdng cwéng hop tac.
7. Cung cdp co hdi thwc hanh k§ nang lanh dao.
8. Chia sé mong muén va sy quan tam téi mdi thanh vién trong gia dinh.
9. Tdng cudng dam bao sw quyét doan, doan két va cdng bang.

THIET LAP HOI BONG GIA BINH

Lam thé nao dé thiét 1ap mot hdi dong gia dinh? cdu tric co ban co thé
giéng mot hdi dong, véi bd va me (néu dé la gia dinh cé da bd va me) nhuw
14 hai dong cha tich va cac con la thanh vién cta hdi ddng. Mbi thanh vién
c6 mot phiéu bau, nhwng bd me sé gitr quyén phd quyét. Cac budi thao luan
c6 thé dién ra than thién nhw gitra nhirng ngudi ban, méi thanh vién cé co
hdi trinh bay y twdng, hanh déng va cac giai phap. Khuyén khich céc goiy
cé tw duy sang tao va gilr cac quyét dinh cho dén khi ca van dé I&n duoc
dwa ra. Nhitng phwong phap nay c6 thé ting cwdong sy doan két nhiéu hon
l1a 16i s6ng ai biét ngudi d6. Nhwng, ban dirng mong dgi thanh céng 100%.
Bu6i hop tham chi déi khi c6 thé dan téi mot cudc céi va.

Khi nao c6 thé t6 chirc hdi ddng? Phu thudc vao hoan canh ciia
ban, né cé thé dwgc té chirc vao sau bira téi, sing sém ngay th& Bay, hay
chidu Chu nhat; méi thang hodc méi tudn mot 1an. Gia dinh cé nhiéu tré
nhé c6 thé khéng c¢6 nhiéu mdi quan hé va nhiéu lich trinh trung nhau nhw
mot gia dinh c6 nhiéu tré I&n hon, khi dé céac lich trung nhau nhiéu va khé
thu xé&p, nhwng ban cang sém bat dau théng 1é t& chirc céc cudc thao luan
gia dinh thi cang t6t cho céng viéc sau nay. Hay gilr cho cac budi hop gia
dinh dwgc ngdn gon. Thoi gian hop anh hwdng truc tiép téi thanh céng cla
budi hop. Hau hét cac van dé cé thé dwoc giai quyét trong vong 15 phdat, sau
30 phut thi hiéu quéa sé khéng con nira. Sé rat tét néu cudc hop hoi dong
chirng 20 phat mai tuan hon 1a mot budi hop thang kéo dai hai tiéng!

Hoi dong s& dwoc s dung nhuw thé nao? Mot s6 ng bé ba me
khong chi sir dung hdi dong gia dinh la noi dé thao luan vé cac van dé cla
gia dinh, ma con dung dé hvéng dan va vui choi. Cha me c6 thé day cac con



huéng dan vé an toan, cach (bng xt, cac mdi quan hé x& hoi, nhitng khai
niém dao dirc. Trong nhirng trwong hop nay, cudc hop gia dinh cé thé kéo
dai 1au hon. D6 c6 thé 1a thoi gian dé cling lam mot qua bi ngd cho 1€ hoi
hoa trang Halloween, lam dd trang tri cho ngay nghi I, trong cay, cham sdc
vuwon, hoc cach dom clc quan 4o. Sé c6 rat nhiéu hoat dong cho céac hoi
dbng gia dinh; thwong thi no sé tré thanh mot budi tdi ca gia dinh quay
quan bén nhau. Ban c6 thé twdng twwng dwoc ca gia dinh cing & bén nhau
khong? Digu nay khéng dién ra mét cach tinh c&; né can duwuec Ién ké hoach
va kiém soat, néu khong thi nhirng viéc khac sé& xen vao. Céc s6 liéu tir B6 Y
té, Giao duc va X& hdi M chi ra rang viéc duy tri cac cudc hop gia dinh
thuong xuyén mot gio mot tuan, du chi dé vui choi, n6i chuyén hay hwong
dan con cai chuyén nay chuyén kia, s& giam kha nang tré mac phai nhirng
van dé nhw quay pha & trwong, str dung reou, ma tdy, va con s nay giam
t6i 42%. Nhi*ng bac cha me nd lyc dé gia dinh & bén nhau nhan ra réng,
néu ho khong Ién ké hoach, ngay thang sé trdéi qua va bon tré sé rat nhanh
I&n. Mot meo nho dé cude hop gia dinh thanh cong la c6 thém phan giai tri
va an udng vui vé sau mbi bubi hop, digu nay cling gidp cac thanh vién
trong gia dinh ¢é co*hdi thuc hanh cac ki nang nau an.

Khi c6 vin dé dot xudt hay mot co hdi nao do téi, cling co thé té chirc
mot cudc hop gia dinh dac biét. Gia dinh nha Swort ludn c6 mot budi hop
vao ngay dau tién clha ky nghi hé dé vach ra ké hoach hoat déng, dit ra cac
muc tiéu va phan coéng cong viéc. Ho ciing t6 chirc mdt bubi hop hoi dong
vao thang Muei mot dé 1én ké hoach t6 chirc cac hoat ddng mirng Giang
sinh. CO Swort sé mang cay théng duwc trang tri vé nha vao dém truéc
Giang sinh va dwoc thip sang cho t6i nam moi, nhwng bon tré nha co thi
thich tham gia tr nhiéu tuan trwéc dé. Bon tré nha Swort dwoc phép choi
tro choi dé duy tri truyén théng cuda gia dinh. Hoi déng gia dinh cling quyét
dinh viéc thuc hién cac du an dich vu cla gia dinh va cac mén qua sé dugc
danh tdng cho ban bé va thay c6. Bong thoi, nhitng dira tré nha Swort sé
hoc dwoc tinh doc 1ap, cach hop tac va hd trg 1an nhau trong gia dinh.

NG Iurc thic ddy phat trién cac truyén thong gia dinh. Nhirng
truyén thong 4y tao ra khoang thoi gian nhét dinh dé ca gia dinh & bén
nhau, gilp cudc séng gia dinh c6 chung mdt nén tang va cé phong céach
riéng. Cac dip nghi 1€ va sinh nhat la thoi gian wu tién cho cac truyén théng
gia dinh tlr cach thirc ban trang tri cdy théng Noel dén viéc chuén bi cac
moén &n mirng L& Phuc sinh. Cac truy&n théng & day don gian 1a cau néi
"ngd ngon, con yéu" vao thoi gian bon tré di ngd, ngl nuwéng vao sang th



Bay, tro choi "danh Ira hay tiép don" (vao ngay Ié Halloween), chon thuc
don cho bira tdi vao ngay sinh nhat mot thanh vién trong gia dinh, tham
cac nghfa trang vao Ngay twdng niém (Memorial Day)1, hay mot budi né
bdng ngd vao téi Chl nhat. St dung vai truyén théng da cé tir thoi tré clia
ban va phat trién thém voi nhirng truyén thong khac cling cac con. Hoi
dong gia dinh Ia noi thich hop dé dwa ra nhitng y twdng moi. D6i khi digu
nay c6 nghia ching ta phai hoc lam mot viéc nao dé6 moéi mé ma ching ta cé
thé khong thich 1&m. D6 c6 thé 1a hoc cau cé, cAm trai, hay di xe dap, hay
tham chi choi béong chay. Ca gia dinh sé rat vui.

Chung ta sé ndi gi trong cudc hop? Hay bat dau bing viéc hoi tirng
thanh vién (d&c biét Ia bon tré) trong gia dinh xem chdng cé van dé gi can
thao luan khéng. Néu tré biét ludn co co hoi dua ra y kién trong mbi budi
hop, chiing s& bat dau suy nghi trwdc vé van dé dinh trinh bay va dua ra
trong cudc hop nhw "Con cé thé mang chudt & I6p ctia con vé nha vao cudi
tuan nay khéng a?" "Em ctr vao phong con Itc con dang ban." "Ching con
o6 thé lam gi véi quan 4o ban dé & duwoi givdng ha me?". Day la lic cha me
phai diéu hanh céc cudc tranh luan va khdng dé né tréd nén mat kiém soat.
Hay gitr cho budi thao luan dugc sudn sé. D6 1a lic giai quyét van de,
throng lvgng va théa thuan. Mot gidi phap don gian dwoc tat ca moi
nguoi tan thanh thi tét hon gidi phap cao siéu c6 phan guwong ép ma cha
me dua ra hay dé mét dra tré I6n hon thuyét phuc ca nha. Hay dé tré hoc
héi tir qua trinh nay, dirng té ra chuyén quyén trong moi hanh dong. Khi
dtra tré néi "diéu do khong cong bang," hay 1&ng nghe ching. Bigu d6 cd
nghta dra tré ay thuc sy quan tam nhwng cé diéu gi dé chua hop ly va can
¢o sw diéu chinh. Ciing rat pht hop néu trong budi hop c6 thé dwa ra mot
vai cau héi tich cwc nhw "Con thich nhét diéu gi vao cudi tuan vira roi?" dé
chi ra nhirng thanh céng hodc nhirng viéc tét dep cla tré. Cha me co thé dé
cho tirng dira con cé co hoi diéu hanh mét budi hop gia dinh, chi dinh mot
thw ky ghi lai cac chu dé dworc thao luan. Cach nay gitp ban xac dinh dwoc
miUrc dd tién bo trong budi hop sau.

Day cling la thoi diém tdt dé thao luan mé vé cac van dé. Néu cé co hoi,
tré co thé dua ra nhirng giai phap rat hop ly vi chiing khéng bi rao can cua
nhi*ng suy nght truyén théng nhu cha me. Hay dé nhirng y twdng dén mot
cach tw nhién nhat. Trong cudc diéu tra clia chung téi, khi tré dwoc héi diéu
gi s& khién chang thuc hién nhiém vu dé dang hon, chang néi rang: "Néu
biét trvéc dwgc thoi gian dé hoan thanh cdng viéc thi chau cé thé 1am trong
IGc ranh rdi, nhu 1a trong ldc ti-vi chiéu nhitng chwrong trinh chan ngat



chéng han.” M6t bé khac thi néi: "Sé dé dang hon néu moi ngwoi tu lau
don sach sau khi bay ra". Mot bé trai thi téng két ring nhiéu thung dwng
rac sé giup cdng viéc clia cau d& dang hon. Bon tré thinh thoang ciing c6
nhitng ¥ twdng vién vong nhu c6 may cat cd ty chay hay c6 mot ngui giap
viéc. Mot phan cla nhirng trdi nghiém nay giap bon tré nhan thc duoc
réng khéng phai lic nao ching cting ¢c6 moi thir ching mudn. Cac khoan
tién tiéu vat cé thé duoc st dung vao thoi diém nay, mot vai hang muc
trong ngan quy dac biét cd thé dwoc dé cap téi, hodc mot ky nghi dwgc 1én
ké& hoach. Muc tiéu ctia ban c6 thé 1a day cho tré biét rang c6 nhiéu céch dé
gidi quyét mot van dé. Cha me phai nhan thiy dwoc nhivrng giai phap co thé
c6 chut khéac biét. Phan thudng la khi con tré cdm thdy trong quyét dinh
nao dé c6 mot phan y kién cla chung thi ching sé rat hop tac.

Mot phan quan trong cla hdi déng gia dinh la viéc hop tac xay dwng
thoi gian biéu va dwa ra nhiém vu clia cac thanh vién. Hay thao luan vé thoi
gian lam viéc, cac cudc hop, phan céng tréng em bé, nhirng I6p hoc nhac
hay ndng khiéu, cac bira tiéc sinh nhét, va tat ca nhirng hoat dong khac ctia
cac thanh vién trong gia dinh. Theo cach nay, moi nguoi sé biét trudc
nhirng nhiém vu sdp téi cling nhuw khéng phai thét 1&n kiéu: "O, con can
tdm t4 banh quy vao lac ba gi¢ chiéu." Blrng quén dé cap dén viéc ai sé lam
banh cho budi gdp mat, hay khi nao thi ban sé& di mua qua sinh nhat, cé thé
ca viéc ai sé tra tién cho mén qua dé nira.

Néu gia dinh ban cung tham gia vao nhiéu hoat dong, hay dang phai
danh vat vaéi cac lich trinh 16n xén, thi mot ban lich trinh chung cho gia
dinh la can thiét. Ban lich trinh nay can dd réng dé viét tén nhiém vu cla
tlrng ngay va sé duwoc dan & noi ma moi thanh vién gia dinh déu thay dwoc
- ¢6 thé & bép, canh dién thoai. Cap nhat lich nay it nhat mot tudn mot lan
va dién thém néu can thiét. Khi c6 thong bdo hop phu huynh hay cé cac bic
anh cua 16p hoc, hay ghi lai 1&n lich. Diéu nay c6 nghia ban co6 thé bo di
nhirng to gidy thong bao d6. Khi c6 gidy madi dam cudi, sinh nhat, tiéc...,
hay dién bang but chivao bang. Néu ban cé di khdng gian thi hay dé mot
bang tin canh bang lich trinh dé lwu gitr cac loai gidy moi dé cho toi khi sw
kién dy két thic. Bén canh viéc st dung lich gia dinh thi nha Cooper da
thiét ké ra mot phurong phap st dung bat mau dé viét nhirng cam két clia
ho, vi thé cac thanh vién trong gia dinh chi can liéc qua bang néu c6 muc
lién quan dén minh. Mau muc dé duoc ding dé néu cac hoat déng cla ca
gia dinh, mau xanh luc cho bon tré, mau nau cho me va mau xanh lam cho
bé.



M@t cach sap xép khac 1a dé méi thanh vién c6 mot cudn sé riéng va cap
nhét n6 trong budi hop mét gia dinh. Viéc nay tdn kém hon mot chut,
nhung trong mdt gia dinh v6i nhiing ban tré da twong doi I6n, diéu nay sé
¢6 hiéu qua hon.

Thoi khoa biéu gia dinh s& gitp cho ca gia dinh dé& dang hinh dung céc
hoat dong ctia nam. N6 gilp cac thanh vién trong nha gop cac hoat déng
I6n lai dé tranh sy chdng chéo. Nha Monson st dung Thoi khoéa biéu gia
dinh dé ghi lai cac hoat dong van héa, tham quan bao tang, von tha va cac
dip sinh nhat clia c&c thanh vién trong gia dinh. Cac thang sé troi qua rat
nhanh ma ban chang kip 1am nhi*ng gi minh mudn. Cac nhiém vu khé hoac
can sir dau tw thoi gian cé thé bi thay déi dot ngdt. Néu ba thanh vién trong
gia dinh ban c6 ngay sinh nhat vao thang Bay thi dirng Ién ké hoach di du
lich vao thang dé. Néu thang Nam ban ban ron véi viéc don san va lam
chwong trinh &trudng thi khdng nén bét dau cac 16p hoc budi t6i hay di
nghi. C6 thé gia dinh ban quyét dinh sé c6 mot ngay di choi hang thang, hay
di an toi, xem phim, hodc tham bao tang. Néu cé Thoi khda biéu gia dinh &
trwdc mat thi that dé dang thém vao nhigu hoat dong khéc, bao gbm ca
nhitrng s& thich cla cac thanh vién trong gia dinh. Lich trinh ca nam (hay
ntra ndm) cé thé dwoc lap ra vao thang Mot hoac thang Bay, va viéc quyét
dinh thoi gian cu thé dé thirc hién mot hoat dong nao d6 nén vao dau moi
thang. (THO'I KHOA BIEU GIA BINH - hay tham khao lich trinh mau
trang 60).

THIET LAP CAC QUY TAC TRONG GIA BINH

Mdt muc dich niva cla hdi ddong gia dinh & dé thao luan cac quy tic va
chinh sach. Tai mét trong nhirng bu6i hop gia dinh, nha Anderson quyét
dinh viét ra cac quy tic trong gia dinh dwéi dang mot tuyén bd vé cac
quyén. Ho thweng diém lai cac quy tic va stra ddi khi can thiét.

Gitr mdt danh sach cac quy tic don gian va mang tinh tich cuc, nhuw
"hay dé db choi gon gang" sé hiéu qua hon "dung virt dd choi bira bai."
Nh&n manh vao hanh vi dwwc mong dui. C6 quéa nhigu quy tic sé lam giam
tinh hiéu qua. Ban cd thé dwa ra mot loat cac quy téc rdi chon ra nhiing cai
quan trong nhét, nhung héay gilr cho danh sach dé chi trong khoang 15 quy
tac thoi. Nhidu quy tdc thwong la bat thanh vin; chang chinh 1a mdt phan
phong céach séng clia ban. Nhiing tiéu chuén bat thanh van nay doi khi rét
dang chu y voi nhiing nguoi ho hang, ban bé con dén choi nha ban. Vi duy,



ho c6 thé 1ay kéo ra khoi hop hay sir dung bt viét bang & trong phong
khach. Khi bon tré nha ban da hiéu dwuc quy tic, ching sé ndi véi ban
chiing rang: "O nha té thi bon té khong lam vay dau.”

Tim kiém va str dung nhitng y twéng hay tir nhiéu nguon khac nhau. Vi
du, nhitng k¥ thuat trong kinh doanh c6 thé duwuec sir dung & nha, nhwng
dirng gi6bng nhw nguei cha trong phim The Sound o/Music, nguoi diéu
hanh ngéi nha ctia minh véi luat 1é va co cdu clia mot con tau ma khong
thém quan tam dén ngudi khac. Mot clra hang bach hoa sé khong thé hoat
dong tdt néu thiéu mot vai hé théng quy tdc nhu phan cdng nhiém vu cho
tirng nhan vién. Mot s6 gia dinh cr dé moi viéc dién ra tu nhién. Hay biét
str dung cac nguyén tac quan ly va 1én ké hoach, nhung tinh yéu thuong va
sw than mat van pha hop véi moi gia dinh,

TUYEN BO VE QUYEN VA TRACH NHIEM CUA GIA BiNH
ANDERSON
1. Chuing toi déu c6 quyén voi do choi, sach va quan ao clia
minh. Nén ngu®i khéac can phai héi truwdc khi mwon.

2. Chung t6i chju trach nhiém vo6i phong cla minh ciing nhw sé
hoan thanh hai viéc nha mdi ngay.

3. Moi nguoi sé cung don dep bira toi, trir nhirng dip that dac
biét, s& khong ai roi khdi bép cho t6i khi bép dwoc don dep sach sé.

4. Chuing tbi chi an trong bép va khu virc ban an, dé bao vé cac
do vat va tham khoéng bi day thirc an, nwéc trai cay.

5. Chuling t6i s& mdc quan &o gon gang va don dep giwvdng ngul
clia minh trw&c bira sang mdi ngay.

6. Chlng toi c6 trach nhiém don dep nhirng do6 dac ctia minh
(40 khoéc, sach, do choi...) ra khéi khu vuic chung cla ca nha.

7. Néu bi mudn gid, ching t6i sé goi vé nha bao tin va giai thich
dé nguoi khac trong gia dinh khéng lo lang.

8. Chung t6i sé cu xr va néi nang that tét véi nhau va néi t6t vé
nhirng thanh vién khac trong gia dinh.



0. Sau khi str dung mot do vat nao do, ching toi sé dé vé ding
noi quy dinh, ngay ca khi ching téi ldy vat dé & sai vi tri.

THONG NHAT VE NHUNG TIEU CHUAN TRONG NHA

S& dé dang hon cho cha me khi bon tré duwc tham gia vao viéc dwa ra
quyét dinh lién quan dén yéu cau gil gin nha clra sach sé va ching hiéu vi
sao can giup d& cha me. Hay nhé*, con ngudi quan trong hon do vat, thé
nhung trat tu ctia do vat lai phan anh con ngu@i. M6t ngdi nha bui ban sé
khong t6t chit nao, mot ngdi nha I6n xon sé khién ban mat nhiéu thai gian
don dep va mot ngdi nha qua sach sé khién ban mat nhiéu thoi gian dé lau
chui. Trong mot ngdi nha ngan nap, moi viéc that dé dang va moi nguoi
cam thay ban than t6t dep hon, nhwng ban khéng cin phai danh ca doi dé
lau don dau.

Noi gia dinh ban s6ng c6 thé cé hang loat cac quy dinh vé vé sinh nhw
vuon cla ban phai dwwc don thé nao, nhirng loai vat nudi nao ban duwc
phép nudi trong nha, nudi bao nhiéu con, va nhirng quy dinh b tri cac khu
nha, ngay ca khi dé thi bat dong san dy van la ctia ban. La mét gia dinh, hay
dua ra va théng nhét céc quy tic gilr gin sach sé& cac khu virc chung ctia ca
gia dinh nhu: bép, phong khach, phong sinh hoat chung, cau thang va I6i
vao. Néu mot nguwoi dé phong khach bira bon thi sé gy anh hwdng téi cac
thanh vién khac trong gia dinh. Hay th6ng nhat mot b6 tiéu chuén trong gia
dinh. Mot s6 tiéu chudn can phai quyét dinh dwa trén muc dich va tinh rng
dung ctia cac phong khac nhau. Ban cé thé quyét dinh mot vai phong dé
trwng bay, dé tu hop, mot sé phong yén tinh danh cho viéc nghién ctru, hoc
tap va mot vai phong dé lam viéc. Str dung phong ddng véi muc dich thiét
k€ sé gilp cho viéc str dung cdng nang cua cac phong do hiéu qua va viéc
lau don ciing dé dang, thuan tién.
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Tién sT Harris Clemes va Chuyén gia gido duc Reynold Bean, cac tac gia
cla cudn sach How to teach children resposibility, da néi: "Hoc cach lam
viéc nha theo tirng bwéc mot sé gilp tré em ap dung nhi*tng nguyén tac
twong tw trong cong viéc va vui choi." Ho cling cho rang: "Tré hoc duwc
céach gir moi thir ngan nép la két qua tir viéc ching co6 kinh nghiém trong
s&p xép. Hon nira, lam viéc nha gitp tré em hoc duwc cach giai quyét sy
thdt vong va mo*ho. Tré em lam viéc nha thwong xuyén sé gidi quyét van dé
tothon.”

Khi phan céng viéc nha, hdy néi rd ban muén viéc nha duwc lam thé
nao. Nhiing chwong ti€p theo thao luan cach day con tré lam viéc, cho
chiing biét chinh xac ban mong dvi diéu gi & ching va giao nhiém vu cung
véi bang phan cong cong viéc, rdi theo ddi bang d6. Bung hiéu y ching toi
dang ndi voi ban la khién bon tré lam tat ca moi viéc, tat ca thoi gian nhé.
That khong cdng bang khi bat bon tré [am moi viéc nha ciing tvong tu nhuw
mong duwi cha me phai lam hét moi viéc nha vay.

DUY TRI CAC cuOC TRAO P 6i CA NHAN



Madc du nhiéu van dé duuwc ban thdo & hdi dong gia dinh nhung c6 mot
vai van dé nén dwoc gidi quyét mot cach riéng tw. Mot s6 cha me thi dwa tré
di dau dé, c6 thé la téi phong lam viéc cila minh mot thang mot Ian dé cuing
nhau théao luan céac van dé, dwa ra cac muc tiéu va néi vé cam nhan. Mot sd
cha me khéc thi than mat hon, c6 thé hai cha con cling thao luan vé van dé
nao doé khi lai xe di choi, hay di an kem véi con hoac héi mot sé cau hai
quan trong rdi 1dng nghe con. Mot s6 cha me thwdng danh mot vai phat néi
chuyén véi con treéc khi di ngl. Viéc ddt cau héi "bPiéu vui nhat véi con
hém nay la gi?" hoac "Con da lam gi gitp ai d6?" sé giup tré c6 mot cai nhin
tich cuc va phat trién madi quan hé gan gi gitra cha me vai con cai.

Bon tré néi "chang con mudn dwwe d6i xtr cong bang.” Bidu dé co thé 1a
nén ddi xt cong bang voi con cai, nhwng khdng phai la di xtr giéng nhau
vOi cac con. Mbi dira tré mot khac, ngay ca khi ching sinh déi. Hay c6 géng
va tao mot vai sw déi x&r khac nhau vé dd tubi hoac s& thich. Vi du, khoan
tién tiéu vat cé thé sé tang Ién theo d0 tudi. Thoi gian di ngl nén b6 tri sao
cho tré nho di ngud trwéce tré 1én hon chirng 15 phat. B6i xt riéng biét theo
dd tudi c6 thé giap tré cdm thdy minh quan trong va co ca tinh riéng. Cling
nhw vay, khi quan sat sy khac biét ctia chiing & phong céach hoc tap, nhu
cau, nang khiéu va tham vong c6 thé gitip ban nhan ra sw khac biét gitra cac
con ctia minh. Mdi dira tré déu mudn cam thay vi tri d&c biét ctia ching
trong gia dinh.

TAO RA TRAT Ty THONG QUA CAC CONG VIEC THUONG NGAY

Két qua nira clia hdi dong gia dinh chinh la cdm giac vi*ng chéi. Viéc
hiéu rd cac quy tac va quyén co ban cung voi cac muc tiéu chung chinh la
nhirng yéu té quan trong cla s virng chai, cac yéu t6 nay mang lai sy doan
két trong gia dinh. M6t phan khac cla sw virng chéi chinh la trat tw. M6t
lich trinh hang ngay khéng can thiét phai chdt ché nhuw mét 16 trinh xe buyt,
nhwng can phai c6 mot trat ty nhat dinh dé tao ra nhip dé pha hop cho ca
cac hoat dong khac trong gia dinh. Mot lich trinh gia dinh don gian tao ra
mot cdm giac an toan va giGp thiét 1ap quy dinh bdng cach dat ra thoi gian
cho céc cong viéc nhv mac quan 4o, dn udng, vui choi, rtra bat dia, lam bai
tap vé nha... Gia dinh nha Thompson gém sau nguoi, s quan tam va boi
dwdng tai nang cho bon tré dwoc wu tién hang dau. Chidng duoc hoc mua,
tham gia cau lac bd kich, choi bong da, béng r6, tham gia Hwdng dao sinh...
Ong Thompson lam nghé budn ban, gi® 1am viéc khdng ¢ dinh va thuwong
phai lam viéc vao cac budi t6i. BaA Thompson ddn hét tdm sirc vao chidm soc



gia dinh va bi cing thang qua murc vi cong viéc nha. Cac nha tam ly hoc néi
réng didu dau tién gia dinh nay can lam la dat ra thoi gian cho bira t&i,
trong vong mot tiéng dong hd (nhw trong khoang tir 51130 dén 61130). Ngay
cd khi néu ngui cha khdng c6 mat & nha, thi bon tré va me can lay dé lam
maoc dé bon tré tw to chirc cac hoat dong. Nha Thompson duwc khuyén nén
thu xép moi viéc dé cd thoi gian an téi vdi nhau. Nha ho qua chi trong vao
viéc tham gia cac hoat ddng phat trién tai nang, s& thich dén ndi khong c6
thoi gian cho cac hoat dong hang ngay va ho dang mat di sgi day lién két
gilra cac thanh vién.

Chdng ta déu né tranh cdng viéc néu cé thé va mot trong nhitng cach né
tranh cong viéc nha |a 1ap day cudc séng voi cac hoat doéng khéac. Chéng c6
ai 1am ho ban nhitrng cong viéc hang ngay, khién ban kho c6 thé lam dugc
viéc gi khac. Vay thi vé ly thuyét phai day cho tré biét cach xt ly cac cong
viéc co ban dwoc hiéu qua dé chang cé mot nén tang vitng chic xay dung
nhitng thit khac. Nha Thompson thay ring mot 16 trinh don gian véi bira
sang va bira tdi vao thoi gian nhat dinh la mot bién phap rat tét gitp giam
ap lwc cho nguwdi me va van cd thoi gian cho cac hoat dong khac.

Nén dét ra thoi gian cu thé cho cac hoat déng trong 16 trinh hang ngay
cla ca gia dinh. Vi du, khi ban muén cac con don giwdng vao budi sang sau
khi ngtl day va bon tré déu da thay do, sau dé ban sé khdng phai ban tam vé
nhirng viéc do sudt cd ngay nira. Ban sé rat ngac nhién vé sd nguoi tham chi
khong danh rdng hang ngay. Khi nao thi di ngad? Khi nao thi dn sang? Cau
tra 10i clia ban cd thé la blra sang thwong vao Itc bay gi, nhwng khong qua
chin gio vao ngay thir Bay. Cé thé nhirng ngay thir By cla ban duoc lén ké
hoach cho céc dy &n, cac cong viéc lam thém va vui choi, ngay Chd nhat sé
Ia ngay nghi ctia ban. D6 la nhirng viéc khéi dau cho lich trinh hang ngay
cho ca gia dinh. N6 khién moi thi tré nén dé dang dé "tao l1ap" mot théi
quen moi. That d& dang noi: "Gi¢ tap piano cla con sé tir 7h dén 71130,
ngay sau bira sang" khi moi ngudi dung bira sang vao mét gio ¢d dinh moi
ngay. Néu khdng thi ngay nao cling phai "tim" mot gi& méi va khong c6
dinh cho viéc tap dan. Cling nén cé lich trinh cho nhitrng ky nghi cudi tuan,
méc du co thé co chat thay ddi, cé tinh dén cac hoat dong khac nhu don dep
givrdng ngu va cac hoat dong don dep hang ngay khac. Gitr cho lich trinh
linh hoat nhwng van dam bao cac hoat déng co ban thwdng ngay. Mot théi
quen don gian cling gidng nhw pha bot lam thach véi nwéc: sau khi dugc
dinh hinh, ching s& gil¥ cho hén hop d6 ¢6 hinh dang ¢é dinh ma khéng dé
bi tan chay.



Ban muén cac con minh phai doc lap va lam thém mét vai viéc nha thi
ban phai c6 duwc s hop tac clia chidng. Néu khong, hdy cling lam viéc nhw
mot gia dinh va tach riéng tirng dira ra dé dat muc tiéu riéng cling nhw thao
luan céc quy dinh. Hay thu hat tré tham gia vao viéc thiét 1ap cac quy dinh
va chinh sach trong gia dinh théng qua "hop hdi dong". Mot ly do khac clia
viéc 1ap hoi ddng gia dinh chinh 1a thda man nhu cau dwwc lang nghe, duuc
tham du, dwoc hoi dap va duwc cdm thdy y twdng clia minh cé gia tri.
Tham gia héi dong gia dinh 1a mét kinh nghiém quy bau; no co thé giap
chuén bi t6t dé con ban hoc tap va lam viéc hiéu qua hon. N6 la mot
phwong tién dé thic ddy moi thir. Mot hdi ddng hinh thirc thi ching cé tac
dung gi ca. Hay dé hoi déng gia dinh ban hoat dong thuc su!



CHUONG 4
Bang phan cong cbng viéc

Bang phan céng vira thi vi vira thiét thuc. Tir viéc khao sat cong
viéc cla tré, ching toi thdy rang da phan cha me chi n6i vai tré cac cong
viéc ma ching can lam. Diéu nay sé khién cha me & trong vi thé ra Iénh va
tré & vi thé lam theo.Néu cha me khdng néi, ching sé khong lam. Bang
phan cong viéc nha la mot phwong tién rat tuyét voi dé cha me khéng can
phai néi, hay bién bang nay thanh mot céng cu diéu hanh dic luc, loai bod
nhirng cdm xUc tiéu cwc, tang cwong sy doc lap va trach nhiém.

Lui thé I&én nhat cla cac bang phan céng nay chinh la chang chi ra viéc

gi can hoan thanh. Biéu quan trong la thi€t Iap mot nén tang tot trwéc khi
tuyén bo: "Dé& dén gio lam viéc.”

NHONG LOI iCH C’A BANG PHAN CONG CONG VIEC



+ C6 thé thém vao nhiéu loai cong viéc khac nhau va cé sw dan
déu nhirng cong viéc budn té khac.

+ Tao cam giac cdng béng bing cach cho tré biét truwéc vé cong
viéc can lam.

* Gillp tao ra trat tw b&i bang duwa ra ky vong tat ca bon tré lam
viéc nha hang ngay voéi tu cach la thanh vién trong gia dinh.

« Gitip luan chuyén cac cong viéc cho mai tré, dé ching cé thé
phat trién nhiéu k§ nang khac nhau hon la chi biét don ban an hay
dé6 rac.

+ CO thé tao ra nhirng thanh qua ngay lap tc cho nhirng cong
viéc dd hoan thanh (cdm giéc khi hoan thanh cong viéc).

« Lam giam sy ganh ty cdia bon tré vi ching hiéu ai cling téi luvot
lam céc cdng viéc ma chdng tirng phai lam.

Phan I&n viéc khién bon tré lam viéc nha thanh céng chinh la dwa trén
nén tang: dat ra muc tiéu va cac quy dinh trong gia dinh, huong dan cac kj
thuat lam viéc nha, phan céng cong viéc theo bang. Tat ca cac yéu td nay
tang kha nang khién tré lam viéc nha. Sau khi bang phan cdng duuc hoan
thanh, cha me can day cho tré cach thuc hién mot cong viéc, sé dwuc giai
thich & Chwong 5 (trang 103).

Trong chwong nay, ching tdi sé dua ra 24 mau bang dé ban lwa chon.
24 bang nay duoc chia lam ba loai. Loai dau tién la Bang Nhiém vu, dat ra
mot lich trinh 6n dinh va cho tré biét trrae chi tiét cong viéc ching can
lam. Loai thi hai, Bang Vui choi va Thir thach, duwc str dung dé giai quyét
nhitng phan nan kiéu "viéc nha that chan ngét." Bang thir ba, Bang Tién bd,
duwa ra nhiéu y twdng hon dé theo ddi viéc hoan thanh cong viéc hang ngay
va dé khen thwéng xirng dang mot viéc. Hay st dung nhirng y tudng nay
hodc tao ra cac bang theo cach riéng clia ban. Ban dau, viéc hudng dan con
tré lam viéc co thé khién ban mat nhiéu thoi gian hon la viéc ban tw lam,
nhung sau d8, ban sé& c6 nhiéu thoi gian hon. Biéu dé rat dang dé né luc.

Bang phan cong giup tao ra sw kién dinh. Nhigu sach néi ring
"Hay kién dinh, kién dinh, kién dinh.” Lam sao ma tdi cé thé day con t6i
kién dinh khi chinh t6i con khong kién dinh? Liéu cd phai ban hiéu kién



dinh nghta la mét lich trinh hang ngay, lam nhirng viéc hang ngay giéng
nhau - moi nguoi déu don giwdng hang ngay, déu lam cac viéc vat hang
ngay, déu thu don do clia minh hang ngay, va cha me thi kiém tra phong
ngu cdia bon tré hang ngay tredc khi chidng téi trwong? Hau hét ching ta
déu cdm thay that bai vi chang ta khéng kién dinh theo cach dé. Mat khéc,
tat ca chang ta déu biét rang cha me clia nhitng dira tré thanh cong, doc lap
va c6 trach nhiém ay cling khéng lam tat ca nhitrng viéc dé. Kién dinh Ia biét
diéu gi duuc trong dui, biét cong viéc dy la gi, biét ring phan thwéng sé
duuc trao néu nhw da hira, biét dwwc nhitng lwa chon sai 1am sé dan toi
hau qua twong tng. D6 chinh la kién dinh trong nguyén tic. Bang phan
cdng gitp ban thiét 1ap quy dinh nay. Tuy thé, thinh thoang ching ta
thudng béi réi githa sw kién dinh véi su déu dan, ma thyc chat khong phai
vay. Kién dinh khong phai la mot lich trinh ding dén tlrng phut. Kién dinh
khong phai la don gon hét moi thir vao phat ma ban bwéc vao can nha. Bay
Ia sy hoan hdo. Néu chiing ta dinh lam diéu tuwong tu theo cach twong tw
mdi ngay, ching ta sé rat tri tré va khong thay vui vé gi.

Neén tang cla sw kién dinh duwc xay dwng bang viéc dam bao dap ¢ng
nhirng nhu cau thiét yéu vé thirc an, quan &o va sy dm ap. Hay dam bao ban
cung cdp nhirng thir d6. Khong thé nao kién dinh trong moi chi tiét, nhuwng
ban c6 thé kién dinh vai nhitng nguyén tic co ban. Cam giac cla su doan
két, cong bang, hop tac, cdm thong, céng nhan, tinh yéu thuong sé mang lai
s on dinh va an toan cho con tré. Bon tré nhan duoc sy dam bao tir viéc
hiéu rd gia dinh va cac quy dinh trong nha, biét nhirng mong dui clia cha
me (cac chul dé nay da dwoc dé cap & ba chuong dau).

Kién dinh s& dugc cling ¢6 bang ndi quy. Phan con lai cla cudn sach
nay sé dé cap chu yéu dén su kién dinh cé dwogc thdng qua ndi quy, nhwng
van co s vui vé, thodi mai. Bra tré mudn biét cha me va nhirng ngu i
xung quanh mong doi diéu gi (& chung). Kién dinh la mot tai san quy gia.
Méc du cong viéc khdng bao gio quan trong hon moét dira tré, nhwng can
phai c6 mot ndi quy co ban - né tao ra mdt nhip do, mot noi lam viéc cd
dinh va loai b su hén loan. Vai viéc co ban khéng thé bé qua nhw danh
rang va an uéng. B&i vi ching ta an, nén ching ta can phai ndu an va rtra
bat. Hay kién dinh trong nguyén tic, voi tinh yéu thwong va su hiéu biét, co
nghta 1a ban c6 thé linh dong vo6i qua trinh (thuc hién). Chang ta hiéu ring
con nguoi quan trong hon dd vat, vi dé vat va nhieng lich trinh doi khi can
thay d6i dé phu hop véi con ngudi, nén ban co6 thé thay ddi cach thirc va
phwong tién thyc hién cong viéc. Vi du cd mot so giai doan sé tot hon néu



cuing nhau rtra bat nhwng trong khoang thoi gian khéac thi céng viéc dé can
duuc giao cho mdt ca nhan. C6 thé mat ai dé c6 Iy do duwc mién riva bat.
Nguyén tdc van nhuw vay - bat dia phai dwoc rira, nhung cach thire thye hién
¢ thé duuc thay déi. Thay déi phwong phap c6 thé giap loai bo sy lwoi
biéng trong viéc rira chén bat.

Chiing ta ciing c6 thé thay d6i qua trinh thwc hién c6ng viéc. Theo
Robert L. DeBruyn, st dung nhiéu phwong phap khéng lam mat s kién
dinh, n6 thyc sy khdng hé tac dong gi téi trat tw cd. Sy twdng twong, sw
thay d&i va tinh da dang & nhitng yéu t& gitp "tang strc hdp dan cho viéc
hoc". Sw chan ngan c6 thé ngau nhién tré thanh mat trang thai trong gia
dinh khi ban kién quyét gitr qua nhiéu lich trinh. Sw tri tré sé xay ra néu
chiing ta chi str dung mot cach @€ thuc hién mot cong viéc nao do. Vi du,
néu muc tiéu ctia ban Ia dé con tré hoc cach cham séc phong ngl cta chdng,
thi muc tiéu can phai gitr nguyén, nhuwng phwong phép, cach thire kiém tra
va ca phan thudng cé thé thay d6i qua cac nam.

Kién dinh khong cé nghia la mét giwong ngu can phai vt qua 50
diém kiém tra mdi ngay. Hay dé cho tré cé su hiéu biét twong tw. Kién dinh
d6i vai viéc don phong ngu cé thé la "Phong ngu clia con phai thwong
xuyén gon gang, ngan nap, duuc don sach sé vao dip cudi tudn hodc it nhat
mot thang mot 1an." Mat khéc, sé la mot thoi quen tai hai néu nhw 1o di
nhirng viéc can thiét nhat nhw chai dau va thu don hang ngay. Hinh anh ca
nhan ctia mot nguwdi phan anh moi treong xung quanh nguoi d6. Ngay ca
nhitng cdng viéc nhé hang ngay, duwe phan cong va khen ngwi bang cac
bang phan cong sé gitp duy tri s can bing gitra hoan hao va lon xon.

Khi con chiing ta Ién hon, ban s& mudn can déi cac viéc vt trong nha,
thay d6i nhitng yéu cau clia ban ddi véi con tré va ludn tinh téi chiing trong
viéc dwa ra cac quyét dinh cia minh. Du céch thirc ban chon cho con clia
minh I gi thi cling can phai hoa hop v6i cach cutia ban, cho dii 1a nguyén tic
hay thw gian.

BANG NHIEM VU

Céc bang doc. Nha Mc Cullough d4 str dung mét bang phan céng doc
don gian trong 10 ndm qua dé& phan céng nhiém vu cho cac con. Bon tré
thich loai bang nay, vi ching biét trwéc chinh xac thoi gian va cac cong viéc
chang phai hoan thanh, dac biét vao giai doan Mua He (mua cla tré tir 5 toi
12 tubi), ching da thwc hién céac cong viéc do thanh thuc va cé thé tan



huwdng thoi gian rdnh vi lam viéc hiéu qua.

Bang phan céng nhiém vu c6 hai hang doc véi cac 6 nhé; hang th nhat
rng v6i budi sang va hang thi hai (rng voi budi t6i. Vao mai sang thir Hai,
cac cong viéc nay lai dwwc d6i ngwoi. Tredc khi phan cong, Bonie sé nhin
quanh cac khu viec trong nha can cham nom hang ngay va quyét dinh viéc
gi ma bon tré c6 thé hoan thanh trong khoang 10 phat ma khong can dén sw
hwéng dan cha ngudi 16n. Nhw vay, viéc lau don khu vie chung cha ca nha
sé& can it sw hd tru nhét. Cong viéc budi téi thi sé tap trung vao chuin bi bira
t8i va moi ngwdi déu san long gitp lau don ban sau khi &n.

DU mdi dira tré déu c6 co hdi thuc hién céc cong viéc khac nhau, sw ky
vong cla cha me can phai thay déi tly theo dé tudi, sao cho cac yéu cau
trong kha nang cla dira tré. Vi du: khi dira tré 5 tudi co phong tdm, né chi
c6 thé cha xat va co rira bon rira mét, rd tdm tham chli chan va don dep
lwoc, ban chai danh rang. Mot dira tré 15 tudi don dep nha tdm, cu thé bao
gdm co bdn tdm, bdn cau, san nha tdm...



C6 lich trinh déu dan hang ngay cho cong viéc cu thé, ching ta thuc sw
mudn tré hoan thanh t6t cac cong viéc duuc giao. Boi khi dé chi la mot
cong viéc don dep nhe nhang, nhwng thinh thoang dé cé thé la mot cudc
tong vé sinh. Khi bon tré déu téi treong, nhirng viéc vat nay phai dwuwc lam
vao moi budi sang trwede khi di hoc. Vao mua he, chang co thé duwwc thuc
hién trudc ioh sang va 5h mdi chiéu. Tuy nhién, vi nhitng dira tré nha
McCullough dang & do tudi gan toi giai doan Mua Thu (ttr 13 dén 18 tudi)
va s& di hoc som tir ltc 51145 mdi sang, nén nhitng yéu cau trede gid di hoc
sé duwoc thay ddi va cong viéc sé dugc thiee hién trude gior an tdi moi ngay.
Sang thr Bay hang tuan, ching danh 2 tiéng dé don phong ngudl ctia minh va
cac phong duwc phan cong khac, dé danh cac ngay trong tuan tap trung lam
bai tap vé nha. Viéc diéu chinh cong viéc nha cho bon tré, thay d6i nhirng
yéu cau va tinh toi viéc dé bon tré tham gia nhiéu hon vao viéc dwa ra cac
guyét dinh khi chdng Ién hon rat quan trong.



Bang cong viéc xoay vong. C6 rét nhigu kha ning dé cac bang phan
¢dng phi hop v6i hoan canh ctia méi gia dinh. Véi gia dinh c6 mét hoac hai
con, ma bon tré gan tudi nhau, thi mét bang phan cong xoay vong sé la tét
nhét. BAng nay sé luan phién va dwa ra nhiéu loai cong viéc khac nhau. Dé
diéu chinh bang cho pht hop véi luwng cong viéc va s6 "cong nhan”, tao ra
s6 phan banh chia phu hop trén bang (trang 76). Hai vong, mot vong nhd
hon vong kia, dwoc cét tir gidy clibng. St dung dinh gim gén & gitra sao cho
hai vong tron co thé xoay dwirc riéng ré. Dan bang nay vao noi dé thdy nhu
trong bép.



cam od*trén mot chiéc cBc. Vi ¢o nhivng viéc khong can thiét phai
lam hang ngay nén ban c6 thé phan viéc theo yéu cau cong viéc. Cong viéc
do c6 thé duuc viét trén tdm thé 7 x 12 cm va bo vao khe ctia hép dung gidy
phan céng cong viéc ctia bon tré mai sang, hay nhirng chiéc c& nhod duwc
lam tir que kem c6 thé dwwe cdm vao nhirng chiéc coc dé duwa ra cong viéc
can thyc hién hang ngay. Mot trong nhirng yéu diém cla cach lam nay la
bon tré c6 thé khdng lam cho t6i khi cha me dit tdm thé hay cdm c& vao vi
tri quy dinh.

K& hoach san nha. C6 mot cach kha thi dé phan cong viéc lau don san
nha la vé mot ban ké hoach san ctia nha ban, hodc la trén vai (trong trwdng



hop ban cd thé dong khung nd), hodc trén gidy, dé ban cd thé dan 1én ta
lanh. Hay dan blrc &nh cla tré vao phong ma tré sé chiu trach nhiém lau
don. Kiéu nay sé& khong hi*u dung voi cac cong viéc nhw do rac hay hong
khé chén bat, nhuwng cé thé ap dung voi cac cong viéc phan cdng theo khu
vuc. (Chava me ciing c6 thé cé tén trong nhirng cdng viéc nay.)

Bang phan cong viéc hang ngay. Mét ngui cha don than, cha clia
ba dra tré, da lam mot chdng cac bang phan cong tirng ngay tai mot quay
pho-to. Mai t6i anh va céc con lai dién vao bang cong viéc va ngay hom sau
dan chdng 1én td lanh. Ly do anh thay d6i céng viéc hang ngay cho cac con
la dé s&p xép cong viéc phi hop voéi khéi luung bai tap rat 16n o trwong va
cac hoat dong khéc ctia bon tré. Bén canh do, khéng phai viéc nao cling can
lam hang ngay. Nhirng badng nay cho phép c6 cac tinh nguyén vién va bao
gdm ca anh nira. Nhirng bang nhuw vay co thé duwuc thao luan va phan cong
cho c& tuan tai budi hop hdi déng gia dinh.

Bang phan cdng theo thang. Khi dwuc héi gia dinh em c6 sir dung
ban phan céng khdong, mot bé trai da viét: "Ching em dwwc phan cong rira
bat theo lich. Em va cac anh s& lam viéc d6 ba ngay mot lan." Mot em gai thi
viét: "Chi gai em va em tranh cdi vé viéc t6i lwut ai sé cho ché an, vi thé
chang em st dung lich va viét chir cai dau tién ctia mbi dira vao 6 tréng dé
biét la téi lwut ai.” Voi phwong phap nay, ban viét chiy cai dau tién cla dira
tré vao 0 cla to*lich, dién hét ca thang. Khi chiing hoan thanh mét cong
viéc, chlng c6 thé dung bt gach chéo cong viéc d6. Néu cé s thda thuan
déi trao cong viéc, cling can ghi vao lich dé tranh hiéu nham cho ngay hém
sau. Néu cac hoat dong va lich hen ciing duwc ghi trén lich thi cha me diéu
ph6i coéng viéc cho phu hop.

BANG PHAN CONG THEO NGAY

Ngay trong tuan

Bira sang

Nau an
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Don ban an LH e ta |t0ﬂ_
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Don ban an _

Rira chén bat Wﬁ

Don phong
Phong tdm tang trén Heatker
Phong tdm tang duéi__ Sfpkm te-
Phong khach . O ki
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Céac cbng viéc khac
Don may rira bat__
P rac NI m UB

Bang phan cdng theo tuan. Lap mot bang phan cong cho ca gia dinh
trong tuan. Bang phan coéng theo tuan nay c6 ba muc: ngay, tén tré va cong
viéc duwc phan cong. Loai bang nay cé thé duwuc thiét ké theo nhiéu cach
kh&c nhau, nhung né can phai c6 hé théng co ban twong tw, voi mot trong
ba muc ndm & cot doc trén cling, muc tiép theo ndm doc & bén canh va muc
thr ba ndm trong cac 6 tréng & gitra bang (bang 1 trang 81). Bang nay c6
thé duurc viét trén tdm bang 16n, duoc phd bang nhitng tdm gidy dan va
dugc viét bing bat da c6 thé x6a dugc.



M6t ba me phai di lam ca ngay cling co6 thé dan thuc don vao 6 cong
viéc hang ngay ctia bang phéan céng, vi ¢6 hy vong nhitng dira con I&n hon
sé ndu xong bira téi lUc cd vé nha. Quyét dinh lam bira tdi s6m, ddc biét la
ddi voi cac 6ng b6 ba me di lam, sé giam bt rat nhiéu &p lwc cho cha me
sau gior 1am. Néu bira t6i d4 dwoc Ién ké hoach, cac thanh vién khac sé dé
dang trg gitp hon.

Mot cap vg chong khac, tham chi la chi c6 mot dira con, viét ra lich lam
viéc nha ctia ¢6 con gai 15 tudi nhw sau:

Thi&r Hai Thi&r Ba Thé Tw Th& Nam Th&r Sau

Mary Hat bui Don Don Don Lam sach
phong tdm phong bép phong ngd sa}g phong

Kathie Liden c6 mot y twdng vé viéc sir dung cdc moc dé tao mot bang
phan cong lau dai bdng cach gén rét nhiéu loai cong viéc 1én mot bang. B
dé gan co thé 1a nhitng chiéc thé chia khda hinh tron, miéng gb vuéng hay
céc hinh khac bang bia cirng. Cac hinh dang co thé dai dién cho mét hoat
dong wa thich clia cd nha (nhw hinh qua béng cho gia dinh choi béng da),
anh mat con vat nudi hodc hinh mét vat may man. Cac cong viéc dwoc viét
Ién cac hinh va dugc sdp dit nhuw da phan céng. Bang nay c6 mot nhuwoc
diém 1a mét diva tré co thé bi mat trao doi céng viéc ma n6 khong thich cho
mét dira khac. Do vay can thiét 1ap quy téc dé phong truéc.
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Don . ~ Do
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Ban tay trg* gilp. Tao ra mét bang cha riéng ban c6 tén goi 1a Ban tay
gilp d& me bang viéc c&t mot hinh ban tay bang gé hoic bang bia cing,
hoac str dung lai mot déi gang tay cdi, hay khau hinh mét ban tay tv mot
manh vai hoa. Ban tay va cac ngén tay c6 thé dwuwc tao hinh tir chiéc bit tat
cli. Pat cac moc vao dwdi mdi loai cong viéc. Khi cong viéc hoan tat, cé thé
thao cac miéng danh dau ra va treo Ién cac ngdn tay.

NHO'NG PHUONG PHAP VUI VE VA CO TINH THU THU THACH

Nhirng ban phan céng tinh cd*. Vao th Bay, gia dinh nha Troxell
viét cac viéc can lam vao nhirng manh gidy nhé va bé vao mot cdi binh, sau
d6 méi thanh vién (ké cad Cha va Me) sé nhit 1dy manh gidy ghi cong viéc
can lam. Ho lam viéc hét strc vao sang th&r Bay, dé danh budi chigu cho vui
choi va cac du dinh ca nhan.

Y twéng nay cé thé 4p dung dwwc cho cac cong viéc trong mot ngay hodc
c& tuan. Bat ky thir gi cling c6 thé str dung dé t6 chirc boc tham: mét chiéc
mi, mdt qua bi ngd bing nhwa, hay mot céi rd. Ban c6 thé danh sé cong
viéc va lam giéng nhu tro xac x&c dé xem minh lam viéc nao, hay chi can
rat tir tay nguoi khac nhu rat cac tdm thé. Nhirng tro choi nay cling kich
thich thai do lam viéc tich cuc.



Lwa chon cOng viéc. bé tan thwdng hay khuyén khich tré, hay dé tré
tw chon cdng viéc. Mot sang thir Bay, Sue Monson bat ngd nhan duwuc tin
nha sp co khéach nén co sé phai giai quyét tat cA moi viéc. Co goi hai dira
con I&n va giai thich rang nhitng cong viéc can lam & nha sé tén nim tiéng
dong hd. Khodng ai ¢é du chirng dy thoi gian trong ngay hém dé, nhwng néu
ho cung lam viéc trong khodng mot tiéng rwdi thi moi viéc sé xong xudi
trwée khi chd Darolg va di Kathy t6i. "Pay Ia danh sach nhitng viéc cén
lam. M&i dira hay lwa chon nhitng viéc trong danh sach nay. Eric c6 thé
chon truéc, roi téi Melea, téi me va quay lai véi Eric." Cac thanh vién trong
gia dinh cung chia sé céng viéc s& khién moi thr dé dang va nhanh gon
hon. Chia nhé nhirng cong viéc nay thanh nhirng dy an kéo dai chirng 5-10-
15 phat khién ching cé vé nhw dé dat dwwe va mang lai ngay két qua. Mot
cap v chong khac ciing str dung y twdng twong tw, nhwng dé cong viéc vao
nhitng tdm thé 7 x 22cm dé mébi dira chon mot tdm nhd, va khi téi lwot cha
thi da hét cac tdm thé, vi thé cha c6 thé lam giam sat. Danh sach khan cép
clia Monson dé chon nhuw sau:

Danh sach. Tré con thich c6 mét danh sach nhitng viéc can lam cho ca
ngay, dac biét la ngay khdng phai di hoc, khi chiing khdng phai nhanh
nhanh chéng chong dé khoi mudn. Ching cam thay thoai mai khi gach di
tirng muc da hoan thanh, nhwng phan thuéng Ion nhét chinh 12 biét rdng
khi danh sach dé duwc hoan thanh, ching sé duwc choi ca ngay. Nhirng
dra nhoé hon sé& cAm thdy minh da tién bd khi hoan thanh viéc nhé nhét, co
ban nhat nhuw la danh rang hay chai dau. Mot khi théi quen cham séc ban
than co ban nay da dugc hinh thanh, thi khdng can néu nhirng chi tiét nay
trong danh séch céng viéc nira.



Thoi gian
duw kién Cong viéc can lam Nguoi thec hién

30 phat:  C&tcé & veon truée

30 phat:  Ccé&tco & veon sau

15 phdt:  Don hanh lang

10 phat:  Don san trong va cau thang

10 phdt:  Phun nuéc sach san trong va cau thang

15 phdt:  Hat bui cau thang tang ham

30 phat:  N&u bira trva va bira té i

10 phdt: Don san nha bép

20 phat:  Lau san bép

30 phat:  Lam banh

15 phdt:  Hat bui phong khach va hanh lang

10 phdt:  Lau bui phéng khach

5 phat: Co nha vé sinh

5 phat: Don san phong tdm

10 phdt:  Lau san nha tdm béng kh&n &m

va lau dd g6 bdng khan kho

10 phidt:  R@ tdt ca cac tham & cau thang

15 phdt:  Thay kh&n trai givong
& phong ngt cho khach

10 phdt:  Hut bui phong ngt cta khach

10 phdt:  Lau bui cdc dd & phong ngd cla khach

20 phat:  cathoa va cdm hoa
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Ho*p déng. Mot hop dong trén gidy voi tré la su thda thuan hai chiéu
hon la sw chi bao tir mdt phia. Néu d6 lay twédng clia cha me thi cling tot
thdi, nhung sé tét hon néu dira con ciing dong y. Thanh qua cla viéc thuc
hién cng viéc ding han va hau qua cuia viéc khéng hoan thanh ding han
cling cd thé dwoc néu ra trong théa thuan. Hop dong nay cd thé &p dung
cho cong viéc mdt lan, nhu don ga-ra, hay cho nhirng cong viéc thudng
xuyén hon, nhu la don ban an ding gid trong vong mdt tuan. Phan thuéng
¢ thé la tién tiéu vat, thoi gian di choi dac biét véi cha me, hodc mét thda
thuan cong viéc nao do khac. Hay dé tri twdng twong clia ban phéat huy tac
dung trong trwdng hop nay.



HOP DONG MAU

Tkantiahuotk a i
Thi han hoan thanh Euoeekdiian kem
oactk ii Tubar#XOkoc
Phan thwdng
Toi, Irm Or cam két sé lau don sach phong cta minh, bao

gobm ca viéc don dep san nha, lau sach ban hoc, td, ban ghé trong phong,

don guong, d6 rac, lau bui cac thiét bj trong phong va lau san nha.

IreudrAtkuHSINn
Nguoilao dong

PotAtkinsoii

Nguoi thué lao dong

CAC BANG TIEN BO

Nhi&u khi mot bang cong viéc hang ngay cé thé duoc str dung dé dwa ra
nhirng két qua tét va cling c6 tinh than bon tré ngay lap tic. Nhitng loai
bang kiéu nay dugc ding khi ban mudn thiac ddy nhivng céng viéc tong
ddi co ban nhw gilp nhitng dra con nhé don giwdng hodc danh rang.
Nh*ng bang nhw vay réat thanh cdng tham chi ca khi &p dung véi nhiing tré
I&6n hon, giéng nhw mot bién phap kich thich khi giam bét cac trach nhiém
hang ngay cla tré. D6i ltc, khi thdi quen cong viéc thay ddi thi mot bang
ghi nhan thanh tich nhw thé cé thé tao ra dong Iwc manh mé cho tré.
Nhi*ng bang sau day cé thé dwoc ding dé tré co thé thdy dugc thanh qua
clia chiing ngay lap ttrc ma khdéng can cha me tryc tiép tham dy vao. (Xem
chuong 7, trang 145, dé biét thém nhiéu bién phap khen thuéng).

Bang Ngbi sao. Mot Bang Ngoi sao don gian 1a su thic ddy rat tuyét
vOi, dac biét véi tré nhé dang hoc nhitng k§ nang co ban nhuw cham séc ban
than va don dep phong riéng ctia chiing. N6 cling hiéu qua ddi véi nhirng



tré I6n hon dang can sw thic ddy tinh kién dinh cda chang. Mt bang tién
b6 déc biét hitu hiéu vao dau mua hé, khi bon tré c¢é xu huéng lwoi biéng vi
khong phai theo lich trinh hoc tap tai trwong nira. Khéng nhat thiét Iic nao
ciing phai c6 phan thuwéng & cudi bang, viéc cong nhan ngay lap tlc va sy
cling ¢6 tinh than sau khi hoan thanh cong viéc ¢o thé da da rdi. C6 mot
bang phan cong céng viéc la rat hiéu qua, nhwng cé thém chd cho ngdi sao
hay mot gwong mét cwdi sé mang t6i mot phan thuwdng véi thong diép "Toi
dd hoan thanh viéc d6", hay "T6i dd lam xong." Viéc dé lam tdng thém long
tu ton cho tré b&i ching c6 cdm gidc cha ddng trong nhirng cdng viéc nho
hang ngay.

BANG NGOI SAO

NANCY
Viéc thuong ngay vao budisang T The Tha Tha Tha Tha cha
trwde 10 gid sang. Hai Ba Tu Nam Sau Bay Nhat
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Bang Kem hoa qud. Khi ban mudn con minh lam viéc hwéng t6i muc
tiéu nhu ndu an ngon hon trong vong mot tuan, hay th(r Bang Kem hoa
qua. Bon tré sé "tao ra" mén kem nuéc hoa qua clia chiing tirng buédc mot,
kiém dwwc mbi mudng kem hay thém vao cac vi bang chinh nhitng thanh
tich dat duwc. Mdc du tré lam viéc huéng téi muc tiéu trong nhiéu ngay
trwde, nhng chdng chi co duwe sw khich 18 ngay tie thi khi cha me kiém
tra bép va cho phép tré vé thém th* ma chdng da kiém dwuc vao trong
bang. Chung co6 thé chon vé thém mot thia kem cho ba ngay dau tién hoan
thanh cong viéc, sau do la thém nwéc st cho kem, hodc cac loai hat va kem
twoi.

Vién vat hiJéi tni

Vai nguwdi co thé cho réing nhivng céch nay vo nghta - chi 1a sy mua
chudc. Néu ban c¢é mét gia dinh dién hinh thi kiéu gi ban cting sé& ¢ mot vai
bira tiéc nho trong tuan. Bira tiéc co thé dién ra & tiém kem ho#c & nha.
Nhuwng néu ban c6 thé khién bon tré nhin thdy chao van dé trén bép, dd do
chat cirng &@ mot goc bép va rudt banh mi vieong vai khip san, thém vao do
la viéc phai rira dong bat dia cla ca sdu ngay, thi khd nang moi th& dwoc
lau don sach sé hon trong tuan téi la rat Ién, ngay ca khi khong cé phan
thuwdng Kem hoa qud sé tot hon rat nhiéu so véi viéc ban khéng dung phan
thudng. Chang téi khong thé hira l1a bon tré sé khong doi kem vao tuan toi,
nhwng gior day ching hiéu rang ban biét chiing co thé l1am tét cong viéc don
dep bép. Ban dang dirng trén mdt nén tang virng chic. Ngoai ra, hay dua ra
mot cam két bang 10i néi (sw ciing ¢d vé mat x& hdi) voi mot phan thudng
chac chan 1a Kem hoa qué béi vi diéu nay gidp xay dung mét hé théng phan
thwdng hdp dan va thuc chat. Sau nay phan thuwdng kem ¢ thé khéng con
nira, ma chi can phan thwéng xa héi cling nhw cam giac hoan thanh cong



viéc da du.

Truy tim kho bau. DeAnna tao ra mot cudc truy tim kho bau cho cau
con trai 6 tudi cila minh. C6 dwa cho cau mét ghi chi dau tién, c6 ghi: "Hay
dd rac". Ghi chu th hai duuc dan 1én ndp cla thang rac: "Héay ri tham nha
tdm." Ghi cha thit ba (dwoc gén vao mot goc clia tdm tham nhd dy) néi rang
rira sach chan ghé trong bép. Dwéi mot trong nhi*ng chan ghé cé chiéc
phong bivéi mot dong chir ghi ndi dung sau day: "Con c6 thé dwuc mua
mot que kem tr ngudi ban kem dao hom nay." Tro choi nay mang lai moét
bai hoc rang cong viéc duwc phan cong sé phai hoan thanh trwdc khi duwe
thuwéng.

C6 mot cach khac dé tré hoan thanh tat ca céng viéc dwwc giao, sau do
truy tim kho bau voi gwi y dé tim ra diéu bat ngod. Gia dinh Monson tirng
dung mot swi day giang khdp nha va khu vwén dé tim ra phan thudng. Sui
day nay co thé dwuc gin nhidu goiy véi nhitng cong viéc duwe phan cong.
N6 c6 thé dwuc budc chat vao ngon chdi dé quét nha, dwwc quan xung
quanh céc dd vat can danh bong, hay @ mét ngan kéo véi nhirng hwéng dan
lau don. Cudi swi day c6 thé la mot cai va-li hay mot may sdy quan 4o, voi
modt mon qua nhéd duuwc dinh kém. Quy dinh & day la sgi day phai dwuc
gidu kin khi tré lam theo tlr dau to6i cudi, thwc hién cac cong viéc theo dung
con dwong duwc chi dan.

Bang Bua xe ho*i. Nhitng tré nhé hay chua I&n han luén muén c6
phan thudng ngay lap tic, nhwng khi ching 16n hon, ching ta co thé gitp
chiing lam viéc vai nhirtng muc tiéu-lau dai-hon, cé thé sir dung Bang Pua
xe hoi. Bat muc tiéu nhw do rac hang ngay trong hai tuan lién tiép hay



tham chi tap dan. Vé mot so do twong ty nhu so dd ban thdy trén bang cac
tro choi va chon mot cai but, trong tredng hop nay chon mét chiéc xe dua.
M®&i ngay, néu tré dat dwoc muc tiéu, hay di chuyén vat danh dau (xe dua)
tién gan dén dich. Xe c6 thé dwoc gan bang céc loai dinh ghim, bang keo,
hay nam cham. Buwa ra nhi*ng 10i ghi nhan t6t khi chiéc xe tién trén duwdng
dua. Néu ban nhan thay tré khong tién bd thi can diéu chinh hodc danh gia
lai. Bang nay co6 thé dwgc dé & mét trwde th lanh vai bang dinh mau, st
dung nam cham lam vat danh dau.

Leo Ién bac thang hay cay dau. Con trai ctia Mary ludn bé 4o khoac
& phong khach va sach v@ cla cau virt blra bai trén ban an trong bép sau
khi & trwong vé. Co da vé Bang Cay dau dé thay d6i thoi quen nay cla con.
Mary dam bao c6 ché cho con trai c6 dé dd va cau da hiéu ching phai &
dang ché. C6 vé cay dau (hoic c6 thé |a mot cai thang) 1én mot to gidy to.
C6 mdt bang dwoc st dung dé do chiéu cao. Mot cha blp bé bang gidy
duoc st dung dé do sw tién bd hwdng Ién phia ngon cy, khi dia tré dat
dén nhirng mdc quan trong. Chon mét théi quen can stra d6i va phwong
phéap do ti€n bd chinh 1a sy di chuyén ctia bap bé, tit ca nham tang thém
hanh vi tich cuwec.



Tro cho®i bi. Hay thr dung trd choi lam phan thudng cho su tién bd.
"Khi con kiém dwoc 20 vién bi, me sé choi C& Pam1véi con." D6 co thé la
mot tro choi ma tré thich va mét tro véi sé lvgng quan nhéat dinh. Tré sé
hiéu phai lam viéc gi dé kiém du thé choi tro choi kia. (RCra bon sach thi
duwwc hai vién bi, va ct thé). Bé nhirng vién bi kiEm duwoc hodc nhirng do
ghi nhan khéac trong mot chiéc bat nhwa, noi tré cé thé nhin thay va dém



duwc. C& Pam, clr Twéng, Chién ham, choi sép chi, c& D6-mi-nd la mot s6
tro choi tha vi c6 thé str dung. Phan thwdng duwc dwa ra vao ldc thich hop
- phan thwdng dé phai dwwce bon tré ghi nhan va quy trong.



CHUONG 5
Day tré cach lam viéc

Néu mudn cac con ban lam viéc nha, ban sé phai day chang. Rat tiéc khi
néi réng, ching cé thé sé khong hoc don gian theo kiéu nhin ngwdi Ién lam
mau dau. Ban s& phai chi cho chang, huéng dan can ké, kiém tra, khen
ngui chang va biét lam viéc nha khéng phai la diéu dat duwc ngay trong
mot ngay. Nhwng sé vo cung thu vi khi thdy dugc s tién bd cla céc con
mdi ngay. Tré thwdng co kha ning lam dwoc nhiéu thi hon nhitng gi
chang dwoc yéu cau. Chung ta c6 xu huéng danh gia thap kha nang ctia
con. Pay chinh 1a mét thiéu sét trong huéng dan tré 1am viéc, diéu nay co
thé do chiing ta khéng day dé tré tirng bwéc mot trong quy trinh hoan
thanh mét cong viéc. Ban cd thé sé phai doc di doc lai chwong nay khi gap
kho khan. Tré hoan thanh cong viéc tdt dén dau phu thudc vao nam yéu té.
Chiing ta sé thao luan vé b&n yéu t6 dau tién trong chuong nay.

VIEC HOC HOI CUA TRE PHU THUOC VAO:

1. Phong céach hoc cla tré



2. Céach thirc thuc hién cong viéc
3. Phuwong phép day

4. Sy gidm sét

5. Phan thwdng va hinh phat
PHONG CACH HOC

Liéu con cula ban sé hoan thanh cong viéc tét nhat khi tién hanh mot
minh hay lam cung ngu¢i khac? Liéu bé la mdt nguwoi thich tu doc hay
thich nghe? Liéu bé c6 chiu &nh huwdng tlr ban be hay nhirng thanh vién
khéac trong gia dinh khong? Mai dira tré lai co cach hoc héi va tiép nhan
thong diép tir thé gidi theo mot cach rat riéng. Nghién ctru da gitp cac nha
gi4o duc nhan dién nhitng xu huéng hoc tap khac nhau. Ho biét ring mot
s6 hoc sinh hoc tot trong cac 16p hoc truyén thdng trong khi so khéc thi lai
hoc t6t trong cac moi trwdng mé, tw do. & nha ban ciing c6 thé tim hiéu
phong cach clia con bang cach sau: thich 1am viéc mdt minh hay véi cac
thanh vién trong gia dinh; nhi*ng hwéng dan bang 16i c¢6 dé hiéu hon khi
chung doc trén gidy; liéu ching co thich hwéng dan chi tiét tirng buée mot
hon la hwdng dan chung chung. D6i khi, tré kham phé ra céch t6t nhat dé
lam viéc la it bi giam séat.

"Liéu con thich lam viéc mdt minh, véi ban con hay v6i cha hodac me?”
Phong cach: Boc lap, nhém hay gia dinh.

"Liéu chuing ta c6 nén str dung mot bang dé ghi rd nhirng phan cong
viéc clia con, hay me chi can néi véi con nhiing gi con phai lam thgi?”

Phong céach: Boc hay l&ng nghe

"Liéu con c6 mudn me giai thich can than cach rira xe hoi khéng hay
con muén doc va lam theo tai liéu huéng dan dé khi con phai rira xe?”

Phong cach: Hu6ng dan chi tiét hay tw tim hiéu
Hau hét con tré déu c6 vai phong cach wa thich; hiém dra nao cé thién

hwéng manh vé mot phong cach. Hay nhé* rdng nhitng dira nhé thi thwong
¢6 thién hudng gan gi voi gia dinh hon nhiing dira da 16n. Mot s6 tré co



thé chi thich 1am viéc voi ai d6 hon la lam viéc mot minh. Hay xem xét
trudrng hop clia Erica, mdt em bé 8 tudi, ludén danh méi phat ranh rdi ctia
minh dé doc sach. Loi ndi ctia me c6 bé nhw nwéc d6 1a khoai. Phong cach
cla Erica la tlr nglr dwoc viét ra. Mot to ghi chu liét ké cac nhiém vu cong
viéc clla bé sé c6 tac dung hon la chi néi nhirng viéc phai lam. Nhwng trong
gia dinh cd bé, thi John lai thwdng thich noi chuyén va Idng nghe rat cham
chu nhitng gi cha cau doc cho cau. John c6 thé dugc cha me hwéng dan
bang 10i nhitng viéc can lam va thuc hién diéu do - cau bé 1a kiéu ngudi
I&ng nghe. Nhigu dia tré muén lam viéc vdi mot nhém ngudi. Voi chang
mot "gio don dep cung gia dinh" sé hiéu qua hon lam mét minh. Nhirng
dra khac thi lai thich tan huéng nhitrng gi¢ phat riéng tw va thye hién cong
viéc xuat sc mot cach doc lap.

Nhirng phuong phap khich Ié va day dd ma ban st dung véi con tré c6
thé dugc lwa chon sao cho phil hop voi nhirng phong cach hoc hoi ca nhan
clia chiing. Néu Tom dé bi &nh hwéng tir ban bé hon tir gia dinh, thi hay st
dung phan thwdng dé khuyén khich thoi quen thuc hién cong viéc tét hon
bang cach dwa ra wu tién cho tré, nhw kiéu c6 thé ri ban t6i nha choi mot
t8i, hay di xem phim v6i nhém ban than. Nhitng dra nhd hon cé thé duoc
khuyén khich bang 10i hitra cing choi mdt trd choi véi cha va me sau gior
lam viéc.

Hay quan sét va 1dng nghe cac con clia ban dé tim ra nhitng s& thich hoc
tap dic biét ctia chang, dé Iva chon phuong phap hudng dan cong viéc pha
hop véi phong cach d6 - diéu nay gidp tré hoc hoi dé dang va ching sén
sang hop tac véi ban.

BAY CACH VA CHi DAN TUNG BUOC

Hay gia st ching ta sdp day cho mdt bé trai 5 tudi cach lau don nha
tdm. Chung ta can:

1. Chia nhé cong viéc thanh nhiéu phan
2. Huéng dan cach lam thong thuong
3. S dung cac thiét bi va vat dung can thiét.

Chung ta s& khdng bét cau bé phai lau don c& nha tdm. Hay bat dau véi
ba viéc nhé trudc: co bon rira mat, danh béng voi nwéc va rii tham. Hay



nghTxem can dung cu nao; cau bé sé Idy nwdc tay rira & dau? Ban mudn bé
duing gié lau hay miéng bot bién dé lau? (Hy vong sé khdng phai la mét cai
khan mat.) Cau c6 thé tim thay cac vat dung dy & dau? Liéu ciu co vai toi
bdn rira? Co6 thé can mot chiéc ghé cao. Khi hwéng dan cach lam cho cau
bé, ban hady dwa ra cac hwéng dan dung bao nhiéu chét tdy rira, viéc thu
gom rac & nap céng trong nha tdm thé nao va khdng dé nudc tay rira Ién
céc voi nudc va tay cAm lam bang crom (khi chat tdy rira day vao cac tay
cam voi nwdc bang crdm sé khién ching bi xin mau). Khi rii thAm, hay day
cho cau cach cudn nd lai va cdn than mang tham ra ngoai dé bui ban khéng
roi ra. Lac dau, viéc hwéng dan s& mat thoi gian va stc lwc. Hay theo sat tré
m&i ngay khi cau lau don nha tdm, hay gidm dan sy try giGp cta ban nhung
van dong vién cho toi khi cau co6 thé tw hoan thanh tét cong viéc do it
nhétoa lan. cadn thuwdng xuyén dwa ra nhirng 10i khuyén khich va nhan xét
tich cuwc vao giai doan nay. "Tréng nha tdm that sach sé khi nhirng gir ban
mau nau quanh c¢8ng dugc co sach." "Cai tay ndm sang bong that dep, con
c6 thé soi gwong vao dy." Ban dang thu hat khéng chiy thirc v&é mét thé
chat cha tré vao cong viéc d6, ma con ca vé cam xlc nira. Trong tredng hop
nay, nhirng cdm xudc vui vé dang gitp hinh thanh thai do véi céng viéc:
Tréng no that dep, con c¢é thé lam viéc do6 va con thich né sach sé thé nay."
Ban hdy nh@&, ngay ca véi ban, thi Ian dau ndu mdt mén &n moi sé dé dang
hon néu c6 ai dé tryc ti€p ndu moén dé cho ban xem. (Cac nha tam ly goi dé
1a lam mau.)

Chia nhd céng viéc. Ban khéng thé chi bao tré di giit d® ma khéng
day cho chung cach lam. Chang can phai biét cach phan loai quan 4o, biét
str dung may giat, chon ché do say thich hop, phoi, gdp quan 4o va nhirng
viéc khéac. Mdi cong doan nay can duoc chia nhd. D&i vdi mot diva tré, khai
niém dé nhé hon kiéu hoc vet. Vi du, khi day ching cach phan loai quan 4o
ban, ban c6 thé noi vé viéc chia theo mau, theo vét ban, loai vai, nhwng
cling c6 thé bao gdm tét ca nhirng khai niém dé giéng nhu: "Chiéc vay nay
dwwc lam tir loai vai gidng vai quan jeans cua con, vi thé chiing ta sé dé nd
cling voi céc loai quan 4o vai bo, liéu ching ta cd nén dé ndé chung voi cac
loai quan 4o lao ddng (cling bang vai bo) cha cha va cac anh trai con khéng?
"Hay day cho chiing cach phan tich. C6 thé treo mot tdm béang chi dan cach
giat va van hanh may giat trong khu vuc giat quan 4o. Lam rd cac huéng
dan va quan sat tré thwc hién vai lan.

Khong phai chi cé tré con méi bién moi thir thanh mét déng blra bon
nadm ngoai kha ning don dep clia chdng. D& bao gi®¢ khu bép nha ban 16n



xdn dén ndi ban khong biét phai bat dau don tir dau chwa? Liéu ban cé wdc
ai do toéi gitp khéng? Thinh thoang, ching ta cling gap van dé khong biét
bat dau tir dau bdi vi moi thir dwdng nhu déu can wu tién giai quyét - ban
khong thé bt dau rira bat cho téi khi c6 chd dé chén bat sach. Mat ni viéc
nhw vay can phai duwc chia nho thanh tirng phan dé hoan thanh, cat
nhirng chiéc chén bat sach trong may sdy kho bat dia hodc trong may rtra
bat. Don sach bon rira. B3 day bon véi nwéc xa bong nong. Cho chén bat
bang bac vao bdn nwdc d6 va riva sach. Lam khd ching. Lai cho chén bat
ban vao bdn va 1ap lai quy trinh dy. Rira sach ca mot td chén bat va ctr thé
I&p lai. LUc nay, mot bang nhoé & bép, bén canh bon rira liét ké quy trinh rira
bat rat hitu ich. Khi da 1a mot ngwdi tredng thanh, Bonnie van thay rang co
khéng thé bt ban than minh don sach khu bép ngay lap tic. Mdi ngay, cd
don mot phan nhé - don mot ta chén bat hodc td lanh vao hém nay, don
bép dun vao ngay mai. DU don tét ca trong mot ngay khdng hé vuut qua
kha néng cta cd, nhung cd khdng thé thuyét phuc ban than minh lam duwuec.
Nhwng sau mét tuan lam tirng phan nhé nhu thé, ¢ tw ndi véi minh: “La
nhi, minh hau nhw da don sach bép. Minh cé sé hoan thanh moi viéc trong
hém nay." C6 vai k¥ thuat chia nhé céng viéc & day. Krista - mt ¢b trong
tré chuyén nghiép, khién bon tré don dd choi va quan 4o béng cach chia
mau, c6 mdt chit theo cach thirc clia Mary Poppins!: "Hay don tt ca
nhi¥rng th&* mau dé nao!”

Tat ca chlng ta déu chan chtr, do dw buéc vao mot duwong ham khi
chuing ta khong nhin thdy cudi dutng ham dé, béi vi sg khdng c6 16i ra.
Don cd trong vuron cting kiéu nhw mot dwdrng ham dai, nhuwng néu chia khu
vudn thanh tirng phan nhé bang mot swi day hay chiyéu cau lam tirng
hang, tirng ludng mot mdi ngay thi lai 1a mot cdng viéc khdng qua strc. Thay
vi néi "Hay don nha" thi hay tuyén bé mdt budi-don-hai-mwoi (mdi ngudi
don va cdt gon 20 mén do), hay la don-dep-ndam-pht, hdy dwa ra mdt cong
viéc co thé thdy dwoc két qua. Hay nhé rdng, sau khi mot cong viéc duuc
hoan thanh, lai giao thém mot cong viéc khac nita sé khién phan thuwéng vi
hoan thanh cong viéc trwdc dé bi mat hét tac dung. "Sao phai vdi ch? Néu
minh nhat ¢ & ludng dau nay xong thi cha sé lai giao ngay cho minh mét
ludng dau khac." Viéc néi voi tré thoi diém hoan thanh cong viéc sé gilp
chiing nhin thady dwwec lic cong viéc hoan thanh dé chiing con co thoi gian
tw do.

Hay dua ra thong bao vé thiri han cong viéc sap té*, hay gilr
cho thd*i han duwwe ngan gon va dam bao thanh cong. & hau hét cac



trrong ti€u hoc, mot hdi chudng bao dwuc rung treée tiéng chudng chinh
thirc nam phat, tiéng chuéng nay bao hiéu bat dau gi¢ hoc. Viéc bao trudc
cong viéc sé dam bao sw hop tac clia tré. M6t 16 trinh chudn nhw cac viéc
vt budi sang can lam trwde khi téi triedrng hay vui choi hodc cong viéc vat
budi t6i lGc 5 gid chiéu can duwc xay dwng voi co ché bao trede. Digu nay
tranh cho bon tré suy nght "nhi*rng bat ngo day bat céng”. Cac théng bao
som khac c6 thé danh cho nhitng ngay lam viéc thém: "Thir Bay chiing ta sé
lam viéc trong vueon téi trwva.” Pua ra thong bao sém nam dén muoi phat
tredce IGc an toi hodc trwde IUc hét gio choi sé gitp cho tré cam thay cong
béng trong gia dinh.

Lam thé nao dé thac day nhirng dira tré hay tri hoan? Hay thir
mot hoat ddng tha vi nhat dé bat dau mot du an hoac khoi day cdm hikng
lam viéc. Hay héi: "Con dinh lam gi v6i can phong nay?" Thinh thoang, chi
thue hién moét hoat dong trong khoang 15 phat cé thé khién dira tré vwot
qua duoc su tri hodn. Cling ¢ mot hoat ddng bing mot hoat dong dwoc wa
thich khac thudng gitp tré bat tay vao mot ké hoach ma ching con dang
chan chir chuwa 1am. Lam viéc trude khi choi. Stec hdp dan voi viéc di thu
vién va di boi & mdi diva tré c6 murc dd khac nhau. Lap mot danh sach
nhifng viéc ma con ctia ban thich lam, ban sé biét dwgc nhitng sé thich,
phong cach hoc tap va nhirng bién phap khuyén khich kha thi danh cho
con. Bai voi nhitng tré con nho, mot hoat ddng ndi bat dwoc wa thich 14
nghe ho&c doc truyén triede khi di ngt. Cha me ¢o thé néi voi tré rang khi
tré d4 s&n sang di ngd, thay quan &o va danh rang, chiing maéi dwoc phép
doc truyén. Bé c6 thém chat khuyén khich ngoai phan thwdng nay, cha me
c6 thé dat dong hd hen gidr va noi: "Néu con sén sang di ngti trong 10 phat
nira, me sé doc mét cau chuyén cho con." Tuy nhién, cé mot diéu la phan
thwdng sé chdng con y nghia néu tré bi giao mot nhiém vu qué Ion. Chéng
han, me @@ nghi: "Khi moi thir trong phong con that gon gang ngan nap, thi
me sé& doc truyén." B6i khi bién phap dwa ra mot 10i tlr choi dit khoat hodc
hinh phat nhe nhang lai cé tac dung hon. "Khdng dwoc xem ti-vi cho toi khi
guan 4o clia con dwoc don gon gang” la mét 10i tir chéi dirt khoat. Hay cho
tré Iwa chon va sau dé dwa ra mot I6i thoat dé ching khoi bi phat khi da
thye hién cong viéc.

Chuan bi céc thiét bi va dung cu can thiét ¢é cong viéc dé dang
ho*n cho tré. Khach t6i nha McCullough c6 thé kho tim thay cdc udng
nuée vi chang dugc dé & dwdi quay td bép, noi bon tré ¢ thé dé dang cét
vao khi don dep bon rira hodc 14y ra khi chuén bj ban an t6i ma khéng can



c6 sw try gitp cta cha me. Hay khién cho moi viéc that dé dang dé tré c6
thé tw minh lam. Liéu c6 cai méc nao thdp dé bon tré tw madc 4o khoac cla
chiding 1én? Liéu giwvdng cla tré cé phai loai giwdng ma ching cé thé tw
don? (Don givong tang hay giwdong doi la qua khoé voi tré.) Cling nén xem
xét liéu cé qua nhiéu th trong khu vic quan ly cla tré hay khéng. Cé thé
mot chiéc chéi nho sé gitp ching dé quét nha hon.

B6 tri mét chiéc r6 dwng d6 dé gitr nhirng dung cu lau don co ban nhu:
dung cu lau don, nwéc tdy, khan lau, gidy cudn sé giap viéc lau don dé dang
hon nhidu. Cha y: D& nhiing dung cu khong an toan voi tré & mot chd
riéng ma tré khong 1y dwoc. Blrng ngai dan nhan vao céc gia dé chi dan
tirng th& mot. Xac dinh chd dé kéo, bta béng bat da danh dau. Hay viét ra
céac chi dan & noi can thiét. Hay dé lai ghi chd nhu: xa sach bdn rira sau khi
danh ring”. Hay tim céach sdp xép dd dac quanh nha thuan tién cho tré.

Mot diéu that thu vi la trang phuc dnh hwéng téi thai do, hanh vi va két
qué cong viéc. Buoc trang bi dung cu va cé trang phuc gon gang sé tao ra
khong khi sdn sang lam viéc. Cach lam viéc phan anh tam trang cla ban
than. Hay dé tré tw mac do, chai dau va danh rang. Ngay ca loai giay dép
cling c6 thé tao ra sw khac biét vé thai dé trong cong viéc. Mot doi dép di
trong nha gian tiép noi rdng ban chuwa sdn sang lam viéc, ma vé thirc khién
ban cdm thdy nhw dang thw gidn - diéu do co thé khién cong viéc bi cham
lai.
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CHUONG 5 Day tré cach lam viéc

Sherolyn thay rng s& dung mau sac danh dau cé thé gitp bon tré nha
c6 dé dang thwc hién hon. Cé mot bai b4o néi vé ba me sinh ndm da mac
cho mbi dra tré mot mau dé co thé phan biét ching. Luc dau, Sherolyn
cling cho rdng nhu th& khéng cong bang; chéc chén céac cd bé Ion 1én s&
ghét mau séc ma ching da mang hdi nho. Tuy nhién, do lai 1a cach dé khién
cac con ¢ doc lap chir khéng phai giong nhau. Sherolyn ap dung y twdng
nay cho cac dd vat cda cac con, khéng nhét thiét chi mdi mau sic quan 4o
clia chang. Cd 4n dinh mdi dira trong s6 ba dra tré nha ¢6 mét mau sic
riéng: do, vang va xanh b&i vi dé 1a nhirtng mau sic co ban va dé nho.
(Trong khi me 1a2 mau xanh |4 cay va cha la mau tim). Sau d6, c¢6 gén vao
mat trai quan 4o clia cac con mot miéng vai vuéng nhd, khau nhirng mau
vai d6 vao mot vai mon quan &o va gin chang vao nhirng cai khac bang mot
cdi ghim an toan mau vang. biéu nay khién bat ky mot thanh vién nao
trong gia dinh cling c6 thé dé dang phan biét va gap quan 4o sau khi giit
xong. Sui chi théu dwoc khau vao dau ngén chan cha nhirng chiéc tat. Bang
cach do, doi tat dai mau trdng tuyét dep clia me khéng bi dé 1an vao déng
d6 chia cac con trai. Sherolyn mua cac cc nhwa vai ba mau & gia dé coc
trong nha tdm, giGp cho viéc l1dy nwéc dé dang va khoi phai rira dén muoi
1&m céi ly udng nwdc mdi ngay. C6 cling mua album &nh va ban chai danh
rang cing mau nhw trén. Nhirng chiéc bt da ciing duoc sir dung dé danh
ddu dd vat. (Nhirng chiéc bt nay co thé c¢6 cung mau dugc st dung trong
nhi*ng lich hoat dong cua gia dinh). Tat c& nhirng diéu nay gitp cho bon tré
tré nén doc lap va khién moi viéc dé dang. Ngoai ra, Sherolyn dit khoang
hai tram nhan tlr mét clra hang vai gan nha (chi khoang hai xu mét chiéc)
ma gia dinh Elrich hay sr dung, dé dinh vao quan &o. Trwéc khi mot doi
gang tay hay mot chiéc ao len méi dwoc str dung thi quy dinh ching phai cé
mot nhan méac dé dé biét dwoc dd dé 1a cha ai. Khi bon tré cé chiéc 4o
khoac mau xanh hai quan, giong nhw moi d&ra tré trong truedng, thi cod sé
khau mét hoa van nhd bén ngoai chiéc 4o dé bon tré dé phan biét. Cé ciing
lam nhw vay véi mi len ctia bon tré. Mac du nha Elrich g&n nhan vao mat
tréi cla quan 4o, nhung mot hoa van nhé hinh con céc hay hinh 14 c& & bén
ngoai gitp bon tré cé thé nhan ra ngay.

Day tré lam viéc mot cach tuan tur. Chi cho tré cong viéc tuan tw tir
dau dén cuéi, tr ngoai vao trong, don dep ca nhirng déng 1on xon & xung
quanh phong truéc khi tién vao phong dé dd. Néu ban dau da bat tay vao
don dep phong dé do thi chi lam cho moi viéc thém tdi té. Don dep nhirng
th& 16n truée va sau dé dén nhirtng dd nhoé hon. Giwdng thuong la th I&n
nhéat trong phong nga. Khi giwvdng ngl da dwoc don dep thi phong tréng
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Sherolyn thay rang st dung mau séc danh ddu cé thé gitp bon tré nha
c6 dé dang thwc hién hon. C6 mat bai bao néi vé ba me sinh ndm da mac
cho mdi dira tré mot mau dé co thé phan biét chdng. Luc dau, Sherolyn
cling cho rdng nhw thé khéng céng bang; chac chén céac cd bé Ion Ién sé
ghét mau séc ma ching da mang hdi nhé. Tuy nhién, d6 lai l1a cach dé khién
cac con cd doc lap chr khong phai giong nhau. Sherolyn ap dung y twdng
nay cho cac dd vat clia cac con, khdng nhat thiét chi méi mau sc quan 4o
cda ching. C6 &n dinh mbi dra trong s6 ba dira tré nha c6 mot mau sic
riéng: dd, vang va xanh b&i vi dé 1a nhitng mau sic co ban va dé nhé.
(Trong khi me 1a mau xanh l4 cay va cha |a mau tim). Sau dé, ¢ gan vao
mat trai quan 4o cha cac con mot miéng vai vudng nhd, khau nhitrng mau
vai d6 vao mot vai mén quan 4o va gan ching vao nhitng cai khac bang mot
cai ghim an toan mau vang. Biéu nay khién bat ky mot thanh vién nao
trong gia dinh ciing c6 thé dé dang phan biét va gap quan &o sau khi giat
xong. Swi chi théu dwoc khau vao dau ngén chan clia nhitng chiéc tat. Bing
céch do, doi tat dai mau trdng tuyét dep ctia me khong bi dé 1an vao déng
do cua cac con trai. Sherolyn mua cac c6¢ nhwa véi ba mau & gia dé coc
trong nha t&m, gitp cho viéc Iay nwéc dé dang va khaoi phai rita dén muoi
1&am cai ly udng nudc mdi ngay. C6 cling mua album anh va ban chai danh
rang cting mau nhuw trén. Nhirng chiéc bt da cling dwgc sir dung dé danh
dau dé vat. (Nhirng chiéc bat nay c6 thé co cung mau dwgc st dung trong
nhirng lich hoat déng cla gia dinh). T4t cd nhirng diéu nay gitp cho bon tré
tré nén doc 1ap va khién moi viéc dé dang. Ngoai ra, Sherolyn dit khoang
hai tram nhéan tir mét ctra hang vai gan nha (chi khodng hai xu mét chiéc)
ma gia dinh Elrich hay sir dung, dé dinh vao quan 4o. Trudc khi mot doi
gang tay hay mot chiéc 4o len méi dwoc str dung thi quy dinh chiang phai cé
mot nhdn mac dé dé biét dwoc dd dé 1a cla ai. Khi bon tré co chiéc 4o
khoac mau xanh hai quén, giéng nhu moi da tré trong truwdng, thi co sé
khau mot hoa van nhé bén ngoai chiéc 4o dé bon tré dé phan biét. C6 cling
lam nhuw vay voi mii len cia bon tré. M&c di nha Elrich gdn nhén vao mat
trdi clia quan 4o, nhwng mot hoa van nhé hinh con céc hay hinh 1a c& & bén
ngoai gitp bon tré cé thé nhan ra ngay.

Day tré lam viéc mdt cach tuan tw. Chi cho tré cong viéc tuan tu tir
dau dén cubi, tlr ngoai vao trong, don dep ca nhirng dong 16n xén & xung
quanh phong truédc khi tién vao phong dé do. Néu ban dau da bat tay vao
don dep phong dé db thi chilam cho moi viéc thém tbi té. Don dep nhitng
th& I&n truée va sau d6 dén nhitng d6 nhoé hon. Giwdong thudng la thk 16n
nhdt trong phong ngd. Khi giwdng ngd dd dwoc don dep thi phong trong



gon gang hon dén 70%. Eric Monson da nhan xét: "Phong clia con dwong
nhuw sach sé hon rat nhiéu, va tat ca nhirng gi con lam la don giwd'ng ngul
clia minh." Hay don dep theo huwéng chiéu kim déng hd quanh phong hodc
tlr phia sau cho to6i treée clra phong dé ching ta khéng don lai khu vuc da
duwc don rdi. Hoc cach don dep dong 16n xdn truéc khi né tréd thanh mot
déng gém ghiéc khong thé don. Hay dung moi viéc va danh thoi gian sau
mdi 1an choi va trudce khi &n, hay truéce khi di ngti dé tré c6 thém thoi gian
don dep. Néu khong thé thi Iam sao ban c6 thé hy vong tao ra mot thoi
quen duoc?.

Sé& c6 mot sd phwong phép lau don ddc biét, hoi trai khody so véi thdng
thuedng hodc so véi kién trdc cdia nha ban nhung lai can dwwc day cho con
tré. Néu may nghién rac khong hoat déng, rac phai dwwc chia nhé va boé vao
trong thung rac. Hay n6i véi bon tré tai sao ban lai dé rau xa lach xoan vao
ngan mat clia td lanh (dé né khéng bi déng cieng lai), va hay bao tré day nép
hodc vung vao phan dbé &n con thlra trvéc dat vao trong ta lanh, béi vi chirc
nang lam lanh cla tQ s& hat hét dé d&m ra khoi thiec an (khién do an bi kho)
va do an dé sé hat cac mui khac trong td lanh. Chang t6i khdng thé dam
bao tré s& lam theo tat ca nhiing chi dan ctia ban, nhung néu chang hiéu
nguyén téc, thi thwéng chang sé lam theo.

Kién tri thiét 1ap trat tu. Chang ta thudng c6 &n twong vo thire khi
moi buwéc vao mot ngdi nha. Mot nguoi tréng coi nha ctra dé tung néi: "Khi
16i vao va phong vé sinh clia mdt ngdi nha sach sé thi ban sé thuwong két
luan c& ngdi nha dé sach sé." Ching ta khong qua lo 1&ng vé viéc cac vi
khéach téi nha nght gi bing viéc chang ta quan tdm ca gia dinh cdm thay thé
nao trong ngoi nha ctia minh. Bui ban, rac rwdi thwe sw cd hai cho strc
khoe. Sy btra bdn khién ta llng tlng va ton thoi gian. Nhwng mot ngbi nha
qué sach sé cling khong thodi mai. Muc tiéu clia ching ta la mot ngdi nha
gon gang, ngan nap. Mot ngudi dan dng phan nan ring ngdi nha ludn bira
bon - didu d6 khéng dung, van dé & chd khi anh bwéc vao nha théng qua
ga-ra 0 t6 va phong gidt do, hai phong nay lic nao cling chat day quan ao
chuén bi git hodc chwa duwuwc gdp gon gang, va an twwng dé khién anh nght
ca ngdi nha déu 16n xdn nhw thé.

Piéu quan trong phai dam bao moi thir khong bi virt 16n xdn khap noi
trong nha. Trong mot s6 ngbi nha, ban ¢o6 thé vao nha va "doc" duuwc hét
moi th¥ d& dién ra: Cha ché d4 danh chién théng voi dai ruy bang cho cai
dudi xodn nhét (gidy chirng nhan dang ndm trén dan am thanh), mdt cuén



sach ndu an moi vira dwwe chuyén toi (n6 ndm trén ban uéng ca phé),
théng béo cla trvdng hoc va cac héa don dang ndm trén ban an & trong
bép... Hay tao ra moét noi lwu trir moi thw tr va cac thong bao clia nha
trrong cho dén khi chiing dugc xtr ly. D6 c6 thé la mot cai kep tai liéu cho
thw ttr. Nha McCullough c6 mét géc "thw tin" & trong bép (c6 vé khong dé
nhin 1dm), dwwc dang dé lam "tram d6 tam thoi" cho nhitng gidy t& nhw
thé, nhwng ho khéng cho phép moi noi trong nha tré thanh mét diém tap
két gidy to. Mot ba me khoi dong chién dich chéng lai thoi quen "budng
quang b vai” bang cach dat tim bién & trén ban nhu mot 10i nhac nhé.
"Khbéng dat dé & day. Ai vi pham sé bi phat 10 xu.”

Nhigu bac cha me phan nan rang con céi ho thwdng virt mot hang dai
4o khodc va sach v dang sau mdi khi chang di lai trong nha. Hay tao mot
noi dé cac mén dd nhw vay. Tao cac moc treo va gia treo & noi thuan tién
hay trudc ti dwng do. Sau do, thuyét phuc tré st dung ching. Ngay cd mot
cai hoc & dwdi ghé ngdi dé chiva sach vé & trwdng cling con t6t hon la sach
v& bi vkt & khdp noi. Bé moi thir & nhitng khu vire chinh cha ci&n nha mang
t6i hinh anh &n du cuta viéc "budng quang bd vai" anh hwdng toi ca gia
dinh. Mdt nha hién triét da tirng néi rang: "Cach ching ta lam viéc nho
phan &nh cach chang ta 1am viéc I&n". Bigu nay c6 thé 1a viéc quan Iy va sap
xép nhirng thir nhé nhat khién cho ngdi nha tré nén gon gang va ngan nap.

Thiét 1ap th&i gian biéu. Liéu bon tré cé 1am viéc vao budi sang, sau
khi an toi, sang thr Bay hay chiéu thir Sdu khong? Thiét lap lich lam viéc
m&i ngay hodc mbi tuan sé giGp tré dam nhan cdng viéc va 1én ké hoach cho
cac hoat dong lién quan téi nhiém vu lam céc cong viéc nha khac. Bé nang



cao sir hop tac clia cac thanh vién, hdy cung nhau dwa ra quyét dinh nay
trong cudc hop hdi ddng gia dinh. Trai nguwc voi mong mudn cua tré, hiéu
qua cong viéc sé cai thién néu bon tré khéng gap g& ban bé trong Itc lam
viéc. Chlng can co thoi gian, khéng cé ban bé choi cung & bén canh dé tap
trung lam viéc va ban can phai quy dinh diéu nay. Mot ba me dat ra quy
dinh cac con cla c6 sé khéng dwoc phép choi véi cac ban hang xé6m cho téi
tan budi trra dé hoan thanh cac cong viéc vat trong gia dinh, luyén tap nhac
va cé&c hoat dong cén suy nghiva yén tinh. Mot ba me khéc thi thich cac
khoang thoi gian vui choi la chin gi&’ dén muwoi hai gio* sdng va ba gio dén
nam gi® chiéu. Mot ba me th ba c6 cach ti€p can linh hoat hon, nhwng quy
dinh, "khéng choi va khéng xem ti-vi cho téi khi cac cong viéc vat va
givdng ngu da dwuc hoan thanh." Quyét dinh cla ban sé phu thudc vao do
tuGi, s& thich cla tré, thoi tiét va thoi gian biéu clia ban. Ban c6 thé thiét
Iap dau hiéu danh cho thai gian vui choi, vi du nhu cé ngudi sé gio co dod
khi thoi gian "boi tw do" (nha c6 bé boi) da téi.

NHONG MAU HINH & NHA

Khién cho bon tré tin tuéng rang cong viéc c6 thé hoan thanh dwoc
bang cach chi ra cho ching thdy hai mau sau: mét mau hinh ca nhan va tiéu
chudn cho mét cong viéc t6t. Bé dua ra mdt mau hinh ca nhan, hay can
trong khi str dung anh chi em clia tré hodc ban be vi c6 thé lam tré cau gian.
T6t nhat 1a st dung chinh dira tré 1am hinh méau khi dé cap t6i nhirng
thanh cong trwwde d6 clia tré. "Con da tirng lam dwoc.... thi con cd thé cling
sé lam dwoc diéu nay..." Vi du, khi Eric Monson dang danh vat vai viéc dua
bao tai Colorado, me cau chi ra réing tuyén giao bao & Michigan khé khan
thé nao, nhwng viéc giao bao & dé da dé dang hon khi cau nhé lai toan b
tuyén dudng. Mot 1an khac, me cau da khuyén khich cau bang cach noi:
"Con da viét mQt cau chuyén that tuyét vé nhitng nguwdi My da dé. Me cé la
con co thé viét mot cau chuyén nira that tét vé Tong thdng Lincoln.” Sau do,
0 da khién viéc viét truyén tré nén dé dang hon bang cach dwa cau con trai
t&i thw vién. Xay dwng thanh céng dwa vao nhirng thanh twu qua khi giong
nhu mdt hinh mau cho tré, gitip ching tin ring didu do 1a hoan toan co thé.
Chi dé cap téi mat tich cwc ma khong phai phan han ché, chinh la k¥ thuat
lam bién mat, cling gitp tao ra mau hinh thanh céng cla riéng tré, vi nd
nh&n manh dén nhirng viéc tré da hoan thanh tét. Dung sy kién nhan va
nhirng nhan xét nhe nhang twong tw, hay gia vo nhw dia tré cta ban chinh
Ia dtra tré nha hang x6m. That tha vi khi phat hién ra réng chiing ta thwong
"d6i xCr" that tot véi "ngudi Ia" nhwng doi voi con minh thi lai rat tiéu cuc



tai nha. MOt thai do tich cuc sé thic ddy diéu gi dé phat trién, va mot thai
db tiéu cuc thi s& ddy digu do ra xa. Mot dira tré thwong tang 1o, quén, hay
tri hodn cong viéc vat sé thwdng xa roi khdi nhirng muc tiéu va can thém
thanh cong trong céng viéc dé dé lam mau hinh cho ching.

Hay chéc chan viéc thao luan dé nang cao hinh mau hon la cong kich cé
nhan. Tranh viéc 16i hét nhitng 16i 1am trong qua khit ra bing cach ding céc
tir nhw ludn ludn, khéng bao gi®, 1an nao ciing thé. Ban ciing c6 thé dung
ban than lam vi du. Thay vi néi véi tré can cho nhiéu nwéc rira bat vao may
rtra, ban cé thé noi: "Thinh thoang me phai cho thém nwéc ndng va nuwéc
rira bat dé rira sach hét nhitng thikc &n con bam trén dia ddy.” Bon tré van
¢6 quyén lya chon. "B&/Me théy cach tot nhat la mang tat ca cac gié dung
rac vao bép va dé rac trong gidé day vao tdi ni-long. Chang may tii ddy co
thaing thi rac ciing khdng bi rit lung tung, sé dé don hon." (Ong b6/ba me
nay st dung ban than minh lam hinh mAu va dwa ra "16i khuyén"). Néu dira
tré chon mot phwong phéap khac, ciing tot. Chang sé khong phai nghe theo



ménh Iénh clia b6 me, nhwng néu tdi rac bi thing trén tham, hay doan xem
ai sé phai don?

Nhirng hinh mau ma tré theo sé t&t nhat khi tré da c6 mét chit kinh
nghiém vé nhitng diéu dé vi nd dat tré vao vi tri quan sat va danh gia. Néu
tré t6i nha mot ngudi ban va gitp ho rira bat, ching cé thé quan sat nhirng
wu théva bat lgi trong cac ky thuat clia ho va so sanh vaéi nhirng gi duogc st
dung & nha minh. Bira tré bat dau thu thap théng tin tir nhitng gia dinh
khéc, tlr co gilr tré hay ban be, tr 6ng ba, ban be va ca tir trwdng hoc. Mot
kinh nghiém trai nguwuc dwuc lwu gith gidp tré tao cam giac hai long: "Minh
da thdy viéc dé duwc lam nhw thé nao, minh tin [a minh c6 thé lam dwoc.”

MAU HINH CONG VIEC TIEU CHUAN

Loai mau hinh thi hai clia kiéu mau nay Ia tiéu chuén ctia cdng viéc.
Dra tré c6 thwdng xuyén c6 gang ndi voi cha me rang: "Nhung b6 me
khéng noi voi con yéu ciu clia cong viéc," chuyén sang 10i than van vé céng
viéc chua hoan thanh véi cha me. Néu ngwoi I&n qua ban, hay trong nha cé
nhitng dira tré khéc thi cha me c6 thé khéng chac chan rang tré ding hay
sai. Hay th(r viét md ta& cac cong viéc nha. Bonnie chi mat khoang 30 phut
dé lam viéc d6 nhwng no6 da gidp cb ay quyét dinh mot cach chi tiét, nhirng
gi can lam va lam khi nao. Khéng quan trong ai la nguoi lam, du doé la
nguoi thuong xuyén hay thay thé, nhung ho biét chinh xac nhitng gi can
phai lam. M6 ta cong viéc gitip bon tré khéng hiéu nham va co thé gidp
chiing tw danh gia. 6 12 mot cach do Iwdrng ma cha me ¢o thé st dung,
gilp chang khdng tré thanh "tré hu", va cé trach nhiém hon trong viéc
kiém tra chinh cong viéc cia minh.

Dwoi day la nhitng mo ta vé cong viéc lau don clia nha McCullough.
Nhirng hudng dan nay dwoc in trén nhitng tdm gidy clng va gan vao td
dwng dd hodc ding sau tim rém & tirng phong thich hop. Lam sao dé
nhitng bang hucmg dan nay ré rang dé ngudi la cling c6 thé hiéu dugc
chinh xac nhirng gi can lam.

QUY BINH DON VE SINH (PUQC TREO & TU PE D)

Phong khach (phia truéc) Gap va cat quan o ngu
HnmV Gilr cho giwvong dwgc gon gang



Ay i

Don gon sach va do choi

Pay nap dan piano; dat ghé gon
vao trong

Don gon dém

Xép gon bé&o vao dudi ban o
trong goc

Hat bui khu vuc 160 di

Hang tuan: (vao th¢ Bay)
Hat bui tham

Lau bui hét do dac
Mang bao sang ga-ra
Lau cltra b&ng khan am
R tham

Quét hanh lang

Nha tdm

Hang ngay:

Don gon lugc va sép x&p gon gia
dé do

Don dd choi va quan ao

XEP gon khan tdm

Co bdn rra mat va lam sach cac
tay cam, voi nuéc.

Lau sach phia sau bdn cau

R{ thdm

Hang tuan:

Co bdn vé sinh

Giat khan tdm

Lam sach ban chai danh rang
va luvogc

Lau sach guong

Quét va lau san

Hang tuan:

Lau bui

Don phong

Don gon ngan kéo
Thay khan trdi givong
Lau ctra b&dng khan &m

Phong sinh hoat chung
cla gia dinh

Hang ngay:
Nhat gon d6 choi va sach vo
Xx€p gon chan va goi

Hang tuan:

Hat bui tham

Lau ti vi va ctra

Lau bui dd6 dac.

Bép

Hang ngay:

Suc rra va cho bat dia vao may
rira bat

Thay binh nwéc uéng

Boc thirc &n con thira badng mang
boc va dé vao td lanh

Ri&a chao va cac dia to dung
théc an

Lau khd hodc sdy khd cac dia
va chédo

RO thdm

Lau san

Co rlrava danh béng bon rira bat

Lau sach cac ngan dwng do6 va
ban an



R " Xé&p gon ghé
Ph
ong ngd Don gon ban an.

Hang ngay:

Don giwong
Don gon quan 4o

DAT CAU HOI KIEU HUONG DAN KHAM PHA

Hudng dan dé tré tw kham pha cong viéc bing nhitng cau hoi kiéu nhu:
"Birng & chd cira ra vao thé nay, trong sé thé nao nhi?" "Liéu con ¢ thé lam
gi vOi cac ngan kéo dé trong n6 gon gang hon khéng?" Khi dua ra 10i dé
nghi gitp d&, hay trao trach nhiém cho tré bang cach héi: "Con c6 muén
bé/me gitp khéng? Nhwng ciing ¢ thé cho ching co hoi dé khdm phéa
nhitng gi can lam: "Con c6 mudn bd/me lam gi gitip con khéng?" can day
tré nhin ra duogc sy 1on xdn va blra bdi nhw ngwdi I&n thay. "Con c6 thay
réng...?" Tuy nhién, dirng héi nhitng cau hdi tao cam giac toi 16i hay yéu
cau nhan 16i kiéu nhuw: "Tai sao phong con trong nhu mot déng 1on xén thé
nay?" C6 cha me nao thwdng xuyén téi phong ngt 16n xdn cda con cai va
bao chiing can phai sdp xép lai moi th&r va nhan dwoc cau tra 10i 1a: "N6 da
dugc thu don, con xép moi th& gon rdi". Bang quy dinh ma nha Monson st
dung (nhu trang 203) la mo6t bién phéap tét gilp nhirng dira tré dé biét me
chiing sé kiém tra nhirng gi. Chiing cting c6 mot ban sao clia bang kiém tra
nay dé tu kiém tra do vat clia minh, sau khi Sue da kiém tra moi thi, chiing
sé nhin phong ngl clia ching véi mét cach khac.

Mot ngudi cha choi tro choi quan sat véi cac con. Ngudi quan sat sé co
mot phat dé nhin vao 20 d6 vat trén mot cai khay trée khi ching dugc
gidu di, va sau do thi c¢6 gang liét ké ching ra. Nguoi cha thir thach cac con
clia minh dat 20 dd vat, va sau dé cha c6 gdng nhé cang nhiéu cang tét. Tro
nay luyén cho tré cha y téi thi bi 18y di. Sau mot hoi, mot dira co thé Idy di
mot vai dd dé danh lira cha, nhwng digu nay van cé thé chdp nhan dwoc boi
vi nhan thirc dd dugce nang cao. Sw chdy cda cha la yéu t6 quan trong hang
dau va la mot phan thudng, bon tré rat thich diéu do.

Ngu&i Ién chang ta khi da lam viéc gi dé thanh thuc thi thuwong kho
nhan ra rang con cach Iam khac. M6t ngudi phu nir mang nhitng ky Gec tiéu
cuc vé me clia cd dy, thuwdng xuyén la mang co tir viéc rat nho, ma it khi



dong vién con gai minh. O'nha, ban c6 quyén ky vong mdt tiéu chuan téi
thiéu, nhung dirng qua chuyén quyén, ap dat moi viéc. Viéc tw kham pha co
thé la mot dong Iwc to I&n. "NGi cho me nghe theo con viéc nay nén lam thé
nao la tét nhat?" Piéu nay c6 thé duuc tién hanh & mirc yéu cau con tré viét
ra nhitng gi chang nght sé 1a cach t6t nhat dé lau don nha tdm va chia sé
diéu do voi ca gia dinh. Cha me c6 théi quen dwa ra ménh 1énh, dac biét la
IGc ban rén va quén mat ring ching ta can dé tré tw kham pha niva. Kham
phé ra mot cau tra 10i hodc mot phwong phép thi tét hon duwce chi day. Cau
trd 10i do khdm pha thuong dwgce nhir lau hon vi né lién quan téi qua trinh
phan tich trong dau tré chit khéng han chi duwc nghe. Hau hét cac cau hai
b6t phat sé kich thich sy td mo nén héy str dung chidng thuwdng xuyén.

Tro cho*i cac ngdn tay cho cac viéc vat. Hay day tré tiép nhan trach
nhiém bang mot hé théng ghi nhé don gian, d6 1a nhiing ngén tay. Thay vi
dwa ra ménh Iénh kiu "Phong con da gon chua ddy?", cha me co thé hoi
"Sang nay con con chua lam gi nhi?". Pra tré co thé tra 106i: "Con con phai
don givdng va danh rang a." Ban can dat trach nhiém ding noi ddng
nguwoi. Biéu nay liéu cé hiéu qua? Cha me day bon tré mot loat nhirng tir
khoa, nhitng cum tir gwi y cho mdi ngén tay. M&i ngay, dira tré sé it qua
danh sach trén cac ngén tay ctia ching va lam cong viéc d6. Khi da hoan
thanh thi chiing sé san sang toi tredng hodc vui choi.

Dé trién khai viéc nay, ban héy liét ké nhitng viéc can lam mdi ngay cho
tré. Chon mot danh tir 1am tir khoa dé miéu ta cho cong viéc, sip xép ching
theo mot trinh tw nhéat dinh. C6 thé danh rang va rira mat tride khi méc
quan 4o, dé quan 4o khong bi nhau, khoéng bi ban hay wit. Thi tw s&p xép
ma nha McCullough st dung la: (1) tay va mét, (2) rang va toc; (3) mac
quan ao (bao gbm ca di tat va gidy - vao mua déng); (4) don givong (bao
gdm ca don phong); (5) cac viéc vt budi sang, hay la chi don do choi voi
cac em nho. Nhirng cong viéc nay sé khong bao gém viéc an sang béi vi
chiing khéng gap réc rdi gi voi vdn dé nay. St dung nhirng cum tir giéng
nhau cho tat ca bon tré trong nha. Thém cac trach nhiém cé thé lién quan
toi cac tir treng tring khi tré tredng thanh, nhwng dirng ¢é thay doi tir
khéa. Vi du, theo chui d& thir ba, don giwdéng ngti: mot bé 4 tudi khong bi
yéu ciu don sach phong ngu, nhwng khi bé 7 tudi, thi viéc don sach phong
la viéc cla bé, vi thé viéc nay can thém vao trach nhiém hang ngay clia bé
vao budi sang.



Viéc vat
bubi sang
Don givong ngu

Thay quan &o
Panh rang + Chai dau

Rlra mat + Rlra tay

Khi can nhdc nh& tré, cha me c6 thé néi "Con da hoan thanh téi dau
roi?". Sau khi di mét lwot hét cac ngén tay, dira tré cé thé tra 10i: "Con da
hoan thanh don cau thang, don givdng ngd, nhwng con con phdi danh rang
nira a." Tré co thé biét dwwc viéc gi can lam va ty c6 ky luat. Cach hoc hoiva
ghi nhé nay c6 thé duwc bat dau sém nhét khi bé 2 tudi hodc mudn luc bé 7
tudi. Diém mau chot & day la dira tré hoc duwce cach tra 10i cho cau hoi:
"Liéu minh da hoan thanh céng viéc chwa?" va "Minh can phai lam gi ntra?”

Nha McCullough bat dau day dra tré nhé nhat cda gia dinh nhitng
nhiém vu ca nhan khi bé moi hai tudi rwdi. Sau khi mac quan 4o cho cau,
Bonnie ndm tay va chi cho cau bé mot ngdn tay mai lan (nhw kiéu choi tro
piggy-mggyl). "Nao, Mattie, hdy xem con phai lam gi nao. Tay hay mat lam
chwa?" (cau bé gat dau dong y du cau da hoan thanh hay chwa.) "Rang va
tdéc thi sao? Chuwa a? Hay lam viéc do bay gi¢ di." Khi cau bé danh rang
xong, me bt dau tiép: "Mac quan 4o nhi? Bang, va di gidy vao nira con trai!
Tot! Bay gio la giwdng ngl nhi? (Gat dau déngy.) "Khéng, me sé gilp con.
Thé con dd choi? Chung ta s& s&p xép sach sau khi don giwéng nhé."
Hudéng dan con trai bang céch chi cho con tan tay, ¢6 hwdng dan con rat
kién tri qua tirng hoat déng. Cau bé con qua nho vao lac bat dau don
giwong, nhung cau dirng bén canh nhin me cau thuc hién viéc d6. Trong
vong mét nam hoac hon, cau treo Ién dau givdng va Bonnie dang cam mot
dau tdm ga hat vé phia cau, hai me con cuing don giwdng. Sau dé cau dat goi
va pha ga Ién. Khi ho dad hoan thanh céng viéc, Bonnie dwa ra motldi nhan
xét tich cuwc va ndi vai cau rang cau co thé di choi vi tat ca céc viéc vat trong
ngay cla cau da hoan thanh. Me cho cau cdm giac cau dang dan Ién va
thanh céng. Phan thwdng: Me sé khéng ngét quang thoi gian choi cla cau



vi nhitng nhu cau co ban da dwoc bao dam roi.

Sau khi cic van dé vé sinh co ban va céc viéc vat dwgc hoan thanh, tré
sé khdng bi cha me thic giuc nira. Tré sé cdm thdy duwoc tan thwédng vi da
hoan thanh céng viéc trong ngay va ching da s&n sang vui choi. Bé c6 thé di
t&i clra hang hay choi voi ban. Mot khi nhirng trach nhiém co ban dé duoc
hinh thanh, cha me s& khong chi con 1a mot ngudi nhc nhd. Ho co thé tré
thanh nhitng nha lanh dao thay vi gidm sat (chuyén di thac giuc bon tré).

GIAM SAT

Néu ban mudn dat dugc muc tiéu khién tré 1am viéc nha, hay sdn sang
giam sat - khdng phai la ngwdi dua ra cac cong viéc voi hinh phat 1a cai roi
da, ma la mot ngudi thay, hwong dan, gitp d&, khuyén khich va dong vién.
Diéu nay sé khong xay ra néu cha me khong lam nhirng viéc co ban nhu la
quan 4o hay lam mot cdng viéc phirc tap trong khi tré (4 dén 10 tudi) sé
phai lam nhirng viéc dé. Mot sy gilp d& chiéu Ié tir cha me hién tai va sau
nay c6 thé thac ddy mét thai do "quan tam" trong gia dinh. Cha me luén &
d6 khién tré biét rdng néu chang can su try giap thi chic chén cha me sé
s&n sang.

Khi cha me c6 biéu hién khuyén khich va tran trong cong viéc sap toi
duwoc hoan thanh tét thi khi cdng viéc hoan thanh sé dé dang thé hién diéu
do hon - giap khoi goi long tu ton & tré. Khi dwgc khen, tré sé thich lam
viéc hon. Tré mudn biét "Liéu con c6 lam ding khéng?" Mét nguoi hang
x6m nhan xét rdng ngay cad mot cd bé & tudi thanh thiéu nién chwa bao gi¢
lam viéc khi me c6 bé di xa, hay suét may gi&r ddng hd chéng cé viéc nao
duwgc hoan thanh thi co bé van can nhitng phan hdi ctia ngudi I¢n. Mot vai
dtra tré lai cdm thay rdng tham chi viéc trirng phat cling con hon chéng co
phan hdi gi. Tré thich dwoc nhac nh& nhe nhang nhv mét dau hiéu cho
thay sy quan tam ctia cha me. Khi tré I&n 1én, chiing sé lam viéc mot minh
trong thoi gian 1au hon. C6 mot s6 tré & tudi thanh thi€u nién con thich
hoan thanh cdng viéc nha trudc khi cha me ching vé. & dd tudi nay, tré
mudn khang dinh minh-trwdng-thanh. Bon tré & tudi thanh thiéu nién
thuong néi chdng lam viéc nha truée khi cha me vé nha, véi ly do sau:

B&i vi lam thé dé dang hon va chéau cé thé 1am viéc do theo céch cla
chau.

B&i vi chiing chau khong phai lam mot cong viéc tot.



B&i vi me chau khong thuc hién diéu chau muén néu chau khong lam
viéc nha.

B&i vi chau thuc su yéu thich nhitng viéc dé va khdng thich gian lan khi
lam viéc.

DE khién cha me ngac nhién khi vé nha.
B@i vi chau khéng thich nha béan.

Hay dam bao tré cd da thoi gian tap luyén dé cé thé lam viéc thanh
cdng. Chang ta cang lam viéc gi d6 nhiéu, chang ta cang thuwc hién ching dé
dang. Thoi gian ban lam cong viéc gi d6 dau tién cé thé gap doéi nhirng lan
sau. C6 nhirng dra tré thich lam viéc vat vi chiing da thanh thao viéc do.

Liéu toi c6 nén yéu cau tré thyc hién lai moét cong viéc? C4, néu nhu cod
s vi pham mdt quy dinh ddc biét ho#c tré da c6 tinh cat bot mot nira cong
viéc. Nhwng hdy nhé: néu ban c luén goi con lai khi ching dang choi hodc
cét ngang hoat dong cla ching, thi dén mot ngay ban s& phai tw hoi vi sao
con khéng chiu gan b6 voi mot ké hoach nao dé nhiéu hon vai phut.

Ba&i voi mot sb cong viéc, tré khong chi don thuan can k§ ndng ma con
phai phat trién kha nang tw giac thuwe hién cong viéc dé hang ngay - nhw
viéc don giwdrng chéng han. Véi viéc nay, tré khdng nhitng can hoc héi k§
nang ma con can su try gilp va giam sat ctia cha me dé lam sao c6 thoi
quen thuc hién cong viéc theo mdt trinh tw hop ly - nguyén téc nay it khi
duwuc quan tam. Ching ta thwdng cho rdng vi diva tré da cé k§ ndng
nénching cé thélam viéc d6. Néu chiing chwa lam duwwre ¢6 nghia ching
khong c6 thoi quen. Tao ra thoi quen sé lau hon la gidng day mot k§ nang.
Cha me c6 thé gilip tao ra nhirng théi quen bén virng béng cach giam sat
hang ngay, dua ra chwong trinh luyén tap, cac bai tap kién nhan va phan
thuéng.

Trong khi ban lam viéc cung con, hdy trd chuyén voi con, nhwng dirng
rao giang. N6i vé nhirng ké hoach twong lai, nhitng viéc xay ra & truong,
mot cudn sach hay, diéu gi cling duwc. Day co thé Ia thoi gian tuyét voi dé
tro chuyén cung con. Sy gan gdi nay gidp cho tré hinh thanh nhirng hinh
mau, lua chon nhi*ng gia tri tvong dwong hoc cach lam viéc. Hay danh thoi
gian n6i chuyén véi con, chir khdng phai néi vao mat ching yéu cau clia
ban. Néu ban khong néi chuyén véi con v& nhitng chl dé nay, thi hdy c6



gang ké chuyén cwoi hoic cling nhau hat.



CHUONG 6
BPua ranhi*rng phan hai tich cuc

Tai sao ching ta lai qua nhan manh vao s tich cuwc? Chéng phaibon tré
da dwwc ndi rd rdng khi ching lam sai hay cdng viéc [ma ching lam] khéng
dat yéu cau tdi thiéu sao? Cac nghién ctru da chitng minh réng viéc chi ra
nhitng 16i sai khdng mang lai thay déi hay chuyén bién gi tdi muc tiéu
mong mudn bng viéc dwa ra nhirng nhan xét tich cwc vé cac mat tdt hodc
chdp nhan duuwc trong viéc lam cuda tré. Mot 10§ nhan xét tiéu cwc lam tang
thém hanh vi sai. Mot 10i nhan xét tich cyc tao nén sy ty tin va mong mudn
lam viéc tt hon, dé dwwc cong nhan nhiéu hon. Céac bac cha me mudn bon
tré thanh céng, va ching ta dd c6 gang rat nhiéu dé gidp ching - nhung lai
thwong gitp theo con duong sai lam. Cau chuyén clia Wayne duwéi day la
mot vi du dién hinh. Cau bé 9 tu6i va dang hoc lai I6p Ba. Cau rat co6 kha
nang vé hoi hoa, nhung kha nang vé toan thi chi @ mdc trung binh, doc thi
& muirc 16p MOt, Anh nglr thi kém, cu thiéu tw tin vao ban than va nhat
nhat trong giao tiép. Cha me cau la nhirng nguei ¢é hoc thirc va dé tao
nhiéu co hdi hoc hdi cho cau. Wayne da trai qua hang loat cac bai kiém tra,
tat ca déu két luan cau khéng cé van dé gi vé kha nang hoc tap. Vay co diéu



gi khong 6n & day? Dau moi dwwe mé ra khi cha me cau t6i tham 16p hoc
clia cau. Bon tré da vé nhirng blc tranh vé ngdi nha cta ching roi ghim Ién
mot tdm ban do thanh phd. C6 gido dirng canh me clia Wayne da nghe me
cau bé nhan xét vé blrc tranh cla con trai minh: "Nhin nay, lam sao mot
dwong bi cong thé nay lai & trong nha clia Wayne duwc. Cach phéi canh
phéi t6t hon chix." Khi cd gi4o chi ra rdng nha ctia Wayne thé hién nhiéu chi
ti€t va khung canh hon bat ky ban nao trong I6p, me clia ciu ngac nhién. Ba
da khong hé nhan ra! Ngay ca thanh twu noi bat nhat cla cau, kha nang hoi
hoa, cting phai chiu si nhan xét rat khit khe cta cha me. Wayne ludn lo
I&ng, cha me yéu quy cau nhung cach ma ho gitp cau dat thanh tich thi tiéu
cuc nhiéu hon la tich cuc.

Céc s0 liéu thong ké duuc Gido su Stephen Glenn clia Vién nghién ciru
Phat trién Gia dinh chi ra ring, trong mot gia dinh binh thwérng mot dia
tré chi nhan duwwc mot 10i khen trong khi nghe 21 10i ché bai. (Mét cha ché
tham chi con dwwe nhan nhiéu 10i khen hon!). O tredng, ti 1é nay 1a 13 10i
ché v6i mot 1oi khen. Ching ta dang lam gi véi cac con clla minh vay?
Nghién ctru k§ nhiing nguyén tic sau day c6 thé gitp chang ta ang xc tich
cwe hon voéi cac con clia minh.

Viéc danh gia can phai hét strc nhe nhang. Cha me Wayne quén
mét nguyén téc quan trong nay. Mot trong nhitng muc tiéu quan trong nhat
clia viéc lam cha me la tao cho tré sy ty tin vao ban than. Nhiing nhan xét
tich cwe tir phia cha me sé nudi dwdng diéu nay. Cha me Ia hai trong so
nhirng nguwei quan trong nhat trong cudc doi cda tré. Nhiing loi nhan xét
tich cuc, tiéu cuc, viéc dat ra yéu cau véi con cai clia cha me co thé dinh
hwéng mac do thanh céng cuda tré khi thuc hién mot cdng viéc.

Viéc danh gia can ngay 1ap tlrc. Liéu ban ¢ nhé* da danh rét nhigu
thoi gian dé chuén bi cho mot bai kiém tra va lo I&ng tw hoi vé diém s6 cha
minh nhung chéng nhan duwwc két qua cho t6i tan bay tuan sau? Hay vé
cudc phéng van xin viéc sau dé ban phai ch& cudc goi nhw da hira? Trong
cuén sach Coping xvith Childreris Misbehavior, Rudolph Dreikurs da néi:
"Tré con thich bi danh hon la bi Iam ngo." Tré dadu tranh dé dwoc cong
nhan va viéc danh gia can dugc dua ra cang sém cang tét. Viéc cha me
danh thoi gian dé danh gia sé cho tré thdy rang né lwc cia ching dwoc céng
nhan.

Bon tré sé lam gi néu dwoc héi: "Hay viét ra mot diéu cha me d& néi voi



con khién con cam thdy that tuyét vé ban than?". Liéu chdng co chi ngbi va
nhin vao trang gidy trang, hay s& viét ma khéng ngan ngai? Mot dira tré quy
trong ban than néu cau dwoc doi x&r véi tinh yéu thwong va quy trong.
Trwéce khi néi diéu gi do, dirng lai va héi nhirng cau héi nhw: "Liéu nhirng
gi minh n6i sé khién con cdm thday t6t hay xau vé ban than ching? Liéu diéu
do c6 khién ching muén ¢ gang hon hay khong né luc nira?" Digu nay
khong phai ltc nao ciing dé dang, bdi vi chiing ta phai yéu quy ban than
maéi co thé rng x(r lai Mot cach that lich 1am.

Ghi nhan ngay c& nhirng nd luc Nhd Nhét khi tré hoc cac ky nang
moéi hay thye hanh nhitng k§ nang da hoc. Chang téi khdng khuyén khich
ban theo sat tré ca ngay va nhan xét tat ca nhirng viéc nhé ma ching lam.
Nhwng hdy dwa ra si cong nhan va tran trong bat cl khi nao ban nght dén.
Sy tich cwe c6 mot stec manh thoi thic to I&n. C6 nhitng tinh huéng cha me
rat khé dwa ra nhan xét tich cuc, khi két qua cong viéc hau nhu chéng c6 gi
ndi bat, nhung van phai c6 mot 10i nhan xét tét. Loi khen va dong vién di
nhién phai trung thyc va cu thé néu khdng bon tré cé thé coi nhirng 10i d6
la gia d6i hodc chéng c6 gia tri gi. N6i véi John réng chiéc banh cau lam 1a
"tot nhat thé gioi" khi n6 khdng phai thé chi khién John cam thay that bai
va khién 10i ndi ctia ban thanh gia d6i. Nhwng ban co thé noi, "that tuyét vi
con da bd thoi gian dé lam banh cho chdng ta cling an". Trong treong hop
nay, s chiy duwc dat vao nd luc 1am banh, chir khéng phai l1a két qua.

veé diém nay, nén c6 sw phan biét gitka "10i khen ngui” va "sw déng vién,
khich 18", Loi khen ngui thuorng duwe dua ra sau khi cdng viéc hoan thanh.
Nhitng 10i khen ngui nhu "lam tot day" dua ra su tan thanh khi mot céng
viéc duwrc hoan tit. ¢d gang sao cho nhirng 10i khen ngoi that dic biét. Su
ddng vién duwwc dwa ra s& nhw mdt ngudn nhién liéu dé tiép tuc lam viéc.
Nhitng 10i déng vién nhu "dirng nan chi, con sdp hoan thanh rdi" khién tré
hy vong, tin twdng rang c6 mot strc manh phia sau chiing I&n hon nhiéu so
voi van dé ma ching gap phai.

SCr dung nguyén tac dinh hud*ng hoiic phat trién hanh vi gan voi
hanh vi dwwec mong dwi. Néu ban muén con don givong hang ngay, nhung
c6 bé chi don b&n ngay mot tuan, thi dirng khién con nan long bang viéc chi
trich ba ngay con lai giwong chwa dwwce don. Thay vao dé, hdy dua ra
nhitng 16i dong vién tich cwc cho phan céng viéc ma cd bé da lam duoc. Gia
du mot cu bé da nhit ndm cudn sach nhwng dé lai trén san nha ba cuén
sach. Hay binh luan v& nam cudn séch da duoc cau bé cat Ién gia hon la can



nhén vé ba cuén con lai trén san. Dinh huéng 1a mot qua trinh xay dwng
huwéng téi muc tiéu cudi cung ca tdm cudn sach déu duwuc dua lén gia.

Hay dé tré tw danh gia cong viéc cia minh. Cau Phil, hoc sinh 16p
BAn ma Sue Monson chd nhiém, rat nang dong, thich hoc tap vi kién thic
chir khong vi diém s6. Trong mét budi hop phu huynh, Monson héi cha cau
bé dong thoi cling 1a mdt nha tdm Iy hoc, vé viéc phat trién hé thdng gia tri
noi tai & cau bé dy nhw thé nao. Ngu i cha trd 10i: "Khi Phil mang vé nha
mot blrc tranh tw v& rdt kinh khiing tir tredng mau gido, son mau bén khap
mat va ngdn tay do ban, ching t6i da hoi liéu bé co thich birc tranh cua
minh khéng. Phil nhin chdm chd vao bikc tranh va néi rdng khéng nhirng
cau khong thich ma con thdy do thuc sy 1a mét déng hé 16n. Cau da hoc
duwoc cach danh gia két qua ctia chinh minh thay vi dé chiing t6i la nguoi
danh gia." Mot phwong phap don gian nhung hiéu qua.

Tap trung sw chiy vao kinh nghiém hoc dug*c, chir khong chi
vao két qua hoan thanh. Thir nghiém va sai s6t van 1a mot ngudi thay cé
nhiéu uy lwc. Cac cau hoi nhu: "Lan sau con sé lam viéc dé thé nao?" hay
"Con da hoc duoc gi tlr kinh nghiém hém nay?" sé giup tré danh gia, lap ké
hoach cho lan tiép theo, va hdy tang nhirng 10i nhan xét tinh cwc thay vi
tiéu cuc cho long tw ton cda tré. Chia sé mot vi du tir bai hoc thir-va-sai cla
chinh ban ¢ thé gitp lam diu bau khong khi, mang lai tiéng cwdi va cudc
néi chuyén tré nén cdi mé@. Chdng han nhu nhé lai nhitng ky niém khi cha
dung stra bot thay vi bot mi d€ 1am banh. Néi chung, con tré muén lam cha
me hai long. Hay str dung t6i da nhitng thuan lvi tlr viéc huén luyén tré
bang cach thau hiéu, dwa ra nhan xét vé sy tién bo va doi khi phai 1& di két
qua cubi cung.



Hay can than v&i "nhan" ma ban gan cho tré. Tré nghe duoc
nhirng gi khi ban néi chuyén dién thoai v&i ai dé vé ching? Chong ctia
Bonnie nhe nhang chi ra rang viéc cd miéu ta con gai hai tudi cta ho - "mot
thién than pha hdy" - la mot cai "nhan" tiéu cwc. Bon tré nha ban dang mac
chiéc 4o phéng cé dong chir gi? Tré thwong ¢é xu huéng tré thanh nhirng
gi ma ngudi khac néi ring ching sé tré thanh.

Hay dirng lai va tp trung, tham chi 1a dém, dé chéc rang ban
dua ra nhirng "cu hich" tich cuc. Hay nhé rang nhirng 16 néi dong
tinh va khich 1é quan trong hon bét ky mét phan thuwéng hay hinh phat nao
- va chiing mién phi nita. Mdt ngwoi phu nit 1én tudi, c6 nhitng dira con
déu triedng thanh, d4 binh luan ring: "Tai khdng tin vao tit ca nhirng phan
thudng tich cuc d6. Bon tré can phai lam viéc vi day la nhiém vu cta chung,
néu khéng chidng s& bi phat!" Vang, hinh phat cé thé ngan chan mét hanh vi
sai trai, nhung né sé khong tao ra mot théi quen méi, tét hon nhu mot sw
phat trién tich cwc. Hay dirng lai va suy nght: liéu ban c6 thich thd khi lam
viéc véi mdt 6ng chii chua bao gi¢r néi véi ban rdng éng &y cam kich né luc
clia ban hay ban da lam mot viéc that tét khong? Khong. Ban sé tranh xa
chd lam dé néu cé thé. Pidu do cling ding v6i bon tré, nhét Ia khi chang
dang hoc cach lam viéc theo nguoi Ién, hay "bé me - sép”. Chlng can sw
dong vién. Hay twdng twwng nhitng phan ¢ng khac nhau khi ban dwa cho
bé gai mot tap nhirng con blp bé bang gidy c6 rat nhigu 16i khen tang tich
cuc hodc tap blp bé bang gidy twong tw nhwng lai nhan duoc bén 10i canh
bé4o vé nhirng thiéu sét trong phong ngu cla cd bé.



Trong x4 hdi, ching ta dé dang dwa ra nhitng 10i nhan dinh tiéu cuc
rdng ngoai nd lwc dé thuc hién cong viéc con doi hoi sw nd luc co y thire lién
tuc. Trong cudn sach The Child and His Image, Kaoru Yamamoto da chu
trvong dwa ra mot ti Ié gitba phan thwéng (10i khen tang) va hinh phat
(phan hoi tiéu cwc). Phan thuwdng & day cé thé la bat ky diéu gi khién cho
tré cdm thdy tw tin vé ban than va kha nang tiém an cla chang dé lam cha
mdi trvdng xung quanh tré nhw mot céi vé vai, mot nu cwdi 4m ap... hay
don gian la cau no6i "cdm on". Hinh phat c6 thé Ia diéu khién tré c6 cam
giac gia tri cia minh giam di hay cling c6 thé 1a mot sy im lang dang so,
mot sw twéc doat dic quyén trede day clha tré, hay mot nhan xét kiéu nhu:
"Lai c6 chuyén gi xay ra voi con thé?" Yamamoto thdy rang néu ti 18 d6 la
b6n phan thwdng trén mot hinh phat sé "gitp dinh huéng va huéng dan
hanh vi cho tré.”

Thay déi nhirng phan (rng clia ban. Ngay ca khi muc tiéu la thay
ddi hanh vi cua tré, thi trong nhiéu trrdng hop cach tét nhit hay thay déi
thai do clia cha me; trong trrong hop nay két qua thwong tich cuwc hon la
tiéu cwc. MOt nguwdi me dat muc tiéu thay d6i mérc dé phan hoi tich cuwc va
tiéu cwc. Mi khi dua ra mot phan hai tich cuc cho cac con, ¢cd tu thudng
cho minh nadm dé la mbi ngay dé mua chiéc dén méi ma c¢6 muén. (Ré hon
nhigéu mot nha tam ly). D& duy tri diém s8, ¢cd mua vong deo tinh diém nhw
cac van dong vién choi golf hay diing dé deo vao co tay. Ngay dau tién, két
qua that dang khich I&. Sy thay ddi & bon tré qua thu vi, chiéc dén khong
con la van dé niva. Co tiép tuc ap dung diéu nay trong nhiéu tuan dé chic
chan rang nhirng phan hai tich cuc clia ¢d tré thanh mot thoi quen. Giai



phép nay cé vé qua don gian dén ndi nhiéu ngudi tir chdi thir nghiém.

Hay nhé* rang, nhitng bac cha me thwdng doc va thir nhitng y twéng
mai sé c6 "nhirng thay d6i dang nhi trong qua trinh nudi day con". Ho sé&
tap trung vao nhiéu sai Iam ma trwdc dé ho khong chi y. Ho c6 thé cam
théy t6i 16i cho nhitng hanh ddng trong qua khi hay wéc rdng minh da biét
diéu nay trwéc dé. Du chuyén gi dé xay ra thi cling qua roi. Ban dé lam hét
stec minh. Birng cdm thay c6 16i vi mac sai lam ma hdy cam thdy c6 16i vi da
khéng nd Iwc hay thir lam hodc d4 khong tim kiém mot phwong phap t6t
hon. Hay bt dau tir noi ma ban dang dirng va hang hai tién Ién phia truéc.

Str dung danh sach nhirng 10i nhan xét tich cwc dudi day dé co thé dua
ra nhirng 10i khen ngwi, khich Ié sang tao. Cac con cula ban sé thich nghe
nhirng 106i nay hon la nhirng 16i khen truyén théng nhuw "t6t", "lam tot day",
"théla 6n". Ngay ca nhling dtra tré nhé hon ciing thich nghe nhirng 10i
khen ngui c6 chut phong dai nhu "ky diéu” "la lung", "quan trong", "vo
cung quan trong" néu ban giai thich diéu d6 cé nghta la to 16n va tuyét diéu.
Sw tw nhan thirc cla tré dat dwgc & mire cao va chlng co thé ty tc dong
ban than voi nd luc gép ba Ian cho céng viéc ma ching dang lam. Hay nght
ra vai 10i khen ngui hai hwéc néu tinh ban khéng duwc hai hwdc cho 1dm.
Khai thac tri twéng twwng va st dung nhitng cdi tén ngd nghinh tir nhirng
chwong trinh truyén hinh ndi tiéng dang phat séng, 1dy ngudn tir nhirng
giai diéu hat ru hay nhirng nhan vat thé thao néi tiéng, sir dung bat cir tir
nao khién con tré cdm thay vui vé. Hay thr dwa ra nhirng phan hai tich cuc.
Sé hiéu qua day!

NHUNG CAU NOI TiCH CLICNHAM KHICH LE TRE
Mot chd ong cham chi!

Mot codng viéc tuyét voi!

Nguwoi cong nhan sang tao!

Mot nd luc tuyét voi!

C6 gang 1én con nhé!

Me thich cach con lam viéc!

Tréng co vé sé rat tot day!



Me thue s cdm on sy gilp d& cuta con!

Gio thi con da chinh phuc dwuc diéu dé roi!

Céi nay tét hon nhiéu roi day!

Hay tiép tuc lam viéc tét nhé!

Con da hoc héi dwuc rat nhiéu roi day!

Con rét cé nang luc!

That tuyét vi dwoc lam viéc voi con khi con vui vé thé nay!
Con lam viéc nhw mét anh linh vay!

QOa, con thuc sw rat tap trung va say mé cong viéc!

Con d& rat nd luc!

Con ngay cang tu lap day!

Con la nguwoi rat ndng dong. Rat tuyét day!

Con lam ngay cang tot hon day!

Con sép dat dwoc didu do roi!

Con dang di dang huéng roi day!

Chéc con phai tap luyén nhiéu 1dm mai lam dwoc thé nay!
NHUNG CAU NOI KHO' GOl sy TUONG THUONG
Rat tuyét voi!

Dén ca ngai Sach Bong ciing phai tram tro day!

Mot kiét tac khdng ché vao dau duogc!

That tuyét voi!



Tuyét qud!

Con xtrng dang dwwc huy chuwong vang!
Me rat kham phuc con!

Con that dang khen!

That vuot troi!

Con da dat toi dinh cao roi!

Con la nha vd dich!

Lan nay lam t6t nhat day!

Can phong sach dep nay hop véi nha vua, nit hoang!
Con phai tw hao vé viéc nay chu!
Viéc nay tot cho ca nha day!
That la tuyét voi lam sao!

Khong té, khéng hé té chat nao!
Mot viéc rat an tuwwng day!

Mot viéc lam xuét sic!

Viéc nay 6n roi day!

A, duuc roi day!

Con la nguoi thang cudc!

Cam orL con rét nhiéu!

Viéc nay that la dinh cta dinh!
Nay, viéc nay kha 6n roi day!

Chua ai lam tét viéc nay nhw vay dau!



Sy gilp d& cha con that tuyét!

Sy déng gop clia con thém phan dep dé cho can phong day!
Con dwoc diém A day!

Trén ca tuyét voi!

Con nén hai long voi cdng viéec minh lam di!

D6 la viéc khién b6/me vui day!

Con déa hoan thanh réat t6t!

Con khién me thay that ty hao!

Me that tw hao biét bao vé cach con da lam...... !

Con xtrng dang la mdt ngdi sao!

Mot viéc dang duwc thudng, chic chan roi!

Phong nay san sang Ién tap chi roi day!

Hoan ho, con I&n roi day!

Con lam t6t hon mong doi!

Cha, con chéc chan da st dung thoi gian rat hop Iy!

Con chic han d rat thanh thao!

Tuyét vai! Con da rét tap trung vao cong viéc!

Théi quen lam viéc ctia con da rét tién bd. Con chéc han tu hao 13m!
Con da str dung rat t6t cac KT nang ctia minh!

Viéc lam t6t clia con dé gay an tuwng day!

Con da lam cho can phong nay dat dén dé hoan hao roi.



Con nén ty hao vi da rat kién dinh hoan thanh cong viéc tuan nay!
Nhin phong, me biét con da lam viéc rat cham chi!
That thoai mai duwc vao cin phong ngan nap cua con!

Oi, con that chu dao quéa!



CHUONG 7
Khuyén khich va phan thuéng

ich?
B&i vi nhirng th do:
= Chirng minh cho tré thdy chiing cé thé lam duuc diéu gi d6

= Thuc ddy bdng nhitng dong lwc bén ngoai cho tdi khi nodi lvc duwc phat



+ Giir cho cong viéc ludn hap dan, tha vi
+ Gilp tré vwot qua su héi
* Gilp tré hoan thanh cong viéc va cdm thdy thanh cong

Néu mot dira tré dinh lam dau ban than, lam dau ai d6 hay gay hai mét
thit gi d6, thi cha me can phai ngay lap tirc ngin chan hanh déng nay bang
bat ky cach nao. Tuy nhién, néu van dé khdng qua nghiém trong, chiing ta
hay chon cach khac dé thay d6i mot thdi quen xdu hodc tao ra mot thai
quen t6t. Bay chinh la 1dc ma nhitrng hinh thirc khuyén khich, phan thuéng
va nhirng phan tich vé hau qua cé thé dwwe st dung. Hoc cach str dung
nhirng phwong sach nay cling mat thoi gian, cting nhw viéc hoc cach st
dung nhitng thiét bi maéi nhw 16 vi séng chdng han. Mt s6 bac cha me thay
thich tha khi doc it nhat mdt cudn sach vé nudi day con mdi ndm dé hoc hoi
mot vai y twdng maéi mé vé gido duc con cai.

Sy khich 1é va phan thuéng la nhirng dong Iwc tlr bén ngoai tré, va co
thé 1a bat ky thir gi ma tré thich nhu: sach, quyén wu tién, sw yéu chiéu, do
an, tién thwdng. Mot phan thudng hip dan co thé can thiét vao 1tc bat dau
huén luyén ho#c dwoc dung dé kich thich sy quan tdm cla tré, nhung no sé
gidm dan tac dung. Tuy nhién, nhitng phan thuédng sé dan dan tré thanh
th(r d€ mua chudc khi chdng phai ngay cang I&n hon dé khoi day dwuc
hanh vi mong muén (tlr phia cha me). Ching tdi can phai nhan manh rang
phan thudng khong duoc sir dung cho moi treong hop. Mat khéc, viéc tao
dong luc lam viéc cho tré chinh la chuyén gi sé xay ra khi tré dua ra mot lya
chon sai Iam. Hau qua tat yéu xay ra do ban chét ty nhién - néu ban khéng
di gang tay khi troi gia lanh, thi tay sé bi té budt. Mot hau qua theo logic do
nguoi 16N tao ra dan t6i mot két qua tat yéu clia viéc phan xét sai, thidu
khach quan ctia bon tré. Viéc xét doan thiéu khach quan nay thuong kéo
theo viéc rat lai nhirng wu tién lién quan cuda tré hodc la khéi phuc lai
nhitng viéc chwa lam xong. Hau qua khéng nén bi nham 1an véi nhirng 10i
de doa [ctia bd me]. Thuc ra, mdi hanh déng khéng nhét thiét gay ra mot
hau qua. Vi duy, trén thuc té ching ta khong lai xe qué toc do.

Sw khich 1& hay mot sw cting ¢6 ¢6 thé duuwc sir dung nhw mot phan
thuwdng khi (tré) nd Iyc thay d8i mdt hanh vi, khi thtr mot viéc gi dé6 moi
mé, hay khi tinh hudng c6 vé cang thdng. Néu ban da hira [cho tré] mét
phan thudng, ban can phai gitr dang 10i htra d€ dam bao long tin, nhung
khong nhat thiét viéc gi cling phai hira. Trong cudn sach How to teach



Children Responsibility, Harris Clemes va Reynold Bean tuyén bd rang:
"Lam viéc vi phan thudng la mot cach dé tré phat trién dinh huéng muc
tiéu... Nhirng phan thwdng ré rang sé gidp tré hinh thanh nhirng muc tiéu
ré rang... Cling cé nhiéu Ian trong cudc doi cla tré, phan thuwédng vat chat
dudng nhu quan trong nhat. Khi tré hoc duwc rdng nhivng phan thudng vat
chét cd thé dat dwwc khi chiing lam viéc tot, sw tw tin tdng I1én va tinh trach
nhiém cling tang. Diéu nay cho phép chiing phat trién nhirng hé théng
thudng [phat] thay thé.”

Theo nha tam ly hoc Marcia McBeath, cd ba loai phan thuwéng: phéan
thwdng noi tai, xa hdi va bén ngoai. Loai phan thuwdng noi tai (bén trong) la
cam giac t6t dep ma tré cam thay khi lam t&t mot viéc gi dé. Tré lam vuon,
khau v4, hay ndu an hodc doc sach vi chung thich nhw thé hodc vi chiing
biét s& cam thay t6t khi hoan thanh cong viéc do, ching sé thé hién cam xuc
v6i mot phan thudng ndi tai. Yéu td khich 1é bén ngoai - diém s6, mot bd
phim, ddc quyén hay quyén un tién - tadc dong tlr bén ngoai. Nhirng yéu to
kich thich nay c6 thé duuc dap ng dé 16i kéo tré lam viéc gi do cho toi khi
ban than tré c6 khao khat lam viéc. Phan thudng tlr xa hdi thwdng la nhirng
10i tan thudng, dong vién thé hién sw cdng nhan, khich 18 vé mot cong viéc
duwwe hoan thanh tét.

Phan thudng va hau qua (hinh phat) Ia nhirng yéu t6 kich thich bén
ngoai duuec str dung trong khi dira tré dang dan trwdng thanh, gidp hinh
thanh ndi Iyc va tinh ky luat. Trong chwong nay, ching ta sé tim hiéu cha
yéu vé nhirng yéu t6 kich thich tich cuec.

S t@ng thudng rat thu vi boi vi ching cé thé dwwce 1én ké hoach voi
tat ca suw hai long clia viéc hoan thanh cong viéc sém hay chiing cé thé bat
chot xuat hién cung véi niém vui bat ngd, trong khi viéc trirng phat phai
hop ly, cong bang va kién dinh. Dwéi day la tap hop mot loat nhitrng hinh
thirc twdng thuwdng ma ching t6i da th&r hodc nhitng hinh thic tuédng
thuwdng thu hat sw cha y clia chdng t6i. Ban can phai tim ra nhivng hinh
thike thuwdng dé gitr cho con minh ludn ¢ dong luc. Vi mdi diva tré co tinh
céch riéng va cha me phai hiéu dwwe con minh dé dai x&r pha hop.

NHUNG LOT NOI NGOT NGAO

Nhu chdng t6i da trinh bay va phan tich, hinh thirc tudng thudng xa
hoi l1a cach thanh cdng nhdt trong viéc thay doi hanh vi cla tré. Nhirng 10i
nai thé hién s ddng vién khich 18 va cdm kich khong hé t6n tién. Con tré



thay d6i hanh vi clia ching dé nhan dwwc nhitng phan thwéng la "nhirng
10i khen ngoi". Sw an can dy c6 thé tich cuc cling ¢o thé la tiéu cuc, va tré
thwong thich 10i ndi mang tinh tich cuc khi chiing khoang 7 hay 8 tudi tuy
vao viéc théa man nhu cau duuc chay. Nhirng phan &rng tiéu cuc khéng
mang lai nhitng hanh vi tich cuc, chang chi lam tang thém céng théng xung
dot. Néu ban mudn khuyén khich mdt hanh vi ding dén, hay dwa ra nhitng
10i nhan xét tich cuwc vé nhirng gi thuc sw dang.

Nhirng 10i ndi ngot ngao nhu: "Con la mdt c6 bé ngoan." Loi no6i ngot
ngao con co thé cu thé hon nira, "Con da lam mot viéc tot khi rira xe." (Khi
ban dang khen ngwi mét cong viéc duwc hoan thanh, thi tét nhat la khen
ngwi céng viéc do hon la ngudi thiee hién.) Loi ngot ngao co6 thé & nhiéu
mirc do khac nhau: "Me ty hao vé con!" hay "Me thwc su tu hao vé con!"
Viéc nhan manh cé nghta la phan thuwdng sé 16n hon. Nhitng 10i ngot ngao
tich cuc la nhiing phan thwdng tét nhat. Tat ca chang ta déu tim kiém, git
gin chdng va chdng tao nén su ty tin virng chéi.

Nh{ing 10i khen ngui kiéu chung chung thwong rat khé chap nhan.
"Con 1& mdt cau bé ngoan!" 1 18i khen qua chung chung béi vi chang ai
hoan toan tét ca. Néu tré khong thé thang than chdp nhan mot loi khen, thi
dira tré 8y co thé bi ép phai lam mot didu gi d6 dé ching minh rang ban sai.
Vi du nha Gundersons moi c6 thém mdt bé trai moi sinh. Trong sudt budi
¢6 ban cung phong cli dén choi, Anne Gunderson ca ngyi dra con trai ba
tudi cla minh nhw sau: "Scott that 1a mét ngwoi anh t6t!" Sau khi Anne tién
c6 ban gai ra vé, co phat hién ra Scott & trong phong ctia em trai dang hang
say "réc bot" 1én em. Bot bay khip noi va diva em thi bi ho di¥ doi. Scott
dang dinh chinh rang cau ta khéng phai 1a "mdt ngudi anh t6t". Qua thurc,
cau bé buc bdi vi qua nhiéu thoi gian va si ch y dwwe moi ngwoi danh cho
cau em trai. Anne cd thé ndi: "Scott dd mang ta 6t téi gitp toi!" Loi nhan
xét rd rang va cu thé nay ¢ thé loai bé nhu cau tra diia bang cach chirng
minh réng ai d6 khéng qua "tot".

Bang cach duwa ra nhitng 10i khen tich cwc véi nhitng cong viéc cu thé,
tré biét dwwe nhitng gi ma minh da lam ding. "Me c6 thé noi rang tdm vai
pht givdng hém nay duwwee trai that phang va con da rat ¢6 gang dé givdong
con trong that tuyét vao sang nay!" hay "Me rat hai long khi thay con dé dia
an clia minh vao may rira bat ma khoéng can bé me nhic." Khi khen ngui
mot ca nhan, hdy nhé ring viéc khen ngoi dé cap téi dic diém vé mat thé
chat hay mot diéu gi dé ma dira tré thuc sy khong chiu trach nhiém, nhu:



"Becky, tdc clia con ¢6 mau dé dep qua nhi?" thi hoan toan khéng truc tiép
lién quan téi kha nang hay tinh cach cda c6 bé. Nhung néu nhan xét
"Becky, chau cham séc téc rat tot day! (ndi vé kha nang) hay "Bi vo6i chau
rat vui!" (n6i vé tinh cach). Nhitng 10i dong vién tich cuc, sw khuyén khich,
khen ngui va si cdm kich c6 vai tro rat I&n trong viéc gitp con tré hoc cach
lam nhirng cong viéc vat trong nha hay tw cham séc ban than. Néu ban
khéng phai la ngudi hay dwa ra nhivng 10i khen, ban cé thé phai tao ra mét
hé théng cac nhan ngén gon hodc cac l0i khen dé gitp chinh ban thay doi.
B&ng cach danh thoi gian ra dé tao ra thay déi nay, cudc doi ban sé chuyén
sang chiéu huéng phan hoi tich cwc, ban sé nhan lai duwc phan thuéng
l6n.

Doi khi, dac biét Ia voi tré nho, cha me can st dung mot hanh déng cé
chat it 4p lwc dé khoi dau cho mot hanh vi ddng dan. Vi du, Sylvia dang ¢
gang day dira con ba tudi ctia minh thu don sach vé& bay khép san nha. Co
kéo con dén chd dong sach, tay trai 6m Idy eo con va gap ngudi bé xudng,
cd hai cung nhat tirng cudn sach va xép Ién gid. Cho du viéc xép sach hoan
toan bi kiém soét, thi sau dé ¢d van c6 thé dwa ra mot 10i dong vién: "Con
xem, bay gi® trong gon hon roi ddy. Gio hai me con minh lam tiép nhé."
Sau dd, Sylvia cé thé khéng can can thiép bing hanh déng cu thé nira,
nhung van gitp con cho téi khi bé hoan thanh céng viéc. Sylvia da phai
kién quyét trong 1an dau tién thanh céng dé co thé dwa ra nhitng nhan xét
tich cwe. Khi con ty giac don dep thi co dy da thanh cong hon. Tl thanh
cdng nay sé tao ra nhirng thanh céng khac.

NHONG LOI NHAN YEU THUONG

Loi nhén yéu thwong c6 thé sé mang t6i rat nhiéu tha vi mét khi ban
viét ra (nhitng sw khich 18 x& hoi). Mot budi sang, khi Bonnie dinh mang
cau con trai ndm tudi Mattie vi tdi I8 mé, nhung cb quyét dinh don givdong
cho cau va dé lai mot méau gidy hinh khuén mat cuwoi ghi: "Mot ba tién bi
mat da & day va don giuvong cho con. Ngac nhién chua!" Cau bé rat phan
khich va dé nghi me doc lai t& nhan cho cau nghe. Cau bé khoe vai tit ca
moi ngudi vé manh gidy hinh tron va hai tirng ngwoi liéu ho cé don givong
cho cau. Cau gdn mit cudi d6 vao day phoi quan 4o cia minh (mét sut day
ndi tir twd'ng bén nay sang twong bén kia, trén doé treo nhirng théng bao cla
nha treéng va nhivng bai tap tha cong, tranh) c nhac di nhéc lai trong
nhiéu ngay veé viéc c6 mot ba tién téi don giwong cho cau. Doi khi nhirng
hanh déng dang yéu nhw thé sé khoi day nhitng hanh dong t6t dep khéac.



DU sao cling vui hon viéc mang mé. Sau do, thinh thoang, khi Bonnie va
chdng di ngu, c& hai tim thay t& gidy nhin dang yéu trén g6i: "Con yéu b6
me!”

O'truedrng tiéu hoc, bon tré thwéng duwe nhan phigu ghi danht trén
bang tin I&n & hanh lang cta trwvdng hoc, hay Nha lwu danh. Mot to phiéu
ghi, "Shawna, that dang kham phuc, em da vurwt qua bai kiém tra luyén
giong" va cd bé mang gidy chirng nhan doé vé nha vao ngay thir Sau dé khoe
vOi cha me - mdt cach tét thic ddy sw nd lwc va thém thanh qué dat duuc.
O gia dinh, c6 mdt bire tudng trong modt phong riéng dan day nhitng "Phiéu
ghi danh". Sau dé c& nha bt dau tha hd viét ra nhitng 10i nhan nha dm &p,
ngot ngao cho nhau. "Teri, cdm on vi da gitp d& ngay hdm nay nhé!".

Nha oohnson bt dau véi Bang Viéc TGt dé mbi thanh vién trong gia
dinh tu ghi lai nhirng cong viéc thém vao ma ho dé lam cho ca gia dinh. Véi
cach nay, cac thanh vién trong gia dinh khong phéi chd nguoi khac chay
t6i nd luc cha ho. Ching ta du can nhin nhan nhitng viéc ma ching ta
dang lam - d€ c6 mot danh sach nhirng "chién céng". Thém vao dé nhiéu
thanh qua hay nhirng viéc lam t6t c6 thé gitp xay dwng long tw ton.



BANG VIEC TOT

T6i da lam thém nhitng viéc nay dé trg gitp. Toi biét rAng mot
nguoi cling c6 thé khién thé gidi nay trd nén tét dep hon. Toi

mudn lam mdt thanh vién c6 ich trong gia dinh.
Ki tén

Thoi gian Viéc tot

HUAN CHUONG, GIAY CHUNG NHAN VA PHIEU GIAM GIA

Pam thwdng ding bién phap thuwdng dé khuyén khich viéc thay ddi thai
quen: 16n quan 4o sang mat phai (tiét kiém nhiéu thoi gian cho viéc giat la).
Thay vi cadn nhén, cd g6i mot va li quan pyjama cta bd, tat va nhitng 4o len
chui dau. Tai budi hop gia dinh, tro choi clia cd nha la méc hét quan 4o va
tat clla b6 vao roi cdi rava 1on phai ra. Diéu nay cé nghia la kéo 6ng quan
va mdi tat ra thay vi 10n ngwuwc tlr trén quan va tat xudng. Ai thanh céng (va
¢ chic chén 1a tat ca ching déu thanh céng) thi nhan dwwe mot phiéu giam
gia mot budi tiéc. Sau do, Pam giai thich rang bon tré cé thé kiém dugc mot
phiéu ni*a bang cach lam twong tw, 16n phai tit ca quan 4o cdia minh vao
ngay giat la. Sau khi phat hanh phiéu thanh cong chi trong ba tuan, Pam da
thay déi thoi quen thay quan 4o cla cac con va viéc do tiét kiém rat nhiéu
thoi gian.

M6t nam sau, nhw 1a mdt 16i nhic nhé (ho dd bd 1& mot chit), cd da
trao thudng mot dai ruy bang xanh véi mot dau tron mau vang trén dau cé
dé chir: "Chlc mirng - Quan 4o Ludn Duwuc LOn Mat Phai". Co trao gidi ruy
bang dé cho Jill tai mét budi hop gia dinh dé moi nguoi déu biét - mot bién
phéap phit I& su thiu nd luc ctia nhirng thanh vién khac trong gia dinh.
Théng thuong, thanh céng duwc tang thuwdng clia ngudi nay sé thac day



nhitng ngudi khac nd Iwc hon. Tuy nhién, hay cin than dé khong khuyén
khich mot sw canh tranh khéng lanh manh gitra bon tré. Phan thuéng tot
nhét 1 khi moi ngudi déu co co hoi chién thang: "Ai c6 quan 4o duoc Ion
phai vao tuan téi sé duoc nhan ruy bang mau xanh.”

Ai ciing thich dwoc nhan chirng chi. Tao ra didu dé béng cach st dung y
twdng tir nhirng cuén sach mau hay trang quang cao cltia bao. Nhirng chirng
chi nay c6 thé duoc trao tai budi hop gia dinh, tai bira t6i, hay dé trén g6i
trong phong ngl clia bé dugrc trao.

Sy THEO DOI SAT SAO

Tai trerdng ti€u hoc Glennon Heights, 16p nao sach sé& nhat sé dugc lam
noi to chirc treng bay "bap bé chéi lau” trong mot tudn. Thay giam thi sé la
nguwdi phan dinh. C4 rat nhiéu tro co6 thé str dung dé gilr moi viéc tré nén
tha vi tai nha. O'trang 203 chiing tdi mé ta hé théng theo dai diém trong
phong ngl. Pam Brace va Peggy Jones, hai chi em séng tai Vancouver,
Washington da théa thuan trado ddi dé tré thanh nhitng ba tién tai mdi gia
dinh ctia nhau. Mdi nguwdi sé mic dd hoa trang, st dung nhitng dau hat cla
may hat bui lam diia phép di toi nha ngudi kia dé kiém tra phong ngtl clia
bon tré. Mdi dira tré vrgt qua phan kiém tra sé dwgc nhan mot phan
thuwdng nhd (mdt mén qua nhd hay mét tro choi). Néu khéng vuot qua, thi
ching khong dugc nhan qua - mot logic thong thwdng - nhwng sy khuyén
khich nay rat hap dan dé khién cho céc can phong duoc gon gang vao 1an
téi. Mot vai ghi chi va nhirng bat ngd nho nhé thinh thoang sé dworc cd
tién gia dinh dé lai. Hai ngu®i hang xom biét téi y twdng nay da dong y trao
déi dé lam twong tw nhw vay. Ho Ién ké hoach kiém tra dinh ky thir Bay
hang tuan trong ba tuan lién va khoang thoi gian gitta ba tuan do, mdi ba
me s& ty dé lai nhirng 10i nh&n cho cac con ctia minh. Khi téi gan ngay I1&
Phuc sinh, nhitng 16i nhin nay dwoc dé trong qua trieng Phuc sinh. Mot
trong nhitng 10i nhan nhuw sau:



Trén dwdng téi budi gap mat cla cac vi tién

Ta ghé vao tham phong con

Phong clla con qua sach s& gon gang, va ngén néap
Va ta phai dé lai ca hai mucri hat tran chau xinh xan.

Ba tién cda gia dinh. 1



Trén dwong téi budi gap mat cla cac vi tién

Ta ghé tham phong con

Hai muwoi hat dau tran chau xinh x&n l1a danh cho con
Nhwng ta phai trlr di ctia con vai hat thoéi

May mé&n lan sau nhé!

Ba tién cla gia dinh

Sy VU TIEN

Lam viéc truwéc khi vui choi tao dong lwc hoan thanh céng viéc. Nhin
chung, viéc lam co bdn hang ngay phai duoc lam xong trwéc khi toi
tredrng, xem ti-vi, hodc vui choi la cdng bang. Mot y twédng don gian budc
tré phai mic quan 4o trwwdc bira sang sé giap tré 1am nhanh bang mot nira
thoi gian mdc quan 4o sau bira sang. Mot phan thwédng "néng": "Trong mot
tiéng dong ho, moi nguoi trong nha minh, ai don dep phong sach sé va hat
bui c6 thé di dén bé boi cling b6 me." Khi hét thoi gian, chi nhirng ai hoan
thanh cong viéc méi dwgc nhan phan thwédng, tham chi diéu dé c6 nghia
phai thué mot bdo mau (cd bdo mau sé trong dira tré khdng hoan thanh
cobng viéc dé b6 me di bai vai dira con hoan thanh viéc nha). Phai that kién
quyét.

DG voi tré con nho, phan thudng "néng" 1a hiéu qua nhat, nhw ngdi sao
hang ngay trong Bang Phan cdng cong viéc & trang 90. Trong tro choi cac
ngén tay lam viéc thudng 18 vao budi sang (trang 123), thi hoan thanh cong
viéc la mét phan thudng "néng". Quyén wu tién & day chinh la sy tw do sau
khi trach nhiém da duwoc hoan thanh. Loi ich ctia viéc theo doi sat sao la
nhi*rng 10i khen nguwi co thé dwoc duwa ra ngay tire thi. Bura ra mot phan
thwdng it hdp dan trwdce, phan thwdng hdp dan hon dua ra sau. (Khi nao
con mac xong quan ao ngl, me con minh sé doc truyén. Sau khi con don
phong xong, ching ta sé téi thw vién nhé!) Biéu nay cé nghia ban phai biét
diéu gi hdp dan con minh - vi khéng phai dira tré nao ciing thich truyén hay
thu vién.

Bt ctr th gi ma tré muén lam déu c6 thé tré thanh ngudn dong vién,
nhwng hay nhé, khéng phai moi ngudn ddng vién déu can phai bat tré hoan



thanh ca mot ndi viéc, b@i sy déng vién do co thé bi mat hét tac dung. Co
nhitng cha me st dung sw kién s&p dién ra khién bon tré lam viéc nhiéu
mot cach qua dang. Hay gitr cho nhitng phan thudng don gian va vira phai.
Muc tiéu ban dau la gitp tré thanh céng va cudi cung, thi thanh cong chinh
la sy twédng thudng vi dai nhat.

O AN

D6 an wa thich voi tré cé thé duwce str dung lam phan thwdng "néng",
dac biét dé thay d6i hanh vi. Trong nhiéu ndm, ching toi da thay do an co
thé mang lai thanh céng véi nhirng dira tré chadm chap va kém phat trién
nhw thé nao. Nhirng 16p hoc dac biét dua ra cac li do d€ gianh dugc nhirng
phan thudng keo cho nhirng viéc lam tot. NhiPng phan thudng truc tiép
bang dd &n co thé tré thanh mdt cdng cu dé cai bién hanh vi va hinh thanh
nhitng théi quen t6t & nhitng tré binh thwdng. Nhitng nguyén tic quan
trong cho viéc str dung s diéu chinh hanh vi nay nhw sau: (1) chi diéu
chinh mdt hanh vi trong méi Ian; (2) hay gilr cho nhiém vu cla tré that don
gian; (3) phan thwdng nho thoi; (4) hay kién dinh gitr virng lap treong va
chi trao thwéng khi tat ca hanh vi mong dvi dwoc thuc hién.

Liéu ban c6 thé nhan ra nhitng gi ma nam chiéc keo M&M!1 c6 thé lam
duwc khdng? Chang cé thé lam dong cu thiic ddy mot dira tré di ngu, vuot
qua ndi sg hai cla viéc toi 16p gido ly mdt minh vao ngay Chi nhat, hay c6
thé khién tré chay vut vao nha tdm dé rira tay. Chang déng vai trd khuyén
khich va phan thwédng tic thi. Viéc tao ra nhitng phan thwéng thich hop la
mot thach thikc, nhwng viéc d6 dan dén nhirng thay déi tich cuc khi di kém
véi nhitng 10i khen ngoi.

Lam thé nao ma keo M&M cé hiéu qua voi bon tré? "Me c6 nam céi keo
M&M @& trong tdi cho con sau budi hoc gido Iy ngay Chil nhat néu con tap
trung hoc.” Néu tré khong thuc sw tap trung khi hoc, hay néi: "Xin 18i con
trai. C6 I€ tuan toi con cd thé & lai véi thay gido clia con." Blrng trao
thwdng cho téi khi hanh vi d6 duwc thie hién xong. Ban cd thé can sir dung
t6i mot 10i nhic nhé nhe nhang (chi nhic mdt Ian thoi) vé phan thwéng
s&p t6i nhu: "B&/me hy vong con ngu trong giwéng clia con sudt dém, dé
con ¢o thé c6 nam chiéc banh nho phtl s6-c6-la vao budi sang.” (Néu ct 1ap
di 13p lai phan thudng do thi c6 thé né sé bién thanh mat tro hai 19). Vao
budi sang, 10i khen ngoi va sy cdng nhan téi voi phan thwéng la keo: "B6
that tw hao vi con dé ngu trén giwvdng clia minh sudt dém. B biét la con c6



thé lam dwuc diéu dé. Con c6 cam thay vui khong?” Nén nhé viéc str dung
nhitng 16i khen ngui hodc sy cdng nhan vé mat xa hoi giup gidm bt phan
thwdng do an. Phan thudng khong nhét thiét phai cang ngay cang Ién, nhw
nhirng do héi 16. Chi ton téng s 25 chiéc keo M&M danh cho cau bé téi 16p
mot minh. Ngay sau dé ciu bé cé thé quén tat ca phan thuwdng keo va tim
duuc phan thwdng khac 1a sy chi y ctia bd me khi cau ké vé nhitng gi dién
ra trong 16p hoc va cau thu nhan duuc diéu gi tir 16p hoc &y.

Ban cling phai cén than khi st dung do an lam phan thuwdng néu khong,
ban c6 thé tao cho tré nhirng théi quen &n udng xau, vi vay dirng di qua xa.
Nhuwng chang ta phai thira nhan ring, dd an c6 mot dong lwc to lon. "Ai
nhét va don dwoc 20 do vat sé nhan dwoc mot que kem.” Ban khong thé
dua ra phan thwéng l1a nhitng que kem méi khi ban mudn tré hoan thanh
mot cdng viéc gi d, nhng néu ban sén sang dé c6 mot thoi gian danh cho
viéc vui choi, tai sao khong thir viéc thu don lan dau tién. Trén thuc té,
dirng lai dé thu don 1a mot thdi quen t6t. Bang thanh tich c6 tén la Kem
Nwéc Qua (nhu trang 63), 1a mot phan thwdng tha vi va duoc lau dai. Bong
ngd ciing 1a mét gui y hay. Gitr mdt thé can bang hop ly - stec &nh hudng s&
mat di néu 1an nao ban cling mang téi mot voc keo khi dira tré lam diéu gi
dé.

C6 I8 ban khong suy nght theo hu¢ng nay, nhwng ndu an cting c6 phan
thwdng vé phuong dién dm thuc - dé chinh la thwéng thic cac moén an.
Rera chén bét thi khéng hap dan nhuw tron bot dé lam banh quy sé-co-la.
Hay c8 gang thir két hop cang nhiéu viéc riva chén bét vaéi viéc chuan bi
moén an cang t6t, nhw vay cé su khich 1é. Ngoai ra, viéc rira bat to va xoong
chéo kha dé dang trir khi ching can ngam. S& dé hon néu cat muéi, dwong,
bot va qué sau mdi 1an st dung, hon la dgi téi khi xong hét moi cét, lic ddy
nhirng lo dung gia vi nay bi dinh day bot va lai phai lau sach hét tirng ddy
lo. Mot diém loi niva 1a ban cd thé néi rang sé khdng thé thwdng thirc duoc
mén banh mai néu déng 16n xon bay ra khi lam banh chwa dwoc don sach.

THU THACH

Mot ngay, Bonnie dwa ra mot tro choi tha vi: "Hay xem qué quyt cla ai
¢6 nhiéu hat nhat” dé khich 1é ca gia dinh &n quyt. Bon tré thudng thich
cam ngot khéng hat, nhwng Bonnie khong thé nao bo di 3 kg quyt chi vi
chang c6 hat dwoc! Ndm ndm sau, nhitng dira tré ctia cd van dém hat clia
qua quyt méi khi &n - nhung ré rang cdm giac khac 1an dau tién dé. Hay



Thir thach: "Liéu toi cé thé madc quan 4o xong trude khi ddng hd rung
chudng dén gio?" "T6i cd thé gap bao nhiéu cai td trong vong 10 phut?"
"Liéu t6i co6 thé rira xong déng bat dia trong Itc ti-vi phat chwong trinh
quang cao?" (Thudong khoang nam dén muwdi phat). Ban cé thé khéng tin
digu nay, nhwng nhirng ddra tré nha McCullough da biét rang nhirng viéc
vat ma chung phai lam vao sang th& Bay can phai hoan thanh xong trong
IUc ti-vi phat chwrong trinh quang céo gitra gio chiéu phim hoat hinh. Bon
tré thich choi tro Banh bai Thoi gian (Beat the Clock). Thir thach dwa ra
khéng nén theo kiéu tré - canh tranh - véi tré vi c6 thé dan dén tinh dé ky.
D4 ¢d du sw canh tranh gilra bon tré roi, khdng can phai nudi dudng thém
ntra. Vi du, néu chiing ta nédi véi Matt (5 tudi) va Becky (8 tudi): "Hay xem
ai la ngwdi mdc quan 4o xong trwdc”, thi dira thua sé oa I1én khéc. Néu néi:
"Hay xem ai la ngwoi méc quan 4o xong trwde khi chudng dong hd diém 10
tiéng kéu nhé," sé tao cho chiing mdt co hdi dé chién thang. Mot phuong
phép khéac van tao ra sy hop tac la cha me cé thé néi: "Ngay khi hai con
mdc xong quan 4o, hay cung téi day..." Tao co hdi cho ching try gitp va
khuyén khich 1an nhau.

TIEN

Tién cd thé dwoc dung nhw mot hinh thc khich 16, mot phan thwdng,
nhwng can lwu y s6 tién vira phai va khong tang lvong tién thwdng Ién.
Karen mang vé nha nhirng déng xu tri gid khoang 20 dé la. Chdng c6 la
nguwoi 16N 1én & mign Nam va mudn bon tré bat dau hoc cach ndi, "vang,
thwa 6ng" va "vang, thwa ba". Karen thuéng cho mdi dira mot ddong nam xu
khi ching tra 10i theo cach dién dat moi - trong truedng hop nay, mot phan
thwédng truee tiép tét hon la tich diém lai va dwa cho tré sé tién sau. Viéc nay
da phat huy hiéu qua. Ba nam sau, bon tré van tiép tuc tra 16i "vang, thua

ong"; "vang, thua ba" rét 1€ phép.

NEu tré mudén c6 tién dé mua mot mén do dic biét nao do, thi diéu nay
c6 thé tré thanh mot dong lwc In cho tré thir nghiém mot viec maéi mé.
Khi Wes mudn c6 mot do la dé di choi bowling, me ciu noi hdy lam sach
tham & phong an va bép, mét cong viéc cau chua tirng lam bao gid, nhwng
cau da lam va c6 dwoc mot do la. Vao mot dip khéc, khi lwa chon vé cong
viéc duoc dwa ra, khdng hé c6 tra tién (d6 la khi gia dinh can giai quyét hét
cong viéc dé tu tap) cau da chon viéc don san nha bép va phong an vi cau da



biét phai lam thé nao.

Mot ngudi me sir dung tién nhu mot phan thwdng va hinh phat dé
hu&n luyén bon tré chwa téi tudi thanh thiéu nién. Cé cho mdi dia muoi
lam hao dé vao lo dwng thirc an cla tré con. "DPay la tién tiéu vat clia con
trong tuan toi. Moi 1an me phai nhit dd cha con thi me sé duwc Idy lai mot
hao va vao ngay th Bay, con ¢ thé gilr lai toan bd tién trong lo." Co dat
nhirng cai lo & ctra s6 clla phong dn. Tuan dau tién, c6 co da tién dé ra
ngoai an sang vao Th Bay. Tuan sau thu nhap cta cd chi mua dwwc c6 mbi
mot thanh keo. Bon tré nai ni rdng dé cho céng béng thi cha va me cling
nén c6 mot lo dwng tién nhw thé, va néu ching thdy do vat gi clia chava me
dé khéng ding noi quy dinh, chiing sé 14y déng tién tir lo ca cha me. Mot
gia dinh khéc cling st dung y twéng twong ty véi so tién danh cho giai tri
cla gia dinh dé trong cac lo. Tién con lai trong mdi lo sé quyét dinh liéu dia
tré nao c6 thé dwuc di an bira tdi @ nha hang vao tdi th Sau. (Ca gia dinh
thuong di an & ngoai vao thr Sau. Bay la mot cach thu hat sy chi y cla tré
dé hinh thanh mot théi quen mai.)

PHAN UNG BAT NGO

Mot phan (rng bit ngd ctia cha me co6 thé tao ra mot hiéu trng soc & tré -
va cha me s& ndm quy&n kiém soat. Vi du, khi b6n da tré nha Judy bat dau
cdi va vé viéc rlira bat dia, Judy drng I&n trén ban véi mot cai mudng bang
g0 trong tay va bat dau hat bai Love at Home (Tinh yéu trong gia dinh). (Ai
c6 thé chéng lai duwc voi nhirng gi dang dién ra?) Mot gido vién tiéu hoc da
I&n tuGi, dat mot cai hén manh vao ma ciu hoc tro 16p 5 da c6 tro nghich
dai dot, sé dat hiéu qua t6t hon viéc la méng, de doa hay phat. Ban hay
twdng twwng ra nhivng kiéu phan trng bt ngo tich cuc khac.

Khi mot trong nhitng hoc sinh I6p Ba clia Sue bat dau la hét va lam dn
trong gio kiém tra danh van, Sue nhanh chéng ra Iénh: "Hay dirng lai va
nghe day. Tom, hay ding 1én trén ban dé chang ta c6 thé nhin va nghe con
ré hon. Nao gi® hay lam 8n nhw lic ndy cho tit ca chiang ta nghe di." Kiéu
phén ng trai nguuwc hdn nay mang téi sy im lang tir cdu bé Tom va Sue tr&
lai vi tri quan ly 16p hoc. O nha, mot phan &ng tich cwc kiu nhw vay ciing
c6 thé hitu ich. Khi Bobby bat dau than van vé viéc rira chén bat, co thé noi,
"Nay, Bobby, tir tir dd. Me mudn viét tat ca nhirng 16i phan nan dé 1én to
gidy va danh so th tuw. 1an téi con chi can kéu Ién cac s thi tw thoi.”

QUAN SAT BE TiM RA PHAN THUGONG PHU HOP



Thinh thoang, néu ban quan sat, thi nhirng co hdi khuyén khich tré sé
bét ngd xudt hién. Mot ba me c6 cau con trai dang & Itra tudi thanh thiéu
nién chng bao gi® gitr phong riéng dwoc sach sé gon gang, da tim ra mot
gui y tuyét voi khi con trai cd mudn co6 mot chiéc géi bang 16ng chim. Co
néi: "Bugc thoi, con trai, con ¢ thé c6 mot chiéc gdi 16ng chim néu don
givong ctia minh hang ngay." Mot lan khac, cha me cau da thr dva ra vé
mat budn ba ma khdng hé yéu cau cau lam bat ky diéu gi dé cai thién phong
ngd. DU rang phong ngll ctia cau la van dé chinh, nhwng ho cling khéng
muon khién con trai ho ra khoi nha véi tam trang khé chiu vi cai phong
ngd. Cau bé van luén can cha me va mot mai nha tran ngap tinh yéu
throng. Mot phan clia tro choi phan thwdng nay la tim ra diing mén phan
thudng phu hop. Mét ngay kia, cau bé quén don givdng va khong hé cé
nhéc nhé gi, chiéc g6i 1dng chim bi mang ra khoi phong. Ngay hém do, cau
bé don givdng ngay khi tir treng vé nha, dé chudc lai dwgc chiéc gbi va
diéu do6 khong lap lai ntra. Cau hoc dwgc cach don givdng nhanh chéng va
to ra thich tha. Phan thudng da gilp cau vuot qua duoc sy biéng luoi. Khi
nhin théy chiéc givdng gon gang, cau cam thay hai long va biét ring diéu
dé sé lam cha me vui, va sy ty ton clia cau cling dugc nang cao.

Tré muén thanh céng, nhung ddi khi chiing can biét ring cha me sé
gitp chang bang nhirng 16i din do, gidy nhé, nhac nhé, khuyén khich va
tinh yéu thwong. Lam cha me khéng phai 12 mét tro choi dé dang, va ban
khéng bao gi¢r chic chan rang minh da chién thang.

Nhéan thic rd rang vé nhitng y twdng theo giai doan hay theo truyén
théng co thé tao ra y tvdng mai la vé nhitng phan thudng hay sy quan tam.
Bé Sarah (hai tu6i) nght ray twéng vé chiéc bit tat cho Chu roi Lau bui
(Dust Muppet) va mot cai khan lau dé lam mét con Khiing Long Ta on dé
lau sach chd stta bi d6. Mot dém, sau khi nghe mét chwong sach tir cuén
Pippi Tat dai, cAu bé Mattie ndm tudi néi: "Con mudn c6 mot cai Tim kiém
do vat'L Voi mot chat hirng tha do thoi, ban cé thé Iy mot cai thing, hodc
tap dg, dinh 1én d6 chir "Tim kiém dd vat" va dwa né cho cau bé dé lam viéc
don dep dwéi tdm tham cla ghé s6-pha. Thém nhiéu tro vui cho cudc sdng
gia dinh ban bang nhitng phan thwéng va s khuyén khich.



CHUONG 8
Hinh phat hop ly

DU ban ¢6 1am cho céng viéc (phan cong tré l1am viéc) clia minh that hao
hirng, dé dang, vui vé hay cong bang va dugc té chirc chit ché thé nao di
nira, thi ban phai lwdng truéc duwc réng cac luat 1é ma ban dua ra sé duoc
thir nghiém. Va ban ciing nén san sang bang cach quyét dinh ngay cac chinh
sach ma ban dua ra sé dwuc thuc thi thé nao. Néu khong tra tién dién thoai
thi dién thoai clia ban sé& bi cit. Khi buwdc vao ving bang mong, ban sé nga
nhao. Du ban la nguoi I&n hay tré con, néu ban cham tay vao day dién, ban
sé bi dién giat. 6 chinh la quy luat tw nhién. St dung cac luat tw nhién lam
nguyén tic & bat ctr noi nao cé thé I1a hiéu qua nhét. Khi mat viéc khdng co
h&u qua tw nhién nhuw trén hoic né qua nguy hiém, thi hinh phat tat yéu sé
duwc cha me dua ra. Vi du: "Néu con lam dung xe hoi, con s& phai nop lai
chia khoa xe", "Khi con gay ra mot vét ban, du c6y hay vo tinh, con sé phai
lam sach nd." Hoc cach st dung céc lap luan nhw vay ciing can phai nd luc,
vi thé hay suy nght trede vé nhirng 1ap luan dy. Néi chung sé c6 hai kiéu 1ap
luan:



1. Néu mét quyén wu tién bi lam dung, né sé bi rut lai trong mot thoi gian
ngéan (c6 thé I1a dung xe hoi, dai, dién thoai...).

2. NEu gay ra hwr hong, hinh phat c6 thé 1a phai 1am lai hodc khéi phuc lai
nguyén trang.

St dung céc lap luan logic c6 thé cuc ky hiéu qua va khong can phai cau
gian hay chi chiét. Tao mot kiéu 1ap luén logic an toan sé lam ting thai do
tén trong luat 1& & tré. Kiéu ky luat nay gitr cho ban & vi thé clia thay/co
gido hon la & vai tro nguoi thi hanh phap luat. Danh thoi gian dé quyét
dinh hinh phat c6 thé c6 nghfa Ia roi bo hién trwdng cho téi khi ban suy
nghT vé hinh phat d6 mét cach théng sudt. Hay chéc rdng ban c¢6 cam nhan
t6t v& hwdng di ma ban dang tién hanh. Ban duuc quyén cdm nhan réng
digu d6 | t6t cho gia dinh minh. Chang c6 gi 1a hiéu qua v6i moi dira tré.
NEu hinh phat kém theo sw gian dit hay tra diia thi s& gay tén thwong cho
tré.

Truwdc khi hanh déng, hay tw hoéi ban than nhirng cau héi sau vé hinh
phat:

* Liéu né cé hop tinh hop ly?

+ Diéu do c6 thé thuc hién dwwc khong?

+ Diéu dd co6 duy tri duwuc néu sir dung thuong xuyén?
+ Hinh phat d6 c6 qué khat khe?

+ Liéu c6 s gian dit, oan gian, hay tra tha gan lién voi nhitng hinh phat
ay?
+ Hinh phat dé c6 lién quan tryc ti€p dén hanh vi vi pham hay khong?
Liéu hinh phat c6 ho*p ly khdng? Ban muén hinh phat 1a két qua
hop ly, logic vi tré khong tuan thi quy dinh. Trong mot cudc diéu tra,
chuing t6i da héi bon tré diéu gi sé xay ra khi ching khéng lam viéc nha va
ching dua ra nhitrng cau tra 101 sau:

"van phai lam viéc dé sau nay.”

"Con khong dwoc tra cong.”



"Me mang con.”
"Con khéng dwgc xem ti vi.”
"Con bi cdm tac.”

Ban c6 nghT minh sé thay d6i dwwc thai do cla tré? Hay suy nghi that
can than qua méi quan hé gitra hanh vi va hinh phat. Ngwng khdng cho xem
ti vi s& khong tac dong gi téi viéc dé ngan ta nhoé trong phong chira d6 mé
toang hoang, nhwng no co thé lién quan toi khu virc bira bon & phia trude
chd dé ti vi. Shawn, mot cau bé tam tudi, lién tuc dé ti dwng quan 40 m&
toang. Viéc do6 khién cin phong clia cau bira bén va that nguy hiém vi em
trai clla cdu ngu canh céi tt dé. Thay vi phat khong cho xem ti vi hay phat
vao mong, chéng ¢6 tac dung gi voi théi quen cdu tha ctia cdu, me cau binh
than néi: "Shawn, c6 vé nhu con khong thé gilr dwwce céi ti nay déng kin,
me doan con cdn moét khéa huédn luyén vé viéc nay. Me mudn con thuc hanh
déng vao va mé ta ra mwoi 1an. Hay nhin me trwdc”. Cau hiéu ra van dg, va
viéc dé hiéu qua hon nhiéu la cau gian dé up toan bd dbé trong tl xudng san
nha.

Sang thr Bay, hai anh em Shawn va Tim 16i ra ba tro xép hinh va nam
tro choi khéc. Ching choi trd bdn béng va danh roi bao xuéng san nha,
may chi gai thi xem phim, bo gidy va tat vung vai. Khéng dira nao déy tai
dong 16n x0n va don dep trwéc dan tivi. Trwdce bira tdi, me thong bao: "Bdi
vi cac con khdng don dep trong phong gia dinh, cac con d& mat quyén st
dung phong nay va xem ti vi." Vi truyén théng cula gia dinh la xem chuong
trinh cht r6i Muppet vao IGc 61130 t6i thir Bdy, nén cd bon déu déng y danh
ndm phat don c&n phong d6. Hinh phat lién quan truc tiép t6i 16i (ma bon
tré gay ra).

Mot nguwdi me noi: "Buwc thdi, néu cac con khdng treo khan tdm 1én thi
céac con khdng c6 khan dé dung", néi xong c6 mang toan bd khin tdm ra
khoi nha tdm. Cd da rét clrng rén trong hinh phat nay - bon tré budc phai
lam khé ngui voi gidy vé sinh va di nhén bing dau ngén chan trong nha
tdm. Liéu hinh phat d6 c6 hop ly khéng? Liéu ching cé hoc duwc nhitng gi
ma ngudi me mudn khéng? Cé thé. D6 c6 thé la mét bai hoc cd, hoéc ciing
6 thé Ia hinh phat khac duwe ap dung - nhwng ddi khi nght ra mot hinh
phat cling khé. Viéc dé khién hinh phat rit kho thuwc thi. C6 thé can phai co
mot ghi cha dai. C6 1€ cadn mot ky nghi bén tuin dé suy nght vé viéc nay.
Cha me thuéng chi cdn nhin, quét nat, hay rat lai wu tién nao d6 mot cach



vO t6i va. Hay thir thwdng nam chiéc keo M&M xem - mot dira tré 15 tudi sé
¢6 dong luwc dé khéng lap lai mot sai [Am nira.

M6t cdp vo chdng xdu hé va that vong bdi dda con trai tam tudi da
nghich chudng béo chay tai tredng hoc. Ho da ndi voi cau: "Con la mot dira
tré hu. Con khong x&rng dang cé duwc bat ci cai gi." Ho ldy toan bo dd choi
clia cau mang cho bon tré con hang xém. Cha me cau khéng hé kién dinh:
¢6 luc nghiém khéc, c6 luc lai qua dé dai.

Tré lai véi cau hoéi: "Liéu hinh phat c6 pht hop khong?” Néu ban dang
gian dtv, ban sé c¢6 xu hwéng trirng phat hon la diéu chinh hanh vi cla tré.
Dat tré vao gobc, hop, hay phong "phat" - bat ct viéc gi ban lam - sé& cho ban
thoi gian suy nght ré rang va cho phép bon tré diéu chinh lai cdm xuc cla
chang nira. Sau do thi hai tré xem tai sao lai phai ding & chd phat, dé ban
biét dwoc rang tré hiéu vi sao tré bi dirng & do. Ban ciling c6 thé co vai y
twdng t6t néu hoi tré rdng hinh phat nao thi xirng dang voi 16i ma tré gay
ra, néu diéu do la can thiét. Va dirng quén hai liéu tré sé x& ly nhu thé nao
cho t6t hon vao lan sau. Néu hoc duwuc tir sai 1am, sé gitp tré cé duuc sy
phat trién tich cwc cho nhirng thay déi trong twong lai. Doi khi, hinh phat
hop ly Ia quay tré lai va stra chira nhitng thiét hai do chinh tré gay ra.

NE&u con ban dé quén sach hay khéng lam bai tap, liéu ban cé chay toi
treong dwa cho con khong? D6i khi cach tot nhat la clr dé moi su tw nhién
xay ra & treong, vi thé tré cd thé hoc cach kiém tra ky trwwde khi téi truong.
Tré s& hoc dwoc tinh cdn than, co thoi gian d€ suy nght théng suét va co
trach nhiém véi ban than. Mat khac, mot ba me néi: "Céc con tdi rat ngoan
va thwdng hay gitp dé téi, nén khi con cé thinh thoang pham mot 16i nho,
t6i khoéng ngai gitp d& chang." Ching ta khdng muén tré tré nén qua phu
thudc vao chang ta dén ndi tré khong thé phat trién dwoc tinh trach nhiém,
chiing ta can thé hién thai do hiéu biét va hop ly.

Liéu hinh phat d6 c6 tac dung cting c6 khéng? Hay chéc chén
ban suy nght k¥ trieée khi noi - c6 thé ban dang trirng phat chinh minh ho#c
phai quay Iwng lai véi "10i hra". Birng doa bé tré lai nha mdt minh trir phi
ban dinh nhw thé (va viéc do an toan). Birng bd mot diva tré sau tudi vao
phong ngtl ctia né va rdi bd di, hy vong nhitng dira Ién sé 1dy dé lam guwomg.
T&t ti-vi mot tuan co thé tra tdn ban hom ca bon tré néu lich trinh cta ban
quéa ban rén dé giap chdng tim ra cai gi d6 méi mé dé lam.

Fay néi rang cau con trai 7 tudi clia cd da dung chiéc kéo ct vai dé cét



day dién. Hinh phat hop Iy cho cau bé la phai tra tién dé mai lai chiéc kéo.
Cau bé co tién [tiét kiém] va c6 mot chiéc 6 td [d6 choi] vi thé co thé giai
quyét dugc van dé do. Nhwng hinh phat cho mot cau bé 9 tudi phai khéc.
John dang c6 géng day tré thoi quen tat dén khi ra khai phong. Méi khi anh
thdy mot phong con sang den va khong c6 ai & trong, anh lién thdo mot
trong s6 cac bong dén trong phong cho téi khi bon tré tit dién mai khi ra
khoi phong. Chiing méat quyén wu tién anh sang trong mét dém. Lan dau
tién mot bong dén hay 1a mot cai dai con dang mé, John lign rat phich cdm
ra. N6 luc dé c&dm lai bong dén hay dai 1a mot 16i nhic nhé bon tré. Lan
pham 16i thir nhéat c6 nghta la dd vat dé sé khong con & trong phong dé mot
ngay, lan thi hai, nghta la hai ngay. Sau ba lan, anh budéc bon tré phai tra
tién thay day hodc thiét bi cdm dién.

Hinh phat hop 1y: Néu ban danh d6 dau m@& ra tham, ban can phai giat
sach thdm. Néu ban di lung tung va lam thiding tat, ban phai khau né lai
hodc mua tat moéi. Néu ban gidt quan 4o khong dung cach thi phai gidt lai.
Giam doc cta dan giao huéng Pocatello c6 mot hinh phat tang cwdng thé
nay - 50 xu tién phat cho viéc cham ra xe - bién phap lam giam su cham tré
trong céc tour lwu dién clia dan nhac. Tién thu dwoc sé chi cho biva t6i cudi
cung trén dwong lwu dién.

Liéu bién phap do6 cé hiéu qua? "Con phai don rac truée khi hét ngay
(nCra dém)." Vao lac 111155 dém néu rac chua duwce dd, 6ng bo danh thirc
con gai day dé di dé rac - mot bai hoc dé doi. Mot gi6i han tha vi khac 1a
"Con phai an hét cai nay réi moéi an cai tiép theo.”

Cha me yéu cau con cdi tra cong v6i nhirng cong viéc phéat sinh dich vu
khéng can thiét c6 thé gidm bt rat nhiéu céng viéc. Néu dira tré khong
hoan thanh mét viéc vat nao dé ma viéc nay lai can x(r ly ngay lap tic thi tré
phai lam mét viéc khac thay thé. Khi quan 4o sach bi ném vao trong may
gidt thay vi duwc mac 1&n, bon tré sé phai giat chd quan 4o dy bang tay. Bé
khién bon tré hiéu ré va chic chan v& hinh phat, hay danh thoi gian dé trao
d6i voi tré. Yéu cau tré nhic lai diéu luat bi pha v 1a mot trong nhitng cach
hiéu qua nhit. N6 loai bd trirérng hop tré khdng hiéu va tang cwdng tri nhé
cho tré trong nhiing lan sau. Biéu nay can duoc tién hanh nhe nhang dwa
trén tinh hinh thuc té va khong khién tré "cam thay tdi 16i".



DICH VU NGOAI

KIEM TRA LUC 8 GIO

Carolyn khdm pha ra mét hinh thirc phat tw nhién rat ky diéu. C6 va
anh chdng Bob muén thir nghiém hinh phat méi khi ho vé nha vao budi t&i
ma nha clra bé bon. Sach vé, dd choi, quan 4o, khan tdm va dia bat & khp
noi. Thay vi danh thic bon tré day trong con thinh nd ctia minh, ho da dua
ra mot ké hoach. Sang hom sau, ho giai thich voi bon tré: "B6 me sé di kiém
tra ng6i nha hai lan mot ngay vao ldc 8 gi¢ sang va t6i. Bat cr thir gi bi bd
lai trong khu vuc sinh hoat chung sé dwoc dat vao thung Dich vu Bac biét
va sé phai duwc chudc lai voi mot cong viéc vao truéce trwa thir Bay hang
tuan. Hay nhé céc con da duwc canh bao vé diéu nay." Bém do, Carolyn va
Bob dé& lvwm duwc 12 do vat. Sdng hom sau, bon tré thdy chiéc hop dét trén
néc tu lanh, chdng rat tdo mo vé nhirng th& & trong hop. "Con cén phai lam
gi cho me dé lay lai doi giay cia con?" Carolyn tra 16i: "Hay lau sach man
hinh ti vi.”

Carolyn da khéng thanh céng khi thtr nghiém phwong phép nay truéc
day, khi ma cd ¢t thu nhat madi th bon tré bay ra vao bat ct thoi diém nao.
Diéu do sé doi hoi si hoan hao & tré va cha me luén ludn phai giam sat. N6
khong c6 tac dung cting c6. Muc dich cla ¢d khdng phai la bon tré tré nén
hoan hao ma bon tré can chi y va cd y thirc vé viéc dé do ciia minh gon
gang. Co sé khong thdy kho chiu néu bon tré thinh thoang dé mot vai mén
dd & dau do trong chéc Iat, nhung diéu khién cd ndi gian I1a bon tré bién
chd tam thoi thanh dai han va bon tré chéng dé y gi cho t6i khi ching can
do vat doé nhiéu ngay sau. Vi du, mdt trong nhirng dtra con trai clia co cé ba
chiéc 4o khoéac. Cau bé lay do khoac & trong tu ra va cho téi khi khéng con
chiéc 4o khoac nao con lai trong td thi cAu méi nght téi viéc minh da dé 4o
khoac & dau.

Lan nay, khi Carolyn s&r dung bién phép theo cach mai, dé dang hon dé
kién tri theo dudi véi hinh phat nay b@i vi né chi xay ra hai 1an mot ngay.



C0 cling chi tim co hdi dé cting ¢6 cho hanh vi mong doi & bon tré khi mot
dra d4 nhit duoc vai thi: "Becky tiét kiem duoc mot cong viéc vat bang
cach don gidy cua con." Mt thanh phan quan trong cho viéc thay déi mot
hanh vi la dua ra nhan xét tich cuc cho hanh vi mong muén.

Budi t6i clia ngay thiv hai, dira con géi 15 tudi dang kho nhoc bé mot
déng db di vé phong ngu clia nd. DA thanh cong! Kiéu phat nay da phat huy
hiéu qua. Con bé rét tich cuc trong cac hoat déng & triérng nhuwng lai ching
may quan tam t6i viéc & nha. Chinh c6 bé da bé giay cda cha minh vao hop
b&i vi d6i giay bi virt & ngoai sau 8 gitr va tuyén b6 réing cha phai lam cho cd
dy mot viéc vét gi do tai nha dé doi lay doi giay. Bubi sang ngay thir tv la
vao thir Bay. Cau con trai 11 tudi kiém tra chiéc hop dé tim xem ciu co phai
lam viéc vat gi dé 14y lai do ctia minh khong. "Con phai lam gi dé 1y lai 40
khoéac cta con ha me?" Carolyn sai con lay bao ra khdi ga-ra. Cau bé khong
phai la ngudi duy nhat chudc lai d6, moi ngudi trong nha déu phai lam thé.
Sau do, cau ty hao lay tlrng mén do dua cho chl nhan, huyén thuyén vé sy
rong lvgng cta minh. Bira con géi 8 tudi thi tran day nang lwwng trong khi
Carolyn thi da bd vao trong, xép bat dia va rira tiép mot loat bat dia khac.
"Me c6 thich cach con gitip me khéng? Liéu con c6 can lam gi trwdc dé
chudc lai mén do clia con khong me?" Thanh cong nira! Co bé da dévy toi
cac viéc vat khac trwée khi dugce yéu cau phai lam viéc.

Nhirng dot kiém tra lGc 8 gior dwoc Carolyn ap dung vai tuan roi, sau do
c6 khong can dung téi bién phéap nay nira b&i vi bon tré nha cd da tién bo
rdt nhiéu trong viéc thu xép gon gang do dac cla ban than. Ba thang sau, cd
lai str dung lai bién phap nay vai ngay dé cting cd théi quen cho bon tré. Vi
sao bién phép nay hiéu qua?

1. Bon tré da du I&n dé hiéu hinh thirc nay.

2. Nhitng dot kiém tra ltc 8 gior dé dang thuc hién hon 13 luat "toan thoi
gian".

3. Hop dwng dd can chudc dwoc dit noi dé nhin thay.

4. Nhirng cbng viéc vt dé chudc lai dd thwong rat don gian - chi tén
khodng nam phut (thoi gian lam cla bon tré) va cong viéc dé thuong
khoéng phai la viéc cda ching.

5. Nhitng nd luc dic biét dé tao ra nhiéu sy tham du tich cuc khi bon tré



6. Mot 10i nhdc nhd nhe nhang duwc dwa ra trudce khi cha me di kiém tra
IGc 8 gio.

7. D6 clha bon tré dé trong phong cla ching thi khéng tinh; nhi*tng dd dac
16n xdn d6 sé dwwc tinh vao viéc vat cda bon tré hang ngay trong phong
va vao thi Bay khi ma moi th(t déu duwc don rat sach sé.

Liéu hinh phat c6 di cung vii sy cham lo dinh dw&ng? Nhirng
16i tuyén b6 clia cha me v& hinh phat ring néu vao ban &n t6i mudn hay la
khong chiu an tdi khi dwoc goi sé khéng dwwc an. Khéng cho con an, theo
nhw Selma H. Fraiberg, tac gid cuén sach The Magic Years, khéng phai la
mot hinh phat t6t, dic biét 1a tré nho, b&i vi né "lam tat lim nhitng phan
(rng chudi vé tam ly". Tam tri cla tré bat dau "twdng twwng cha me 1a ngéo
Op - nhitng ké sé dé mac tré déi khat - va kich ban nay sinh ra su trc gian &
tré, l4c nay sw ran de dd mat tac dung.” Vay chidng ta sé lam gi véi dia tré
I&8 mé vao gio an t6i? Hay dé tré an dirng hodc an mot minh. Tré c6 thé an
nhirng gi con lai va phai tw don dep sach s&. Néu tré con nhé qua dé tw don
dep thi tré rd rang la qua nho dé hiéu thé nao Ia bi phat khong dugc an téi.
Hay th&r mot bién phap khac dé truyén day bai hoc nay. Hay kiém tra lai
cach ban goi bon tré téi an t6i. Liéu ban c6 néi truéc vé gid an t6i? Béy téi
tré thuong cham chap hay ré ra trong bira an? Hay c tiép tuc bira t6i. Sau
khi ca nha da &n xong, hay don dep sach sé. Hodc dé méac tré an mot minh
va dé tré tw don dep chén bat ctia minh, hoic 1a néi vai tré rang thoi gian
danh cho bira &n da hét va cdt hét thirc dn di. Bi kip & day la khong cho tré
an vat khi gan téi gio com. Khong can phai ray la trong su6t bira an. Tré sé
tw hoc duwoc rang phai &n com khi thikc &n bay ra va khéng kéo dai thoi
gian an nira.

Fraiberg con cho rang: "Bat ky mot bién phap nao c6 hiéu qua hay
khong déu phu thudc vao nén tdng méi quan hé clia cha me va tré." Khi
chéng c6 bién phap nao hiéu qua, "cau tra 16i khéng ndm & mot hay nhiéu
bién phap ma ndm & viéc kiém tra lai méi quan hé gitra cha me va con céi."
Bon tré thuwdng rat khéo Iéo trong cach thu hit sw ch y clia cha me va bét
chuwéc ngudi 16n vé céch (ng xir khéng cdng bang ma nguoi 16n thwong
khéng cd ban nang tw nhién twong tw dé ddi phd voi ki€u trng & nay.
Chiing ta can phai két hop lai cling nhau va dwa ra nhirng y twdng tét dé
tng xt thich hop vo6i nhitng biéu hién khong thich dang cla tré. Cha me



hay 6ng ba ctia ban cd thé cho nhitng 10i khuyén khén ngoan. Hay néi
chuyén véi ho, doc tat ca nhirng gi ban co thé, va hay dong vai tro tich cuc
trong hdi phu huynh hay nhém x& hoi dé cing ¢ nb Iwc nudi day con clia
ban.

Fraiberg noi ti€p: "Néu hinh phat qua nang, vugt qua ca strc chiu dung
clia tré, no sé khong co ich loi gi va sé chi lam cho cam giac cla tré vé su bat
cong tdng Ién, dong thoi lam tang cadm giac gian dir va trd tha." Mot nguoi
cha néi ring: "Néu con ban khéng thé rira bat ma khéng danh nhau, toi
doan réng ban can tap luyén nhigu hon va ldy xudng tirng chiéc bat trén gia
dé rira sach". Liéu chidng c6 hoc dugc bai hoc can thiét clia viéc khéng danh
16n hay liéu ching c6 ghen ty 1an nhau ciing nhu tirc gian cha khéng? Mot
nguoi cha khac thi néi: "Néu con tré danh nhau trong khi rira va sip xép
bat dia, ban c6 thé phai str dung bién phap phan cong. Trong tinh hudng
nay, néu tré rtra bat cing nhau sé dwyc khen thuéng.”

Mot gido vién da ap dung bién phéap budc hoc sinh phai ra ngoai trong
vong 45 phat méi khi hoc sinh dé phat biéu ma khéng gio tay (néi leo).
Liéu bién phap nay cé khién cho hoc sinh hoc dugc cach gio tay réi moi
phat biéu khéng? Khéng hé, bon tré sé khong phat biéu nira. Diéu twong tw
s& xay ra tai nha néu me phat nhét bon tré trong phong ngt cia ching moi
khi chiing céi nhau. Sau ba ngay nhu thé, chiing sé khong con céi vd, nhung
cling khdng choi véi nhau nira. Ca gido vién va ngwdi me da pham hai sai
lam: 1/ Ho khong dé tam t6i viéc cling cé tich cuc téi hanh vi ma ho mong
muén & tré di kem véi hinh phat sai. 2/ Thoi gian phat qua dai. Nam, mudi
phat 1a khoang thoi gian du dé tré c6 thé binh tam va suy nght vé hanh
dong sai ciia minh. Pam Brace va Peggy John néi vé mét hinh phat rat hay
ma me clia ho déa tirng st dung. "Néu cac con c& danh nhau, cac con phai
lau cac ctra s6, tirng bén mét, cho téi khi cac con cuwdi voi nhau thi thoi.”

Liéu hinh phat 8y c6 qua nghiém kh&c? Ban hay than trong khi
cho phép nhirng hinh phat tw nhién tr@ thanh hau qua ctia mot quyét dinh
sai 1am. DT nhién, ban khong dinh @€ cho tré bi xe hoi tong chi b&i vi cd bé
d4 sai khi tw di ra pho. Khi tao ra mot hinh phat hop ly, hdy cén trong dé
khong anh hwéng téi tdm ly hay sy hoa dong clia tré. Vang, hinh phat c6
thé hoi dau mét chit, nhwng pha hiy hinh anh hay hy vong cla tré thi
KHONG! Vi du: Mdt cau chuyén dwgc ding trén mot to bao vé viéc mot cau
bé 10 tubi dwoc thwdng mot chiéc xe dap rét tot, tdec do cao vao ngay sinh
nhat voi mot vai hwdng dan str dung va bao dudng xe. "Khdng dworc li xe



dap ra dwong cao toc va luén dé nd & ga-ra’\ Chi sau mot sw vi pham dé xe
& ngoai, ngudi cha dd ban chiéc xe va gilr lai s6 tién. Cau bé da khoc rat
nhiéu. Trong vi du nay, cau bé da quyét dinh sé dé danh tién mua mot cai
xe m6i va sau d6 da lam theo nhirng chi dan vé chdm séc xe nhw cil, vi thé
d6 la moét cau chuyén thanh cdng. Nhung trong hau hét cac trwong hop,
mot dira tré 10 tudi sé khong c6 co hdi kiém du tien dé mua mot chiéc xe
khéc. Hinh phat d6 khong day cau bé vé tinh chiu trach nhiém ma két qua
Ia sy phan uat. Mot hinh phat, di 1a hop logic, néu qua ning va veot qua
strc chiu dwng clia tré, n6 sé cé hai nhiéu hon ¢6 lui. Néu ban dau xe hoi &
tredc bién cadm dau, ban c6 thé nhan mot phiéu phat hay chiéc xe bi dwa di,
nhung liéu canh sat ¢é ban xe cla ban khéng? Khéng. Bau la hinh phat hop
logic c6 thé dua ra cho mdt cau bé 10 tubi van con dang phai ddu tranh véi
viéc thay d&i thoi quen virt do blra bdi? Hinh phat c6 thé la "giam" xe mot
hai ngay. Tao Iap hinh phat qua nang co thé c6 hai y nhw nuéng chiéu tré
vay.

Hay lay tién lam vi du. "Néu con lam v& thi gi, con phai c6 trach nhiém
va phai mua dén th dy." Nhwng hinh phat nay sé thich hop véi tré bao
nhiéu tudi? Néu tré l1am v& ctra kinh xe 6 té6 hang xém, ban cé thé chi cho
tré cach kiém tién dé chiu phat.

NéEu hinh phat qué ndng, hay thay ddi. Nhi*ng hinh phat thich hop tao
ra s chap nhan, hinh phat khéng thich hop sé tao ra s odn han. Mot vi du
khéac: Cha va me vé nha théy hai con trai khong lau don sach nha bép trong
khi d6 1a nhiém vu cla hai diva. "Chd nay qua ban dén ndi khéng thé ndu an
duuc." Ho quay trd ra, bd diva dn & ngoai, mac hai cau bé tw lo liéu. Diéu
nay xay ra ba ngay lién tuc va dén ngay thi tw ho vé nha thi bép duuc lau
sach sé. Liéu giai phap nay c6 hiéu qua véi hau hét cac gia dinh? Khéng.
Bon tré sé lam banh sandwich trén véi bo, cac loai hat, m&t dé an va xem ti
Vi hodc sé tdi nha ban bé. Ching ta can biét vé tinh hudng nay. Liéu bon tré
¢0 thé tw 1am sach bép hay khong? Ai la ngudi gay ra déng 16n xon trong
nha bép? Liéu dé co6 phai la hau qua cla ky nghi cudi tuan? Liéu hai cau bé
0 can su gitp d& nao dé dé don sach ca déng 16n xon dy? Liéu ¢ mot phan
thudng hay sw dong vién nao nhw la Bang Kem hoa qua dé thuéng cho
hanh vi tich cuc? (Pidu nay chic khdng dat hon ba bira di dn ngoai ctia cha
me.)

Liéu c6 can kem theo hinh phat bat ky sw gian dir, burc boi hay
trd thu nao khdng? Néu tré khéng chiu hoan tat cong viéc vit budi sang,



liéu cha me c6 toi tan tredrng 16i con vé va bt chang hoan tat viéc vat dé
khéng? Mot vi hiéu tredng ndi: "Néu mot ngwoi me c di sau con trong
hoan canh dd, c6 4y co6 thé phat dién, co ay da khéng cwong quyét vai tré
khi & nha, tat ca nhirng th bat ngd sé toi voi cd dy, va cd dy sén sang dé
1én dau dra tré. D6 sé lai la mot kinh nghiém tiéu cwc." Mot hinh phat nhw
thé sé hop ly chi khi cha me cwong quyét & nha trwéc do - giang giai,
hwéng dan, theo sat va dwa ra sw cling ¢ tich cwc - nhitng thiv twong tu
nhw thé. Vay cha me can lam gi khi mét dra tré t6i trwdng ma khdng quan
tam gi téi cong viéc & nha? Néu cbéng viéc can phai dwwc hoan thanh va
khéng thé dwi [cha me s& lam viéc dd], tré s& phai lam mot cong viéc thay
thé dé chudc lai 18i 1am; ngoai ra [néu viéc &y khdng qua can kip] c6 thé dé
lai viéc do6 cho toi khi tré vé nha. Thoi gian tdt nhat dé budc tré phai hoan
tit cong viéc bat budc la treGe khi tré toi tredng, co thé bang cach tap
trung giam sat nhiéu hon vao cac cong viéc budi sang trong mdt khoang
thoi gian. Nhung néu cha me nhét quyét rang cong viéc can duwc hoan
thanh truéc khi téi trudng, hau qua cé thé la bi mudn khi phai thac giuc
con khén trvong. C6 thé c6 nhiéu ly do dé tri hodn viéc hoan thanh céac
cdng viéc vat vao budi sang. Diéu gi xay ra néu khdng xép chan man gon
gang vao budi sang? Ban lam viéc d6 khi vé nha. Liéu hang xdm cia ban tdi
va ché cwoi ban khong? Mot ba me quyét dinh réng viéc vt ctia bon tré co
thé hodn lai cho tdi khi bon tré di hoc vé néu ching khdng hoan tét cong
viéc vao budi sang. Nhwng c6 dé y rng khi cd dé bon tré lam nhirng viéc vat
con lai ngay sau khi di hoc v&, thi cong viéc dé kéo qua dai va ching con
chat thoi gian nao dé bon tré choi ca - mot diéu rdt can thiét sau khi da
chiu dung ap luc tir treerng hoc. Vi rdng khéng can phai lam moi thir ngay
tire khéc, nhwng vao lac 5 gior chiéu, gior choi da hét, ti vi da tat, va moi
nguw i déu lam viéc vat cho ngay hom dé. Khoang thoi gian hoan thanh
nhirng céng viéc doé la trwéc biva t6i, cd nghiém tic thuc hién quy dinh nay.
Hay c6 gang dé cac ménh Iénh va hinh phat cong bdng va than thién.

Liéu hinh phat c6 lién quan trirc tiép t6*i 16i 1am [ma bon tré
gay ra]? Nhigu ngui I&n thu lai ngay tién tiéu vit nhw mot hinh phat cho
viéc khéng hoan thanh cong viéc hay thai do xau. Diéu nay phu thudc vao
1ap luan cha ban khi cho tién bon tré. Néu dé la so tién tra cho viéc thuc
hién mot s6 céng viéc nao dé, khi cong viéc khong hoan tat thi khong duwa
tién. MOt cdp vu chdng trd cong cho bon tré khi lam viéc nha, da phat 10 xu
cho méi 1an nhic nhé. "Me dang nhic con lau san nha." M&i lan nhu vay
déu duwc ghi nhan lai trén gidy cé ghi rd ngay gio. Khi ngay tra céng téi,
mot phan ghi chd duwce dwa cho tré voi phan lwong con lai cla cau bé. Gitr



lai s6 ghi chép lién quan va theo sat khién hé théng dé s& rat hiéu qua.

Vao ngay Bonnie bat dau viét vé chd dé cac hinh phat hop Iy, c6 vé toi
nha lic 10 gi¢ t6i, thay con trai 5 tudi, dang 1& phai di nga lic 8 gid téi, van
con thire. Cau bé bi budc di ngl ngay. Me, cha, cac anh chj 101_hon duwc
phuc vu mén kem pht sé cb la. Cau bé gao 1én: "Con c6 duoc an chat kem
khong?" "Khéng, b&i vi con khéng di ngd ding gid quy dinh," ba me tra 10i.
10 phat sau cau bé tré lai phong xem ti vi, noi moi ngwoi dang xem tin tuc.
"Me, néu con di ngu dang gio, con cling khéng dwwc an kem." That la mot
dira tré thdng minh. Ly do ¢6 dwa ra hinh phat mau thuan véi 16i 1am cla
cau bé - diva tré c6 thé nhin thay sw khdng céng bang va bai hoc khéng
dwuc rut ra.






CHUONG 9
T6 chtrc phong ngu

MOt trong nhitng vdn dé dau dau nhéat ctia cha me la lam thé nao dé
phong ngl cta con tré ludn gon gang ngan ndp. Néu ching ta d&é mac cho
con tré cham sé6c can phong cau bé hodc cd bé c6 thé khéng lau don phong
va hoc cach séng chung véi déng 16n xén - mot viéc khdong thé chdp nhan
duwc (nguoi ban doi hay ban cung phong sau nay clla dra tré). Néu duuc
cha me thwong xuyén lau don phong hd, dia tré sé thich khong gian ay
sach s&, nhung lai luén mong dui ngu®i khac don phang cho minh. Chéng
c6é quan diém nao trén day la ding ca. Cach t6t hon la gitp da tré tw don
phong clia ching, vi thé chiing sé thich su ngan ndp va cdm thay théa man,
hon la me bé mdc chidng séng gitta mot déng 1on xon.

Diéu dau tién can gilp tré td chirc phong ngl 1a danh gid nguyén nhan
cac van dé xay ra. Danh ra 30 pht, ngdi xuéng san phong ngu cua tré va
suy nghvé moi nguyén nhan cling nhuw céac giai phap cu thé. (Nén chuén bi
maot cay but chi va gidy dé ghi chép, néu can). Hay quan sat can phong duwdi
cach nhin clia bon tré - d6 la ly do vi sao ban ngdi dwdéi san nha. Trong khi



danh gia can phong, hay tim cach (1) giam bét so lwwng do vat & trong
phong xudng t6i con s6 ma tré c6 thé cham séc va quan 1y, (2) sip xép
phong sao cho tré c6 thé dé dang lau don, (3) c6 chd dé cho tat ca dd dac
trong phong.

Giadm s6 lwgng do vat trong phong. Xem xét vé kién tric va dién
tich cta can phong. Liéu phong cé réng khdng? Néu bén cau con trai cung
chung mét can phong dd, ré rang mdi cau khdng thé c6 nhidu dd nhw mot
minh mot phong dwuc. Liéu do clia bon tré cé thé dé & noi khac duwuc
khoéng? Tham chi tét hon la xem liéu cau ta c6 can tat ca nhirng thir ay
khéng? C6 thé bo bt mot s6 do dac sé lam cudc séng clia cau don gian
hon. Béi khi that d& dang cho cha me git phong ngti ctia ho ngan ndp vi ho
6 da chd dé cat cac mon dd quy gia va dd dac, nhung bon tré thi chi cé thé
cdt moi th trong phong ngu. Véi cach nhin cla tré, thi yéu cau ching don
dep phong ngt ciing gidbng nhw néi véi cha me la hdy don dep sach sé siéu
thi sau mgt dat ban hang gidm gia. Ban nén gilp tré cit gon mot phan do
clia chiing vao noi khac va loai bo bt d6 dac khéng céan thiét. Sau mot hoi
c4t dd di, tré co thé nhan ra rang ching thuc sw khong can nhirng dd dac dy
nira va nhitng dé dy cé thé dem ban d6 cli hodc cho nhitng ngudi khac can
dung.

Xem lai cach bai tri trong phong. Trong khi dang ngbi dudi san
nha, ban hay xem liéu vi tri ké giwdng hop ly chwa? Liéu viéc sdp xép ga
givdng, chan, tm trai givdng c6 dé thu don, hay nhirtng chan mén dé co
thé rat dé thwong va t6t theo suy nght clia nguoi 16n, nhwng voi tré nho
quéa kho dé thu don. NEu phong ctia tré réng, hay ké giwdng cach twdng
mot doan dé viéc don givdng dwwc dé dang. Khi ban dang tim cach sap xép
phong ngl cho tré, hdy dat nhirng cau héi nhuw: “Liéu bon tré co tu treo
duuc 4o khodc va 4o ngu ctia chiing khéng?" Néu khoéng, co6 thé nhirng céi
mac sé thich hop hon la gia treo do (thwong cao hon tam véi clia tré). Ban
6 thé b tri mot cai thung rac hodc gid may dung quan 4o & trong phong.
HoOp dung gidy trong ti/phong dung dd co6 thé tao ra nhiéu ngan dé phan
chia cac ngdn dung tat, quan Iét, day lung va quan 4o nga. Khi ban ngoi
dwéi san nha tinh toan, cé thé ban sé c6 nhiing y twdng tot, nhung dung
quén hoi y kién cla tré.

Tao mot nwi dé do. Tré can ngudi 16n gitp 1am viéc nay. Phong ngl
cla tré 2 tudi sé hoi khac so voi mét hoc sinh 16p Bay, va mot dira tré co
phong riéng sé linh hoat hon la phong & ghép. Hay xem xét nhirng gui y sau



day dé tim ra cach pha hop véi hoan canh cia ban:

Liéu d6 c6 phai la mot noi nghi ngoi ma tré co6 thé quan ly va don dep
duwuc khéng?

Liéu c6 mot chd dé cat quan 4o sach? Thong thudng, do sé 1a mot cai tad.
Liéu thanh ch&n & trong t0 dé moc dd 1én c6 da thdp cho tré khong? Néu
ban khéng muén thay ddi gi trong td, hay tao ra mdt chd dé dd cho tré vira
tam vai, dé tré co thé dé dang st dung th. Tré nho da co thé 1dy do tir cai
méc &0, nhwng nén day cho tré cach moc quéan 4o sach vao dé méc &o. Vao
doé tubi nhd, chdng thwong chi 1dy dd ra mdc mot ngay rdi sau doé tim va
thay d6 dé mang di giat, nhwng céc loai quan 4o khac nhw quan 4o ngd, 4o
khoac (mua déng) va 4o len l1a nhitng loai quan ao khong can gidt mai lan
ma&c. C6 thé mac 1én dé ngay mai mac tiép la t6t nhat. Mot vai tré khéng can
h&n mot cai ti to dé treo dd bdi vi moi thi ching mac déu cé thé gap gon
gang.

Liéu c6 mot noi dé cat do cia mua khac trong ndm va nhirng dé chuwa
mac t6i? Thuwong thi, b&i vi tré khéng can hét khéng gian trong ti cho
nhirng quan &o thwong mac, chidng ta sé mdc quan ao chwa méac va quan ao
mua khéc vao trong mot ngan khac cua td, nhwng diéu nay cling tao ra cac
van dé vé quan ly. ¢6 gang thu xép s6 quan 4o chwa dung téi nay vao cac
hép réng va triv chdng trén néc td hay mot vai ché khac, vi du nhw trong
phong dwng dd chang han.

Liéu cd noi nao dé quan 4o ban? Cha me thwong mong doi bon tré
mang quan 4o toi gidé dwng quan 4o ban trong nha tim hay phong giat moi
khi ching thay dd. Hay c6 gdng dit mot cai gié dung dd ban ngay tai phong
hay & gan td quan 4o cltia bon tré.

Liéu c6 chd nao dé quan 4o sach da duwc gap gon gang? Thudng bon
tré sé co6 nhirtng ngin dé quan 4o sach. Thé con mii va gang tay? Co6 thé la
mot chd tréng trong ti hay nhi*ng cai méc & clra sau cla td. Mot vai gia
dinh c6 truyén thdng dé quan 4o ngl & dwdi g6i hay trong bung chia con tha
nhdi bong c6 kéo khéa. Giap tré nhé* hé thdng nay bang viéc dan nhan vao
cac ngan ta/ké. Néu gia dinh ban déng con, ban hay sip x&p cac ngan ta
theo th ty gidéng nhau, vi du: ngan td trén la dod quy gia, ngdn th hai:
quan &o ngud, quan ao l6t, tat; ngan th ba: quan dai va 4o so mi; ngan th
tw: cac do linh tinh khac. Thém mot loi khuyén: Héay tao ra mot truyén
théng don sach va lam mai céac t dwng nay. Vao dip trwdc Giang sinh va



nam moi co thé khién bon tré c6 dong luc 1am sach phong dwng do va ta
quén 4o. "Hay tao khdng gian cho cac mén qua méi. Ching ta cé thé tang
mot vai ngan kéo nay cho mét gia dinh can dung khéng nhi?”

« Liéu c6 chd dé dung nhirng dd linh tinh?

« Liéu c6 chd cho cac quyén sach? CO thé cau tra 10i la mot gia dé sach,
hay mét loat nhirng gia dwuc lam tlr gach va bang, hay gia trong td. Néu
ban mudn tré doc sach, hdy danh mot noi dé sach v& trong phong ngu
cla tré.

+ Liéu c6 mot cai ban? Diéu nay dac biét quan trong, vi sau khi vao trung
hoc co*sé hay la trung hoc phé thong, tré can cé mot noi dé 1am bai
tap, tuy nhién né cling cd thé dwwc dat & mot noi khac trong nha ban.

+ Liéu c6 noi dé sach v& & trdrng va cac bai tap?

+ Liéu gia sach co chd dé cac bai tap da hoan thanh va cac bao cao? Co
thé la mot ngan dwng tai liéu hay mot cai hop trong ta cling la giai
phap.

+ C6 mot chd dé db choi khéng? Trir nhitng dd choi rat Ién thi hop dung
dd choi 1a mdt noi trik do choi toi nhat. Mdi khi bon tré muén mdt moén
d6 choi, chiing phai luc tung 1én dé ki€ém thir minh mudn. Cac tro choi
va xép hinh véi rat nhiéu manh hiém khi con di s6 manh ghép sau khi
bi dao 16n lung tung & trong hép dwng do choi. Hay chia nhé céc tro



choi, tro xép hinh xay nha vao céc tui riéng (tdi lwgi giéng nhuw tai
dwng nho 14 tuyét nhat) hodc 1a cac hop. Hay dit nhitng tim ngan bing
cao su xung quanh hdp dé phong né bi roi, vi thé moi thtr khong roi ra
bén ngoai. Hay mua mdt tdm cao su dat tién va ndi hai dau ctia ching
lai v6i nhau thanh tdm co gidn chac chén. Cac méc & trong td, mot céi
gia c6 nhiéu kep, bang kep, hay mét cay do choi (gidng nhuw cay treo 4o
khoac nhwng véi nhitng moc & dwai cot chinh) cé thé gitr cac tai dung
do choi nay. BGi vdi nhirng con thi nhdi bong, mot cai gia treo cd thé
dit & géc, hay cac 16 c6 mac treo, va mdi con vat voi dai no quanh cd
duwoc treo &@ mdi cay treo. Hay chiéc chét dai dwoc mac vao moc gb trén
tran. Bong cac mac treo cée 18n trén mot thanh gb dé treo dd choi. Hay
chudn bi mét lvGi nhw lwdi bat ca gitra hai blrc twéng & goc phong nhuw
1a cai véng dung dé bap bé va cac con vat.

« Liéu c6 cach sip x&p khac khdng? Mot cai gwong, lich treo twéng, noi
cdm bt chi va tdm ném c6 ghim kim bang (dé khong bi léch) c6 thé
gilp tré t6 chirc phong ngad tét hon?

Du danh s&ch nay tvong déi dai nhwng cha me sé tim ra cach giap tré
gitr nhitng thi¥ co ban nhét dé tré c6 thé dé dang quan ly. Birng dé cac s&



thich va cac bd swu tap bién mat.
PAT RA GIOI HAN

Nhtrng noi ma ban tao ra dé chira d6 c6 thé phai c6 mot gioi han tw
dong. M6t ngan trong tl hay mot cai hop dwng céac bai tap & trwvong la mot
gidi han. Khi hop day, tré sé kiém lai cac bai kiém tra nay, chi gilr lai nhirng
bai wa thich. Sau khi du trir cac thr trong mot thoi gian, mot vai cdm xuc
gan b6 ban dau sé qua va bon tré sé dé dang loai b nhirng vat khong can
thiét. MOt bang tin hay moét gia nhé dé do linh tinh la gidi han. Khi ching
day, mot vai thir gidy t& hay mot vai vat wa thich sé can dwuc cét di.

M6t gidi han quan trong khac can dwwc xem xét chinh la quéan 4o. Bao
lau ban gidt d6 moét lan? Hang ngay? Mot tuan mot 1an? Hay dém sé lan
giat gidi, thém mot vai lan nira, va dé la giéi han cho s6 quan 4o phai cé.
Chuang ta c6 gan 2 -3 Ian s8 quan 4o trong td va diéu do tao ra nhirng nd luc
dé gitr cho phong sach. Cé rat nhiéu quan 4o chwa bao gio dwwc mac toi.
Ching ta c6 xu huvédng méc rat nhigéu quan 4o trong td nhw thé cai moc sé
gitr d6 hon la dwa ra mét gi6i han vé sé lwvwng quan 40 ma bon tré c6 thé
quan ly. C6 1&, ban c6 thé thay ddi mot phan van dé. Mot s6 nguoi thwong
sé cat quan 4o mua dong vao cac hop dé trén néc ta trong mua hé. That khé
dé giit gidi sach sé& v6i nhidu quan 4o hon, ngay ca khi cé nhidu chd dé do.
Hay 16i tré vao viéc hoc cach sdp xép dd gon gang. Khi tré khdng mic mot
cai 40 hay quan nao do hay guiy tré két hop cai dé véi mot chiéc quan hodc
4o khac. Néu ching khong thich mét bé quéan 4o nao dé, thi hdy bé mén do
ay di.

Gioi han cling can dwwc dat ra cho do choi. Hay nghT téi viéc quay
vong, 1dy mét vai mon doé choi ra khoi gia dé dé choi trong mét hay hai
tuan roéi thay vao dé la cac mén do choi khéc. Tré nhd sé tim thay cam giac
maéi mé & nhiing do choi cli sau mo6t thoi gian khéng dong toi.

GIUP TRE LAM CHO CAN PHONG TRO® NEN HAP d&an

Thinh thodng hay thém vao phong cla tré vai doé vat mai - diéu nay sé
khién tré thich tha. Thay b ga méi hay mot birc tranh cho ngay sinh nhat
cla tré. Chi can thay ddi vi tri dd dac trong phong khi don dep cling mang
lai cdm giac mo6i la va thac déay tré gilr gin vé sinh sach sé trong nhiéu ngay.
Givong ngd cda tré khoéng can thiét phai hoan toan méi nhwng mot chit
thay déi cling c6 tac dung voi tré.



MOt ba me ndi rang cd da don giwdng cla cau con trai 7 tudi that gon
gang. Trong khi cau bé téi trudng, cb di vao phong cla con trai, xem xét cac
do6 vat cua con, virt nhirng th linh tinh va lau don sach phong. Don phong
cho cau bé chi la mot gidi phap tam thoi. Biéu d6é khong day cho cau nhirng
k§ nang git gin va quan ly cac do vat s& hitu; cau cling can luyén tap loai bd
céc do vat va ra quyét dinh. Bat ra cac giéi han trong phong ngu cla tré va
sau d6 huwong dan tré ty dua ra quyét dinh vé céi nao can gilk, cai nao can
bd di. Sau khi dira tré dwoc 5 hay 6 tudi, hdy luén hai tré vé nhirng quyét
dinh nay. M6t gia dinh thuong xuyén phai di chuyén hai ndm mét l1an da co
kh&u hiéu: "Néu db vat gi khéng con dung téi tir 1an chuyén do trwde, hay
loai bo." Ngay ca khi ban c6 khéng gian réng rdi & nha, ban cling khdng nén
cho phép tré gitr moi th, nhw cau chuyén clia mot doi vy chong tré vira
chuyén t6i can nha dau tién clia ho. D4 la mét ngbi nha c6 vearn nho vai
hai phong ngu, vira van véi hai vg chéng va mot dira tré méi sinh. Nhwng
cha me clia anh chdng da chat mot déng d6 dac day mot xe tai dé chuyén
téi can hé. Ho gilr lai moi dd choi va quan 40 ma anh ta da dung tir khi con
la moét ciu bé - nhirng chiéc may bay dd choi to twédng, mot chiéc 6 t6 dua
dai khoang 2,5m, va cr nhw thé. Giai phap cla doi vy chdng la xay mét céi
ga-ra. Hay nghi ma xem. Viéc tré s& hiru va thich th gi dé bay gio khéng
c6 nghta ching s& mudn gitr vat d6 sudt cudc doi sau nay. Hay hwdng dan
tré cach gir gin moét vai bao vat thwc sw va loai bé nhirng thir ma tré khdng
con thich thu nira.

GIUP TRE DON DEP PHONG NGU

Mot can phong 16n xdn trong nhiéu ngay cho thay can cé s giup d& cla
cha me dé lau don va sdp xép lai. Mac du khdng phai tat ca, nhwng hau hét
tré déu co thé tw thu don phong ngl ciia minh khi dén tudi 14, nhwng ngay
c& & tudi do, chiing thinh thoang cling cin s try giGp clia cha me. Vao
khoang 5-6 tudi, khi tré bat dau toi treorng va c6 nhiéu ban beé, chiing bat
dau swu tam nhigu thr méi, nhan dwuc nhidu mén qua dé thwong co thé
gilr dwwc lau hon, va chiing sé gap van dé trong viéc gitr gin phong ngdi gon
gang, sach s&. Vao lic do, ching rét can sy try gitp va hwéng dan ciia cha
me. Gilp tré thuc hién nhirng céng viéc git gin toi thiéu phong ctia minh
(don dep, gdp chan mén gon gang, mac quan 4o dang noi quy dinh) méi
ngay va quét don phong, lau bui, hat bui mét tudn mot Ian, cd thé vao chiéu
th& S&u hodc 1a sadng thir Bady. Khdng khi gon gang rét t6t cho hinh anh ban



than cla tré, n6 thé hién rang "Téi gon gang” va diéu d6 lam cha me hai
long. Thai d6 d6 khdng doi héi tré phai hoan héo va ludn ludn git* moi thir
that ngan ndp. Diéu do6 gén lién véi cudc séng hon 1a mdt ngdi nha sach
bong, nhung mét bau khong khi sach sé&, gon gang sé khién tré cam thay
thoai mai dé lam nhiéu viéc khac, ddc biét 1a nhirng viéc sang tao, vui vé.

Giup tré hoc dwwc quy trinh don dep va chia viéc d6 thanh nhiing viéc
nho dé tré cé thé thay duwoc ting phan céng viéc va su tién bod. Hay bat dau
hwong dan tré nhirng viéc 16n tredce. Hay hoéi: "Vat gi 16n nhét trong phong
con?" (c6 thé la givdng ngd). "Trwéce tién hdy don dep giwdng ngd." Sau khi
givong da dwoc don, ca cha me va tré cd thé thay dwoc su tién trién - mot
thanh cong cé thé do dém dwoc. Cdi gi l1én th& hai trong phong can don?
C6 thé la nhirng cudn sach, hay quan ao ban. Thinh thoang cling kha tha vi
khi don dep cac do vat theo mau. "Gi® ching ta hdy thu don cac thi*r mang
mau do" va lan Ivwt chuyén sang cac mau khac.

Chay day la phong cla tré va tré la nguoi c6 quyén quyét dinh, cha me



chila "nha tw van". Blrng ngai héi "Con thich me lam gi cho con?" nhung
hay dé tré & vi tri chiu trach nhiém. Diéu ma ban lam la giGp tré cé sy déc
1ap, chir khdng phai sy phu thudc. Tiép tuc hwéng dan tré lau don. S& tdt
hon nhiéu néu moi th& duwc thu don hoan toan truéc khi hat bui, lau clra
s6 hay la lau sach cac ngan kéo. Khi strc Iwc giam xudng, sé c6 mot viéc gi
dé chirng to s tién trién cha céng viéc don dep va thic ddy hoan tit cong
viéc. Ly thuyét & day la don tlr ngoai vao trong. Néu viéc don dep kéo dai va
mét mai, tré sé chan viéc lau don va tri hodn mai, va nhu vay thi tinh trang
vé sinh clla phong ngud sé cang té hai hon.

Khuyén khich va nhan xét tich cuwc 1a nhitrng ly do chinh dé cha me don
dep phong voi tré. Hay chi ra su tién trién clia céng viéc bang cach so sanh
véi lic ban dau, nhwng dirng bién viéc lam sach phong thanh mot van dé
dao dirc. Blrng néi: "Con la mot c6 bé huw khi phong con la mot dong 16n
x0n." Cling can chi ra tién bd khi néi: "Hay nhin xem, cac cudn sach tréng
that dang yéu khi ching dwoc xép gon gang trén gia!" hay "Con thdy khong,
chi can déng ctra ti vao sé khién moi thi trong khac h&n?” hay "That vui
khi duwc choi & phong sach sé& nhw thé nay." Hay "Con cé cdm thdy t6t hon
khi moi th* d& dwwc sap xép gon gang khdng?" hay "Chung ta da hoan
thanh mét nira cong viéc roi.”

Hoc cach sap xép phong ngtl gon gang cé thé 1a mot théi quen tot gitp
tiét kiém rat nhiéu thoi gian, c6 thé mang to6i két qua trong sudt cudc doi
cla tré. Bang cach theo ndm nguyén téc duwc liét ké & Chirng nhan 7.500
phat duwoi day, mot ngudi co thé tiét kiem 30 phat mbi ngay. Mot sw tudng
thwdng 1on cho nd lwc hang ngay!

Chi&rng nhan 7.500 phat

CO gia tri cho ngu&i nhan néu tuan theo dang cac nguyén tac
dwdi day:

L Gilr phong ngl don gian. Kién tao ra chd cho moi thi¥ can
thiét.

2. Cat gon nhirng d6 vat ma ban khéng hay st dung va nhirng

quan 4o ma ban chuwa méc téi.

3. Sdp x&p nhitng dd dac hay dung & noi dé 1dy. 4. Uu tién don
giuvdng dau tien mdi ngay.



5- Khong c6 vat gi chan 18i di. Don dep ngay bat ky dd vat nao
sau khi st dung xong.

6. Don dd dac trong phong 5 phat mdi ngay.

Chirng nhan duwoc gia han mdi ndm trong cudc doi ban. Gia tri
chinh Ia thoi gian ma ban tiét kiém duwwc dé lam nhirng diéu ban
mong muén.

Vay con nhitrng dira tré cuc ky, curc ky blra bdi? Thuc té, cir nam tré thi
chi c6 mdt bé sinh ra da gon gang ngan nap; bén dra con lai can phai dwwc
day dd dé gon gang. Diéu nay di nhién can nhiéu su kién nhan, va tham chi
dbi khi chiing ta thdy nan long vi co6 thé phai day di day lai mot dra tré k§
nang don dep, sap xép dd dac gon gang trong nhidu nam, ch khéng phai
vai tuan. Hay can than xem xét nguyén nhan, b@i vi co thé can phong chi la
mot dau hiéu clia cac vdn dé khac. Vao do tudi 12, mot s6 tré di qua mot
giai doan dac trwng khi ching phé v& quy dinh trong phong ngu. Hay quay
tré lai va tw hoi ban cac cau hai: Liéu c6 phai c6 qua nhiéu doé trong phong
cla tré? Liéu cha me cé dwa ra nhitng 10i nhan xét tich cwc? Liéu cé phai
tré thiéu k§ nang? CA6 thé la do thai do clia ngudi Ién va cé thé dé 1a cach
tré tiép thu. Blrng ding nhitng 10i nhan xét gay hut hang nhu: "Néu con
khéng gilr phong sach bay gi¢, lam sao con c6 thé quan ly ca cdn nha?" Ban
c6 thé dang xay dung sai lam trong twong lai. Hay c& gang, dirng tir bo,
dirng la ray hay de doa. Tiép tuc tim kiém nhirng phan thuwdng cé thé thic
ddy su tich cuwc ngay bay gio.

Sue Monson tim thdy mot té theo ddi cho nhitng tré I&n nham giup
thiét 1ap mot tiéu chudn rd rang va hwéng dan chinh xac nhirng gi can thiét.
Cd str dung cach tiép can clia quan doi vao mot ngay thir Sau khi né luyc cai
thién tinh trang ctia phong ngl. Sau cudc kiém tra bat ngo tirng phong ngu,
¢6 dan cac diém s6 vao clra phong. Bién "Chu y" bao gbm ca nhirng diém t6t
cho mdi khu vire clia phong cung voi nhitng 10i nhan xét nhu "May man 1an
sau!" va "Con cd thé tién bd hon tir day!" Diém s6 chi ra rdng cac phong déu
12 mot d6ng 16n xén. Trén thang diém 50, cha va me dat diém cao nhét, 50
diém. To kiém tra (xem mau dwoi day) day tat ca bon tré hai thir: biét cac
tiéu chudn duwwc yéu cau va déy dén bui va cac déng 16n xon. Vi tré khéng &
nha khi dot kiém tra bat ng& dién ra, nd6 mang lai mot cudc thao luan soi
nGi - mot cach ti€p can moi cho khai niém "hay lam sach phong ban”. Khi
Sue ndi réng bon tré co thé kiém tra phong ctia cha me, chiing la 1&n vui



swdng va bat dau 1ap ké hoach dé dong vai tro nhw nhitng vién st quan
nghiém khéc nhat, khién du &n c6 vé nhuw cong bang va cé thé chap nhan
duorc.

Vi bang kiém tra, dot giam sét ¢ thé duwe hoan thanh chi trong vong
5 phat. Thoi gian chinh xac ctia mdi dat kiém tra sap t6i dwuwc viét vao
mau, dua ra liu y cho nhigu ngay. Sue thay réng viéc kiém tra clia bon tré
déi voi phong clia cha me c¢é nghta nhu la mét loai tiéu chuén cao va co
phai lam viéc rat cham chi dé vwt qua. Diéu tha vi la chinh viéc nang diém
s6 tir 40 1én t6i gan 50 diém. Phan thwdng doi khi rat don gian: mét thanh
keo, mot chiéc xe 6 t6 cii tim thay trong mdt ctra hang ban do cii cho dra
con 11 tudi dé né tha hd thao 14p, hay 1a mot cudn sach dac biét tir thw vién.
Hay tu tao ra t& ki€ém tra hiéu quéa cho riéng ban. Néu do choi va gia dat do
choi la mot van dg, hay thém van dé nay vao to kiém tra. Thay doi danh
muc dé phu hop voi tirng phong ma ban kiém tra. Néu c6 15 cuén sach
xung quanh ghé ngdi, giéi han chi la 3 quyén can duogc dwa vao to kiém tra.
Diéu chinh t& ki€ém tra sao cho phu hop véi hoan canh gia dinh ban.

BANG KIEM TRA PHONG NGU
To6i da 50 diém

M&i muc duoc tir 0-4 diém. Viéc ndo lam t8t nhat s& nhan duoc sb diém cao nhat. Néu co
duoc 40 diém hodc hon thi mot phan qua dac biét s& duoc trao. Néu khong dat, ban co thé
s8p xép lai bang kiém tra ho#c 1én k& hoach dé nang s6 diém vao Ian t6i.
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Tré thwdng cé6 mic do thich tha khac nhau vé viéc gitr phong sach sé.
Chung ta c6 thé hy vong rang khi ching c6 nha riéng, dong luc tir chinh ban
than s tang 1&én b@i vi d6 1a nha cla chiing. Gidr day, ban co thé gitp ching
sdp xép phong ngtl va thanh cdng trong viéc gitk phong ngti sach dep. Néu
viéc nay ¢ dan dén mau thuan, hay nhd, vai tro cla tré trong gia dinh ban
quan trong hon viéc mdt phong ngt sach s&. Néu cé thé, ban hdy hwrong
dan ching nhirng k§ ning gitr gin ngdi nha, dé khi muén, ching c6 thé ap
dung. Néu chiing khong dam nhan trach nhiém bay gi, c¢é thé ching sé
lam sau nay. CO bé Sarah 2 tudi duuc day dé noi rang: "Con co thé xtr ly
dwwrc moi viéc, con cd thé xtr ly dwwe moi viéc". Mot thai dé nhw vay trong



cudc sdng cling di mang téi cho con ban sw diing cam dé néi rang: "Con sé
c6 gang thém mot lan nira.”



CHUONG io
Quan ly tién bac

Twong lai hanh phuc cla tré phu thudc nhiéu vao viéc I&n 1én tré sé
quan ly tién bac nhw thénao hon la ching cé bao nhiéu tién. DE quan ly
tién bac, chdng phai cé tién dé quan ly. B&i vi c6 rat nhiéu kinh nghiém quy
bau dé hoc héi trwdc khi mot dra tré du I&n dé kiém tién bén ngoai, ban sé
cho con bao nhiéu tién dé thwc hanh viéc quan ly? Mot khoan tro cdp? Cac
cong viéc dwoc tra lwvong? Hay mai thir mot chat? Ban can dwa ra quyét
dinh nay. Tré c6 bdn cach dé quan ly tién: 1én chi phi, tiét kiém, kiém tién
va cho tang.

TRE SE KIEM TIEN BANG CACH NAO?

Chinh sach tién tiéu vat, dac biét la trong nhirng nam dau doi cla tré,
duwong nhu sé thanh céng. Chon gii phép tra tién cho tré méi viéc nho
ching lam co thé gay réc rdi I1&n, va két qua cudi cung co thé ching sé
khong lam viéc nha néu cha me khéng chi tién. Buwoc tra tién dé don
givdng, thu gon dd choi s& mé dau cho mét vién canh sai 1am béi vi sau



nay khi bon tré I&n I1én ching sé phai don nha ma khong duwec tra tién, cé
gang git cac trach nhiém don phong va gitr gin nha cra gon gang, sach sé la
mot phan trach nhiém déi véi gia dinh hon la lién quan téi tién bac. Mot
khoan tién tiéu vat, cé thé 1a dwa cho tré theo tuan hay theo thang, tiy vao
do tudi, sé tao co hdi cho viéc thtr nghiém véi nhu cau va cac mong mudn.
(25 xu cho mdi tudi thi ddi voi tré dugc 7 tudi la vao khoang 1,75 ddla.) s6
tién nhéd nay ré rang khdng phai la tat ca nhirng gi tré can, nhwng giap tré
hoc duwc gia tri cla nhiéu loai tién, cAch mua ban, mac ca va sau dé la cach
danh gia chiang. Vi du, con clia ban quyét dinh mua mdt do vat nhé nhung
ching lai Iam v& ngay sau khi mua. Ban c6 thé dwa ra 10i khuyén, nhwng
dirng ap dit y kién ctia minh. Ly do clia viéc cho con tién tiéu Ia dé ching cd
thé hoc hoi vé két qua clia cac lwa chon. Khi mét dd choi nho bij v&, dirng
néi "Me da noéi véi con rdi", ma hay gilp tré danh gia tai sao va xem xét cac
lwa chon trong twong lai.

M6t trong nhitng wu diém clia mot khoan tién tiéu vat Ia bon tré cé thé
dém tién thuong xuyén va thyc hanh viéc Ién ké hoach va chi tiéu - hai bai
hoc quan trong. Gitr khoan tiéu vat vira di dé ching khong dap trng dugc
nhirng doi hoi ngay cang tdng ma tao dong Iwc dé chiing kiém tién nhiéu
hon. Thoi gian quyét dinh: Liéu ban c6 tao ra mét cong viéc dugc tra lvong
cho tré, hay chiing sé ty kiém tién & bén ngoai? Biéu nay phu thudc vao
hoan canh ctia ban va do tudi cta tré. Sau 12 tudi, tré c6 nhiéu co hdi dé
tham gia ban hang va lam thém - nhirng cdng viéc nhu cham séc vwdn cho
hang xém hay cham séc thi nudi trong cac ky nghi gilp ngu¢i quen, gitr
tré, hodc dua bao.

LEN KE HOACH CHI TIEU

Hay day tré cach quan ly tién. Chidng can rat nhiéu kinh nghiém trong
qua trinh trwedng thanh dé hoc céach lap ké hoach, danh gia va dua ra quyét
dinh. Hay tao co hoi dé tré c6 thém kinh nghiém trong viéc 1ap ké hoach cac
khoan chi tiéu va gitp ching hiéu vé& ké hoach chi tiéu cuia gia dinh. Hau hét
tré thwong tiéu sach tién, sau dé dvi téi khi co dot tién tiéu vat méi. Néu
chang hoc duoc cach dat muc tiéu, Ién ké hoach va theo ddi cac khoan chi
phi, danh gi4 lai théi quen tiéu tién clia minh thi s6 tién dy thuc su 1a tai
san I&n cho chdng va chdng sé ¢é nhiéu hon cai ma chung thuwc sy muén.

Hay tao diéu kién cho tré nhd cé co héi mua ban. Néu tré Iwa chon mot
cudn sach tin hoc mua bang chinh tién ctia minh, hay dé tré dém cac dong



xu, dwa tién cho nguoi ban hang, lay tién tra lai va cam cudn sach dé.
Trudng hoc 1a noi mang lai nhiéu co hdi dé tré thyc hanh trach nhiém véi
tién bac. Khi tré di mua do an truva tai treong, tiéu trong chuyén di da
ngoai, mua mot cudn sach, vay la chiing dang hoc héi. Sé c6 vai lan ching
danh mat tién. Hay day tré cach gi tién an toan. Mot s6 nguoi thwdng
duing céi thi nhd bang vai dé dwng tién xu. Mot cai tai c6 khéa hoic phong
bi c6 niém phong vai tén clia tré va nhirng gi co thé gitp ngin nglra viéc
danh roi tién khi tré chay, nhay.

TIEN CUA TOI
Tkanga
month
Th& can thiét Th& mudn mua  Udc tinh ké hoach cho thang nay

1 Autrua 1 tayhi
2 dlaifteuuis . t)iéu

ol
(o) JN¢) - ¢V)

Po6 da mua

Ta PO muén PO can Gia

en mua mua
3l~J’atl’uaH#éu’f 413 1p 1.00
Blratruauaaii 6/3 y I 1.00

XU pkm 1013 3.00



Quasinhukat10/s 1 (6.

Dé day mot dira tré cach quan ly tién, ban co thé tao ra nhirng kinh
nghiém hoc tap. M6t dip tot dé lam viéc d6 chinh la mua quan 4o. Gia du
bay gio la thang Tam va ban cé 60 dola dé mua moét s6 do can thiét cho co
con gai. SO tién dé khong nhiéu, nhwng néu biét 1én ké hoach va cha me
cling con gai biét mua sdm mot cach hop ly, thi tré sé théa man voi su lya
chon va 4p dung kinh nghiém nay khi mua nhirng th& khéac. C6 bé ciing cé
thé s& gil® gin quan 4o cdn than hon va c6 18 sé hiéu rang doi khi can phai
biét két hop quan 4o néu khong cd da tien dé mua nhirng th&r maéi ngay.
Hay ngdi véi tré cung mot cay bat chi va mot td gidy. Viét ra muc tiéu. Co
bé thich gi? Cai gi co bé da c6? C6 bé can mua thém cai gi hay can thay doi
diéu gi dé cé day du quan 4o mac? Ban dang day c6 bé lap luan hop ly, hon
la chi mua nhitrng gi ¢ bé thay va thich (b6c dong). Sau do, ban sé ndi vé sb
tien ma minh co. S& c6 mot vai su cat gidam, tri hodn va hoan déi. Vi day
dang la mua chia nhiéu hang giam gia, ban c6 thé xem bao, va sau dé cling
con di lya chon. Ban cé thé gitp con danh gié kich c&, chat liéu va sy tinh



Tao ra nhiéu co hoi lap k& hoach chi tiéu dé tré cd trach nhiém hon.
M6t ngudi cha cho cd con gai 16 tubi 120 dé dé mua mot cai 4o khoac moi.
Nguei cha noi: "Cha nghf la con da I¢n dé co Iwa chon khén ngoan; con ¢
thé tw di chon 4o. Nhung treée d6, cha mudn biét con thich gi? Hira voi
cha minh thich gi trwdc khi mua hang, tra 10i rdng liéu chiéc 4o khoac dé co
dang la chiéc 40 ma con mong muén thuc sy khong, hay con chi bi thu hat
trong chdc lat." Pay la nhirtng mong mudn clia co bé:

1. Minh muén 4o khoac c6 thé mac di nha tho va cac bira tiéc
2. B @m cho mua dong gia lanh

3. Kiéu dang phu hop trong ba nam tré lai day

4. Khéng giéng 4o khoac clia me

Chéc chan, khi cd bé va ban di chon 4o, c¢d bé da bi thu hat t6i mot chiéc
parka (4o choang dai ¢c6 md trum dau) mau tim sang. Nhuwng c6 da c6 mot
chiécjacket ski (40 khoac dai c6 mi trum dau va rat day) roi va ti€p tuc tim
kiém b&i vi d4 hira voi cha. Co quyét dinh chon mét chiéc 4o khoac bang
vai len mau xam Iirng voi dwdng vién tinh té, that va c6 md chim dau. Ca
c6 bé va cha déu hai long.

Dan dan trao cho tré nhiéu trach nhiém tai chinh hon, chuén bi cho
thoi diém khi con ban roi nha va quan ly tién bac hoan toan Ia trach nhiém
clia chiing. Mt gia dinh da day con cach quéan ly tién tién bd téi mirc ma
cha me tu tin dwa cho dira con tudi thanh thiéu nién tat ca nhirng khoan
tién danh cho viéc mua quan 4o, gidy dép, tién an trwa, tién xe buyt téi
trudng... thanh modt khoan méi thang vi thé con ho cé thé tw 1én ké hoach
chi tiéu cho riéng minh. Ching sé tw 1ap mot bang ké hoach chi tiéu va sé di
theo ding ké hoach do. Sé cd luc tré co thé cé nhirng quyét dinh thiéu sang
sudt, hay mot y thich béng bot nao d6? Hay nght téi khoan vay? Khi ban
cho tré vay mot s6 tién, hdy budc tré phai tiét kiém dé tra lai khoan vay doé.
Ban c6 thé khéng can toi khoan tién do, nhwng tré can phai hoc dwoc bai
hoc vé trach nhiém trd ng. Néu con s dung tién sai muc dich qua thuong
xuyén, hay hd try chdng mét chit. Mot bang theo déi don gian cé thé gidp
tré thdy nhitng gi ma chiing da tiéu va liéu ching co tiéu pha kiéu dé mét
lan ntra khéng.



Liéu con ban c6 gitr mdt danh sach "nhirng diéu t6i muén” trong do
chtra day nhirng wéc mo chay béng danh cho nhirng do vat. Khi ching c6
maot chat tién, hdy ndi vé nhirng th& ma ching mudén nhat. Chdng c6 thé
1én ké hoach mua nhirng th& dy hon la tiéu tién vao nhirng mong muén
bong bot. Sé khong t6t néu mot dira tré ¢cd moi thir ma né mudn - hau hét
ching ta cing khéng thé nao c6 dua tién dé dap tng dwoc viéc dé. Hwdng
dan tré mua s&m nhitng th& ma tré c6 thé cdm thay thich trong mot thoi
gian dai. Hay nh& cau néi: "Hau hét bat hanh trén thé giéi nay xuat phat tlr
viéc ban tlr bd nhirng gi ban mudn nhat cho nhirng gi ban mudn téc thoi.”

MOt bai hoc niva trong viéc Ién ké hoach chi tiéu c6 thé 1a 1ap ké hoach
di nghi mat cho ca gia dinh ban, thao luan vé téng s6 tién dwgc phép chi
tiéu, bao nhiéu cho tién xang, an & va bao nhiéu con lai cho vui choi va giai
tri. Khi lap k& hoach cho ca gia dinh, hay gilp tré 1én ké hoach mua sdm ca
nhan nhirng d6 trong chuyén di nhw vat ky niém, 4o phéng va nhirng dd
trong tw. N6 cé thé loai bd hang loat nhirng yéu cau (kiéu nhw "con cé thé
mua cdai nay khong a?"). Ban sé khdng mudn thir tat cd nhitng kinh nghiém
nay trong mot chuyén di, mbi chuyén van dung mét kinh nghiém khac
nhau. Va cu6i cing maéi la 4p dung tat ca cac kinh nghiém.

Héay thu hat tré vao viéc 1ap ké hoach chi tiéu trong gia dinh va dat muc
tiéu. Khi ban thiét 1ap va danh gia bang ké hoach chi tiéu clia minh, hdy dé
tré thé hién mong mudn va cdm nhan cla ching. Hay cho chang trai
nghiém. Josh hoc dwgc réng thiec &n rat dét khi 1én thuc don va di chy. Sau
dé cau da cin than hon trong viéc mé toang ta lanh cho cac ban cla ciu.
Don va Jane s dung kinh nghiém thuc té dé gitp con hiéu duoc k& hoach
chi tiéu chia gia dinh. Don chuyén séc ctia anh thanh tién mat, mang vé nha
va goi moi ngudi toi cudc hop gia dinh. Bon tré ngac nhién thich thua khi
thdy s6 tién, nhwng lai that vong khi s6 tién d6 chui vao mdi phong bi tra
cho cac loai hoa don. Ching noi vé viéc 1am sao dé ldy lai mot it s6 tién do
b&ng cach cdn than hon khi déng clra ra vao, tat dién khi khdng dung nira,
va gilr gin nhi*rng gi ma chdng da c6. Hiéu vé ké hoach tai chinh cua gia
dinh, va dwgc thdo luan cong khai sé gilp tré cé kha nang lwa chon ké
hoach va giai quyét vdn dé ca nhan khi chiing I6n. Céac cb cau tudi thanh
thiéu nién c6 thé 1an lwgt dam nhan vai tro duy tri sw can bang thu chi
trong gia dinh va viét cac hoa don, séc, du rang cha me phai ki vao doé (phd
bién & nwdc ngoai hon tai Viét Nam). Ban c6 thé phai n6i voi tré rang
thong tin tai chinh la van dé riéng tw va chi dwgc chia sé trong gia dinh ma
thoi.



TIET KIEM

Tiét kiém la k§ nang phai dwwc rén luyén tirng bwédc mét. Ban khéng
thé bat mot dira tré dwa hét tien ching c6 dwwc vao tai khoan danh cho viéc
di hoc khi tredng thanh. Ching tham chi con chwa biét trwong dai hoc la
gi, du bd me c6 thé m& mot tai khoan nhw thé cho tré. Trwdc hét, cé thé
hoc cach tiét kiém cho mot muc tiéu gan -mét th& gi d6 ma chdng mudn -
trong khoang thoi gian mot hay hai tuan. Dan dan, tré sé cé kha nang tiét
kiém cho nhi*rng muc tiéu lau dai va 101_hon.

P6i khi viéc nay hiéu qua véi nhitng nd luc tiét kiém tirng dong tién
mot cho mot mén dd nhu la mot chiéc xe dap. N6 sé gitp tré diéu chinh va
hwéng téi nhirng mong muén thiét thuc - ¢6 thé dat muc tiéu cho mot
chiéc xe dap voi mot chit hd try bén ngoai dé viéc dé nhanh chong thanh
hién thwe. Hon nira, tiét kiém dé chi trd mot phan cho tai san nao dé con
gilp tré cé y thirc gilr gin d6 cin than hon.

D@ gilip Bonnie co6 thoi gian viét sach kip tién do xudt ban, bon tré nha
cd da ky hop dong lam viéc nha gip me véi s6 tién cong twong trng. Becky
8 tudi lam viéc cham chi mdi ngay sau gio hoc. Muc tiéu ctia cd bé 1a mua
ctra s6 cho ngbi nha dd choi cla minh. C6 bé dé riéng phan tién kiém duwc
dé mua ctlra s6 va mot phan khac dé tiéu vat - nhw 1a d€ mua sach tir cau lac
b6 sach & tredrng va nhirng thir trong tw. Mot s6 cha me bat dau day tré vé
tién tir lGc tré con rat nhd. Ho day chiing phan chia téng sd tién tiéu vat
thanh nhitng khoan nhé nhu: "tiét kiém dai han", "tiét kiém ngan han"
giéng khodan tién mua ctra sé cho ngdi nha do choi cla Becky, va phan con
lai 1a danh cho "mong mudn tirc thoi". Néu ban chwa bt dau mot chwong
trinh tiét kiém dai han ngay tr dau, hay nghivé diéu dé khi ban gilp treé tiét
kiém tién.

Trong mot nghién ctru gan day cta tO'Denver Post, trong 96 hoc sinh
16p Tam, chi c6 mot tré néi rang minh dang tiét kiém tién cho viéc hoc dai
hoc. Bén canh viéc trang bi nhirng k§ nang ty quan ly ban than thi viéc cé
mot chut tién sé giup tré tw tin hon. Ching c6 thé dung s6 tién dé cho viéc
hoc khéa khéi nghiép kinh doanh hay mua mét ngéi nha. Mt c6 gai da tiét
kiém duwwc 1.000 dbla tlr viéc trong tré trong sudt thoi gian c6 la thi€u nién.
Sau nay, khi s&p két hon, ¢ thwong suy ngdm vé nhirng th rat dac biét ma
c6 da c6 thé mua dwuc. D6 1a mot cdm giac that ty do. Chang sinh vién nao
ty trd mot phan hoc phi cho viéc hoc sau dai hoc thi thudng sé hoc tap rat



nghiém tdc. Gilp chdng tiét kiem mot chat cho twong lai ngay tir bay gio sé
khién thoi quen 4y dé dang hon khi triedng thanh, va that tuyét khi ching
thdy minh c6 mot khoan tién dé dung sau nay.

Khi tré bat dau kiém duuc tign, hdy hwdng dan chiang cach tiét kiém
mot phan s6 tién dy. Mot gia dinh & vung Trung Tay (cGa M§) c¢é mdt chinh
sach thé nay: "Hodc bon tré tw tiét kiém 25% s6 tién minh c6, hodc la ndp
25% s0 tién dy cho b8 me dg tra tién sinh hoat. "Trong mat gia dinh khéc,
hai cau con trai nhan viéc dwa bao. Sau khi gom tién hang tuan, chang lién
bay tién ra san nha. Dau tién chdng bd riéng sé tién phai tra héa don bao,
sau dé la mot phan tién dé déng gop cho nha thd. Chuing ndi vé viéc sé tiéu
bao nhiéu tién cho tuan toéi, xem xét cac ngay sinh nhat va hoat dong dac
biét d4 1&n lich s&n. Phan con lai la dé tiét kiem. Pay 1a mot sy huan luyén
tuyét voi ma hai cau con trai clng duuc trai qua mdi tuan. DU cha me c6
huéng dan, cac chang trai van tw trai nghiém. Hay nhé: Khong nén dé mot
dra tré tiéu qua nhiéu tién. Néu chung co6 tién va ty do tiéu tién ma khong
hé c6 trach nhiém gi, ching sé hoc dwuc gia thuyét sai Iam rat c6 hai cho
cudc s6ng sau nay. Ban khéng nén dé cho tré thoai mai tiéu tién va khéng
huéng dan ching.

Khi Wesley 12 tudi nhan liong thang dau tién, kiém dwwc 40 dola mot
tuan, Bonnie téi ngan hang véi cau bé va mé& mot tai khoan dé cau co thé
Iinh tién lwong, dong khodn tiét kiém da thoéa thuan, va vé nha voi khoan
tién ma cau co thé duwuc tiéu. Trudc khi co tién, dwong nhuw ban mudn mua
nhiéu thit hon 1a 1Gc ban dang c6 tién trong tay. Khi tién bi tiéu hét ma van



con nhirng thr khac van can mua, sé c6 mot sy theém khat khé cuwdng va
khéng mudn tiét kiém "lan nay". Ddt coc so tién tiét kiém ngay tir dau la
mot giai phap cho Wesley. Tré can biét rang nhirng ngwdi chi déu cé hé
thong dé tiét kiém tir tién lwvong - gitp ho dat dwoc muc tiéu "tiét kiém
truwdc” (tiéu sau).

Tré sé cdt tién & dau trong nha? Lon nhua, hop, thang, phong bi, lo hay
x&p tién thanh coc? Mot vat chira bing kinh hodc nhwa trong c6 mot strc
hdp dan nhét dinh, va viéc chiéc hop do dé dang md ra sé rat tha vi bdi vi
tién c6 thé Iy ra va dém. Ngay khi tré tiét kiém da tién dé mua mot mon
do, hay gitp ching phan biét gitra khoan tién tiéu ngay tic thi va nhirng
khoan tiét kiém ngén han. C6 thé quy dinh Ia tién cho viéc tiéu xai thi dwuc
dat trong vi, con tién tiét kiém thi dé vao cai lo. Mot cach khac 1a c6 hai cai
tai c6 day khéa, mot tai dé "tién tiéu", mot cai khac dé mot muc tiéu nhuv la
"gquy mua xe dap". Mot lvu y: Khuyén tré khong nén gitr qua nhiéu tién mat
tai nha va khéng nén dé tién & noi ma céc tré khac/ ngwoi khac cé thé nhin
théy dé tranh xay ra tinh trang bi mat cép.

KIEM TIEN VA BIEU TANG

S& can c6 mot chat kién nhan va tredng thanh dé dwi mot hai tuan téi
ky Iinh lvong. Khi nhitng dira tré moéi bat dau lam dé Iay céng, chdng can
nhirng khodn tra tién ngay: Quét don hanh lang bay gio va nhan mot hao
(10 xu) ngay ttrc thi. Khi tré c6 mong muén kiém tién, hdy tao co hdi cho
ching. M6t ba me ¢6 con mudn ban dbd ci, da phat hién ra rdng néu tré
ki€ém dwoc 50 xu, cau ta sé can than hon khi dwa ra lwa chon. M6t dira tré 9
tudi quét sach mot con dwong dai (khoang 30m) va don dep hanh lang dé
ki€ém 50 xu. Cau ra mua mdt cai may ghi am d& dung rdi (ma khéng chon
céi m@i, dat tién hon). Mot ba me t6i ngan hang vao dau thang Tam dé déi
20 déla ra tién xu dé tra céng cho bon tré mdi khi ching gitp chi lam viéc
nha (d7 nhién sau khi chang hoan thanh céac viéc vat va da ty don phong cla
minh), dé bon tré tw kiém tién mua d6 dung hoc tap. T4t nhién la nguoi
phu ni nay c6 thé tv mua nhirng th¢ dé cho con, nhwng thang Tam kinh té
khoé khan, hon nira chi muén day cho con cac bai hoc vé gia tri cla tién, va
vi mong mudn chung sé gilr gin cdn than dung cu hoc tap hon khi phai tw
minh b6 tién ra mua. (Nhirng ddéng xu dwoc gom lai trong mot hop tra wa
thich c6 ba cdi bat nhya trong d6 dé tén ctia bon tré, va duoc gitr & gia
trong bép. Trudc khi ndm hoc moi bat dau, bon tré da cé hai danh sach -
mot danh sach nhi*rng mong mudén va mot danh sach nhitng nhu cau.



Chiing so sanh gia ca trén quang céo cla bao va téi ctra hang dé mua. Véi
cach 1am nay, ngudi me néi rang ¢ chi cho dung cu hoc tap ctia bon tré it
hon hé&n nhitng nam truéec.

Ban cling co thé gui y bon tré tw lam céac dd thi cong dé ting hodc la
ban. Khi ban tang mdt moén qua do ban tw lam, sé c6 mot chit ty hao va
mot cdm giac vé thanh twu dat dwwc. Khi ban co thé 1am gi d6 dé ban né sé
thic day sy tw ton. Vao 16p Ba, Bonnie kiém tién tiéu vit bang cach moc tui
dwng cac loai binh dung bang len, swi va tra cho anh trai mot khoan hoa
hodng vi anh trai da ban gitp cd bé loai tdi dé. Gid day viéc ban hang tai nha
khong con la mét y twéng moi la, nhung & cac cau lac bd dia phuong,
trudng hoc, nha thir thinh thodng moi nguwdi van mang céc do ky gt toi
ban. Bobette thich lam "chudt gao" (hinh chi chudt nhé bang vai bén trong
chtra gao) dé ban. Melea lam cac khuén mat tuwng mém tir ni-ldng dé trang
tri cay c6i. Mattie (trong nha tré) da lam qua chudng tir cdc gidy bang céch
boc béng gidy bac. Kiém mét s6 tién s& mang lai cho tré mot “ca tinh tai
chinh".

Cau chuyén dién hinh xay ra vao nam 1979 khi Wesley 11 tudi muén
ki€m it tién cho dip Giang sinh. Cac chi gai cla cau déu kiém duwwc tién ti
viéc git tré, cong viéc ma cau con qua nho dé lam, ma cha me thi khong cho
phép cau di dwa bdo. Cudi cling, Bonnie gwi y cau nén nhan mot vai don
hang Iam banh & nha cua cac gido vién trong truong ti€éu hoc cua cau.
(Bonnie da tirng gtri banh my téi hdi chy banh va dung lam qua tdng cho
cac gido vién trong nhiéu nam). C6 day Wes cach lam banh va cau da co
mot 0 banh my lam méau va dang ky voi truéng hoc rdi gii né tai van
phong tredng. (DT nhién, cau xin gidy phép tlr hiéu truedng truwdc). Ngay
dau tién, cau nhan duwc don hang la 59 0 banh my den. (D6 la 10 mé
banh!) M&i budi chiéu cau lai lam hai mé banh my den (12 8), nhung cau
van tiép tuc mang nhiéu don hang vé nha mdi ngay. Cau qua tap trung vao
thanh coéng cdia minh va diéu budn cui la cdu cam thdy khé ngung lai khi
nghe me tuyén bd: "Khong thém nira!" Wesley thoa thuan dé chi gai rira bat
cho cau va lay mot phan Iyi nhuan. Cudi cung, cau lam duwc khodng 80 mé
banh my, chi c6 mot mé bi héng. Sau khi tra tién nguyén liéu, cau cé da tién
mua qua Giang sinh cho em trai, ba chi gai, bd, me va con thira tién dé mua
mot chiéc dong ho dién t&r. Cau chuyén kinh doanh cla cau Ién trang dau
cla to bao dia phwong - cau thich sy ndi tiéng dy. Vao nam 1980, cau quyét
dinh th&r mot du an khéc, con Bonnie thi tiép tuc day da tré khac muén co
tién mua qua Giang sinh lam banh my, v6i gi6i han la 12 0 méi lan.



Véi mdi khoan tién kiém duwuc, hdy day bon tré vé niém vui cho ting.
Néu c6 thé cho, hdy cho mot cach tw nguyén, va mot luvwng vira du chinh la
thai dd ma hau hét cha me muén day con minh. Vao dip 1€ hoi, hay ¢ gang
hoan thanh céng viéc clia ban sém, dé ban co6 thoi gian giGp bon tré 1én ké
hoach, kiém tién va mua cac moén qua tang moi nguoi. Blrng ty mua qua
cho con géi dé tang b6 vao ngay sinh nhat. Niém vui trong viéc chon quava
mua qua la ban cung con di chon Iwa, di néu cd bé khdng thé gitr bi mat (vé
moén qua cho téi phat chot).

Mot ddi v chdng no mdi nam déu quyén 10 déla cho mot bénh vién nhi
da quyét dinh sé tao co hdi cho ba dra con clla minh ¢6 dip kiém tién va
tang tién. Ho dat ba lo dwng thivc &n tré em & bép, trén mbi lo dé tén maoi
dira tré, va tim cach dé bon tré cé thé kiém dwoc 5-10 ddla cho vao chiéc lo
"dong xu yéu thwong" dé danh cho nhirng bénh nhi ¢6 hoan canh kho khan.
Bon tré dwoc tra tign ngay vao cudi ngay, cho mdi céng viéc lam thém. Bon
tré thich nhin nhirng ddng xu mbi ngay mét nhiéu Ién, va dém lai nhitng
dong xu dé. Chung cdm thay minh tryc ti€p tham gia vao viéc mua céc thiét
bi va thudc (cho cac ban nhé & bénh vién). Bang cach lam nay, tré nho tw
nhién sé c6 mot trdi tim rong lvong va thwong yéu.

CON CO THE TRONG TRE T&i NAY?

Né&u ban quyét dinh dé con minh Iam céng viéc tréng tré, hay day ching
cach trong tré va giap ching hiéu trach nhiém ciia céng viéc nay. Cac nha
tho, trrdng hoc va trung tam céng déng thwong t6 chic nhirng 16p day
trong tré, cac k¥ thuat, cac cach thirc choivoi tré. Néu khdng cd mot 16p
nhw vay & gan nha, hay tim kiém théng tin tai thw vién noi ban & M6t l6p
cham séc tré sé day con ban cach lam hop, cdp, hay tai dwng nhirng vat nho
nho dé choi voi tré: nhirng bd xép hinh bé, cac tro choi, mot hai con rdi,
nhirng cudn sach. Laura la mot c6 bé thich trong tré dang tim kiém viéc
lam. Co bé khdng dan mat Ién ti vi; cd ndi chuyén véi bon tré va choi voi
ching. Trwéc khi roi nha, ¢cd nhat mot vai mo hinh nhd, cac bang dia, do
choi dé mang t6i cho bon tré choi. Mot so thiéu nién, giong nhw Laura, ¢
ban ndng ty nhién nhw thé, nhirng dira khéac thi phai hoc néu ching mudn
lam ngui gilr tré. Cha me c6 thé gitp d& con cai trong nhi*ng céng viéc
chuén bi nhu vay.

Thém mot goiy nlra. Trong bd dung cu trong tré clia con ban, cé thé sé
can cd mot tdm thé, hay cdc mau can nhé nhw mau dwdi day, dé cho con



ban cé thé giri t& gidi thiéu téi cac bac cha me c¢6 nhu cau tim nguoi git tré.
Khdng can phai e ngai. Nhw la mdt ngwoi di lam viéc, con clia ban can biét
nhirng chi tiét dé cd thé lam tdt cong viéc.

DICH VU TRONG TRE CUA LAURA

Chung t6i &tai:

Dién thoai:

Chang t6i sé c6 mat & nha lac:

Thoi gian di nga:

Tén clia hang x6m va sé dién thoai trong trwong hop
khan cap:

Tén:

So dién thoai:

Nhirng hwéng dan chi tiét khac:

Phi cta chiang t6i la 1 d6/1 gio va 1,5 d6/1 gio sau
nira dém.

daura

LIEU CON CO THE BI BUA BAO?

"Buwwc, nhwng con phai tw lo liéu moi viéc. Me khbéng c6 thoi gian xen
vao dau,” la mot cau trd 10i thudng hay duwc nghe thdy nhat. Khi ban
mudn con minh hoc doc, liéu ban c6 chi dat cudn sach xudng trwdc mat
con? Khong. Ban gtti con téi treong hoc. Khéng c6 nhiéu gido vién day viéc
dwa bao, nhuwng cha me c6 thé la gia sw cho céng viéc marketing va ky thuat
thu tién (bao). Dean, 12 tudi, gap bao va dwa bao hang ngay rat cham chi,
nhwng cau ghét viéc thu tién. Nguwoi phu trach khu viee néi: "Néu khéng thu
tién, cau dy sé mat viéc," d6 la mot két qua tat yéu. M4t viéc cd thé day cho



cau bai hoc vé that bai, nhwng néu cdu gdp van dé, nhirng gi cau hoc dwuc
chila chay tron. Cha me cau quyét dinh sé gitp cau vugt qua khé khan
trong viéc thu tién. Ho phét hién ra ly do ma Dean ghét viéc thu tién la cau
bi mot s6 ngwdi bat lich sy doa nat. Khéng ai c6 bang chirng, nhung néu cé
b&ng ghi lai, ban s& thdy sw cau b&n ctia may nguwdi do da téi mirc 16 mang.
Cha me cau luyén tap cho cau tai nha, gia v& té ra 16 mang voi cai clra.
Thinh thoang ho con di cung véi cau. Ho day Dean té thai dd cwong quyét,
ding virng cho lap trudrng ctia minh, nhwng van lich sw - nhirng k¥ ndng
dang gia ngay ca voi nguoi trudng thanh.

Cha me cutia Eric Monson gilp cau t8 chiec lich trinh bang cach vé ra
mot ban do chi ré tirng ngdi nha trong khu vwc cau phu trach. Ho lai xe
trén chang dudong dé va vé so do tirng ngdi nha. Ho danh dau nhirng 6 mau
den dé chi nhitrng nha nhan bao hang ngay, 6 mau dé la chi nhirng nha
nhan bé&o vao ngay Cht nhatva 6 khéng c6 mau la nha khéng lay bao. Ban
dd gdc duoc dat vao trong mot thi nhya. Didu nay gilp cho viéc dua bao dé
dang. Méi thang, Eric b6 ra 10 xu dé pho-to méot ban va danh d&u nhirng
nha d4 tré tién rdi, cau c6 thé thdy ngay nha nao van con nu.

K§ thuat marketing cling quan trong. Eric thdy ring thang dau tién cau
¢6 16 trinh nay, cau thu duoc 13 déla, cao hon lan dwa trwéc khi cau chi
dwa bao téi céng. Cau tra mot dola dé giri thé c6 dé chir "Eric Monson,
nhan vién dwa b&o" véi sé dién thoai clia cdu - mot diém néi bat chuyén
nghiép khién tén cau tr@ nén khac biét trong dong gidy to, héa don. Cau
cling trd mot ddla mbi gior cho ban ctia minh dé cing cau di thu tién - gitp
d& cau va khién cong viéc thu tién an toan va vui vé hon.

Cha cliaJamie, mdt ngu®i ban hang chuyén nghiép, da giup con trai
viét thu gidi thiéu khi cau moi bt dau di dua bao. "Khi moi nguwoi biét ban,
ho s& quan tam tdi ban nhiéu hon." N6 sé& bat dau nhu thé nay: "Xin chao.
Chau la Jamie, chau chin tudi. Chau cé bdn em gai va ba em trai. Chau rat
vui vi dwgc phuc vu bac. Hay goi cho chau néu cé van dé gi bac nhé. Ly do
ma chau dwa bao & khu virc nay 1a..." Bay gi®, khi cau bé sic sao, voi mai
toc den va doi mat den sang, ludn mim cwoi, dirng lai & clra, ho da biét cau.
Budc ti€p theo ma cha cau day cau: "Hay néi véi ho la con dang téi." Khi
thoi gian thu tién téi, Jamie dé mot mAu gidy hen kep cung t& bao voi ndi
dung: "Chau sé c6 mat & nha bac tlr khodng 61130 t6i 8h dé thu 5.50 ddla
cho todRocky Mountain News clia thang Tam." Y tudng nay gilp vuot qua
dwoc mot vai ric rdi vé viéc déi tien "chi/ cd/ bac khong co tign 1& t6i nay".



Sau lan thit hai cau CHU THICH Khéng giao Giao Chi giao vao ngay Chu
Nhat cd gdng téi thu tién ma lai khéng c6 ai & nha, cau sé dé lai modt phong
thu kém dia chi va mot 10i dé nghi ho chuyén tién bang thw téi cho cau.
Ngu@i I&n khi chuyén bao tai mot khu virc rong 16n voi hang tram to bao
thwong chi dé lai mot phong bi voi to bao vao cudi thang va cho dui tién sé
duwc glri toi nhu moi thu tir khéac.



That tot khi c6 mot cong viéc thwdng xuyén, 6n dinh va minh lam t6t.
Béng ban, boi 19i, va nhirng m6n van déng khac gilp phat trién cac ky ndng
va ky luat, nhung cac mén nay khong day vé trach nhiém cd nhan theo cach
clla mdt cbng viéc cu thé. Bon tré can hoc cach dé thanh coéng trong céng

viéc.



CHUONG 11
banh gia

"Tai sao bon tré nha téi lai khong chiu lam viéc vdt duwc phan cong?
Phong ngtl ctia ching luén la mdt déng 16n x6n." Hay danh thoi gian bay
gio dé danh gia, trwde khi ban 1ap k& hoach cho chién lwvge day con lam viéc
nha sép t6i. C6 thé ban doi hdi quéa nhiéu va diéu d6 vuut quéa kha ning clia
tré. Co thé bon tré khéng hiéu cong viéc duwc phan cong va can phai dwoc
huéng dan lai. Co thé co diéu gi d6 khéng 6n voi céach tiép can cla cha me
hay la cac k§ thuat ma cha me hwéng dan. Thinh thoang nhitng phan
thwdng, sw dong vién hay hinh phat can dwuc sang tao dé thic ddy sw hoan
thién.

VAn d& cd thé ndm & cong viéc, su sip x8p, hodc & dia tré hodc & chinh
cha me. Hay quan sat that cdn than. Phan tich tinh hudng. Suy nght vé
nhi*ng giai phap co thé - sé cd ich néu viét ching ra dé ban c6 thé quyét
dinh hop ly. Sau dé hay l1én mot ké hoach méi. Ly do cudn sach nay duuc
Vviét ra la dé cung cdp thém nhiéu y twdng, tir do ban Iwa chon hay ding tri
twdng tuwng clia minh dé tim ra nhirng cach tiép can céng viéc nay tir mot



g6c nhin moi mé. Hau hét viéc nudi day con 1a mét hoat dong hwdng dan
trén thuc t€. Chilng ta hoc héi khi lam viéc. Cach ma ching ta phan &ng vaoi
nhitng nd luc dau tién cla tré lam mot viéc gi do cé thé la chia khda cho
nhitng gi ma chiing ¢6 géng lan sau, nan 1ong, b qua khi dang lam dé viéc,
hodc bd hadn khong 1am nira. Hay cung ching tdi xem xét mot luot cac cau
héi kiém tra dé lam rd nguyén nhan va hién twgng clia nhitng van dé nay,
tlr d6 ban cd thé tiép tuc chwong trinh huan luyén.

Liéu cac tiéu chuan co ré rang? Sally, 12 tu6i, mudn biét chinh xac
viéc can lam. Lam sach nha tdm liéu ¢ bao gdbm ca viéc quét san nha va rii
tham nira khong? Khi b6 cd bé di kiém tra xem nha tdm cé sach khéng,
Sally mudn néi: "Vang, con da lam sach nhw bé me yéu cau, tham chi la
quét ¢ san nira ddy a." Dat ra mot tiéu chuén vé sinh rd rang bang cach dan
mot tdm bang chi dan mo ta vé vé sinh vao trong danh muc céng viéc hang
ngay va hang tuan cho mot phong cu thé hay mot cong viéc cu thé, cho tré
co*hoi duwwe so sanh cong viéc do tré hoan thanh voi tiéu chuan, ngay ca khi
b6 me khdng & nha. Nhirng vi du cu thé vé thé cong viéc cé thé tim thay &
trang 86.

Tré can hiéu ro:
1. Quy dinh hay mong mudn ctia ban vé cong viéc do.

2. Nhirng thuan lvi va hau qua néu diéu dé khong duwc hoan
thanh.

3. Tré co thé Iwa chon gitra phan thudng va hinh phat.

4. Chinh xac dau la lwa chon ma cha me mudn tré thwe hién.

Liéu tré c6 thé ddm nhan dwoc cong viéc dé khong? Néu tré
khong thé lam dwuc cong viéc ma ban muén, co ba lwa chon:

1. Khién cong viéc dé dang hon ho#c ha thap tiéu chuin xuéng.
2. Thay déi hoan toan cong viéc.
3. Hudng dan lai va tao co*hdi luyén tap cho tré.

Th thuat danh gia cach tiép can viéc huan luyén phai that khach quan,



khong kém theo cdm x(c - dac biét la nhirng cAm xuc tiéu cwc nhw la gian
dir hay tirc t6i.

Néu ban thay tré khdng thé ddm nhan duuc cong viéc, dlrng ngan ngai
thay d6i. Dwight, 6 tuGi, mudn twdi ciy canh tréng trong nha, me cau quyét
dinh dé cau thlr. Ba me cin than danh ddu cac ngay twdi cay vao trong mot
tdm bang va chi cho cau bao nhiéu nwéc can cho méi loai cay. Nhung
Dwight thich twé¢i qua nhiéu lan khién cho cay bi Ung. Cau bé con qua nhé
dé dam nhan dwuyc trach nhiém nay. Bé dan xép, me cho cau bé co hdi tré
thanh mét "Ngudi phun nuwéc cho san”. Buwoc rtra san voi mot céi voi nuédc
mdi tudn mdt Ian ciing rat tha vi nén cau da tu nguyén tra cho me cong viéc
tuoi cay.

Dé tré thay déi, thinh thoang cha me ciing phai thay déi hanh vi clia
minh. M6t nguoi huan luyén ngwa co thé day mot con ngwa thanh cong roi
giao lai cho chu cla né, ba tuan sau, tat cd nhitng sy huan luyén truéc dé
bang khong. Nguoi cha da hiéu sai nhitng ddu hiéu ma con ngwa g toi
anh ta. Bon tré cling cdm nhan dwoc sy mong dui clia ching ta va biét liéu
y chiing ta c6 nhuw nhitng gi ching ta néi hay khong. Néu chdng ta nght vé
nhing yéu cau ctia minh, khién cho cac yéu cau dé hop Iy va cong bang, roi
¢6 hinh phat thich hop, bon tré sé nghiém tdc thuc hién theo.

Lieu ban c6 danh thoigian dé kiém tra? Kiém tra sau khi tré
thong bao la da hoan thanh cong viéc khéng cé nghia la ban khéng tin tré;
ma day |a thoi diém ban danh gia két qua cong viéc tré da lam va nhitng nd
Iwc ma tré da bo ra trong suét qué trinh lam viéc.

+ Danh thoi gian kiém tra cho ban co hoi dé dua ra nhirng 10i khen tang
va nhitng nhan xét tich curc.

+ Danh thoi gian kiém tra giGp ban c6 co hi tao théi quen lam viéc can
than cho tré.

+ Danh thoi gian kiém tra cé thé pha v& dwgc vong tron cla tro tri hodn
cong viéc (cha tré).

DPiéu nay khéng c6 nghta ban phai kiém tra tirng cong viéc ma tré lam.
Mot cong viéc dwoc hoan thanh dang cach sau nhiéu lan, mot cau héi don
gian vé viéc hoan thanh viéc &y nhw thé nao co thé xay dwng sw chinh truc.
Tré noi: "Con da lam viéc d6!" va ban chdp nhan cau tra 16i. Khi kiém tra



1. Tranh pha v& bau khéng khi. Ban cd thé I& di hang ddng quan 4o trén
givong cliaJohn néu ban ciu bé dang dvi & ctra va cau da danh ca nlra
gi®r dé thu don va lam phéng ga trai givong.

2. Ngwng ngay viéc kiém tra khi ban dang buwc doc. Cha me trong tdm
trang buc bdi co thé sé chi trich qua 10i va nhanh chéng tim ra 16i sai
cla tré.

3. Cho tré thoi gian choi. Khi cong viéc hoan thanh, dbéi khi moét khoang
nghi giai lao trwdc khi stra 16i c6 thé gitp gidm cing thing. Ngay ca khi
cdng viéc chua hoan thanh, bon tré cting can cé thoi gian nghi ngoi.
Trwdng hoc la cdng viéc clia bon tré va ching can thoi gian nghi dé 1dy
lai strc sau "cdng viéc".

4. Panh gia két qua cong viéc cla tré dwa trén nguyén tic cla digu kién
phong 6c trede khi cong viéc bt dau, hon 1a danh gia vao nhitng gi
chua lam dwoc. Néu phong khéach 16n xdn véi bao, do choi, sach vé,
xem xét rang nhitng vat dé da duuc don gon gang, chir khéng phai la
dém & ghé sofa bi x0 léch.

5. Tranh xa nhirng tir nhw lun luén, khdng bao gi®, va méi lan. Ciling can
tranh nhéc lai nhi*ng khuyét diém qua kh nhw: "Con ludn ludn quén
don giwong!" hay la: "Con chua bao gior mac 4o khodc ctia con lén gia!".
Thay vao dé, chi tap trung va thao luan vé cong viéc dd dwwc phan cong.

Ban c6 dang luyén tap dé git binh tinh? NEu vay, tré rat muén
biét minh can phai lam gi ti€p theo, hodc la dwuc cha me noéi cho biét
nhirng viéc tré dang lam khong phai la nhirng gi ma tré can lam. Tai Berlin,
mot gido vién mam non c6 mot nlra s6 hoc sinh la nguei Blc, nira con lai la
ngwoi My, quan sat thay tré em Dirc can nhiéu thoi gian dé phat trién kha
nang ty chu tot hon tré em M. Cé cAm thdy diéu nay vi sy khéc biét gitra
cdu trac khét khe va manh mé trong nhiéu gia dinh Bc so voi nhitng gia
dinh it tinh ky luat hon clia nguoi My.

Shauna kha that vong khi thay cau con trai bay tuéi ctia minh 1a mot
dra tré luoi biéng, 18 mé. DGi véi cau bé, di tat phai mat 20 phat. Shauna
lubén ding dang sau giuc cau: "Nhanh Ién, con bi mudn rdi. Hdy mac 4o vao
ngay va sau do la quan jean." "Bung quén don giuvtng cta con nhé!"



"Nhanh Ién nao, tdi gi&’ an rdi con!" Phong ngu ctia Lynn c6 hai clra, mot
clra m& ra hwdng vé phia nha bép, khién méi clr dong clia cau déu khéng
lot qua mat ctia me khi c6 chuén bi bira sang, va co lui dung viéc nay dé
ludn thic giuc ciu. Trong mot cudc trao di voi cha me, gido vién ctia Lynn
thong béo rang, cau can phai chiu trach nhiém nhiéu hon dé hoan thanh
bai tap tai trudng dang gior. Digu nay gui y cho me cau mot y twdng sap dat
lai phong ngl cdia Lynn dé gitp cau c6 trach nhiém hon & nha. Ctra hwdng
ra bép dugc dong lai bang cach di chuyén do dac. Vi Lynn khéng muén bo
blra sang hay bi mudn gio téi trrdng nén cau phai cé trach nhiém hon, cau
¢6 gdng dang gio ma khong can sy thic giuc clia me nita. Hay dé tré dua ra
cang nhiéu su lra chon cho ban than cang t6t va dé cau tw giai quyét cac
cdng viéc clia chinh minh.

Liéu tré c6 nhan thdy sv 16n xon? Lam thé nao dé ching ta c6 thé
hwéng dan tré tré nén cd trach nhiém voi dd ding ca nhan ctia minh? Liéu
chuiing c6 thay cudn sach bi roi trén san va can phai dat vao gia sach? Mot
ngwoi me gian dir dat mot chiéc ghé an & ngay gitra 16i di téi phong ngu cla
¢b con gai. CO tw nha: "Toi cd n6 va Tammy (ban clia con gai t6i) sé khong
nght téi viéc di chuyén no ra khoi 18i di." Chac chdn nhuw vay, ching choi
v6i nhau, &n t6i, thay dd ngd, &n bap rang, va nghe nhac, & trong va ngoai
phong suét dém, nhung khéng hé nhan thdy cai ghéva di chuyén ghé, tham
chi la dich chiéc ghé sang mot bén. Chung tréo Ién ghéva chay vong quanh
chiéc ghé ca t6i do. B&i vi nhin thay rac va sw I16n xon la mot k§ nang
thueong xuyén phai dwoc hudn luyén, cling giong nhw viéc budc day giay, né
phai dwwc hwéng dan, huan luyén, luyén tap va nhéc lai.

Lieu tré c6 birérng binh? Robert L. DeBurn goi y rang cé ba can tré
trong viéc day tré: dwng Ién mot chirng co (kiém c¢&), phan déi va phan nan.
C6 thé sé t6t néu hiéu rd nhitng rao chan trwdc khi quyét dinh Iva chon
cach nao: giam yéu cau, thay d6i cong viéc, hay la can phai luyén tap thém.

Pra tré thwong 18y cd sé hay phan trng: "Con khong co thoi gian dé don
givdng" hay 1a "Con s& don sach nha tdm vao ngay mai." Néu cong viéc do
can phai dwoc lam, ban cé thé dap lai la: "Chiing ta sé cung che bira sang
trong khi con don giwéng" hay "Con c6 thé 1am sach nha tam Idc ti vi chiéu
phim t6i nay." Mot dira tré hay kiém cé tron viéc thuong thé hién sy thiéu
nhiét tinh va can sw thu hiéu cda ban, néu ban muén 14y lai hirng thi clia
tré. Hay c6 géng x{ si that binh tinh, nhwng c6 giai phap ngay, va sau do
danh thoi gian dé thao luan that céi mé vé ly do thue sw ding sau viéc kiém



cd dy. Liéu tré c¢d cam thdy cong viéc duwc phan cdng qua nang? Liéu cd
strc ép bat nglr nao dé & trid'ng? Liéu mot cong viéc nhiéu trach nhiém hon
c6 mang lai hirng tha va y nghia?

Tré con cé thé cAm thdy sirc ép to I&n tir bai tap & trwdng, thay cd gido,
ban bé va ddi nhém. Con gai Sue cla tdi nhé rdng mot thay gido day khoa
hoc d4 buc bdi vi nhitng du &n nhém ludn bi tré. Thay mudn ¢ bé phai
chuén bi moi thi cho gitr hoc clia thay, va c6 tinh phan rat nhiéu bai tap
kho tring voi thoi gian dién ra 18 hdi &m nhac va hoa nhac. Néu tinh trang
twong tw cling xay ra & nha sé chi dan t6i nhitng mai bat hoa trong gia
dinh. Hay c6 gang hiéu nguyén nhan ctia nhirng 10i kiém cé cla tré. Lua
chon tét nhit sé gidng nhw diéu chinh hay thay d6i céng viéc, hon la ¢6 tinh
ép tré 1am céng viéc da phan céng do.

Tré kiém c6 hodc chong lai cac cong viéc dwwe phan cong dé gay cha y
nhiéu hon tr cha me, nhiéu su try gidp trong céng viéc, hay nhiéu thoi gian
hon @& hoan thanh cdng viéc d6. "Nhung con khéng thé lam duwoc.”
"Nhung con phai tap piano bay gid." "Nhung Tom dang dén. Con khong thé
lam duwc." Loi phan ddi co thé co gia tri. Hay 1&ng nghe that cin than va
sau do6 diéu chinh theo. That dé dé bién 10i bao chira thanh mot Iy 18, vi thé
hay tranh didu nay bang cach doi héi con ban giai thich ré rang hon. Néu
16i bao chita cho thay sy xc dong manh, an Ui tré mot cach nhe nhang. Tao
su tin twdng, va khen ngui tré vé nhitng diém tét (chac chén tré phai co
mot vai diém t6t) va sau dé thuyét phuc rang cong viéc dé can phai dugc
hoan thanh.

K¥ thuat "bang ré" cé thé duwc ap dung voi tré khi chidng khong chiu
lam cong viéc dwgc phan cong. Ban cd thé chiu duwc bao 1au mot cudn
bang xwéc hat di hat lai mot cau hat "tinh yéu sé, tinh yéu sé, tinh yéu s€,
tinh yéu s&..."? Giai phap & day 1a bé qua chd dé va nghe phan con lai ctia
bai hat. Ban cd thé st¥ dung k§ thuat "bang ré" do voi con clia minh. Camille
khong chiu rira bat ca ngay, thay vao dé c6 bé nhém nhoam nhai banh, néi
chuyén véi ban qua dién thoai, va doc mot cuén sach yéu thich. 4 gio chiéu,
me cb bé biét nha bép can phai duwc don sach dé chuin bi bira téi vao ltc 5
gio. Me noi, "Camille, hay rira bat ngay!" Camille dap lai voi mot 10i bao
chita va mot anh mat nhuw thé néi: "Ai, con a!" Me ¢6 nhac lai rat rd rang va
binh than: "Camille, hady rira bat ngay!" Sau nhiéu lan lap di ldp lai, Camille
quyét dinh sé rira bat thay vi tiép tuc phai nghe nhirng loi yéu cau, vi thé da
dirng dwwce "bang ré". Bién phap nay doi héi mdt ménh Iénh binh tinh, chéc



chén va khéng cam xuc tir phia cha me, voi mot yéu cau rd rang, truc tiép,
don gidn vé nhitng gi can phai lam. Mt khi doan bang ré da qua, hay dua
ra 10i khuyén khich dong vién khi céng viéc tién trién t6t va khen nggi khi
cdng viéc hoan thanh. Sir dung bién phap nay khi mét tinh huéng khong
thé dirng dwwe nirka va can phai truc tiép yéu cau [tré]. "Bang re" khong
giéng nhw 10i ca than. Cathén sé lién quan t6i viéc tim 16i va lién tuc nhac
di nhéc lai sw viéc va co thé kéo dai ca ngay. "Bang ré" chi trng dung cho
hanh déng tic thi. Mot khi hanh dong da dat dwwce, hady cat bang di va thay
déi giong noi sang téng khen ngwi va khuyén khich.

Tré hay phan nan la kho tri va gay phién ha nhiéu nhat. B&i vi mot 10i
phan nan cé ly thi de doa cdi t6i clia cha me. "Con phai lam nhiéu viéc hon
bat clr ngwdi ban nao clia con?" "Tai sao Mary khong lam viéc nay thay
con? Nhu thé la khéng cong bang!" Tré phan nan thuong hay thét vong,
nhwng khong phai thwong that vong vé nhirng gi chiing dang phan nan.
Michelle c6 thé phan nan vé viéc rira bat nhwng lai that vong vé diém thi
mon lich st thap. Lang nghe tré co thé gitp l1am rd tinh hudng hay 1a 10i
phan nan mo hd. Napoleon néi: "Khi moi nguoi ngung phan nan, ho
ngung suy nghi." Néu 10i phan nan dugc chibng minh bang sw that, hay
chinh stra kip thoi va dirng sw phai thi nhan rdng ban d sai.

Ngay ca nguoi Ién cling st dung c@, 10i phan déi va phan nan dé tri
hodn lam mot viéc khdng thd vi. Ban co thé day tré va ching c6 thé hoc hoi
duoc nhigu bing viéc ban hiéu ly do ma ching dua ra dé khong lam mat
viéc da dugc phan cong.

Liéu con ban c6 trihoan cong viec? MOt s sy tri hodn céng viéc
duong nhu binh thwong gitka ching ta. Meo & day la phai ngdn viéc tri
hoan bién thanh mot théi quen. Bé lam duoc viéc do, hdy hoc cach nhan ra
cac hién twong, nguyén nhan co thé, va rdi tap trung vao mot sd giai phap
dé ngéan chan xu hwéng tri hoan.

Pra tré hay tri hoan thwé&ng:

+ Lan Ira cong viéc hay nhiém vu.

+ Cham chap trong hoan thanh béat cr céng viéc nao.

* BO d& gilra chirng cong viéc.



Qué cén than va ti mi.

Cho dyi sy giup do.

Pua ra qué nhiéu 1oi bién ho.
Thiéu tap trung khi lam viéc
Thiéu nhiét tinh

Luén tim cach ra khoi nha dé né tranh cac cong viéc nha duwc phan
cdng.

Céc ly do tri hoan:

Khéng muén lam vi céng viéc qué kho.

Cha me mong dui sy hoan hao.

So that bai.

Cé quéa nhiéu lan that bai va qua it thanh cong.
C6 thé chan vi cong viéc qua dé.

Khong lam viéc d6 bdi vi lan gan day nhat lam viéc &y ma khéng duuc
tra tién.

Strc khoe hay thé chat khéng dap ng duwec.
Che gifu sw khong hiéu biét/ Giau dét.
Xem ti vi qua nhiéu.

Yéu ciu clia cha me thay déi lién tuc: hai gi& lam viéc h6m nay va
khdéng lam gi vao ngay mai.

Céac giaiphap cé théstr dung:
Khen ngui khi con ¢6 nd Iuec tich cuc.

Gilp tré phat trién cac k§ nang thong qua thanh cong.



« Thiét 1ap cac cong viéc hang ngay voi bang coéng viéc nha.
* Cho tré dwwc lam mot vai diéu dac biét.

+ Tim hiéu xem c6 phai do 1a do nhirng van dé strc khoe hay thé chét anh
huwdng dén tré khong.

» Diéu chinh coéng viéc phu hop voi tré.
+ Gan gii quan sét khi tré bit dau cong viéc.
» Thuyét phuc tré lam cho téi khi cong viéc hoan thanh.

+ Ghi nhan thoi gian hoan thanh céng viéc va thic day tré hoan thanh
cdng viéc sém hon thai gian du tinh.

* Thinh thoang duwa ra nhitng 10i nhan xét vui vé.

Liéu c6 nén datthoigian cho cong viéc? Liéu lich trinh c6 khac
nhau gitra cac ngay? Liéu bon tré c6 duuc trong dyi la lam mot s6 viéc ngay
hém nay va chang cé viéc gi ngay mai? Mat lich trinh don gian véi thoi
gian dn udng va ngu gilp tré cé mot thoi gian biéu khoa hoc. Liéu cac cong
viéc co lam trwée thoi gian duwc hay la ching dwwe lam sat nat gio quy
dinh? Liéu tré duwc doi xr nhw mot ngudi lam cdng cé gia tri hay mot nd
187 Liéu ban c6 cho dui qua nhiéu & tré? Liéu cé van dé gi véi cong viéc
khong? N6 c6 qua khd? N6 c6 qua 16n hay la liéu né c6 chiém qua nhiéu
thoi gian cua tré? Khéng ai hoan hao; chlng ta khéng thé cho dui digu ay &
tré. Liéu ban c6 doi x& voi tré voi s dong cdm thau hiéu nhw ban déi vaéi
tré con hang x6m khéng? Hay nhé* ring nhitng dira tré binh thuéng cé thé
gilr phong chung sach hon cha me gitr ga-ra.

Liéu c6 su*canh tranh bén ngoaitlr ban bé, tivihay la sach
vo*? Ngay ca khi dé la nhivng thir tot, ching can phai c6 quy dinh dé git
cudc sbng cuia tré can bang. Bon tré nha ban sé& can thoi gian dé lam viéc
ma khong c6 ban bé & bén canh, va ban can vai cach dé quy dinh viéc nay.
Thinh thoang nhitng dira tré hang xdm hay ban bé clia con ban sé& gay ric
r6i, khdng chi b&i si ¢ mat cdia chiing, ma con b&i théi quen choi clia
chiing ntva. Nhi*rng dira tré nay c6 thé phat hién ra cach moi la dé kham pha
do choi, ti dung do, ngan kéo, kéo tung moi thir va tao thanh moét déng
hdn dén & nha ban. Trong treng hop nay, ban can phai huéng dan chang



chi dworc choi trong khu vire quy dinh. Thu xép thoi gian don dep trwéc khi
chiing t6i nha ban choi d€ gitip chldng nhan ra hau qua cuda viéc qua to mo.
Nguwoi I&n déi khi cling can gilip bon tré hiéu rd trach nhiém khi tré gay ra
déng 16n xon dy, dé tranh tao ra mot sw gian di¥ buwc bdi tir chinh con clia
ban.

Bonnie phat hién ra rdng dira con nhd nhét cdia cd hay gay su va tao ra
canh tranh trong cong viéc nha. Cau bé lam moi th& twdng twwng ra dé
khién cac anh chi trong nha tham gia vao céng viéc véi minh. Khi cau con
nhé chwa lam dwwc viéc nha, Bonnie cho cau tdm trong bdn voi rat nhidu
db choi dé gitr cho cau ban rén trong khi cac anh chi khac lam viéc. Khi cau
duwuc bon tudi, gidi phap tét nhat 1a giao cong viéc cho cau, vi thé cau cam
thay minh la mét thanh vién cla gia dinh.

B&i vi xem ti vi la mot hoat dong thu dong, né lam cham qué trinh hoc
tap, can tré sy sang tao va la nguyén nhan khién tré tré nén qua khich.
Dang la tré co6 thé hoc duwc nhiéu kién thire thdng qua ti vi nhwng vi day la
hoat dong thu dong nén tré sé hoc dwuc it hon nhiéu so voi viéc tham gia
truc tiép. Céc con s6 théng ké chi ra riing tré con xem ti vi tir b6n gior trér
Ién trong mét ngay co chi so 1Q thdp hon nhirng tré xem ti vi dwéi mic
nay. Ti vi can thiép vao cdng viéc bang cach khién tré khéng quan tam toi
khung canh xung quanh. Chiing khéng dé y téi nhiing viéc ma minh can
lam. Hay c6 géng tat ti vi trong vai ngay. Sau khi nhiing hién twwng nhu vay
giam dan, bon tré sé bat dau cac hoat dong khéc cho ban than va phat trién
cac moi quan hé voi moi ngwoi tot hon. Ching sé tr@ nén cd trach nhiém
hon trong viéc gidi tri thay vi c&r chan la bat ti vi Ién. Hau hét céc gia dinh
déu c6 ti vi, nhung ho s& duwc lwi nhigu hon néu cat giam gi¢ xem ti vi.

Tuy thudc vao tang loai, sach co thé 1a mét thir tirong tw nhu ti vi. Sau
khi doc xong mdt cudn tiéu thuyét tinh cdm, ngwdi doc sé cd cam giac tram
ldng, can c6 mot sy diéu chinh tré lai voi thé gidi thuwc. Thong thwdng doi
khi sé& xuét hién sy that vong, chan nan, khién cho tré kh6 ma bt dau trér
lai véi cong viéc hodc bai tap. Doc truyén ciing cé thé la mot cach trén
tranh va phwong cach dg tri hodn, ngan tré cac méi quan hé lanh manh.

Liéu c6 thoigian didu chinh cho tré? Ban c6 tirng doc nhirng bai
bao nai réng, "cha me can cé thoi gian dé giam bikt stk ép khi ho tir co
quan vé nha dé thich nghi voi sw thay di trong moi triearng?" Tré con, cling
nhu ngudi lon, can c6 nhitng diéu chinh. Sau gi®’ & trvong hay khi tréd vé



tlr nha 6ng ba, hay tir tiéc sinh nhat, tré déu can diéu chinh dé thich nghi.
Mot ba me néi: "Bon tré nha toi thuong gap van dé khi tré lai véi lich sinh
hoat thwdng ngay sau chwong trinh chiéu phim hoat hinh bu6i sang thé
Bay két thac." Mot ba me khéc thi thay rdng néu cd doc cho dira con trai 2
tu6i ctia minh nghe mét cau chuyén ma cau bé thich hay la di dao mot lat
vOi ciu, sau dd cau bé sé tw choi trong khi ¢6 chuén bi bira tdi.

Nhu cau vé thoi gian cho su diéu chinh nay c6 thé la mét théi quen
uéng stra va an nhe sau gio & tredng. Mot cau bé tudi vi thanh nién va cha
me ddng y vé ddu hiéu bang tay dwuwc st dung khi cang thdng xuét hién -
mot ddu hiéu ngdm ndi "hay dé con diéu chinh mét chiat". Cha me can nhan
thdy duwc digu nay va diéu chinh nhirng ménh 1énh cia minh vao khoang
thoi gian nay.

Liéu ban c6 phaicanh tranh vé*inguw &ivo*/chdéng cl cla ban
dihay cap cha me khac? Tré em c6 cha me ly di thuwdng thich tha khi
thay ngudri méi ctia cha/ me khong bat chang lam viéc hay gilr ky luat
nghiém vaéi chlng. Chidng t6i khdng c6 cau tra 16i cho van dé nay, nhung
biét r&ng chang ton tai. Ngay ca nhi*ng tré em c6 cha me rudt séng cung
van thich tha khi cac cha/me khac di x(r voi ching tét hon. Ban da tirng
nght rdng nhitng dira con ctia ai d6 (rng x& t6t hon con cha ban? Poi khi
chinh chdng ta con canh tranh véi mét hinh anh vé cac cha me day con cai
ho thé nao dé tré thanh ngudi thanh cong va trach nhiém.

Lieu cha/me c6 dang gap kho khan? Ban dang chiu strc ép? Ban co
hy vong tré sé ganh vac phan viéc qué tai cia ban khéng? Tranh thao luan
diéu nay voi tré khi ca hai dang mét maéi (sau 10 gi® t6i), hay dang déi bung
(gi® an), hoic la dang 6m. Khi cha me dang bi cang théng, c6 thé can phai
danh gia lai cac muc tiéu wu tién, va ngwng lai hodc gidm bét cac viéc it
quan trong. Mot ba me, vira maéi nhan thém céng viéc & bén ngoai, cdm
thdy gia dinh minh sé that vong néu ho khéng c6 banh hoa qua va s6-co-la
cho nhitng ky nghi sap téi nhw trweéc day. Khi hoi bon tré, cd ngac nhién vi
chuing rat thich lam béng ngd caramen va bira tiéc ¢ cac loai banh my
nuéng pretzell, ngd c6c va cac loai hat ngli coc an lién. Va nhiing loai nay
thi rat dé lam.

Khi cha me trai qua thoi ky cing thang, bon tré khéng phai ltic nao
cling san long gitp d& va to ra hiéu biét. Ching ta thwdng nhin lai quéa khir
voi cap kinh mau hong va dua ra mot két luan la trong qua khir cha me va



con céi thwdng cung gidp d& nhau vuot qua khé khan. Ching ta nhin vao
mot vai tredng hop tiéu bidu duoc khic hoa trong phim anh, nhwng diéu
d6 khdng phan anh tat cd. Théng thuong khi cha me ly hon, mét viéc, hay
6m ndng, bon tré khong thé nao xoay x& dwwe. Néu diéu do xay ra, hdy doi
mat va tim kiém sy gidp d& trong gia dinh ban, nha tho, trvong hoc, cac
nhém try gitp, va nhitng dich vu tw van chuyén nghiép.

Nhirng gia dinh c6 me di lam ca ngay (phd bién & Viét Nam) thwong
phai chiu nhiéu strc ép tai cong ty. Néu tré & trung tam cham séc ban ngay
(nha tré) ca ngay trong khi me di lam, nha ctra ltc di cling sé nguyén hién
trang nhu ltc vé, nhung néu tré & nha cho téi tudi téi trwong, thi digu do
khong con dung nita. Ba me di lam ca ngay dy phai thudng xuyén dé mat
toi viéc gitr nhirng th thiét yéu trong tAm kiém soat va khong dé moi thi
16n xdn b&i vi thoi gian cha cd rat han ché. Cac nghién ctru chi ra rang phu
nr di lam don dep nha ctra it hom nhiéu phu nir & nha lam ndi try. Mot ly
do nira la co &y sé tham dw vao nhiéu dy &n hom. DU me di lam hay & nha,
tré van can phai hoc hoi bing cach lam viéc nha.

N&u cac ba me di 1am ca ngay san long dé nguwdi khac gidp minh lam
viéc nha, cac nguyén tic cling nhw meo vit dé khién tré 1am viéc nha sé rét
c¢6 ich. Nhiéu ngu¢i dad thanh céng trong viéc tao ra mot "gia dinh lao
déng", hom la chi cd cha me lao dong. Ban c6 thé ngac nhién vé cach ma
bon tré lam viéc. Khi Beverly di lam ca ngay, ¢d chuyén hau hét cong viéc
lau don nha, don dep dd dac cho bon tré va c6 chi lam mdt chdt nhirng
cong viéc lau don khé méi tdi ma thoi. Mot sé gia dinh chia nhé cong viéc,
bao gdbm viéc ndu an, thanh mot danh sach theo sé thanh vién trong gia
dinh, va phan cong lan lugt theo tirng tuan. Viéc nay thanh cong la nho tat
ca cac thanh vién déu cé kha nang twomg dwwomg nhau - c6 thé tat ca déu tir
10 tudi tréy [én. Mary Jane yéu cau médi con déu phéi danh ra mét tiéng lau
don nha ctra vao th Bay, bén canh viéc phai don phong riéng cta chung.
Nhuw vay la da dé gitr cho ngdi nha sach sé&, va khong ai phai ganh vac viéc
don dep nha ca tuan. Nhirng gia dinh cé tinh than hop tac nhw vay thuorng
gan gi nhau va phat trién mot si phu thudc lanh manh gitra cac thanh
vién trong gia dinh.

Véi gia dinh c6 ca hai cha me déu di lam, sé c6 thém mot khoan tién dw
va chiing ta c6 thé thué ngudi dé lam mot phan cong viéc don dep nha ctra.
M6t s6 tré cd thé c6 1ap luan: "NEu nha minh c6 tién thué nguoi don vé
sinh, minh s& ¢6 thém thoi gian chdm soc nha ctra dé€ git® n6 ludn sach s&,"



trong khi s6 khac thi sé c6 cach tiép can kiéu "khach san” va tir ch6i moi
cong viéc don dep trong nha vi cho ring d6 1a viéc cha "ngudi gidp viéc".
Mot s6 cha me dong y tra tién cho bon tré don nha hon la tra tién thué
nguoi, trao cho bon tré trach nhiém va co hoéi kiém tién.

Né&u b6 me phai di lam ca ngay dé nha ctra ngan nap, hay trung thanh
gilr virng cac quy dinh co ban, viéc don dep, cac bira an, rtra bat, va giat gid,
va dat duoc s hop tac tir bon tré. Mot nd luc duoc két hop dudi day co
thé c6 ich cho ban:

1. Gon gang la luat chung. Viéc git gin nha clra sach sé thi nén thoai mai,
nhwng viéc virt d6 dac va rac rudi btra béi la khdng chap nhan dugc.

2. Thiét 1ap mot lich trinh lau don thwong ky dé gitr moi thir sach sé.

3. Bam bao cac phan cong cong viéc ro rang, c6 day du tén nguoi thuc
hién, thoi gian va cach thirc thuc hién.

4. Lam don gian héa viéc don nha bang cach sap dat moi thirvao dung vi
tri cia chang, chi gitr d6 dung dugc, nhitng thi khéng can thiét phai bd
di.

Ban c¢6 hay cau gian khong? Thinh thoang khi ban thir hét ca tram cach
nhung bon tré van chdng 1am viéc. Chiing cAm thdy minh dang lam tét ca
nhirng gi can thiét, va ban thi lai cdm thay ching qua lwdi biéng. Ban that
vong va ¢6 dung vii luc véi tré. Sau dé, ban lai thir cach tiép can "thwong
than": Me phai mat 50 gio d€ ndu an, giat gidi va lau don nha clrava me
khéng thé lam diéu d6 mdt minh. Tai sao con lai khéng thé lam gitip me
mot gio?" Diéu tot nhat dé 1am d6 la di dao va thw gidn. Banh gia lai moi
viéc. C6 thé la ban - nhirng bac cha me, da qua ban nén khong hoan thanh
cong viéc ma ban dwgc phan cong va dang c6 ging thuyét phuc bon tré 1am
gilp phan viéc ciia minh. Trong trwdng hop nay, ban sé& phai lam viéc toi
nira dém dé lau don va tiép tuc cd gdng nhu thé vao ngay hom sau. T4t ca
nhirng cach trén déu sai. Muc tiéu - khién tré lam viéc - la dang. Hay quan
sat va tim ra cach hiéu qua. Hay nh&, mot ngdi nha sach khdong phai la mot
két qua tw than. Ly do chinh & day la gilr gin ngdi nha sach vi moi nguoi &
trong do: khién cho cudc séng dé chiu hon, khée manh hon va ting cudng
hinh anh cla ban than. birng bién ngdi nha thanh diéu quan trong nhat va
ph& hdng moi nguwdi trong qué trinh lam nha ctra gon gang, sach dep.



Ban c6 dang lo ngaive nhi*ng ginguodikhacnghihaylam?
Ban c6 hao hirng khi biét rdng con cai nha Monson va McCullough thudong
don dep moi th& ching thay 16n xdn trong nha, gitr phong chiing sach sé va
lam moi viéc nha ma khong can giuc gid? Mot phan dong luc dé viét cubn
sdch nay la dé tim ra va thr nghiém cac giai phap vuut qua nhirng van dé
nay. Chang toi hy vong ngudi khac co thé gat hai dwwc ich lvi tir nhivng gi
chiing t6i d& hoc hoi. Tuy thé, bon tré nha ching téi cling chay lwoi, va tri
hoén cbng viéc nhu bon tré nha ban vay. Blrng so sanh bon tré véi nhitng
gi ma ban thay tré con nha khac dang lam. Gir cho m&i quan hé véi con cai
clia ban that gan gdi. Blrng mong dvi con clia ban chay nhanh hon strc lyc
cta ching. Mdt dém, vao cubi cudc tro chuyén, Bonnie két luan rang: "Toi
phai di bay gi¢r dé lau don san bép." "Y cla cau la gi vy Bonnie? Con cla
cau phai lam viéc dé ch. Minh luén lau san cho me minh ma." Hay doc
diéu nay: "Nguoi ngoai luén nhin con ban nhw la mét ngudn lao déng chua
duuc khai thac", nhu la mot cai giéng luén dodi dao nwéc. Blrng lam theo
nhw thé. Bonnie giai thich cho ngwoi ban &y ring, bon tré nha c6 dy da
dwwc phan cong lam cac cong viéc nha khéac rdi va ¢c6 khong mong la day
moi thit cho bon tré chi trong mot thoi gian ngan. Théng thwdng, khi ban
c6 van @&, ngudi khac hay khuyén ban: "Hay dé bon tré nha cau giup ciu
lam viéc nha nhiéu hon". Hay d4t muc tiéu cda ban va theo dudi chinh muc
tiéu ay.

Khi c6 gang tao ra mot vai thay déi, hay hiéu rang gia dinh sé& chdng lai
sur thay ddi dé va tinh hinh c6 thé té hon truwdc khi nd cé thé kha I1én. Khong
vap ngd, khoéng thanh céng. Chung ta déu déng mot vai tro trong gia dinh -
giéng nhw mot dién vién trén san khau. Va khi mot thanh vién bt dau thay
déi, tham chi la tdt hon, cac thanh vién khac trong gia dinh lo ngai réng
viéc do sé lam anh hudng téi ho, lam phién toi vai trd va vi tri cla ho, vi thé
ho chdng lai si thay ddi, tham chi |a da pha n6. Gia du me quyét dinh sé
gitr gin nha clra t6t hon. Vi me da doc cu6n sach Bonnie's Household
Organizer (Nhiing meo quan ly gia dinh cia Bonnie) vé cach quan ly nha
clra va cd gang thir nghiém mét vai y twdng tai nha. Thay vi tng ho, ho c6
thé ngam pha hay va chéng lai nhiing nd lwc ctia me cho dén khi ho nhan ra
nhirng thay d6i dy sé khéng lam t6n hai gi téi vi tri ca nhan cla ho. Diéu
twong tu xay ra khi cha b&t dau an kiéng. Vao ngay th& nam, me nd lwc réat
nhiéu dé nwéng mot chiéc banh nwdng 16n - mén wa thich cda cha, thr ma
me van thwong chi lam méi nam mot 1an. Ban thdy day, dé thac day sy thay
ddi, chdng ta phai biét rd noi minh mudn di va ly do tai sao, vi thé sw can
tr& thay déi s& khong lam chiing ta théi chi. can thiét c6 mot vién giam sat



Khi danh gia két qué s nd Iuc ctia chinh minh, xem xét liéu ban c6
"dang tién bd" hom la két qua cudi cling cla "da tién bd". Khong cd cai gi
goi la cha me hoan héo - vi thé sao phai cdm thay tdi 16i néu nhw ban khong
hoan hdo. D6 la ly do nhiéu nguoi khong thich Ngay ctia Cha, Ngay clia Me.
Ho cam thdy minh khéng dwwc nhw hinh anh hoan hao ay. Con tré va cha
me déu ciing phai trai qua nhirng giai doan khé khin va dé dang. Néu
chiing ta chdp nhan rang ai ciing can phai c¢d géng va hoan thién, ching ta
¢6 thé dé chdp nhan ban than va tiép tuc c6 géng.

Sau khi né luc day dé bon tré, chiing da dd I6m khon va tw 1ap duuc,
hay dé chang ty do. Ban da c6 gang hét strc dé thic ddy sw doc 1ap va trach
nhiém khi co6 thé. Va gitr day la thoi gian dé tiép tuc yéu thiomg con cai,
nhwng hady dé ching tw 1ap. Mot ba me tiép tuc néi véi cd con gai 28 tudi da
két hon rang co khong thé dit tén & nha cho con gai minh 1a Lizzy. Mot
ngwoi cha tiép tuc thuyét phuc con trai da két hon di hoc dai hoc. Mot ba
me 76 tudi van hworng dan cach tiéu tién cho con gai 50 tudi ctia minh. Hay
day tré cach t6 chirc cudc séng va sau dé dé ching tv do. van ludn co
khodng khdng gian danh cho tinh ban (gitra cha me va con cai) nhung bon
tré 1on 18n can chiu trach nhiém vé ban than chang. Néu ching méc sai
lam, chiing phai tw thay ddi. Néu chding muén cé thém k§ nang trong cudc
song, chdng phai tw di hoc va trd hoc phi cho diéu d6. Cha me khéng can
phai chiu trach nhiém ca doi vé tai chinh va cdm xuc cla con céi. Tuy thé,
gia dinh c6 thé la noi cdm thoéng, chia sé qua nhitrng giai doan khé khan ctia
mdi ngudi. Khong ai biét tat ca cac ly do vi sao mot sd tré 1&n [én tré thanh
thién tai, nha vé dich, mdt s6 tré lai hda ra hw hdng, 1éu 16ng, vo tich su.
Cubn sach nay khong dam bao thanh cong, chi tdng cwdng cac co* hoi.

Trong thoi gian bon tré con & nha (v6i cha me), hady dat muc tiéu, tim
cach dé tan dung moi co hdi cho bon tré dwoc lao dong, séng vui vé va hoc
héi dwoc nhiéu diéu ich lgi. Nhw D.o. McKay da néi: Quyén dugc lam viéc
Ia mdt mon qua, stec manh dugc lam viéc la mét 10i chic phdc, tinh yéu
cdng viéc la mot thanh cdng.



= 7 d e Pal -A rd \
Giup tré sap xép viéc ¢ trvong

Con clia ban c6 giong cac con chung téi, lam mét théng bao clia trwdong
hoac dé bai tap vé nha lung tung, hay quén ndp gidy cho phép di da ngoai
khéng? Duwéi day la nhitng kinh nghiém khéng chi gitp tré thanh mot hoc

sinh t6t hon ma con gitp phan bd thoi gian ranh cho céng viéc & gia dinh
va vui choi.

Marie Crawford d4 giai thich rdng nhirng dira tré 1a ngudi t6 chirc tot sé
biét khi nao va lam thé nao dé hoan thanh mot cong viéc. Rén luyén tinh t6
chirc & trurrng bét dau khi tré hoc mau gido. Khi Becky McCullough ndm
tudi, gido vién clia cd bé da khuyén khich lam "tdi thoi quen” bang céch dé
nghi méi hoc sinh mang ba-16, mét miéng vai hoic tai nhya c6 tay cam dén
tredng mdi ngay. Cac bé bo vao dé ghi chd cho b6 me, cong viéc da hoan
thanh, gidy xin phép va sach clia thw vién vao tui clia chiing, mang vé nha
vao cudi ngay. O'nha, cac tai lieu khong bi virt lung tung trong khoang thoi
gian tr khi Becky vao nha. Bung hon "tai" da dwuc treo 1én méc & phong cd
bé dén khi dd c6 thé dwwc phan loai. "Ti thdi quen” mang lai cho Becky
cam giac tw tin vé kha nang thich rng véi kinh nghiém & trwong. Trong
khoang thoi gian di day, Sue Monson dé thay rat nhiéu tré khdc léc vi lam
mat bai vé nha hoac quén gidy xin phép. Hau hét tré dén truong déu rat
nghiém tdc va muén thanh céng & dé. Nhitng gi nha trwedng mong muén
day cho tré Ia dé tré birt lo 1&ng va xay dwng tinh tw 1ap va tw tin.

Gia dinh nha Allred dé cac con ho c6 trach nhiém cho viéc dén treong
va roi trwong ma khodng cé su giuc gid ciia bd me. Truyén théng gia dinh la
mua dong hd bao thirc Iam qua ting cho méi tré khi ching bat dau di hoc.
Néu tré gap kho khan lac thire day thi dong ho bao thirc 1a mét anh chang
tdi ch khdng phai la b6/me.

Gilp con ban dat muc tiéu & treng hang tuan gidm birt viéc tri hoan,
tang hiéu qua va han chétinh hay quén. Nhiéu bai tap & trvd'ng dwuc biét



rd 1 bai nang cao van bi tri hodn dén phat chot; cac bai kiém tra tir vieng
ho#c chinh t& hang tuan, thi vdn dap th Sau, bai tiéu luan va bao céo bing
"tdm tranh khé I&n" 1a cac vi du. Bang sau dwoc thiét ké cho viéc ghi lai cac
nhiém vu & trwd'ng va cac hoat dong khac nhu hoc nhac, luyén tap thé thao
va tro choi hodc cudc hen. BE tré 1én danh sach "Viéc t6i phai lam" va "Viéc
t6i muon lam" roi bo tri chiing vao cac ngay cla tuan. Sau khi st dung bang
nay cho mot thang, Sidney, mot sinh vién nam th( hai da viét, "Cudc séng
clia toi chi xoay quanh bai tap vé nha, bang nay da giap t6i viét moi thi ra
mot chd va khdng quén no. N6 gidp toi duwce chudn bi.

C \
Tuan
Viéc toi phai lam Viéc t6i muén lam
Thir Hai Thir Ba
Thir Tw Thr Nam
Thir Sau Thir Bay/Chu nhéat

Ai la nguoi chiu trach nhiém cho bai tap vé nha day? Ban sé nghe thay
cacy kién trai nguuc tir cac chuyén gia gido duc; vai nguoi néi, "Bay hoan
toan la viéc cla tré va b6 me khéng nén can thiép", s6 khac thi dap tra rang,
"Du gi thi b6 me cling nén biét tré da lam xong bai tap chwa". Cac guiy hop
ly, trung lap du6i day la theo mot nhém quan tri va cac gido vién tir tredng
Lansing Christian & Lansing, Michigan, dwwc duwa ra dé ban xem xét.



LAM CACH NAO GIUP CAC CON CUYA BAN LAM BAI TAP VE NHA
VA PHAT TRIEN THOI QUEN HOC TAP TOT

1. Hoi xem tré cé bai tap vé nha khong.
2. To ra hirng tha véi nhitng gi tré dang lam.

3. Blrng té ra that vong voéi tré, dac biét néu ching dang gap van dé véi
mon hoc do.

4. Giup tré danh ra nhirtng khoang thoi gian ngdn dé hoc hon la hoc ca
thoi gian dai.

5. Néu tré khéng thé tw tim ra cach lam bai tap, hay giai bai do cling
chdng, noéi cho ching biét cach nhung dung dwa ra 10i gidi.

6. CO thoi gian va dia diém lam bai tap, tach biét khdi nhiing thir gay mat
tap trung nhu ti vi va tiéng 6n cda tré nho hon.

7. Pé nhitng dd diing hoc tap nhw gidy va bat chi ludn sdn sang.
8. CO chd dé sach giao khoa riéng.

Lam bai tap vé nha 1a nhiém vu cla tré nhung sw ho try clia b6/me
khién nhiém vu d6 dé& dang hon - ciing giéng nhu céng viéc ctia b6/me dé
dang hon néu tré hop tac gitp d& lam viéc nha. Anh hudng cla ban bé
trong viéc dung ma tdy, hen hd sdm va cac hanh vi cw x& phién phirc khac
Ia rdt manh. Néu tré khong c6 duwwc thanh tich tét & trwdng, kha nang nay
s& tang 1&n khi tré tim kiém th(r dé tao cam giac "thudc vé minh".

Tao mot mdi tredng hoc tap thuan lwi, khdng chi la ban hoc, &nh sang
va céc thiét bi t6t ma con ¢d sw sin sang clia cha/me nham thao luan va hd
tro tré. Mot gir yén tinh 1am bai v& nha co thé 1a thoi diém hoan hao dé cha
me trau ddi k§ nang doc sach ctia chinh minh. B& me hay doc sach sé c6 con
hay doc sach. C6 mot bang thdng bao dé trung ra cac bao céo va cac du an
nghé thuat dwwce cac tré Idn tham gia nhiéu nhw cac tré nho. Ban cé thé ha
mot day phoi quan &o xudng tudng chd cau thang dé lam noi treo bai tap
vé nha cla con.



K§ thuat hai rat hiru ich trong viéc gitp con ctia ban t6 chirc cho viéc
hoc & truwong. "Bai tap vé nha clia con t6i nay la gi?", "Con nght sé lam mat
bao 1au?" "Con c6 ké hoach gi dac biét sau khi lam xong bai khéng?" Cac
cau héi nay gitp tré 1ap muc tiéu. N6 cling c6 thé gitp lam bai tap ngay khi
tré v& nha - mdt nhac nhé triec quan nhitng gi phai lam. Tét ca viéc khuyén
khich va hoéi khéng can thiét phai lam hang ngay. Nhung v6i mot thoi gian
va dia diém da duwrc 1ap ra danh cho viéc 1am bai tap vé nha va véi sw hd
try clia cha me thi tré dan c6 théi quen lam bai tap vé nha hon.



PHU LUC B
Giup tré nhan biét vé cac khu vuc
lan can va thanh pho

Vao mot dém muwa, lanh thang Chin, Heather, mét ¢6 gai 20 tudi roi
nha ban IUc 121130 dé vé nha. Quang dwong tir nha ban t6i nha c6 wéc
chirng khoadng 20 phdt di xe. C6 lai xe thanh vong tron, cach xa nha khodng
ba tiéng rudi. Lan th& hai ¢d dirng lai va héi dwdng mot canh sat nhwng chi
thém bdi r6i hon. Luc 4 gid sang, cd goi vé nha vai tiéng khéc thé tham:
"Hay giap con, con bi lac!" C6 nhan dwwc nhitng chi dan don gian theo con
duong quen thudc va dung lai goi néu bi lac nira. Tiéu n6t hai dola cudi
cung dé d6 xang, co quay dau xe vé nha. Nhung doan dwéng 40 phut lai xe
tiép lai 1dy thém clia c6 bdn tiéng niva. VO cling bi rdi va khong hiéu cach
dung s6 day phé tang hay giam lam chi dan, cd lai xe dén khi hét xang, ngl
thiép trong chiéc xe lanh céng va bi mét nguoi la danh thire. Anh nay da
cho cd I1én xe tai cia anh, mua mét it xang cho c6 va chi cho ¢d dang hwéng.
Gi® ¢6 chi con cach nha vai dam. That may, Heather da gap dwwc ngudi tot,
nhwng kinh nghiém dang budn nay hoan toan c6 thé tranh duwc néu co
duwc day vé cac k§ nang dinh huéng tir sém.

Lam thé nao ban co thé gitp cac con minh phat trién kha nang phan
doan phwong hwéng va biét cach doc ban d6? Ban co thé nght doc ban db 1a
nang khiéu tw nhién ma mot s6 ngudi cd trong khi nhirng ngudi khéac thi
khong. Tuy nhién, quan diém d6 Ia mdt 10i bién minh ma thyc ra nghia la
"Pé ai dé tim duong di, toi chi di nho xe théi." Vai diéu co ban trong doc
ban dd khong chi hiru ich ma con tang sw tw tin cho céac con cla ban.

Thé trvong hoc khdng day k§ nang doc ban do sao? C6, ho c6 day,
nhung thuong theo cach rat chung va voi thoi gian bi giéi han va rat it, néu
¢6, chi 1a huéin luyén "trén- dwong-phé”. Xac dinh hwéng Béc, Nam, Bong
va Tay trén sach hwdng dan khéc véi tha cho tré tim dwong trén cac phd
trong thanh phé I&n. Dung cac tir chi dan cing nhw tén phd gan ban khi noi



véi cac con. Khi cac bé choi tro lam duwdng trén cat va xay dwng cac thi trdn
twdng twong, hay dung s& thich khéi dau nay dé tao hiéu biét sau hon. D&
gilp tré nhan biét ban thiét ké cac phd, ban dd khu ban s6ng cé thé dwuc vé
trén mot miéng vai Ién voi but nhé than ky. Khi tré di choi trén xe hoi, xe
tai, hay 1a di dao voi thi cung, ching cé thé bat dau doc ban dd.

Nhigu bac cha me thdy rdng tré c6 ham mudn manh liét dwwc tim hiéu
khu vuc xung quanh nha. Néu ban cang day tré xac dinh phwong huéng
sém, kha nang tré di lac sé it hon. Bi bd hoac lai xe quanh céc khu phd noi
ban séng lam kinh nghiém hoc héi béng cach Iwu y nhi*ng méc dang chay
nhw nha the, treéng hoc hodc cac ngdi nha mau sic hoic phong cach khéc
biét. N6i vé tén pho va cach ngdi nha clia ban duwc danh s6. Mot diéu dang
ngac nhién khi ma nhiéu tré 10 tudi khéng thé goi tén phé cach nha ching
hai hodc ba khu nha.

Khi tré 1&n hon, bat ky chuyén di nao béng xe hoi, ching ta hay hoi day
tré: "Chling ta sé di hwéng nao?" "Hay nh¢é cac sé trén bién bao. Ching ta
6 di ra xa hay di dén gan hon trung tam thanh pho khong?" Cho céc con
clia ban thuc hanh lam nguwoi dinh huéng khi cé chuyén thdam quan dac
biét nhw dén s& tha... Cung cdp cho chiing ban do va ban chi lai xe dén noi
chang bao thdi. Khuyén khich dung tir nhw ré hwéng Bac hodc Nam hon la
cac tr nhu ré phai hoac ré trai.

Thr vai bai hoc dinh hwéng trwdce kia tai nha. Vé so do tang don gian
clia nha ban. (N6 co thé ciing dwoc str dung cho céac cudc tap luyén thoat
khan cép hoic thoat hda hoan clia ban.) Cho chi dan nhu "R& hwéng Bong
& tang hai xudng sanh va tim diéu bat ngd trén givdng". Mot tdm ban do
san clia ban c6 thé dwoc vé va dlung cho cac bai tap cudc dat, xén cd va nhd
cd. Joyce Frank, gido vién I6p Hai, dd nghi ra tdm ban dé mot-trang cla cac
tuyén phé quanh trudng cho céc hoc sinh clia co st dung. Hau hét chiing
déu sdng & khu virc dwoc vé ban do, nén hay khién diéu do trd nén tha vi
dé xac dinh vi tri dwong phd noi cac ban ching séng cling nhuw biét vé cach
b6 tri clia cac khu lan can. Ban co thé phac hoa ban dbd cac khu lan can cua
minh, gidu mot do quy gia & dau dé trong vung, tap hop cac "dra con cudép
bién" thich phiéu lwu cla ban lai va cho chiing vao cudc san tim kho bau.
Diéu nay tao ra mot kinh nghiém hoc hai thi vi cho ngay sinh nhat hoac
bira tiéc ngt (budi tiéc ctia mét nhom nir, mac dd nga, tro chuyén, an va
ngu lai qua dém & nha mot c6 ban nao do).



Khi chuyén dén mot thi trdn moi, rat nén treo mot tdm ban do cda khu
vurc do Ién twrng bép trong vai tuan. Mai 1an dén mot noi méi trong thanh
phd, ho lai danh dau tdm ban do va theo 16 trinh tir nha dén dich. Khong
mat nhiéu thoi gian d&€ moi ngudi lam quen voi cac tuyén pho chinh va cac
dia diém phé bién cla cac trung tm mua sdm, bénh vién va céac dia diém
yéu thich khac.

Tré séng & khu vire néng thén cé thé khong can nhirng kién thiec twong
tu vé ban dd dutng ma nhirng ngwoi & thanh phdé phai c6. Nhwng cac kha
nang tré & "gan voi néng trai" mai mai la it. Mot chuyén di dén thanh phé
vai 1an, nhan manh vao céac ki nang dinh hwéng c6 thé 1a mot kinh nghiém
c6y nghia va tao dwng su ty tin cho cdc nam sau nay.

Hiéu cach doc ban db ciing cd lgi khi di chuyén béng hé théng giao
théng cong cdng. Tai xé xe taxi khong co kha ning Iui dung ban bang cach
chay thém nhiéu dam néu ban biét dwdng va ban sé khdng xuéng xe buyt
cach cd mot dam sau khi di kham rang. Khi cac con cla ban di xe buyt dén
mot dia diém moi, hay cho chidng danh sach tén cac pho chinh. Ching co
thé cho dén ph6 do ngay trude diém dirng va dn dén bao dang ltc dé xudng
xe. (Hay chic la chang hiéu tin hiéu dwwe sir dung dé thong bao cho lai xe
buyt dirng xe. Néu ban vao xe dién ngam, thi ban biét né giéng nhu con
quaéi vat, tham chi 1a véi cd nhitng ngwoi di ¢ kinh nghiém. Hay di cung
cac con ban dén khi ching quen voéi 16 trinh phai di. Khuyén khich chdng tw
Ién xe dién mot minh sau vai lan ban di cung. it nhét, néu trai qua cam giac
khoé chiu vi lac dwong thi cam gidc do sé giam bit! DU kha nang that bai
cao, nhwng néu thanh cong thi dé sé la mot trai nghiém tha vi va vui vé.

Tiép xuc chinh Ia chia khéa. Tan dung cac noi ban da di va dung ban do
ma ban c6 dé xay dwng nhan thirc clia con ban vé cac ving phu can. Danh
thoi gian day tré trong khi chiing di véi ban co thé tranh viéc lap lai trai
nghiém bi lac ctia Heather.



PHU LUC C
Giup tré dinh huvdng nghé nghiép

"Khi I&n [én minh sé lam gi nhi?" Nghé nghiép twong lai clia tré sé anh
hudng dén chang cling nhw dén ban. Néu ban néi véi cac con clia minh
chuiing sé lam gi va sau d6 ching quyét dinh di ngwoc lai mong muén clia
ban thi chling cdm thay da lam ban that vong. Néu ching tré thanh nguoi
nhuw ban muén nhwng lai khéng thich cong viéc dé thi ching byc tic véi
ban. Trach nhiém clia ban khéng phai la néi, "Hay lam gido vién!" hay "Hay
lam thy stra 6ng nude!”, ma la dwa ra hudng dan dé giap tré (1) biét rd ban
than, (2) tim hiéu va so sanh nghé nghiép va (3) quyét dinh hwéng di dé dat
duwoc muc tiéu.

HIEU RO BAN THAN

Théu hiéu cac con clia ban 1a miu chét cho trién vong nghé nghiép. Con
ban c6 thé thich 1am thy han, thy dién, d6 dac. Bra tré khac c6 thé phat dat
dwoc nho 1ap ngan sach hang thang hodc tinh toan dién tich ¢é khi chuén
bi mua phan bén va c6 tré mudn lic nao cling dugc ban be vay quanh - mot
ngudi cé khiéu néi chuyén thuc sy va la ngwoi giao thiép rong. Mot nguoi
c6 thé thich nghién ctru khoa hoc, cling nhw c6 nguei thich quan Ii khach
san.

Céac bac cha me hay chd y 1ang nghe khi tré noi vé nhitng gi chang sé tré
thanh. Néu Johnny, lac bay tudi, noi vé viéc tré thanh mot ngdi sao bong
da, hay dé cau bé thich thd voéi hinh anh twéng twgng cla minh cho du ban
thay viéc d6 1a mo mong hdo huyén. Tuy nhién, dén 12 tudi, néu cau bé van
noi vé viéc tré thanh mat siéu sao béng da nhwng thuc té cau con chang ha
c6 trién vong trong doi bong lién doan thi ban c6 thé bat dau dua ra mot vai
quan diém thuc té cho gidc mo clia cdu. Hay hoi: "Sao con nght diéu nay sé
thi vi? Con s& mudn lam gi néu vi vai Ii do nao d6 ma con khong thé tré
thanh cau thd béng da?" Blrng tao cho tré cam giac do la Iwa chon phi thuc
té, vi quyét dinh nghé nghiép khong can phai dua ra & tudi 12.



Cung cap mot nén tang rong vé kinh nghiém. Bwa tré dén va khuyén
khich ching tham gia vao céc cau lac bé va c6 vai sé thich riéng. Cac I6p
nang khiéu & cac nha van hda va cac td chirc cong ddng cung cép cac
chwong trinh da dang dé dap trng sé thich cuda tré - hwdng chiing vao
nhitng ITnh vrc ndy. Néu mdt ngudi I6n néi véi con gai ban réing cd bé chi
c6 thé l1am y ta va khong thé 1am béc sT, hay ¢d gdng cho ¢ bé lam quen voi
nir bac sThodc nam y ta. Chi ra ring mong mudn va ning luc quan trong
hon gidi tinh cla bé. Hay dé y va khen ngwi vi cdc moén hoc & treong ma
céc con ban vuot troi. Hay day cho chang rdng "nhiém vu" cdia ching khi la
hoc sinh - dén trvong ding gio va hoan thanh céc bai tap mét cach chinh
X4&c - quan trong cho mét nghé nghiép thanh dat trong twong lai.

Céc co hoi va thai do ban mang lai sé gilp cac con ban tao dwng niém
tin & chinh chudng, tdng cdm giac c6 gia tri va tim duwwc nhitng gi thuce sw
hap dan ching. Lac khoang 17 tudi, ching phai tra 10i mdt cach thanh thuc
cau hai: "Tai thuec sy thich gi? Phong cach séng nao la danh cho t6i?”

TiM HIEU VA SO SANH NGHE NGHIEP

NEu ban biét rd ban than, ban cé thé nén tim hiéu va so sanh nghé
nghiép. Khi Charlene, mét hoc sinh trung hoc, rat hirng tha véi cude séng
ndng trai va huén luyén ngwa, b6 me cd d4 sép xép cho cd mdt trai nghiém
& ndng trai. Sau khi cho &n, chai 16ng, thng yén va don phan ngwa ca mua
he, Charlene quyét dinh cudc séng néng trai khong qua lung linh va co da
san sang tim kiém mot lwa chon nghé nghiép khac. Lori da nhét quyét lam y
t4 cho dén khi c6 dén mot phong khdm nhé va bi bat tinh vi mui thudc gay
mé. Nhiéu tredng trung hoc cung cdp cac chwong trinh tim hiéu nghé
nghiép co thé tra 10i cac cau hoi clia tré vé trién vong nghé nghiép cho
twong lai, goi y mot vai lwa chon nghé nghiép thich hop cho lwc hoc cua tré
va dua ra céc bai trdc nghiém nang khiéu, phan tich céc sé thich va ki nang
clia tré. Tat nhién, nhitng bai tréc nghiém nay sé khdéng nai Ién viéc con ban
sé tré thanh ai nhung chdng sé cung cdp nhirng goi y va chi dan hwéng dén
céc Iinh vire ¢d kha ndng. Cac nha c6 van & treang cb thé cung cap céc 10i
khuyén phéng van khi di xin viéc, cac goiy dién li lich trich ngang va cung
cép sach va tap chi phé bién vé cac céng viéc khac nhau.

CHON CACH PAT BUOC MUC TIEU

Khi tré biét cau tra 10i cho: "Minh muon tré thanh ai?", cau hai tiép
theo la: "Lam cach nao dat dugc muc tiéu"? Trudc hét, xem xét cac yéu cau



trong cuén cdm nang nghé nghiép hodc véi nhirng nguwdi trong Iinh vire
do, sau dé bat dau gap g& ho. Cac c6 van trwdrng ¢ thé gitp thém niva bang
cach hudng dan cho con ban nhadm dén céc trudng t6t nhét hoic cac lva
chon dao tao & thanh phé clia ban. Tham chi c6 thé hé théng tredng dé
cung cap mot sé chwong trinh dao tao trong Iinh vwc dé. Gary da quyét
dinh ndm th nhéat & trvong trung hoc clia cau la lam bac st thay. Tl thoi
diém do tré di, cac bubi hoc, viéc lam thém va hau hét ltc doc sach bao tw
do clia cau tap trung vao muc dich dé. Kinh nghiém clia cau da xac nhan
Iwva chon clla ciu, va dén tudi 25 cau da cé thoi gian dai trong nghé va dang
lam cong tac sau tién sT. Gary la mdt treong hop dac biét vi c6 vai dira tré
biét qua sém cong viéc thich hop ly twdng, tuy nhién, khi quyét dinh duwc
dua ra, phai bat dau nb luc dé c6 duyc kinh nghiém nhiéu nhét, vi Gary da
lam vay voi Iinh vyc da chon.

Khich 18 cac con clia ban tw tim hiéu nhi*ng ngwdi dang lam nghé dé va
tim cdng viéc ban thoi gian hodc tinh nguyén. Thay doi cong viéc I1a binh
thwdng trong xa hdi cla chang ta; vai ngudi van lam mot céng viéc dén khi
nghi huu. Hay t6 ra thong cdm néu cac con clia ban ciing trai qua nhirng
thay doi.

Hay nhé 10i cAnh bao cla cac chuyén gia nghé nghiép: "Gido duc dai
hoc khong ddm bao thanh céng vé nghé nghiép va tai chinh". Hay gitp con
ban nght dén tat ca cac co*hdi hoc tap, tlr cac tredng day nghé dén tham gia
quan ddi, cac tredng cao dang va dao tao nghé. Béng tiéc 1a nhigu sinh vién
tot nghiép dai hoc ném mui that nghiép va lam cong viéc hoan toan khong
lién quan dén nghé ho da chon. Mdt anh chang ddm nght dam lam d& hoc
khoa hoc vi tinh &@ mdt trung tam k¥ thuat va lam céng viéc han & bén canh
do, mot k§ ndng cau da hoc duwe & treong trung hoc. Viéc kinh doanh han
cla cau da thanh cong du dé chu cép cho viéc tiép tuc theo hoc va hoan
thanh tdm bing khoa hoc may tinh & triedrng dai hoc. Khuyén khich céc con
clia ban nghtvé hai lia chon nghé nghiép - mot la thiét thuc va mot nghé
khac chang thuwc s muén theo dudi. Theo cach nay nhirng thanh nién co
thé c6 gia tri nhiéu gap hai 1an trén thi trwong lao dong.

Con cuia ban c6 thé dau tw vao viéc lay tién hoc bdng va cac khoan vay
danh cho sinh vién. Nhirng théng tin nhw vay cé thé duwc lay tir cac van
phong tw van & trudng trung hoc va cao ding. Hang triéu déla trong cac
hoc b6ng va trg cp khong dwoc dung dén hang nam vi khéng co ai dé nghi.
Khong chi cé céc truorng dai hoc cung cap tién ma con ca chinh pha, cac



nganh kinh doanh, cac hoi trao hoc bdng anh em va céng déng khac. Cac
khoan vay cho sinh vién tir trudrng cao déng thwdrng duwe cung cap & muc
14i sudt thap nhat va dua ra ké hoach thanh toan sau khi tét nghiép.
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