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Khoa hoc 4 — Sach gido vién 1a cudn sdch dung cho cdc thay,
cd gido day sach gido khoa Khoa hoc 4 — BS sdch két néi
tri thi'c voi cude séng.
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cd cudn sdch va muc tidu cua ting bdi hoc, phuong phdp

va hinh thtic té chiic day hoc, cdch dénh gid két qud hoc tap
cla hoc sinh déi v&i mdn Khoa hoc 4.
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Phén nday dua ra goi y vé cdch té chiic cdc hoat déng day hoc
theo tiing bai hoc. M&i bai thudng cé ndm phdn: Yéu céu
cdn dat, Chudn bi, Thang tin bd sung, Goi y té chiic hoat déng
day hoc, Ggi y danh gid. Cdac thdy, cd gido cé thé ty do
sdng tao sao cho phl hgp v&i ndng luc, ddc diém tam sinh Ii
cla hoc sinh va diéu kién day hoc & co s6.

Cudn Khoa hoc 4 — Sdch gido vién dugc bién soan v&i
mong mudn sé tré thanh hanh trang déng hanh cting cdc thay,
cd gido trong sudt qud trinh day hoc.

Trong qud trinh bién soan khé trdnh khdi nhiing thiéu saét,
ching tdi mong nhén dugc sy gop y cua cdc quy thdy, cd gido
dé cubn sdach dugc hodn thién hon.
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( G W HiyGNG DAN CHUNG

l. MUC TIEU MON HOC

Trén co s& k& thlia va phdt trién modn Ty nhién va X& hoi (& cac lép 1, 2, 3), mén
Khoa hoc (& cdc I&p 4, 5) duge xdy dung dua trén nén tdng co bdn, ban ddu cla khoa
hoc tu nhién va céc linh vuc nghién cliu vé gido duc stic khoé, gido duc mdi truding,...

Mén hoc goép phdn hinh thanh va phét trién & hoc sinh (HS) cdc phdm chét va
ndang luc.

Cdc phdm chét bao gdm: tinh yéu con ngudi, thién nhién: tri tuéng tugng khoa
hoc, hiing tha tim hidu thé gidi tu nhién; y thiic bdo vé stic khoé cla bén than, gia dinh,
cdng dong; y thirc tiét kiém va bdo vé tai nguyén thién nhién; tinh than tréch nhiém vdi
mdi trudng song.

Cdc ndng luc gobm céd ndng luc chung va ndng luc khoa hoc tu nhién. Cac ndng
lic chung bao gdm: ndng luc tu chl va tu hoc, ndng luc giao tiép va hg'p tac, ndng luc
gidi quyét vén dé va sang tgo. Cdac ndng luc khoa hoc tu nhién bao gdm: nhan thiic
khoa hoc tu nhién, tim hiéu moi trud'ng tu nhién xung quanh, van dung kién thiec,
Ki ndng dd hoc. Cu thé cdc biéu hién cla ndng luc khoa hoc ty nhién dugc trinh bay
& bdng 1.

Bdng 1

Thanh phén néng luc Biéu hién

- K& tén, néu, nhan biét duoc mot s6 su vat va hign tuong don
gidn trong tu nhién va doi s6ng, bao gém mot 8 van dé vé chat,
ndng luo'ng, thuc vat, déng vat, ndm va vi khudn, con ngudi va
suc khoe, sinh vat vé moi trudng.

- ' - Trinh bay dugc mét 6 thudc tinh cla mét 6 su vat va hién
Nhan thuc tuong don gidn trong tu nhién va doi song.
khoa hoc tu nhién < N
- Md td dugc su vat va hién tuong bdng cdc hinh thuc biéu dat
nhu ngén ngd noi, viét, so d6, biéu dé.

— So ednh, lua chon, phén logi duoc cdc su vat va hién tuo'ng dua
trén maot s tiéu chi xdc dinh.

- Gidi thich dugc v& mdi quan hé (& muc dé don gidn) gilia cdc
su vat va hién tuong (nhan qud, cdu tao — chuc ndng,...).




Thanh phén néng luc

Biéu hién

Tim hiéu mai trudng
tu nhién xung quanh

- Quan sdt va dat duoc cau hai vé su vat, hién tuong, méi quan hé
trong tu nhién, vé thé gidi sinh vat bao gdm con ngudi va van dé
suc khoe.

- Dua ra du dodn vé su vat, hién tuong, mdi quan hé gilia cdc
su vat, hién tuong (nhan qud, cdu tao — chuc ndng,...).

- P& xudt duo'c phuong dn kiém tra du dodn.

- Thu tha@p dugc cdc théng tin vé su vat, hién tuong, mai quan hé
trong tu nhién va suc khoé bdng nhiéu cdch khdc nhau (quan
sdt cde su vat va hién tuong xung quanh, doc tdi lieu, hdi ngudi
I&n, tim trén Internet,...).

- 80 dung dugc cdc thiét bi don gidn dé quan sat, thuc hanh,
ldm TN tim hiéu nhiing su vat, hién tuong, mdi quan hé trong
ty nhién va ghi lai cdc dd liéu don gidn tU quan sdt, TN,
thuc hdanh,...

- Tu k&t qua quan g.c'lt, TN, thuc hdnh,... rut ra dugc nhdn xét,
két ludn vé ddc diém va madi quan hé gilia su vat, hién tuong.

Véan dung kién thic,
Ki ndng dd hoc

- Gidi thich dugc mét s6 su vat, hién tugng vé mai quan hé trong
tu nhién, vé thé gidi sinh vat, bao gdm con ngudi va cdc bién phdap
gidl gin suc khoe.

- Gidi quyét duoc mot sd vén dé thuc tién don gidn, trong dé
van dung kién thuiic khoa hoc va kién thic ki ndng ti cdc mén hoc
khdc co lién quan.

- Phan tich tinh hudng, tU do dua ra duoc cdch ung xI phu hop
trong mdt 8 tinh hudng ¢4 lién quan dén suc khoé clia ban than,
gia dinh, cdng déng va méi trudng tu nhién xung quanh; trao déi,
chia sé, v@n dong nhiing ngudi xung quanh cing thuc hién.

- Nhén xét, ddnh gid duoc phuong dn gidi quyét va cdch ung xd
trong cdc tinh hudng gdn v&i ddi séng.

Il. GIG| THIEU SACH GIAO KHOA KHOA HOC 4

1. Dinh huong bién sogn sach gido khoa Khoa hoc 4

a) SGK Khoa hoc 4 — Két ndi tri thire voi cude séng dap Uing cac yéu cdu chung
ddi v&i SGK m&i nhdm gép phdn chuyén nén gido duc tif chd chi chd trong muc tiéu
truyén thu kién thiic sang ch( trong cd muc tiéu hinh thanh, phét trién todn dién phdm chét
v ndng luc cho HS. SGK Khoa hoc 4 bam sét cac tiéu chudn SGK theo hudng dén cla
Bd GD&DT trong Thong tu s6 33 vd cac vdn bdn cdp nhdt khdc.
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b) Tu tudng chi dgo, xuyén sudt trong SGK Khoa hoc 4 thé hién quan diém
dbi m&i SGK theo mé hinh phdat trién phdm chdt va ndng luc cla ngudi hoc,
nhung khdng xem nhe vai trd cla tri thie. Tri thic trong SGK dugc xem |a “chat liéu”
trong moi hogt déng gido duc d& HS hinh thanh, phat trién cac phdm chét va ndng luc
ngay trong qua trinh hoc, trong cudc sdng hién tai va cho tuong lai.

Theo cach tiép can dé, tri thiic dugc Ia chon va trinh bdy trong SGK bdo dém:

— Phi hop voi ddc diém tam sinh [i IUa tudi va muc do trdi nghiém cla HS.

— Huéng dén nhiing vén dé cla cudc sdng hién tqi, cdp nhat nhiing thanh tuu
ctia khoa hoc va ¢dng nghé trong vé& ngodi nudc vai tiéu chi pha ho'p vén hoda va thuc tién
Viét Nam.

—Dinh hugng cho HS tiing budc van dung tri thiic dé hoc vdo cudc séng theo tling
cdp d6 va quy md khéc nhau: cd nhan va tap thé, gia dinh va xd hdi, gia tri tinh than va
vat chat, dgo dic 16i séng va trao luu xd hdi, gia tri nhan vdan,...

Tri thiic dugc lua chon va trinh bay trong SGK & nén tdng co bdn trong viéc lua
chon phuong phdp t6 chiic hogt déng gido duc. Theo d6, cdc ndi dung gido duc duge
chon loc & cdc miic co bdn, cbt I8i tinh gidn hgp li, dugc sép xép theo hudng téng
cudng su két ndi gilia cac lap, gilia cac cdp hoc trong mét mdn hoc, tich hgp gilia cdc
mdn hoc va hogt déng gido duc trong cung mdt I6p, mdt cap hoc.

SGK Khoa hoc 4 Két ndi tri thiic v&i cudc sdng uu tién muc tiéu hd trg GV
trong viéc déi mai phuong phép t6 chiic cac hogt dong gido duc. T tét cd cdc chi dé,
cac bai hoc déu dugc thiét ké gdm hé thdng cac hogt déng. Thédng qua cac hogt déng
da dang, c6 tac dung kich thich tinh tich cuc va chd dong cla ngudi hoc trong viéc
chiém [inh tri thiic, gitp HS hinh thanh, phdat trién cac phdm chdt va nding lue phi hop
v&i ddc diém, uu thé cla mon hoc. SGK Khoa hoc 4 Két néi tri thiic véi cudc séng cbd
nhifng goi y cu thé cho viéc danh gidé hoc tap theo ndng luc HS phi hop vai dinh hudng
ddi mai danh gid cla Chuong trinh gido duc phd théng 2018.

2. Cdu tric, ndi dung sach gido khoa Khoa hoc 4

a) Cdu trie sdeh

SGK Khoa hoc 4 — Két néi tri thire véi cude séng cb cdu truc khoa hoc, dé tra cliu
va s dung, dugc chia lam ba phdn:

— Phan gigi thiéu gobm: gigi thiéu tén sdch, muc luc, i ndi ddu va gigi thiéu cac
ki hiéu dugc su dung trong sdach.

— Phén ndi dung cdc bai hoc: Day Ia phdn chinh cla ndi dung cudn sach dugc
chia thanh 8 chi dé. Cac chl dé sdp xé&p theo thif tu tuong Ung v&i cdc chi dé trong
chuong trinh mén Khoa hoc 1&p 4. Noi dung cac chl d& gém: 25 bdi hoc hinh thanh
ki€n thiic méi, 6 bai 6n tap va danh gid cudi méi chi dé.



— Phan thudt ngii: Danh muc céc thudt ngii chuyén mon dugc liét ké theo s& trang
xudt hién; s&p xép theo thir tu a, b, ¢ gitp cho ngudi doc ¢c6 y thiic st dung thudt ngil

chuyén mén dé trong qué trinh td chiic day hoc.
b) Néi dung cha dé, bai hoc

SGK Khoa hoc 4 dugc cdu tric thanh 6 chi dé. S6 tiét & cac chu dé tuong Uing
vai vai s6 tiét hoc dugc phan bd theo chuong trinh gido duc phd théng.

Tén mdi bai hoc néu chi diém vé ndi dung cbt I8i cla bai hoc dé. M&i bai hoc
dugc thiét ké thdng nhét, huéng dén cdc hoat ddng hoce tap béng cdc ki hiéu biéu trung
cho céc phuong phép va hinh thiic té chiic day hoc. Cac hoat déng hoc tap phé bién

trong mdi bai hoc cé thé la:

M& ddu: Dan dét HS tiép can bai hoc mai bdng sutd mo, két ndi cac tri thiic dd biét,

dinh huéng vao vén dé s& hoc vai hiing thd clia ngudi nghién cliu.

Kham pha: Xay dung tri thuc méi dua trén trdi nghiém cda HS. HS thuyc hién cdac
hogt déng hoc tap nhu doc hiéu cdc ndi dung khoa hoc, thuc hién TN hay nhiém vu
hoc tdp dudi sy hugng dan cla GV dé tim toi, khédm pha tri thiic.

Hoat ddng: HS truc tiép tham gia hay truc tiép quan sat cde hinh dnh, TN, qua trinh
thir nghiém va trdi nghiém dé phdat hién, hinh thanh tri thiic méi va van dung tri thiic méi
vdo cdc tinh hudng gid dinh/tinh huéng trong thuc t& cudc séng.

Cau hdi: HS tu trd i cau hdi, gidi bai tap van dung gitp HS hiéu rd vén dé nghién
cliu, phat trién ndng luc tu duy, nding luc van dung kién thiic dd hoc, gitp GV dénh gié

dung viéc hoc tap cla HS.

Xen k& mdt 88 hogt ddng hoc t&p c6 muc “Em ¢cé biét?” giap HS md réng kién thiic
lién quan dén bai hoc. Cudi mdi bai hoc ¢d hai muc: “Em dd hoc” gitp téng ha'p kién thiic,
ki nding co bdn cla bai hoc; “Em ¢6 thé”: néu ra yéu cdu t8i thiéu vé ndng luc clia HS
trong viéc van dung kién thiic dd hoc dé gidi quyét tinh hudng thuc tién cla cudc sdng

li&n quan dén ndi dung dd hoc.

Cdu truc bai On tap cudi chi dé gdm hai nhém hogt ddng hoc tdp chinh: thuc hanh
va va@n dung. Cac hogt ddng hoc tép trong bdi én tdp bao gém bai tdp hé théng hod
kign thic, bdi tap van dung xu Ii tinh hudng va bdi tap téng két hogt déng dd thuc hién

trong cdc bai hoc (néu co).



Cu thé cac bai trong SGK Khoa hoc 4 dugc trinh bay & bdng 2.

Bdng 2. Noi dung céc chi dé véitén bdi hoc

chii dé Néi dung Tén bai hoc S6o tiét
Nudc Bai 1. Tinh chdt clia nudc 5
- Tinh chdt, vai trd cla | V@ nudc vai cude sdng
nugc; vong tudn hodn [ _ . . . .
clia nUSC trong tu nhién BClI 2. Sg chgyen the cua hud'c VE vong 5
i L tudn hodn cua nudc trong tu nhién
= O nhiém va bdo vé
ngudn nudc Bai 3. SU & nhi&m va bdo vé ngudn nudrc. )
- - Motsd cdch I8 3 Mét 88 cdch lam sach nusc
CHAT Mot 86 cdch lam sach nudc
L Bai 4. Khong khi co ¢ dau?
(31| khong khi Thanh phdin va tinh chdt ctia khong khi | 2
~ Tinh chat, thanh phan; | gy 5 vaqi tre ctia khéng khi )
vai tro; su chuyen dong | vy pgo vé bdu khong khi trong lanh
cua khang khi
- O nhiém va bdo vé bdu | Bai 6. Gi6, bdo va phang chéng béo 2
khdng khi trong lanh
Bai 7. On tap chd dé Chat 1
Anh sdng
— Vat phat sdng va vat I . . s .
duoc chidu sdng: su Badi 8. Anh sdng va su truyén dnh sdng 2
truyén dnh sdng
- Vat cho dnh sdng truyén
gua va vat cdn dnh sdng
~ Vaitro, ung dung cda dnh | gai o vai tro cta dnh sdng 2
sdng trong doi song
- Anh sdng va bdo vé mat
NANG: | AMihanb ‘ Bai 10. Am thanh va su truydn am
LUGNG | — Am thanh; ngudn am; sU | thanh e
. lan truy&n am thanh
(et | i tro, Ung dung cua dm
thanh trong ddi song Bai 11. Am thanh trong cudc séng g
- Chéng 6 nhiém tiéng 6n
Nhiat Bai 12. Nhiét dd v su truyén nhiét 2
- Nhiét do; su truyén nhiét
-Vvat dan nhiét tot, vat | Bai 13. Vat dén nhiét tét, 5
dén nhiét kém; ung dung | vatdan nhiét kem
trong doi séng >
Bai 14. On tap chu dé Ndng luong 1




chil dé N&i dung Tén bai hoc So tiét
Nhu cdu séng cla thuc vat | .
va dong vat Badi 15. Thuc vat c@n gi dé sdng? 3
- Nhu cdu dnh sdng, khéng
THUC khi, nugc, nhiét do, chat [ paj 16. Dong vat cdn gi ¢é séng? 3
VAT VA khodng ddi voi thuc vat
PONG - Nhu cdu dnh sdng, khéng
VAT khi, nudc, nhiét dé, thuc | Bai 17. Chdm séc cdy tréng, vat nudi 2
- dn dai vgi déng vat
(2:Hier) Ung dung thuc tién vé nhu A \
cdu sbéng cua thuc vat | Bai 18. On tap chu dé Thuc vat va 1
dong vat trong chdm soc | dong vat
cdy trdng va vat nudi
Bai 19. Ddc diém chung clia ndm 2
Nam co loi
= NE SR Bai 20. Ndm dn va ndm trong ché bién 5
= thuc pham
NAM | _ Ném <o X -
) Nam su' dung trong ¢he e o4 Ngm gay hang thuc phdm
i bién thuc pham : 2
(7 tiet) : vd ndm doc
Nam cé hai g
Bai 22. On tap chu dé& Nam 1
Bai 23. Vai trd cla chéat dinh dudng 5
Dinh dung & ngudri ddi v&i co thé
B dCS;ngngngnZhC:Lu:'g: Bai 24. Ché& do dn udng can biing 3
va vai trd clia ching déi [ ———— ~ -
CON Vi 6o thé Bai 25. Mot 6 bénh lién quan dén 3
NGUSI dinh dudng
VA sUc | — Chédd dnuéng can bdng ]
KHOE ~ An todn thyc ph&m Bai 26. Thuc phadm an toan 2
(14 ti€t) | pat o6 banh lien quan dén | - .. e
dinh degng Bai 27. Phong trdnh dudi nugc 2
An todn trong cudc séng Bai 28. On tap chu dé Con ngudi va 5
suc khoe
R - —— Bai 29. Chudi thiic dn trong tu nhién 3
Slh!H VAAT Chudi thuc dn
VA MOI Bai 30. Vai trd cua thuc vat trong chudi
TRUGNG thiic &n 3
. Vai trd cua thuc vat trong -
(7 tiet) | chudi thuc dn Bai 31. On tap chu dé Sinh vat i

va mai trudng
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lll. PHUONG PHAP DAY HOC KHOA HOC 4

1. Phuong phdap quan sat

a) Ddce trung cua phuong phdp quan sdt

HS sl dung gidc quan dé thu thap théng tin vé cdc su vat, hién tugng. Sau do,
cdc em xU |i cac thdng tin dd tim dugc bdng cdch ddi chiéu, so sanh, phan tich,
tdng hop,... dé rat ra két luan.

Dai tugng quan sat & tranh, dnh, so d&, md hinh, vt that, cac hién tugng, qua trinh
xdy ra trong ddi s8ng xd hdi hdng ngdy, trong tu nhién, hién tugng dién ra trong TN, céc
“béng ndi”, 6 chid trong tranh.,...

Trong qud trinh quan sat, HS ¢6 thé st dung céc phuong tién hé tro nhu: nhiét ké,
kinh ltp.... d& quan sat hodce bat, gidy dé ghi chép théng tin quan sat dugc.

Dia diém quan sét ¢ thé thuc hién & trong I6p, ngodi I6p (san trudng, vudn truding,
cdnh dong,...), trong phong TN.,...

b) Quy trinh thuc hién

Quy trinh thuc hién phuong phép quan sét trong day hoc mén Khoa hoc & tiéu hoc:

Budc 1: Xac dinh muc dich quan sat: quan sat nhdm dat duge muc dich gi,
quan sat dé lam gi.

GV yéu cau mét vai HS doc cdc cdu Iénh, cdu hdi sau 1696 quan sat trong SGK.
GV ¢6 thé kiém tra xem HS dd hiéu dugc muc dich quan sét chua bdng cach ddt lqi
cdu hdi cho HS, chdng han nhu: Nhiém vu cla ching ta s& 1d quan sat cdi gi v
dé lam gi?

Nhiing viéc lam trén 1a cdn thiét dé& ddm bdo rdng HS dd biét duge muc dich cla
nhiém vu quan sat: quan sat cdi gi, dé thu nhan dugc thong tin gi. Tranh tinh trang HS
khéng ré cdc em cdn phdi quan sdat cdi gi va sau khi quan sdat khéng phan tich, xir li
dugc thdng tin, khdng rat ra dugc kién thiic khoa hoc qua quan sét.

Tuy theo cdu 1&nh hodc cdu hoi néu ¢o tu ngiifthudt ngii khé thi GV cdn phdi
gidi thich cho HS.

Budc 2: Thuc hién quad trinh quan sat dé thu thap thong tin. SU dung mot hodc
nhiéu gidc quan dé quan sat ddi tugng.

Truée khi HS thyc hién quan sat, GV nén noi dé HS biét nhiém vu quan sat sé
dugc thuc hign trong khodng thdi gian bao [du dé HS chil dong va ¢d gdng, khéng bi
sa da vdo déi tugng quan sat hodc néi chuyén riéng.

Gidi thich cho HS cdch tién hanh quan sat. Chdng han nhu: quan sdt theo
trinh tu; theo thu ty tung tranh; quan st xem c¢o6 ai/cdi gi trong tranh, ho dang lam gi,
noi gi; tranh v& gi; hién tugng gi s& xdy ra khi thuc hién TN;... ghi lgi cac thong tin
quan sdt duge (néu cdn thiét).
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GV khuyén khich HS dua ra nhiing thdc mdc, cdu hdi khi quan sét. Té chiic cho
HS quan sét dé tim toi, phdat hién kién thiic theo hinh thiic ca nhan, cdp hodc nhéom tuy
theo muic dd kho cla théng tin ¢dn thu thdp. Néu viéc quan sdt cdn thu thdp cac théng tin
don gidn, dé phdat hién thi c6 thé theo hinh thiic ca nhan hodc cdp. Yéu cdu thu thap,
phét hién thdng tin phic tap hon thi té chiic theo hinh thiic nhém dé cdc em hd tro nhau.
Han ché viéc st dung ddi tuong quan sét chi d& minh hoa cho diéu GV gidng gidi.

Buéc 3: XU li thdong tin dd thu thap dugce dé rut ra két luan.

Trén co s& HS dd quan sat, GV goi y, hudng ddn HS x Ii cdc théng tin dé tim
dugc bdng cach ddi chiéu, so sanh, phan tich, tdng hop, nhan xét, khai quét hod,...
dé rut ra két luan.

GV c6thé st dung nhiing cdu hdi dé ddn dét HS biét cach phan tich, x(r1i va thu nhan
théng tin, chdng han nhu: Em hdy quan sét lgi xem moi ngudi trong tranh dang lam gi?
Viéc lam dé la dung/sai, nénfkhong nén? Em hdy quan sat lqgi ting hinh, nhin ki vao ting
bong hoa va tim ra nhi, nhuy cta hoa,...

Budc 4: Thdng bdo két qud, trinh bay két qud theo nhém hodc truge I6p.

HS bdo cdo két qud thu dugc qua qud trinh quan sat va xir li théng tin. Tuy theo
ndi dung kién thiic va ddc diém I6p hoc, GV ¢6 thé t6 chiic dé HS bdo cdo trong nhém
hodic cdc nhoém bdo cao két qua trude I6p.

Luu y khi td chiic cho HS béo cdo trude I6p cdn tao co hdi cho nhiéu nhét cde nhém
HS dugc bdo cdo, nén cho mdi nhém béo cdo tling phdn, tiing ¥ khac nhau dé tranh Idp lai,
tqo su nham chdn cho HS. Nhém ndy bédo cdo, cdc nhém Iéng nghe dé nhan xét.

Nén ddt ra nhiing cdu hoi chéng han nhu: Vi sao cac em lai biét diéu dé?....
Dé tgo co hdi cho HS duoc gidi thich, néu dugc cach cdc em tu duy dé diéu chinh khi
cdc em sai hodc khuyén khich khi cac em lam ding.

¢) Phat trién ndng luc khoa hoc tu' nhién

Phuong phép quan sat gép phdn hinh thanh va phdt trién cd ba thanh phdn ndng
luc khoa hoc ty nhién. Do la:

Thanh phén nding luc tim hiéu méi truding tu nhién xung quanh (dua ra cau hai,
quan sat, ghi lai két qud, rat ra nhdn xét,...).

Thanh phén nhdn thiic khoa hoc ty nhién: nhén biét dugc tinh chat cla sy vat,
hién tugng tu két qud nghién cuiu.

Thanh phdn van dung kién thiic, kindng dd hoc: trong phén tich, gidi thich két qua.

2. Phuong phap thi nghiém
a) Bdce trung cda phuong phdp thi nghiém

Trong phuong phap TN, HS tac dong 1&n su vat, hién tugng cdn nghién cuu.
Qua quan sdt nhiing hién tugng, bién dbi xdy ra trong TN, HS thiét Iap cdc mdi quan hé,
gidi thich cac két qud TN: dé rat ra két ludn.
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b) Quy trinh thuc hién

Budc 1: Xac dinh muc dich cta TN.

Xdc dinh tinh chdt, méi quan hé gi cdn tim hiéu, duy dodn cdn dugc kiém tra.
Budc 2: Vach ké hoach tién hanh TN:

Xac dinh nhiing dung cu cén thiét; Vach ké hoach cu thé (cdn thyc hién thao tac
gi dé& lam bdc 16 tinh chét, mdi quan hé cdn nghién cliu; Yéu t6 gi thay dbi? Yéu t8
gi dugc gili nguyén? Quan sdt yéu t6 gi? Quan sat, ghi lgi két quéd quan sat bdng
cach ndo? ...).

Budc 3: Tién hanh TN.
B& tri, Idp rap va lam TN: theo cac budc dd vach ra.
Budc 4: Phan tich két qua dé rat ra két ludn.

TU két qud, suy ludn, phdn tich dé rGt ra nhan xét, két luan vé tinh chét, méi quan hé.
Két lu@n vé tinh ding ddn cla du dodn.

Budc 5: Théng bao két qud.

HS bdo cdo két qud thu dugc. GV co6 thé té chiic d& HS bdo cdo trong nhém
hodic cdc nhém béo cdo két qua trude I&p. Cac HS, cac nhém Idng nghe dé nhan xét.

Nén ddt ra nhitng cdu hoi chéng han nhu: Tai sao? Cdc em dd lam nhu thé ndo?
Céc em c6 nhdn xét gi vé két qud thu dugc?...

¢) Phdt trién ndng li'c khoa hoc tu nhién

Phuong phap TN: gép phdn hinh thanh va phdt trién néng luc ddc thi — ndng luc
khoa hoc tu nhign. Cy thé la:

Thanh phdn ndng Iuc tim hiéu méi truérng tu nhién xung quanh (quan sat, du dodn,
dé xudt phuong an kiém tra du dodn, st dung thiét bi dé& lam TN, ghi lgi két qud, rit ra
nhan xét,...).

Thanh phdn nhén thic khoa hoc ty nhién: Nhén biét dugc tinh chat cla su vat,
hién tugng tu két qud nghién clu.

Thanh phdn vén dung kién thic, ki ndng d& hoc: trong dua ra du dodn, phuong
an kiém tra du dodn, gidi thich két qud.

3. Day hoc dua trén tim toi, kham pha khoa hoc (day hoc kham pha)

a) Bde trung cua day hoc kham phd

Day hoc kham phd cé mdt s6 ddc trung sau day:

HS dugc thu hat béi cac c@u hdi dinh huédng khoa hoc.

Trong nghién cuu khoa hoc, céc nha khoa hoc thudng ddt ra hai logi cau hoi chi
y&u 1d “Tai sao?” va “Nhu thé ndo?”. Logi cdu hdi thi nhét hdi vé nhiing diéu hién nhién
dang t6n tai, vi du: Tai sao cdy bang rung 1a vao mia déng? Tqi sao gdu khéng cén dn
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vdo mua déng? Tai sao tim ¢6 thé hoat dong sudt doi? ... Logi cau hdi thu hai hdi vé
céceh thiic hinh thanh nhiing diéu d6, vi du: Ca hé hdp nhu thé ndo? Qué trinh tiéu hod
cla ching ta dién ra nhu thé ndo? ... Céc cdu hdilogi hai thudng dé tim dugc cdu trd i
hon so v&i cac cdu hoi logi mot.

Trong day hoc khdm phd, GV déng vai tré quan trong trong viéc dinh huéng cho
HS tim kiém cau trd I&i cho céc cau hdi nhu vay. Ddi khi, dé& don gidn va phi hop v&i
mUc dd nhdn thic cla HS, GV cling c6 thé chuyén ti mot cdu hdi “Tai sao” thanh mét
cdu hdi “nhu thé ndo”.

— HS tién hanh tim kiém, thu thap céc bdng chiing va st dung chiing dé xdy dung
va danh gid cdc cach gidi thich cho cGu hdi dinh huéng khoa hoc dé dugc ddt ra
ban ddu.

Céc nha khoa hoc thu thdp céc bdng chiing nhu nhiing dif liéu khoa hoc bdng cach
ghi lgi nhiing quan sdt va thyc hién céc do ludng. Cdc dii liéu chinh xac cé thé duoc
kiém tra bdng cdach [&p lai cdc quan sat hodc thuc hién céc do ludng mdi. Trong 16p
hoc, HS sU dung cdac dii liéu nay dé tgo thanh cac gidi thich cho cdc hién tugng
khoa hoc. Céc cach gidi thich khoa hoc cén phdi phu hgp vé&i cac béng chiing dang ¢
vd mang dén cho HS nhiing hiéu biét mai.

— HS cbng bd két qud, kiém chiing va ddnh gid cach gidi thich cia minh bdng
cdch d&i chiéu noé vai cach gidi thich cta ban bé va vai cde kién thic khoa hoc.

Kham phd khoa hoc khac véi cde dang kham phé khac & chd cac gidi thich dugc
dé xudt co thé dugc xem xét lai, thdm chi cé thé bj logi bd dudi anh sd@ng cua nhiing
phat hién mdi. Cac nhd khoa hoc cé@n phdi céng bd nghién cliu ctia minh mét cach
trung thuc va chi tiét du dé nhiing nha khoa hoc khac ¢é thé tdi tgo lgi cac nghién cuu
d6 néu cdn thiét.

Tuong ty nhu vay, HS sé thu dugc nhiéu lgi ich khi HS chia sé va so sdnh két qud
cla minh v&i cdc ban trong I&p, thdng qua doé, tao co hdi cho HS ddt ra cac cau hai,
kiém tra cdc bdng chiing, xdc dinh céc 1ap ludn sai Idm, xem xét cdc gidi phap thay thé.
HS ciing ¢6 thé nhan thiic dugc két qud clia minh ¢d quan hé véi cae kién thiic khoa hoc
hién tai nhu thé ndo.

b) Quy trinh day hoc kham phad

Day hoc khédm phé khéng phdila mét chudi cdc hogt ddng theo quy trinh cling nhdc
ma cé thé duogc thay di va st dung linh hoat phu thudc véo muic dd nhén thiic va ndng
luic clia HS. Trong bdi hoc ndy, ¢b thé thdy ddy da cdc ddce trung cla day hoc khém phd;
nhung trong bdi hoc khéc, chi mét vai ddc trung dugc thé hién rd. Cdén clf véo mic do
chi dong clia HS trong qué trinh hoc tap, ¢6 thé phan chia va van hanh day hoc khdm phé
theo cdac budc va cac muc do sau day:
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Cac budc van

Cdac muc dé cua day hoc kham pha

hanh day hoc
kham pha Muic 1 Muc 2 Muic 3 Muc 4
e HS Iua chon
g s HS dugc GV Hsldm fehen trong s6 cdc
Cau hai . o cdu hoi duoc i T o
. : cung cdp san soo ol c@u hai cé san, | HS tu dat ra
dinh hugng N cungcap boiGV | .. . - . et S
cdc cdu hai & % tu do clng co cdc cdu hai.
khoa hoc : : hodc cdc ngudn 2 orew el o
dinh hugng. o : thé dé xudt cau
tdi liéu khdc. N
hai mai.
Hiogety nodeeing, | HS QE0EURG. | o aige g | 229800
cdc bang chung c@p cdc dU liéu | cap cdc du liéu 5 .2 .- | duo'c cde bang
goss primsiioad paoitie |G oy x 5 5 ddan dé thu thap 3 <
can thiét dé tra 151 | vd hudng dan va duoc yéu cdc dil lidu chung phu hop
cho cau hai cdch phan tich. | cdu phan tich. i cén thu thap.
HS duoc cung
. WX cdp mot s6 HS dugc husng [ HS tao nén cdc
i thich b HS duoc cdch thuc su dén dé tong gidi thich sau
gion 5x ; cung cdp cdc dung cdc ho'p cdc bang khi nghién cuu,
cdc bang chung S 3 g 2 : < 2 :
LT giai thich. bdng chung dé& | chung va tao ra | tdng hop cdc
ARG tao thanh cdc gidi thich. bdng chung.
cdc gidi thich.
HS duoc hudng 2 g
HS duoc cung dén cach thic Egn??rillqcopc
Da&i chiéu, k&t ndi | cdp cdc HS duoc chi kiém tra cdc S
DR o 1 SAN I8 X0 i ngudn tai liéu
cdc gidi thich kién thuc dan tgi cde ngudn tdi liéu A
R . : PR T AN khdc va tao ra
vgi kién thuc khoa hoc c6 ngudn kién khdc va tao ra W&t néi qitia
khoa hoc lien quan dén | thuc khoa hoc. | k&t ndi gidia e i
L TS ; S chung vgi cdc
cdc gidi thich. chung vdi cdc )
N gidi thich.
giadi thich.
HS duoc chi HS duoc hudng
déin tiing budc HS duoc tro dan trong qud HS tao ra
trong quy trinh | 9iip & mot s8 trinh tgo ra nhing ldp ludn
Cong b k&t qud, | cang bs két bugc trang nhiing 1@p luén | Idgic, khoa hoc
chia sé, ddnh gid quad va quy trinh cong | dgic, khoa hoc dé codng bd
cdc gidi thich ddnh gid cdc bd két qud va | dé cong bd két qua va
gidi thich. ddnh gid cdc k&t quad va ddnh gid cdc
gidi thich. ddnh gid cdc gidi thich.
gidi thich.
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¢) Phat trién ndng luc khoa hoc tu' nhién

Phuong phéap day hoc khadm phd gitp phdt trién ndng luc ddc thu — ndng luc
khoa hoc ty nhién. Cu thé la:

Thanh phén ndng luc tim hiéu mai truérng tu nhién xung quanh: dua ra cau hdi,
dé xudt cdec phuong an thuc nghiém, tim kiém, thu thdp dif liéu va cac bdng chiing c¢dn
thiét, ghi lai k&t qud, dua ra cdc gidi thich ti cac bdng chiing thu thap dugc,...).

Thanh pha@n nhdn thiic khoa hoc ty nhién: nhan biét dugce tinh chat cla sy vat,
hién tugng tu két qud nghién cliu; tao ra két ndi gilia cac gidi thich cla ho vai kién thiic
khoa hoc.

Thanh phén vén dung kién thic, k7 ndng dd hoc: trong viéc dua ra du dodn,
phuong an kiém tra du dodn, gidi thich két qud, tu danh gid viéc thuc hién.

4. Day hoc theo phuong phap ban tay nan boét

a) Bdc trung cua phuong phdp ban tay ndn bot

Phuong phép ban tay ndn bt (BTNB) ¢é nhiing ddc trung ndi bt sau:

Rén tu duy va phuong phdap lam viéc cua nha khoa hoc.

Rén cho HS tiing budc lam chld ngdn ngil n6i v@ ngdn ngil viét.

Tago thuén lgi cho HS béc 16 va thay doi quan niém ban ddu theo con dudng
kién tago.

Rén cho HS biét cach si dung v& thuc hanh: gidp ngudi hoc nhin lgi qua trinh hoc,
la cdng cu dé& GV biét dugc su tién bd clia HS.

b) Tién trinh té chiic day hoc theo BTNB

Cdc budc cla tién trinh day hoc dua ra dudi déy danh cho cac GV vdi muc dich
trang bi cho ho cdc budc dé ap dung phuong phdp BTNB vdo day hoc cac mén khoa
hoc. Viéc van dung dugc sdng tao va linh hogt gilia cde budc, tuy theo chl dé hoc tép.

Budc 1: Tinh hudng xudt phat va cdu hoi néu van dé.

Tinh huéng xudt phat hay tinh hudng néu van dé Id mét tinh huéng do GV chi ddng
dua ra nhu la mdt cach dan nhdp vao bai hoc. Tinh hudng xudt phat phdi ngdn gon,
gdn gii d& hiéu ddi vai HS. Tinh huSng xudt phat nhdm 16ng ghép cdu hdi néu vén dé.
Tinh hudng xudt phat cang rd rang thi viéc ddn nhdp cho cdu héi néu van dé cang dé.
Tuy nhién c6 nhiing tru&ng ho'p khéng nhét thiét phdi c6 tinh hudng xuét phat méi dé xuét
dugc cau hdi néu van dé (tuy vdo tling kién thiic va tiing trudng hop cu thé).

Céau hdi néu vén dé la cau hdi I6n cla bai hoc (hay mddun kién thic ma HS
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sé& dugc hoc). Cau hdi néu vén dé cdn ddm bdo yéu cdu phi ho'p v&i trinh d6, gdy méu
thu&n nhan thiic va kich thich tinh t& mo, thich tim toi, nghién ctiu cia HS nhdm chudn
bi tdm thé cho HS trudc khi kham pha, linh hdi kién thiic. GV phdi dung cau héi md,
tuyét ddi khdng dugce dung cdu hdi dong (trd 161 ¢ hodc khdng) déi védi cdu hdi néu
van dé. Cau hdi néu vén dé cang ddm bdo céc yéu cdu néu ra & trén thi y dé day hoc
cla gido vién cang dé thuc hién thanh céng.

Budc 2: Hinh thanh cdu hoi cua HS.

Lam bdc 16 quan niém ban dau dé tir d6 hinh thanh cdc cdu hdi clia HS Ia pha
quan trong, ddc trung cua phuong phap BTNB. Trong pha ndy, GV khuyén khich HS
néu nhifng suy nghi, nh@n thic ban ddu cla minh trudc khi duge hoc kién thiic méi.
Dé lam boc 16 quan niém ban ddu cla HS, GV ¢co thé yéu cdu HS nhéc Iqi kién thiic
cli dd@ hoc ¢c6 lién quan dén kién thiic mai cla bai hoe. Khi y&u cdu HS trinh bay quan
niém ban ddu, GV c6 thé yéu cdu bdng nhiéu hinh thiic biéu hién clia HS nhu c6 thé
la bding I néi (théng qua phat bidéu cd nhan), bdng céch viét hay vé dé biéu hién
suy nghi. TU nhiing quan niém ban ddu cta HS, GV gitap HS dé xuédt cac cau hdi.
Chu y xody sdu vao nhiing quan niém lién quan dén kién thic trong tdm cla bdi hoc
(hay médun kién thic).

GV cdn khéo 1éo chon Iua mét s6 quan niém ban ddu khéc biét trong 16p dé giup
HS so sanh, ti dé gitp HS ddt cdu héi lién quan dén ndi dung bai hoc. Ddy Ia mét budec
kha khé khdn vi GV cdn phdi chon lua cac quan niém ban ddu tiéu biéu trong s6
hang chuc quan niém cta HS mét cdch nhanh chéng theo muc dich day hoc, déng thai
linh hogt diéu khién qué trinh thdo ludn ctia HS nhdm gilp HS dé xudt cdc cdu hadi
tu nhiing sy khdc biét dé theo y d6 day hoc. Viéc chon lua cdc quan niém ban dau
khong t6t s& dan dén viéc so sdnh va dé xudt cau hdi cia HS gdp khd khdn.

Budc 3: Xay dung gid thuyét va thiét ké phuong an thuc nghiém.

TU cde cdu hoi duge dé xudt, GV néu cdu hdi cho HS, dé& nghi cac em dé xudt cac
gid thuyét va thiét k& phuong én thuc nghiém tim toi - nghién cliu dé dé kiém chiing
cac gid thuyét nhdm tim cau trd I&i cho cac cdu hdi do. Cac phuong én thuc nghiém
tim t0i - nghién clu & day ld cdc phuong én dé tim ra cau trd & nhu quan sat,
thuc hanh thi nghiém, nghién cuu tai liéu,...

Tuy theo kién thiuc hay vén dé ddt ra ma HS c6 thé dé xudt cac phuong an
thuc nghiém tim toi - nghién cuiu khac nhau. Trong qua trinh dé xudt phuong an thuc
nghiém, néu ¥ kién clia HS néu 1&n ¢6 y ding nhung ngdn tU chua chudn xdc hodc dién
dat chua rd thi GV nén ggi y va tiing budc giap HS hoan thién dién dat. GV ciling ¢6
thé yéu cdu cdc HS khéc chinh stia cho 18 y. Day Ia mét van dé quan trong trong viéc
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rén luyén ngdn ngii cho HS. Truéng hg'p HS dua ra ngay phuong én ding nhung van
con nhiéu phuong an khéc khd thi thi GV nén tiép tuc hdi cac HS khac dé lam phong
phl cdc phuong én tim cdu trd 16i. GV ¢é thé nhdn xét truc tiép nhung yéu cdu céc
HS khéc cho y kién vé phuong phdp ma HS dé néu ra thi tét hon. Phuong phap BTNB
khuyén khich HS ty danh gid y ki€én cta nhau hon la ctia GV nhén xét.

Sau khi HS dé xudt dugc phuong an thuc nghiém tim tdi — nghién ctiu, GV néu
nhan xét chung va quyét dinh tién hanh phuong én v&i cac dung cu dd chudn bi sén.

Budc 4: Tién hanh thyc nghiém tim tdi — nghién cliu.

Tu cdc phuong an thyc nghiém tim toi — nghién ctiu ma HS néu ra, GV nhdn xét
va lua chon dung cu TN hay cdc thiét bj day hoc thich hgp dé HS tién hanh nghién cuu.
Néu phdi l[adm thi nghiém thi uu tién thuc hién TN truc tiép trén vat that. Mot sé truding
hop khéng thé tién hanh TN trén vat that co thé Iam trén mé hinh, hodc cho HS quan
sdt tranh v&. D&i vdi phuong phdp quan sat, GV cho HS quan sét vat that trude, sau do
mé&i cho HS quan sat tranh vé khoa hoc hay mé hinh dé& phéng to nhiing ddc diém khéng
thé quan sat S trén vat that.

Khi ti&n hanh TN, GV néu rd yéu cdu va muc dich TN hodc yéu cdu HS cho
biét muc dich clia TN chudn bij tién hanh. Sau dé GV méi phat cac dung cu va vat
li&u TN tuong Ung vai hogt dong. Néu dé sdn cac vat dung TN trén ban HS sé& nghich
cdc db vat ma khéng cha y dén cac dd vat khac trong I&p; hodc HS tu y thuyc hién
TN truéic khi GV yéu cdu; hodc HS sé& dua vdo dé dé dodn cac TN cdn phdi lam
(trung hop ndy mdc du HS c6 thé dé xudt TN ding nhung ¥ d6 day hoc cla GV
chua dat).

Céac TN dugc tién hanh Ién lugt tuong Ung vai tiing don vi kién thie. Mdi TN dugc
thuc hién xong, GV nén diing lgi dé& HS rat ra két luan (tim thdy cdu trd I cho cdc vén
dé ddt ra tuong Uing). GV luu y cho HS ghi chép vat liéu TN, cdch bé tri va thuc hién TN
(md td bdng I&i hay v& so d8), ghi chi Iqi két qud thuc hién TN, két ludn sau TN vdo v&
thuc hanh. Phdn ghi chép nay GV dé HS ghi chép tu do, khéng nén gd bé va cé khuédn
mdau quy dinh, nhdt Ia d&i v&i nhiing I&p m&i ldm quen va&i phuong phap BTNB. D&i vai
cac TN phtic tap va néu co diéu kién, GV nén thiét ké mot mau sdn dé HS dién két qud
TN, vat liéu TN. Vi du nhu cdc TN phdi ghi s6 liéu theo thdi gian, Idp lai TN & cdc
diéu kién nhiét do khéc nhau,...

Khi HS 1dm TN, GV bao quét I&p, quan sat tiing nhém. Néu thdy nhém hode HS ndo
lam sai theo yéu cdu thi GV chi nhdc nhé trong nhém dé hodc wii riéng HS d6, khéng nén
thdng bdo chung cho ¢d I6p vi lam nhu vty s& dnh hudng dén cde nhém HS khac. GV chi y
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y&u cdu HS thuc hién doc Iap cac TN trong trudng hgp cac TN dugc thuc hién theo tiing
c@ nhdn. Néu thyc hién theo nhém thi cling yéu cdu tuong tu nhu vdy. Thuc hién
déc 1ap theo cd nhan hay nhom dé tranh viéc HS nhin va lam theo cach cla nhau,
thu ddng trong suy nghi va cilng giup GV phat hién cac nhém hay cdc cd nhdn
thuc hién t&t TN nghién clu, ddc biét 1a cac TN duge thyc hién véi cac dung cy, vt ligu
TN gidng nhau nhung néu bé tri TN khdng hap li s& khdng thu dugc két qud thi nghiém
nhu y.

Budc 5: Két lugn va hé théng hod kién thiic.

Sau khi thyc hién thyc nghiém tim toi — nghién clu, cdc cdu trd Ioi dan dan dugce
gidi quyét, cdc gid thuyét dugc kiém chiing, kién thiic dugc hinh thanh, tuy nhién van
chua ¢6 hé théng hodc chua chudn xdac mot cach khoa hoc.

GV ¢6 nhiém vu tém tdt, két ludn va hé théng lai dé HS ghi vdo v& coi nhu la
ki€n thiic cla bai hoc. Trudc khi két ludn chung, GV nén yéu cdu mot vai y kién cla HS
cho két luén sau khi thuc nghiém (rat ra kién thiic ctia bai hoc). GV khdc sdu kién thiic
cho HS bdng cach cho HS nhin Igi, d8i chiéu lqi v&i cac y kién ban ddu (quan niém ban
ddu) trude khi hoc kién thic. Nhu vy ti nhiing quan niém ban ddu sai l&ch, sau qud
trinh thyc nghiém tim toi — nghién cuu, chinh HS ty phat hién ra minh sai hay dang ma
khong phdi do GV nhan xét mot cach ap ddt. Chinh HS tu phat hién nhiing sai léch
trong nhdan thic va tu stia chiia, thay d6i mét cach chl dong. Nhiing thay ddi nay sé
gitp HS ghi nh& 1au hon, khdc séu kién thiic.

N&u c6 diéu kién, GV c6 thé in sdn t& rdi tém tdt kién thic cla bdi hoc dé phét
cho HS ddan vao v& thuc hanh hodc tap hgp thanh moét tap riéng dé tranh mdt thoi gian
ghi chép.

¢) Phdt trién ndng ti'c khoa hoc tu nhién

Phuong phap BTNB gép phdn hinh thanh va phat trién ndng luc ddic thi — ndng luc
khoa hoc ty nhién. Cy thé Ia:

Thanh phdn ndng lue tim hiéu méi trudng tu nhién xung quanh (dua ra cau hoi,
dé xudt cdc phuong an thuc nghiém tim tdi — nghién clu, st dung thiét bi dé& lam
TN, ghi lai k&t qud, rat ra nhan xét,...).

Thanh phdn nhén thiic khoa hoc ty nhién: Nhén biét dugc tinh chat cla su vat,
hién tugng tu két qud nghién cliu.

Thanh phan van dung kién thiic, ki ndng dd hoc: trong dua ra du doan, phuong én
kiém tra du dodn, gidi thich két qud, tu phat hién nhitng sai léch trong nhan thuc
vd tu stia chita, thay ddi mét cach chi dong.
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IV. DANH GIA KET QUA MON KHOA HOC 4

Danh gia két qud gido duc mdn Khoa hoc duge thuc hién theo dinh hudng chung
néu tai Chuong trinh tbng thé, bdo dém cdc yéu cdu sau:

Muc tiéu danh gia |1& cung cdp théng tin chinh xac, kip thdi, ¢d gia tri vé muc do
ddp Ung yéu cdu cdn dat clia chuong trinh mén Khoa hoc va su tién bd clia HS dé
hugng dén hoat déng hoc va diéu chinh hogt déng day, hoat déng qudn Ii; khuyén khich
HS phéat huy diém manh, chdm chi hoc tdp, tim hiéu, kham phé cac vén dé c6 lién quan
dén mén Khoa hoc.

Cdn ¢l danh gid la cac yéu cdu cdn dat v& phdm chét va ndng luc dugc quy dinh
trong Chuong trinh téng thé va chuong trinh mén hoc. B&n canh danh gia kién thire,
kT ndng, téing cudng va ap dung bién phdap thich hgp dé ddanh gid théi do clia HS trong
hoc tép; chl trong danh gia kha ndng vén dung kién thiic, ki ndng vao nhiing tinh hudng
khac nhau trong hoc tdp mén hoc.

Két hop gilia danh gié qud trinh va danh gid téng két; gitia danh gid dinh tinh va
dinh lugng; gilia dénh gia cla GV vai ty danh gid va danh gid déng ddng cta HS,
danh gid cla cha me HS va danh gid cla cdng dong.

Danh gid qua trinh dién ra trong sudt qua trinh hoc tap cta HS. Trong danh gié
qud trinh, GV st dung nhiéu c¢dng cu khéc nhau nhu cdu héi, bai tap, biéu mdu quan
sat, bdi thuc hanh, du an hoc tép, sén phdm,... Tham gia danh gia qué trinh ¢6 GV, HS,
cha me HS va cdng dong.

Danh gid téng két dugc thuc hién nhdm xac dinh muc dé HS dat dugc cac yéu cdu
cla chuong trinh mén Khoa hoc sau mét giai doan hoc tép, dugc tién hdnh vao gilia
hoc ki |, cudi hoc ki I, gitia hoc ki Il va cudi hoe ki Il. Két qud danh gia téng két dugc
ghi bdng diém s8 két hop vai nhan xét cla GV.

SuU dung cdc phuong phdp, cong cu danh gid khdc nhau nhu: danh gié thong qua
trd i miéng, bai viét (bai tu luan, bai tréc nghiém khach quan, bai thu hogch tham quan,
bao cdo két qud suu tédm,...); danh gid théng qua quan sat (quan sat HS thuc hién
cée nhiém vu thuc hanh, thdo ludn nhém, hoc ngodi thuc dia, tham quan,... bdng cach
sl dung bdng quan sat, bdng kiém, hd so hoc tap,...); dénh gia qua cdc sdn phdm
thuc hanh caa HS:...

20



( E@ﬁﬂ 1) HUONG DAN DAY HOC BAI CU THE

CAU TRUC CUA MOT BAI HUGNG DAN

Mbi bai Hudng dén trong SGV thdng thudng c6 cdu tric nhu sau:
TEN BAI (Thai lugng)
I. YEU CAU CAN DAT

Trinh bay cac yéu cdu HS cdn dat dugc vé kién thiic va ndng luc sau khi hoc xong

bdi hoc. Cac muic do yéu cdu vé ndng luc Khoa hoc tu nhién thudng dugc dién td

bdng céc déng ti & mdi miic dé nhu sau:

— Mic d6 biét (B): ké dugc, néu dugc, phat biéu dugc, nhan ra dugc.

— Mire d6 hiéu (H): trinh bay dugc, phan biét dugc, vé dugc so db don gidn,
nhan xét dugc, so sanh, néu dugc vi du, dua ra dugc dén ching.

— Mic dd van dung (VD): Van dung dugc, dé xudt dugc, dua ra dugc cdch lam,
gidi thich dugc, thuc hién dugc.

II. CHUAN BI
Muc ndy thutrng dua ra huéng dén chudn bj d6 ding day hoc cdn thiét cho:

— GV: t6 chuic hogt dong cd 1&p, cdc nhém, bao gdm: mdau vat that, d6 dung
thi nghiém, may tinh, tranh dnh phéng to hodc may chiéu; phiéu hoc tap.
— HS: thuc hién hogt dong hoc tdp cd nhdn, trong nhém, bao gém: vt thdt,

tranh dnh.

III. THONG TIN BO SUNG

Muc ndy thud'ng cung cép ndi dung:

— Théng tin ddy da hon, theo l6gic khoa hoc hon vé cdc ndi dung duge trinh bay
trong bdi hoc dé gitp GV hiéu rd hon nhiing ndi dung ndy.

— Mot 88 diém mdi clia SGK theo Chuong trinh ndm 2018 so vai SGK theo
Chuong trinh ndm 2000 (2008), gitp GV lam quen va thdy ré su khdc biét,
tu dé day hoc ¢co trong tdm va hiéu qud hon.

— Nguén théng tin tin cdy trén internet dé& GV c6 thé khai théc, phuc vu cho viéc
gidng dgy cua minh.
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IV. GO1 Y TO CHUC HOAT DONG DAY HOC

Day 1a muc quan trong clia mét bai Hugng ddn, trinh bay céc ggi y vé phuong én
td chiic cdc hogt déng day hoc theo mdi don vi kién thiic trong bdi. Tuy vdo
co s& vat chat clia nha trudrng, trinh dd HS & tling I6p, cdc thdy ¢d gido sé lua chon
phuong an, diéu chinh, thay ddi phuong an cho phu hop, khdng nhét thiét phdi theo
dung phuong an ggiy trong SGV. Bén canh dd, tuy theo ndi dung va thoi lugng day
ma moi bai ¢6 s6 lugng cac hogt ddng khac nhau.

Goi y td chiic hogt déng day hoc cho mét don vi kién thic thudng ¢6 cdc muc
nhoé sau:

Tén hoat déng

Y tudng: Muc ndy trinh bay nhiing suy nght cla tdc gid vé ndi dung kién thuic
c6t I8i clia hogt ddng, cdch tiép can dé truyén tdi ndi dung kién thic trong SGK
va goi y cdch td chiic day hoc kién thiic nay.

Phuong phap: Trong muc ndy goi y vé phuong phap dugc st dung, cach thic
td chiic hogt dong day hoc cho tiing don vi kién thiic, mé td tién trinh, hinh thiic
hogt dong clia GV va HS, ndi dung hogt dong.

Luu y: Trong muc ndy trinh bay moét s6 sai [dm ma GV ¢6 thé gdp khi td chuc
day hoc, nhiing khé khdn ma HS thudng gdp khi hoc don vi kién thiic ndy; Co6 thé
I nhitng nhéc nhé vé muc dd yéu cdu cla don vi kién thiic; an todn khi td chiic
day hoc.

Cau héi: Muc ndy dua ra goi v, dép an cde cdau hdi thuc hanh, van dung & bidu tugng
Qtrong SCK.

V. GO1 Y DANH GIA

GOm mdt s6 cdu hdi va bai tdp, ¢ ddp an va danh gid theo miic dd dat dugc
cla HS.

Muc d6 danh gid clia mdi cdu hdi dugc ki hiéu: Biét: (B); Hidu: (H); Van dung (VD).
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TINH CHAT CUA NUOC
VA NUGC VO CUOC SONG (2 tiét)

L. YEU CAU CAN DAT

- Quan sat va lam duge TN don gidn dé phdat hién ra mot s6 tinh chdt clia nuée.

- Néu dugc mét sd tinh chdt cia nude (khédng mau, khéng mui, khéng vi,
khéng ¢6 hinh dang nhét dinh; chdy tif cao xuéng thdp, chdy lan ra khép
moi phia; thdm qua mét s& vat va hod tan mdt s6 chat).

- Van dung dugc tinh chat cGa nudc trong mét s6 trudng hg'p don gidn. Néu dugc
va lién hé thuc té & gia dinh va dia phuong vé Ung dung mét s8 tinh chét
cua nugc.

- Néu dugc va lién hé thuyc té & gia dinh va dia phuong vé vai trd cla nudc trong
doi séng, sdn xudt va sinh hoat.

II. CHUAN BI

—Dung cu dé HS lam dugc cac TN & hinh 1, 2, 3, 4 SGK.

— C6 thé chudn bjtranh énh nhu hinh 5, 8, 7 SGK (phéng to trén gidy A4 hodc trén
man hinh mdy chiéu), c6 thé thém céc tranh dnh khéc theo ding chi dé.

— Bdng nhém, but dg hode phan viét bang.

II1. THONG TIN BO SUNG

— 3/4 bé mdt Trai Dt la nuéc, 70% co thé con ngudi la nuée. Sinh vat sé chét
néu mdt tir 10% — 20% lugng nudc trong co thé. Nudc |d dung méi quan trong
nhét trong tu nhién va trong ki thudt. Nhiéu phdn Uing hod hoc xdy ra trong
méi trudng nudc, quan trong nhdt la cac phdn Ung sinh hod xdy ra trong co thé
sinh vat.

— Nugic ¢é tinh chat khdng mdu nhung I6p nudc day ¢6 mdu xanh lam nhat.
Nu&c ¢6 khdi lugng riéng I6n nhdt bdng 1g/ml & 3,98 °C.

— Nuéc la chat 16ng c6 nhiét dung riéng I6n nhat so v&i moi chdat I6ng khac
(& 25 °C, ¢ = 4184 J/kg.K), do v@y khi dun nong hodc lam ngudi nudc thi thei
gian s& chd@m hon céc chdt [dng khdac. Ddy chinh a |i do nuéc gitp lam én dinh,
diéu hod khi hau Tréi Dat. Than nhiét con ngudi 6n dinh & 37 °C mét phan
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la do trong co thé ngudri chiém 70% la nudc. Ngodi ra, nudc cé nhiét hod hoi
(L = 2260 J/g) rat lon cling gop phdn quan trong trong viéc bdo ddm khi hau
on hod. Néu nhiét hod hoi clia nudc nhd thi viéc bde hoi va ngung tu clia nudc
s& rat nhanh, khi dé buic tranh vé khi hdu Trai Dt sé& khdc.

IV. GOI Y TO CHUC HOAT PONG DAY HOC
Hoat dong. KHO1 DONG

GV c6 thé cho HS tai hién viéc st dung nuéc trong doi séng, ti d6 HS chi ra
dugc mdt s tinh chat cla nudc va nhan thay dugc su cdn thiét clia nudc trong
cudc sdng.

GV cho HS thdo ludn cdp ddi hodc td chiic trd choi: Ké nhiing viéc/HD cla
con ngudi st dung dén nudc. GV nh@n xét cac nhém. Tu do, GV néu cdu hdi
go'i mé: Con ngudi dd v@n dung nhiing tinh chat ndo cla nudc?

GV khuyén khich HS chia sé hiéu biét. HS phdat biéu vé tinh chdt clia nudc cé thé
khac nhau, GV chua c@n chét y kién dang hay sai.

GV két ludn: Nudic c6 mot sd tinh chdt va con ngudi dd vén dung céce tinh chat
do6 vao cudc sdng. Cudc sdng cla ching ta & vd cung khd khdn va khdng cbd
sy s6ng néu khdng co nuac.

Hoat déng 1. TINH CHAT CUA NUGC

TU HD khdi déng, GV cho HS tiép tuc tham gia vao cdc hoat dong tim hiéu vé
tinh chdt clia nuéc dé tir d6 HS néu dugc mot s6 tinh chdt clia nudc.

GV ¢6 thé 16 chiic HS thanh 3 nhém dé thuc hién cac HD.

HD 1.1

— GV cho cdc nhém tim hiéu ndi dung va tién hanh TN: thdo luén va trd i cau hi
vao bang nhém theo méu goi y.

— GV cho cdc nhém trinh bay két qud, yéu cdu cdec nhom nhdn xét chéo nhau.

— GV nhan xét phdn trinh bay cta cdc nhém va chét kién thic:

Mau sdc Mui Vi Hinh dang
Nudc & coc Khéng mau Khaéng mui Khéng vi Hinh céc
Nugc & bat Khéng mau Khdéng mui Khong vi Hinh bat
Nudc ¢ chai Khéng mau Khéng mui Khong vi Hinh chai

K&t lu@n: Nudc ¢b tinh chat khédng mau, khdng mui, khdng vi, khdng ¢ hinh dang

nhat dinh.



HD 1.2, 1.3, 1.4
— GV huéng ddn céc nhém tim hiéu céch tién hanh TN theo céc ndi dung
trong SGK

— Tuy theo 86 lugng bd dung cu TN, GV cho cdc nhém HS tién hanh déng thdi
cdc TN hodc cho cdc nhém lan lugt thuc hién quay vong TN.

— GV huéng dén HS quan sat, ghi chép hién tugng xdy ra. GV uén ndn céc
thao tdc chua dang cho HS.
— Cdac nhém tién hanh TN, thdo lu@n va trd I cdu héi trong SGK vdo bdng nhom.
— GV cho cac nhém trinh bay két qud TN va trd 16 cac cdu hoi, cde nhém nhén
xét chéo nhau.
— GV nhan xét phan trinh bay cla cac nhém va chét kién thiic:
+ Hudng chdy cla nudc trén mdt tdm gb: Chdy ti cao xudng thép, khi xuéng
t&i khay nudc tiép tuc chay lan ra khdp moi phia.
+ Nudc thdm qua khdn, gidy dn vi khdn va gidy dn bén dudi bi ugt; khdng tham
qua dia vi dia phia bén dugi khdng bi uét.
+ Nudc hod tan duding, mudi &n, khéng hod tan cat.
@ Khdn mdt & hinh 3 di mdéng dé mot thia nudc c6 thé thdm xudng khdn phia duéi.

1. TU cac két qud quan sat dugc & cdc TN cho thdy: Nudc thdm qua mdt sb
vat va hoa tan mdt s& chat.

2.Vi du trong cudc sdng ching té nudc thdm qua mdt 6 vat nhu qudn do,
khdn mdt,... nhung phao boi hodc cde dé dung chia nudc nhu coe, chén,...

thi nudc khdng tham qua. Nudc hod tan mdt 6 chat nhu mi chinh, dam &n,...
va khdng hod tan modt s6 chat nhu xdng, ddu dn,...

Hocat déng 2. VAN DUNG TiINH CHAT CUA NUGC

GV hugng dan HS quan sat hinh 5 SGK (hodic cac tranh &nh dugc phéng to trén
gidy A4 hodc trén man hinh mdy chidu) d& HS tim hiéu va trd I&i dugc cau hdi
trong SGK con ngudi dd van dung tinh chdt ndo cta nudc & mdi hinh. Qua doé,
HS I1dy thém cdc vi du khéc trong ddi séng hdng ngdy & gia dinh, dia phuong
md con ngudi dd van dung tinh chat cla nuée.

@ GV c6 thé tb chiic HS tham gia HD nhém.
— GV cho 1 HS nhéc lgi céc tinh chét cta nuée.

—GV huéng ddn nhém HS quan sat hinh 5, thdo ludn va trd I&i cac cau hdi trong SGK
vdo phiéu hoc tdp/bdng nhom.
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— GV cho 1 =2 nhém trd I&i cdu hdi va nhdn xét chéo nhau.

— GV nhan xét phdn trinh bay clta cdc nhém va chét kién thie:

Tinh chét cta nudc Hinh anh van dung tinh chét ctia nuéc
Nugc tham qua mot s6 vat 5a, 5d
Nugc chdy t cao xuéng thdp 5b, 5e
Nudc had tan mot s& chat 5¢, 5d
Nucc chdy lan ra khdp moi phia 5e

Céc hogt dong khéc trong d&i séng hdng ngdy & gia dinh, dia phuong ma con ngudi
va@n dung tinh chat cta nudc nhu st dung 6 hodc do mua khi di dudi trdi mua,

pha tra tui, déi nudc co san nhq,...

Hoat déng 3. VAI TRO CUA NUGC TRONG DI SONG, SAN XUAT

VA SINH HOAT

GV hudng ddn HS quan sat hinh 8 va hinh 7 dé& HS tim hiéu va trd & dugc cdu hoi
trong SGK vé vai trd clia nudc déi vai sy séng cla ddng vat, thuc vat; vai trd cla
nudc trong ddi sdng, sdn xudt va sinh hoat.

@ GV tb chiic HS tham gia HD nhom.

HD 3.1

— GV hudng dén nhém HS quan séat hinh 8, thdo lué@n va trd i cdu héi vao phiéu

hoc tGp/bdng nhom.

— GV cho 1 =2 nhém trd I&i cdu hdi va nhan xét chéo nhau.

— GV nhan xét phdn trinh bay clta cdc nhém va chét kién thie:

Cdu hoi

Tra |&i

Quan sdt hinh 6 va cho biét vai trd
cla nudc ddi v&i con ngudi, déng vat va
thuc vat.

Vai tré cla nudc: La thuc udng déi voi
con ngudi va déng vat (hinh 6a, b), 1a
mai trud'ng sdng clia mot s6 dong vat va
thuc vat (hinh 6c).




HD 3.2. Trién khai tuong tu nhu HD 3.1.

GV chét kién thuc:

Cdu hoi Tra &

Quan sdt hinh 7 v& cho biét nudc duoc | Nudc dugc dung dé:
s’ dung vdao cdc hogt dong gi va y nghia

clia cdc hoat déng do. Tdm, goi gitip cho co thé sach sé (hinh 7a).

Né&u chin thic &n nhdm phuc vu nhu céu
&n udng hdng ngay clia con ngudi (hinh 7b).

Tréng Ita nhdm cung cdp luong thuc, thuc
phdm cho con ngudi va phuc vu cho viéc
chdn nudi (hinh 7c¢).

Sdn xudt dién phuc vu cho viéc thdp sdng
(hinh 7d).

1. Thi€u nudic, con ngudii, ddng vat sé& bi khat nudic; cdy tréng sé bi khd, héo va khd
phat trién. Néu mdt tir 1/10 dén 1/5 lugng nudic trong co thé thi dong vat s& chét.

2. Nuérc duge dung dé pha ché cdac logi nudc udng, rifa rau, gidt qudn do,...

@ GV td chuc cho HS tdng két bai hoc theo ndi dung “Em dd hoc” bdng cdach
yéu cdu HS/nhém HS vé so db tu duy dé ghi nhd, téng két cac ndi dung chinh
cla bdi hoc.

V. GOI Y PANH GIA
1. Cau hoi
Céau 1. Néu tinh chat cla nudc dd dugc hoc trong badi.

Céau 2. Nha ban Lan bi udt nén, hdy goi y va gidi thich cho ban nén di déi tng
bdng cao su hay gidy bdng vdi dé khéng bj udt chan.

Céau 3. Hay chira it nhat 3 tinh chat cla nudc ma con ngudri dé van dung trong viée
pha tra goi.

2. Dap én va danh gid

Céau 1 (B). Nutic co tinh chat khédng mau, khdng mui, khdng vi, khdng ¢é hinh dang
nhét dinh. Nudc chdy tir cao xudng thép, chdy lan ra khdp moi phia. Nudc thdm qua
mot s6 vat va hod tan mét s6 chat.

Céau 2 (H). Nén di Gng cao su vi nd khéng tham nude, con déi gidy vditham nude.

Céu 3 (VD). Nudc thdm qua tdi loc tra, nudc khdng hod tan tdi loc trd, nudc hod tan
dugc mdt 6 chét trong tra.
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1 | SU CHUYEN THE CUA NUGC VA VONG TUAN
® | HOAN CUA NUOC TRONG TU NHIEN (2 tié

I. YEU CAU CAN DAT

— Quan sét va lam duge TN don gidn dé phat hién ra su chuyén thé cltia nudc.

— V& so d6 va st dung dugc cde thudt ngli: bay hoi, ngung tu, dong ddc, nong chdy
dé mo td sy chuyén thé cla nudc.

— V& dugc so db va ghi chl dugc “vong tu@n hodn cua nudce trong tu nhién”.

I1. CHUAN BI

— Dung cu dé HS lam dugc cac TN & hinh 3 SGK.

— C6 thé chudn bj khay nudic, khay da nhu hinh 2; cac tranh dnh nhu hinh 4, 5, 6
trong SGK (phéng to trén gidy A4 hodc man hinh may chiéu), c6 thé thém céc
tranh dnh khéc theo ding chi dé; vai hinh 7 GV ¢6 thé chudn bj trudc trén
gidy A3 dé HS hodn thién.

— Bdng nhém, bat da, bat chi hodce phan viét bdng.

I11. THONG TIN B0 SUNG

— Nutic da co6 khéi lugng rigng I6n nhat Ia 1 g/ml & 3,98°C, nudc dd nhe hon nugc
& thé 16ng n&n né ndi 1&n trén bé mdt nude.

— O didu kién 0,01 °C va ép sudt bdng 0,0063 atm, nudc ¢ thé déng thoi ton tqi
& ba thé: rdn, 18ng va khi. Khi nhiét d6 > 0,01 °C va dp sudt > 0,0063 atm nudc
t6n tqi thé 1dng va hoi. Khi nhiét dd < 0,01 °C va ép sudt < 0,0063 atm nuéc
t6n tqi thé rdn va hoi. Khi dp sudt tdng, nhiét dé séi cla nudc téing va ngugc lqi,
con nhiét dd ndng chay lai gidm khi dp sudt tdng. Cang 1&n cao ap sudt cang gidm,
do vay trén dinh nli cao khé ¢é thé lude chin dugc qud trimg.

IV. GOI1 Y TO CHUC HOAT PONG DAY HOC
Hoat déng. KHOI DONG

GV cho HS quan sat hién tugng khi dung khdn dm lau bang thi thdy bang uét
sau do6 bdng kho, tu dé GV ddt cau hadi: Vay nudc & bdng dd di dau?
GV b chiic cho HS lam viée ca nhan.

GV khuyén khich HS chia sé suy nghT cla minh va chua cdn chét y kién
dung hay sai.
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@ GV két luan: Nudc ban ddu cé trén bang & thé 18ng, sau dé né dd chuyén sang
thé khi (hoi) va bay vao khong khi, vi vay bdng dd kho.
Hoct déng 1. SU CHUYEN THE CUA NUGC

Qua cdc théng tin trong SGK, HS ¢c6 cdc khdi niém ban ddu vé ba thé (rdn,
I8ng, khi) clia nuéc va cach dién td cac hién tuong tuong Ung véi su chuyén
thé cla nudic. HS dugc tham gia HD quan sat va TN dé phat hién dugc cac thé
va hién tuong chuyén thé cla nudc (bay hoi, ddng ddc, ngung tu, néng chdy).
HS con dugce khdc sau kién thiic ndy & mot s hién tugng xdy ra trong tu nhién.

@ GV c6 thé t6 chiic cho HS tham gia HD nhém. GV yé&u cdu tdt cd HS doc cac
thong tin trong SGK trudic khi di vao cac HD cu thé.

HD 1.1 va 1.2
— GV yéu cdu nhém HS quan sat va ghi chép hién tugng dd xdy ra v&i nudc
trong khay & hinh 2 (GV chudn bj khay nuéc, khay da cho HS quan sét).

— GV tién hanh TN v&i HD 1.2 trong SGK. HS quan sat TN, thdo ludn va trd i
cau hdi vao bdng nhém (GV ¢6 thé goi 1 — 2 HS quan sat & cu li gén).

— GV cho 1 — 2 nhoém trd l&i cGu hoi va nhdn xét chéo nhau.
— GV nhan xét phan trinh bay cla cac nhém va chét kién thic:
+ Nugc c6 thé tén tai & ba thé Ia rdn, 1dng, khi (hoi).

+ Sy chuyén thé cla nudc dd xdy ra trong mdi hinh 1a: hinh 2a ti thé 1dng
sang thé rdn; hinh 2b tirthé rén sang 18ng; hinh 3a tir thé 1dng sang thé khi
(hoi); hinh 3b tir thé khi sang thé 1éng.

HD 1.3

— GV hudng dén cac nhém HS quan sét hinh 4, thdo ludn va trd I&i cdu hdi
trong SGK vao phiéu hoc tdp/bdng nhém.

— GV cho cdac nhém trd 151 cdu hoi, nhdn xét chéo nhau.

— GV nhén xét phan trinh bay cla cac nhém va chét kién thiic:
+ Tl con thiéu & hinh 4b la thé 1&ng.

+ Hién tug'ng: néng chdy, bay hoi, ngung tu va ddng ddc tuong Ung vai cdc s6
(1), (2), (3), (4) d& md td sy chuyén thé cla nuéc trong hinh 4.

@ TN v&i nugc ndng thi GV nén lam cho HS quan sét nhung khi ldy dia ra khoi coe
thi GV ¢6 thé cho HS thuc hién vi nudc dd ngudi hon.
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Su chuyén tir: thé rén sang thé 1ng (hinh 5a), thé 1dng sang thé rén (hinh 5b),
thé khi sang thé 18ng (hinh 5b), thé Idng sang thé khi (hinh 5d).

Hoct déng 2. VONG TUAN HOAN CUA NUGC TRONG TU NHIEN

GV hudng dan HS quan sat va doc thdng tin trong hinh 8 va trd & cdc cdu hdi
trong SGK dé HS ndm viing hon su chuyén thé cla nudc. Trén co s do, HS

hodan thanh dugc “vong tu@n hodn cla nuéc trong ty nhién” nhu ggi y & hinh 7.

Sau khi d& hoan thanh hinh 7, GV cho HS néi vé “vong tudn hodn clia nuéc trong
tu nhién”.

@ GV c6 thé t6 chiic cho HS tham gia HD thanh bdn nhom.
HD 2.1
— GV hugng dan cdc nhém HS quan sét va doc théng tin trong hinh 8, thdo luan
va trd & c@u héi vao phiéu hoc tdp/bang nhém.
— GV cho cdc nhém trd 101 cdu hdi va nhdn xét chéo nhau.
— GV nhan xét phdn trinh bay cta cdc nhém va chét kién thic:

+ May dugc hinh thanh do nhiét tir Mgt tr&i lam nudc & trén bé mdt dat,
soéng, hd, bién,... néng 1&n va bay hoi vao trong khong khi. Hoi nuéc trong
khong khi lgnh d@n ngung tu thanh nhiing giot nudc nho li ti va hgp thanh
nhiing ddm may trdng. Nhiing giot nuéc nhé tiép tuc ngung tu thanh nhiing
giot nudc Ién hon tgo thanh nhiing ddm may den.

+ Mua dugc tqo ra ti cde hat nudc 16n trong ddm mady den roi xudng.

+ C6 hai su chuyén thé cla nuéc dién ra trong tu nhién 1a thé 1dng thanh thé
khi (hoi) va thé khithanh thé 1dng va su chuyén thé doé dugc Idp di Idp Iqi.

+ “¥Yong tu@n hodn cla nudc trong tu nhién” quan trong déi v&i ching ta
vi nudc trén Trai Dat sé khéong bi mat di; nudc & mdt dat, sdng, hd,
bién,... sau mét chu trinh Igi tré vé va chung ta lgi ¢6 nudc cho sinh hogt,
sdn xudt,...

HD 2.2

— GV yéu cdu cdc nhoém: quan sat hinh 7, thdo lu@n va trd 1o cde cdu hoi; vé so do
theo cac ggi y trong SGK.

— GV cho cdc nhom trd 1&i cau hai, trinh bay so d6 dd v&; nhan xét chéo nhau.

— GV nhan xét phdn trinh bady cGa cdc nhém va chét kién thirc:

+ Cdc tu: hoi nudc, may trdng, may den, giot mua tuong Uing v&i cac & chil
A, B, C, D trong hinh 7.
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+ TU in d&dm trong hinh 6 I&: bay hoi, ngung tu, tiép tuc ngung tu, mua, trg vé
tuong Ung vai cdc s6 (1), (2), (3), (4), (5) trong hinh 7.

— GV nhdn xét va khen thuéng nhom dat gidi cao.

Khi thuyét minh v& “vong tud@n hodn cla nuéc trong tu nhién”, HS c6 thé xudt phat
tu bat cu giai dogn ndo trong so db. V&i hinh 7, néu HS lam trén gidy thi GV yéu
cdu HS nén dung trudc bdng bat chi, khi nhém thdng nhét dugc ndi dung thi dung
bt muic dé& hodn thanh.

Thuyét minh vé “vong tudn hodn clia nuéc trong tu nhién”: Nhiét tor Mt Trevi lam
nudc tir mat dat, séng, hd, bién,... néng 18n va bay hoi vao khong khi. Khi gdp
lanh, hoi nuéc ngung tu thanh nhiing giot nudc nho li ti va hgp thanh nhiing dam
may tréng. Cac giot nudc nhé trong dam may trdng tiép tuc ngung tu thanh céc
giot nu@c Ion hon, tgo thanh dadm may den. Trong ddm may den cdc giot nudc lén
ddn, roi xuéng thanh mua va tré vé véi dét, séng, hd, bién....

@ GV t6 chiic cho HS téng két bai hoc theo ndi dung “Em dd hoc”.

— GV yéu cdu HS/nhém HS tém tdt vé “vong tudn todn clia nuéce trong tu nhién”
dya trén hinh 7 dd@ hodan thién véi viée xuat phat tir bat cu giai doan ndo trong
hinh.

— Cdc nhém bd sung, chinh stia cdc san phdm tém tdt cla nhau. GV chét tém tét
ndi dung chinh cua bai hoc.

V. GOI Y PANH GIA
1. Céu hoi
Cau 1. Nuéc co thé ton tgi & thé nao?

Cdau 2. Hdy si dung cdc tu/cum tu: bay hoi, ngung tu, déng ddc va néng chay
dé& mo té cdc su chuyén thé clia nudc ¢ hinh 2 va hinh 3 trong SGK.

Céu 3. Ngudi ta thudng sdy toc sau khi gdi ddu. Em hdy cho biét muc dich
cla viéc lam nay va gidi thich.

2. Dap dn va danh gid

Cau 1(B). Nudic co thé ton tqi & cdc thé rdn, Idng, khi.

" Néng chdy . g Doéng ddc a g
Cdau 2 (H). Thé ran =————— Thé long Thé long —————— Thé rdn
P Ngung tu " g Bay hoi 5
Thé khi ———— Thé long Thé long ————— Thé khi

Cdau 3 (VD). Muc dich sdy téc la dé téc khd vi duditac dung tir nhiét clia may sdy
thi nudic & thé 16ng chuyén sang thé khi va bay hoi.
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Bsil JE-TTA |\!H||"§M VA BAO VE NGUON NUOC.
» | MOT SO CACH LAM SACH NUOC (2 tie

2

I. YEU CAU CAN DAT

- Néu dugc nguyén nhan gay ra & nhiém ngudn nudc, lién hé thuc té & gia dinh
va dia phuong.

- Néu dugc sy can thiét phdi bdo vé& ngudn nudc (néu dugc tac hai clia nudc
khéng sach) va phdi st dung tiét kiém nudc.

— Thuc hién dugc va van déng nhiing ngudi xung quanh (gia dinh va dia phuong)
cung bdo v& ngudn nudic va sl dung tiét kiém nuée.

— Trinh bay dug'c mét s8 cach ldm sach nudc, lién hé thuc té vé cdch lam sach nuée
& gia dinh va dia phuong.

II. CHUAN BI
— Cé thé chudn bj cac tranh dnh nhu hinh 1 dén hinh 7 SGK (phéng to trén gidy

A4 hodc trén man hinh médy chiéu), ¢é thé thém cdc tranh dnh khdc theo ding
chu dé.
— C6 thé thém théng tin/tranh dnh vé tac hqi cla viéc s dung nudc bj 6 nhiém.

— C6 thé chudn bj dung cu va hod chét dé tién hanh TN lam sach nuéc don gidn
bdng phuong phap khir triung (néu diéu kién cho phép), gém: 1 chai nudc duc,
1 ¢8c c6 md nhd va chét khir tring. C6 thé chudn bi video ldm sgch nuéc béng
cach loc.

— Bdng nhém, bat da, bat chi hodc phén viét bdng; cdc mdau théng tin/hinh dnh
tlr sdch bdo, in-to-nét vé tac hai cla viéc st dung ngudn nudc bi & nhiém.

I1I. THONG TIN B0 SUNG

— Nudic & cdc ngudn khac nhau cd dd tinh khiét khdc nhau. Trong thién nhién,
nug'c mua va tuyét 1a ngudn nudc cd dd tinh khiét cao nhat. Ngodi ra, con co
cdc ngudn nudc khéc nhu nudce sdng, nudc ngdm, nudc khodng, nuéc bién,
nugc sinh hogt. Tuy theo muc dich s dung, ngudi ta con ¢d nuée dung trong
codng nghiép, ndng nghiép va trong phong TN. Khodng 96 % lugng nudc todn
cdu la nut'c mdn; gan 3% nudic ngot t&p trung & hai cuc va trong ldng dat; con
nudc & sdng, hd, nudc ngdm, bdng tuyét chiém khodng 1%.



— Nutrc ¢6 thé bj 6 nhiém do nhiéu nguyén nhan khdc nhau. Nugc dd st dung
trong sinh hogt va trong cong nghiép dugc goi la nudce thdi. Vi vay, trudc khi thai
ra mdi trudng, nudc thdi cdn dugce xu li. Khi ao, hd ¢é nhiéu chét thdi hilu co,
vi sinh vt s6ng & d6 vla tidu thu chdt thdi dé phét trién v&i tdc do rét nhanh,
vla tiéu thu 6-xi tan trong nude. Khi lugng 6-xi bj tiéu thu qué nhanh dan dén
thiéu 6-xi trong nudc thi nhiing sinh vat sdng dudi nudc nhu cd va vi sinh vat
khéc c6 thé chét, cang lam cho nuéc bi & nhiém thém. Phan bén trong néng nghiép
con gay hdu qud nghiém trong hon vi né la thue phdm cla rong, tdo nén séng,
hd thuding ¢6 mau xanh va dé bj tdc nghén, dé goi 1a hién tugng phi dinh duding,
c6 thé dan dén thanh dam 14y.

— K&t qud xur |i nudc thdi hién nay dugc danh gid bdng chi s6 nhu cdu 6-xi
sinh hod hoc BOD (biochemical oxygen demand).

IV. GOI Y TO CHUC HOAT DONG DAY HOC
Hoat déng. KHOI DPONG

@ GV cho HS ké tén cdc ngudn nuéc va phan biét dau Id ngudn nuéc sach, dau Id
ngudn nuéc bi & nhiém.

@ GV t6 chiic cho HS Idm viéc cd nhan hodc cdp doi.

GV khuyén khich HS chia sé cdc hiéu biét clia minh va chua cdn chét ding
hay sai.

GV két lugn: C6 nhiéu ngudn nudic khac nhau nhu nuéc sdng, nudc sudi, nudc may,...
trong dé nudc may la nude sach, nudc séng, nudc sudi thuérng bi 6 nhiém.

Hoat déng 1. NGUYEN NHAN GAY 6 NHIEM NGUON NUGC

@ GV cho HS tim hiéu céc théng tin vé& ddu hiéu ngudn nuéc bi 6 nhiém trong SGK,
ddng thdi kiém chiing lqgi ddu hiéu ngudn nudc sach va bi d nhidm ma HS trao déi
& ph@n m& ddu. HS nhén biét dugc cac dau hiéu cling nhu nguyén nhéan gdy ra
& nhiém ngudn nuéc thdng qua quan sat hinh 1. T d6, HS lién hé dugc cac viée
lam & gia dinh v& dia phuong dd va dang gdy 6 nhiém nguén nudc.

@ GV ¢6 thé tb chiic cho HS tham gia HD nhém.

— GV huéng ddn cdc nhém HS quan sat hinh 1, thdo luan va trd I&i cdu hoi
trong SGK vdo phiéu hoc tap/bdng nhoém.

— GV cho cdc nhém trd 15 cdu hoi, nhdn xét chéo nhau.
— GV nhén xét phan trinh bay cla cac nhém va chét kién thiic:

+ Ddu hiéu chiing t6 nudc bj & nhiém: ¢6 mau (hinh 1a), ¢ mui thude trir sdu
(hinh 1b), ¢6 rdc va chét ban (hinh 1c¢), ¢6 mau (hinh 1d).
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+ Cdac nguyén nhén gay & nhiém: nuéc thdi chua dugc xu li tU nha may
(hinh 1a), con ngudi phun thudc trir séu ¢6 chifa chat ddc hai (hinh 1b),
con ngudi vut réc xudng hd (hinh 1c¢), |G lut géy ra (hinh 1d). Cac nguy&n nhén
6 nhiém ngudn nudc do con ngudi truc tiép gay ra tuong Uing trong cac hinh
1a, 1b va 1c.

— GV chét kién thic vé cdc nguyén nhan gdy ra 6 nhiém ngudn nudc cé thé
do con ngudi va thién nhién gay ra, v&i cdc nguyén nhan truc ti€p do con ngudi
gdy ra thi con ngudi cé thé chl ddng khdc phuc.

@ 1. Nguyén nhan khac gay 6 nhiém ngudn nuéc nhu viée phun trdo ni Itfia, mua acid,
rd ri éng nuse,...

2.Viéc ldm & gia dinh va& dia phuong d& va dang gay & nhiém nguén nudc:
bén qué nhiéu phan bon cho cdy tréng, dé rde ra ¢dng thodt nudc, ...

Hoat déng 2. BAO VE NGUON NUGC

TU HD 2.1 tim hiéu vé tdc hai cla nguén nuéc bi & nhidm, GV cho hoc sinh
phét biéu vi sao phdi phdi bdo v& ngudn nudc. HS quan sat hinh 2 dé biét dugc
céc viéc lam dé bdo vé ngudn nuéc.

@ GV c6 thé té chiic HS tham gia HD nhém.
Hb2.1,2.2
— GV cho cdc nhoém HS chia sé nﬁhffng hiéu biét va suy nghT clia minh vé téc hqi
cla viéc sl dung nudc bj 6 nhiém va vi sao phdi phdi bdo v& ngudn nudc.
— GV cho cdc nhém trd 161 cdu hdi va nhdn xét chéo nhau.
— GV nhan xét phdn trinh bay cGa cdc nhém va chét kién thuc:

+ Cdc bénh con ngudi c¢6 thé mdc do st dung nudc bi & nhidm: dau mét,
dau bung, ghé Ig,...

+ Néu khéng bdo vé& ngudn nudc thi con ngudi dé bi mdc bénh vé duding tiéu hod,
ngodi da va bénh vé mét.... Vi v@y, cdn phdi bdo vé& ngudn nudc.
HD 2.3.

— GV hudng dén cdc nhém HS quan sat hinh 2 dé thdo ludn va trd 1 cau hdi
trong SGK vdo phiéu hoc tdp/bang nhom.

— GV cho cdc nhém trd 1oi cdu hdi va nhdn xét chéo nhau.
— GV nhan xét phdn trinh bay cla cdc nhém va chét kién thirc:

+ Trong hinh 2a: Moi ngudi dang don vé sinh quanh bé nudic va db rac ding noi
quy dinh dé vi sinh vat va chdt ban bén ngodi khéng xadm nhap vdo bé nudec.
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—

+ Hinh 2b: Moi ngudi dang vét rdc trén ao/hd dé lam sgch ngudn nudc.
+ Hinh 2¢c: Ban phdt hién dudng 6ng nude bj rd 1f va dang bdo ngudi lon dé x|
kip thari, trénh céc sinh vat, chdt ban bén ngodi xdm nhdap vdo duding 8ng nudc.

HS c6 thé c6 cdc mau thdng tin‘hinh dnh tir sdch bdo, in-to-nét vé tac hgi cia viée

st dung ngudn nudc bi & nhiém chudn bj sdn & nha. Khi d6, GV cdn tdp trung

phén tich ki hon vé& céc théng tin, hinh dnh nay.

1. Nhiing viéc lam khéc dé bdo v& ngudn nudc nhu khéng dé rac bla bdi;
khéng dé thic &n va ddu m& thlia xudng cdng va dudng 8ng thodt nuéc;
vé sinh dudng lang, ngd xém,...

2. Cdc vige lam dé van déng moi ngudi xung quanh cting bdo vé& ngudn nuéc:
cling moi ngudi vé sinh quanh ao, hé vdo cudi tudin; v& blic tranh ¢b ddng
bdo v& ngudn nudc; ing hd ban va nhiing ngudi xung quanh néu ho ¢b hanh déng
bdo v& ngubn nudc,...

Hoat déng 3. SU DUNG TIET KIEM NUGC

GV cho HS quan sét hinh dé biét dugc vi sao cdn tiét kiém nudc va cde viée lam
dé tiét kiem nudc.

GV c6 thé té chiic cho HS tham gia HD nhém.

HD 3.1

— GV hudng dan nhém HS quan sét hinh 3, thdo ludn va trd & cdu hdi trong SGK
vado bdng nhom.

— GV cho cdc nhom trd i cdu hoi va nhdn xét chéo nhau.

— GV nhdn xét phdn trinh bdy cdc nhém va chét kién thiic: Néu ching ta
khéng tiét kiém nudc thi ngudi khac khéng cé nudc dé ding, chi phi sinh hogt
nugc sé tdng va tai nguyén nuéc sé bi can kiét va chang ta khéng ¢6 du nudc
dé st dung.

HD 3.2

— GV hudng ddn nhém HS tiép tuc quan sat hinh 4, trd 1§ cdc cdu hoi
vao bang nhém.

— GV cho cdac nhém trd I cdu hoi va nhan xét chéo nhau.

— GV nhén xét phan trinh bay cla cac nhém va chét kién thiic:

+ Viéc khdng nén lam: Ban & hinh 4a va 4¢ dang xoa ddu gdi ddu va xoa xd phong
riia tay nhung van mé cho voi nuée chdy, viée lam dé gdy Iéng phi nuéc.

+ Viéc nén lam: Ban & hinh 4b va 4d dang xoa ddu gdi ddu va xoa xa phong
rifa tay nhung dé tdt voi nudc chdy, viée lam do tiét kiém nuéc.

@ Mot s8 vige lam khac dé tist kiém nudc nhu st dung nudce ria rau dé tugi cay,

tdt voi nudc sau khi st dung,...
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Hoat dong 4. MOT SO CACH LAM SACH NUGC

Qua céc théng tin trong SGK két hg'p v&i quan sat hinh 5 dén hinh 7, HS trinh bay

dugc mot s6 cach lam sach nudc va lién hé thuc té& vé cach lam sach nuéc &

gia dinh va dia phuong.

— GV 6 chiic cho HS tham gia HD thanh ba nhém va s‘L’I dung phuong phép day
hoc géc, trong dé vai phuong phap lam sach nudc bdng cach khi tring c6 thé
cho HS lam TN truc tiép tai I6p.

— GV hugng dan cac nhém doc théng tin, quan sét 1&n lugt tir hinh 5 dén hinh 7;
thdo lud@n va trd I&i cac cdu hdi vao bang nhém (v&i phuong phdp loc cé thé cho
HS xem video, phuong phdp khii tring ¢é thé cho HS lam TN truc tiép).

— GV cho cdc nhém trinh bay cac két qud TN va nhdn xét chéo nhau.

— GV nhéan xét phdn trinh bay cdc nhém va chét kién thic:

+ Céch loc: Logi bd dugc cac chat khéng hod tan trong nudc.
+ Céch dun sbi: Lam chét hdu hét vi khudn va logi bd bét cde chét gdy mui cho nuérc.
+ Céch khi trung: Khir dugc vi khudn trong nudc.

@ Viéc lam TN cén cho HS deo gdng tay do tiép xuc tryc tiép vé&i chét khi trung.

@ 1. Céch phu hap dé lam sach nudic may la dun sbi, nudc trong bé boi Id khirtring,
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nugc duc la loc. Nudc may sau khi dun sbi co thé udng dugc.
2. HS trinh bay theo thyc té & gia dinh em.
GV t6 chtic cho HS téng két bdi hoc theo ndi dung “Em dd hoc” bdng céch yéu cdu
HS/nhém HS vé so d6 tu duy dé ghi nhé, tong két vé bai hoc.
— Cdc nhém bd sung, chinh slia sdn phdm tém tdt cla nhau. GV chét tom tét
ndi dung chinh cua bai hoc.

— GV yéu cdu HS/nhém HS lién hé ndi dung bai hoc v&i thyc té & dia phuong.

V. GOI Y PANH GIA

1. Cau hoi

Cdau 1. Néu mdt s6 cach lam sach nudc.

Cau 2. Vi sao phdi bdo vé ngudn nudc?

Cau 3. Néu cdc viéc em dd va sé lam dé tiét kiém nudc.

2. Bap éan va ddanh gia

Céau 1 (B). Mét s6 cach lam sach nudc nhu loc, khii tring, dun sdi.

Cau 2 (H). Phdi bdo vé ngyc“in nudc vi st dung nudic b 6 nhiém, con ngudri ¢é thé
mdc cdc bénh nhu dau mat, ghé I&, dau bung,...

Cau 3 (VD). HS ty tra loi
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-~ \CZ] | KHONG KHI CO G PAU? TINH CHAT VA
£/ | THANH PHAN CUA KHONG KHI (2 tiét)

I. YEU CAU CAN DAT
- Quan sat va (hodce) lam TN dé:
+ Nhén biét dugc su cd6 mdt cla khdng khi.
+ Xac dinh dugc mét s6 tinh chat cta khdng khi.
+ Nhdn biét dugc trong khdng khi c6 hoi nuée, bui,...

—Ké dugc tén thanh phdn ciia khéng khi: ni-to (nitrogen), 6-xi (oxygen), cdc-bd-nic
(carbon dioxide).

1. CHUAN BI
— Dung cu dé HS lam dugc cdc TN & hinh 1, 4, 7 SGK.

— C6 thé chudn bj cac tranh dnh nhu hinh 2, 3, 5, 8, 8 SGK (phéng trén gidy A4
hodic man mdy chiéu), cé thé thém cdc tranh dnh khéc theo dling chi dé.

— Bdng nhém, bat dg, bat chi hodc phdan viét bang.

III. THONG TIN B0 SUNG

Thanh phan cta khoéng khi bj thay
dbi chat it gitia khu vuic nay véi khu
vuc khdc. Tuy nhién, thanh phdn
chinh clia né gém nitrogen, oxygen,
argon, carbon dioxide va khi khéc
nhu hoi nuéc, helium, neon,... v&i
ham Ilugng nhu hinh bén.

@ Nitrogen=78 %

O Oxygen=20,9 %

© Cdackhikhac=0,17 %
© Argon=0,90%

@ Carbon dioxide =0,03 %

Thanh phn cila khong khi
IV. GOI Y TO CHUC HOAT DONG DAY HOC
Hoat dong. KHO1 DONG

GV ddt van dé cho HS: Ngodi thiic dn va nuéc udng, con ngudi cdn khéng khi
dé duy tri sy séng. Vay khong khi c6 & dau?

GV t6 chiic cho HS lam viéc ca nhan.

@ GV khuyén khich HS chia sé hiéu biét clia minh va chua dénh gia dang hay sai.

@ GV két ludn: Khéng khi c6 quanh ching ta.
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Hoat déng 1. KHONG KHIi CO G bAU?

GV cho HS tham gia HD thu va giil khéng khi dé& phdat hién su c6 mdt cla
khéng khi quanh khéng gian I&p hoc. Quan sét hinh 2 va 3 dé tir du doan dén
xdc nhdan du doan: Khéng khi cé trong céc vat rong.

GV c6 thé té chiic cho HS hogt ddng nhéom.

HD 1.1

— GV hudng dén nhém HS doc céce théng tin mé té cach tién hanh TN nhu hinh 1
trong SGK, sau dé tién hanh TN, thdo lu@n va trd I&i cdu hoi.

— GV cho 1 — 2 nhém bdo cdo két qud TN, trd i c@u hdi vd cac nhdém khac
nhén xét chéo nhau.

— GV nhdn xét phdn trinh bay cta cdc nhém va chét kign thiic: Khi bdp nhe thi
thdy c6 bot khi thodt ra ngodi, diéu ndy chiing té trong tai chiia khéng khi.

HD 1.2,1.3

— GV hugng dén HS quan sat hinh 2 va goi mét s6 HS dua ra du dodn vé bén
trong chai réng va miéng bot bién khé chiia gi. GV chua chét ding hay sai ma
tiép tuc cho HS quan sdt hinh 3 dé kiém chiing du dodn ban ddu.

— GV cho mdt 86 nhoém gidi thich hién tugng quan sét dugc & hinh 3 va cho biét
dy dodn ban ddu cla nhém la dang hay sai.

— GV chét kién thiic: Vi trong chai vé miéng bot bién cé chiia khéng khi, khi nuéc
chi&m cho thi khéng khi thodt ra ngodi.

GV cdn nhdc nhd HS khi lam TN trdnh gay mat trat tu.

@ Khéng khi c6 xung quanh moi vat va moi chd réng bén trong vat.

-
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Hoat déng 2. KHONG KHi CO NHUNG TINH CHAT GI?

GV cho hoc sinh ty tim hiéu tinh chdt mau, mui, vi, hinh dang va tinh trong suét
cta khong khi ¢6 quanh ta, dya vao cac cdu héi ggi y trong SGK. Sau do, HS
tim hiéu tinh chdt dén ra va nén Igi clia khdéng khi théng qua TN.

GV c¢6 thé 6 chiic cho HS 1am viéc ¢4 nhan hodc HD nhém.
HD 2.1,2.2

— GV tb chiic cho HS tim hiéu vé&: mau, mui, vi, hinh dang va tinh trong suét cta
khong khi.

— GV cho mdt s6 HS trd & cdu hdi lién quan dén tinh chat mau, mui, vi, hinh dang
va tinh trong sudt cla khéng khi va cho mét 6 HS khdc nhan xét cdu trd i
cua ban.



— GV nhan xét phan trd 1&i cha HS va chdt kién thic:
+ Khéng khi khéng mau, khéng mui, khéng vi.
+ Néu c¢6 mui thom hay mui khé chiu ndo dé thi dé khéng phdi la mui cla
khéng khi.
+ Chung ta nhin thdy nhau va nhin thay dé vat quanh ta cho thay khéng khi
¢6 tinh trong subt.

+ Khdng khi khéng ¢6 hinh dang nhéat dinh, né ¢6 hinh dang cla véat chia né.
HD 2.3
— GV 10 chiic cho HS tham gia HD nhém tién hanh TN tim hiéu vé tinh dén ra
va nén lqgi cla khong khi nhu mo td trong SGK (hinh 4) va trd i cau hoi.
— GV cho cdc nhém trd I cdu hoi va nhdn xét chéo nhau.
— GV nhan xét phan trinh bay cla cac nhém va chét kién thic:
+ Bén trong vo bom tiém chua khdng khi.
+ Khi an rudt bom tiém vdao sdu trong vo bom tiém (hinh 4b) khéng khi

bi nén lqi, sau do6 thd tay ra (hinh 4c¢) khéng khi Igi ddn ra déy rudt bom tiém
|&n trén.
+ Khdng khi co thé bj nén lai hodc dén ra.
C6 thé khong khi ¢é mui, thi cdn nhdn manh cho HS d6 khoéng phdi la mui cla
khéng khi va tim nguyén nhan gay mui.
1. Ban Nam dd dn rudt bom xudng dé khong khi vao bén trong 16p xe, lam 16p
xe cdng lén.
2. Trong tac déng do, ban Nam dd ap dung tinh chat nén lgi cla khéng khi.

Hoat déng 3. KHONG KHi GOM NHUNG THANH PHAN NAO?

@ Tu quan sat hinh 8, quan st TN va thuc t&, GV cho HS xdc dinh dugc thanh phén
cua khong khi.

@ GV c6 thé tb chiic cho HS Iam viée ca nhan hodc HD nhom.
HD 3.1

— GV tb chtic cho HS quan sat hinh 8 dé trd I&i cdu hai.
— GV cho mot vai HS trd & cde cau hodi va nhdn xét cdu trd Idi cha ban.

— GV nhan xét trd I&i cha HS va chédt kién thiic: Thanh phdn chinh cla khdng khi
gdm: ni-to, 8-xi v@ cac-bd-nic. Thanh phdn nhiéu nhat 1 ni-to.

— GV tai hién mdt s6 hinh dnh trong thuc t&€ nhu hién tugng xudt hién céc giot nudc
trén tdm kinh clia s khi trdi ndm, d& HS du dodn trong khéng khi cdn chiia gi.
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HD 3.2

— GV 16 chiic cho nhom HS tién hanh TN, thdo ludn vd trd i cdu hai.
— GV cho cdc nhoém trinh bay két qud TN va nhdn xét chéo nhau.

— GV nhdn xét phan trinh bay cta cdc nhém va chét kién thic: Coc b ¢d nudc
bén ngodi thanh cdc va dudi dia. Nguy&n nhan do thanh cla céc b lanh va
nudc trong khéng khi khi gdp lanh thi ngung tu lqi.

HD 3.3

— GV tb chiic cho HS quan sat hinh 8 dé& xdc dinh trong khéng khi con chia gi.
— GV cho mot vai HS trd i c@u hoéi va nhdn xét cdu trd Idi cha ban.

— GV chét kién thiic: Trong khdng khi con chia bui vi khi ngdn tay miét trén ban
thi thay bui bam vao.

TU quan sdt duge & hinh 7 va 8 cho thdy trong khéng khi con chiia hoi nudc va bui.

GV t6 chiic cho HS téng két bdi hoc theo ndi dung “Em dd hoc” bdng cdch yéu cdu
HS/nhém HS vé so db tu duy vé: tinh chdt clia khéng khi, tén cac thanh phdn
cua khdng khi, cac chat khac ¢é trong khéng khi.

Cdc nhém HS khac bd sung, chinh siia sdn phdm tém tdt cla nhau. GV chét
kién thuc vé& ndi dung cta bdi hoc.

V. GOI Y PANH GIA
1. Cau hoi
Cdau 1. Néu mdt s6 tinh chat clia khéng khi.

Cau 2. Thd mdu dat khd vao nudc thdy sii bot khi. Hién tugng nday cho biét
méu ddt rdng hay khéng? Gidi thich.

Céau 3. St dung bom xe dgp va chau nudc, hdy dé xudt cach lam dé phat hién
16 thing trén sdm xe dap.

2. Pap an va danh gia
Céu 1 (B). Khéng khi trong sudt, khdng mau, khéng mui, khdng vi, khéng ¢b

hinh dang nhéat dinh ma ¢ hinh dang cua vat chiia né. Khdng khi ¢ thé bi nén
lqi hodc ddn ra.

Cdu 2 (H). Qua hién tugng sti bot khi cho thdy mdu ddt réng va chiia khong khi.

Cdau 3 (VD). D& phdt hién 16 thing trén sdm xe dgp ngudi ta bom cdng sdm xe
rdi cho vao chu nudc, bép nhe sdm, chd ndo sui bot khi thi chd doé ¢6 16 thing.



.\l | VAI TRO CUA KHONG KHI VA BAO VE
2:)5 | BAU KHONG KHI TRONG LANH (2 tiét)

I. YEU CAU CAN DAT

- Quan sat va (hodc) lam TN dé: Gidi thich duoc vai trd cla khong khi dbi voi
su chay.

- Trinh bay dugc vai trd va Ung dung tinh chét ctia khéng khi d6i véi sy séng.

- Gidi thich dugc nguy&n nhan géy ra & nhiém khéng khi; sy cdn thiét phéi
bdo vé bdu khong khi trong lanh.

- Thuc hién dugc viéc l[am phu hgp dé bdo vé bdu khéng khitrong lanh va van dong
nhiing ngudi xung quanh cung thuc hién.

I1. CHUAN BI
— Dung cu dé HS lam dugc cac TN & hinh 1 SGK.

— C6é thé chudn bj cdc tranh dnh nhu hinh 3 dén hinh 6 trong SGK (phéng trén
gifly A4 hodc trén man hinh mdy chiéu), cé thé thém cdc tranh énh khac theo
dung chd dé.

— Bdng nhém, bat da, bat chi hodc phan viét bdng.

I1I. THONG TIN B0 SUNG

— Khéng khi duy tri sy sdng va su chay Id do 6-xi c6 trong thanh phan cta khdng
khi. Khéng c6 8-xi, ddng vat mau ndng s& chét sau vai phat, ddéng vat mdau lanh
thi kém nhay hon nhung ciing khéng thé thiéu 6-xi dugc. Mét s6 sinh vat yém
khi nhu men va mét 8 vi khudn khéng cdn dén 6-xi. J 20 °C, 1 lit nudc chi
hod tan dugc 31 ml khi 6-xi. Khi 6-xi it tan trong nu&c va dd tan cang gidm khi
nhiét do tang.

— Chaét lug'ng khdng khi dugc danh gid qua chi s AQI (Air Quality Index) cho biét
tinh trang chat lugng khéng khi va muc dé dnh hudng dén stic khoé con ngudi.
Chi 886 AQI dugc phén logi thanh 8 nhém chinh nhu sau: 0 — 50: Tét; 51 — 100:
Trung binh; 101 — 150: Khéng lanh manh cho cdc nhdém nhqgy cam; 151 — 200:
Khéng lanh manh; 201 — 300: R&t khéng lanh manh; 301 — 500: Nguy hiém.
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IV. GOI Y TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOC
Hoat dong. KHO1 DONG

@ GV dgt cdu hdi cho HS: Lam thé ndo dé tdt ngon nén ma khéng cdn théi? Tu do,
ndy sinh tinh hudng cé vén dé dé dan ddt HS vdo ndi dung vai trd clia khdng khi
déi v&i su chay.

@ GV t6 chiic cho HS Iam viéc cd nhan.

GV khuyén khich HS chia sé cac suy nghi cGa minh va chua c@n chét dang
hay sai.

@ GV két ludn: Ta chi cdn l&y lo nhé Gp vdo ngon nén.
Hoat dong 1. VAI TRO CUA KHONG KHi bO1 VG SU CHAY

GV cho HS quan sat hinh 1 SGK dé dua ra du dodn, sau dé tién hanh TN
dé kiém chiing du dodn, qua dé hinh thanh kién thiic vé vai trd cla khdéng khi
doi vdi sy chay.

@ GV cb thé t6 chiic cho HS tham gia HD nhom.

— GV yéu cdu nhém HS quan sat hinh 1 v& dua ra dy dodn vé thdi gian tdt
cua ba ngon nén trén bang nhém. GV chua nhén xét ding hay sai ma tiép tuc
cho cdc nhém HS thyc hién TN nhu mod td trong SGK.

— GV hugng dan cdc nhém tién hanh TN va ghi chép két qud, thdo ludn va gidi thich
két qud vao bdng nhém (phia dudi du dodn ban dau).

— GV cho cdc nhom trinh bay két qud va nhdn xét chéo nhau.
— GV nhan xét phdn trinh bay cua cdc nhém va chét kién thic:

+ K&t qué TN: Ngon nén & hinh 1b tét nhanh nhét, sau d&€n ngon nén & hinh 1c
va cudi cung Id ngon nén & hinh 1a. Nguyén nhén la do lugng khdng khi &
hinh 1b it nhat, sau dé dén hinh 1c, ¢con nén & hinh 1a luén c¢6 khdng khi
xung quanh nén chi tét khi hét nén.

+ Khéng khi ¢ vai tro duy tri sy chay.

— GV khen nggi cac nhém HS ¢é dy dodn ban ddu dung.

Chon 2 lo to, nhé khdc nhau nhung khéng chon lo to qué vi nén sé& lau tét hodic
lo nhé qud thi nén sé tdt nhanh, gdy mat thai gian hodic khé khén cho qué trinh
quan sat va luu y cho HS ¢6 thé bj bdng nén.

Hoat dong 2. VAI TRO CUA KHONG KHi bO1 VO SU SONG

GV hugng dan HS thuc hién TN don gidn nhu hinh 2, quan sét cac hinh 3, 4 SGK
trd i cdc cdu hoi dé& HS ddn chiém [inh kién thiic vé& vai trd cla khdng khi d6i vai
su sbng.
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@ GV t6 chtic cho HS Idm viéc c¢d nhan hodc HD nhom.

HD 2.1
—HS dugc HD theo hudng dan cla HD 2.1 d&i v&i hinh 2a va 2b, trd I&i cac cau hdi
va trao ddi két qud v&i ban.
— GV cho HS trd i cGu hoi va nhdn xét chéo nhau.
— GV nhén xét phan trinh bay cGa HS va chét kién thirc:
+ D& tay trude miii, ngdm miéng lgi rdi hit vao thd ra & thdy c6 ludng gié
nhe ti mii théi vao tay. Ldy tay bit mii, ngdm miéng lqi s& thdy kho thé va
kho chiu.

+ Khéng khi ¢é vai trd duy tri sy séng cla con ngudi.
HD 2.2

— GV t6 chiic cho HS tham gia HD nhém quan sdt hinh 3, thdo ludn va trd I&i cdu
hai vao phiéu hoc tdp/bdng nhém.

— GV cho 1 — 2 nhom trd lgi cGu hoi va nhdn xét chéo nhau.
— GV nhan xét phdn trinh bay cla cac nhém va chét kién thic: Khdng khi
¢b vai trd duy tri sy s6ng cho cd déng vat va thuc vat (sinh vat).

@ 1. Trong cdc nha kinh tréng rau thuding c6 clia théng khi dé khéng khi dugc
luu thdng trong nha nhdm duy tri su séng cho cdy tréng.

Ngudi ta suc khdng khi vao binh cd cdnh dé tdng lugng khéng khi trong nudc
duy tri sy s6ng cho ca.

2. Vi du khéc vé vai tré clia khdng khi d6i vai su séng: ching ta s& cdm thdy kho
thé néu ngl chum kin chdn, khi mé clia sb thi nhd s& théng thodng va s& thdy
dé chiu.

Hoat déng 3. NGUYEN NHAN GAY O NHIEM KHONG KHI

GV huéng dan HS doc théng tin trong SGK dé biét thé ndo Ia khéng khi bj & nhiém.

Sau dé cho HS quan sdt hinh va trd 1&i cac cau hdi dé dén chiém Iinh kién thiic vé

nguyén nhan géy 6 nhiém khéng khi.

GV c6 thé tb chiic cho HS tham gia HD nhom.

— GV huéng ddn nhém HS quan sét hinh 5, thdo ludn va trd 1&i cdu hdi vao
bdng nhom.

— GV cho cdc nhém trd I cdu hdi, nhdn xét chéo nhau.

— GV nhén xét phan trinh bay cla cac nhém HS va chét kién thuic:
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+ Nguy&n nhan gdy 6 nhiém khéng khi: khi thdi tU phuong tién giao thdng
(hinh 5a), chdy riing (hinh 5b), db réc blia bdi (hinh 5¢), khi thdi tif cdc nha may
(hinh 5d).

+ Trong cdc nguyén nhan gay 6 nhiém khéng khi thi nguyé&n nhan chay riing
c6 thé do thién nhién hodc con ngudi, cdc nguyén nhan con lgi déu do
con ngudi tryc tiép gdy ra.

— GV 16 chiic HD cho céc cdp HS viét vao bdng nhém nhiing hanh déng khac
gdy 6 nhiém khong khi. GV chét théng tin ding/sai va khen cdp HS ndo ké dugc
nhiéu va nhanh nhét.

@ Céc HD khac gay 6 nhiém khéng khi nhu di vé sinh khéng ding noi quy dinh,
dét réc, dét vang md,...

Hoct déng 4. BAO VE BAU KHONG KHi TRONG LANH

@ GV huéng dan HS chia sé cdc trdi nghiém tir thuc té cudce séng cla HS dé thdy
su cdn thiét phdi bdo vé bdu khéng khi trong lanh. Sau d6, GV hugng ddn HS
quan st hinh va tré i cac cau hdi d& HS ddn chiém [inh kién thiic vé céc viéc
nén lam va khong nén lam dé bdo vé& bdu khong khi trong lanh.

@ GV c6 thé té chiic cho HS tham gia HD nhém.

HD 4.1 va 4.2

— GV hugng dan nhém HS thdo ludn va trd 1&i cdu hdi trong HD 4.1 va 4.2 trong
SGK vdo phiéu hoc tdp/bang nhom.

— GV cho 1 =2 nhém trd I&i cdu hdi va nhan xét chéo nhau.
— GV nhan xét phdn trinh bay cta cdc nhém va chét kién thuc:

+ S8ng trong bdu khéng khi bi & nhiém ching ta ¢6 thé mdc bénh dau mét,
viém hong,...

+ Cdn phdi bdo vé& bdu khéng khi trong lanh vi bdu khéng khi bi 8 nhiém sé& lam
cho con ngudi mdc mét s8 bénh dnh hudng dén stic khoé va cudc séng cla
chang ta.

HD 4.3

— GV huéng ddn nhém HS quan sat hinh 8 va trd i CH vao bdang nhém.
— GV cho 1 =2 nhém trd I&i cdu hdi va nhan xét chéo nhau.
— GV nhan xét phdn trinh bay cla cdc nhém va chét kién thic:

+ Cdc viéc nén lam nhu vé sinh I&p hoc, trong cdy.

+ Viéc khéng nén lam nhu dét rom ra, dun ndu bdng bép than t6 ong.
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@ 1. a) Phuong tién giao théng it gay & nhiém khdng khi la: xe buyt, xe dap, tau dién.

b) Viéc khéng nén lam 1&: Di v& sinh khéng dang noi quy dinh va do rac
noi cdng céng.

2. Viéc dd lam dé bdo vé bdu khdng khi trong lanh nhu dé rac ding noi quy dinh,
dé c6 ngudi thu gom réc kip thdi khéng dnh hudng dén bdu khong khi,
khéng dét rdc gay khoi, bui.

@ GV td chiic cho HS téng két bai hoc theo ndi dung “Em dd hoc” bdng cach
yéu cdu HS/nhém HS vé so d6 tu duy vé cac ndi dung chinh trong bai hoc.

— Cdc nhém khac bd sung, chinh sitia sén phdm tém tdt cla nhau. GV chét
kién thiic vé& ndi dung clia bai.

— GV ¢6 thé ydu cdu HS/nhém HS nhdc lai mét s6 nguyén nhan gay 6 nhidm
mai trudng va mot s6 vide nén lam va khéng nén lam dé bdo vé bdu khéng khi
trong lanh.

V. GOI Y PANH GIA

1. Céu hoi

Céau 1. N&éu mét s6 nguy&n nhan gdy 6 nhiém khéng khi.

Cdu 2. Vi sao phdi bdo vé bau khong khi trong lanh?

Céau 3. Dé xudt va gidi thich cach dap dam chdy nhé, mai chay.

2. Dap én va danh gid

Céu 1 (B). Mdt s6 nguy&n nhan gdy 6 nhiém khéng khi nhu khi thdi t cac
nhd mdy va phuong tién giao théng, dét than va rom ra, dé rac blia bdi,...

Céu 2 (H). Phdi bdo vé& bdu khéng khi trong lanh vi séng trong bdu khéng khi
bi & nhiém con ngudi c6 thé méc bénh dau mét, viém hong, céc bénh vé da,...
Cdau 3 (VD). Ngudi ta co6 thé dap tét cac dam chdy nhd, madi chay bdng cach
chum chdn ugt hodc khdn day 1&n dam chdy vi ngdn dugc khdng khi tiép xuc
v dam chdy.
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GI0, BAO VA PHONG CHONG BAO (2 tiét)

I. YEU CAU CAN DAT

— Nhén biét dugc khéng khi chuyén ddng gdy ra gié va nguydn nhan lam
khéng khi chuyén déng (khdi khéng khi néng béc 1én cao, khéi khoéng khi lanh
t&i thay thé).

— Nhén xét, so sanh dugc mic dd manh cla gid qua quan sat thyc t& hodce tranh dnh,
video clip; néu va thuc hién dugc mot s6 viée cdn lam dé phong tranh bdo.

II. CHUAN BI
— Dung cu dé HS lam dugc cdc TN & hinh 2, 4 SGK.

— C6 thé chudn bi tranh dnh nhu hinh 1, 3, 5, 7 trong SGK (phéng to trén gidy
A4 hodc trén man hinh méay chiéu), ¢ thé thém cdc tranh dnh khdc theo ding
chua dé.

— Bdng nhém, bat dg hodc phan viét bang.

I11. THONG TIN BO SUNG

Theo s6 liéu théng k& nhiéu ndm thi trung binh hdng ndm c6 khodng 5 dén 6
con bdo va 2 dén 3 ap thdp nhiét d&i dnh hudng dén Viét Nam. Mua bdo bdt ddu
tl thang 6 va két thic vao cudi thang 11 va nla ddu thang 12. Bdo thud'ng tép trung
nhiéu nhdt trong cac thang 8, 9 va thang 10 (Nguén https://bit.ly/3CISEGy).

IV. GOI Y TO CHUC HOAT -D()NG DAY HOC
Hoat déng. KHOI DONG
GV cho HS quan sét buc tranh & hinh 1 v ddt cdu hoi: Nhe ddu diéu bay dugc

[én cao?

GV c¢6 thé tb chiic cho HS hoat déng cd nhan quan sat hinh 1. GV néu cau hdi
e goi y nhu trong SGK hodc cho HS chia sé v&i ban kinh nghiém: Lam thé ndo dé
diéu bay dugc va diéu bay dugc Ién cao?

GV khuyén khich HS chia sé hiéu biét du dung hay sai.
@ GV két lugn: Diéu bay dugc 1&n cao la nhd gid.

Hoat déng 1. SU CHUYEN DONG CUA KHONG KHi

@ T HD khéi dong, GV cho HS tiép tuc tham gia vao cac HD khac dé tiép tuc tim
hiéu gi6é dugc hinh thanh nhu thé ndo. Qua d6, HS van dung gidi thich dugc mét
s0 hién tugng lién quan dén gié trong thuc té.
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GV td chiic HS tham gia HD theo nhém dé tién hanh TN (néu c6 du ba bd
dung cu).

— HS tién hanh TN theo trinh tu cac budc nhu hudng dan trong SGK (hinh 2)
nhung luu y cho HS:

+ Khi cdm que vdo dé x&p thi diéu chinh sao cho que ¢dm vdo gén giiia lo.
+ Ddu que chong chéng cao hon lo khodng 3 dén 5 cm.
+ Dt chong chéng Ién ddu que sau khi dd diéu chinh que cdm.
— Néu chi co mét bd dung cu thi GV tién hanh TN.
— HS/nhém HS quan sat TN, ghi chép hién tugng xdy ra & mdi TN 2a, 2b, 2c.
— GV hud'ng dén cac HS/nhém HS thdo ludn va trd I&i cdu hoi trong SGK.
— GV cho HS/nhém HS trinh bay két qud, nhdn xét chéo nhau.
— GV nhdn xét phan trinh bay cta cac HS/nhém HS va chét kién thic:
+ Khdng khi bén trong lo ndng hon bén ngoadi lo.

+ Khéng khi dd vao lo & hinh 2b bdng cdch di qua phdn h& dugi dé dé duy tri
su chay.

+ Chong chéng & hinh 2¢ quay Id vi cé gié thdi ti phia dudi Ién phia trén lo.
Nguyén nhan lam khéng khi chuyén déng lad do su chéch 1&ch nhiét do
bén trong va bé&n ngodi lo. Bén trong lo khdi khéng khi néng béc 1&n cao,
khéng khi lgnh hon tir bén ngodi lo vdo thay thé, ddy khong khi néng ra khai
lo tgo thanh gid.

— GV kiém tra viéc chudn bi bé tri cac TN ddy da trudic khi bt ddu thuce hién.

— GV luu y: C6 lo thuy tinh khoéng dugc qud nhd (chong chéng s& khé quay
& hinh 2¢) va lo khéng dugc to qué (nén sé& 1au tét & hinh 2a) va GV nén
thuc hién thir truge khi 1én Iép.

— Khi ap lo & hinh 2a cdn ddm bdo khdng khi khdng lot tir dudi day cla dé 1én,
chong chéng nén cdt & dén 8 canh va gdn vai ddu que nhon, khéng dé qud sat
miéng lo.

@ 1. Ban ngdy trén ddt lién néng hon trén bién.
2.0 hinh 3a, gi6 thdi ti bién vao dét lién do khéng khi chuyén déng ti bién
(noi lanh hon) vao ddt lién (noi néng hon) va tgo thanh gié.
3. Ban dém trén dét lién Ignh hon trén bién.

4.0 hinh 3b, gi6 thdi ti dét lién ra bién do khong khi chuyén dong tur ddt lién
(noi lgnh hon) ra bién (noi néng hon) va tgo thanh gié.
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Hoat déng 2. MUC PO MANH CUA GIO

@ GV huéng ddn HS thyc hién TN nhu hinh 4 trong SGK dé HS cdm nhdn muc do

gié manh hay nhe thédng qua tdc do quay cla chong chong. Sau do, HS quan sat
hinh 5 d& nhén ra cdc ddu hiéu vé muc dd manh cla gi6. T do, HS co thé
du dodn cap dé gié dua vdo cdc thdng tin dd duge cung cap thém.

@ — GV cho 1 -2 HS tién hanh TN nhu mé td trong SGK.

— GV yéu cau HS quan sat va ghi chép cdc hién tugng xdy ra va trd loi cac cau hdi
trong SGK.

— GV cho HS trd l&i cdu hoi, HS khdc nhan xét.
— GV nhan xét phdn trinh bay cta HS va chét kién thiic:

+ Chong chéng quay nhanh nhdt khi bat quat v&i muc dd manh nhat va quay chdm
nhdt khi & muc dé quat yéu nhat.

+ Khéng khi chuyén déng manh sé gay gié manh.

@ C6 thé thay thé quat cay nhu trong SGK béng quat treo tudrng hodc quat tran.

1. Miic d6 manh cla gi6 tdng ddn ti hinh 5a dén 5e. Dua vdo cdce ddc diém sau
dé thdy t8c dd manh cla gié trong mdi hinh: déng ding cla cdy, mdi ngoi
va clia cla ngdi nha, tdc dd bay cla khéi, cot cd va la cd.

2. Dy dodn cap dd gié & cdc hinh 5a dén 5e tuong Uing la 0 — 3,4 - 5,6 - 7,
8 — 9, 10 — 11. Tac déng cla gidé trong méi hinh: khéng gdy dnh huéng gi
(hinh 5a); 1& c& bay, thay dbi huéng bay cla khéi va 1a cay (hinh 5b); 1a cor
cding manh, cdy nghiéng, bay ngéi lop nhd, lung lay clia s (hinh 5¢); lam téc
mdi nhd, bay ctia s6, cay ¢bi rung chuyén rdt manh, rach & c& va cong cot cor
(hinh 5d); dnh hudng rdt manh, lam bay nhd clia, db cdy cdi (hinh 5e).

3. Gi6 dén cdp 6 — 7 la cdn phdi dé phong nhiing thiét hai do tac déng cla nd
gdy ra.

Hoct déng 3. PHONG CHONG BAO

GV hudng dén HS doc trong bdn tin thdi tiét, van dung kién thiic vé cdp do gio
va dnh hudng clia né & HD 3 dé xdc dinh dugc ¢6 cdn dé phong énh huéng cla
gi6 gay ra hay khéng. GV cho HS quan sdt hinh 7 dé néu va dé xudt dugc mot s
viéc lam dé phong tranh bdo.

@ GV c6 thé t& chiic HS hogt dong nhom.

HD 3.1 va 3.2

— GV cho 1 =2 HS nhéc lqi cac cdp dd gi6 va gid dén cdp dd ndo thi cdn dé phong
nhiing thiét hgi do né gay ra.



— GV huéng dén nhém HS doc bdn tin trong hinh 8, thdo ludn va trd 1&i cdu hdi
trong SGK.

— GV nhdn xét phan trinh bay cta cdec nhém va chét kién thic: Dém va sang sém
cdin dé phong thiét hai do gid gdy ra, vi gié dd manh 1én cép 6, gidt cdp 8.

— GV cho 1 — 2 nhém HS trinh bay cau trd i va chia sé tinh hinh bdo & dia phuong
minh, céc nhém HS khac bd sung.

— GV nhdn xét phan trinh bay cta cdc nhom.

HD 3.3

— GV huéng dén cdc nhém HS quan sat hinh 7, thdo lu@n va trd 1&i cdu hdi
trong SGK vdo bdang nhéom.

— GV cho cdac nhém trd I cdu hoi va nhan xét chéo nhau.

— GV nhdn xét phdn trinh bay cGa cdc nhém va chét kién thie: Cach phong
chdng bdo trong mdi hinh: Gia ¢8 nhd clia (hinh 7a); Cua bdt canh cay
(hinh 7b); Neo ddu tau, thuyén vao bén (hinh 7c).

Cdch lam khac dé gidm thiéu thiét hai do béo gay ra: nghe bén tin du béo thei tiét,

ngdt cac thiét bi dién khéng can thiét, khéng ra dudng khi dang trong con bdo,...

— GV tb chtic cho HS tdng két bai hoc theo ndi dung “Em dd hoc” bdng cdch
y&u cdu HS/nhém HS vé so db tu duy vé cac ndi dung chinh trong bai hoc.

— Céc HS/nhém HS khdac bd sung, chinh slia sdn phdm tém tdt cla nhau.
GV chét kién thiic v& ndi dung cla bai.

V. GO1 Y PANH GIA

1. Cau hoi

Cdu 1. Gi6 dugc hinh thanh nhu thé nao?

Cdau 2. Muc dd manh cla gié dugc chia thanh bao nhidu cdp? Cu thé la cdc
cdp ndo?

Cdu 3. Gidi thich vi sao ngudi dan séng & gdn bién cam thdy mét hon ngudi dan
séng xa bién vdo mua hé.

2. Ddp én va danh gid

Cau 1 (H). Khoéng khi chuyén dong ti noi lanh d&n noi néng, su chuyén dong nay
gdy ra gid

Céu 2 (B). Miic d& manh cla gidé dugc chia thanh 18 cép tu cap 0 dén cdp 17.
Céu 3 (VD). Vao mua hé thudng ndng néng, anh ndng mdt tr&i ldm dat lién
néng I&n nhanh hon & bién nén gié mat thdi tir bién vao dét lién. Khi mat tri Ign,
dét lién Igi ngudi nhanh hon & bién nén khéng khi néng tur dét lién lgi dugc day ra
bién lam ta thdy mat hon.
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ON TAP CHU BE CHAT (1 tiét)

I. YEU CAU CAN DAT
— Tém tdt duge nhiing ndi dung chinh dé hoc dudi dang so dé.

—Vén dung dugc kién thiic vé& nuéc, khdng khi dé gidi thich cling nhu xir 1i mét s6
tinh huéng don gidn trong ddi sdng.

II. CHUAN BI

— Chudn bj so d6 tém tét cdc ndi dung cla chi dé dua theo ggiy & hinh 1 1&n gidy
A4 hodc trinh chiéu trén may tinh. C6 thé chudn bi cac hinh 2, 3 SGK hodc cac
tranh dnh khac theo dung chi dé.

— Bdng nhém, bat dg hodc phan viét bdang.

I11. GOI Y 10 CHUC HOAT DONG DAY HOC
Hoat déng 1. TOM TAT CAC NOI DUNG DA HOC TRONG CHU DE
GV cho HS tom tdt cac ndi dung trong chl dé “Chét” theo cach sang tao mdi nhdém
vd trinh bay trude I6p dé khdc sau cac ndi dung dd hoc.
GV tb chtic cho HS tham gia HD nhém.
— GV huéng dan cac nhém HS tém tét ndi dung dd hoc vao bdng nhém.
— GV cho cac nhém trinh bay phdn tom tdt, nhan xét chéo nhau.

— GV nhdn xét phdn trinh bdy cla cac nhém va chét kién thiic dé hoc trong
chl dé chét.

GV khuyén khich HS tém tdt ndi dung chl dé theo cdach riéng clia mdi nhém.
Hoat déng 2. TRA LOI CAC CAU HOI VA BAI TAP

@ T ndi dung Ii thuyét HS dd dugc 6n laié HD 1, HS dugc van dung cac kién thiic
dé dé trd i cde cau hdi va bai tap trong SGK nhdm clng ¢, khdc sdu ndi dung
dd hoc clia chu dé.

GV c6 thé td chiic HS tham gia HD cdip doi trd & tif cdu hdi 1 dén cdu hdi 3 va
HD nhoém cho cdu hdi 4.
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— GV hudng dén HS doc, thdo luan va tré i cdu hdi vao bdng nhém hodc phiéu
hoc tap.

— GV cho cdac cdp HS trd i cGu hoi va nhdn xét chéo nhau.
— GV nhén xét phan trinh bay cla cac nhém va chét kién thiic.

— Riéng v&icdu hdi 4, GV c6 thé td chiic cho cac nhom thi vé bding céch trinh bay
va thuyét trinh bic tranh trudc I6p, cdc nhém chdm diém chéo nhau. GV nhdn xét
va téng két thi dua gitia cdc nhom.

@ 1. HS trinh bay

2. — Ngudi ta gée cac thanh i 18n nhau dé tgo thanh nhiéu khe tréng dé khdng khi
dugc luu thdng giup duy tri sy chay.

— Néu cac thanh cui khéng dugc géc [én nhau cli s& chdy yéu hode bj tét I0a.

3. Nhda cla Cdo xdy ra hién tugng néng chdy vi nuéc tir thé rén chuyén sang
thé Idng.

Chung ta khéng thé trugt tuyét trén hd Bai-can vao mua hé vi nhiét d6 11 °C thi
khi dé bdng da tan.

4. HS trinh bay cdac buc tranh dd vé.

@ — GV yéu cdu HS hodn chinh viéc tém tét cac ndi dung dd thuc hién & HD 1.
Dua ra cac vi du vé viéc vén dung tinh chdt cla nudc, khéng khi vao trong
cudc sdng.

— Céac nhém nhdn xét chéo nhau va GV chét kién thue.

IV. GOI Y PANH GIA
1. Cau hoi
Cdu 1. Hdy néu thanh phdn cta khong khi.

Cdu 2. Trinh bay hiéu biét clia minh v& mét ndi dung bdt ki trong hinh 1 trang 29
(SGK) ma em thich nhat.

Cau 3. Dé xudt cach lam don gidn dé phat hién sy c6 mét clia hoi nudre trong khéng khi.
2. Dap én va danh gid

Cau 1 (B). Thanh phdn chinh cta khéng khi gdém: ni-to, 6-xi, cde-bo-nic. Ngodi ra,
trong khéng khi con ¢é bui, hoi nuéc,...

Céu 2 (H). HS trinh bay.

Cdu 3 (VD). Dung c8c¢ nuéc lgnh dé ngodi khéng khi, hoi nudc s& dugce phat hién
nhd sy ngung tu cla né & thanh céc.
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ANH SANG VA SU TRUYEN ANH SANG (2 tiét)

I. YEU CAU CAN DAT

— Néu dugc vi du vé cac vat phat séng va cac vat duge chiéu sang.

— Néu dugc cach [am va thuc hién duge TN tim hidu vé su truyén thdng cla énh sang;
vé vt cho anh sang truyén qua va vat can anh sang.

—Van dung dugc kién thiic vé tinh chat cho anh séng truyén qua hay khéng cho
anh sang truyén qua cla cdc vat dé gidi thich dugc mot 88 hién tugng tu nhién
va Ung dung thuc té.

— Thuc hién dugc TN dé tim hiéu nguyén nhan c¢6 béng clia vét va su thay déi cla
béng khi vi tri clia vat hode clia ngudn séng thay doi.

— Vén dung dugc trong thuc t&, & muic dd don gidn kién thiic vé béng cla vat.

I1. CHUAN BI
— Dung cu dé lam dugc cac TN & hinh 3, 4, 8 SGK.

— Cdc tranh dnh hinh 1, 2, 5, 7 & SGK dugc phong to hodc chiéu dugc trén man
hinh. Cé thé bé sung thém cdc hinh dnh khéc phi hgp véi ndi dung.

I11. THONG TIN BO SUNG

Chang ta thudng gid thiét rdng dnh sang truyén trong méi trudng déng tinh.

Trong thuc té Igi khéng ¢b6 mdi truéng ndo hodn todn déng tinh, ma bao gidr

cling xudt hién dd chénh léch cla mét dd, nhiét dd do chuyén ddng nhiét cla

cdc nguyén ti, phdn ti cdu tgo nén mdi trudng. Trong mdi trudng ndy, dnh séang

khéng nhiing truyén thdng ma con theo cac phuong khéc, tiic 1a bj tén xq.

Mot s khai niém sé& dugc hodn thién & cap Trung hoc co sé:

— Nguon sang la cac vt ty né phat ra dnh sang.

— Vat sang bao gdm ngudn sdng va cdce vat phdn chiéu Igi dnh sang chiéu tai nb.

— Puding truyén anh séng dugc biéu dién bdng mét dudrng théng c6 huéng goi la
tia sdng.

— Mot chum sdng hep ¢cb thé coi lad mét tia sdng.
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— Chum sang gém rdt nhiéu tia sang hgp thanh. Khi v& chum sang, ta chi v& hai
tia sang ngodi ciing clia mdi chum sang. Cé ba logi chim séng thudng géip nhu
hinh dugi.

2
=5

o oy
- -

d) Cham sdng phan ki b) Chum sdng héi tu ¢) Chum sdng song song

A

IV. GOI Y TO CHUC HOAT E‘}(: ING DAY HOC
Hoat déng. KHOI DPONG

@ Anh sang la khai niém dugc HS s dung hdng ngdy. Tuy nhién, anh sang la gi,
né phét ra tir ddu va truyén di nhu thé ndo thi HS chua thé dua ra cdu trd i

chinh xdc. Do d6, thong qua thdo lugn cdu héi dd néu ¢ SGK, HS sé phat hién
dugc van dé hoc tap:

— Anh sang phat ra tir dau?

— Tqi sao mét nhin thdy cdc vat? Trong khéng khi dnh sdang truyén thé ndo?
Nhiing vat ndo cho énh sdng truyén qua, nhiing vét ndo khéng cho anh sang
truyén qua?

— GV néu cdu hdi nhu & SGK. HS ¢6 thé dua ra cdu trd i khéc nhau. GV khich 1&
dé nhiéu em tham gia.

— Phan tich céc cau trd I&i cla HS dé ndy sinh vdn dé hoc tap.

GV c6 thé tb chiic tinh hudng dudi hinh thiic k& chuyén hodc dogn hdi thogi

ngdn,... d& ndy sinh vén dé hoc tap.

Hoat déng 1. VAT PHAT SANG VA VAT DUOC CHIEU SANG

@ TU viéc cung cdp théng tin vé khdi niém vat phat sang, vat dugce chiéu sang
vad dua ra mot vai vi du dd giap HS nhan biét dugc hai khai niém ndy. HS hiéu
va ghi nh& hai khdi niém nay thdng qua viéc tim dugc cdc vi du vat phat sang,
vat dugc chiéu sang trong thuc té.

Dé bdi dudng ndng luc va tu duy khoa hoc clia HS, ¢6 thé sl dung ki thudt
“Khdn trdi ban” hodc “Cdp doi” dé td chiic thdo lugn nhém. Sau d6, GV huéng dan
¢d 16p thdo ludn, xdc nhé@n y kién dung.

Khi thdo ludn, cdc y kién dung dugc GV ghi vao bang theo mau dudi day.
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Vdt phat sang Vat dugc chiéu sang

? ?

C6 thé néu ydu cdu: Chi ra diém gidng nhau cla vat phdt sang va vat dugc
chiéu sang. Nhdm nang cao khd ndng tu duy khoa hoc ctia HS.

Hoct déng 2. SU TRUYEN ANH SANG

Tl viéc cung cdp thdng tin: Anh sdng truyén tir vat phat sang dén cdac vat va
phdn chiéu tir cac vt dén mdt nén ta nhin thay ching; Trong khéng khi dnh sang
truyén theo dudrng thdng, ndy sinh van dé cdn lam TN kiém ching.

Té chtic day hoc theo phuong phap Tim toi khdm phd, nhdm bdi dusng ndng luc
tu hoc va tu chi cta HS.

HD 2.1

—Yé&u cdu mdi nhém tim hiéu va thuc hién TN kiém tra diéu kién d& mdét nhin thdy
mot vat. Ghi két qué clia nhém vdo béng phu theo méu.

Bat dén Chua bat dén

Du dodn nhin thdy vién bi trang khi

K&t qud TN nhin thédy vién bi trang khi

Nhéan xét ti k&t qua TN

— GV quan sdt hogt dong cla cdc nhém dé kip thdi giup HS khi cac em gdp
khé khdn va udn ndn cdc nhém di chua dung hudng.

— Hugng dan cdc nhém bédo cdo két qud va thdo ludn cd I§p. Xac nhan y kién dung.
Chét kién thiic: Anh sdng tir vat d&n mdt gitp ta nhin thdy vat.
HD 2.2
—Yéu cdu HS doc SGK va thdo ludn nhom dé néu dugc:
+ Cdc dung cu can dung.
+ Cdc budc thuc hién TN.
+ Du dodn ¢6 thé xuyén doan ddy thép qua 3 16 nhd & 3 tdm bia khong.
— Yéu cdu cdc nhoém nhdn dung cu va thyc hién TN.

— GV quan sdt hogt dong clia cdc nhém dé kip thdi giup HS khi cac em gdp
kho khan.

— Huéng dan cdc nhém bdao cdo két qud va thdo ludn cd I6p. Xéc nhan y kién dang.

Chét kién thiic: Anh sdng truyén trong khoéng khi theo duding théng.



@ C6 hai cach ngudi dé ¢ thé nhin thdy 6 t6 (hinh 5 SGK) vdo ban dém:
— Céch thi nhat: Dén dién bén dudng sang.

— Cdch thu hai: Dén dién bén dugrng khong sdng, 6 td bat cdc dén tin hiéu.

@ Trong hinh 5:

— M@t Troi la vat phat sang.
— Anh sang mdt trdi chiéu t6i 6 t6 va 6 t6 phdn chiéu dnh sang t&i mét ngudi diing
bén dudrng nén ngudi do nhin thay 6 to.

Hoat déng 3. VAT CHO ANH SANG TRUYEN QUA VA VAT CAN ANH SANG

@ TU thuc té cudc séng hdng ngdy, HS dé biét ¢6 nhiing vat cho anh sang truyén
qua, c6 nhiing vat cdn dnh sdng va su tgo béng cla ngudi va cdc vat. Tuy nhién,
nguyén nhan c6 béng clia vat va su thay déi kich thude clia béng 1 gi thi cdc em
chua ¢o cau trd i chinh xdc. Do dé, tir TN don gidn mé td ¢6 nhiing vat cho anh
sang truyén qua (vat trong subt), co nhiing vat khéng cho énh sdng truyén qua
(v@t cdn sdng) va sy tgo bong cua vat dd phat hién duge nguyén nhdn tgo bong
cla vat déng thai ndy sinh cdu héi: Kich thude bong cla vét phu thude vao yéu té
ndo vd phu thude nhu thé ndo? Cau trd I cia HS chi mang tinh du dodn, vi vay
cdn thuc hién TN dé kiém chuing.

@ Té chiic day hoc bding cach két hgp phuong phap Tim toi khém phd va Phét hién
gidi quyét vén dé, nhdm bdi dudng ndng luc tu hoc, tu chi va tu duy khoa hoc
cua HS.

HD 3.1

—Yé&u cdu mbi nhém tim hiéu va thuc hién TN: Anh sang c6 thé truyén qua nhiing
vat ndo. Ghi két qud clia nhém vao bdng phu theo mau.

Ngéi sao nhua den Ng6i sao bia ciing | Ngdi sao nhu'a trong

Du dodn

Két qud TN

— Hud'ng dén cac nhém bdo cdo két qud quan sat: Em thdy gi trén tdm nhua
trdng? Théo luan cd I&p: Vat ndo cho anh sang truyén qua, vt ndo khdng cho
anh sang truyén qua. Xdac nhan y kién dung.

HD 3.2
— Néu cau hdi: Tqi sao trén tdm nhuya trdng cé bong clia ngdi sao nhua den?

— Huéng ddn thdo ludn, suy ludn dé chi ra dugc nguyén nhan cé béng cla vét.
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Xdc nhdn y kién ding.

— Néu cdu hai: Kich thudc bong cla vat phu thudce vdo yéu té ndo va phu thudc
nhu thé ndo? Ghi nhdn cac cu trd 161 mang tinh du dodn cla HS.

—Yéu cdu cdc nhom thuc hién TN kiém tra du dodn.
— Huéng dan cdc nhém béo cdo két qud va thdo ludn cd I§p. Xac nhan y kién dang.
— GV chét lan lugt cac kién thic:

+ Khi anh sang chiéu t&i cac vat thi cé moét s6 vat cho hdu hét anh sang truyén
qua, va mdt s8 vat khdng cho dnh sdng truyén qua.

+ Khi dugc chiéu sang thi phia sau cta vat cdn dnh sang cé béng cla vat dé.
Béng cla mdt vat thay doéi kich thudc khi vi tri cla vat hodc cla vat phat
sang thay doi.

— Néu HS trd Ii: C6 bong cla ngdi sao nhua den vi ngdi sao nhua den khdng
cho anh sang truyén qua né, GV néu cdu hdi: Néu anh sdng di vong qua
ngodi sao nhuya den thi c6 béng cla né khong? (VE hinh minh hog trén bdng).
Xdéc nhan cdu trd Ii dung. Phan tich nguyén nhan tgo thanh bong clia moét vt
lad do énh séng truyén thdng trong khong khi, khi gdp vat cén sang thi phia sau
v@t khdéng c6 anh sang.

— Dé tdng su hting thu trong hoc tap cla HS, ¢6 thé st dung nhiing cdu hdi 1, 2,
3,4 & SGK dé tb chiic trd choi “Ai trd ki dung nhanh nhét”.

@ 1. B® phan cla dé vat & hinh 7 cho anh sédng truyén qua la: béong dén, mdt
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ddng hd; cdc tdm kinh & bdn mdt bén cla bé cd; tdm kinh & mét trudc cla
khung tranh.

Khéng su dung cdc bd phdn dé bdng vat cdn sang vi:
— Anh sdng tlr ngon dén cén truyén ra ngoqi.

— Anh sang tU bé&n ngodi cén chiéu t&i mdt déng hd, cac con cd, buc tranh
vd anh sang phdn chiéu ti cac vat nay cdn truyén ra bén ngodi, t&i mdt
(khi ta nhin chang) d& mét nhin thdy ching.

2. Khi énh séng mét tri chiéu sau lung thi em thdy béng ctia minh dé vé phia truéic
mdt vi em la vat cdn dnh sdng mdt troi.

3. C6 nhiing ngay tryi dang ndng bong t&i sdm Ia do c¢d dam may cdn anh sang
mdt tr&i chiéu xudng mdt dat.

— GV tb chiic cho HS tdng két bdi hoc theo ndi dung “Em dd hoc”.

— GV giao nhiém vu v& nha, khuyé&n khich mbi HS thyc hién hai nhiém vu hoc
tap & muc “Em c6 thé” va viét thanh bdo cdo dé trao ddi cling cdc ban va
thay co.



V. GO1 Y PANH GIA

1. Céu hoi
Sl dung cach danh gia qué trinh: Danh gia két qué cac cdu trd I & phan cudi
moi tiét hoc.
Nhan biét Hiéu Van dung
Cau héi sau HD 2 (hinh 5) Y 1 Y 2 Y3
Cdu hdéisau HD 3 Céau 1 Céu 2 Cdu 3,4

C6 thé sl dung thém céc cdu hdi:

Cau 1. Anh sdng truyén qua vat ndo sau day?

A. Bdng go. B. Bdng kim logi.  C. Mét kinh céan. D. Bdng nhua den.
Cdu 2. Vi sao budi t6i em khéng nhin thdy moi vat trong phong khi tét dén?

Céu 3. Vi sao ti sang dén trua em thdy chiéu dai bong cot cd & san truding
thay d6i?

2. Ddp an va ddanh gid
Cau 1. (B). C.
Cdu 2. (H). Vi khdng ¢6 anh sang chiéu toi cac vat.

Cau 3. (VD). Mgt Troi di chuyén lam huéng dnh sang chidu t&i ¢t co thay doi.

VAI TRO CUA ANH SANG (2 tiét)

I. YEU CAU CAN DAT
—Néu dugc vai trd clia dnh sang déi vai sy séng; lién hé dugc vai thuc té.

— Biét tranh anh sang qua manh chiéu vao mét; khdng doc, viét dudi anh sang qua yéu;
thuc hién dugc tu thé ngdi hoc, khodng cach doc, viét phil hop dé bdo vé& mét, tranh
bi can thi.

I1. CHUAN BI

— Cdc danh hinh 2, 3, 4, 5, 8, 7 SGK dugc phdng to hodc chiéu dugc trén man hinh.
C6 thé bd sung thém céc hinh dnh khdc phu hop voi ndi dung.

— Phiéu hoc tgp in trén gidy A4 (mbi ban hodic mbi HS mét bén).
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PHIEU HOC TAP (Phiéu KWL)

: K W L
N&i dung kién thuc . . - -2
cén tim hiéu (Nhiing didu ( Nhiing didu (Nhing diéu
a bié £ da hoc duoc
da biét) mudn biét) : G

sau bai hoc)

1. Anh sdng déi v&i su
séng cua thuc vat

2. Anh sdng d&i vdi su
s@ng cua déng vat

3. Anh sdng d6i v&i doi
s@ng clia con nguoi

[11. THONG TIN BO SUNG

Anh sdng déi v6i thu'c vat

— Thuc vat thu nhan truc tiép ndng lugng dnh sang mdt trdi d& quang hop. Anh sdng
gitp thuc vat séng va phat trién. Tuy nhién, 6 nhiém énh séng cé dnh hudng tdi
hogt ddng quang hgp, hd hap,... va khd ndng hat nudc cta cay.

— Céay séng trong nhiing viing ¢6 nhiéu dnh sang nhan tgo ciing sinh truéng trai v&i quy
ludt ty nhién ladm anh hudng dén thai gian cdy ra la, nd hoa va két qua.

Anh sdng déi v6i déng vat

— Anh sang &nh huéng dén nhiét do, do dm, khong khi, dét,... Vivay, 6 nhidm anh sdng
dnh huéng truc ti€p va gidn ti€p dén cudc sdng ddng vat.

— Phan I&n cdc lodi ddng vat hoang dd phu thudc vao dnh sdng ty nhién dé diéu chinh
théi quen giao phdi, kiém &n, ngu, thu phan cho cdy va di cu. Cac ngudn anh sang
nhdn tgo can thiép vao céc thoi quen ndy. Viée chiéu sang dutrng phd, vutin cdy, bdi cd
lam tan diét cac lodi ¢dn tring von la thic dn cta chim.

Anh sdng déi v6i con ngudi

— Anh sang ¢6 nhiéu tac déng kha déc biét t&i stic khoé con ngudi. Déng hd sinh hoc
clia con ngudyi dugc kiém sodt thdng qua dnh sdng. Cudng dd va mau sdc dnh séng
phu hop c6 thé tac ddng manh dén cdm xic va tdm trang clia con ngudi.

— SU7 dung cdc thiét bj dién ti trong bong téi, trude khi di ngu, thédm chi dnh sang phat
ra tir d&n chd cla ti vi, dién thogi, d&n ngu,... ¢6 thé cdn trd gidc ngl sdu va thdi gian
ngu trong dém.
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IV. GO1 Y TO CHUC HOAT DONG DAY HOC

Hoat déng. KHO1 DONG

Tu thuc té cudc sdng hdng ngay, HS dé biét anh sdng rat cdn thiét déi vai suséng

va phat trién cla moi sinh vat trén Trdi Dét, ké cd con ngudri. Tuy nhién, sy hiéu

biét clia cdc em chua ddy di vé khéng déng déu; thédng qua hogt déng khdi déng
dé khoi ddy sy ham hiéu biét vé anh sang déi vai thyc vat, ddng vat va con ngudi.
@ Sir dung K7 thuat KWL.

— Phat phiéu hoc tép, yéu cdu HS ghi cdt K va cdt W.

— Huéng dén thdo ludn két qud HS ghié cot K va cot W dé gitp cdc em phdt hién
dugc van dé hoc tdp: Can tim hiéu vai trd cla dnh sang di voi thuc vat, dong vat
va con nguoi.

@ GV co thé t& chiic theo cach hogt ddng nhém hodic cdp ddi, sau do hugng dén
thdo ludn dé HS phat hién dugc van dé hoc tap.

Hoat dong 1. ANH SANG POI V(I SU SONG CUA THUC VAT
Muc tiéu cGa hoat ddng nay |a HS néu dugc vai trd cia anh sdng déi vai su sdng
cla thyc vat va lién hé dugc vdi thuc té. Noi dung cdc kién thic chi diung &
muic dd théng tin vé cac su vat, hién tugng, chua di sdu vao bdn chat.

@ C6 thé sl dung ki thudt “Khdn trdi ban” hodc “Cdp dbi” dé to chuiic thdo ludn
nhém. Sau dé, GV hudng dan cd I&p thdo lu@n, xdc nhan y kién ding nhdm
béi dudng ndng luc va tu duy khoa hoc cla HS.

HD 1.1

—Y&u cdu mdi HS quan sat hinh 1 SGK va trd 1&i cau héi: Yéu t6 ndo dnh hudng
dén su phét trién cla hai cay & hinh 1?

— Té chuic thdo luén nhém, théng nhét y kién trd I&i.

— Hudng dép cdc nhom bdo cdo va thdo ludn. Xdc nhdn y kién dung. Dua ra
nhén xét: Anh sang dnh hudng dén sy séng va phdt trién cla thuc vat.

HD 1.2
—Yéu cdu cdc nhém quan sét hinh 2 SGK, ghi vao bdng phu theo mau.
Hinh Cdcs':iﬁ;':’g?:‘:gii :gycil:gr?gdnh Tac dung cua cach lam
2a ? ?
2b ? ?
2c ? ?
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— Huéng ddn cac nhém béao cdo va thdo luan. Xdc nhan y kién dung.
+ Hinh 2a. Dung dén LED chiéu anh sang vao ban dém gitp cay thanh long
phdt trién t6t hon va con lam cho cdy ra hoa trdi vu.
+ Hinh 2b. Str dung dnh sang dén LED c¢6 thé diéu chinh dnh sang gitp cay non
phat trién.
+ Hinh 2c. “Nha Iu&i tréng rau mau” giap che mua, chdn gié, che néng gét gitp
rau mdau phét trién va con ngdn sy xam hai clia ¢én trung.
— Néu cdu hdi: Néu vi du vé cach con ngudi sii dung anh sang ddi vai cdy tréng
& dia phuong em. B sung thém khi céc em néu chua ddy da.
J cac HD trén chi moi gigi thigu mot s6 vai trd cla dnh sang ddi voi sy séng
cla thyc vat. TU vi du vé& cdch con ngudi st dung anh sang déi vai cdy tréng
& dja phuong, GV c6 thé bd sung thém.
@ Vai trd clia anh sang ddi véi su séng cla thuc vat:
— Anh sdng mdt tri dem Iqi su s8ng cho céc lodi cdy.
— Cdy tréng s& chéng tan lui néu thiéu énh sang.
— Anh sdng dnh hudng dén thdi gian ra 14, nd hoa, két trdi clia cdy.
— C6 thé dung anh séng dén dién dé kich thich su phdat trién clia cdy tréng.

— Anh sdng quéd manh ciing ldm cho cdy nhanh chét.

Hoat dong 2. ANH SANG DOI VG SU SONG CUA DPONG VAT

Muc tiéu cla hogt ddng nay 1a HS néu dugc vai trd cla anh sang déi voi su

sdng cla déng vat va lién hé dugc vai thuc t&. Noi dung cac kién thiic chi diing

& muc do théng tin vé sy vat, hién tugng, chua di sdu vdo bdn chét.

— Yéu cdu mdi HS quan sét hinh 3 SGK va cho biét déng vat cdn anh sdang
dé lam gi?

— Huéng ddn théo luan. Xac nhan y kién dung.

— HS ¢6 thé dua ra cdc cau trd 18 cu thé: con méo sudi ndng cho dm, con trdu
cdn anh sang dé gdm cd, con bdo cdn dnh sang dé dudi theo con méi, con nai
cdn danh sang dé chay thodt khdi con bdo.

— GV phan tich thém dé c6 cdu trd I&i khdi quat cho cdc dong vat néi chung.

@ GV c6 thé sir dung thém cdac tranh dnh, video hodc vi du thuc t& gdn giii vai HS
dé 1am phong pha hon vai trd cla dnh séng di vai sy séng clia déng vdt.
@ 1. Vai trd cla anh sang déi vai su séng cla dong vat:

—Dong vat cdn anh sang dé: di chuyén, tim thiic dn, nuéc udng, phdt hién ra nhiing
nguy hiém cdn trénh.
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— Anh sang mdt trdi dem Iqi sy s&ng cho thuc vat. Thuc vat lgi cung cdp thic dn
cho déng vat.

2. Dung énh sang cla dén dién & céc trang trai nudi ga dé tdng thdi gian chiéu sang
trong ngdy, kich thich cho ga &n dugc nhiéu, chéng téng can, dé nhiéu tring.

Hoat déng 3. ANH SANG DOI VG1 b1 SONG CUA CON NGUO|

@ TU cudc sdng hdng ngdy, HS dd biét dugc nhiing tadc dung cla anh sang déi vai
con ngudi. Bdi hoc gilp cdc em mé rdng hidu biét, thu thap dugc cdc théng tin
phong phu, sinh ddng va thiét thuc déi vai cde em & bdo vé ddéi mét trong hoc tép.

HD 3.1

—Yé&u cdu mbi HS quan sat hinh 5 SGK va cho biét tac dung clia dnh sang déi vai
ddi sdng cla con ngudri.

— Huéng dén thdo ludn. Xac nhdn y kién dung: Anh sang mdt trévi gilp con ngudi
di chuyén vdo ban ngdy. Anh sdng clia dén xe 6 td hodic dén dién bén dutrng
gilp con ngudi di chuyén vao ban dém. Anh séng gilp con ngudi ngdm dugc
phong cdnh. Si dnh séng mdt trdi lam pin mdét trdvi dé thdp dén, dun nuéc,...

—Yéu cdu HS néu vi du khac vé tac dung cla anh sang déi v&i ddi séng cla
con ngudi. Xac nhan y kién dung.

HD 3.2

— Yéu cdu HS quan sdat 1an lugt tiing buic tranh & hinh 8 SGK va cho biét: Anh
sang c6 gdy hai cho mét khéng va cach bdo vé mét nhu thé ndo.

— Huéng dén thdo ludn. Xdc nhan y kién ding. O hinh 8 thi bdn truding hop dnh
sdng déu gay hai cho mét. Cach bdo vé: Hinh 6a, deo kinh han, khéng diing
gdn dé xem; Hinh 6b d&i mii rdng vanh, deo kinh ram; Hinh 8¢ khéng st dung
dién thoqi trong bong tdi qud gan va qud lau; Hinh 6d sl dung dén duding
khéng dé anh sang chiéu vao mét clia ngudi 1ai xe.

—Yé&u cdu HS néu vi du khac vé tac dung clia anh sdng qua manh ddi vai mét
va cach phong trdnh. Xac nhan y kién ding.

HD 3.3

—Yéu cdu HS quan sat hinh 7 SGK va mo td cach ngdi hoc va cach ddt dén cla
ban & mdi hinh a, b, ¢, d. Néu cdu hdi: Truérng hgp ndo cdn tranh dé khéng gay
hai cho mét khi ngdi hoc? Vi sao? Céch lam nay gitp HS dé dang trd I&i dugc
cau hoi “Vi sao?”

— Hué'ng dén thdo ludn. Xac nhan y kién dung.

GV c6 thé sii dung thém cdc tranh énh, video hodc vi du thuc t& gan gii voi HS

dé lam phong pht hon vai trd clia dnh sang ddi voi doi s6ng cla con nguii.
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1. Doc sdch & noi thi€u dnh sdng ¢6 hagi cho mdt. Vi mét phdi lam viéc qua muc
m&i nhin thay chii.

2. Tu thé ngdi hoc cdn ngay ngdn & noi da dnh sdng, sach dé cach mdt tir 25 cm
dén 30 cm dé tranh bj can thi.

3. HS ¢6 thé néu mot s6 viéc nén lam va gidi thich li do nén lam. GV xdc nhgn
y kién dung. Vi du:

—Khdng nén xem ti vi lién tuc trong thdi gian dai vi anh sang xanh ¢é hai cho mét.

— Khi di ngodi tr&i ndng nén deo kinh ram hodc d6i mii réng vanh dé tranh énh
sdng mdt troi lam mét tdn thuong.

— Hoc, doc sdch ¢ noi du dnh sang.

— Tranh bj s@p bong khi doc va viét.

—Yéu cdu méi HS hodn thién cot L& phiéu hoc tap, ghi bd sung nhiing vai trd cla
dnh sang déi vai thuc vat, dong vat va con ngudi ma chua ghi & cdt K.

— GV gigo nhiém vu vé nha, khuyén khich mdi HS thuc hién hai nhiém vu
hoc tdp & muc “Em c6 thé” va viét thanh bdo cdo dé trao ddi cling cdc ban
va thdy co.

V. GO1 Y PANH GIA

1. Cau hoi

Cdau 1. Khoanh vdao chil cdi dau cau dung.

A. Doc sdch dudi dnh sang cdng manh cang tét.

B. Xem ti vi trong th&i gian ddi khéng dnh hudng dén mdét.

C. Khdng nhin tryc tiép vao ngon Iia dén han.

D. Khi doc sach dé sach gdn mét cang nhin .

Cdau 2. Néu ba viéc nén lam dé tranh téc hgi do anh sang gdy ra cho mét.

Céau 3. Diéu gi s& xdy ra khi Mdt Trai khdng chiéu anh sang xuéng Tréi Dat?

2. Pap éan va ddanh gia

Céu 1. (B). C.

Cau 2. (H). HS tu chon.

Céau 3. (VD). Khi Mgt Trai khdéng chiéu anh sang xudng Trdi Dat thi thuce vat khéng
sdng dugc. Ddng vat va con ngudi khdng ¢b thic &n, khéng nhin thdy moi vat
dé hoat déng, sinh hogt.



L[2F| VA SU TRUYEN AM THANH (2 tiét)

I. YEU CAU CAN DAT

— L&y dugc vi du thuc té hodc Iam TN dé& minh hog cdc vt phat ra @m thanh déu
rung déng.

—Néu duge dan chiing vé dm thanh cé thé truyén qua chdt khi, chét Idng, chét rdn.

— So sdnh dugc dd to cla dm thanh khi Igi gdn hodc ra xa ngudn am.

11. CHUAN BI
Dung cu d& lam TN hinh 1, 3 SGK.

I11. THONG TIN BO SUNG
— Ngudn @m la cac vét phét ra @m. Cdac vat phat ra dm déu rung déng.
— C6 thé phan logi @m theo céc co s& khéc nhau. Vi du, phdn logi @m theo tdn s6:

+ Am thanh |& nhiing @m tai ngudi c6 thé nghe dugc va cé tdn s& trong khodng
16 Hz dén 20 000 Hz.

+ Ha &@m & nhiing @m ¢6 tén s8 nho hon 16 Hz.
+ Siéu dm la nhiing @m c¢6 tén 86 Ién hon 20 000 Hz.
— Am truyén trong mdi mdi trudng véi tdc dd hodn todn xdc dinh.

Bdng: Téc dé truyén Gm trong mét sé chat

Chat Téc dé (m/s) Chat Téc dé (m/s)
5 o i Nudc, nudc bién
Khéng khid 0°C 331 e oo 1 500
Khéng khi & 25 °C 346 Sat 5850
Hi-dré & 0°C 1280 Nham 6 260

IV. GO1 Y TO CHUC HOAT PONG DAY HOC
Hoat dong. KHO1 DONG

@ Am thanh la khéi niém dugc HS sl dung hdng ngdy. Tuy nhién, cac vat phat ra
am thanh ¢6 ddc trung gi va am thanh truyén di nhu thé ndo thi HS chua thé dua
ra cdu trd I chinh xdc. Do d6, théng qua thdo ludn cau hai vé hién tugng thuc té
gén giii v&i cdc em néu & SGK, GV dinh hudng dé& HS phat hién dugc vén dé
hoc t&dp: Am thanh phat ra tir ddu? Am thanh lan truyén nhu thé nao?



— GV néu cdu hdi nhu SGK. HS c6 thé dua ra cdu trd I&i khdc nhau. GV khich lé
dé nhiéu em tham gia.

— Phdn tich cdac cdu trd i cua HS, GV néu thém cdu hoi: Nhiing dm thanh nay
phét ra tir dau? Cdc vat phat ra @dm thanh cé ddc diém chung gi? Nhiing ém
thanh dé truyén t&i tai em qua chét ndo? Tu dé huéng dén thdo lugn lam ndy
sinh vé@n dé hoc tap.

@ GV c6 thé td chiic tinh hudng dudi hinh thiic ké chuyén hodc dogn hdi thogi
ngdn,... d& ndy sinh vén dé hoc tap.

Hoct dong 1. AM THANH VA NGUON PHAT AM THANH

Thoéng qua viéc truc tiép thuc hién hai TN don gidn (hinh 1, 2 SGK), HS so sanh
v néu dugc: mdt tréng va day thanh d&i déu rung déng khi phat ra @m thanh.
V@i nhiing hiéu biét clia ban than, HS sé& néu duoc thém vi du vat phat dm thanh
thi rung déng.

@ SuU dung phuong phdap Tim toi khdm pha.
HD 1.1

— GV gigi thiéu TN hinh 1: rdc mét it vun x6p 1&8n mdt tréng. Néu cau héi: Néu ta
g6 vao mdt tréng thi cac vun xdp s& nhu thé ndo? HS dua ra cdu trd i mang
tinh du doan.

— Chia nhém, phat dung cu cho méi nhém. Yéu cdu cac nhém thuic hién TN va md té
chuyén dong clia cde vun gidy, cdm gide cla tay khi dét nhe 1&n mdt tréng.

— Hugng dan cdc nhém bédo cdo két qud va thdo lué@n cd I§p. Xac nhan y kién dung.

@ Cdan nhdc HS giil tréng khi g va gd nhe theo nhip diéu dé viéc quan sdt thdy rd
cdc vun x8p ndy 1én, roi xuéng nhip nhang.

HD 1.2
— Y&u cdu mdi HS ddt tay vao cb va hat mot cdu héat. Trd i cde cdu hdi & SGK.
— Huéng ddn théo luan. Xac nhan y kién dung.

— Né&u cdu hdi: Cac vat phat ra dm thanh c¢é ddc diém chung gi? Yéu cdu mét vai
HS trd Ii. GV xdc nhan y kién dung.

— GV chét kién thiic: Cac vat phat ra @dm thanh déu rung dong.

— T chuc trd choi “Tim nha théng thdi”. Yéu cdu cdc nhém ghi véo bang phu
nhiing vi du vat phat Gm thanh thi rung déng. Sau 5 phut nhém ndo néu dugc
nhiéu vi du dang nhdt thi cac thanh vién clia nhém dé la nha théng thai.

1. Nguén phat &m thanh & TN hinh 1 Iad mdt tréng bi g8, & TN hinh 2 |1& ddy thanh
d&i khi ban hat. Diém gidng nhau la ching déu rung déng khi phét ra @m thanh.
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2. Mét vai vi du vat phat ra Gm thanh thi rung déng:

— GO tay 1én md@t ban. Mgt ban rung déng va phat ra @m thanh.
— Tiéng gi6 théi vl vii. Khdng khi rung déng phdt ra am thanh.

— Tiéng hat phat ra ti loa. Mang loa rung déng phat ra dm thanh.

Hoat déng 2. SU LAN TRUYEN AM THANH

— T thuc t& cude s8ng, HS dd nhdn biét dugc @m thanh truyén qua khéng khi.
Théng qua mdt TN don gidn (hinh 3 SGK): C6 thé nghe dugc tiéng chudng
dong ho bdo thuc khi dong hd ddt trong tdi ni-ldng budc chdt va dua vdo binh
nugc hay khéng; so sanh vai trudrng hop khi déng hd ddt trén ban dé suy ra
dugc am thanh cé thé truyén qua nuéc, thuy tinh.

— Tim thém mét s6 vi du am thanh ¢6 thé truyén qua chdt rén hodc chét Idng.
Dung phuong phdp quy nap ¢6 thé rat ra két luan: Am thanh c6 thé truyén qua
chdt khi, chdt 1éng, chdt rdn.

@ — S dung phuong phdap Tim toi khdm pha.

— Dt ddng hd trén ban. Néu cau hdi: Néu bat chudng déng hd reo thi em co thé
nghe dugc tiéng chudng khéng? Tiéng chudng déng hé truyén dén tai em qua
chat ndo?

— HS dua ra cdu trd Igi. GV thuc hién TN dé xdac nhdn y kién dung.

—Né&u cau hoi: Néu bat chudng ddng hd reo va dét ddng hd vao tai ni-ldng, budc
lgi r8i thd vao binh nude thi cdc em ¢é thé nghe dugc tiéng chudng khéng? Néu
nghe dugc thi tiéng chudng déng hd truyén dén tai em qua chdt ndo?

— HS dua ra cdu trd l¥i mang tinh du doan. GV thuc hién TN dé xdc nhan y kién
¢6 nghe dugc tiéng chudng hay khong. Lic ndy ndy sinh tinh hudng c6 thé
nhiéu HS khéng nghe dugc.

— Ldp lgi TN: Yéu cau hai hodc ba HS Ién ap mdt tai vao thanh binh, tai kia dugc
bit lai; théng bdo vai I6p két qud minh nghe dugc tiéng chudng déng hé.

— Huéng dén thdo lugn dé HS dua ra dugc nhdn xét: Tiéng chudng déng hd
truyén qua nudc va thuy tinh dén tai.

—Yéu cdu cdc nhém thdo lu@n, tim mét s6 vi du @m thanh ¢6 thé truyén qua chdt
rdn, chét 16ng va chét khi.

— T6 chuic cdc nhém bdo cdo két qud. Xdac nhan v kién dung.
— GV chét kién thire: Am thanh c6 thé truyén qua chét khi, chét Idng, chét rdn.

@ Néu diéu kién cho phép, GV cho cac nhém tu doc SGK va thuc hién TN; thdo luan
va bdo cao két qud. GV huéng dan cdc nhém bdo cdo va chét kién thirc. Céch
lam ndy sé& co6 tac dung bdi dung nding luc HS tét hon.
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Mot vai vi du @m thanh truyén qua chét khi, chét 16ng, chét rdn:

— Tiéng ndi chuyén clia moi ngudi v&i nhau. Am thanh truyén qua khéng khi.

— Nghe dugc tiéng keng clia déng xu roi xudng ca nudc. Am thanh truyén qua
nugc va khéng khi.

— Nghe dugc tiéng ti vi & phong bén canh khi ngdi trong phdng dd déng clia go.
Am thanh truyén qua gb va khéng khi.

Hoat déng 3. SO SANH DO TO CUA AM THANH KHI LAl GAN HOAC RA XA
NGUON AM

Xudt phdt tir nhiing hién tugng thuc té gan giii voi HS dé cac em tim tdi kham
phéa ra kién thic: Khi & gén ngudn adm sé& nghe thdy am thanh to hon khi & xa
ngudn am.

HD 3.1

— Dt déng hd 1&én ban GV dé HS Idng nghe tiéng tich tdc clia déng hé.

— Néu cau héi: Cac ban ngdid ban ndo nghe thdy tiéng tich tdc to nhat, nhé nhat?

— HS dua ra cac cau trd ki mang tinh dy dodn.

— Néu cau hdi: Lam cdch ndo dé em biét duoc cdu trd I ndo dung?

— Huéng ddn thdo ludn, xac nhan y kién dang.

—Y&u cdu hai dén ba HS Idn lugt di chuyén tir ban ddu xuéng ddn cudi I6p, Iédng nghe
ti€éng tich téc clia ddng hé va cho biét y kién. GV xdc nhan y kién dang.

HD 3.2

Huéng ddn HS thdo ludn xem ban Minh hay ban Hoa nghe thdy tiéng coi tdu hod

to hon.

1. Khi di chuyén ra xa ngudn dm nghe dugc am thanh nhd hon.

2. Vi du: Nghe tiéng 6 t6 hodc xe may chay to hon khi 6 t8, xe may di vé phia em
dang dung.

Téng két bai hoc: GV giao nhiém vu vé& nha, khuyén khich m&i HS thuc hién lam

dién thogi day nhu' & muc “Em c6 thé” dé trao déi cling cdc ban va thdy cb.

A TY

V. GOI Y PANH GIA

1. Cau hoi

Cdu 1. Em vé ban néi chuyén v&i nhau. Tiéng néi clia em va ban truyén qua chét nao?
Cdu 2. Vat ndo sau day phat ra dm thanh?

A. Cditréng. B. Dan bau.

C. Canh cua. D. Nuéc chdy qua khe dé.

Céau 3. Vi sao em nghe dugc tiéng cd gido gidng bai?



2. Pap an va danh gid
Céu 1. (B). Tiéng ndi clia em va ban truyén qua khéng khi.
Céu 2. (H). D.

Céu 3. (VD). Em nghe dugc tiéng cb gido gidng badi vi ¢d gido phat ra dm thanh,
am thanh dé truyén qua khéng khi dén tai em.

Bii N . :
'7 | AM THANH TRONG CUOC SONG (2 tie

I
i

1. YEU CAU CAN DAT

— Trinh bay dugc ich lgi cia dm thanh trong cudc sdng.

— Thu thdp, so sanh va trinh bay dugc & miic dd don gidn thdng tin vé mét s6 nhac cu
thudng gdp (mdt s6 bd phdn chinh, cach lam phat ra @m thanh).

— Trinh bay dugc tac hqi cla tiéng 6n va mdt s6 bién phap chéng 6 nhiém tiéng on.

— Thuc hién cdc quy dinh giil trat tu noi céng cong; biét cach phong chdng 6 nhiém
tiéng 6n trong cudc sbng.

I1. CHUAN BI

— Théng tin v& vai trd clia am thanh va cac bién phap phong chéng 6 nhiém tiéng 8n.
—Dan ghi-ta, sdo, tréng.

III. THONG TIN BO SUNG

Theo tinh todn cla Héi Phong chéng Tiéng 6n va Digc thé gidi, cac hogt dong tap thé
nhu tiéng ho hét, cudri dua qud to, tiéng x6 day ban ghé, tiéng quat goi nhau trong gidy
nghi va gi& tan hoc ¢6 thé 1&n tdi trén 90 dB. Ddc biét gidy tan trudng, tiéng 6n ludn co
cudng do trén 90 dB dén 100 dB, kéo dai it nhat Ia 10 phat.

Bdng: Tiéu chudn tiéng 6n & mdi truong hoc dudng

Mdc cudng dé Gm MUc anh huéng
Ti€éng 6n dugi 50 dB Ddm bdo cho hoc tap tiép thu tét.
Tiéng 6n 70 dB Anh hudng dén tu duy, hac tap.
Tiéng 6n trén 80 dB Gdy nghe kém, diéc néu tiép xic hdng ngay.




&

@

)
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Céc bién phap phong chéng & nhiém tiéng on:

— Gidm tiéng 6n va chan ddng ngay tqi ngudn phat dm thanh.

— Gidm tiéng 6n trén dudng lan truyén é@m thanh.

— Tuyén truyén, gido duc y thiic con ngudi.

— D& ra ludt phap dé co cdn el xU phat nhiing hanh vi gay 6 nhiém tiéng 6n.

— Bién phap phong hd ¢d nhan: nit tai, chup tai; xen k& lao déng va nghi ngoingdn....
[V. GOI Y TO CHUC HOAT PONG DAY HOC
Hoat dong. KHO1 DONG

Trong cudc sdng hdng ngay, HS dd@ nhan biét dugc nhiing ich lyi va tac hai cla
&m thanh déi v&i con ngudi. Tuy nhién, diéu nay chua ddy du va khdng déng déu
ddi vai mdi HS. Do d6, théng qua thdo ludn hai cdu hdi dd néu & SGK, HS sé& phét
hién dugc van dé hoc tap:

— Am thanh mang lgi nhiing ich Igi gi cho cudc séng?

— Am thanh géay hai cho con ngudi khi ndo va lam cdch ndo dé gidm &nh hudng

cta chang?

C6 thé s dung ki thudt “Khdn trdi ban” hodc “Cdp doéi” dé té chiic thdo ludn
nhém. Sau d6, GV huéng dén thdo ludn cd I&p, gitp HS phét hién van dé hoc tap.
HS c6 thé néu cac vi du cu thé va dign dat bdng ngdn ngii cude séng khi thdo luan.
GV khéo léo chi ra diém ding va tap cho céc em dién dat bdng ngdn ngil khoa hoc.

Hoat déng 1. VAI TRO CUA AM THANH TRONG CUOC SONG

Xudt phat ti nhiing su vét, hién tugng dién ra trong cudc séng gdn giii v&i HS,
goi m& (quan sdt tranh) dé cdc em tim toi khém phd ra dugc cdc ich loi cla
am thanh déi vai con ngudi. Sau do, yéu cdu HS néu thém cac vi du. Bai hoc
gilp cdc em mé& rdng hidu biét, thu thap dugc cdc thdng tin phong pha, sinh déng
va thiét thuc vé vai trd clia @m thanh trong cudc séng.

T4 chiic day hoc theo phuong phéap Tim tdi khdm phd va st dung ki thudt “Khdn

trdi ban” nhdm bdi duding ndng luc tu hoc va tu chid clia HS.

— Yéu cdu mbi HS quan sat hinh 1 SGK va tim ra nhiing ich lgi cia d@m thanh
déi vai con ngudi.

— Té chuic thdo lugn nhém théng nhét ¥ kién vé& nhiing ich lgi cla am tir quan sét
hinh 1 v& néu thém vi du khac vé ich lgi clia &m thanh. Ghi y kién cla nhém
vao bdng phu.

—Y&u cdu cac nhém bao cdo két qud. Hugng dan thdo ludn. Xac nhan y kién dung.



— Néu nhén xét: Am thanh mang lgi nhiéu ich lgi cho cudc séng clia ching ta.
Nh& ¢6 dm thanh, ching ta cé thé néi chuyén dugc véi nhau; nghe dugce nhiing
bdi hét, ban nhac; hoe tap; truyén tin; bdo hiéu nhiing nguy hiém cdn tranh,...

1. Nhiing khé khdn cla ngudi khiém thinh nhu khéng nghe dugc moi ngudi
dang ndi gi, khdng nghe dugc ca nhac, khdng nghe dugc ¢b gido gidng bdai,...
C6thé dé xudt cach gilp ngudi khiém thinh nhu: ra hiéu bdng cli chi, deo may
trg thinh, viét ra gidy néu ngudi dé dd biét chii,...

2. Cdau hdi ndy dugc sl dung dé két ndi va chuyén tiép sang muc 2 clia bdi hoc.
Hoot déng 2. TIM HIEU CACH LAM MOT SO NHAC CU PHAT RA AM THANH

J bai 10, HS dd biét cac vat phat ra @m thanh déu rung ddng va ti thuc té
cdc em biét cdc nhac cu co thé phat ra @&m thanh. Do d6, bdng cach 1dm mot s&
nhgac cu quen thudc phdat ra dm thanh, HS sé& kham pha dugc bd phdn ndo
cla nhqgc cu rung doéng thi bé phan dé phat ra dm thanh. Dong thai néu dugc
cach lam bd phdn dé rung dong, tuc la néu dugc cach lam phdat ra dm thanh
cla nhac cu do.

— SU dung phuong phdap Tim toi khdm pha.

—Yéu cdu HS quan sdt hinh 2 va néu cach lam cdc nhac cu phat ra dm thanh.

— HS dua ra cau trd Ii. GV ghi nhan cac y kién cia HS.

—Yéu cdu HS thuc hién theo cac cdch dd dé xudt va tu tim dugc cach lam dang.

—Yéu cdu HS chi ra bd phan phdt ra &m thanh & mdi nhac cu dé6. GV xdc nhan
y kién dung.

— T6 chuc trd choi “Tim nha théng thai”. Yéu cdu cdc nhém thu thap théng tin vé
mot s6 nhac cu va ghi két qué vao bdng phu (theo méu dudi day). Sau 5 phat
nhém ndo néu duge ding nhiéu nhac cu nhét thi cac thanh vién cla nhém dé
|& nha théng thai.

Tén nhac cu Cach lam phat ra Gm thanh B6 phdn phat ra Gm thanh

? ? ?

— Huéng dan HS chon ra cac nhac cu ¢ cach lam phét ra dm thanh gidng nhau,
x&p thanh ba nhém nhac cu déy, nhac cu gé va nhac cu hoi.

—N&u Ian lugt cdu héi vé cach ldm mbi logi nhac cu phat ra @m thanh. Hugng ddn
thdo ludn. Xdc nhan y kién dung.

— GV chét kién thic: Cach ladm phét ra dm thanh cla nhae cu ddy 1a tgo su rung
déng cla day; clia nhac cu gd 1a tgo su rung ddng clia bé mdt bi gd; clia nhac
cu hoi la thdi Iam khong khi trong 8ng rung dong.

— C6thé st dung ba nhac cu cla dia phuong, khéc cde nhae cu dd mé td hinh 2
nhung cdn du ba logi.
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— Né&u HS néu dugc it nhac cu va chua di & méi logi dé so sanh vé& cach lam phét
ra dm thanh thi khi téng két trd choi “Tim nha théng thai”, GV bd sung thém.

— Né&u HS gdp khd khdn khi tim bd phdn rung déng & sdo thi GV ggi y: Cac em
thir thdi sdo miéng, dua mdnh gidy nhd trugc miéng va quan sat.

Hocat déng 3. TIENG ON VA O NHIEM TIENG ON

@ Tiéng 6n 1& khai niém HS dé sl dung trong cudc sdng. Tuy nhién, tiéng én la gi,
khi ndo xdy ra & nhiém tiéng &n, ti€ng 6n dnh hudng dén cudc séng nhu thé ndo
thi HS chua dua ra dugc cdu trd I chinh xac. Do d6, bdng cach cung cdp théng
tin HS sé& hiéu dugc khdi niém tiéng 6n va 6 nhiém tiéng 6n. Sau dé ti cde hién
tugng, sy vat, hién tugng gdn gii v&i HS trong cudc sdng, cac em kham pha
dugc cac tinh huéng gay & nhiém tiéng 6n va dé xudt cach phong chdng & nhiém
tiéng on.

@ — S dung phuong phdp doc hidu tdi liéu va ki thudt “Khdn trdi ban”.

— Yéu cdu moi HS doc théng tin vé tiéng 6n va 6 nhiém tiéng 6n & SGK.

—Yéu cdu cdc nhém quan sat hinh 3, trd &1 cdc c@u hadi va thdo ludn theo ki thudt
“Khdn trdi ban”. GV quan sat hogt déng clia cde nhém dé kip thdi gilp d& khi
cdc em gdp kho khdan.

— Yéu cdu cdc nhém bdo cdo két qud. Huéng dén thdo luén. Xac nhén y kién
dung: Tiéng may khoan bé téng (hinh 3a); may cua go (hinh 3b); tiéng dong
co & td, xe mdy (hinh 3c¢) gay ra tiéng én. Cdc @m thanh ndy to, kéo ddi, I&p
di Idp lqi vugt qué mic chiu dung cla con ngudi, gdy ra & nhiém tiéng on.
J hinh 3a, déng ctia; hinh 3b, deo cdi bit tai s& lam gidm tiéng 8n. Dung cdc
tdm cdch @m hodc tréng cdy ven dudng sé& han ché tiéng én cho nhiing ngudi
s6ng quanh khu vyc hinh 3c.

Dé& bdi duding ndng luc clia HS & muic dé cao hon thi td chiic dgy hoc ndi dung

nay theo hinh thuc “Day hoc dy an”.

2. Tiép xuc thudng xuyén vdi tiéng 6n, stic khoé con ngudi s& bi dnh hudng.
Tiéng 6n c6 thé gay mét ngl, dau ddu, chéng mdt, lam tén thuong tai.,...
Ngodi ra tiéng 6n con dnh huéng t&i ndng sudt, hidéu qud lam viée va trao dbi
thong tin clia con ngudi.

3. Mot s8 vige c6 thé lam dé gidm tdc hai clia & nhiém tiéng 6n nhu: khdng gay
tiéng 6n & noi cdng cdng; st dung cac vat ngdn cach lam gidm ti€éng 6n truyén
dén tai; tuyén truyén, gido duc y thiic con ngudi, ...

@ Téng két bai hoc: GV giao nhiém vu vé nha, khuyén khich méi HS thuc hién lam
nhac cu nhu' & muc “Em ¢6 thé” va cho biét em dd lam nhiing logi nhac cu ndo,
&m thanh em nghe dugc khi g& vao cac chai ¢d giéng dm thanh nghe dugc khi
thdi nhe qua miéng chai khéng.
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V. GO1 Y DANH GIA

1. Céu hoi

Cdu 1. Khoanh vao chii cdi ddu cau dang.

A. Am thanh cdng to nghe cang r8.

B. Can di nhe, ndi khé khi vao bénh vién thdm ngudi dm.

C. Am thanh khéng that su cdn thiét d8i vdi cude sdng con ngudi.

D. Céc con vat khéng c@n @m thanh.

Cau 2. Lam cach ndo dé cdi tréng phat ra @m thanh? Khi tréng phét ra @m thanh
thi bd phén ndo cla tréng rung ddéng?

Cdu 3. Visao khdng dua nghich, hd hét to trong I&p khi co gido tam thdi véng mat?
2. Bap an va danh gid

Cau 1. (B). B.

Cdu 2. (H). G6 vao tréng lam tréng phét ra @m thanh. Khi trong phdt ra dm thanh
thi b& mdt bj g6 rung dong.

Céu 3. (VD). Dua nghich, hd hét to trong I&p khi ¢b gido tam thdi véng mét gdy ra
tiéng 6n Idm anh hudng dén cdc Iép bén canh dang hoc.

NHIET DO VA SU TRUYEN NHIET (2 tiét)

I. YEU CAU CAN DAT
— Trinh bay dugc vat néng hon ¢ nhiét dd cao hon, vat lanh hon ¢6 nhiét dd thap hon.

— Biét dugc nhiét k& la dung cu dé& do nhiét d6. St dung dugc nhiét ké dé xdc dinh
nhiét dd co thé, nhiét d6 khong khi.

— Van dung dugc kién thiic nhiét truyén tu vat néng hon sang vat lanh hon dé
gidi thich, dua ra cdch lam vat néng 1én hay lanh di trong tinh huéng don gidn.

I1. CHUAN BI
—Dung cu dé lam TN hinh 1, 4 SGK.

— Mét s logi nhiét ké do nhiét d6 cla co thé ngudi va do nhiét do khong khi trong
I&p hoc.
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[11. THONG TIN BO SUNG
— C6 nhiéu thang do nhiét do khac nhau.

+ Thang nhiét d6 dugc sif dung phd bién nhdt Id thang nhiét dé Xen-xi-Gt.
o thang nhiét do nay, nhiét do cla nuéc dd dang tan la 0 °C va nhiét db
cua hoi nuéc dang soi la 100 °C.

+ Thang nhiét dé Pha-ren-hai dugc st dung nhiéu & My va trong linh vuc hang
khéng. o} thang nhiét do nay nhiét do cua nudc da dang tan la 32 °F va nhiét

dd cla hoi nudic dang séi 1d 212 °F. C6 thé chuyén déi: [°C] = ([°F] - 32)%

+ Thang nhiét do Ken-vin thudng su dung trong nghién cuu khoa hoc. Thang
nhiét dd nay bdt ddu tai nhiét do thdp nhdt cla vat chét theo li thuyét, goi la
dd khoéng tuyét doi.

C6 thé chuyén ddi: [°C] = [K] - 273.

— C6 ba hinh thifc truyén nhiét, do 1a: dan nhiét, d&i luu, buic xa nhiét. Tuy nhién,
& I&p 4 chua lam 8 tiing hinh thiic ma chi néu cac vi du vé truyén nhiét xdy ra
trong thuc té& va chi ra: Do nhiét truyén tu vat cé6 nhiét dé cao hon sang vt
¢6 nhiét dé thap hon lam nhiét dé cta vat cho nhiét gidm, nhiét d6 cla vat
nhén nhiét tdng.

X7 4% %r N T Te YT }l""“\«l‘l‘\»;)‘_. 1 A\ Y LIN
[V. GOI Y TO CHUC HOAT DONG DAY HQC

Hoat dong. KHO1 DONG

Trong cudc sdng, HS dd biét co vat ndng hon, ¢6 vét lanh hon va cdch lam cho

vGt néng 1én hay lanh di. Do d6, thdng qua thdo ludn hai cdu hdi & SGK, HS sé

phat hién dugc vén dé hoc tép:

— Dai lugng ndo ddc trung cho sy néng hay lanh cta vat va lam thé ndo dé do
dugc no?

— Khi nao vat néng lén va khi nao vat lgnh di?

Dé& bdi dung ndng luc va tu duy khoa hoc clia HS, ¢6 thé sii dung ki thudt

“Khdn trdi ban” hodc “Cdp doi” dé td chiic thdo lugn nhém. Sau dé, GV huéng dén

cd I&p thdo ludn, gitp HS phét hién ra vén dé hoc tdp cdn gidi quyét.

HS c¢6 thé néu cac vi du cu thé va dién dat bdng ngdn ngil cude sdng khi thdo

lugn. GV cdn khéo léo chi ra diém ding va huéng cho cdc em dién dat bdng ngén

ngl khoa hoc.

Hoct dong 1. NONG, LANH VA NHIET b0

Tu viéc cung cap thdng tin: Nhigét dd cla mét vat cho biét sy ndng, lanh cla
vat dé. Vat nong hon ¢é nhiét dd cao hon, vat lanh hon ¢6 nhiét dd thép hon,
ndy sinh vén dé can lam TN kiém chiing.



Té chuic day hoc theo phuong phép Tim toi khédm phd, nhdm bai duding ndng luc
tu hoc va tu chu cha HS.

HD 1.1. TN hinh 1 SGK.

— HS lam viéc cd nhén va cho biét: Nugc & cdc ndo ndng nhét, nudc & cdc ndo
lanh nhat; dua ra du doan: Nhiét dd cla nudc & cdec ndo cao nhdat, & ¢dc ndo
th@p nhat.

— Thdo ludn nhém, dua ra y kién chung cta nhém.

— Thuc hién TN theo nhém va dua ra nha@n xét tir két qud TN.

—Hud'ng dan cdc nhém béo cdo két qud va thdo ludn chung, xéc nhan y kién dung.

— GV chét kién thic: Vat ndng hon thi cé nhiét dd cao hon, vat lanh hon thi ¢
nhiét dé thap hon.

Cdan ddm bdo an todn cho HS khi Ilam TN. Chi phat dung cu TN cho nhém dd

dua ra dugc y kién chung va thu dung cu ngay sau khi HS dd doc dugc nhiét dd.

Nén ding nudc khdng qua ndng va nhiét ké dé doc két qud.

HD 1.2. Mét s6 loai nhiét k& do nhiét dé co thé véi do nhiét do khéng khi.

Mudn biét nhiét do clia mot vat cdn b dung cu do va biét cach sii dung. Con ngudi

dd ché tao ra nhiéu loai nhiét ké dé do nhiét do clia véat. Do thoi gian vatrinh dé HS

c6 han nén chitim hiéu mét sé logi nhiét ké do nhiét do co thé nguoi va do nhiét dé

khéng khi trong I&p hoc.

SUr dung phuong phap tim kiém va xif |i théng tin dé c6 hiéu bist vé méot s8 loqi

nhiét ké do nhiét do co thé ngudi va do nhiét d6 khong khi.

— Huéng d@n HS thuc hanh st dung nhiét ké do nhiét do co thé cla bdn than
va cdc ban trong nhém, ghi k&t qud vao phiéu hoc tép.

— Hué'ng dén thdo ludn vé két qud do nhiét d6 cla mot nhoém HS.

— Huéng dan HS thuc hanh sif dung nhiét ké do nhiét dd trong phéng hoc,
ghi két qud vao phiéu hoc tap.

— Hué'ng dén HS théo luan vé két qud do nhiét dd clia cdc nhom.

@ Ngodi viéc tim kiém thdéng tin tir quan st hinh 2 SGK, GV cdn tim kiém thém
nhiét k& hodc hinh anh cac logi ké khac dé gidi thigu vai HS. C6 thé khuyén khich
HS tim kiém théng tin tr thuc t& hodc trén in-to-nét.

Nén td chiic thdo luén, hugng dan chi tiét cach st dung nhiét ké do nhiét do
co thé ngudri trudc khi phat nhiét ké cho HS va thu Igi nhiét k& ngay sau khi HS
doc dugc két qud do.

— Chét kién thuic: Nhiét k& |1a dung cu do nhiét do.
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@ 1. 86 chi ca nhiét k& cho biét nhiét dd cla vat dugc do.

2. So sanh nhiét do cla hai vat sé& biét vat ndo néng hon hay lgnh hon vat kia
(trong thuc té ngudri ta c6 thé s dung cdch cdm nhén bdng tay).

3. Nhiét dd cla nudc & cde a tding Ién.

Khi huéng dan thdo ludn cdu hdi: Néu dé mét phdn nuéic néng & cde ¢ vao cde
nudc a thi nhiét dd cla nudc & cdc a tdng l1&én hay gidm di? GV hdi thém:
Vi sao nhiét dd cla nudc & cdc a tdng 1&n? HS dua ra cdu trd 16 mang tinh
duy dodn.

GV phdn tich d& HS nhdn thdy cdn tim hiéu vé& su truyén nhiét.
Hoat déng 2. SU TRUYEN NHIET

Két thic HD 1, HS d& dugc biét nhiét clia nu&c néng dd truyén sang nudc ngudi
ldm nhiét d6 nudc & coc a tdng I&n. Cdn tim thém cdc bdng chiing vé su truyén
nhiét dé& dén dén két luan: Nhiét co thé truyén tir vat ndy sang vat khdac. Vat co
nhiét do cao hon truyén nhiét cho vat cé nhiét do thdp hon. Khi dé vat cé nhiét do
cao hon tod nhiét nén lanh di, vat co6 nhiét do thap hon thu nhiét nén néng 1én.

S dung phuong phép Phét hién va gidi quyét van dé. Cach gidi quyét vén dé
I& thyc hién TN don gidn va tim kiém cdc hién tugng trong thuc té.

— Thue hién TN hinh 4 SGK theo nhom:

+ Mdi HS trong nhém diing hai tay cdm hai thia kim logi giéng nhau d& cdm
nhan nhiét dé clia ching nhu nhau hay khac nhau.

+ Cdm mdi thia vao mot coc.

+ Sau vdi phat, mdi HS trong nhém lgi diing hai tay cdm vdo cdan thia dé cdm
nhan nhiét do cla chung.

+ Thdo lu@n nhém dua ra cdch gidi thich két qua TN.
— Huéng dan cac nhém bdo cao két qué va thdo luén chung, xac nhén y kién dung.

— Yéu cdu HS tim thém vi du vé su truyén nhiét trong thuc té&. Xac nhan cdu tré
i diing, bd sung thém vi du.

— GV chét kién thic: Nhiét ¢o thé truyén tir vat ndy sang vat khac. Vat ¢ nhiét
dd cao hon truyén nhiét cho vat cé nhiét do thdp hon. Khi dé vat c¢6 nhiét do
cao hon tod nhiét nén lanh di, vat ¢d nhiét dd thap hon thu nhiét nén néng I1én.

@ Cdn dédm bdo an todan cho HS khi lam TN.
@ 1. Nhiét dd truyén tu nuédc néng qua thanh cde t&i tay em.
2. Nhiét tir bép truyén t&i thic &n.
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3. Nhiét tu bép Ila truyén t&i ngudyi lam cho ngudi dm.

4.Vidu mét s cdch ldm vat néng 1&n: phoi théc vao ngdy ndng; dua thép vao
16 nung, dua banh mi vao 16 nudng,...; Mdt 6 cach lam vat lanh di: dua
thuc phdm vdo ta lgnh, ldm kem, ding nudc dé lam lanh thuc phdm khi di
chuyén xa,...

@ Téng két bai hoc

Giao nhiém vu vé& nha: Trd 161 cau hdi 4 (trang 47) SGK va thuc hién nhiém vu
& muc “Em co thé".

V. GO Y DANH GIA
1. Cau hoi

SU dung cdch danh gid qud trinh: Danh gid két qud céc cdu trd i cta cdu hdi
& phdn luyén tap.

Muc dé Nhaén biét (B) Hiéu (H) Van dung (VD)

Cau 1 {trang 46) 1 {trang 47) 2, 3,4 (trang 47)

C6 thé sir dung thém cdac cdu hdi:

Cdu 1. Khoanh vao chii cdi trudc cdu dung.

A. Vat ndng hon ¢é nhiét do thép hon, vat lanh hon cé nhiét dd cao hon.
B. Nhiét ké dung dé do vat ndng hay nhe.

C. Cdc nudc mdi rot ti phich ra cé nhigt ddé cao hon cdc nudc dugce rét ti phich
ra trudc dé 15 phut.

D. Nhiét truyén ti vat lanh hon sang vét néng hon.
Céu 2. Khiem bung bat com néng, nhiét dd truyén tu vat ndo t&i tay em?

Céu 3. Vi sao khi em bj s6t, me cla em thuding 1dy khdn mét dép 1én tran va sau
it phut khdn dé am lén?

2. Ddp dn va danh gid
Céau 1. (B). C.
Céau 2. (H). Nhiét truyén ti com néng qua bat t&i tay em.

Céau 3. (VD). Nhiét dd truyén tu tran clia em sang khdn dép trén tran, l1am khdn

m [én.
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| VAT DAN NHIET TOT,
' VAT DAN NHIET KEM (2 tiét)

1. YEU CAU CAN DAT

— Dé xudt dugc cach lam TN dé tim hidu tinh ddn nhiét cla vat (ddn nhiét t8t hay
dan nhiét kém).

— Van dung duoc kién thiic vé vat dan nhiét t6t hodic kém dé gidi thich mét s6 hién
tuong tu nhién; dé gidi quyét mot s6 vén dé don gidn trong cudc séng.

I1. CHUAN BI

— Dung cu dé lam TN hinh 1 SGK.

— Phiéu hoc tép in trén gidy A4 (m&i ban hodc mdi HS mét ban).

PHIEU HOC TAP (phiéu KWL)

L
Né6i dung K w T e
sienihae (Nhing diéu (Nning diéu | (8
can tim hiéu da biét) muén biét) S
bai hoc)

vat dén nhiat tét

vat dén nhiét kém

I11. THONG TIN BO SUNG

Nhiét tir Mt Trai truyén dén Trai Dat dudi dang biic xa nhiét. Cac tia bic xg nhiét
phdn xq nhiéu trén vat mau trdng nhung bi hdp thu manh b&i vat mau den.
d nhiing quéc gia cé khi hdu néng, ngudi ta son nha mau trdng dé tan nhiét
va gill cho bén trong nha dugc mat mé.

Chim cénh cut, géu trdng Bdc Cuc séng & noi bdng gid nén 1éng cla chung day
dé cdn khong khi lanh, nh& d6 ngdn nhiét thodt ra khéi co thé. Soi A Rép la mét
phén lodi clia s6i xédm, thich nghi s8ng trong diéu kién sa mac khdc nghiét. Lodi nay
c6 bd Idng ddi va rdt day bdo vé co thé chéng lai nhiét d6 thdp trong mua déng;
dén mua hé, ching ¢6 bd 16ng ngdn, nhung vén coé 16ng ddi moc ngugc trén lung
dé chdng lqi stic néng clia dnh séng mdt troi.

IV. GO1 Y TO CHUC HOAT DONG DAY HOC

Hodt dong. KHOI DONG
d bai 12, HS dd biét nhiét co thé truyén tir vat ndy sang vat khéc. Vat cé nhiét do
cao hon truyén nhiét cho vat c6 nhiét do thdp hon va thuc t& cac em ciing



cdm nhdn dugc co vat dén nhiét t6t, co vat dan nhiét kém. Tuy nhién, su hidu biét

cla cdc em chua ddy du. Do dé, thong qua thdo lu@n hai cGu hoi & SGK, HS sé

phét hién dugc van dé hoc tap.

Su dung ki thugt KWL.

— Phat phiéu hoc tdp KWL, y&u cdu HS ghi ¢t K nhiing vt dan nhiét t&t hodic dan
nhiét kém ma em biét va viét vao & cdt W nhiing diéu em mudn biét.

— Huéng dén thdo luén két qud HS ghi & cot K va ¢t W dé gilp cac em phat
hién van dé hoc tap: Tim hiéu nhiing vat ndo ddn nhiét t6t, nhiing vat ndo dan
nhiét kem.

GV ¢6 thé t6 chiic theo cach hogt ddng nhém hodic cdp d6i, sau dé huéng dan

thdo ludn dé HS phat hién dugc van dé hoc tap.

Hoat dong 1. VAT DAN NHIET TOT VA VAT DAN NHIET KEM

Theo y&u cdu cdn dat: D& xudt dugc cdch ldm TN dé tim hiéu tinh ddn nhiét cla
vat (d&n nhiét tét hay dan nhiét kém), day la yéu cdu cao ddi v&i HS I6p 4. Do d6
SGK dd chon cach goi y muc dich clia TN va dung cu TN; HS suy nghT dé xudt
cach ldm va thuc hién TN. Sau dé rat ra nhén xét thia kim logi dén nhiét t6t hon
thia nhuya.

@ Té chiic day hoc theo phuong phdp “Tim tdi kham pha”.
—Yéu cdu cdc nhém thdo ludn dé dé xudt cach lam TN hinh 1 SGK.

— Huéng dén cac nhém bdo cdo phuong an dé xudt va thdo ludn chung cé I&p.
Xdac nhdn phuong an dang:

+ Dung tay cdm hai c¢dn thia d¢é cdm nhan nhiét do ban ddu.
+ Cdm déng thai hai thia vao céc nudc dé.
+ Khodng 3 phat sau, cdm vao hai cdn thia va cho biét cdm nhdén thia ndo
lanh hon.
+ Tu két qud TN rat ra nhan xét thia ndo dan nhiét tt hon.
— Cac nhom thuc hién TN. GV quan sat hogt dong cua cdc nhom dé kip thai
giup d& khi cac em gdp khd khan.
— Hué'ng dén cac nhém bdo cdo két qud TN. Xdac nhan y kién dung.

— T6 chuc trd choi “Tim nhd théng thai”. Yéu cdu cde nhém tim thém cdac vat dén
nhiét t6t, vat dan nhiét kém va viét két qud vao bdng phu theo méu. Sau 5 phat
nhém néu dugc dung nhiéu vat dén nhiét tét, vat dan nhiét kém thi cac thanh vién
cla nhém dé Ia nha thdng thai.

VGt dén nhiét tot VGt dén nhiét kém

? ?
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—Yéu cdu méi HS hodn thién cdt L & phiéu hoc tap (ghithém nhiing vat dén nhiét
t6t hodic dan nhiét kém ma chua ghi & ¢t K).

Cdan dadm bdo an todn cho HS khi lam TN. Chi phat dung cu sau khi cac nhom dd

biét cac budc thuc hién TN va thu dung cu trugc khi td chic trd choi.

Hoot déng 2. UNG DUNG TINH DAN NHIET CUA VAT

Muc tiéu cla hogt déng nay 1a HS van dung dugc kién thiic vé vat dan nhiét tét
hodc kém dé gidi thich mot s6 hién tugng tu nhién; dé gidi quydt mot s& vén dé
don gidn trong cudc sdng.

@ Si dung phuong phap “Tim t0i khdm phd” theo hinh thiic t6 chiic hoat déng nhém.
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—Y&u cdu HS quan séat hinh 2, 3, 4 SGK va thdo ludn dé trd I&i cac cau hoi.

— HS thdo ludn nhém. GV quan sét hogt déng clia cac nhém dé kip thai gitp d&
khi cac em gdp khé khan.

— Huéng dan cdc nhém bdo cdo va thdo ludn chung cd I6p 1an lugt tung cdu tré
i, Xac nhan y kién dung.

1. = Cén ndi, can chdo, num ctia vung ndi dén nhiét kém; Chdo, ndi va vung ndi

dan nhiét tét.

— Gi6 dung dm va lot bén trong gié cdn lam bdng vat ddn nhiét kém. C6 thé ding
tre, go lam gid va len, da, x&p 16t trong gidé am.

—N&i gang dci:n nhiét t&t. Khi di chuyén ndi roi bép Ia cdn dung miéng 16t tay lam
bdng vt dan nhiét kém.

— M len dan nhiét kém, ngdn cdn nhiét truyén ti ddu ra ngodi.

2.—B6 Iéng day cla chim cdnh cut va géu trdng Bdc Cuc co tac dung gill &m

co thé ching.

— B6 I6ng clia s6i xam rdt day véo mua déng dé chdéng rét, mua xudn rung bot
dé co thé mat vao mua hé. Dén mua thu moc lgi dé chéng rét vao mua déng.

3. a) Co gido va cac ban diing quanh déng I0ia dé sudi dm.

b) Dung ni-Iéng chéng rét cho cay tréng.

¢) Dung “do” chdéng rét cho trgu.

d) Lo'p méi nha bdng tén lanh thi trong nhd s& mat hon sl dung tén thudng.

Dé bdi duting nding luc clia HS & muic d cao hon thi td chiic day hoc ndi dung

nay theo hinh thuc “Day hoc dy an”.

1. Vi thép dan nhiét t&t hon gé.

2. Binh hinh 5b giili nudc néng Iau hon binh hinh 5a. Vi nhiét cta nuéc khong bi
truyén ra ngodi.

— GV tb chiic cho HS tong két bai hoc theo ndi dung “Em d& hoc”.

— Giao nhiém vu v& nha, khuyén khich méi HS thuc hién hai nhiém vu hoc tap
& muc “Em co thé”.



V. GOI Y PANH GIA

1. Céu hoéi

Céu 1. Trong cdc vt sau, vat ndo dan nhiét t6t?

A. Ddi dép nhuya.

B. D6i dla tre.

C. Thanh thép.

D. Do6i gdng tay.

Cdu 2. Visao “miéng l6t tay” dung dé& di chuyén ndi thiic dn ti trén bép xudng cdn
lam bdng vat cach nhiét?

Cau 3. Vi sao vdo nhiing ngdy ndng néng, mé cénh cong sét tay em thdy néng
hon khi m& céanh cong gb?

2. Dap @n vé dénh gid

Cau 1. (B). C.

Cau 2. (H). D& nhiét khéng truyén tir nSi dén tay, tranh bdéng tay.

Céu 3. (VD). Vi sét dén nhiét t6t hon gb.

ON TAP CHU BE NANG LUONG (1 tiét)

I. YEU CAU CAN DAT

— Tém tét duge nhiing ndi dung chinh d& hoc dudi dang so' dé.

—Van dung dugc kién thiic vé anh sang, &m thanh va nhiét vao mét sé tinh hudng
don gidn trong cudc sdng.

I1. CHUAN BI

Phiéu hoc tdp ghi ndi dung bai tap tir 2 dén 6 SGK (mdi HS mét ban).

I11. THONG TIN BO SUNG

Ndng lugng rét cdn cho cudc sdng con ngudi. Cé nhiéu dang nding lugng: quang
ndng, dién ndng, co ndng, nhiét ndng, hod ndng, ndng lugng cta &m, ndng lugng
hat nhan.



&
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Mdn Khoa hoc 16p 4 nghién ctiu mét s6 hign tugng, su vat trong thuc té thude
ba dang ndng lugng: quang ndng (ndng lugng clda dnh sdng), ndng lugng cla
&m thanh va nhiét ndng & muc dd md ta hién tugng vd mét sé dau hiéu dinh tinh
cla ban chdt hign tugng. D& két ndi tri thic voi cude séng, khi tim hiéu méi dang
ndng lugng déu chu y khai thac cac Uing dung clia né trong cudc séng.

V. GOI Y TO CHUC HOAT EQE{PT\;(} DAY HOC

Hoat déng 1. TOM TAT NOI DUNG DA HOC TRONG CHU pE

TU viée tém t&t nhiing ndi dung chinh dd hoc & chi dé Ndng lugng dudi dang

so d6. Yéu cdu HS doc thdng tin tir so d6 va chia sé vai ban vé nhiing ndi dung

chinh d@ hoc trong chl d&. Cach lam ndy s& hinh thanh cho HS céch doc mét
s0 db don gidn va nhan biét dug'c mdi quan hé gilia cac kién thiic d& hoc.

Su dung Ki thudgt “Cdp doi”.

—Yéu cdu hai HS ngdi canh nhau cliing tim hiéu so d& Tém tdt nhiing ndi dung
chinh dd hoc & chi d& Ndng lugng (hinh 1) va trac dbi nhiing ndi dung chinh
dd hoc.

— HS thdo luén theo cdp déi. GV quan st hogt ddng cla cdc cdp dé kip thoi
giup d& khi cdc em gdp khé khan.

—Yé&u cdu mdt s6 cdp bao cdo, cdc ban trong I6p nhan xét, bd sung va hoan thién
cau trd loi.

Hoat déng 2. TRA LOI CAU HOI VA BAI TAP

Muc tiéu cla hogt déng ndy Id HS van dung dugc kién thic vé& anh séng,

am thanh va nhiét vao mét s6 tinh hudng don gidn trong cudc sdng. Tuy nhién,

vi thdi gian han ché nén chi lua chon 5 bai tép dai dién cho cac ndi dung kién thuic

dd hoc & chii dé& va cé chl ¥ dén cac dang bai.

M&i HS tu gidi cac bai tap, GV hudng dén thdo ludn va xac nhdn y kién dang.

—Yéu cdu mdi HS gidi lén lugt ting bai tdp trong mdt khodng thdi gian nhét dinh.

— T6 chuic thdo lugn 1&n lugt tiing bai sau khi hét thdi gian HS dugc lam bai.

— GV xdc nhdn y kién dang. HS ty chiia bai.

2,

Viét cho anh sdng

truyén qua

Vat cdn anh sang

Vat dén nhiét tét

VGt ddn nhiét kém

tdm kinh trong

quyén sdch,
xaong nhém,
cdnh cua go

xoong nhém

quyén sdch,
cdnh cuia g,
tdm kinh trong




3. Viéc lam c6 tac dung gidm & nhiém tiéng 6n:

— Treo bién cdm bdm ¢odi & nhiing noi gdn bénh vién, trudng hoc.

— Dung cdc tdm cach dm ngdn dudng cao tdc vai khu dén cu ven dudng.
— Trong cdy xanh quanh nha.

4. Cé hai cdch lam béng con rdi nhé di:

— Di chuyén con r8i lgi g&n man hinh.

— Di chuyén dén ra xa con réi.

5. Nha ban Minh quay vé huéng nam. Budi sang trdi ndng, béng clia ngdi nha dé
vé huéng tay. Vi budi sang anh sang mdt trdi chiéu theo huéng tir déng sang
tay, dnh sang mdt tryi khéng truyén qua dugc ngdi nha nén tgo béng ngdi nha
dd vé hudng tay.

6. C6 hai cdch lam TN:

— Cdch thi nhat: Cho cung mét lugng nudc da vao hai cde. Khodng 3 phat sau
cham hai tay vdo hai c8¢ d& cdm nhdn ¢8¢ ndo lanh hon.

— Céch thir hai: Cho cing mét lugng nudc néng vdo hai edc. Khodng 3 phit sau
cham hai tay vdo hai c8c¢ d& cdm nhdn c8¢ ndo néng hon.

@ C6 thé gigo badi tap vé nha cdu 1, 2 SGK, néu khong du thai gian trén 16p.

V. GOI Y DANH GIA
Su dung cdch danh gia qua trinh: Danh gid viéc thuc hién gidi cac cdu 2, 3, 4,
5,6 SGK.
Muc dé Nhan biét Hiéu Vdn dung
Cdau 3 2 4,506
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1. YEU CAU CAN DAT

— Nhén biét dugc cdc yéu t6 cdn cho sy s8ng va phdt trién clia thuc vat théng qua
quan sat mo td TN, tranh dnh.

— Trinh bay dugc thuc vat cé khd nding tu tdng hop chét dinh dufing cdn cho sy séng
tu khi cac-bo-nic va nude.

— V& dugc so d6 don gidn vé su trao ddi khi, nudc, chdt khodng cua thuyc vat véi
moi trudng.

— Van dung kién thiic v& nhu cdu s6ng va trao dbi chét & thuc vat gidi thich dugc
mét s6 hién tugng trong tu nhién, ting dung trong st dung va chdm séc cdy trong.

I1. CHUAN BI
— Hinh dnh minh hog cac ndi dung lién quan dén bdi hoc.
— Dung cu chiéu tranh, dnh 1&n man dnh (néu co).

— C6 thé mang mét s6 chau cay TN ddt & cdc diéu kién khdc nhau nhu mé td
hinh 2 sau 1 — 2 tuan.

I11. GO1 Y TO CHUC HOAT PONG DAY HOC

Hoat dong. KHO1 DONG
@ GV dung hinh dnh thuc té két hop v&i cdu hdi ggi mé nhu goi y SGK dé ddn ddt

HS di dén cdc yéu t& mai truérng cdn cho su s6ng va phét trién cla cdy.

— GV khuyén khich HS néu cdac yéu td khac nhau, GV ghi nhanh cdc cau tra li
I&én bdng.

— HS quan sét hinh c6 thé liét k& cdc yéu té nhu anh sang, nudc, khéng khi,... GV
dong vién HS trd I&i, khdng danh gid dung sai.

— GV dua trén y kién cla HS lién quan dén ndi dung dé ddn dét vao bai tim hiéu
thuc vat cdn gi dé séng.

Hoat déng 1. CAC YEU TO CAN CHO SU SONG VA PHAT TRIEN CUA THUC VAT

HD 1.1

@ GV st dung hinh 2, 3 SGK két hop véi tranh, dnh, video TN hodc cdc cdy trdng
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thuc t& ddt trong cac diéu kién énh sang, nudc, khéng khi, chét khoang khac
nhau, k&t hop v&i hé théng cdc cau hdi d& HS hinh thanh kién thic vé cac yéu
t6 cdn cho sy s8ng va phdt trién cla thuc vat.

@ — GV yéu cdu HS quan sat hinh 2 SGK, trd I&i hai cdu hadi:

+ Céc cay ddu dugce dét trong diéu kién nhu thé ndao?

+ Du dodn sy thay doi cla cdc cdy ddu ddt trong cdc diéu kién dé sau hai tudn.
Gidi thich du dodn dé.

HS lam viéc cd nhan quan sat hinh 2, doc thong tin, tu trd i cau hoi.

GV goi dai dién HS hodc té chiic chia s& cdu trd I&i trong nhém ddi, nhom 4 HS
rdi cif mot nhém 1&n trd 1.

@ Céau hdi 1 giup HS nhén ra yéu t6 thiéu trong diéu kién tréng cdy 1: anh sang;
cdy 2: khéng khi; cdy 3: nudc; cdy 5: chat khodng, so vai cdy 4: ddy du cac
yéu t8. V&i mbi diéu kién thiéu & moi cdy dau trén, bdng kinh nghiém cta minh
HS du dodn cdc cdy d6 s& sdng va phdat trién thé ndo tir d6 thdy rd vai trd cla mi
y&u t8 dén su sGng va phdat trién cla cdy. GV cho vai HS trd 18, khdng phéan tich
lam 16 dlng sai ma chuyén sang nhiém vu tiép theo.

@ — GV cho HS quan sét hinh 3 dé& so sanh du dodn cia minh v&i két qué TN.

— HS mé td két qud clia tling cdy sau hai tudn. Co6 thé yéu cdu HS cay ndo phat
trién t8t nhdt, cay ndo kém hodc chét va dinh hudng HS dua ra gidi thich. So
sdnh du dodn cta HS trude doé.

— Cday 1: Cay dai ra, mdau nhat, than yéu. Cay 2: Cay héo rii. Cdy 3: Cay chét
khé héo. Cday 4: Cay phdt trién xanh tét, ra nhiéu I& méi, khoé. Cay 5: Cay phdat
trién cham, I& vang, cdi coc. Nguyén nhdn do cdy phdt trién trong diéu kién
cdc yéu t6 cdn cho su séng khéng gidng nhau: cdy 1 phét trién trong diéu kién
thi€u anh sdang; cay 2: thiéu khéng khi; cay 3: thiu nuéc; cay 4: cac diéu kién
s0ng co bdn dam bdo; cay 5: thiéu chat khodng.

— GV c6 thé cho HS quan sat cac chau cay TN hode khuyén khich HS vé ddt TN
& mot s6 diéu kién tuong tu dé kiém ching.

— TU cau trd I&i qua TN, GV chét kién thiic vé su cdn thiét cia dnh sdng, nudc,
khong khi, chdt khodng vai su sdng va phét trién clia thuc vat.

GV c6 thé yéu cdu cdc nhém ddt cde chdu cay TN & mot vai diéu kign tir 1 dén 2 tudn

truéc va mang sén phdm dén I6p dé td chiic cho hogt dong nay.

HD 1.2

TU két ludn vé cdc yéu t8 via tim hiéu, GV ddt van dé, ngodi cdc yéu td ké trén

con yéu td ndo hay cdc cdu héi dinh hugng nhu: Cé nhiing cdy séng & ving dn doi

nhung khong ¢6 & viing han d&i hay nhiét dai, vi sao? TU d6 td chiic HS trd i cdu
hdi dé& di dén két luan vé vai trd clia nhiét do t&i sy sdng va phdt trién cla thuc vat.
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— GV c¢6 thé yéu cdu HS doc phdn em cé biét trang 55 va quan sat hinh 4, 5.
Sau dé té chiic HS thdo ludn nhém hodc cdp déi thuc hién hogt déng 2:
quan sat hinh 6, 7 va trd i cdu hoi trong SGK.

— Dai dién HS doc muc em ¢o biét.

— HS Iam viéc cd nhan quan sat hinh 7, trd I cdu hdi, sau dé thdo ludn trao doi
vOi cac ban trong nhém.

— GV cU daqi dién |&n trd l&i va chét kién thiic vé su cdn thiét cla nhiét do dén su
s6ng va phat trién cla thuc vat.

— GV yéu cdu HS doc thém muc em c¢6 biét va td chiic HS lién hé trong thuc té
cac cdy tréng & ving bdng tuyét vao mua déng dé lam rd dnh hudng cla
nhiét 4o dén su sdng, phat trién cla cay tréng.

— HS doc tim hiéu théng tin muc “Em ¢6 biét?” va mé td cay tréng & ving bdng tuyét
va cdy tréng khi vdo mua xuén am ép.

— GV chét kién thiic v& dnh hudng clia nhiét d6 dén su s8ng va phat trién cla thuc
vét bdng cdu trd I&i cho cdu hdi 1 trang 56.

— GV ddn ddt HS trd I&i cau hdi “Thuc vat cdn yéu t6 ndo dé séng va phat trién?”
sau d6 tong hop cdc cdu trd I&i va chét kién thiic vé& cdc yéu t6 cdn cho sy séng
va phét trién cla thuc vat.

@ 1. Nhigt d6 anh hung dén su sdng va phdt trién cta thuic vat nhu thé nao?
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Thuc vt thudng chi séng trong mét khodng nhiét dé nhat dinh, nhiét dé qué cao
hodic qud thap thuc vt thuding khéng séng dugc do khdng 1dy dugc nudc hay
khdng tgo dugc chat dinh duéng, co thé bj dong bdng hodc khd chay. Khi nhiét dé
thdp hodic cao cdy phdat trién thudng kém hon.

2. Thuc vat cdn yéu td ndo dé sdng va phdt trién?

Cdc yéu 8 cdn thiét dé thuc vat séng va phdt trién khoé manh bao gdm khéng
khi, nuéc, chat khodng, dnh sang va nhiét dé thich hop.
Hoct déng 2. SU K1 DIEU CUA LA CAY

GV sl dung hinh 8 phdng to két hop vdi doc ndi dung va hé théng cdc cdu hoi

dé HS hinh thanh kién thic v& 1& cay c6 khd ndng téng ho'p céc chét dinh duding

tu nudc, khi cac-bd-nic nher qud trinh quang hop.

— GV cho HS doc théng tin phdn 6 thong tin khoa hoc, sau dé quan sat hinh 8
SGK, yéu cau HS 1an lugt trd i cac cdu hai.

— HS lam viéc cd nhdn, doc thong tin va quan sat hinh 8 trd iy 1 va 2.

Mot s8 yéu td tham gia vao qué trinh tu tdng hop cde chét dinh duding & thuc vat:
khi cac-bd-nic, nuéc, anh sang.



Chét dinh duding dugc thuc vat tu tdng hop thédng qua qué trinh quang ho'p.

Sau dé hogt déng trong nhém chia sé vé khd nding ki diéu cla |d cdy tu tbng hop

cdc chat dinh dudng cén cho sy séng.

— GV t6 chuic cho dai dién HS trinh bay vé kha ndng ki didu cla I& cay tu tbng
hgp cac chat dinh dudng c@n cho su séng dua trén thdng tin va méd td & hinh 8.

Trong qud trinh t6 chiic GV ¢6 thé goi y HS nhan biét yéu t6 tham gia bdng

mdi tén di vao, san phdm cla qué trinh d6 & gi, noi dién ra,...

— GV ¢6 thé t6 chiic thém cho HS tim hiéu muc “Em ¢6 biét?” dé gidi thich vi sao
l& cay thudng ¢6 mdu xanh luc.

— HS doc muc “Em c6 biét?".

— GV ¢6 thé m& rdng nhiing phdn cdy c¢6 mdau xanh luc cling ¢6 khd ndng
quang hop.

Hoat déng 3. THUC VAT TRAO DOI KHIi V&1 MOI TRUONG

@ GV khai thdc nhiing hidu biét dd c6 clia HS vé céc logi khi va qud trinh trao déi
khi & thuc vat khi thuc hién qué trinh quang hg'p va hé hép, sl dung théng tin vé
sy trao ddi khi két hop véi ndi dung viia tim hiéu & muc 2, hinh 9, 10 dé huéng
ddn HS thuc hién cac nhiém vu va so dé hod su trao doéi khi vai moi trudng khi
quang hgp va hd hap.

@ — GV yéu cdu HS doc théng tin vé sy trao doéi khi, HS hodc nhém HS quan sat

hinh 9, 10, thuc hién nhiém vu va trd I&i cac cdu hoi:
+ Quan sat hinh @ mé td sy trao dbi khi vai méi truding khi quang hop.
+ Quan sat hinh 10 md td su trao ddi khi vé&i méi truerng khi hd hép.

HS Iam viéc c& nhan quan sat hinh 9, 10 sau dé hogt déng nhém méd té vé
su trao ddi khi vai mdi truding & cdy khi quang hgp va khi hé hép.

Su trao dbi khi trong quang hop va hé hdp khdc nhau: quang hop Idy khi
cdc-bd-nic, théi khi 6-xi; hd hap lay khi 6-xi, thai khi cdc-bd-nic; quang hop
dién ra ban ngay khi ¢6 dnh sang va chi yéu & 16; hd hdp dién ra sudt ngdy dém
va & todn bo cay.

GV tiép tuc td chiic HS theo nhom hodc cd nhan tu hodn thanh so dé vé su trao
ddi khi v&i méi truding khi thuc vat quang hop va hd hdp sau dé goi HS dai dién
lén bdng hodn thanh va trinh bdy, chia sé vé so db.

Dai dién nhém HS 1&n trinh bay, cdc HS va cdc nhém khéc Idng nghe va néu bd sung
néu co.

GV té chuic thdo lugn nhém hodic cdp doi, trd I&i cdu hdi van dung.

HS theo nhém thdo ludn cdu hdi van dung va cu dai dién trinh bay.
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Khi néu ra sy khdc nhau vé trao déi khi trong quang hgp va hé hdp khéng chi &
chdt khi ma con & vi tri dién ra va thai gian dién ra.

Khéng nén dé cday trong phong ngl vi ban dém cay 13y khi 6-xi, thdi khi cac-bd-nic
md con ngudi cling cdn khi 6-xi dé hd hdp (thé).

Hoat ddng 4. THUC VAT TRAO BOI NUGC VA CHAT KHOANG
V31 MOI TRUGNG

GV khai thac nhiing hiéu biét thuc té cla HS v& sy hat nudc, chdt khodng

tUr ré cla cdy va thodt hoi nudc qua la, st dung thdng tin vé& su trao dodi nudc

vd chdt khodng v&i méi trudrng dé hudng déan HS trd I&i cdu hdi va so d6 hod su

trao doi nudc va chdt khodng & thuc vét.

— GV yéu cdu HS doc théng tin vé su trao doi nudc va chat khodng ¢ thuc vat.
GV tb chiic theo nhém hodic cdp doi vé& so d6 thé hién su trao ddi nudc va
chdt khodng & thuc vat. Quan sat HS hogt déng, goi v va té chiic HS dqi dién
|&n bdng trinh bay, chia sé vé so dé.

— Cd nhdan HS doc thdng tin trudc sau dé cung thdo ludn trong nhém vé hodn thanh
so d6 thé hién su trao dbi nuéc va chat khodng & thuc vat.

— GV goi dagi dién nhém Ién vé& hodn thanh so do.

— Dai dién HS I1&n hodn thanh, cdc nhém chi ¥ va bd sung néu cdan.

— GV tb chtic thdo ludn nhém hodc cdp doi, trd I&i hai cau hdi van dung.

—Dai dién nhom trd i&i cdu hoi.

— GV ¢6 thé yéu cdu HS doc thém muc “Em c6 biét?” va cung cdp thém mot 8
théng tin vé& phan bén nhu tén mét s& logi phan bén, luu y khi bén phén,... va
c6 thé khuyén khich HS Idy vi du thuc t& néu biét.

— HS doc muc “Em c6 biét?” va néu mot vai vi du.

— GV chét kién thic.

1. Trong nhiing trua ndng ngdy hé khi diing dugi béng cay lqi cd cdm gide mat mé
vi & cdly ¢6 thodt hoi nudc trao dbi véi méi truding. Khi ndng néng, su thodt hoi
nuéce lgi cang manh, hoi nuéc tgo cdm gide mat mé hon.

2. Nhiing ngdy ndng néng vdo sang som va chiéu t8i thudrng chang ta cdn tdng
cudrng tudi nudc cho cdy tréng vi khi ndng néng cdy thodt hoi nuéc nhiéu lam
c@y mét nudc nén cdy cdn hat nhiéu nudc hon, nudc trong dat cling bi bay hoi
nén tdng cudng tudi nudc dé cdy cé da nudc.

GV t6 chtic cho HS tdng két bai hoc theo ndi dung “Em dd hoc”.



IV. GO1 Y PANH GIA

Phan danh gia GV cé thé linh hogat sur dung trong mét 6 hoat ddng phu hgp hodc
cudi gid' hoc.

GV c6 thé ddanh gid két qud hoc tap clia HS dua trén cdc cau trd I clia HS d6i
v&i cde cau hdi, hoat ddng trong SGK va cde cdu hdi GV bd sung.

1. Cau hoi

Cau 1. Tréng mét cdy rau cdi, dé cdy sng va phdt trién cdn yéu t6 ndo?

(1) Anh sang.

(2) Chét khodng.
(3) Nuéic.

(4) Khdng khi.

( 5) Nhiét do.
Phuong an lua chon

A (1) va (2)
B. (2); (3) va (4)
C. (1); (3) va (5)
D. (1); (2); (3); (4) va (5)
Céu 2. Trong qua trinh hd hap, thuc vat hap thu khi ndo sau day?
A. Khi cac-bd-nic. B. Khi ni-to.
C. Khi 6-xi. D. Khi cac-bd-nic va khi 6-xi.

Cau 3. § nudc ta cé dnh sang mdt troi quanh ndm, nhigt d6 trung binh khodng
trén 20 °C, mua nhiéu. Thuc vat sng va phdt trién t6t. Nguy&n nhdan vi sao?

2. Dap én va danh gia
Céu 1 (B).D.
Céu 2 (H). C.

Cdau 3 (VD). O nuéc ta ¢6 dnh sang mdt trdi quanh ndm, nhiét d6 trung binh
khodng trén 20 °C, mua nhiéu. Thuc vat séng va phdat trién t6t vi didu kién nudce ta
¢6 anh sdng, nhiét dd thich hop va déi dao nudc. D6 1a cdc yéu t6 cdn thiét cho
su s8ng va phdt trién cla thuc vat.
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NPT ey e axp 4
~ ([ | PONG VAT CAN GI BE SONG? (3 tiet)

I. YEU CAU CAN DAT

— Dua ra dugc dan chiing cho thdy dong vét cdn anh sang, khéng khi, nudc,
nhiét dd va thiic dn dé séng va phat trién.

— Trinh bay dugc ddng vat khéng ti tbng hop dugc cdc chdt dinh dung, phdi st
dung cdc chdt dinh dudng cla thuic vat va déng vat khéc dé séng.

— Hodn thanh so d6 ggi ¥ vé su trao ddi khi, nuéc, thiic &n cla dong vat voi
moi trud'ng.

— Van dung kién thiic vé nhu cdu s8ng va trao doi chdt & ddng vat gidi thich
dug'c mdt 86 hign tugng trong tu nhién, Uing dung trong st dung va chdm séc
vat nuoi.

I1. CHUAN BI

— Hinh dnh minh hog cdc ndi dung lién quan dén bai hoc.

— Dung cu chiéu tranh, dnh 1&n man dnh (néu co).

III. GO1 Y TO CHUC HOAT PONG DAY HOC
Hoat déng. KHO1 DONG
@ _ Duing cdu héi ggi mé (nhu goi ¥ SGK) dén dét HS di dén mét s8 y&u t6 cén cho

s s6ng va phdt trién cla dong vat nhu thiic dn, nudc udng hay khéng khi.....

— HS dua trén v8n hiéu biét trd I&i cau hai.

— GV duya trén y kién cta HS lién quan dén ndi dung dé dan dét vao bai. Vi duy,
GV dan dét ngodi nhu cdu vé thiic dn, ddng vat cdn nhiing yéu t6 ndo niia ¢é&
su s6ng va phét trién. Céc yéu té dé co gidng véi thuc vat ma ching ta tim hidu
& bdi 15 khong, chng ta cing tim hiéu & bai hém nay dé lam ré.

Hoat dong 1. CAC YEU TO CAN CHO SU SONG VA PHAT TRIEN CUA
DONG VAT

GV sl dung hinh 1 SGK két hg'p v&i tranh, dnh, video vé cdc hogt déng séng cla
dong vt trong thuc té clng véi kién thiic dd hoc & phdn Vat chat va Ndng lugng
két hop hé thdng cac cdu hdi, bdi tdp d& HS hinh thanh kién thiic vé céc yéu t6
cdn cho sy sdng va phdt trién clia dong vat.
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— GV yéu cdu HS quan sat hinh 1 SGK két hg'p vé&i tranh, dnh hodc video vé cac
hogt déng s8ng clia ddng vét hodc khai thac cdc hiéu biét cla HS, yéu cdu HS
cho biét cdc con vt trong hinh cdn nhiing yéu t6 gi dé sdng va phdt trién.

— HS quan sét hinh, tiing con vat va néu cdc yéu t6 ma moi con vat trong hinh
cdn dé sdng va phat trién.

(1) Céc con vat trong hinh cdn thic &n, nuéc udng, khong khi dé séng thé hién
trén hinh nhu huou &n ¢d, bd udng nudc, c¢d dn ¢d, cd dang thd, chim me cho
chim con an, budm hat mat hoa,...

(2) HS ké thém cdac yéu t8 cdn thiét khdc dé ddng vat sdng va phdt trién nhu
nhiét dd, anh sang.

— GV goi mét vai HS trd I1&i. Trong qua trinh trd i GV goi y HS cdc yéu td nhu
thiic dn, nudc udng, khong khi tir d6 phdt trién bdng cach ké thém nhiing yéu té
cdn dé dong vat séng va phat trién binh thurng nhu' nhiét do, anh sdng.

— GV tiép tuc t6 chiic HS hogt dong yéu cdu quan sét hinh 2, lién hé thuc té,
thdo luan theo nhém hodic cdp dbi Idy vi du ching t6 vai trd quan trong cua
thiic &n, nudic udng, dnh séng va nhiét dé trong su s6ng va phdt trién clia mot s
con vdt.

— HS hogt dong cdp doi hodc nhém theo yéu cdu thdo ludn trd i ting y mot.
Quan sét hinh 2, lién hé thuc t&, lay vi du chiing té:

— Ddng vat cdn ddy da thic &n, nudc udng dé sdng va phdat trién: Hinh 2a cho
thdy dan cliu trong diéu kién khd han thiéu thiic dn, nudc udng tréng cdi coc,
cham I&n, kém phét trién. Hinh 2b dan cliu & diéu kién ddy da thiic &n, nudc
udng phdt trién khoé manh, I&n nhanh, sinh nhiéu ctiu con. Khi co thé thiéu
nugc udng s& cé cadm gide khat, da khd, co thé yéu, mét mdi va cé thé chét, ...
Thiéu thirc &n: d6i, mét mai, cham chap, coi coc, Sm yéu va cbd thé chét,...
Trong thuc t& néu dong vat bi déi hodc han hdn khéng tim dugc nudc udng
thudng t6i da khodng mdt tudn sé bj chét.

— Doéng vat cdn dnh sang dé quan sat moi trudng xung quanh, di chuyén,
tim kiém thuc dn hay sugi dm co thé: Hinh 2¢ cho thdy hé bdt méi tim thiic dn
dugc cdn ¢6 dnh sang va ké cd con chim ciing ¢dn ¢6 dnh sang dé phat hién
va 1&n trén ké sdn méi. Phdn Ién ddng vat hogt ddng kim &n ban ngay khi ¢6
&nh sdng mdt trdi va di ngd, nghi ngoi véo ban dém. Cac con vat nhu thdn I&n
ké cd ché, méo thudng phoi ndng dé sudi dm co thé gilp co thé nhanh nhen,
khoé manh hon.

— Khi nhiét d6 ctia mdi trutrng qud thdp, qud cao hodc thay déi dot ngdt, dong
vat co thé bj chét nén chung thudng tim cdch trdnh: Khi nhiét dé mdi trudng
quéd lanh nhu khi xudt hién tuyét, bdng gid & mét s6 tinh nudc ta rat nhiéu
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déng vat bi 8m, chét nhu trdu, bd. Khi ndng néng kéo dai ddng vat mét mai,
8m va co6 thé chét. & ving cuic ddi lanh hay & ving sa mae néng néng ¢6 rdt it
déng vat sdng dugc. Ndng néng cac con vat s& tim céch tranh néng bdng céch
chui v@o hang, ding dudi cdc tan c@y nhu thd trén vao hang trénh néng & hinh
2d: khi mua déng khi nhigt do thdp, gdu thudng ngl déng trong hang dé tranh
rét, co thé hdu nhu khdng phat trién. Nhidu logi dong vat con di cu nhu chim én
bay dén nhiing vang dm &p hon vao mua déng va quay tré lgi vdo mua xudn
khi nhigét dd am tr& lai nhiét dé dm. Vao maa xudn, khi hdu am ap, con vat lén
|&n nhanh, hogt déng, sinh sdn nhiéu hon so v&i nhiét do lanh cla ma déng...
Mbt s8 dong vat thuding sdng & noi c6 nhiét dd thép nhu chim canh cut, gdu Béc Cuc,
tudn l6c, hai cdu, cd voi xanh; mot s6 ddng vat thudng séng & noi ¢b nhiét dd cao
nhu huou cao ¢b, su tlr, hd, voi, vugn, lac dd, rén. Néu ddi noi sdng clia ching cho
nhau thi céc con vét thutrng s& khong thé séng va phdt trién duoc.

— GV goi dqi dién nhém HS, mdi dai dién nhém tré & cho mét y.

— Dai dién nhém HS bdo cdo, cac HS Idng nghe va cdc nhém nhdn xét, bd sung
cho cdu trad loi.

— GV chét cau trd 16 cho méi y.

@ HS dua duoe mot hodc vai vi du thuc 18, hodic phan tich tif hinh dnh ggi ¥ trong
hinh 2. Cdu trd I&i linh dong vdo tung trudng hgp HS phan tich vi du, GV khdng
cting nhéc va khéng cdn bao quat rdng.

@ _ GV iép tuc t chifc HS trd I5i hai cdu héi van dung.

— Céc nhém thdo luan trd 1&i hai cdu hdi va ctr dai dién phat bidu.

@ — V&i cdu hdi 1 lua chon chiéc 16ng phi hop cho méo khi du lich dé ciing ¢8, lam
r& vai trd clia khdng khi, thuc &n, nudic udng déi vai su séng va phdt trién cla
déng vat.

— V&i cdu hdi 2 dé lam S dnh hudng cla nhigt dd dén su séng vat nudi. MG rong
lién hé thuc té cho HS bdng nhiém vu dé xuét bién phat han ché dnh hudng clia
nhiét do thap dén vat nudi.

@ 1. Hinh a I6ng thoang khi; hinh b 16ng ndp kin, hinh ¢ 16ng thodng khicé gdn binh
udng nudc va khay thiic dn. Do dé chon 16ng nhu hinh ¢ phu hgp ddm bdo dugc
nhiéu nhu cdu cdn thiét cha vat nudi: thic dn, nuéc udng, trac ddi khi.

2. Trong dot rét dam, rét hai & cac tinh mién ndi phia Bdc nuéc ta co hang logt trau,
bd chdn thd bi chét. Trdu bd chét vi nhiét dd qud lanh. Dé xudt bién phap
nhu khéng chdn thd tréu bo, lam chudng trqi, cdng bat che chdn gid, cho trau
bd &n udng ddy dd, sudi @m cho trau bo.
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Hoat déng 2. THUC AN CUA DONG VAT

@ GV sli dung hinh 4, 5 phéng to, théng tin khoa hoc trang 61, két hg p v&i khai thac
nhifng hiéu biét vén ¢6 clia HS, hinh dnh, video vé thic dn clia dong vat va hé
théng cdc cdu hdi d& HS hinh thanh kién thiic vé nguén thic dn cla dong vat,
khac v&i thuc vat, ddng vat khéng tu téng hgp dugc cac chat dinh dudng tu khi
cdc-bd-nic va nude, phdi st dung thuc vat hodc dong vat khac dé song.

— GV yéu cdu HS doc théng tin khoa hoc sau dé quan sat hinh 4 SGK va HS Ian
lugt tré I&i cac cau hdi, ¢ thé td chiic dudi dang hdi dap hodc thdo ludn cdp
ddi, nhom roi chia sé.

— HS Iam viéc ca nhan doc thdng tin khoa hoc.

— HS Iam viéc cdp ddi hodc nhém quan sat va trd I&i cau hdi vé cac con vat trong
hinh dang s dung nhiing thic dn ndo? Thic dn dé tu thuc vat hay dong vat?

—Hinh 4a: con bo/cd/thuc vat; 4b: con ga/rauthuc vat; 4c: con chim/cd con/ddng
vat: 4d: con ho/thit/dong vat.

— Dua trén thong tin viia tim hiéu v& ngudn thiic dn cla ddng vat, GV di dén cdc
logi thiic &n & ddng vat. Tiép tuc lam rd bdng nhiém vu 2 ké tén cdc ddng vat st
dung logi thuc dn la dong vat khac, thuc vat hay cad thuc vat va dong vat.

— HS quan sat hinh néu tén cac con vt va logi thiic dn cla ching.

—Dai dién mét vai nhém trd i, cac nhém khac 1dng nghe, nhén xét va bd sung.

— T tim hiéu vé thic &n cla dong vat, GV yéu cdu HS trd I cdu hdi diém khac
vé thiic dn clia ddng vat so v&i “thiic &n” cla thuc vat. Tu cdu trd I&i cla HS, GV
chét: dong vat khong tu tdng hop dugc cdc chét dinh duding nhu thuc vat, phai
st dung thirc dn ti thuc vat va dong vat khdc dé séng va phat trién.

Thuc dn caa dong vat la thuc vat, dong vat khac. “Thuc dn” cla thyc vat la nudc,
chdt khodng, khi cdc-bd-nic nhd khd ndng quang hop ki diéu cla la cay dé tao
thanh chét dinh duéng cdn cho su séng.

C6 thé HS sé& hdi vé thiic &n tdng hop clia mot s6 con vat nudi trong nhd. GV cdn
m& rong thém dé HS hiéu vé logi thiic dn dé: Cdc nhd nghién ctiu dd phdi tron
thiic &n c6 ngudn géc thuc vat va thiic dn ¢d ngudn goe doéng vat dé tgo cdc logi
thiic &n tdng hop cho vat nudi. Chlng ta khong thdy ré ddu la thic dn thuc vat hay
doéng vat trong thiic &n téng hop, nhung thanh phdn thiic &n cla ching thudng
dugc ché tgo tir cac ngudn db.

Hoot déng 3. TRAO POI NUGC, KHONG KHi, THUC AN CUA DONG VAT
vG1 MOI TRUONG

GV khai thdc nhiing hiéu biét dd cé cla HS vé nhu cdu trac dbi (Idy vao va
thdi ra) v&i méi trudng cla cde dong vat két hop vai sy trao dbi cdc chdt cla
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thuc vat dé hoc, thuc hién cac hogt ddng hoc tap trong muc 3 dé huéng dén HS
trd |61 cau hdi va so d6 hod su trao déi nudrc, khdng khi, thiic dn clia ddng vat vai
moi trudng.

GV tb chiic HS thuc hién HD1.1, yéu cdu HS quan sat hinh 8 cho biét trong
qud trinh séng con vat cdn 1ay gi to mdi trudng va thdi ra mdi trudng nhiing gi.
GV téng két ndi dung kién thiic tir dé dinh hudng HS thuc hién HD2.2.

— HS quan sat hinh, néi va néu dén chiing vé nhiing gi con bd &y vdo va thdi ra
moi trudng.

— Con vat (con bd) Idy tir mdi trudrng vao co thé thiic dn, nudc udng, khi 6-xi;
ddng vat thdi ra mai trudrng chét cdn bd (phan), nudc tidu, khi cac-bd-nic.

— GV dinh hudng, chét kién thiic.

— GV tiép tuc té chuic HS thdo luan nhém hodc cdp ddi, v& so d6 thé hién su
trao doi khéng khi, thiic dn cla ddng vat vai méi truging theo goi ¥:

Léy vao Thdi ra
— Khi 6-xi — Khi cac-bd-nic
—Nugc uéng —> Dong vét —> _ Nudc tiéu
— Thuc &n — Cdc chét cdn bd

— HS thuc hién nhiém vu trong nhém.

—Dqi dién 1-2 nhém |én gigi thiéu so d6 dd vé.

— GV tbng két va yéu cdu HS hodn thién so dd vdo va.

— HS hodn thién so do vao vd.

— GV cho HS doc muc “Em c¢6 biét?" dé HS thay ré viéc thdi ra mdi trudng & mét
ddi tugng cu thé gilp HS khéc sau va hinh dung lién hé thuc té.

GV t6 chlic cho HS tdng két bai hoc theo ndi dung “Em dd hoc”.

IV. GO1 Y PANH GIA

Phdn danh gid GV c6 thé linh hogt st dung trong mot s8 hoat ddng phu hop

hodc cudi gi& hoc.

1. Cau hoi

1. Trong cdc con vat dudi day, con vat ndao dn
thuc vat?

A.Casau. B.Bo. C.Choséi. D.Daqibang.

2. Vi sao khi nudi cé trong bé ngudi ta thudng cé
suc khi hodc hé théng dé tgo dong nudc chdy?




3.Ban Khang cho réing cé thé nudi cd v&i céc cay thuy sinh (nhu cdc cdy rong
phdt trién dugc trong nudc) thdp dén hodic ddt noi cé énh sang dé thay thé cho viéc
suc khi. Theo em y kién dd dang hay sai? Gidi thich tqi sao.

2. Dép én v danh gid
1(B). B.

2 (VD). Khi nudi cd trong bé ngudi ta thuerng cé suc khi hodic hé théng dé tao dong
nudc chdy dé téng cudrng khi 6-xi trong nuéc cho cd.

3 (VD). Ban Khang cho rdng c6 thé nusi cd trong bé v&i cdc cay thuy sinh (nhu cac cay
rong phdat trién dugc trong nuéc) dugc thdp dén hodc ddt noi ¢6 dnh séng dé thay thé
cho viéc suc khi la dung. Vi khi ¢c6 dnh sang cay thuc hién qué trinh quang hgp tgo
nhiéu khi 6-xi trong nu&c hon nén khdng cdn suc khi.

71| CHAM SOC CAY TRONG, VAT NUOI (2 tiét)

1. YEU CAU CAN DAT

—Van dung dugc kién thiic vé& nhu cdu séng cla thuc vat va dong vat dé dé xudt
viéc lam cu thé trong chdm soéc cdy trong va vat nudi, gidi thich dugc tqgi sao
cdn phdi lam cong viéc dé.

— Thyc hién dugc viéc lam phu hgp dé chdm soc cdy trong hodc vat nudi & nha.

1. CHUAN BI
— Hinh dnh minh hoa céc ndi dung lién quan dén bai hoc.

— Dung cu chiéu tranh, dnh 1&n man dnh (néu co).

I11. THONG TIN BO SUNG

@ Chd&m séc vat nudi, cay tréng nhdm ddm bdo cac nhu cdu vé cac yéu t8 céin cho
s s8ng va phét trién clia ching dugc cung cdp ddy du va tét nhét, gitp cay tréng,
vt nudi sinh trudng va phat trién t6t. Tuy nhién, mdi logi sinh vt ¢6 nhu cdu
vé cdc yéu t6 khdng giéng nhau. Cay tréng c6 cdy sdng dudi nuéc, cdy ua am,
cdy chiu dugc khd han; cdy ua sdng, ca@y ua bong rém; cay chiu lanh, cdy ua am,
cay chiu néng,... Vat nudi co logi dn thuc vat, logi dn dong vat; logi hogt dong
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ban ngady, logi hoat ddng vé dém:; loqi chiu lanh, logi chiu néng, logi ua dm ap....
Bén canh d6, mdi giai dogn sinh trudng, phdt trién khéc nhau cla cdy tréng,
vat nudi nhu cdu vé cdce yéu té cling khac nhau. Vi vay, cdn tim hiéu nhu cdu séng
tiing logi cdy tréng, vat nudi dé cé ché dd chdm soéc hop i

IV. GOI Y TO CHUC HOAT DONG DAY HOC
Hoat dong. KHO1 DONG

Dung cdu hdi goi m& nhu trong SGK nhdm khuyén khich HS ké& cac hogt dong
chdm séc cdy tréng hay vat nudi biét hode ting lam tir d6 ddn ddt HS di vao
bai hoc.

HS ké mot s& cdng viéc chdm séc cu thé. GV ddt vén dé hoat ddng chdm soc
cac cdy tréng, vat nudi ¢6 gidng nhau khdng? Coé cén ¢l ndo dé chdm séc khong,
chdm séc dé lam gi?... D& 1am rd hon ching ta ciing tim hiéu & bai hém nay.

Hoct déng 1. CHAM SOC CAY TRONG

HD 1.1

HS dua trén kinh nghiém bdn than, quan sat hinh 1, ké tén cdc hoat déng chdm

s6c cdy tréng va néu dugc y nghia cla hogt ddng chdm séc dé dbi vai cay tréng.

GV sl dung phuong phap hdi dap, ddt cdc cdu hdi néu vén dé khai thac nhiing

hiéu biét ban ddu cla HS, dan dét HS vao cdc hoat déng tiép theo clia bdi tim

hiéu cdc viéc lam chdm soéc cdy tréng.

St dung hinh 1 va 2 SGK két hgp v&i tranh, dnh, video vé cac hogt ddng thuc té

theo nhu cdu s8ng cu thé cla cdy va hogt ddng chdm soéc cdy trdng ma em hodic

ngudi than dd thuc hién hdng ngdy, cung véi kién thiic dd hoc & bai 15 két hgp hé

thdng céc cau hdi, bai tap dé HS dé xudt cdc viée lam cu thé trong chdm séc cdy

tréng, lap k& hoach thuc hién va gidi thich dugc tai sao c@n lam nhiing viéc do.

— GV yéu cdu HS quan sdt hinh 1 SGK, néu tén tung hoat ddng chdm sbc cdy
tréng cla cac ban nhd trong hinh va cho biét hoat ddng dé déap Ung nhu cdu
sdng ndo cla cay.

— HS quan sdat hinh, trd I&i cau hoi.

— Hinh 1a: tugi cdy = nhu cdu nudc; 1b: bdén phédn =» nhu cdu chat khodang;
1¢: x&i dat =» nhu cdu khi; 1d: dua cdy ra ndng anh sdng.

— GV tiép tuc goi mot s6 HS ké mot 8 viée lam chdm soéc cdy tréng ma em dd
thyc hién, md td thém hogt ddng do6 dugc thuc hién nhu thé ndo.

— Mbt s6 dai dign HS tré i, cd 16p Idng nghe va bd sung.

— TU cdu trd i cla HS, GV goi y dé két ndi sang hoat déng 2 tim hiéu céc nhu cdu
s6ng khdac nhau cla cdc cay troéng.
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HD 1.2

Tu c@u hoi, GV lay vidu viée lam cu thé nhu tugi nudc va néu van dé viéc lam nay
¢6 thuc hién giéng nhau & cac cdy tréng khdng? Vi sao? Tu kinh nghiém HS trd
I&¥i. GV ddn dét vao hogt ddng 2 tim hiéu vé nhu cdu s8ng cla cdy tréng.

— GV yéu cdu HS quan sdt hinh 2, doc thong tin réi thdo ludn cdp déi hodc theo
nhém trd ki 2 cdu hoi.

— HS lam viéc cd nhdn quan sat hinh, doc thdong tin sau dé tham gia thdo ludn
nhém dé théng nhét trd 15 hai cau hai.

—Cay ua béong ram: hoa lan; cdy cdn nhiéu ndng: xuong réng, hoa sing, hoa gidy.
Cay cdn it nugc: xuong réng; cdy c¢dn nhiéu nudc: hoa sing.

— GV yéu cdu HS doc muc “Em c6 biét?” dé HS hiéu rd hon mdi cay khdc nhau,
& mot lodi cay nhung céc giai dogn phat trién khéc nhau thi nhu cdu séng
cling khéc nhau.

— GV yéu cdu cdc nhém Idy vi du vé cay tréng cdn nhiéu nuéc, it nudce, cdy thich
hop & noi béng rdm, cdy cdn nhiéu ndng,...va dé xudt mot s& viéc lam cu thé
dé chdm soc cdy trong dd 18y vi du. Gidi thich vi sao cdn lam viéc dé.

— HS théo ludn, néu vi du cdc cay va dé xudt mot s6 viéc lam cu thé dé& chdm soéc
cay tréng, gidi thich |i do vé nhiing luu y khac biét gilia cac cdy khi chdm séc.
1. Vi du mét s6 cdy sdng & dudi nudc cdn nhiéu nudc nhu sen, sing, rau cdn;
cdy thich hop noi dm uét: rau ma, 14 I6t, khoai mén.,...; cdy cdn it nudc hon:
thanh long, phi lao, ngii gia bi, kim tién,...; cdy ua bong rém: la 16t, kim tién;

cdy cdn nhiéu anh sang: thanh long, phi lao, hoa héng....

2. Mét s6 viéc lam: Chdm soc cdy thanh long tréng noi dat khd rdo, tudi nudc
khéng qud dm, tréng noi nhiéu sang; cdy 1& 16t tréng noi béng rdm, tugi nudc
dm,... Cdan thuc hién cdc viéc lam dé dé dédm bdo nhu cdu sdng thich hgp cho
tling cdy vé nudc, anh sang.,...

Hoat déng 2. CHAM SOC VAT NUOI

GV sl dung hinh 3 SGK két ho'p vai tranh, dnh, video vé cac hogt ddng thuc té

ddi véi nhu cdu séng cu thé cla vat nudi, déng thdi khai théc vén hidu biét cla

HS vé cdng viéc chdm sdc vat nudi ma em hodc ngudi than dd thuc hién hdng

ngdy clng vai kién thic dd hoc & bai 16 két hap hé théng cdc cau hdi, bai tap dé

HS dé xudt cdc viéc lam cu thé trong chdm so6c vat nudi va gidi thich dugc vi sao

cdn lam nhiing viéc do.

— GV yéu cdu HS quan sat hinh 3 SGK néu cdc cong viéc chdm sbéc vat nuoi
trong hinh.

— HS quan sdt cd nhdn sau dé thdo lu@n cdp ddi gidi thich tqi sao can thuc hién
cdc cbng viéc chdm soc dob.
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Hinh 3a: cho vit &n = nhu cdu thic dn; hinh 3b: tdm cho vat nudi = ladm mét

(nhiét dd), vé sinh sqach sé&; hinh 3c: che chdn chudng nudi = trdnh gié rét (nhiét

dd); hinh 3d: thap dén = anh sdng va nhiét do.

GV goi dai dién mot hai HS trd 1&i. Cé I6p Idng nghe nhdn xét va bd sung.

GV chét cdu trd Ioi. Tu cdu trd &1 cia HS, GV tiép tuc dinh hugng HS thdo ludn

thyc hién nhiém vu muc hdi (?).

HS chia sé va thdo lu@n trong nhom. Cu daqi dién 1én trinh bay, trd I&i cdu hoi.

Trong quda trinh thdo ludn céu héi 2 GV ggi y HS dé xudt tuong tu dé thuc hién &

bai 16 vé chdm sbc trGu bo khi trai rét.

1. HS k& mot s6 hoat dong cu thé & tling vat nudi nhu cho méo &n, udng nuéc
hdng ngay = dédm nhu cdu thiic dn, nuéc udng.

2. — Khi vat nudi déi khat: can cho vét nudi thiic dn da va pha hg'p, cho nuée uéng
du, sach.

— Khi thoi tiét qua néng: tdm mat, cho udng du nudc, & trong chudng trqi thodng
(0]e] P

— Khi thai tiét lanh gia: khéng thd vat nudi, che chudng trai trdnh gidé, mdc am,
sudi @m cho vat nudi, cho &n no,...

Hodt déng 3. THUC HIEN CHAM SOC CAY TRE)NG, VAT NUOI

Tu nhiing viéc lam chdm séc vat nudi dd tim hiéu & HD1 va HD2, GV su dung

bang goi y trong SGK két ho'p vdi nhiing ndi dung dd thdo ludn trong hogt déng

trén va lién hé thuc tién mot 86 logi cay tréng hode vat nudi cuy thé & nha dé xay dung

k& hogch chdm s6c mét cdy tréng hodc vat nudi cdn i trén nhu cdu cla ching.

— GV yéu cdu HS thdo ludn dé xay dung k& hogch chdm séc mét logi cdy tréng
hodc vat nudi & nha theo bdang ggi y.

— HS thdo ludn Iap bdng chdm sobc.

— GV clf dai dién mot s6 nhém 1én trinh bay, danh gid, diéu chinh, tdng két
néu can.

— Nhiém vu 2 va 3: GV luu y HS vé thuc hién theo k& hoach, ghi lai bdng md té
hodc hinh dnh sau mét thdi gian.

GV t6 chtic cho HS tdng két bai hoc theo ndi dung “Em dd hoc”.

V. GOT Y PANH GIA

Phdan danh gid GV ¢c6 thé linh hogt sif dung trong mdt s hoat ddng phu hg'p hodc
cudi gio hoc.

J bai ndy c6 thé dua trén bang 1ap ké hogch dé ddanh gid.

— Néu dugc it nhat 3 viéc lam phu hop danh gia H.

— Né&u va ghi chi muc Iuu ¥ cu thé cho tling ddi tugng danh gid miic VD.



% ON TAP CHU BE THUC VAT
VA DONG VAT (1 tiet)

I. YEU CAU CAN DAT
— Tém tdt mdt s6 ndi dung chinh dd hoc dudi dang so db.

— Nhan biét dugc vai trd clia cde yéu t6 cdn cho su séng, phét trién cla thuc vét,
dong vat va van dung vdo gidi quyét mét s tinh hudng trong cudc séng.

II. CHUAN BI
— Hinh édnh minh hoa cdc ndi dung lién quan dén bai hoc.

— Dung cu chiéu tranh, dnh 1&n man énh (néu co).

I11. GOI Y TO CHUC HOAT DPONG DAY HOC
Hoat déng. KHOI DPONG

@ Sir dung céu hdi mang tinh téng hgp, vén dung cdc ndi dung dd hoc & cha dé
dé dinh hudng ngudi hoc. C6 thé st dung cau hdi nhu goi y SGK dé HS tbng két
va chi dugc su khdc biét vé su trao déi cac chdt véi moi trudng & thuc vat so vai
doéng vat.

— GV néu cau hadi, yéu cdu HS trd 181 cdu hdi theo kiéu liét k&, GV viét nhanh céc
y trd I&i 1én bdng tu dé dinh huéng nhiém vu hoc tdp cta bai 6n tap.

— HS nghe va trd I&i nhanh cdu hdi. Cd 16p Idng nghe va bd sung.

— GV cdin el véo céc y trd o, tdng k&t nhén manh vé& mét s6 diém khdc nhau vé
su trao dbi chdt v&i moi trudrng & thuc vat so voi dong vat: thuc vat ty tbng hop
chdt dinh dung tu khi cac-bd-nic, nuéc,... nhd khd ndng ki diéu cta 14 cay
(quang hg'p); déng vat cdn lay thic dn tu thuC vat, dong vat khac lam nguyén
liéu dé tdng hgp chdt dinh duding cdn cho su song; thuc vat thu nhan khi
cac-bd-nic va thdi khi d-xi khi quang hgp, nhung khi hd hap lgi nhan khi 6-xi va
thdi ra khi cdc-bo-nic; dong vat thu nhdn khi 6-xi va thdi khi cac-bd-nic.

Hoat déng. TRA LOI CAU HOI VA BAI TAP
1. Tém tét cac ndi dung chinh d& hoc & cha dé

GV sl dung so d6 goi ¥ trong SGK két hgp vai kién thiic dd hoc & chi dé 2 dé
HS thuc hién nhiém vuy.



— GV t6 chiic HS hogt déng theo nhém sau dé yéu cdu dagi dién nhém 1én bdang
trinh bay tém tdt cac ndi dung dd hoc.

— HS theo nhém quan sat so dé va thyc hién nhiém vu.

GV khi goi dagi dién cdc nhém y&u cdu trinh bdy cac ndi dung nhé: mot sb
nhém c¢6 thé trinh bay phdn thuc vat; mot s6 nhém khdce trinh bay phdn dong vdt,
c6 nhém hodn thién nhiing ndi dung con thiéu vé& chdt 18y vdo va thdi ra.

2. Cdc vi tri trong cdy

Thoéng qua én tdp nh@n biét cac yéu té cdn cho su sdng cla thuc vat, dong vat
muc 3 HS van dung gidi quyét cac tinh hudng lién quan trong thuc tién cudc séng
thédng qua vi du trong SGK hodc ¢6 thé cho HS quan sét cdy trong vudn trudng
hodc tranh dnh thuc té,..

@ GV 16 chiic HS lam viéc ¢4 nhan hodn thanh bai tép tinh huéng nhiém vu 2,

sau dé td chuic Iam viéc theo nhém hodc cdp ddi hodn thanh, to chic cho
dai dién HS 2 — 3 nhém 1&n chia sé, trinh bay két qud thdo ludn.

— HS quan sdat hinh, sau d6 tham gia thdo lugn nhém, trinh bay cau trd I&i
vd Idng nghe nhém ban nhdn xét, bd sung.

— Vi tri B cdy con c6 thé s& phat trién tét: dét toi x6p, ddm bdo énh sdng, nudc,
khdng khi, chdt khodng, nhiét d6 thich hop cho cay phét trién (cac yéu t
cdn thiét cho su s8ng va phdt trién dugc dam bdo).

— Vi tri cay con s8 khong hodic kém phdt trién thudrng thiéu hodc diéu kién khong
thich hgp v&i mdt hodic mot s6 yéu 18 ¢dn cho su s8ng va phdt trién clia cdy
bao gém A, C, D, E vi: Vi tri A: Céc yéu t6 cdn thiét khéng t6t bdng vi tri B;
C: ddt sdi da thi€u nudc va chat khodng; D: noi tod nhiét néng cua diéu hod —
nhiét do cao, E: dudi tan cdy thiéu dnh sang.

@ Vi tri E c6 thé c¢6 HS néu cdy phdt trién tét, vi tri nay c6 thé phu hop cho moét 8
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cdy ua bong ram.

IV. GO1 Y PANH GIA

GV c¢6 thé ddanh gia k&t qud hoc tap clia HS dua trén céc cau trd Ii cla HS
& hogt déng 1 va 2 theo muc danh gid goi ¥ sau hodc ¢é thé linh hogt st dung
trong mot s6 hogt ddng phi hg'p hode cudi gid hoc.

Hugng dan danh gid: Chia sé tom tdt so d6 chinh xac danh gia H, hoan thanh
bai tép 2 danh gid VD.



1. Céu hoi

Céau 1. Hay viét vao D chii D trudc y dung, chii S truéc y sai.

D a) Thuc vat va ddng vat déu hdp thu khi cde-bd-nic trong quang hop.
D b) Dong vat va thuc vat déu hdp thu khi 6-xi trong hd hép.

D ¢) Thuc vat va ddng vat phdi 1dy chat dinh dudng trong thiic dn.

D d) Thuc vat ¢é khd ndng tu tdng hop chdt dinh dudng.

Céu 2. Chon céc vi du & cdt 1 v&i yéu t6 chinh dnh hudng dén sy sdng va phat
trién cla dong véat & cdt 2 cho phu hop.

Vidu Yéu té
(1) (2)
(1) Nugc chiém khodng 70% khéi luong co thé dong vat. Néu a) Nhiét do
mdt 10 — 20% nudc trong co thé dong vat sé chét. S
(2) Cdc chudng nudi dong vat can thodng, cé & tréng. b) Anh sdng
(3) Nhlgu con vat Iloc_lt déng, kiém an vao ban ngday; nghi &) Nugc
ngoi vao ban dém.
(4) Vao muo dongi nrlleLf |00I‘GhImAdI cU vé nhidng noi dm dp d) Khang khi
hon va quay trg vé vao mua xudn.

Céu 3. Dua cac con vat ra ngodi Trai Dat trén cdc con tau vi try thi cdn chudn
bi nhiing gi dé cdc con vt ¢ thé sdng sét trong tau vi tru dé. Gidi thich vi sao.

2. Ddp én va danh gid
Cauil(H).a)-S;b)-D;c)-S5;d)-D.
Cau2(H). (1)—c; (2)-d; (3)—b; (4) —a.

Céu 3 (VD). Dua cac con vat ra ngodi Trdi Dat trén cdc con tdu vi try thi
cdn chudn bi noi & cho dong vat ¢ dnh sdng, nhiét dd thich hgp, khéng khi co
khi 6-xi, thiic &n, nudc udng. Vi dong vat cdn cdc yéu t8 dé ddy da dé séng va
phat trién.
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I. YEU CAU CAN DAT

— Nhdn ra dugc ndm ¢6 hinh dang, kich thudc, mau sdc va noi séng rédt khac nhau
qua quan sat tranh dnh va (hodc) video.

— V& dugc so db (hodc sl dung so db dd cho) va ghi chi dugc tén mot s6 bd phdn
cla nam.

II. CHUAN BI

— Tranh dnh trong SGK dugc phéng to (néu co).
— Tranh dnh, video hodic so d6 vé cdc logi ndm khéc nhau, cdu tao chung clia ndm.
— Cdc logi gidy kho to, bat chi, bat mau.

I11. THONG TIN BO SUNG

Chu dé ndm & I6p 4 vdi cac ndi dung don gidn phu hgp vai khd ndng nhan thiic
cla HS. Ndi dung ndy sé dugc ndng cao & céce I6p cao hon. Do d6, chi dé ndy
chi dé cap dén céc ndi dung co bdn vé hinh dang, kich thudc, mau sdc, noi séng
va cdu tgo so luge cha ndm. GV nén s dung cdc hinh énh, video hodc mé hinh
don gidn dé HS c6 thé dé& dang nhén biét va so sanh cdac déc diém néu trén cla
cac logi ném khéc nhau.

IV.GOIY TO CHUC HOAT PONG DAY HOC

Hoat dong. KHG1 DONG

— GV néu cau hdi ggi mé (nhu goi y SGK) dé HS néi vé céc logi ndm ma HS
dd biét.

— HS dya trén kinh nghiém cuta bdn than, trd I&i cau hdi ggi mé.

GV c6 thé goiy, khuyén khich HS chia sé kinh nghiém va hidu biét clia minh vé
céc logi ndm dd biét, cach phén biét dugc cac logi ném dé. GV khéng nén chét y
ki€én dung sai, dan vdo bai méi.



Hoat ddng 1. HINH DANG, KICH THUGC VA MAU SAC CUA NAM

HD 1.1

GV gidi thiéu cho HS vé sy da dang cla ndm trong tu nhién. GV huéng dén HS
tim hiéu su da dang vé& hinh dang va mau sdc cla céc logi ndm qua cac hinh tu
hinh 1 dén hinh 7.

@ GV yéu cdu HS lién tudng so sanh hinh dang cla cac logi ndm véi cdc vat dung
quen thudc, déng thdi néu cdc mau sdc quan sat duge cla cac lodi nédm trong
cdc hinh dé. TU d6, HS ¢6 thé nhan xét su khdc nhau vé& hinh dang, mau séc clia
cac lodi ndm.

— GV c6 thé bd sung cdc hinh dnh vé& ndm khéng cé trong SGK dé lam phong phu
thém bai gidng. GV giup HS diéu chinh nhiing nhan xét sai.
HD 1.2

GV huéng dén HS tim hiéu su da dang vé& kich thudc cla cdc logi ndm trong
hinh 8.

GV yéu cdu HS so sanh vé kich thudc tuong déi clia cac lodi ndm trong cdc hinh
anh. TU d6, HS c6 thé nhan xét vé su khac nhau vé kich thudc cla cac logi ndm.

— GV ¢6 thé bd sung cac hinh dnh vé ndm khdng c6 trong SGK dé lam phong
pha thém bai gidang.
— GV c6thé goiy cho HS nhan xét vé kich thudc tuong ddi clia ndm so v&i hinh dnh
ban tay cla ngudi trong méi hinh. HS néu dugc:
+ H.8a: Kich thudc bé nhu que tam.
+ H.8b: Kich thudc ndm tuong duong ngédn tay ngudi.
+ H.8c: Kich thuéc rat nhd, phdi phdng to méi nhin dugc.
+ H.8d: Kich thudc to gén bdng ¢b tay, mii to nhu cdi dia.
Ndm méc ¢o kich thudc rdt nhd, chi cd thé quan sat dudi kinh hién vi. Hinh 8¢
Id ndm méc dugc phéng to dudi kinh hién vi.
HD 1.3

@ GV cho HS tién hanh chia sé theo nhém: HS néu tén va md td vé hinh dang, kich
thudrc va mau sdc clia mét logi nédm ndo dé.

@ N&m ¢6 hinh dang, kich thugc va mau sdc rét khac nhau nhu 't rét nhé khéng thé
nhin thdy bdng mdt thudng dén to I&n; mau sdce trédng, ndu, dé, vang, sdc sd,...
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Hoat déng 2. NOI SONG CUA NAM
GV huéng dén HS tim hiéu su da dang vé& mdi trutrng séng cla cdc logi ndm qua
hinh 9.

@ — GV ¢6 thé t6 chiic chia nhém, cho HS thdo ludn dé nhan dang cac méi trudng
séng da dang clia ndm trén cdc hinh dnh. GV ¢6 thé bd sung cdc hinh énh vé
cdc logi méi truding s6ng khac clia ndm khong ¢é trong SGK dé lam phong pha
thém bai gidng.

— HS trong cdc nhém cdn tién hanh quan sat tiing hinh, nhdn dang va phan loqi
cde noi séng cla nam. TU dé, HS rat ra dugc cae nh@n xét co ban nhat.

— GV cho cac nhém HS trinh bay trudc l6p vé cde ndi dung dd thdo ludn.
HS néu dugc:

+ H.9a: Ndm tai mé&o moc trén gé muc.
+ H.9b: Ndm méc moc trén mdt ngodi miéng banh mi.
+ H.9¢c: Nam rom moc trén déng rom.
+ H.9d: Ndm méc moc & géc tuerng nhd noi am.
— GV ¢6 thé ddt ra cac cdu hdi mé rong.

Vi du: Em c6 thé quan sat thdy ndm moc & nhiing noi ndo khéc ngodi nhiing noi
dd néu trong SGK? Lién hé vai thuc ti&n dé tim kiém nhiing noi ¢6 ndm.

— Né@m ¢6 thé séng & nhiéu noi khac nhau, bao gém:
+ G, rom rq, & cdy muc.
+ Dat dm, xdc doéng vat néi chung.
+ Chdn tudng dm, qudn do am.,...
Nhdn xét vé noi s8ng clia ndm: Ndm séng noi ¢é dd dm cao, trén xdc ddng vat.
Hogt dong 3. TIM HIEU MOT SO BO PHAN CUA NAM
@ — GV hudng dan HS tim hiéu v& mot s6 bd phan cla ndm théng (modt logi
ndm mi) trén hinh 10.
— GV yéu cdu HS quan sat chi ra mdt s6 bd phén ctia ndm mi trén hinh 10.

1. GV giao nhiém vu cho HS tu Iya chon mét logi ndm thudng dugc s dung trong
dai séng (vi du: ndm m&, ndm huong, mdc nhi,...), réi tién hanh v& hinh dang
mot cdch don gidn va ghi chi mét s6 bd phdn cla chung.
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2. HS suu tdm mét 8 logi ndm khdc va chia sé v&i cac ban vé hinh dang, mau
sdc, cac bd phan va noi séng cla ching.

GV cho HS lam viéc theo nhém va yéu cdu cdc nhoém bdo cdo két qua thuc hién
vad nhdn xét cia nhém minh.

@ GV cdn trg giup, goi y, hay cung c@p thém hinh dnh cho HS mét 6 nédm khéng
co du cac bd phan dd dugce hoc & hogt dong trudc.

Dé& mé rong kién thiic, GV cho HS doc va gidi thich (néu cdn) cdc ndi dung & muc
“Em co biét?".

Téng két: GV tién hanh chét Igi kién thic cla bdi trong muc “Em dd hoc”.
Van dung:

— GV ddt cdu hoi nhu trong muc “Em c6 thé” va yéu cdu HS van dung cdc kién
thiic dd hoc trong bdi dé gidi thich. HS néu dugc:

+ N@m ¢6 hinh dang, kich thuéc, mau sdc nhung khédng ¢6 mdu xanh nhu da
s0 thuc vat, do ndm khdng chiia diép luc.

+ Nam thutorng ¢é 3 bd phan.
— GV c6 thé ddt thém cdc cau hdi van dung khdc cho HS.
Vi du:

+ N&m déng vai trd quan trong trong viéc phdn huy bién xac déng vat, thuc vat
sau khi chang chét thanh chat khodng trong dét. Em hdy tudng tugng néu
xdc dong vat, thuc vat chét khdng bi phén huy thi hdu qud s& nhu thé ndo doi
v&i Trai Dat.

+ Lam cdch ndo c6 thé nudi tréng duge ndm (nhu céce logi ndm &n) dé lam thiic
dn cho con nguai?

V. GOI Y PANH GIA

1. Céu hoi

Céau 1. Hdy nhan xét sy da dang vé hinh dang, mau sdc va kich thuéc clia nam.
Céu 2. Nam it dugc tim thdy nhat & noi ndo sau day?

A. G6 muc.

B. La cay muc.

C. L& cday xanh.

D. Thuc &n dé 1au ngay.
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Céu 3. Thanh phdn ndo sau day khdng phdi la bd phan cdu tgo clia ndm mi?
A. Mi ném.

B. Vdy ndm.

C. Chan nam.

D. Cudng nam.

2. Ddp an va danh gia

Cau 1 '(B). HS dua vdo kién thiic dd hoc d& nhdan xét sy da dang vé hinh dang,
mdu sdc va kich thugc ctia nam.

Cdau 2 (H) C.

Cau 3 (VD). B.

NAM AN VA NAM TRONG CHE BIEN
THU'C PHAM (2 tiét)

I. YEU CAU CAN DAT

— Néu dugc tén va mot s8 ddc diém (hinh dang, mdau sdc) cla ndm dugce ding
lam thuc dn qua quan sat tranh dnh va (hodc) video.

— Khém phé dugc ich lgi clia mét s6 ndm men trong ché bién thuc phdm (vi du:
Idm bdnh mi,...) thdng qua TN thuc hanh hodc quan sat tranh dnh, video.

I1. CHUAN BI

— Tranh dnh trong SGK dugc phéng to (néu cb).

— Tranh &nh, video hodc so d6 vé cac logi ndm &n, nédm dugc lidu (néu co),
céc Uing dung cla ndm trong ddi sdng.

— Cdc logi gidy kho to, bat chi, bat mau.

I1I. THONG TIN B0 SUNG

Noi dung bdi ndy dé cdp dén nhiing tédc dung cb Igi clia ndm ddi vai doi séng
con ngudi, nén chi tdp trung vao nhiing tac déng dé nhan biét cla nédm qua quan
sat hdng ngdy, nhu ndm dung lam thiic &n va dung trong ché bién thuc pham.
GV c6 thé mé rong théng tin vé vai trd ¢6 lgi clia ndm trong nhiéu mdt doi séng
con ngudi nhu trong y hoc.
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IV. GOI Y TO CHUC HOAT DONG DAY HOC

Hoat déng. KHO1 DONG

GV néu cau hdi goi mé (nhu goi y SGK) dé yéu cdu HS quan sat cac logi nédm
&n ¢é trong hinh dnh, néu tén cla ching hodc tén nhiing ndm khac ma HS biét.

— HS dua trén kinh nghiém cta bdn than, trd i cdu hdi ggi mé.

— GV ¢6 thé gai ¥, khuyén khich HS chia sé kinh nghiém va hiéu biét cla minh
vé cdc logi ném &n thudng gdip. GV khéng nén chét y kién dang sai, dan vao
bai mai.

Hoat déng 1. NAM DUNG LAM THUC AN (NAM AN)

HD 1.1

GV giti thiéu cho HS doc doan théng tin trong SGK va néu cdu hdi dé HS hiéu
ki&n thiic. Vi du: Ndm d&n 1a nguén thuc phdm quan trong vai stic khoé con ngudi
nhu thé ndo? Hodc ndm &n cung cdp cdc logi chdt ndo cho co thé con ngudi?

— GV hudng dan HS tim hiéu su da dang vé hinh dang va mau séc cla céc logi

ndm &n thdng qua viéc quan sat hinh 2.

GV yéu cdu HS mé td, so sdnh hinh dang cla cac logi ndm &n dé vai cdc vat
dung quen thudc, déng th&i néu cac mau sdc quan sat dugc cla cac logi ndm
&n trong cdce hinh anh. TU d6, HS ¢6 thé nhdn xét vé su khac nhau vé hinh dang,
mau sdc cla céc logi ndm.

GV ¢6 thé bd sung cdc hinh dnh vé ndm dn khdac khéng ¢6 trong SGK dé lam
phong pha thém bai gidng. GV gitp HS diéu chinh nhiing nhan xét sai.
HD 1.2

GV chia nhém HS va cho HS chia sé v&i nhau vé tén céc logi ndm &n khac theo
ggi y nhu trong SGK.

HS cdn tién hanh md t& dugc 3 y: t&n ndm &n, hinh dang, mau séc, noi sdng va

khuyén khich HS cung c@p hinh dnh (hodc hinh v&) cla cac logi nédm &n dé.

— HS ké thém t&n mot s6 logi ndm &n ma gia dinh st dung trong biia &n.

— GV cdn quan sat va bd sung thém, chinh stia cdc théng tin do HS cung cdp néu
cdn thiét.

1. Hdy xac dinh tén cla ba logi nédm &n & hinh 3.

HS trd I&ri cdu hoi dya trén tri nhd va kinh nghiém bdn than.

GV gilp HS trd i cau hdi va goi y cho HS mé td ddc diém cla ba logi ndm

dn trén.
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2. Hay chia sé vé cac mén &n dugce lam ti ndm.

— HS chia sé cdc mdn dn khac nhau duge lam to ndm. Vi du: ndm kho, nédm xdo,
canh nam.,...

— Dé md rong kién thiic GV cho HS doc muc “Em c¢6 biét?” dé thdy ngodi viéc
ndm dung lam thic dn thi ndm ¢6 lgi ¢on ding 1dm thudc trong y hoc ¢ truyén
gilp tding cudng stic khoé, hd tro diéu tri mot s& bénh.

Hoat déng 2. NAM MEN

HD 2.1

@ GV yéu cau HS doc théng tin va quan sat quy trinh Ildm banh mi & hinh 5. GV yéu
cdu HS trd I&i mét s6 cdu hdi dé gitp HS ghi nhd va kiém tra cdc nguyén vat ligu,
dung cu dd ddy dd cho hogt ddng thuyc hanh tu budc 1 dén budc 3 chua.

— Goi y: Cac nguyén vat liéu va dung cu cdn thiét dé& lam banh mi 1a gi? Em hdy
néu quy trinh cdc buéc cdn thuc hién dé lam banh mi.

— HS doc théng tin va trd I&i vé quy trinh gdm 5 budc nhu trong SGK dd liét ké.
GV Iuu y: Vi sao phdi nhdo ki bt (gitp men nd thdm déu vao bét). Vi sao
phdi G bdt khodng 30 — 40 phdt v&i khén dm (ddm bdo bét khdng bi khd, ¢ thdi
gian gitp men nd phdat huy tadc dung ldm bdt ¢ d& mém, x&p).

@ GV bd sung va gép ¥ cho cdc cdu trd Ioi clia HS. GV ¢6 thé md réng cdc cdu hdi
nhdm gitp HS hiéu dugc ¥ nghia cla tiing buéc trong quy trinh dé.

HD 2.2

GV cdn chudn bj ki cdc nguyén vat liéu va dung cu dé td chiic thuc hanh cho HS.
Danh sdach cac nguyén vat liéu va dung cu dd néu trong SGK.

GV gi&i thiéu vé cdc nguyén vat liéu va dung cu dd chudn bj cho HS.
HS tién hanh cdc budc thuc nghiém ti budc 1 t&i budc 3.

— GV ¢6 thé lam mdu cho HS quan sat (hodc st dung video). GV quan sat va
hugng dan cho HS trong qué trinh lam thuc hanh.

— GV yéu cdu HS bdo cao két qud thuc hanh: nhan xét vé dd nd clia bdt mi trudc
va sau khi U & buéc 3.
@ 1. N&Gm men ¢6 vai trd 1&n men tinh bdt trong bdt mi, tao ra khi cde-bd-nic giup
lam nd banh mi.
2. Giai dogn (& budc 3 ¢6 tac dung tgo diéu kién thudn lgi cho ndm men hogt déng
vd 1&n men cdc chat bdt duding.
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3. HS dua vao hinh 8, tim hiéu cdc Ung dung khac clia nédm men va chia sé cling
cdc ban. Vi du: Ién men rugu vang, Ién men bia,...

Hinh 8a: bia; 6b: banh mi; 8¢: banh bao. NGm men hoat déng chii yéu 1a 1én men
cdc chdt bot dudng, gilp tgo ra cde sdn phdm ¢é gid tri cao.

Téng két: GV tién hanh chét Igi kién thiic ctia bdi trong muc “Em dd hoc”. GV cé thé
cho mét hodc hai HS doc to truée Iép ndi dung & muc ndy cho cd Ip cung ghi nhé.

Van dung:

— GV ddt cdu hoi nhu trong muc “Em cé thé” va yéu cdu HS van dung cdc kién
thiic dd hoc trong bdi dé gidi thich.

— GV c6 thé ddt thém cdc cdu hdi van dung khéc cho HS, vi du:
+ N@m &n thudng dugc ché bién thanh cdec mén &n bdng cach nao?
+ Vi sao ndm men thud'ng chi dung dé ché bién thuc phdm ma khéng ding
ldm ndm &n?
V. GO1 Y PANH GIA
1. Céu hoi

Céau 1. Hdy nhén xét su da dang vé hinh dang, mau sdc va kich thudc cla cac
logi ndm &n thudng gdp.

Céu 2. Nam &n cung cap cac chét dinh duéng ndo sau day la chi yéu (chon
nhiéu dap an)?

a) Chat dam. b) Chét béo.
¢) Vi-ta-min. d) Chat xo.

Cdau 3. Sdn phdm ndo sau day khdng phdi Id sdn phdm 1&n men s dung nédm
men?

A. Siia chua. B. Bia.

C. Banh bao. D. Banh mi.

2. Dap én va danh gid

Céau 1 (B). HS dua vao kién thiic d&d hoc dé nhdn xét su da dang vé hinh dang,
mau sdc va kich thude clia ndm dn.

Cdu 2 (H). a); ¢); d).

Cau 3. (VD) A.
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8 =7 | NAM GAY HONG THUC PHAM
= U yA NAM POC (2 tiét)

I. YEU CAU CAN DAT

— Nhdn biét dugc tac hai clia mot s8 ndm mée gdy héng thuic phdm théng qua
TN hodc quan st tranh dnh, video.

— Van dung dugc kién thic vé& nguyén nhan gay hdng thuc phdm, néu dugc mét
s6 cach bdo qudn thuc pham (lam lanh, sdy kho, uép mudi....).

— C6 y thifc khéng dn ndm lg dé& phong tranh ngd doc.

II. CHUAN BI
— Tranh dnh trong SGK dugc phéng to (néu cb).
— Tranh énh, video hodc so d6 vé céc logi nédm méc, ndm ddc va tac hai cla chang.

— Cdc logi gidy kho to, bat chi, bat mau.

I11. THONG TIN BO SUNG

Trong bdi nay, HS sé& dugc hoc vé nhiing tac ddng ¢é hai clia ndm d&i vii déi séng
con ngudi. Trong d6 bao gdm hai tac dong chinh Id ndm gay hdng thuc phdm va
ndm déc. GV ciing cdn luu y rdng viéc ndm méc hay ndm déc sinh ra céc ddc t6
¢6 hqi la két qud cla qué trinh tién hod 1au dadi, dé Id mét trong nhiing cach ndm ty
bdo v& chinh minh, chif khéng phdi nhdm gdy déc cho con ngudi.

IV. GO1 Y TO CHUC HOAT DONG DAY HOC

Hoat déng. KHOI DONG

GV néu cau hdi goi mé& (nhu goi y SGK) dé yéu cdu HS ké tén cac logi nédm cé
hai ma HS dd biét.
(X&) GV co thé goi ¥, khuyén khich HS chia sé kinh nghiém va hiéu biét clia minh
" vé cdc logi ndm cé hqi thuding gdp. GV khdng nén chét y kién dang sai, dén vdo
bai mai.
Hoct déng 1. NAM GAY HONG THUC PHAM
HD 1.1 va1.2

@ GV gidi thidu cho HS vé tac hai clia ndm méc ddi véi thuc phdm: ndm méc c6 thé
tac ddng lam thay ddi mau sdc, hinh dang, mui vi clia thuc phdm. Thém chi co
mot s8 logi ndm méc ¢on tao ra ddc td ¢6 hai cho stic khoé con ngui.
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@ GV yéu cau HS quan sdt hinh 1 va 2 i trd I&i cdc cau hoi:

— Thuc phdm dd thay dbi nhu thé ndo vé mau séc, hinh dang?

— N&m mdc moc trén thuc phdm thudrng cé mau gi?

(I6p méc ¢6 mau trédng xanh)

HS dua trén cdc hinh dnh c6 thé nhan xét vé su thay déi mau séc, hinh dang cla

cdc thuc phdm nhiém ndm méc, déng thdi nhan xét vé mau sdc clia nédm mdc

thudng gdp.

1. Dua vdo sy thay ddi mau séc (I§p mdce trdng, xanh trén bé mdt thuc phdm),
hinh dang, mui vi cla thuc phdm dé& nhan biét thuc phdm dd bj nhiém ndm méc.

2. Ndm méc gay nhiing téc hqi: co6 thé gdy hdng, 6i thiu, gay ddc thuc phdm.
Ngudi &n phdi thiic &n nhiém ndm méc cé thé bi suy gan, than, c¢6 thé gay
ung thu, thdm chi dan dén t vong .

Hoat déng 2. NGUYEN NHAN GAY HONG THUC PHAM VA CACH BAO QUAN

HD 2.1

— GV gi6i thidu v& hién tugng thuc phdm bi nhiém ndm va bi hdng thudng gdp
& gia dinh va néu 18n nhiing téc hai clia viéc nhiém ndm d&i véi thuc phdm.

— GV yéu cadu HS quan sat cac hinh dnh va doc théng tin trong hinh 3, tu dé
y&u cdu HS néu cdc nguyén nhdan cé thé gay héng thuc phdm, bao gdm: nhiét
dd cao, dd dm cao tgo didu kién d& ndm phdt trién, ti d6 gay hdng thuc phdm.

— GV cho HS doc “Em c¢é biét?”: hai nguyén nhan nhiét do, do dm cao tao diéu
kién thudn lgi cho céc vi sinh vat gay hai néi chung phdat trién, trong dé cé céc
logi ném gdy héng thuc pham.

GV ¢6 thé bd sung cac hinh énh, tu liéu minh hog cho ndi dung ndy ma khéng cé

trong SGK dé lam phong pht thém bdi gidng.

HD 2.2

@ GV gioi thiéu vé tdm quan trong cla viéc bdo qudn thuc phdm, tranh bj hdng.

Dua trén cdc nguyén nhdn dd phdn tich & phdn trén, c6 thé suy luan ra cdc

cdch bdo quén thuc phdm.

GV yéu cdu HS quan sdt hinh 4 va néu lén cdc cach bdo qudn thuc phdm khéc

nhau, bao gém: phoi hodic sdy khd, ngdm dudng va bdo qudn & diéu kién lanh tur

0°C dén 4 °C dd & ngdn mat; am 18 °C cho thuc phdm & ngdn déng.

Tim hiéu va chia sé& nhiing cdch bdo qudn thuc phdm & gia dinh em.

HS dua vao kinh nghiém bdn than dé chia sé nhiing cach bdo qudn thuc phdm

dang dugc gia dinh su dung.

Hoat dong 3. MOT SO NAM POC

@ GV gidi thiéu v& ndm ddc trong tu nhién va mét s6 ddc diém nhan dang cua ching,
bao gém cdu tao chung, mau séc cla ching.
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@ GV yéu cdu HS quan sat cac hinh dnh va doc théng tin trong hinh 5, tu dé

y&u cdu HS nhdn xét mot s6 ddc diém cla ndm ddc vé: hinh dang, mau sdc,
noi séng.

Ndm déc cling nhu cdc ndm théng thudng khédc. Ching da dang vé mau séc,
hinh dang, khéng phdi chi ¢6 mau dé hodic mau tréng.

@ 1. Khong dn ndm lg d& tranh bi ngd dac.
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2. Néu gdp ndm la thi khéng nén Igi gdn, s& bdng tay, cang khéng nén &n thi.
D& tranh bj di ting hodic ngd déc.

M& réng kién thiic: GV cho HS doc va gidi thich (néu cdn) cdc muc “Em ¢o biét?”.
Tbng két: GV tién hanh chét lgi kién thirc cla bdi trong muc “Em dd hoc”.

Van dung: — GV ddt cdu hoéi nhu trong muc “Em ¢6 thé” va yéu cdu HS vdn dung
cac kién thiic dd hoc trong bai dé gidi thich.

GV c6 thé dgt thém cac cau hdi van dung khac cho HS.

Vidu:

— Dé bdo quan thuc phdm dugc [au, con ngudi dd st dung nhiing cdch nhu thé ndo?

— Thit hun khéi, phoi khé muc la Ung dung ctia cach bdo qudn thuc phdm ndo?

V. GOI Y PANH GIA

1. Cau hoi

Cdu 1. Hay néu cdc tac hai clia ndm mdc ddi vai thuc phém.

Cdu 2. Hay néu cdc cach bdo qudn thuc phdm thudrng gdp.

Céu 3. Nam méc thudng c6 mau gi?

Céu 4. Ndm méc thudrng gdp & nhiing diéu kién ndo sau day?

a) Thit mudi trong td lanh.

b) Géc tudng dm.

¢) Banh mi dé lau ngay.

d) V& cam, quyt dé 1au ngay.

2. Pap an va danh gida

Cdau 1 (B). HS dua vao kién thiic dd hoc dé néu cdc tac hai clia ndm mdc déi vai
thuc phdm, bao gém: lam thay ddi mau sdc, hinh dang, mui vj thuc phdm, tham
chi ¢6 thé lam nhiém ddc thuc phdm.

Cau 2 (H). HS dua vdo kién thiic dd hoc dé néu lén céc cach bdo qudn thuc phdm
khac nhau, bao gém: uép mudi, sy khd va bdo qudn & diéu kién lanh.

Céu 3 (H). Nam méc thudng ¢6 mdau xanh, mau den.

Cdu 4 (VD). b, ¢, d.
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L. YEU CAU CAN DAT
— Tém tét duge nhitng ndi dung chinh dd hoc dudi dang so dé.
— Van dung dugc kién thiic vé nédm vao cudc sdng hdng ngdy.

I1. CHUAN BI
— S0 d6, tranh dnh trong SGK dugc phéng to.

— Tranh d&nh, video hodc so d6 vé da dang cac logi ndm, ndm &n, ném méc,
ndm ddc va tac dung cla ching (néu cb).

— Céc logi gidy khd to, bat chi, bat mau.

I1L. GO1 Y TO CHUC HOAT DONG DAY HOC
Hoct déng. KHO1 DONG

@ GV néu cdu hdi goi m& (nhu goi v SGK) dé goi mé cho HS nha Igi cac kién thiic
va ki ndng dd hoc trong chl dé, tir d6 HS néu I&n nhiing diéu ma HS thdy tha
vi nhdét.

— HS dua trén kién thic va ki ndng thu dugc qua chi dé, trd I&i cau héi ggi mé.

— GV c6 thé viét nhanh cdc y trd 1o ctia HS 1&n bdng rdi hai lgi cé I6p c6 déng ¥
v@i cdc trd loi dé khong.

Hoat dong. TRA LI CAU HOI VA BAI TAP

1. Tém tdt cde ndi dung dd hoc dudi dang so db.

Sl dung so db goi y trong SGK két hop vai kién thiic dd hoc & cdc bdi trong
chl dé dé HS thuic hién nhiém vu.

@ GV tb chiic HS hogt dong theo nhom, vé so d6 vao vo sau do yéu cdu daqi dién
nhém chia sé, trinh bay vé céc ddc diém, cdc bd phan, ich Igi va tac hqi clia nédm
doi vai doi sdng con ngudi.

— GV gilp HS diéu chinh nhiing nhan xét sai.

2. Hodn thanh bdng tém tdt vé méi trudng séng va ich lgi hodc tac hai vdi con
ngudi cua mot 8 logi ndm.

S dung bdng ggi ¥ trong SGK két hgp véi kién thiic dd hoc & cac bai trong
chl dé dé HS thuc hién nhiém vu.
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GV ¢6 thé tb chiic HS hogt dong theo nhém, 1dp bdng theo goi ¥ vao v& sau dé
yé&u cdu dai di&n nhém chia sé, trinh bay vé tén, noi séng va ich lgi hodc tac hai
cla mdt 6 lodi ndm trong bdng.

GV ¢6 thé dua thém tén mot 6 logi ndm khdc ngodi goi ¥ clia SGK, déng thai
gitp HS diéu chinh nhiing nhan dinh sai.

ich lg’i hodc tac hai

STT Tén ndm Noi séng valicon figuot
1 Nam rom Rom, ra muc Lam thuc dn
2 Ndm so Than cay khd Lam thuc dn
3 N&m tai meo (Moc nhi) G& muc Lam thuc dn

4 Kidis e Thuc pham dé |au ngay, Gay hai thuc pham,

tung am, ... gdy hong dé dung
" Tren talgayiee gid mong; Dung trong ché bién
5 Né@m men trong da day cua déng vat 2
- thuc pham
va trén da,. ..
6 Nam doc da Trén dat, cay muc,... Gay doc néu dn phdi

@ — GV cho HS quan sat cdc thuc phdm trong hinh 2.

— HS nhan dién cdc thuc phdm trong hinh 2 va néu céc cach bdo qudn tuong Uing,
dua theo kién thic dd hoc va kinh nghiém séng.

— GV ¢6 thé t6 chiic HS hogt dong theo nhém, 1ap bdng theo goi ¥ vdo v& sau
d6 yéu cdu dai dién nhém chia sé, trinh bay vé cdc cdch bdo qudn khédc nhau
tuong Ung v&i tling logi thuc phdm. Néu dugc:

+ Bdo qudn lanh: thit chan gid mudi, xtc xich, com.
+ Sday khd: nho, ndm, lac, com.

+ Hat chan khoéng (dé & nhigt d6 phong trong mot khodng thdi gian ngén):
nho, ndm, lgc.

— GV ¢6 thé dua thém tén moét s6 logi thuc phdm khéc ngodi goi ¥ clia SGK, ddng
thdi gitp HS diéu chinh nhiing nhén dinh sai.

IV. GOI Y PANH GIA

Goi y danh gia cho mdi hogt déng tuong Uing v&i SGK & cac miic dd nhu sau:

1 (B). HS chia sé, trinh bay tu hai ndi dung trong so dd.

2 (VD). HS biét cach bdo qudn mét s8 thuc phdm, trénh &n ndm lg.
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[ VAI TRO CUA CHAT DINH DUGNG DI VOI
CO THE (2 tiét)

I. YEU CAU CAN DAT

— Ké& dugc tén cac nhém chét dinh dudng ¢6 trong thiic dn va néu dugc vai trd
cla ching d6i v&i co thé.

— Néu dugc vi du vé cdc thiic dn khdc nhau cung cép cho co thé cac chét dinh
dudng va ndng lugng & muc dd khac nhau.

I1. CHUAN BI

— Bang thanh phdn chét dinh dusng trong mét s8 logi thuc phdm phé bién &
dia phuong theo bdn nhém chat dinh dudng. S6 lugng du cho cac nhém
hoat dong.

— Yéu cdu suu tdm mot s6 tem nhdn thuyc phdm cé thanh phdn cac chdt dinh
dudng (néu cb diéu kién).

I11. GOI Y TO CHUC HOAT PONG DAY HOC
Hoat déng. KHO1 DONG

@ Dung céu hdi ggi md (nhu goi y SGK) vai ting HS nhdm khuyén khich sy
chia s& nhiing logi thiic dn HS thudng st dung hdng ngdy va muc dich viéc
dn uéng.

HS dua trén trdi nghiém clia ban than cé thé chia sé& nhiéu y kién khac nhau.
GV dua trén y kién cla HS dan dét vao bai.

Hoat déng 1. CAC NHOM CHAT DINH DUGNG CO TRONG THUC AN

HD 1.1
HS dua vao théng tin cung cdp & ndi dung 1, hinh thanh méi lién hé gilia thuc
phdm va thic &n sl dung hdng ngdy. St dung bdng s6 liéu thanh phdn dinh
dudng dé& nhan biét cac chdt dinh duéing cé trong thuc phdm va tén cdc nhém
chat dinh du&ng.
e — GV gigi thiéu phdn théng tin cla hogt dong, dan dét, yéu cdu HS tim hiéu theo
ndi dung SGK.
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— HS quan sat bdng thanh phdn, cé su so sénh cac thuc phdm theo hang doc
dé nhan ra tén thuc phdm chiia nhiéu chdt dinh dudng; so sénh thuc phdm
theo hang ngang dé nhdan ra ham lugng chdt dinh dudng (chdt bot dudng,
dam....) trong mdi logi thuc phdm khéc nhau; so sanh thuc phdm theo hang doc
con dé nhan ra gilia cdc thuc phdm cung cdp ham lugng mdi chét dinh dudng
khac nhau.

— HS chia sé trong nhém két qué sau khi tim hiéu vé bdng thuc phdm. Nhém trao
doi va néu dugc:

+ Gago chia 76 g chat bdt duding, chi cé 8 g chat dam, 1 g chat béo, it hon
1 g vi-ta-min va chat khodng. Thit gd khéng chuia chéat bét duting, chiia 20 g
chat dam, 13 g chéat béo, it hon 1 g vi-ta-min va chat khodng.

+ Chat bdt dudng & gao 1 76 g, gd 1d 0 g, stp lo'la 3 g, thit md 0 g, ¢4 0 g, thanh
long 9 g. Chét dam & gaola8 g, gald 0 g, stp lo la 3 g, thit m& 1d 14 g, cdla 18 g.

+ Ggo chuia nhiéu chét bdt dudrng; thit ga, thit lon chiia nhiéu chét dam: thit lon
m&, lgc chifa nhiéu chét béo; sip lo' chifa nhiéu vi-ta-min va chét khodng.

— GV tb chiic cho cdc nhém béo cdo két qud. Khuyén khich nhiéu thanh vién
trong nhém cung bdo cdo.

HD 1.2

T chiic cho HS thuc hanh, luyén tdp nhan biét vé cdc nhém chét dinh dudng

cé trong thiic dn hdng ngdy ti viéc xéc dinh dugc thuc phdm chinh dé lam nén

thuc dn do.

— GV yéu cdu HS (c6 thé cd nhan hodc cdp déi) doc va thuc hién theo yéu cdu
cua SGK.

— HS néi v&i ban tén thic dn va nhan biét thuc phém la nguyén liéu chinh dé lam
dugc dé dn do; sdp xép thiic dn vdo mdt trong bén nhém chét dinh dudnag.

— HS chia sé trong nhém tén thiic dn va sdp xép dugc thiic &n vdo cdc nhém
chiia nhiéu:

+ Chat bdt dudng: banh mi, ban, du dua, ca rét.

+ Chéat dam: lac, ndm, triing, tdm, ca.

+ Chét béo: lac, ddu mé.

+ Vi-ta-min va chat khoang: rau cdi, du dd, nude ép ca rét, ldng dé tring.

— GV t6 chiic cho cac nhém bdo cdo két qud truée I&p (c6 thé bdng hinh thiic
trd choi). Khuyén khich HS tham gia cdng nhiéu cang tét.



@ GV c6 thé két hop vai V& bai tap dé& giap HS luyén tdp, cling ¢8 trudc khi chuyén
sang phdn 16g6 hogt dong @

@ HS thdo ludn, trd I&i theo hudng:
Theo thuc t& cau trd Ioi, HS ké& dugc t&n thic &n hdng ngdy va néi dugc nguyén
li&u Idm nén (ché bién) thiic dn d6. Dua vao ham lugng chéat dinh duding cla mét
s6 thuc phdm quen thudc sdp xép vao nhém dinh duding phil hop.
GV té chiic cho HS doc va chia sé théng tin “Em c6 biét?”.
Sau khi doc muc “Em c¢6 biét?”, GV c6 thé cho HS I8y vi du mét s6 logi ddu &n
thudng s dung trong gia dinh (ddu d@u nanh, lgc, cdi, hudng duong,...) va xdc
dinh thuc phdm Ia nguyén liéu chinh dé tgo (chiét xudt) nén logi ddu &n doé.

Hogt déng 2. VAI TRO CUA CAC NHOM CHAT DINH DUGNG DOI VG €O THE

HD 2.1

Dua vao hinh &nh, thédng tin dudi mdi hinh, HS nhan biét dugc vai trd cla bén
nhém chét dinh dudng v&i su phdat trién clia co thé; HS ¢6 thé luyén tap ndi dung
nay qua hogt dong chia sé vdi ban.

@ — GV yéu cdu cd nhan HS doc va thuc hién lan lugt theo nhiing yéu cdu cua SGK.

— HS quan sat mdi khung hinh a, b, ¢, d vé théng tin, hinh dnh md phéng va nhan
biét dugc vai trd clia mdi logi chét dinh dudng tuong Ung.

— HS chia sé trong nhém (hodc trudc o p):

+ Chét dam c6 vai trd gilp co thé phdt trién, gilp co thé I6n 1&n mdi ngay.
Hinh thé hién tir em bé dd Ién ddn dén khi di hoc dugc.

+ Chdt béo ¢6 vai trd gitp co thé du trif ndng lugng, ngodi ra ¢on gilp co thé
hdp thu céc vita-min A, D, E, K ¢6 tU céc logi thuc phdm &n hdng ngay.

T

— GV t6 chiic HS chia sé két quad trudc I6p, néi dugc vai trd cla cdc nhém chdt
dinh du@ng, lién hé thuc té va néu vi du moét s6 thuc phdm thude cdc nhém chét
d6. T d6 GV cho HS lién hé, nhdc nhd HS hdng ngdy &n dd thuc phdm thude
bdn nhém chat dinh dudng.

HD 2.2
Dua vdo kién thiic vé vai trd bdn nhém chdt dinh duéing dé thdo luan va dua ra
cdu trd loi, gidi thich phu hgp.
@ — GV yéu cdu HS lam viéc theo nhém, doc va thyc hién yéu cdu cta SGK.
— HS8 thdo lu@n va gidi thich dugc:
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+ Tré em dang tudi co thé thay ddi, phat trién theo tiing ngdy nén cdn cung
cdp ddy du chat dinh dudng dé co thé phat trién. Ddc biét nén &n di cdac logi
thuc phdm chiia nhiéu chét dam vi vai trd chdt dam gitp co thé phat trién
va l&n 1én.

+ Cdn &n da thuc phdm thudc bdn nhém chét dinh dudng vi méi thuc phdm ¢
vaitrd y nghia khédc nhau véi su phat trién co thé, cdc nhém chét dinh duding
trong mdi logi thuc phdm khong thé thay thé dugc cho nhau.

— GV 16 chiic cho cdc nhém bdo cdo két qud lam viéc nhém, cé thé theo hinh
thue tranh ludn.

— GV 16 chuic cho HS doc muc “Em ¢6 biét?”, nhan biét ¥ nghia, vai trd clia chdt xo
va nudc d6i véi hoat dong binh thudng cla co thé. T d6, nhdc nhd HS &n rau
va udng di nudic hdng ngdy ké& cd khi khong khét nude.

— GV tb chtic cho HS két lud@n noi dung 2.
Hoat dong 3. NANG LUGNG CO TRONG THUC AN

HS dua vao théng tin cung cdp, hinh dnh, lugng ca-lo dudi méi hinh, nhén biét
dugc ndng Ilugng trong mét s6 thuc phdm phd bién; hinh dung dugc miic dd ndng
lugng & mdi logi thuc phdm Ia khéc nhau.

— GV y&u cdu cd nhan HS doc va thyc hién lan lugt theo nhiing yéu cdu clia SGK.

— HS quan sat mdi logi thuc phdm (gd, gago,...) va nhan biét duge ham lugng
ca-lo ¢6 trong mdi logi thuc phdm dé. So sénh ham Iugng ca-lo giila cac logi
thuc phdm va nhdn biét thuc phdm cung cdp nhiéu ndng lugng nhdt (hode it
ndng lugng nhat) 1& logi gi, thudc nhém chét dinh dudng ndo.

— HS chia sé trong nhém (hodc trude Ip):
+ N6i tén, ham lugng ca-lo trong mdi logi thuc phdm & hinh.

+ Thuc phém cung cdp nhiéu ndng lugng: lac hat, thit lon m& thudc nhém
chiia nhiéu chdt béo.

+ Thuc phdm cung cdp it ndng lugng: stp lo, thanh long, thuéc nhém chuia
nhiéu vi-ta-min va chét khodang.

— GV gitp HS nhdn ra thuc phdm cung cdp nhiéu ndng lugng thudng thudc nhém
chdt béo, chdt bdt dutrng; thuc phdm cung cdp it ndng lugng thuding thude
nhém vi-ta-min va chat khodang.

— T4 chirc cho HS tim hiéu théng tin “Em c6 biét?”, néu vi du mét s& thyc phdm
chifa nhiéu ndng lugng nhung cé it dinh duéing cdn thiét cho su phat trién cla



co thé (d6 thuc phdm chién ran, xtc xich &n lién, banh ham-bo-go, ¢é ca,
pep-si,... ). TU d6, GV cho HS lién h&, nhdc nh& HS &n it, &n han ché nhiing
thuc phdm nay.
@ — GV c6 thé két hop voi V& bdi tap (cdu 3) dé giup HS c6 thém nhan biét vé
thuc phdm cung cép it ndng lugng va nhiéu ndng lugng.

— Té chiic cho cac nhém bdo cdo két qué ldm viéc nhém, cb thé theo hinh thic
thi dua.

— HD lién hé&, GV khuyén khich HS sl dung cdc tem nhén thuc phdm dd suu tdm
hodic (v@) bang thanh phdn chét dinh dudng trong mét s& thuc phdm dd chudn bi.

@ HS thdo lu@n va dua ra y kién gidi thich hugng tdi:

1. Moi ngudri, ddc biét la tré em, khéng nén &n thuc phdm ndy vi ching chiia
nhiéu ndng lugng chi yéu ti chdt béo qua chién, ran, co thé khé tiéu hod
nén dn thudng xuyén cé thé gay béo phi; ching chiia rét it hodc khéng chia
cdc chdt dinh dudng khéc cdn thiét cho su I&n 1&n, phat trién cla co thé,
&n nhiéu thuding xuyén co thé s& khong du chdt dinh dudng, cé thé khién
co thé suy nhugc, yéu.

2. Khéng &n rau ¢6 1 (logi rau ¢l chiia nhiéu chét xo) thi co thé thiéu vi-ta-min,
chédt khodng va chdt xo; gidm khd ndng chéng chiu bénh tat; c6 thé bj tdo bon,
néu xdy ra thud'ng xuyén gay hai cho co thé.

@ GV tb chiic cho HS téng két bai hoc theo ndi dung “Em dd hoc”.

IV. GO1 Y PANH GIA

1. Cau hoi

Céau 1. Hay néu tén cla cdc nhém chat dinh duding co6 trong thic dn va 1@y vi duy
thuc phdm thudc mdi nhém chét dinh duding dé.

Céau 2. Theo em &n com, mi, khoai,... hdng ngdy c6 lyi ich gi (ddc biét & tré em)?
(hogc GV thay tén thuc phdm khéc cling nhém gdn giii & dia phuong).

Cdau 3. Tim hiéu va cho biét thuc phdm em thich sif dung hdng ngay thudc
nhém chét dinh dudng nao? Thuc phdm dé cung cdp cho co thé ndng lugng &
muc do ndo?

2. Dap dn va danh gid

Céu 1 (B). Néu dugc tén bdn nhém chat dinh dudng: bdt duéing, dam, béo,
vi-ta-min v& chét khoang; néu dugc & moéi nhém chét dinh dudng mot vi du
phu hgp.
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Céu 2 (H). Néu dugc: com, khoai, mi,.... (hodc thuc phdm khéc cling nhém chét dinh
dudng & dia phuong) thudc nhém chat bdt duging. Chung ¢cé vai trd cung cdp ndng
lug'ng cho hogt ddng s8ng hdng ngdy nhu van déng, lam viéc,... V&i tré em dn di chét
bét dudng, ddc biét la blia sang, bita trua gitp cé ddy du ndng lugng cho hogt dong
hoc tép, vui choi, gilp phét trién thé chét.

Cdu 3 (VD). Tuy thudc vdo tén thuc phdm HS thich st dung ¢é trong cau trd I&i, xdc
dinh ding nhém chét dinh dudng va muic dé cung cép ndng lugng (it hodic nhiéu) cla
thuc phdm dé.

5 @ | CHE PO /AN UONG CAN BANG (3 tiét)

I. YEU CAU CAN DAT

— Trinh bay dugc sy cdn thiét phdi én phdi hgp nhiéu logi thiic &n, &n nhiéu rau,
hoa qud va uéng du nudc mbi ngay.

— Néu dugc & muic dd don gidn vé ché dé &n udng can bdng.

— Nhdan xét dugc biia &n ¢6 c@n bdng, lanh manh khéng dua vao Thap dinh duéng
cla tré em va déi chiéu vdi thuc té biia dn trong ngdy & nha, & trudng.

II. CHUAN BI
— Hinh Thép dinh dudng d& dugc phdng to.

— Phiéu tim hiéu, ghi chép théng tin biia &n hai ngdy & nha va & trudng.

I11. GOI Y TO CHUC HOAT PONG DAY HOC
Hoat déng. KHG1 DONG

_ Diing cau héi ggi m& (nhu goi § SGK) véi timg HS nhém khuyén khich HS noi
dugc ngay khdac nhau, biia khac nhau sé su dung nhiing logi thic dn khac
nhau. Tt d6 dua ra hiéu biét ban ddu li gidi su khac nhau dé.

— HS lién hé thuc té ké tén cac moén &n, dua trén hiéu biét clia ban than co thé
dua ra nhiing y kién gidi thich khac nhau.

— GV dya trén y kién ctia HS dén ddt vao bai.
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Hoat déng 1. AN PHOI HOP NHIEU LOAI THUC AN
HD 1.1

Té chiic cho HS quan sdt, so sanh, dua vdo kién thiic vé vai trd clia bdn nhém
chét dinh dudng vai su phat trién co thé dé phan tich va rat ra nhan xét vé
thuc don 16t cho stic khoé cla tré em.

— GV hudng dén HS doc thdéng tin vé& cdc mén dn theo tiing ngdy va thuc hién
theo yéu cdu SGK.

— HS quan sat tén thuc dn & ngay thu tu, thi ndm, thu sdu. Nhan xét dugc ngay
¢6 nhiéu logi thiic &n khdac nhau lién hé kién thiic bai truéc dé nhan ra thic &n
cua ngdy c6 di bén nhém chat dinh duéing, vai trd cla nhiing thiic dn dé vai
sy phdt trién co thé.

— HS chia sé trong nhém két qud sau khi tim hiéu thuc don cla ba ngdy. Nhém
trao ddi, gidi thich va néu dugc: Ngdy thir ndm ¢6 thiic dn dugc ché bién tur
nhiéu logi thuc phdm khédc nhau, di bdn nhém chét dinh dudng, do vay t6t cho
sUc khoé tré em. Cu thé:

+ Ngdy thd Tu, thiic dn chi yéu chia chat bot duding (t com, xdi, ngodi ra
tr hdng xiém), c¢6 nhiéu vi-ta-min va chét khodng (tu bi xanh, rau xanh),
c6 chdt dam (tr dau, d6, viing va siia chua), hdu nhu khéng ¢é chdt béo.

+ Ngdy thir Ndm, thic dn chiia chat bét dudng (iU banh mi, com va dua hau,
banh, bi dé), chat dam (tu ¢4, thit, tdm, triing qud dd), chét béo (tu thit, d6 xdo),
vitamin va chéat khodng (triing, cdi, bi do, canh rau).

+ Ngday thi Sdu, qud nhiéu thic &n chua chat dam (tu thit cac loqi,
banh ca-ra-men, siia chua, ddu phu, cd), cd6 chat bdt duding (U x6i, ban,
banh quy, com), ¢6 chat béo (ca chién, thit), khéng cé hodc ¢b rat it vi-ta-min
va chat khodng.

— Té chiic cho cdc nhém bdo cdo két qud. Khuyén khich nhiéu thanh vién trong
nhém cung bdo cdo va dua ra cach gidi thich khac nhau.

— GV phén tich, so sanh thyc don tiing ngdy va dua ra két lu@n (néu cdan).

HD 1.2

Té chiic cho HS lién hé thuc té, dua vdo kién thic bdi truéc vé vai trd cla cdc

chdt dinh duding, ddc biét cla chdt xo, nuéc vai hogt ddng binh thurng clia co thé
va dua ra du dodn.

@ — GV yéu cdu HS (co thé cdp doi hodc nhém bdn HS) doc va thuc hién theo
yéu cdu cla SGK.

119



— HS trao dbi, thdo ludn trong nhom diéu gi & xdy ra vdi co thé, néu dugc:
+ Thiéu hut vi-ta-min va chat khodng do thudng xuyén dn thiéu rau xanh vd
qud chin.
+ Thiéu nudc do thudrng xuyén chi dn canh trong cac biia dn, khéng udng du
nuace loc.

— T4 chiic cho cdc nhém chia sé két qud thdo luan. Khuyén khich HS va dua ra
céch gidi thich khéac nhau.

— GV chét Igi (néu cén) va nhdc nhé HS &n trdi cdy, nhiéu rau xanh va uéng du
nudc modi ngdy dé dam bdo chét dinh dudng va gilp cdc co quan trong co thé
hogt déng tét.

HD 1.3

@ HS dua vao hinh énh, théng tin cung cdp dé hinh dung thiic &n ¢6 nguén géc
tl thuc vat, thiic dn ¢6 ngudn gdc tu ddng vat, ti dé néu dugc ich lgi cla
moi logqi.

— GV yéu cau cd nhan HS quan sdt tung hinh, doc théng tin tuong Ung va thyc hién
lan lugt theo nhiing yéu cdu cta SGK.

— HS quan sat tiing hinh (hinh 1 va 2), doc thdng tin va nhan biét dugc ich lgi cha
chdt dam, chat béo c¢b ngudn goc tir ddng vat va thuc vat, tir dé trd &1 duge hai
cau hoi.

— HS chia sé trong nhom (hodc truée 16p) theo tiing cdu hoi, néu dugc:

+ Chat dam, chat béo ¢d ngudn géc tu dong vat (nhu thit lon, ga, bd, m& lgn,
bo,...) ¢6 chiia mét 6 thanh phdn cdn thiét cho su phét trién co thé. Chét dam,
chét béo tu ¢4 Igi dé tiéu hod va 6t cho tim mach.

+ Chdt dam, chdt béo ¢6 ngudn gdc ti thuc vat (dau, dé, lac, ddu dn) co thé
dé hép thu, t6t cho tim mach.

@ — GV ¢6 thé yéu cdu HS néu thém mot s8 thiic dn khac chiia chét dam, chdt béo
c6 ngudn goc tl thuc vat va déng vat ma HS biét (hodc phd bién & dia phuong).

GV co thé két hop vai V& bai tap dé giup HS c¢6 thém hiéu biét vé li do vi sao cdn

&n da bdn nhém chét dinh duding, vi sao cén phdi hop nhiéu logi thiic &n,... truéc

khi chuyén sang phdn lagé @.

@ HS thdo ludn néi dugc:

1. Théng tin vé& nhiing han ché cla chat dam c6 ngudn gdc tir déng vat va lyi ich
cla cd dé trd i duge cau hdi nay.
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2. Théng tin ich lgi va han ché cla mdi logi thiic dn c6 ngudn gdc tu dong vt
hodc dong vat dé thuc hién cau hoi nay.

GV t6 chiic cho HS két ludn ndi dung 1.
Hoat déng 2. AN UONG CAN BANG, LANH MANH

HD 2.1

HS dua vao théng tin cung cép & ndi dung 2, gidi thiéu clia GV vé Thap dinh
dudng, hinh dung so lugc khai niém vé dn udng can bdng, lanh manh: da bdn
nhém chét dinh dud@ng v&i ham lugng thich hgp; han ché thic &n ché bién sén,
thiic dn nhiéu ddu m&, mudi va dé ngot; nhan biét dugc muic d6 s dung clia mai
logi thuc phdm.

— GV gigi thiéu ¥ nghia cla Thap dinh dudng: Id so d6 d& minh hog lugng thuc
phdm trung binh mda mét tré nén &n trong mét ngdy; hinh dang thap cho thay
cang lén cao, lugng thuc phdm dugc khuyén cdo ding it di: Id cdng cu don gidn
dé xay dung thuc don can déi gilia cdc nhém chét dinh duding cla thuc phdm,
tlr d6 &n dlng lugng, di chdt dé ddm bdo nhu cdu vé ndng lugng, céc chét dinh
dudng can thiét, duy tri stic khoé tét.

— HS quan sat va néu t&n, ham lugng thuc phdm & méi 6 trong cdc tdng clia Théap
dinh duéng; trd I&i lan lugt theo nhiing yéu cdu cta SGK.

— HS sau khi quan sat, chia sé trong nhom:

+ Chi ting 6 trong mdi tdng Thap dinh duding, ndi t&n nhém chdt dinh dudng
tuong Uing cla logi thuc phdm dé.

+ No6i t&n thuc phdm va ham lugng thuc phdm nén dn & mdi 6.

+ Doc khuyén cdo vé thdi gian van dong va udng nudc moi ngdy.

— GV tb chiic cho HS chia sé két qud tim hiéu vé Thdap dinh dudng truéc 1&p.

— GV c6 thé cho HS liét k& thém mot s& hogt doéng van dong va khuyén khich HS
thuc hién méi ngay.

HD 2.2

HS dua vao Thap dinh duding dé nhan xét sy can bding gitia céc logi thiic &n trong

mdi khay. TU d6, dé xudt thay ddi thanh phdn thiic dn, lugng thic dn & méi khay

dé dadm bdo cdc biia dn ¢ sy cdn bdng.

@ — GV yéu cdu cac nhém HS doc va thuc hién yéu cau trong SGK.

— HS thdo ludn va nhan xét vé: cac nhém chat dinh duding cé trong mdi khay
thiic &n, c@n bdng vé lugng chét dinh dudng trong thiic dn & méi khay. Dua ra
su diéu chinh thiic &n & mdi khay dém bdo can bdng, lanh manh.
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— Té chiic cho céc nhém bdo cdo két qud lam viée, ¢6 thé dua ra mot s8 nhan
xét nhu:

+ Biila &n & hinh 4a cé sy c@n bdng, lanh manh vi dd bdn nhém chét dinh
dudng, lugng chat bdt duding viia cdn ddi so vdi cac chat con Iqi, ¢b hai logi
rau cU va rau xanh, chat dam tu hai logi thuc phém thit, ca.

+ Biia &n & hinh 4b khéng ¢6 rau, ci nén thiéu vi-ta-min va chét khoang, nhiéu
dd chién, ran, ¢ sl dung nudc ch@dm; biia dn hinh 4c¢ cling khéng ¢b rau
nén thiéu vi-ta-min va chat khoang, lugng chat bdt duding it so v&i chat dam,
sl dung nudc chdm khéng cdn thiét, nhiéu dé chién ran.

— HS thdo luan va thay déi mét 8 thiic &n trong khay dé dédm bdo dn udng can
bdng, lanh manh.

— GV ¢6 thé dua ra nhan xét bd sung, két lugn (néu cdn).
HD 2.3

HS lién hé thuc té, dua vao Thap dinh duding dé nhan ra mot s6 théi quen dn

udng hdng ngdy chua lanh manh. T dé dua ra y kién thay déi théi quen dé.

— GV yéu cau cdc nhém HS doc va thuc hién yéu cdu SGK.

— HS thdo ludn va chia sé trong nhém t&n nhiing mén &n chiia nhiéu mudi,
dudrng; nhiing moén &n khéng c@n thém nudc cham. DU dd &n canh trong cac
blia com van cdn udng nudc loc trong ngdy, vi lugng nudc canh chua du,
c6 thé mdn khéng t6t. Co thé cdn da nudc dé& thuc hién cdc hogt dong sdng.
Lién hé vaithoi quen &n udng clia ban than dé dua ra nhiing diéu chinh théi quen
&n udng clia co thé.

— GV t6 chuic cho cdc nhém bdo cdo, chia sé két qud thdo ludn nhém; HS dugi
lop ddt cdu hdi, bd sung cho y kién clia nhém trinh bay (néu co).

— Té chiic cho HS tim hiéu théng tin “Em c6 biét?” va néu vi du mdt 6 moén &n
khdng cdn thiét si dung thém nudc cham, bdt canh. T d6 GV cho HS lién hé,
cdn ddn HS dn it, &n han ché gia vi cham.

HS thuc hanh tim hiéu cdc bifa dn trong thuc t&. TU két qud tim hiéu hudng t&i

tu danh gid diéu chinh théi quen dn udng cla bén than.

1. HS dién tén, dinh Iugng céc logi thiic &n d& &n trong 2 ngdy gdn nhdt (hodc
nhd nhét).

2. Ddi chiéu két quad ghi chép trong bdng vai Thap dinh dufing va dua ra nhan xét,
gidi thich.

3. Dua ra nhiing diéu cdn thay ddi trong théi quen &n udng.

GV c6 thé két hgp véi V& bditap dé HS dién thdng tin tim hiéu vao bdng cho sdn,

biét cach nhdn xét phu hop vai 16gd Q.



— GV c6 thé khuyén khich HS viét diéu cdn thay dbi thanh nhiing “Théng diép”
dé nhéc nhé.
— T4 chtic cho HS téng két bai hoc theo ndi dung “Em dé hoc”.

IV. GQI Y PANH GIA

1. Cdu hoi

Céu 1. Thuc phdm trong mdi biia &n nhu thé ndo dugc cho |d ¢é biia &n can béng?
Cau 2. Theo em, tré em khdng nén st dung thuding xuyén thuc phdm ndo sau day:

khodai tay chién, ddu phu sét ¢4, thit lude, canh bi dé, xdc xich ran, ¢a kho? Gidi thich
vi sqo.

2. Dap an va danh gia
Cdu 1 (B). Néu dugc: Biia &n cd di bdn nhém chat dinh dudng vai lugng phi hop.

Cdu 2 (H). Néu dugc: khoai tdy chién, xic xich ran. Gidi thich dugc: dé dn
chién ran déu khong t6t cho su phét trién cla tré em, dn thudng xuyén dé& gay
béo phi.

(2] | MOT SO BENH LIEN QUAN BEN

Yt 25" | DINH DUONG (3 tiét)

I. YEU CAU CAN DAT

— Néu dugc tén, dau hiéu chinh va nguy&n nhéan cia mét s& bénh do thiéu hodc
thiia chét dinh duéng.

— Thuc hién dugc mét s6 viéc lam dé& phong tranh mét s6 bénh lién quan dén
dinh dudng va van ddng moi ngui cung thyc hién.
I1. CHUAN BI

— May tinh, may chiéu (néu cé) dé chiéu hinh énh trong SGK cho hogt déng
chung cd I&p.

— Gidy in sdn: Bang theo d&i Hogt dong van ddng trong ba ngdy.
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I11. GOI Y TO CHUC HOAT PONG DAY HOC
Hoat dong. KHO1 DONG

— Dung cau héi ggi m& (nhu goi y SGK) v&i ting HS nhdm khuyén khich su
chia s& nhiing hiéu biét vé bénh béo phi (thlia chét dinh dufing) hodc coi xuong
(thi€u chat dinh duding).

— HS dua trén trdi nghiém clGa bdn than cé thé chia s& nhiéu ¥ kién khac nhau
(vé& biéu hién, nguyén nhan,... clia bénh).

— GV dua trén y kién cla HS dédn dét vao bai.
Hoat déng 1. BENH THUA CAN BEO PHI
HD 1.1

HS dua vdo théng tin cung cdp & ndi dung 1, hinh dung ban ddu vé biéu hién
b&n ngodi cla ngudi mdc bénh thira can béo phi va@ nguyén nhan gdy bénh.
Théng qua cdc hogt dong, quan sat hinh dnh sé& hinh thanh biéu tugng ré nét hon
vé bénh.

— GV gigi thiéu phdn théng tin cung cdp cla hoat déng, yéu cdu HS tim hiéu theo
ndi dung SGK.

— HS quan sat, so sdnh ddu hiéu bén ngodi cta nhiing ngudi trong bén hinh,
déi chiéu thdng tin cung cdp cla hogt ddng, dua ra nhan xét.

— HS chia sé trong nhém két qué sau khi quan sat. Nhém trao déi va néu duge:

Hinh 1b, ¢, d thé hién ngudi thua can béo phi; nhan xét trén dua vao ddc diém

vé I6p md trén co thé va can ndng cla ngudi trong hinh; tat cd moi ngudi déu ¢

thé méc bénh nay.

— GV tb chiic cho cdc nhém béo cdo két qud. Khuyén khich nhiéu thanh vién
trong nhém cung béo cao.

GV c6 thé gidi thich thém: ngudi dugc coi ld béo phi khi thiia can ndng tinh theo

chiéu cao, k&m theo nhiing ddu hiéu vé l6p m& tgi mdt s6 vi tri nhéat dinh trén

co thé; mot s tré co chiéu cao vugt tréi so vai chiéu cao chudn thi cdn ndng

cling sé& theo dé nhiéu hon, tuy nhién chua chdc dd phdi bénh thiia can béo phi,

néu khéng kém theo cac ddu hiéu vé I6p md.

HD 1.2

Té chiic cho HS quan séat ki ndi dung viéc lam, béng néi trong méi hinh, lién hé
thuc té dé biét dugc nguyén nhan chi yéu ddn dén bénh thiia can béo phi.

— GV yéu cdu HS (cd nhdn hodc cdp doi) doc va thyc hién theo yéu cdu clia SGK.
— HS quan sat ndi dung hinh 2, trd I&i cdu hoi.



— HS chia sé trong nhom (trudce I6p) két qud quan sat hinh va néu dugc mét sd
nguyén nhan dan dén bénh thua can béo phi:

+ Théi quen (thud'ng xuyé&n) dn nhiéu thic dn hon tiéu chudn danh cho mdi
khdu phdn (qud thiia chdt bdt dudng, chét dam va chét béo).
+ An budi t8i truéc khi di ngl; &n d6 &n nhanh, udng nuéc ngot ¢6 ga.
+ Théi quen it vdn dong, thudng xuyén ngoi tinh tai.
HD 1.3
— TU nguyén nhdn d& néu & trén, HS chia sé trong nhém I&p mét s6 viéc lam dé
phong tradnh thuia cdn béo phi.
— GV bd sung (néu cdn).

GV c6 thé két hop vai V& bai tap dé& HS luyén tap, viét dugc y kién cd nhan vé
mdt 6 nguy&n nhan dén dén bénh thiia can béo phi, thi€u mau thiéu sét trudc
khi chuyén sang phén 1696 @.

@ HS thdo ludn gidi thich dugc:

1. Nguyén nhan dén dén bénh thiuia can, béo phi do &n ché do &n khéng hop i
thuia vé& lugng, chéat dinh duéing chua dédm bdo, théi gian &n udng chua khoa hoc,
it van dong co thé.

— GV tb chtic cho cdac nhém bdo cdo két qud trude 16p.

— GV tb chiic cho HS doc muc “Em cé biét?" va chia sé ich loi cla ché do
dinh dudng va vén doéng hop li v&i su phat trién vuot trdi, tich cuc cla tré em;
lién hé& ché dd sinh hoat khoa hoc & trudrng clia HS: khdu phdn d&n trua (&n sdng,
néu co), thdi gian ngdi finh tai gilia cac tiét hoc, HS c6 hoat déng van déng &
mot s thai diém trong ngdy.

2.— T6 chiic cho HS xdy dung k& hoach va theo ddi viéc thuc hién viéc mét s
hoat dong vén dong dé phong tranh thifa can béo phi; ti két qua thuc hién,
c6 thé diéu chinh mot s6 thoéi quen chua t6t d& phong trdnh bénh thiia can
béo phi.

— GV yéu cdu HS Idp bdng goi y va thuc hién theo.

—HS chia sé trong nhém cang nhiéu hogt ddéng cang tét; HS Iua chon mét s& hogt
déng phl hgp v&i diéu kién cla bdn than, thuc hién theo bdng goi y.

3. GV huéng dén HS chia sé két qud, nhan xét & budi hoc tiép theo.

Té chiic cho HS chia sé két qud theo ddi, thuc hién: HS thdo ludn, rat ra nhan xét

va diéu chinh hogt déng &n udng, vén déng clia bdn than (néu cdn thiét); HS khac

chia sé, dong gop y kién.
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GV c6 thé hudng ddn dé HS thuc hién trong khodng 2 — 3 ngdy, lua chon mét sd
hogt dong ¢8 dinh va ¢ thé bd sung thém mét s hoat ddng khi thuc té& thuc hién,
ghi chép theo bang va chia sé & budi hoc tiép theo.

Hogt déng 2. BENH SUY DINH DUGNG THAP COI, BENH THIEU MAU
THIEU SAT

HD 2.1

HS dua vao théng tin cung cdp & ndidung 2, hinh dung ban ddu vé biéu hién bén
ngodi cla ngudri méc hai bénh néu trén. Théng qua quan sat ndi dung hinh dnh
s& hinh thanh biéu tugng rd nét hon vé 2 bénh.

— GV gidi thiéu phdn cung cap thdng tin cta hoat déng, yéu cdu HS quan sat ndi
dung hinh, thuc hién theo yéu cau trong SGK.

— HS quan sét, doc théng tin trong hinh, déi chiéu ndi dung théng tin cung cap
cla hogt déng, néu tén bénh va déu hiéu cta bénh suy dinh dudng thdp coi,
bé&nh thiéu mdau thiéu sét.

— HS chia sé trong nhém (trugc I&6p) két qud sau khi quan sat va néu dugc mét
s y:

+ Hinh 3, ban c6 thé mdc bénh suy dinh duting thdp coi. Ban ¢é ddu hiéu thép
vd nhe can hon tiéu chudn cla céc ban khéc cung Ida tudi.

+ Hinh 4, 5 ban ¢6 thé méc bénh thiéu mau thiéu sdt do ban cé biéu hién mét,
chéng mdt, da xanh, thiéu tap trung khi hoc tap.

— GV tb chiic cho cdc nhém bdo cdo két qud. Khuyén khich nhiéu thanh vién
trong nhém cung bdo cdo. Chét Igi tén va biéu hién clia bénh.

HD 2.2

T6 chiic cho HS doc higu théng tin ctia hogt déng va nhan biét dugc nguyén nhan

chi yéu dan dén bénh suy dinh dudng thadp coi, bénh thiéu mdu thiéu sdt; trong

d6 ¢6 nguyén nhén do ché dd &n udng khéng hgp i.

— GV yéu cdu HS (cd nhdn hodc cdp doi) doc va thyc hién theo yéu cau clia SGK.

— HS doc thong tin, trd I&i cau hoi.

— HS chia sé trong nhém (trudc I6p), dudi su huéng dan cla GV, néu dugc mét
s0 nguyén nhan cla tiing bénh trén do:

+ Ché dd &n udng khéng can déi, khéng khoa hoc nén dan dén thiéu chat
dinh dudng cung cdp cho hoat déng binh thuding cla co thé, 1au ngdy
co thé bj bénh.

+ Co thé mdc mét s6 bénh lién quan dén co quan tidéu hod, hd hdp khién co
thé mét mai, yéu, khéng hdp thu dugc céc chét dinh dudng ti thiic dn, 1au ngdy
co thé bj bénh.
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HD 2.3

TU nhiéu nguy&n nhan gdy bénh suy dinh duting thdp coi, bénh thiéu mau thiéu sét,

HS néu dugc mét sd viéc nhu:

— An da dang, dn dG nhém chét dinh duding; Néu co thé méc bénh cdn chiia
kip thori dut diém.

—Ddm bdo ché dd dinh duding, ddc biét bd sung thiic dn gidu chdt sét trong
giai dogn ddy thi.

GV bd sung (néu cdn).

1. TU két qud hogt ddng 2, HS phdn biét dugc nguyén nhén lién quan dén dinh
duding do bdn thdn cé ché dd &n khdéng hgp i, khoa hoc v&i nguyén nhén do
dnh hudng tu bénh li khac.

2. HS trao déi dugc viéc & hinh 6 nén lam, vi ria tay truéc khi &n phong tranh
nhiém giun, tiéu chdy. Viéc & hinh 7 khdng nén ldm vi ban &n khéng du sé
bi thi€u chat dinh du&ng (bdt dugng).

3. HS lién hé néu mdt sb viée lam khac.
— GV tb chiic cho HS chia sé két quad trudc lop.

— GV 6 chiic cho HS doc muc “Em c6 biét?” va chia sé néu tré bj mdc mét sd
bé&nh do thi€u chdt dinh duéing s& dnh hudng t&i hogt déng hdng ngdy va su phat
trién binh thudng cla tré em.

Hoat déng 3. THUC HANH PHONG TRANH BENH LIEN QUAN DEN
DINH DUGNG

Dua vao hinh énh, théng tin dudi mdi hinh, tir hiéu biét vé nguyén nhan dén dén
bénh lién quan dén dinh dudng, HS phdan biét dugc viéc nén lam hodc khdng nén
lam dé phong bénh.
— GV yéu cdu cd nhan HS doc va thuc hién lan lugt theo nhiing yéu cdu cua SGK.
— HS quan sét ndi dung mébi hinh trong SGK, nhdn biét viéc lam clia cac ban nhé
trong hinh, tu d6 gidi thich dugc y nghia cla viéc lam dé.
— HS chia sé trong nhém (hodic trude 16p) néu dugc modt sd y:
+ Viéc lam & hinh 9, 10: van déng co thé gitp phong bénh béo phi:...
+ Viéc ladm & hinh 8: dn du chat dinh duéng gitap phong bénh suy dinh dudng
thdp coi hodic thiéu mau thiéu sdt;...
+ Viéc lam & hinh 11: ban theo d&i chiéu cao, c@n ndng thudng xuyén gitp
ngdn ngtia bénh béo phi, suy dinh du&ng thap coi.
— HS trong I&p bd sung y kién. GV gidi thich thém (néu cdn), cdn ddn HS vé nha
thuyc hién mot s6 hogt ddng phi hgp.
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1. Dua vdo kién thiic vé vai trd bdn nhém chdt dinh dudng vé nguyé&n nhéan
gdy bénh thi€u hodc thia chat dinh du&ng, HS thdo lu@n va dua ra thuc don
phu hgp.

— GV yéu cau cdc nhém HS doc va thuc hién yéu cdu SGK.
— HS thdo ludn va xa@y dung dugc mét s6 thuc don.

— GV tb chuc chia sé trudc I6p c6 thé theo hinh thic hdi chg, nhan xét mdi
thuc don phu hgp hay chua.

— GV dua ra nhén xét vé cac thuc don (néu cdn).

2. HS chia sé tu thyc té nhiing viéc dd thyc hién dé phong trdnh bénh lién quan
dén dinh dudng.

3. Duia vao két qud thuc hién nhiing viéc lam dé phong bénh lién quan dén dinh duéing
& trén, HS dé xudt dugc mot s& viée phi hgp vai ban than, diéu kién gia dinh dé
nhiing ngudi than trong gia dinh cung thuc hién.

GV c6 thé két hop voi V& bai tap dé gitp HS trinh bay nhiing dé xudt vé cdc
viéc ladm dé thuc hién phong tranh bénh lién quan dén dinh dudng.

— GV tb chiic cho HS tong két bai hoc theo ndi dung “Em dd hoc”.

IV. GO1 Y PANH GIA
1. Cau hoi

Cdau 1. K& ddu hiéu cla ngudi mdc bénh thiia can béo phi va nguyén nhan dén
dén bénh.

Cdu 2. K& ddu higu clia ngudi mdc bénh suy dinh dutrng thdp ¢di v& nguyén nhéan
dan dén bénh.

Cdau 3. Ké ddu hiéu cla ngudri mdc bénh thiéu mau thiéu sdt va nguyén nhan
dan dén bénh.

Céu 4. Néu mot s6 hoat ddng van déng hdng ngdy clia em va néu ich lgi clia viée
ladm do.

2. Bap an va ddanh gid

Céu 1, 2, 3 (B). Néu dugc ddu hiéu va nguyén nhén dén dén cdc bénh thiia cdn
béo phi, suy dinh duéing thdp c¢oi, thi€u mau thiéu sét.

Céu 4 (VD). Tuy thudce vao hogt ddng thuc té HS dd thuc hién, GV danh gia dugc
viéc thuc hanh van dung cta HS vdo ddi séng.



£Y3 | THUC PHAM AN TOAN (2 tiét)

L. YEU CAU CAN DAT

— Néu dugc tém tdt thé ndo Id thuyc phdm an todn va |i do cdn phdi sii dung thuc
phdm an toan.

—Nhan biét dugc moét s6 ddu hiéu clia thyc phdm an todan théng qua vat that hodc
tranh dnh, video clip.

1. CHUAN BI

— May tinh, mday chiéu (néu cé) dé chiéu hinh dnh trong SGK cho hogt déng
chung cd l&p.

— Mbt 6 bao gidy thuc phdm dd st dung, c6 théng tin thdi han, noi sdn xudt.

I1I. GOI Y TO CHUC HOAT DPONG DAY HOC
Hoat dong. KHOI DPONG

. Dung cdu hdi ggi md (nhu ggi y SGK) v&i tling HS nhdm khuyén khich sy chia
sé nhng kinh nghiém clGa HS vé yéu cdu ddm bdo an todn cho nhiing thuc
phdm st dung hdng ngay.

— HS dua trén trdi nghiém cla bdn than cé thé chia sé nhiéu y kién khac nhau
(v& nguyén nhan dau bung, tiéu chdy, vé sinh an todn thuc phdm,... ctia bénh).

— GV dua trén y kién clia HS dén dét vao bai.
Hoct dong 1. THUC PHAM AN TOAN

@ HS dua vdao théng tin cung c¢dp & ndi dung 1, hinh dung ban ddu vé yéu cu doi
v&i thuc phdm an todn. Théng qua quan sat ndi dung hinh énh & céc hogt dong
1,2, HS s& nhan biét ddu hiéu va néu dugc thé ndo Id thuyc phdm an toan.

HD 1.1

— GV gidi thiéu phdn théng tin cung cdp cla hoat déng, yéu cdu HS tim hiéu theo
ndi dung hogt dong SGK.

— HS quan sdt, so sédnh ddu hiéu bén ngodi cla nhiing thuc phdm trong hinh 1,
ddi chiéu théng tin cung cdp cla hogt déng, dua trén kinh nghiém thuc té,
dua ra lya chon va gidi thich.
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— HS chia sé trong nhém két qud sau khi quan sat. Nhém trao ddi va néu dugc:
Hinh 1b, 1d thuc phdm c6 thé sl dung dé ché bién thiic &n an todn vi khéng bi
ddp nét, thdi, bdo qudn hgp vé sinh.

— GV tb chiic cho cdc nhém béo cdo két qud. Khuyén khich nhiéu thanh vién
trong nhém cling bdo cdo. HS bd sung y kién, dua ra nhiéu ¥ kién gidi thich.

— GV tébng hop y kién, gitp HS nhan biét thuc phdm bj dap ndt, théi dugc coi la
nhiing thuc phdm khéng an todn dé ché bién dd &n.

HD 1.2

— GV yéu cdu HS lam viéc theo nhom (cdp doi hodc nhém lén) doc va thuc hién
theo yéu cdu clia SGK.

— HS quan sat ndi dung tiing hinh 2a, b, ¢, d, trao dbi va dua ra nhan xét theo tiing
ddu higéu cla thuc phdm an toan.

— Té chuic cho mét 8 nhém chia sé trudc 16p két qud thdo ludn va néu dugc mot
s6 ddu hiéu cta thuc phdm an todn:

+ Thuc phdm ¢6 ngudn géc noi sén xudt. Nudi tréng & nhiing noi ddm bdo vé&
sinh an toan.

+ Thuc phdm tuoi s8ng, thuc phdm ché bién sén dugc bay ban, bdo qudn noi
hgp vé sinh, & nhiét do phu hgp, ¢6 han s dung rd rang.

+ Thuc phdm dugc ché bién vé sinh, an todan.
— GV bd sung (néu cdn).

— GV c6 thé két hop voi V& bdi tdp dé gilp HS hé théng dugc mot s ddc diém
cla thyc phdm an todn.

— GV ¢6 thé cho HS quan sat mét s6 vé bao sdn phdm dd chudn bj, tim hiéu
thdng tin vé an todn thuc phdm dugc ghi trén bao bi. Néu c6 diéu kién quét ma
truy xudt nguén géc dé HS quan sat.

HS tur k&t qud hoat ddng 1 va 2, lién hé thuc t&, néu dugc khai quat vé cac yéu to
clia mot thue phdm dugc coi Id an todn nhu ngudn gde xudt xu, bdo qudn, thdi han,
cdch ché bién.

GV t6 chiic cho HS doc muc “Em c6 biét?” va chia sé ich lgi cla viéc truy xudt
m& ngudn gdc.

Hoct déng 2. LI DO CAN SU DUNG THUC PHAM AN TOAN
HD 2.1

HS dua vao bdi cdnh tinh hudng & hinh 4, HS biét dugc mét s6 hdu qud cla viée
sU dung thic dn khéng ré ngudn gdc xudt xui, khdng ddm bdo vé& sinh an todn.



— GV yéu cdu HS quan sat ndi dung hinh dnh md td tinh huéng, thuc hién theo
yéu cdu trong SGK.

— HS quan st bidu hién cla ban nhd, béng néi trong tling hinh va ndu nguyén
nhdn ddn dén tinh trang cla ban nhd.

— HS chia sé trong nhém (trudic 16p) két qud sau khi quan sat va néu dugce: ban
dau bung do &n thiic dn khdng an todan: ban ngodi dudng, khdng ré ngudn géc,
khéng ddm bdo vé sinh; ban bi ngd doc,....

— GV tb chiic cho cdc nhém béo cdo két qud. Khuyén khich nhiéu thanh vién
trong I&p chia sé y kién v& nguyén nhan dan dén tinh trang cla ban nhé.

— GV két ludn (néu can).
HD 2.2

@ Té chiic cho HS lién hé thuc té va chia sé tinh hudng trong thuc t&.
— GV yéu cdu HS thuc hién theo yéu cdu cia SGK.

—HS chia sé vai cac ban nhiing diéu dd tung nghe, tiing biét vé nhiing trud'ng hop
st dung thuc phdm khéng an toan gay hau qua.

— GV tbng hop va két ludn hau qud cla viéc s dung thuc phdm khéng an todn.
HD 2.3

Té chiic cho HS dua vdo bang goi ¥, tim hiéu cach phéan tich ddu hiéu thuc phdm
an todn va khéng an todn, tir d6 du dodn nhiing nguy co ¢6 thé gdp phdi néu sir
dung nhiing thuc phdm dé.

— GV yéu cdu HS lam viéc nhém (co thé cdp doi hodc nhdm In) doc va thyc hién
theo tung budc yéu cau cia SGK.

—HS quan sat hinh &nh thuc phdm, doc ndi dung bdng va minh hog: tiép tuc hodn
thanh ndi dung bdng theo yéu cdu.

— Dqi dién mdt 86 nhom chia sé trudc I6p két qud hodn thanh bdng (hodc GV
td chuic cho gilia cdc nhém HS danh gid nhan xét két qud theo ki thudt cong
doan). Néu dugc:

+ Banh mi, siia tuoi: an todn, co bao géi, thdi han s dung.
+ Banh kep, lac: khéng an todn do bj rudi bau, lac mdc.

— HS chia sé trudc 16p vé ddu hiéu nhan biét thuc phdm an todan hay khéng an
todn, nhiing nguy co gdp phdi néu st dung thuc phdm khéng an toan.

@ GV c6 thé két hop véi V& bai tdp dé gitp HS hiéu thém vé |i do cdn sif dung
thuc phdm an todn.
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— HS cling chia sé y kién dé trd I&i cdu hai, ndi dugc: st dung thuc phdm an todn
phong tranh st dung thue phdm kém chdt lugng (6i, thiu,...); ddm bdo ¢6 lgi cho
slic khoé, phong chéng bénh tat.

— GV bd sung (néu cdn).

GV t6 chtic cho HS tdng két bai hoc theo ndi dung “Em dd hoc”.

IV. GO1 Y PANH GIA
1. Céu hoi

Cdau 1. Néu mét s6 ddu hiéu khéng an todn cla thuc phdm tuoi séng nhu rau ¢,
thit séng.

Cdau 2. Ké ba yéu t& dé xdc dinh thuc phdm an todn.

Céu 3. Em sé& lam gi néu gdp tinh huéng sau: “Chiéu tan hoc va rét déi bung,
anh chj I&n m&i dn dé dn dugc mua & sap hang ban rong truéc cdng trudng”. Gidi
thich li do em dua ra cach ung xu nhu vay.

2. Pap an va ddanh gid
Cau 1 (B). Néu dugc: bén ngodi thuc phdm bj déap nat, mau sdc khdng giéng nhu

binh thudng, khéng c6 ngudn géc xudt xui, khéng dugc bao gbi hgp vé sinh, bay
bdn noi khéng hgp vé sinh.

Cdau 2 (H). Ké ra dugc ba yéu td vé: xudt xir ngudn géc cla thuyc phdm; cdch
bao goi, bdo qudn thuc phdm hodc cach ché bién clia thuc phdm; thdi hgn cla
sdn pham.

Céau 3 (VD). HS phan tich duge mét s8 théng tin vé: ngudn gbce: “dé dn” dugc mai
chua biét ngudn gbc xuat xu; noi bay ban: khdng ¢b dia chi ré rang (ban rong),
khéng ddm bdo vé chdt lugng thuc phdm. Vi vay, dd dn cé thé khdng an todn,
¢6 nhiéu nguy co gdy hai cho stic khoé néu sii dung.



'&7) | PHONG TRANH PUOI NUOC (2 tiét)

I. YEU CAU CAN DAT
— Néu dugc nhiing viéc nén va khéng nén lam dé phong tranh dudi nudc.

— Thuic hanh luyén tép ki néing phan tich va phan dodn tinh hudng c¢6 nguy co dan
dén dudi nudic va thuyét phuc, v@n déng cdc ban tranh xa nhiing nguy co do.

— Cam két thuc hién cdc nguyén tdc an toan khi boi hodc tap boi.

1. CHUAN BI
Mdy tinh, mdy chiu (néu c6) dé chiéu hinh dnh trong SGK cho hogt déng chung
ca lép.
I11. GOI Y TO CHUC HOAT DONG DAY HOC
Hoct dong. KHOI DPONG

@ Dung cdu héi ggi mé& (nhu goiy SGK) v&i tiing HS nhdm khuyén khich su chia sé
hiéu biét ban ddu clia HS,

HS dua trén hiéu biét c6 thé chia sé nhiéu y kién khéc nhau vé& nguyén nhan ddn dén
dudi nugc.

GV dua trén y kién clia HS dan dét vao bai.

Hoet dong 1. MOT SO VIEC LAM DE PHONG TRANH BUOI NUGC

HD 1.1

— GV yéu cdu HS quan sat ndi dung tung hinh, thuc hién theo yéu cau SGK.
— HS quan sat viéc ldm cla moi ngudi trong tiing hinh, nhdn biét nhiing viéc lam
¢ nguy co dudi nuée va gidi thich.
— HS chia sé trong nhém két qué sau khi quan sat. Nhém trao déi va néu dugc:
Hinh 1a, ¢, d ¢6 nguy co ddn dén dudi nudc vi HS boi & noi nguy hiém,
khéng mdc do phao, di khi nugc ngdp khoéng thé xdc dinh dugc dudng.

— GV 6 chiic cho céc nhém béo cdo két qud. Khuyén khich nhiéu thanh vién
trong nhém cling bdo cdo. HS b sung ¥ kién, dua ra nhiéu y kién gidi thich.



— GV téng hop ¥ kién, gitp HS nhan biét mot s6 viée Iam c6 thé ddn dén nguy co
dudi nudc.

HD 1.2
GV t6 chiic cho HS lién hé trong thuc t& doi s6ng néu thém nhiing tinh hudng cé

nguy co dudi nudc (vi du: boid hd, ao, ddp nuéc; cdc bé chiia nudic khéng cé ndp
dday; cdc khu vyc ngdp nuéc khi mua,...).

HD1.3va1.4

@ — GV yéu cau HS lam viéc (co thé cdp ddi hodc nhém Ién) doc va thuc hién theo
yéu cdu cia SGK.
— HS quan sat ndi dung tling hinh 2a, b, ¢, d, trao dbi va dua ra nhan xét viéc lam
trong tung hinh.
— Té chuic cho mét 88 nhém chia sé trudc 16p két qud thdo ludn va néu dugc mot
s0 viée Idm va gidi thich dugc:
+ Hinh 2a: HS nén tdp boi tu nhd va nén tdp & co sd trudng I&p.
+ Hinh 2b: rdo kin xung quanh cdc khu vuc ngdp nudc.
+ Hinh 2c: Dt bién dé cdnh bdo moi ngudi khéng di lgi gdn khu vuc
nguy hiém.
+ Hinh 2d: Thuc hién an todan khi di dudng thuy.
— GV bd sung (néu cdn).
— Té chuic cho HS lién hé thuc té nhiing viéc ldm khdac dé phong dudi nuéc (vi du
khéng di lai noi ngdp nudc; khong lai gén, choi & cdc bé chia nudc,...).
@ — GV ¢6 thé tach i hoat dong 1.3 va 1.4 hodc té chiic chung nhu goi y.
— GV c¢6 thé sl dung két hop vai V& bdi tap, bd sung mdt hoat dong dé HS
luyén tap, thuc hanh trugc khi chuyén sang phdn 16g6 (7}
@ HS dua trén két qud hoat ddng tir 1 dén 4, néu dugc nhiing viéc nén lam, khdng
nén lam dé phong trénh dudi nudc .
GV tb chiic cho HS doc ndi dung “Em ¢6 biét?”, gitp HS hiéu hon vé& hién tugng
dudi nudc, khdng phdi cti di boi & hd ao,... mdi cd nguy co bi dudi nuéc.

Hoat déng 2. Ki NANG PHAN DOAN TINH HUONG CO NGUY CO DAN DEN
PUdINUGC

@ HS dua vao bdi cdnh tinh huéng & hinh 3, nhdn biét dugc mét s& budc co bdn dé
phan dodn tinh huéng ¢6 nguy co dan dén dudi nugc. T dé van dung vdo tinh
huéng tuong tu.
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— GV yéu cdu HS quan sét ndi dung hinh 3 mé td tinh hudng, thuc hién theo yéu
cdu trong SGK.

— HS quan sat tinh hudng cla hai chi em, théng tin trong bdong néi & tiing hinh;
néu cac budc phan dodn tinh huéng nguy co dan dén dudi nudc cla ban nhd
trong hinh 3.

— HS chia sé trong nhom (truée 16p) két qud sau khi quan sat va néu dugc cdc
bugc: quan sat, phdn tich thdng tin qua quan sét, du dodn nguy co ¢é thé xdy
ra, dua ra cach ung xu.

— GV tb chiic cho cdc nhém béo cdo két qud. Khuyén khich nhiéu thanh vién
trong 1&p chia sé y kién khi xdc dinh nguy co ¢6 thé xdy ra v&i em nhd.

— GV chét cac budic phan dodn tinh hudng c¢6 nguy co dudi nude.

@ GV c6 thé sir dung két hop véi V& bdi tap, dé HS luyén tap ki ndéing phan dodn tinh
hudng trugrc khi chuyén sang cac hogt déng phdn 16g6 Q.

@ HS théo luan, thuc hién HD theo huang:

1. Dua trén két qud phan tich, tim hiéu cac budc du dodn tinh hudng ¢6 nguy
co dudi nudc & trén, thuc hanh ki ndng phan dodn tinh hudng ¢é nguy co dudi
nudc & hinh 4.

2. HS déng vai thé hién cach tng xu.
Hoat déng 3. NGUYEN TAC AN TOAN KHI BOI

@ T chiic cho HS doc théng tin, lién hé thuc té va nhan biét duge Nguyén téc an
todan khi boi hodc tap boi.

@ — GV yéu cdu HS doc thdng tin va thyc hién theo yéu cau cta SGK.

— Té chiic cho HS chia sé trudic Ip két qud lam viéc. GV ¢o thé td chiic theo
hinh thuic thi dua giiia cac déi choi; hodc sdp xép céc 6 chil vao cét “Cén” hodc

“Khéng” cho phu hgp.
— GV tbng hop va két luan (néu can).
@ HS Iam viéc ¢d nhan, thuc hién theo hudng:
1. Lién hé thuc t&, d&i chiéu vai “Nguyén téc” va tu nhan xét: néu dd tiing di boi,
hodc tép boi thi thuc hién tdt viéc ldm ndo, chua thuc hién tét viéc lam ndo.

2. HS thuc hién viét “Cam két” vao gidy, co thé treo & nha dé theo ddi viéc thuc
hién hodc chia sé v&i gia dinh dé cung thuc hién.

@ GV tb chiic cho HS téng két bai hoc theo ndi dung “Em dd hoc”.
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IV. GOI Y PANH GIA
1. Cau hoi
Cdu 1. Néu 1 s viéc lam dé phong tranh dudi nuérc.

Cdu 2. Sép xép cdc 6 chit dugi thanh cdc budc “Phdn dodn nguy co” cé thé dén
dén dudi nudc.

a. Dy dodn nguy : ¢. Dua ra cdch d. Phan tich thdng
A b. Quan sat - : : ;
co ¢O thé xay ra ung xu tin qua quan sat

Cdu 3. Em s& lam gi néu ban rd di boi & hd, sdng.

2. Dap én va danh gia

Cau 1 (B). Néu dugc: thuc hién an toan khi tham gia giao thdng dudng thuy; tap
boi va di boi & nhifng noi an todn, cé ngudi gidm hd; khong lai gan, choi dua gan,
di boi & hd, ao, séng sudi, bién; khéng di qua, lai noi ¢6 dong nuéc Ién, cac noi
ngdp nudc.

Cdu 2 (H). S&p xép dugc Ian lugt: b; d; a; c.

Cdu 3 (VD). HS néu dugc 2 y: khdng dong tinh, khéng tham gia di boi & ho, sdng;
khuy&n ban ti bd y dinh di boi & hd, sdng.

4 2 | ON TAP CHU DE CON NGUOI

VA SUC KHOE (2 tiét)

I. YEU CAU CAN DAT
— Tém tdt duge nhitng ndi dung chinh dé hoc dudi dang so db.
—Van dung dugc kién thiic dd hoc dua ra cdch Uing U trong tinh hudng.

— Nhéan xét vide thuc hién dugc mét 6 viéc lam dé phong bénh lién quan dén
dinh dudng, st dung thuc phdm an toan.

I1. CHUAN BI
— So d6 hé thdng hod kién thiic clia chi dé theo ggi y clia SGK.

— Mbt s6 sdn phdm dd lam va két qud thuc hién mot s6 hogt ddng trong chi dé.
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I11. GOI Y TO CHUC HOAT B()N G DAY HQC
Hoat déng. KHO1 DONG
@ — Dung cau hdi ggi m& (nhu goi y SGK) dé HS chia sé dugc diéu thich nhdt cla
bdn than sau khi hoc xong chi dé.

— HS dua trén trdi nghiém cla bdn than cé thé chia sé diéu dn tugng, thich nhdt
trong chu dé.

— GV khuyén khich HS chia sé cdm nhdn cua bdn thén.

Hoat déng. TRA LO'I CAU HOI VA BAI TAP

@ 1. Chia sé v&i ban mét s8 ndi dung chinh cla chi dé
S0 dung so d6 hinh 1 d& HS néi, trinh bay theo cdc ndi dung chinh trong chi dé.

—HS thdo luan nhém, st dung bdng nhém (hodc gidy A3, mdt sau & lich dd qua
st dung) dién ndi dung kién thiic phu hgp theo ggi y & so dé.

— GV 16 chiic cho cdc nhém bdo cédo két qud theo nhiéu hinh thiic khéc nhau
nhu: thuyét trinh, phong tranh, sén khdu hod,... Khuyén khich nhiéu thanh vién
trong nhém cung béo cdo.

2. Chia sé vé “két qud” nhiing viéc ban than da thuc hién & gia dinh

— GV yéu cdu HS chia sé trong nhém (hodc trudic I6p) vé két qud hodc viée lam
trong qud trinh v@n déng thanh vién trong gia dinh phong ba bénh (hogc mét
trong cdc bénh).

—HS Idng nghe va nhdn xét, ddt cdu hdi (néu c6) cho phdn chia sé “két qud” clia
mdi ban.

— GV ¢6 thé tom lugc va khuyén khich HS thuc hién nhiing viéc dé lam, dé thuc
hién d¢é& phong ba bénh.

@ — GV ¢6 thé hudng dan HS két hop véi V& bai tap, dé luyén tap cach trinh bay
mét bdo cdo vé két qud thuc hién.

— Phédn chia sé, bdo cdo, GV khuyén khich HS sif dung sdn phdm, hogt déng
dd lam, két qud dd thuc hanh, van dung trong thuc té.

3. X li tinh hudng

@ GV cho HS doc va dua ra I&i khuyén cho méi ban nhé trong tinh hudng. Dua vdo
kién thic vé vai trd cac chét dinh dudng, phong bénh lién quan dén dinh dudng,
v& sinh an todn thuc phdm va phodng tranh dudi nudc dé dua ra nhiing |i do
gidi thich lam r6 y nghia cua l&i khuyén.
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— GV yéu cdu HS doc tuing tinh huéng, ddt minh vao vai la ban ctia ban nhé trong
tuing tinh hudng va thuc hién theo yéu cdu.

— HS thdo ludn trong nhém vé ndi dung tinh hudng, dua ra nhiing 1&i khuyén
khdc nhau.

— HS trong nhém thdo ludn, lua chon nhiing i khuyén phu hgp, dua ra li do gidi
thich vi sao nén lam theo I&i khuyén dé. Vi duy, ban nén &n rau xanh hdng ngay
dé d0 chét dinh duding va tét cho hé tiéu hod; nén gidm &n dd chién ran dé
phong bénh thia cén béo phi;... An hang quén via hé mét vé sinh thi nguy co
bi ti&u chdy, nhiém giun c6 thé dan dén bénh suy dinh dudng thdp coi.

— GV t6 chuic cho dai dién HS chia sé két qud nhém. HS khéc theo déi phdn trinh
bay clia ban bd sung ¥ kién, yéu cdu gidi thich thém (néu cdn). Cac nhém ¢
thé binh chon i khuyén pht ha'p, hay nhét cho mdi tinh hudng.

GV c6 thé hudng dan HS két hop voi V& bai tap, dé tham khdo goi y vé i do

gidi thich nhiing nguy co c6 thé gdp phdi khi trong tinh hudng dé.

4. Ty nhan xét, danh gid muc dd thuc hién moét s6 viée ldm

GV cho HS lua chon moét trong ba muc do dé nhan xét nhiing viéc dd thyc hién

trong dn udng, v& sinh an todn thuc phdm va van déng hdng ngdy.

— GV yéu cdu HS doc vé cac muc dd danh gia, thuc hién theo yéu cdu cla
hoat déng.

— HS ¢d I6p clng gidi thich va hiéu vé su khdc nhau gilia cac muc dd: thudng
Xuyé&n — viéc lam co6 su I&p lai theo k& hogch dd dinh (khéng nhét thiét Ia hdng
ngdy); thinh thodng — viéc lam c¢6 su Idp lai nhung rdi rac, khéng theo ké hoach;
khéng bao g — chua thyc hién viéc lam.

— HS ty dénh gid céc viéc dd thuc hién. Chia sé v&i ban nhiing viéc chua thuc
hién t6t va i do chua thuc hién.

— GV bao quat két qua danh gid ctua HS.

Phan tu danh gid, cé nhiing viéc HS thuc hién & muc dd “thinh thodng”, “khdng

bao gid”, GV ¢dn tim hiéu 18 |i do, ¢ thé c6 nhiing Ii do khdch quan, do khéng c6

diéu kién thuc hién nhiing viéc lam dé.

5. Chia sé két qud danh gid va rat kinh nghiém

— GV dua trén két qud danh gia cé nhan, td chiic cho mét s6 HS chia sé truée lop
(cd t6t va chua tot).

— HS trong 1&p khen, ddng vién cdc viéc lam t6t; ¢é thé dua ra y kién chia sé dé
thay déi nhiing viéc lam chua tét.

— GV tbng két y kién dua trén phdn trinh bay cla HS.



IV. GOI Y PANH GIA

Ddc thu bai 6n tdp Id HS thuc hién theo 16g6 @ nén GV cé thé danh gia HS
théng qua chinh phdn trinh bdy (v& c¢& nhan, trong nhém, trudc I&p) trong mai
hogt déng dé. GV két hgp déanh gid déng dding & nhiing hogt déng 6n t&p.

Goi y danh gia cho mdi hogt déng tuong ting v&i SGK & cac muic dd nhu sau:
@ 1 (B). HS chia s8é, trinh bay dugc tu hai ndi dung trong so do.

2 (H). HS chia sé, trinh bay dugc k&t qud thuc hién dugc mdt bénh lién quan dén
dinh dudng.

3 (VD). HS dua ra dugc mot i khuyén phu hop.
4 (VD). HS lya chon muic d phu hgp véi viée thuc hién trong thuc té.

5 (VD). Dua vao ddanh gid thuc té, HS dé xudt dugc mot s6 viéc ¢b thé Ia tiép tuc
duy tri viéc lam tét, hodc diéu chinh viéc lam chua tét.

L. YEU CAU CAN DAT
— Néu dugc méi lién hé vé mdt thiic dn gilia cde sinh vat trong tu nhién théng qua
chudi thic &n.

— Néu dugc mot s8 vi du vé chudi thiic dn trong tu nhién.
— Si dung dugc so do don gidn dé md ta sinh vat nay la thuc dn cla sinh vat khac.

I1. CHUAN BI

— Tranh dnh trong SGK dugc phéng to (néu co).

— Tranh &nh hodc so dd vé cdc khu vudn, khu riing c6 mé td vé chudi thiic dn
gilia cac sinh vat, tranh dnh vé cac sinh vat c6 méi lién hé vdi nhau vé thirc &n
trong ty nhién.

— Bdng nhém hodc gidy khd In hodc mdt sau to lich dé thdo lugn nhém va vé so
dé chudi thiic &n.
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I1I. THONG TIN BO SUNG

O bai nay, HS s& dugc lam quen v&i mot khai niém mai la: “chudi thic dn”.
Khai niém nay 1a mét khai niém quan trong trong kién thiic vé Sinh thai hoc
ma HS sé& dugc hoc & cac I&p sau nay. Do d6, bai nay nhdm dua dén cho HS
nhiing nhan thiic ban ddu vé mai lién hé vé thiic &n gilia cdc sinh vat trong tu
nhién. HS sé& thay dugc trong tu nhién cdc sinh vat lién hé v&i nhau chdt ché
nhu thé ndo théng qua chudi thiic &n. GV cdn luu ¥ vén dung va md rdng lién hé
vOi con nQuai.

IV. GOI Y TO CHUC HOAT PONG DAY HOC

Hoat dong. KHOT DONG

GV néu cdu hdi ggi md (nhu goi ¥ SGK) dé HS néi vé thiic dn cla mot s8 lodi
dong vat quen thudce. GV cé thé st dung cdc vi du khac gén giii véi HS (tuy theo
dia phuong).

HS dua trén kinh nghiém cla bdn than, trd l&i cau héi ggi md.

GV khuyén khich HS chia sé hiéu biét clia minh, dén dét vao bai méi v&i ndi dung
chu yéu tap trung vao méi lién hé vé mdt thiic dn gilia cac sinh vét.

Hoat dong 1. MOI LIEN HE VE THUC AN GITA CAC SINH VAT THONG QUA
CHUOI THUC AN

HD 1.1
GV yéu cdu HS doc céch thiic md td hai sinh vat ¢6 méi quan hé vé thiic &n va
hinh thanh khai ni&ém vé& mai lién hé vé thiic &n gilia hai sinh vét.
GV cho HS chia nhém, quan sat cdc hinh 2, 3 va 4 trong SGK (hodc GV ¢6 thé
ding céc hinh dnh khdac dd chudn bj dé cho céc nhém HS quan sét).
GV yéu cdu HS thuc hién cac nhiém vu dd ghi trong SGK: mé t& méi lién hé vé
thuc dn gilia:

+ Cay bép cdi va con sdu.

+ Con sdu va con chim.
HS sl dung miii t&n dé mo td mai lién hé vé thic d&n gilia cac sinh vat véi nhau:
Cay bdp cdi --> Con sdu --> Con chim.
GV goi y dé cac HS ghép 2 so db trén (gilia tling cdp sinh vat) thanh 1 so d6
mo td mai lién hé vé thiic &n gilia 3 sinh vat v&i nhau.
GV gitp HS diéu chinh nhiing so d6 bj sai.

GV c6 thé sl dung cdc hinh dnh don gidn, d& hiéu khédc dé minh hoag.



HD 1.2

@ — GV gi&i thidu méi lién hé vé thic &n gilia cdc sinh vat rdt da dang, bao gém c¢é
cdc sinh vat trén can va dudi nugc. GV cho HS quan sdt hinh 5 va thuc hién
cac nhiém vu.

—HS cdn gidi thich m&i li&n hé vé thiic én gilia cde sinh vat trong hd nudc: sinh vt
ndo Id thiic &n cla sinh vat ndo va nhan xét vé cac chudi thic dn dé: thuc vat
thuy sinh (b&o tdm va thuc vat phi du) thuging dugc diing ddu chudi thiic dn.

@ — GV cho cac nhém HS trinh bay trugc I6p vé nhifng ndi dung dd thdo Iudn.

— GV ¢6 thé cung cdp thém cac so d6 chudi thiic dn khac ngodi SGK cho cdac
nhém HS.

— GV ¢6 thé ddt ra cac cau hdi md rdng.

Vi du: nhiing sinh vat & cudi mbi chudi thiic &n trong so dé (chim sé, &ch, rdn) liéu
c6 thé I thiic dn cla cdc sinh vat ndo khac?

GV c6 thé md rong kién thiuc vé cac dang chudi thiic dn dua vdo muc “Em
co biét?".

Hogt déng 2. MOT SO CHUBI THUC AN TRONG TU NHIEN

HD 2.1
GV su dung hinh 6 va cac cau hdi dé HS thuc hién nhiém vu xdc dinh cdc sinh
vat ndo la thiic &n cla sinh vat ndo trong hinh. Trong hinh dd c¢6 s&n cdc gach ndi
mo t& cdc sinh vat cé mai lién hé v&i nhau vé thic d&n.
— GV yéu cdu HS xac dinh chiéu cla cac mii tén, sau dé xac dinh s& chudi
thuc dn co trong hinh.
Dua trén cac théng tin thu duge, HS xay dung cac chudi thiic dn theo so d6 goi
y trong SGK.
Goi y:
+ ¢6 — thd — bdo.
+ ¢6 — nai — bdo.
+ ¢ — trdu — su'td.
GV c6 thé goi y va hd trg HS trong viéc xac dinh cdc méi lién hé vé thiic &n va
xdy dung cac so dé chudi thiic &n trong khu riing.
HD 2.2

GV cho HS doc dogn vdn md td cdc mdi lién hé vé thic &n gilia cdc sinh vat tqi
mot ving bién gém nhiéu sinh vat khéac nhau.
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GV giao nhiém vu cho mbi nhém HS cén thuc hién cac hogt déng sau:

+ V& cdc so db chudi thiic dn trong khu riing dua trén cac md té trén dua vdo
cdc so db ggi y trong SGK.

+ Thdo ludn va md td vé cac mai lién hé thiic &n nodi trén.
Goi y:

+ Tdo — tdm — cd hoi.

+ Dong vat phu du — slia — rua bién.

+ DV phu du — tdm — cd hoi.

— D& lam da dang hod hogt ddng ndy, GV ¢c6 thé cung cdp thém cdc mé td & cdc
khu vuc sinh thdi khac.

GV c6 thé hdi mét s6 cau hdi md rdng.

Vi du: Cé nhiing chudi thiic &n ndo trong so d6 ¢6 sif dung chung mét vai sinh vat?
Diéu d6 c6 thé c6 ¥ nghia gi ddi v&i tu nhién?

HD 2.3

GV néu tinh huéng cho HS, y&u cdu HS quan sat tranh mé t& vé maéi lién hé thiic
&n gilia mdt s6 sinh vt trong khu vudn & hinh 8.

GV ydu cdu HS v& so d6 cdc chudi thiic dn ¢é thé cé ti cdce sinh vt trong khu
vugn do.

Goi y:
+ Cdy — s@u dn |4 — chim sdu.
+ Cdy — rép — chim sdu.

HD 2.4

— GV yéu cdu xay dung cdc so dd chudi thiic dn tir danh sach cac sinh vat dd
quan sat dugc.

— GV giao nhiém vu cho HS thuc hién quan sat xung quanh noi & hodc trudng
hoc, ghi chép nhiing sinh vat séng tai do.

C6 thé st dung cdac logi gidly kho Ién dé cac nhém HS dé dang chia sé vai nhau.

Tl danh sdach cdc sinh vat ¢ mai lién hé vé thiic dn, HS cdn xdy dung dugc cac
so d6 chubi thire &n.

GV c6 thé goiy gilp HS van dung kién thiic d& hodn thanh cau hai.
Goi y:

+ Cdy lta (cé) — chdu chdu — chudt.



+ Cay Ila (¢3) — chau chdu — chudt — rdn hd mang — chim diéu hau.
+ Cay lta — chudt — rdn hd mang — chim diéu hau.
M@ rdng kién thic: GV cho HS doc va gidi thich (néu c@n) muc “Em co6 biét?”.
Téng két:
GV tién hanh chét Igi ki€n thic cla bai trong muc “Em dd hoc”.
Van dung:

GV ddt cau hdéi nhu trong muc “Em co thé” va y&u cdu HS van dung céc kién thiic
dd hoc trong bai dé gidi thich.

GV ¢6 thé dgt thém cac cdu hai van dung khéc cho HS.
Vi du:

+ Tqi sao trong chdn nudi, ngudi ta thudéng phdi nudi riéng cdc con truéng
thanh v&i cac con non mdi sinh? Chdng han nhu tach riéng cdc con cé
truéng thanh v&i cac con cd non mdi nd.

+ Vi sao viéc s dung cdc sinh vat nay dn sinh vat khac dé kiém sodt céc sinh
vat gdy hagi mua mang thudng co6 gid tri trong viéc bdo vé& mdi trudrng séng
vd ¢6 tinh bén vitng cao? Chdng han: diing chudn chudn, bo ngua, bo rua,
céc, chim sdu dé diét ¢on trung sdu bo gay hai; nudi chim cd, rdn, méo thay
vi dung hod chat doc dé diét chudt.

V. GO1 Y PANH GIA

1. Céu hoi

Céau 1. Hay trinh bay ma&i lién hé vé thic &n gilia cdc sinh vat trong tu nhién.
Céu 2. Hdy trinh bay cdch xdy dung so dé chudi thiic &n gilia cac sinh vat.

Céu 3. Xdy dung cac chudi thiic dn ti cac sinh vat trong mét khu riing gém: cdy,
chim rudi, cén trung dn 4, chim s@u, rdn.

2. Ddp dn va danh gid

Céu 1(B). HS dua vao kién thiic dd hoc dé néu I&n mai lién hé vé mdt thiric dn gilia
cac sinh vat trong ty nhién.

Cdau 2(H). HS dua vdo kién thiic dd hoc dé trinh bay cach xay dung so d6 chudi
thuc dn gilia cac sinh vdt.

Céu 3 (VD). HS tu xdy dung cac chudi thiic dn.

Ggiy: Cay — chim rudi.

Céay — cdn trung dn ld — chim sdu — rdn.
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!/ VAI TRO CUA THUC VAT TRONG CHUOI
THUC AN (3 tiét)

I. YEU CAU CAN DAT

— Trinh bay dugc vai trd quan trong cla thuc vat ddi vai viéc cung cdp thic dn
cho con ngudi va dong vat.

— Thuc hién dugc mét s8 viée lam gili can bdng chudi thiic &n trong tu nhién
va van ddéng gia dinh cung thuc hién.

I1. CHUAN BI

— Tranh dnh trong SGK dugc phéng to (néu cb).

— Cdc logi tranh dnh vé cdc bd phdan clia thuc vat co thé ding lam thiic dn cho
ngudi va dong vat.

— Tranh @nh hodc so' d6 vé cac chudi thiic &n gilia cdc sinh vt trong dé thé hién
vi tri quan trong cua thuc vat.

— M6t 88 tranh dnh hodc clip truyén théng clia cac chuong trinh ndng cao nhdn
thie cdng déng, tréng cdy xanh, dau tranh bdo vé déng vat hoang dd, vé sinh
mai trud'ng,...

— Bdng nhém hodc gidy kho I&n hodic d¢é thdo ludn nhém.

I11. THONG TIN BO SUNG

Trong bdi ndy, HS sé& tim hiéu vai trd quan trong cla thuc vat déi vai cde chudi
thiic &n noéi chung, bao gém cd cdc chudi thiic &n trén can va dudi nuéc. HS dd
biét dén khd ndng quang ho'p cla thuc vat, do dé GV cén khai thdc kién thiic nay
dé van dung vdo bdi hoc ndy, nhdm ldm ndi bat vai trd khong thé thay thé cla
thuc vét trong tu nhién. TU d6, GV c6 thé mé rong va lién hé vai khd ndng giil can
bdng cdc chudi thiic &n trong tu nhién co6 vai trd rét quan trong, tham chi séng
con cua thuc vat.

IV. GO1 Y TO CHUC HOAT DONG DAY HOC
Hogat déng. KHO1 DONG

@ GV néu cdu hdi ggi m& (nhu ggi y SGK) dé& HS néi vé vai trd clia cdy Ga trong
chubi thirc &n. HS dua trén kién thic va kinh nghiém cla bdn than, trd & cdu hdi
ggi mo.
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GV khuyén khich HS chia sé hiéu biét, khong chét y kién ding sai, ddn vdo
bai m&i hugng dén ndi dung thuc vat (cdy 1aa) cung cdp thic dn cho déng vét,
dung ddu chudi thirc &n.

Hoat déng 1. THUC VAT CUNG CAP THUC AN CHO CON NGUOI
VA DONG VAT

HD 1.1

@ GV cho HS doc théng tin va quan sat hinh 2, ¢6 thé quan sat thém céc hinh dnh
khdc ma GV cung cép.

@ GV goi y dé HS ¢6 thé ndu tén cdc bd phdn cla thuc vat cé thé dung lam thic &n
cho ngudi va déng vat.
TU nhiing théng tin quan sat va doc dugc, GV hdi HS cdc cdu hdi dd néu trong
SGK vé nguén thiic &n cla déng vat va con ngudi.
GV cdn chét kién thiic: gén nhu tét cd céc bd phan cla thuc vat déu cé thé ding
ladm thuc dn cho ngudi va dong vat.

GV cdn sl dung cdc hinh dnh dé hiéu, dé& quan sat. GV ¢6 thé bd sung thém céc
bd phdn cla thuc vit ma SGK con thiéu, Vidu: cd, qud.

HD 1.2

@ GV cho HS quan sat hinh 3 va goi ¥ d& HS trd 1&i cdc cau hdi clia SGK.
GV cdn chét Igi mét s6 ndi dung chinh nhu sau:
+ Cday lua s dung ndng lugng anh sdng mdt trdi, nudce, chat khodng va khi
cac-bo-nic lam “thuc dn”.
+ Con ga trong hinh st dung hat [Ga Iam thic dn. Con cdo dn con gd, khdng
dn lua.
GV hudng dan HS trd 1&i cdu héi: Thuc vat tgo ra va cung cdp ngudn thiic &n
nudi sdng chinh thuc vat va cdc sinh vat khac nhu con ngudi va ddng vat.

Hoat ddng 2. VAI TRO CUA THUC VAT TRONG CHUOI THUC AN

HD 2.1

— GV cho HS doc théng tin, quan sat hinh 4 mé td 3 chudi thiic &n khac nhau.
— GV ¢6 thé t6 chiic chia nhém cho HS théo lugn.
HS cdn thdo ludn dé trd I&i cac cau hdi trong SGK:

+ Ddc diém chung cla ba chudi thirc &n trén la gi?

+ Tqi sao thyc vt thudng la sinh vat diing ddu chudi thiic &n?

+ Ké& mot s6 chudi thiic dn khdc ma em biét ¢6 thuc vat diing ddu chudi.
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GV cho cac nhém HS trinh bay truée I6p vé cae ndi dung dd thdo luan. GV nén
goi y d& HS trd 1&i nhiing cdu hdi goi nhé céc kién thic lién quan.

@ GV cdn chét kién thiic: cac chudi thiic dn trén déu c6 diém chung 1a ¢6 thuc vat
diing ddu chudi thiic &n. Do thuc vat 1d nhém sinh vat ¢ khé ndng tu téng hop
chét dinh duding dé nudi séng chinh né va cac sinh vat khéc.

@ 1. Thuc vat cé khé ndng tu tbng hop chdt dinh dudng tir nudc, khi cac-bd-nic &
I& cay du&i tac dung cla dnh sdng mdt troi.

2. Thuc vat thuding la sinh vat diing ddu chudi vi thuc vat Id nhém sinh vat cé khé
ndng tu tdng ho'p chdt dinh duding dé nudi séng chinh né va cdc sinh vat khdc.

3. V& va md t&d mot chudi thiic dn khac ¢é thuc vat diing ddu chudi:
Cay laa — chudt — rdn.

Hoat déng 3. CAN BANG CHUOI THU'C AN TRONG TU NHIEN

HD 3.1

GV yéu cau HS doc dogn théng tin, quan sat hinh 5 va trd I&i cac cau héi
trong SGK.

M&i nhém HS cdn quan sat chudi thiic dn trong hinh 5 va thdo ludn theo cac
vén dé sau:

+ Néu khoai tdy (ngudn thiic dn cta chudt) bi mat mua sé& gdy tadc ddng gi dén
s6 lugng chudt va rédn?

+ Né&u s8 Iugng rdn trong chudi thiic dn bi gidm manh do con ngudi khai thac
qud muc thi s8 lugng chudt va khoai tay thay déi nhu thé ndo?

+ Ha&y nhan xét vé vai trd cla thuc vat, ddong vat déi vdi sy can bdng chudi
thuc dn.

— GV goi y dé HS trd i, déng thai cdn chét kién thirc: trong chudi thiic &n, khi mot
sinh vat ndo dé bj suy gidm s8 Ilugng s& dan dén lam gidm s6 lugng cla sinh
vat &n né. Diéu nay c6 thé dan dén phda huy todn bd chudi thiic &n.

Goi y trd k-
+ Khoai tdy bi mat mua s& ldm gidm s6 lugng chudt, dén dén gidm s& lugng rdn.

+ Néu s6 lugng rén gidm manh, s& 1am téng s& lugng chudt do khéng bi rdn
dn thit, ldm cho 88 lugng khoai tay bi suy gidm.

+ Thuc vat cung cép thiic dn cho cd chudi thiic dn, cdc ddng vat khac duy tri
su c@n bdng clia chudi thiic &n.
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HD 3.2
@ GV cho HS quan sat hinh 6 va thyc hién theo nhdédm céac nhiém vu sau:

+ Hogt dong ndo cla con ngudi trong 3 hogt dong (1, 2 va 3) it gay hdu
quéd xdu, hogt déng dénh bédt ndo gdy hdu qud xdu va ldu dai dén cac chudi
thuc dn?

+ Hoat déng ndo trong 3 hoat ddng trén c6 thé gdy mét can bdng chudi thic &n?
+ Ddt tén cho buc tranh.

HS thdo lu@gn nhoém va cdn trd 161 duge theo goi y sau: Hoagt dong 1 it gay tdc dong
x@u dén sinh vat. Trong khi hogt ddng 2 va 3 gay tac ddng xau va hdu qud 1au dai.
Gidi thich dugc nguyén nhan.

1. Y nghia cla cac hogt ddng trong hinh 7: cdnh bdo, ngdn chdn sdn bdt, pha
hogqi ring. Hinh 8: tich cuc trong cdy xanh. Hinh 9: tich cyc bdo vé ddng vt
hoang da.

2.— GV t6 chic chia nhém cho HS thdo ludn.
+ Thé ndo la gili cén bdng chudi thiic dn?
+ Pua ra mét s6 viée lam giif cdn bdng chudi thiic &n trong tu nhién phu hop
voi HS.
— GV cdn chét lgi mot s6 van dé sau:

+ Giil c@n bdng chudi thiic &n la gill cho céce sinh vat trong chudi ¢6 s8 lugng
dugc duy tri 6n dinh lau dai.

+ Trong va chdm soéc cay xanh, bdo vé cdac logi dong vat hoang ddg,...

HS lién hé bdn than va cong déng dé trd I&i cdu héi. Vi du: don dep vé sinh noi &,
trong cdy xanh, tham gia cac hogt déng bdo vé dong vat hoang dd,...

3. HS cdan tich cuc chia sé va néu dugc bién phap van dong gia dinh cung thuc
hién cac hanh ddéng nhdm gép phdn duy tri su cén bdng cac chudi thiic &n
trong ty nhién.

GV nén khuyén khich HS néu cac viéc lam, hanh déng c6 ich khac ¢b tac dong
truc ti€p hodc gian ti€p trong viéc gidp duy tri sy cdn bdng clia cac chudi thirc &n.

Téng két: GV tién hanh chét lai kién thiic cla bai trong muc “Em dd hoc”.

Van dung: GV ddt cGu hodi nhu trong muc “Em c¢b thé” va yéu cdu HS van dung
cdc kién thiic dd hoc trong bai dé gidi thich.

MG rong kién thic: GV cho HS doc va gidi thich (néu cdn) muc “Em c6 biét?”.
GV cling c6 thé md& rdng kién thiic cho HS théng qua céc cdu hdi van dung.
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V. GOI Y PANH GIA
1. Céu hoi

Cau 1. Hdy gidi thich vai trd cla thyc vat trong viéc tgo thuc dn cho dong vat
va con nguai.

Céau 2. Vi sao thuc vat thudng diing ddu trong nhiéu chudi thiic &n?

Cau 3. Yéu t& ndo sau day thuding khdng dugc da sd thuc vat s dung ldm
“thiic dn” khi tdng hop chdt dinh dudng?

A. Nudc.

B. Khi cac-bé-nic.

C. Anh sdng mdt troi.
D. Chét bdt duding.

Céu 4. Nhém sinh vat ndo khi bi suy gidm s6 lugng dét ngdt thudng it gy mat
cén bdng chudi thiic dn?

A. Sinh vt dung ddu chudi thirc &n.

B. Sinh vat diing gilia chudi thiic &n.

C. Sinh vat diing cudi chudi thiic &n.

D.CdA,BvacC.

2. Pap an va ddanh gida

Cau 1(H). HS dua vao kién thiic dd hoc dé gidi thich vai trd cung cdp thic dn cho
doéng vat va ngudi théng qua hogt ddng séng cla thuc vat.

Cdau 2 (H). Nguyén nhan: Thuc vat c6 khd ndng tu tong hop chdt dinh dusng dé
nudi sdng chinh né va cdc sinh vat khac.

Cau 3 (VD). D.
Cdu 4 (VD). C.



ON TAP CHU BE SINH VAT

B3|
31 VA MOI TRUONG (1 tiét)

1. YEU CAU CAN DAT

— Cung ¢b dugc kién thiic vé chudi thic &n trong tu nhién va vai trd cla thuc vat
trong chudi thuic dn.

—Van dung dugc kién thiic dd hoc dua ra cach Ung xu trong tinh huéng vé giii can
bdng chudi thiic dn trong tu nhién.

— Gidi thich dugc mét s6 viée nén va khdng nén lam dé giir can bdng chudi thiic &n
trong tu nhién.

I1. CHUAN BI
Phi€u bdi tdp theo bdng goi y ¢ trang 120 SGK: du s6 lugng theo nhom.

I11. GOI Y TO CHUC HOAT D(:)NG DAY HOC

Hoat déng. KHOI DPONG

— Dung céu hdi ggi mé& (nhu goi y SGK) dé HS chia sé dugc diéu thich nhét cla
bdn than sau khi hoc xong chu dé.

— HS dua trén tréi nghiém cla bdn than co thé chia sé diéu dn tugng, thich nhat
trong chu dé.

— GV khuyén khich HS chia sé cdm nhan cta bdn than.

Hoat déng. TRA LOI CAU HOI VA BAI TAP

1. Chia sé mot s6 ndi dung chinh cla chl dé theo ggi y trong so db.
@ St dung so dd hinh 1 d& HS néi, trinh bay theo cdc ndi dung chinh trong chi dé.

— HS thdo ludn nhém, st dung bdng nhém (hodc gidy A3, mdt sau td lich dd qua
st dung) dién ndi dung kién thiic phu hgp theo so dé.
— GV tb chiic cho cdc nhém béo cdo két qud theo nhiéu hinh thiic khac nhau nhu:
thuyét trinh, phong tranh, trién I&m.,...

@ Phdn bdo cdo khuyén khich HS st dung hinh dnh minh hog dé tim hiéu trong chd
dé dé gioi thidu vé chudi thuc dn.
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2. Chubi thiic dn trong ty nhién co tu ba sinh vat trd 1én:

@ — Tb chuic ¢d lI6p ndu dugc cang nhidu cang t6t cdc chudi thic dn co tu ba
sinh vat tré 1én.

— GV y&u cdu HS lam viéc trong nhém ké dugc chudi thiie dn ti 3 sinh vt trd 1én.
— HS Iéng nghe va nhan xét phdn chia sé cla cdc ban.

GV c6 thé két hop v&i V& bai tap (cdu 1) dé gitp HS cling ¢, m& rdng thém tinh
huéng trugc khi thuc hién hoat dong.

3. Néu trong ty nhién khéng c6é thuc vt thi diéu gi s& xdy ra? Vi sao?

GV cho HS Iya chon trong vi du cdc ban va xac dinh chudi thiic dn bdt ddu bdng

thuc vat, khuyén khich HS tudng tugng vé viéc “néu” khéng c6 thuc vat “thi” sinh

vat khac sé sinh sdng nhu'thé ndo. Tu d6 nhan xét dugc vai trd cla thyc vat trong

chudi thic &n.

— GV yéu cdu HS néu cac chudi thiic &n bt ddu bdng thuc vat ma da liét ké &
hogt dong trudc va thuc hién theo yéu cdu.

— HS tuéng tugng v& cing nhau dua ra gid thiét vé viéc khéng cé thuc vat, sinh
vt s& I8y ngudn thiic dn ndo khdc dé thay thé hodic s& khdng con thiic dn thi
diéu gi s& xdy ra.

— T phén chia sé két qud va cdach i gidi clia HS, GV téng két vé vai trd cla thuc
vt trong chudi thic &n.

4. Khung canh goc vuan.

GV cho HS quan sat hinh va phat hién cde sinh vat ¢ trong vudin. Néu dugc moi
quan hé vé thiic &n gilia cac sinh vt cd mdt trong hinh va dé xudt nudi nhiing
sinh vat khac ¢ thé st dung mudi hodc du tring cla mudi lam thiic dn dé han
ché s8 lugng mudi, gili can bdng chudi thiic &n trong vudn.
@ — GV yéu cdu HS quan st tinh hudng thé hién trong hinh 2, thuc hién theo yéu
cdu.

— HS thdo luan trong nhém vé ndi dung hinh thé hién hinh hudng. HS phat hién
céc sinh vat cé trong vudn va nhan xét vé méi trudng séng cla ching.

— HS chia sé y kién cla minh v& md&i quan hé thiic dn cla mudi v&i nhiing sinh
vat khac trong tu nhién. HS trong nhdém thdo ludn va néu dugc mdt s6 sinh vét
c6 thé st dung mudi hodc du tring clia mudi lam thiic dn nhu éch, nhdi, c4,...

— GV tb chtic cho dai dién HS chia sé y kién thdo ludn nhém, dua ra gidi thich vé
mdi quan hé thiic dn gilia cac sinh vt. HS khdac theo ddi phdn trinh bay cua
ban bd sung y kién, ddt cau hdi (néu can).
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5. Dua ra y kién cho nhiing viéc lam & bdng.
GV cho HS néu y kién “nén” hodc “khéng nén” & mdi viéc ldm ggi y trong bdng
va gidi thich dugc ich lgi hodc tac hai cua viéc lam do.

@ — GV yéu cdu HS doc yéu cdu cla hogt dong va thuc hién.

— HS chia sé két qud dd lua chon “nén” hodc “khdng nén” trong nhém. HS trong
nhém téng hop két qud, chia sé cling nhau céch gidi thich & méi viée lam.

— GV td chiic cho médt s6 HS chia sé trudc Ip. Nhiing viéc “nén”: tréng, chdm séc
cdy xanh; khéng vt rdc, chat thdi xudng hd, séng; st dung phdn bon dugc G tur
gbe rau, ¢l qud; nhiing viéc “khéng nén”: sii dung phan bén hod hoc cho cdy
trong; sén bdn chim, tha rung.

— Céc HS khdc ddt cdu héi (néu cb) cho phan dd gidi thich cia nhém trinh bay.

— HS ¢6 thé md& réng, néu thém cdc vide lam khdac goi ¥ trong SGK dé gil can
bdng chudi thiic dn.

@ GV téng két y kién dua trén phdn trinh bay clia HS.

Trugc khi thuc hign nhiém vu 5, GV co thé két hop véi V& bai tap dé giap HS
luyén t@p, cing cd.

IV. GOI Y PANH GIA

@ Ddc thu bdi 6n tdp HS thuc hién theo 16g6 @ nén GV co thé danh gid HS théng
qua trinh bay, trd I&i cdu hdi & mdi hogt ddng. Ngodi viéc GV danh gia HS thi nén
két hop cd danh gid déng ddng (HS ddanh gid HS) & cac HD nhém. Goiy danh gida
cho mdi hogt déng tuong Ling v&i SGK cac muic dé nhu sau:

1 (H). HS chia sé, trinh bay dugc tir 2 ndi dung trong so do.
2 (B). HS ké dugc chudi thiic dn ¢6 ti 3 sinh vat trd 1&n.

3 (VD). HS van dung kién thiic vé vai trd cla thuc vat trong chudi thiic dn dé dua
ra dugc y kién gidi thich.

4 (VD). HS dé xudt y kién van dung kién thiic vé chudi thiic dn, can bdng chudi
thiic dn dé gidi quyét vén dé gdn v&i bdi canh thuc té.

5 (VD). HS s dung kién thiic vé vai trd clia thuc vat, sy can bdng chubi thiic én
dé dua ra Iua chon va gidi thich.
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Nhaxuét ban Gido duc Viét Nam xin tran trong cam on
cde tde gid cé tac pham, tw liéu divge siv dung, trich dan
trong cuon sdach nay.

Chiu trach nhiém xuét ban:
Téng Giam d6c HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém néi dung:
Téng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap ndi dung: ©O THI BICH LIEN - TRAN TH| PHUONG - CHAU THI SAM
Bién tap mi thuat: BINH THUY LINH

Thiét ké sach: DO TRUONG SON

Trinh bay bia: NGUYEN BICH LA - PHUNG DUY TUNG

Minh hoa: PHUNG DUY TUNG

Slra ban in: O THI BICH LIEN - TRAN TH| PHUONG - CHAU THI| SAM

Ché ban: Céng ty CP Pau tu va Phat trién Giao duc Ha Noi

Ban quyén thudc Nha xuét ban Giao duc Viét Nam.

Tét ca cac phan clia ndi dung cudn sach nay déu khéng duoc sao chép, luu trir,
chuyén thé duéi bét ki hinh thirc nao khi chura ¢6 sy cho phép bang van ban clia
Nha xuét ban Giao duc Viét Nam.

KHOA HOC 4 - SACH GIAO VIEN

Ma s6: G3HG4K001A23

In ... ban, (QD ...) khd 19 x 26,5 cm.

Ponviin: ...

Co s in: ...

S6 DKXB: 8-2023/CXBIPH/162-2097/GD.

S6 QDXB: .../QD - GD - HN ngay ... thang ... nam 20...
In xong va ndp lwu chiéu thang ... nam 20...

Ma s ISBN: 978-604-0-35106-7



HUAN CHUGNG HO CHI MINH
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AMNHAC A | | MiTHUAT 4
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GUODUC
THECHAT 4

BO SACH GIAO VIEN LGP 4 — KET NOI TRITHUC V61 CUOC SONG
1.Tiéng Viét 4, tap mot - SGV 8.Coéng nghé 4 - SGV

2.TiéngViét 4, tap hai -

3.Toan 4 - SGV

4. Khoa hoc4 - SGV
5.Paodlic 4 -SGV
6. Am nhac 4 - SGV
7. Mithuat 4 — SGV

SGV 9. Lich st va Dia i 4 - SGV

10.Tin hoc 4 - SGV

11. Hoat déng trai nghiém 4 - SGV

12. Gido duc thé chit 4 - SGV

13.Tiéng Anh 4 - Global Success - SGV

Cac don vi dau méi phat hanh

Mién Bac:
Mién Trung:

Mién Nam:

Sach dién tir

Kich hoat dé md hocligu dién ti: Gio l6p nhi trén tem
d& nhan md s6. Truy Gip httpi//hanhtrangso.nxbgd.vn

va nhdp rd 56 tai bigu tugng chia khed.

CTCP Pau tu va Phat trién Gido duc Ha Noi
CTCP Sach vaThiét bi Gido duc mién Bac

CTCP Dau tu va Phat trién Gido ducPa Nang
CTCP Sach vaThiét bi Gido duc mién Trung

CTCP Pau tu va Phat trién Gido ducPhuong Nam
CTCP Sach vaThiét bi Gido duc mién Nam
CTCP Sach vaThiét bi Gido duc Cliu Long

http://hanhtrangso.nxbgd.vn

604 0

9 786040 351098




