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HUGNG DAN SU DUNG SACH

Sdch Khoa hoc 4 gém 6 chii dé. Mdi chi dé dugc bién soan thanh cdc bai hoc.
Trong mdi bdi hoc, em s& gdp nhiing biéu tugng chi dan:

ey
= Déxult duese cich Lam thi nghim @& tim haku tinh din nhidt cdavit (din nhist

a e d ~ - > s
@ HOGt dong mo dcu 26t hay din nhi keém).
- - = Vin dung dude Kifn thic v vt ddn nhalt tét hac kém a€ gidi thich mdt 5

Q\ Yéu cdu cdn dat Bai g
O ~ 13 | VAT/DAN/NHIET/TOT, VAT DAN NHIET KEM

N hin tung tynhidn: € Gidiquyé mét 55 viin 5 dan gidn tongcubeséng

Nngt co thé truyén b vat nay sang vat khac hodc phdn nay sang phan khac
ciamotvat. NRdng vat nto ddn nhist t6t? Nhing vat nao ddn nhistkem?

1. Vatddn nhiét tot va vat ddn nhiét kém
\ Cac kim 1o1: bac, ddng, vang, nham, sét,... ddn nhist tt. GB, nhwa, bong, 1en, x8p,

HOGt déng thuc hdnh, thuy tinn, khong khL,... dan nhigt kem.
thi nghiém, quan sdt tim hiéu

Cung cdp théng tin

a'.n‘* Thi nghiem tim Héu vat oan
nhiét tot, vatodn nhigtkem.
Crudn b Cée nuec co nuec da,

tha nhea, thia kim lod.

Hoat dong trd I&i cdu hai, i

an d - D8 xust cachiam thi nghiem L / .
VG n Ung @& biét gda thia kim lod va
thia nhya (finh 1), thia nao =
odn nhigt tt hon?
— Thyc nen thi nghism.

LE

2. Quaneat hinh4. N6 uvagidi thich mét =6 cach chong ndng, chang stcho ngubi,
vit nudiva cay treng.

Hirh 1
Tukétqua thi nghém ratra nhan xt vat nto odn nhigt Bt hon, vat nao ddn nhist
kem hon.

Thao luan tim cac vat dan nhi et tt nodc vatddn ngtkem.
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'91. Vieao v& mia lanh, khivin tay vao lan can bang thép = ” 2 FER
ta théy lanh hon khi vin tay vao kan can bing @37 &= Théng tin bd sung, mo réng

2. Me ban Hoadd nubic 26i vao hai binh gid nhist ava b .
(hinh 5). Sau it phiat, ban Hoa odm binh a By thay Gm
cén cdm binh b iy khéng thdy am. Binh naogid nubc
nong kau hon? Vieao?

3. K& t8n mot =0 vat dan nhist Bt ddn nhist kém co 3
trong nha em. o) &
Hinh§ 2 Py P
LT o Tong ,hqp,klen‘t_hUc,
R e N . =) ki ndng co ban cua bai hoc
Trongoas "Men gech” ity co16pk horg khigiap cach nhist. 3

[ - B
s

% - &

T Yéu cdu van dung kién thiic
nhdngvatdan nhist kém. hop cach nhist i ché. P 2 A O Y A g

+ TinhdSn nhigtcia vatco nhidu 2. GiJémvit nubi haychéng rtcho da hOC de giai quyet tinh huong
wing dung trong cudc 24ng. cdy tong bang cach don gian.

trong thuc tién
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Hay bao quan, giit gin sdich gido khoa dé danh ting
cdc em hoc sinh lop sau!




LO1 MO PAU

Cdc em hoc sinh yéu quy!

Rat vui dugc déng hanh cling cdc em théng qua cdc trang
sdch gido khoa Khoa hoc 4.

Qua méi trang sdch, cdc em sé duoc lam quen véi nhiing
kién thic vé cdc chd dé: Chéat; Ndng lugng; Thuc vat vé
déng vat; Nam; Con ngudi va stic khod; Sinh vat va méi
trung. Méi bai hoc trong tling chii dé la mét chudi cdc hogt
doéng hoc tdp da dang, ti quan sdt, tim i, khdm phd, dua
ra dy dodn, thuc hién thi nghiém dé kiém tra dy dodn dén
van dung kién thuic vao gidi quyét cdc tinh huéng thuc té.

Sdch gido khoa Khoa hoc 4 dugc bién sogn theo dinh
hudng phat trién phém chat va ndng luc cuda hoc sinh,
tlf cdch gdn két kién thic véi thyc tién dén cdch td chic
hogt déng hoc cla cdc em.

Trong sdch gido khoa Khoa hoc 4, cdc hogt ddng mang
tinh khdm phd xudt phdt t& nhing trdi nghiém va tinh
hudng thuc tién. Diéu nay thuc su gilip cdc em phdt trién
ndng luc, phdm chat, déng thoi md rong su hidu biét vé
thé gi6i ty nhién, thod man tri td mo va tinh than ham hiéu
biét clia cdc em.

Hi vong cudn sdch s& mang dén cho cdc em nhiéu diéu
thd vi.

CAC TAC GIA
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Quan sat va lam dugc thi nghiém don gian dé phét hién ra mét sé tinh chat

clia nudc.

= Néu dugc mot so tinh chét chia nudc (khdng mau, khéng mui, khong vi, khéng
¢6 hinh dang nhét dinh; chdy tir cao xuéng thép, chay lan ra khap moi phia;
tham qua moét s6 vat va hoa tan mét sé chat).

= Van dung duoc tinh chét clia nudc trong mét s6 trudng hop don gian. Néu dugc
va lién hé thuc té & gia dinh va dia phuong vé ting dung mét sé tinh chét clia nudc.

= Néu dugc va lién hé thuc té & gia dinh va dia phuong vé vai trd cGia nudc trong
doi séng, san xudt va sinh hoat.

Nu&c rat quen thudc va gdn bé véi ddi séng con ngudi. Em biét gi vé tinh chat
{ cla nudc? Em hdy tudng tugng cudc séng sé nhu thé ndo néu khéng cé nudc?

1. Tinh chat cua nudc
@ 1. Chudn bi: D8 dung thuy tinh khéng mau: 1 c8c, 1 bat, 1 chai: nuc sach cb thé
udng dugc.

Tién hanh: R6t ciing mét lugng nudc vdo cde, bat va chai nhu hinh 1. Hay ngdi,
ném va quan sat mau séc, hinh dang cla nudc trong méi hinh.

Hinh 1

Tu thi nghiém rat ra nh@n xét gi vé tinh chét cla nuéc?



2. Chudn bi: 1 tdm gd, 1 khay nhua,
1 cdc nudc.
Tién hanh: D6 ti tU nudc lén mdt
tdm gb ddt ndm nghiéng trén khay
nhu hinh 2.

Quan sat va nhdn xét huéng chay
cla nuéc trén mdt tdm gb. Khi xuéng
t6i khay, nudc tiép tuc chdy nhu
thé ndo?

Hinh 2
3. Chudn bi: 2 khdn mdt, 2 dia, 2 t& gidy &n khd, 1 thia, nudc.
Tién hanh: Dt khdn mdt, dia va gidy &n chdng 1én nhau nhu hinh 3. D& mét
thia nudc 18n mdt trén clia mdi chdng khdn mdt, dia va gidy &n. Nhdc khdn
mdt, dia va gidy &n & bén trén ra.

Hinh 3
Quan sat khdn mét, dia, gidy dn & bén dudi va cho biét nudc thdm qua vat ndo.
Visao em biét?
4. Chudn bi: 3 cdc thuy tinh, 3 thia, mudi dn, cat, dudng, nudc.

Tién hanh: Lay ba céc nuédc nhu nhau, cho vao tirng cdc cdc chét: mudi dn, cat,
dudng nhu hinh 4, réi khudy déu.

Hinh 4

Quan sat thi nghiém va cho biét nudc hoa tan chat ndo va khéng hod tan
chat ndo.



Q 1. Tu két qud quan sat dugc & cdc thi nghiém trén, em phat hién dugc tinh chat
ndo cua nudc?

2. Néu mét sé vi du trong cudc séng chiing té nudc tham qua mét sé vat va hod tan
mot s6 chdt.

2. Van dung tinh chat cia nudc

@ Quan sat hinh 5 va cho biét & mdi hinh con ngudi d&d van dung tinh chat ndo
clia nudc: Thadm qua mét sé vat; Chdy tif cao xudng thdp; Hod tan mét sé chat;
Chdy lan ra khdp moi phia.

Hinh 5
Q Hay k& thém vi du khdc trong d&i séng hding ngay & gia dinh, dia phuong em ma
con ngudi dd vén dung tinh chat ctia nudc.

3. Vai tro cta nud'c trong doi séng, sén xudt va sinh hoat

7. Quan sat hinh 6 va cho biét vai trd clia nudc déi vii con ngudi, ddng vat va thuc vt.

Nudc chiém phdn Ion
trong co thé ngudi,
déng vat, thuc vat.
Sinh vat sé& chét néu

mat tir L dén L luong
10 L5}

nud'c trong co' thé.

Nusc hod tan nhiéu
chédt, giup co thé hdp
thu duoc cdc chét dinh
dudng va thdi ra cdc
chdt doc hai.




2. Quan sat hinh 7 va cho biét nudc dugc st dung vdo céc hoat ddng gi va tdc dung
cla cdc hoat dong dé.

Hinh 7

Q 1. Hay cho biét con ngudi, déng vat va thuc vat sé nhu thé ndo néu thiéu nudc
hodc khéng c6 nudc.
2. Hay ké cdc hoat dong khdc trong di sdng, sdn xudt va sinh hoat cdn dén nudc
¢ gia dinh va dia phuong em.

(v B

» Nu6c co tinh chat khéng mau, khéng mui, O nudc ta, nganh Néng nghiép
khéng vi, khéng cé hinh dang nhat dinh.
Nudc chdy tir cao xudng thap, chdy lan ra g . .
khép moi phia. Nuégc thdm qua mét sé vat Khedng 3 nhd caLkSt cung fren
va hod tan mét s6 chat. pham vi cé nudc.

« Nho hiéu biét tinh chét cia nuéc, con
ngudi dd van dung nhiing tinh chat dé
vdo trong ddi séng va sdn xudt.

« Con ngudi, déng vat va thuc vat sé chét & &

st dung nhiéu nudc nhat, chiém

néu khdng c6 nudc. Nudc khong thé ﬂﬁiﬁ
thiéu trong ddi séng, sdn xudt va sinh Gidi thich dugc viéc lam
hoat cla ching ta. khoi théng miéng hé ga

g6p phdn chéng ngdp nudc.



(CHUYEN|THE|CUA NUGC

VONGITUAN|HOAN|CUA NUGC TRONG  TU/ NHIEN

Quan sat va lam dugc thi nghiém don giadn dé phat hién ra su chuyén thé
clia nudc.

= Vésodb va st dung dugc cac thuat nglr: bay hoi, ngung ty, ddng dac, néng chay
dé mo ta su chuyén thé cla nudc.
= Vé dugc so d6 va ghi chd dugc “vong tuan hoan clia nudc trong tu nhién”.

Khi lau bdng bdng khdn dm (hinh 1),
chi mét Iat sau bang kho. Vay nudc
¢ bdng dad di dau?

Hinh 1

. P

1. Su’ chuyén thé cuia nudc

Mét que kem & thé rdn, dugc Idy ra khdi ti da, sau it phat né chuy&n thanh thé 16ng.
Su chuyén tir thé rén sang thé 16ng ndy goi Id hién tugng néng chdy. Ta cé thé dién td
hién tugng néng chay theo cach sau:

Noéng chdy
Thé rén » Thé Idng

Su chuyén tir thé nay sang thé khéc cla nudc dugc dién té bdng cdc hién tugng
tuong ung trong bdng sau:

Thé rdn — thé Idng Noéng chdy
Thé 16ng — thé rdn Doéng ddc
Thé 16ng — thé khi Bay hoi
Thé khi — thé Idng Ngung tu



7. Quan sat hinh 2, hdy ghi chép su thay déi dd xdy ra véi nudc trong khay.

Bt khay nuoc
vdo ngan da
cua td lanh vai gio |

ra bén ngoai
mot thoi gian

3

Hinh 2
2. Chudn bi: 1 céc, 1 dia, nudc néng, géing tay vai.

Tién hanh:

— Deo gdng tay.

- Rét nuéc néng vao coe (hinh 3a), quan sat va ghi chép
hién tugng xdy ra.

- Up dia vdo céc nuéc néng khodng mét phit réi nhdc
dia [én (hinh 3b). Quan sat va ghi chép hién tugng
xdy ra & mdt trong ctia dia.

Tu cdc hién tugng quan sat dugc & trén, hdy:

— Cho biét nudc co thé tén tqi & thé ndo.

— Chira su chuyén thé clia nuéc dd xdy ra trong méi hinh. Hinh 3

3. Quan sat hinh 4, hdy tré 16i cdc cau hdi sau day dé hodn thanh so dé mé td
su chuyén thé clia nudc.

— T con thiéu & hinh 4b la gi?

- Hién tugng ndo tuong ting v&i cdc s (1), (2), (3), (4) md td su chuyén thé
cla nudc?

- — A
g (4) . ° (3) c

10



Q Quan sét hinh 5 va cho biét su chuyén thé clia nudc dd xdy ra trong mdi hinh.

e
s

SN
LY

.

Bang tan Nu6c dong bang Suong dong trén la
Hinh 5

2. Vong tudn hodn clia nud'c trong tu’ nhién

@ 7. Quan sat va doc théng tin trong hinh 6.

Nhiing giot nudc nhé tiép tuc ngung tu

Hoi nudc trong khéng khi lanh
ddn, ngung tu thanh

@ thanh nhiing giot nudc 16n hon, tao thanh
(@D\ ddm may den.

nhiing giot nu&c nha i ti *
va hop thanh nhiing ddm , \

mady trdng.

Mat Troi lam nudc
& frén mat ddt, séng, hd,

Hinh 6. Vong tudn hodan cda nuc trong s nhién

Nhing giot nuéc I6n
trong ddm may den roi xudng

Hay cho biét:

- May dugc hinh thanh nhu thé nao?

- Nudéc mua tu dau ra?

- Su chuyén thé ndo clia nudc dién ra trong tu nhién?
Su chuyén thé dé c6 Idp di Idp lai khéng?

- Vi sao “vong tudn hodn cla nudc trong ty nhién”
quan trong déi v&i ching ta?

Suong mu thuc chdt Ia
cdc hat nudc nho i ti.
Sulap dilap lai mét cdch
déu ddn, nhu su thay dbi
gitia ngay va dém la mét
vong tudn hodn.

mn



Vé so dé “vong tudn hodn
cla nudc trong tu nhién” theo
goi y & hinh 7 va hodn thién
hinh bdng cédch trd I&i cdc
cau hoi sau:

— TU ndo trong cdc tu: hoi nuéc,
mdy den, mdy trdng, giot mua
phu hgp véi 6 chifA, B,C,D?

- TU ndo trong cdc tU in dém
& hinh 6 pht hg'p véi cac sd (1),
(2), (3), (4), (5) trén hinh 7?

Hdy néi vé “vong tudn hoan cla
nuéc trong tu nhién” sau khi hoan

thanh so dé.

(VEEID

« Nudc cé thé ton tai & thé rdn, thé Iong, thé khi.

>
o

(1) ()

Nuéc & mat dat, séng,
hé, bién,...

Hinh 7

« Nudc co thé chuyén tur thé ndy sang thé khdc théng qua cdc hién tuong: bay hoi,

ngung tu, déong ddc, nong chady.

« Trong diéu kién tu nhién, nudc to mdt ddt, séng, hd, bién,... bay hoi vdo trong
khéng khi réi ngung tu thanh giot nuéc nho li ti. Nhiing giot nudc Ién dan réi
roi xuéng thanh mua va trg vé vai dat, song, ho, bién,... Hién tugng dé dugc
Idp di Idp lqi tgo thanh “vong tudn hodn cla nudc trong tu nhién”.

A
FEncolhe
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1. Gidi thich dugc vi sao trong
qué trinh sdn xudt mudi &n,
ngudi dan phoi nudc bién
dudi anh ndng mdt trdi lai thu
dugc cac hat mudi (hinh 8).

2. Gidi thich dugc mua hinh thanh
nhu thé ndo.

3. Lam cho nudc chuyén tu thé
ndy sang thé khac dé st dung
trong cudc séng hdng ngay.

Sk

Hinh 8



Néu dugc nguyén nhan gy ra 6 nhiém nguoén nudc, lién hé thuc té & gia dinh

va dia phuong.

= Néu dugc sy can thiét phai bdo vé nguén nudc (néu dugc tac hai clia nudc
khéng sach) va phai st dung tiét kiém nudc.

= Thuc hién dugcvavan dong nhitng ngudi xung quanh (gia dinh va dia phuong)
cung bao vé ngudn nudc va st dung tiét kiém nudc.

= Trinh bay dugc mot sé cach lam sach nudc, lién hé thuc té vé cach lam sach

nudc & gia dinh va dia phuong.

Hay ké tén mot s& ngudn nudc ma em biét. Theo em, nudc trong cdc ngudn doé
{ ddu |a nudc sach, ddu 1a nudc bj & nhiém?

1. Nguyén nhdn gay 6 nhiém nguén nud'c

Nguén nudc bj 6 nhiém néu c6 mét trong cdc ddu hiéu nhu c6 mau, cd mui hai,
c6 chédt ban, cé chia cdc vi sinh vat gay bénh qua miic cho phép hodc cé chiia cdc
chat tan c¢6 hai cho suc khoé.

Hinh 1

— Chi ra ddu hiéu chiing té nuéc bi & nhiém.
— Cho biét nguyén nhdan gay 6 nhiém ngudn nudc va nguy&n nhén ndo do con ngudi
truc ti€p gay ra.

13



Q 1. Néu nguyén nhan khac gdy 6 nhiém ngudn nudc.
2. K& viéc lam & gia dinh hodc dia phuong em dd va dang gdy 6 nhi&m nguén nudec.

2. Bdo vé ngudn nudc
7. Tim hiéu théng tin vé tdc hai clia ngudn nudc bj d nhiém trén sdch bdo, in-to-nét

(Internet),... hodic qua cdc quan sat thuc té, hdy k& nhiing bénh con ngudi cé thé
mdc do viéc s dung nuédc bj & nhiém.

2. N6i v&i ban va nhiing ngudi xung quanh vi sao phdi bdo vé ngudn nudc.

2. Quan sat hinh 2, cho biét viéc lam dé bdo vé nguén nudc va néu tdc dung cla
viéc lam do.

@ s ==

i

Hinh 2

Q 1. Néu nhiing viéc lam khdc dé bdo vé ngudn nudc.
2. Néu cdc viéc lam dé van dong moi ngudi xung quanh cling bdo vé ngudn nudc.

3. SU dung tiét kiém nudc

1. — Quan sat va doc thdng tin & hinh 3, cho biét diéu gi s& xdy ra néu ching ta
khéng tiét kiém nudc.

Tiét kiém gu’é’c dé chia sé cho Gidrp chj phi sinh hoat Nuoe la tai
nhiéu nguoi dung néu fiét kiém nuoc nguyén co han
Hinh 3

— Hdy chia sé diéu dé v&i ban va van déng moi ngudi xung quanh tiét kiém nudc.

14



2. Quan sat hinh 4 va cho biét viéc ndo nén lam va khéng nén lam. Vi sao?

Q Néu mét sé viéc lam khdc dé tiét kiem nudc.
4. M6t so6 cach lam sach nudc

Tuy theo muc dich st dung nuéc va nguén nudc dé chon cdch lam sach nudc cho
phu hop.

) — Cat mét chai nhua thanh hai phdn A
Phan A—S—"4— le’?'c duc va B. Duc nhiéu 16 nhd & ndp chai
gg't phdn A va mdt 1 & phia trén phédn B.
a) B — Lat nguoc phdn A dat vao phdn B nhu
— Bong j
Loc ﬁ - hinh 5.
Phan B Il _“, ‘ ,, — Cho la@n lugt vao phdn A mét it bong,
R0~ 4 Nudc sau il o 2R e s
:::E khi loc cat, soi. Sau do, tu tu dé nudc can loc
Hinh 5 ~—~ vao phdn A.
b) — Cho nudc cdn lam sach vao chai.
Khir — Cho véo chai mét lugng nhd chat
i khii trang (hinh 6), day ndp
va ldc chai.
Hinh 6
C < ,
BLin Cho nudc can ldm sach vao dm
. rdi dun soi (hinh 7).
SOl v
Hinh 7

15



(=) Doc théng tin v& mét s8 cdch [am sach nudc va cho biét cach nao:

- Loaqi bé dugc cdac chat khéng tan trong nuéc.

- Loaqi dugc hdu hét vi khudn va cdc chdt gdy mui cho nuée.

- Loaqi dugc vi khudn trong nuéc.

1. Chon mét cach phu hgp dé lam sach: nudc may, nudc trong bé boi, nudc duc.
Nuéc sau khi dugc lam sach, & trudng ho'p ndo cé thé uéng dugc?

2. Gia dinh em dang s dung ngudn nudc ndao? Hdy ké tén cdch lam sach nudc

¢ gia dinh hodc dia phuong em dang ap dung.

(EXID

* M6t s6 nguyé&n nhén gdy 6 nhiém ngudn nudc nhu xd rac va nudc thdi bira bdi;
nudc thdi chua qua x4 i t&f cdc nhd may xd xudng séng, hd; s dung thudc

tri sdu trong néng nghiép;

1 lut,...

* Nudc khdng sach gay bénh dau mdt, tiéu chdy,... Vi vdy, cdn phdi bdo vé
ngudn nudc bdng moét s& cach nhu db rdc ding noi quy dinh; vé sinh

quanh ao, hd, giéng nudc,.

* Sudung tiét kiém nudc dé cho nhiéu ngudi khdc co nudc ding va gidm chi phi
sinh hogt, tranh can kiét nguén nudc.
* Lam sach nudc bdng cach loc déi vai nudc chifa chat khéng tan, khi tring
Vi nuéc chia vi khudn nhu nuéc & bé boi, dun séi trudc khi udng Vi nudc
chia it vi khudn nhu nuéc may.

Nudc mdy chung ta sif dung hang ngday duoc sdn xudt theo so dé dudi day.

Dan khit sat, bé lang
o B A A

Tram bom Béloc
dot mot

M

i

:

- -

Bé khrtring

Tram bom
dot hai

1

Thép cap nudc cho
san xudt va sinh hoat

J)

Hinh 8. So db day chuyén sén xudt va cdp nudc mdy

o e
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f

Quan sat va (hoac) lam thi nghiém dé:

- Nhan biét dugc su c6 mat ctia khdng khi.

- Xac dinh dugc mét sé tinh chat ctia khong khi.

- Nhan biét dugc trong khéng khi ¢ hai nudc, bui,...

» K& dugc tén thanh phan ctia khéng khi: ni-tg (nitrogen), 6-xi (oxygen),
cac-bo-nic (carbon dioxide).

Ngodi thiic dn va nudc udng, con ngudi cdn khong khi dé duy tri su' séng. Vay khéng
{ khico & dau?

1. Khong khi c6 & dau?
1. Chudn bi: 1 tdi ni-lbng phan huy sinh hoc, 1 chdu thuy tinh chia nuéc, tdm,

ddy buédec.

Tién hanh:

— Cam tai ni-ldng, md to miéng tdi va di nhanh trong I&p hodic ngodi hanh lang
gidng nhu ban & hinh 1a. Khi tdi phéng 1&n, buéc miéng tai lqi.

- Cho thi vao chdu nudc, dung tdm choc thing mét 16 rdi boép nhe tdi nhu
hinh 1b. Quan sat hién tugng xay ra.

Hinh 1

Gidi thich hién tugng xdy ra va cho biét trong tui ni-Idng chiia gi.
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2. Quan sat hinh 2, hdy du dodn bén trong chai réng va trong cdac 16 nhd | ti
clia miéng bot bién khd chia gi.

Chai rong Miéng bot bién kho
Hinh 2
3. Quan sat hinh 3 va cho biét du dodn ban ddu ctia em c6é ding khéng. Gidi thich
két qud quan sat duoc.

Nhting chim chai réng trong nucc Nhting chim miéng bot bién kho
réi mé ndp trong nuéc va bép nhe
Hinh 3

Tu cdc hién tugng quan sat dugc & hinh 1, hinh 2, hinh 3 va trong cudc séng,
hdy cho biét khdng khi cé & dau.

2. Khéng khi cé nhiing tinh chdt gi?

@ 7. Quanh em I& khang khi.

— Hady diung cdc gidc quan va cho biét mau, mai, vi cia khéng khi.

— Né&u vi du mui thom hay mui khé chju ma em dd ngui thdy trong khéng khi.
Mui dé co phdi ld mui cta khéng khi khdong? Vi sao?

— Chung ta nhin thdy nhau va nhin thdy dé vat quanh ta, to dé nhan xét vé tinh
trong suét cla khéng khi.

2. Quan sat khong khi co trong tdi ni-léng thu dugc & thi nghiém mo td trén
hinh 1a, chai r6r]g & hinh 2a va khéng khi cé trong cdc qud bong,..., tu dé
hdy nhdn xét vé hinh dang cta khong khi.
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3. Chuén bi: 1 bom tiém.
Tién hanh: Dung ddu ngén tay bit kin ddu bom tiém, ding ngén tay khdac én
rudt bom tiém vdo sau trong vé bom tiém (hinh 4b), sau dé thd ngén tay vira dn
ruét bom tiém ra (hinh 4c).

Rudt bom tiém

)
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V6 bom tiém —— -
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o
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Hinh 4

— Quan sat hinh 4a va cho biét bén trong vé bom tiém chia gi.

— M6 td cdc hién tugng dd xdy ra & hinh 4b va 4c cé st dung cdc tu ggi v:
khéng khi, nén lai, dan ra.

— Qua thi nghiém trén, em c6 nhén xét gi vé tinh chat ctia khéng khi?

Q Quan sat hinh 5 va cho biét:
— Ban Nam dda kéo rudt bom 1én hay an ruét
bom xudng dé I8p xe cdng [&én?
— Trong tac déng do, ban Nam d& dap dung
tinh chéat ndo ctia khéng khi?

3. Khong khi gém nhiing thanh phan nao?

@ 7. Thanh phdn cua khdng khi dugc chi ra
trong hinh 6. Hdy ké tén cdc thanh phdn
clia khéng khi, trong dé thanh phan nao
nhiéu nhat.

Khi cdc-bd-nic (carbon dioxide)
va cdc chdt khi khdac

Hinh 6. Thanh phén cta khong khi
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2. Chudn bi: 2 coc thuy tinh khéng mau, 2 dia, nudc mau, vién nudc da.
Tién hanh: Cho mét lugng nudc c6 mau nhu nhau vao hai cde, cho vao céc b
vai vién nudc da (hinh 7).

Khodng vai phat sau, quan sat va gidi thich hién tugng xdy ra phia ngoai
moi cdc va phia trong méi dia.

Hinh 7

2. Quan sat hinh 8 va néu hién tugng
xdy ra khi miét ngén tay lén mdt
ban dé lau ngdy khéng lau chii.

T hién tugng quan sat dugc & hinh 7

va hinh 8, hdy cho biét ngodi thanh phan

khi nito, 6-xi, cdc-bé-nic,... khéng khi

con chua gi.
Hinh 8
« Xung quanh moi vét va moi chd réng 1. Ldm cho phao boi cdng
bén trong vat déu c6 khéng khi. phong khi st dung va lam né
« Khéng khi trong suét, khéng mau, xep di khi khéng dung dén.
khéng mui, khong vi, khéng ¢6 hinh 2. Gidi thich vi sao céc kem cé

dang nhét dinh ma cé hinh dang
cla vat chiia né. Khong khi cé thé
bi nén lgi hodc dan ra.

nhiéu giot nudc li ti bdm phia
ngodi khi dé vai phat trong
i khéng khi.
« Thanh phan cta khéng khi gém cdc

khi ni-to, 6-xi, cdc-bé-nic,... ngodi ra

trong khéng khi con cé hoi nudc, bui,...
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@ = Quan sét va (hodc) lam thi nghiém dé: Gidi thich dugc vai trd cta khéng khi
déi véi su chay.
= Trinh bay dugc vai trd va iing dung tinh chat ctia khéng khi d6i véi su séng.
= Gidi thich dugc nguyén nhéan gay ra 6 nhiém khéng khi; su can thiét phai bao
vé bau khéng khi trong lanh.
= Thuc hién dugc viéc Iam phu hgp dé bao vé bau khéng khi trong lanh va van
dong nhing ngudi xung quanh cung thuc hién.

®

L Mét ngon nén dang chay, ldm thé ndo dé ngon nén tét ma khéng cdn théi nén?

1. Vai troé ctia khéng khi déi véi su’ chay

@ Chudn bi: 3 céc nén, 1 lo thuy tinh to, 1 lo thuy tinh nhd, 3 dé phdng, diém.
Trudc khi lam thi nghiém, hdy quan sat hinh 1 va du dodn ngon nén ndo sé chdy
Idu nhat, ngon nén ndo sé& tdt nhanh nhat.
Tién hanh: Thép ba ngon nén nhu nhau dugc ddt & trén dé va ap lo thuy tinh to,
nhd vao hai cdc nén nhu hinh 1.

Hinh 1

— Quan sdt thi nghiém dé kiém tra dy dodn ctia em Id ding hay sai. Gidi thich
két qud quan sat dugc.
— TU két qud thi nghiém, hdy nhan xét vé vai trd cla khdng khi déi v&i sy chdy.
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2. Vai tro ctia khéng khi ddi véi su’ séng

AT

1. Dé tay trudc mi, ngdm miéng lqi réi hit vdo,
thd ra nhu hinh 2a.
Lay tay bit mdi, ngdm miéng lai nhu
hinh 2b.

— Em cdm thdy thé ndo trong méi truéng hop?

- Em ¢6 nhdn xét gi vé vai trd clia khéng
khi d&i vai su séng clia con ngudi?

Hinh 2
2. Quan sat hinh 3.
- Hdy du dodn: Néu ddy kin cdy & hinh 3a va lo dung con gidn & hinh 3b thi sau
mét thdi gian cdy va con gidn sé nhu thé ndo?

— TU d6 rat ra nhan xét vé vai trd clia khdng khi déi v&i su séng cla sinh vat.

Cia
thong khi |

Hinh 4

- Gidi thich vi sao trong cdc nha kinh tréng rau thudng coé ctia théng khi.
- Ngudi ta suc khdng khi vao bé cd cdnh dé lam gi?

2. Lay vi du khac vé vai trd clia khéng khi ddi véi su séng.
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3. Nguyén nhan gdy 6 nhiém khéng khi

Khong khi néu chia khéi, khi doc, céc loai bui, vi khudn,... nhiéu dén muc lam haqi t&i
stic khoé con ngudi va cdc sinh vat khac thi khéng khi dé bi & nhiém.

Hinh 5
- Hay chi ra cac nguy&n nhan gdy & nhiém khdng khi.
— Cdc nguyén nhan trén ld do con ngudi hay tu nhién gay ra?

Q Ké hogt dong khdc gay 6 nhi&m khéng khi ma em biét.

4. Bdo vé bau khéng khi trong lanh

@ 1. S8ng trong bdu khdng khi bi 6 nhiém ching ta bi dnh huéng nhu thé nao?
2. Vi sao cdn thiét phai bdo vé bdu khéng khi trong lanh?

3. Quan sat hinh 6 va cho biét viéc nén ldm va khéng nén Idm dé bdo vé bau
khéng khi trong lanh.




Q 1. Hdy chon phuong dn thich hgp dé van déng nhiing ngudi xung quanh em
cling thuc hién bdo vé bau khdng khi trong lanh.

a) Strdung phuong tién giao théng ndo it gdy & nhiém khéng khi: xe buyt, xe dap,
tau dién, xe may?

b) Viéc ndao sau day khéng nén lam?
- Di vé sinh khéng dung noi quy dinh.
- Vé sinh dudng lang, ngd xém cudi tudn.
- Db réc noi céng cong.
- Bdo v& ring va tréng nhiéu cdy xanh.
2. Ké nhiing viéc em dd lam dé bdo vé bdu khong khi trong lanh va cho biét
y nghia nhiing viéc lam do.

L _Bary

« Khdng khi duy tri su chdy va su séng.

« Mbt s6 nguyén nhan gdy ra 6 nhiém khong khi nhu khi théi tof cdc nha may
va phuong tién giao théng, dét than va rom raq, dé rdc bua béi,...

« Khéng khi bj 6 nhiém gay hai dén mdt, dudng hd hdp,... Vi vay, cdn phai
bdo vé bdu khdng khi trong lanh bdng mét s6 cach nhu dd rac, di vé sinh
ding nai quy dinh; gidm lugng khi théi; tréng nhiéu cay xanh,...

-

Gidi thich dugc vi sao & dém
nudi tdm, cd nguoi ta thudng
cb hé théng suc khéng khi véo
nudc (hinh 7).

Hinh 7
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@ = Nhan biét dugc khéng khi chuyén déng gay ra gié va nguyén nhan lam khéng
khi chuyén déng (kh&i khéng khi néng béc 1én cao, khéi khéng khi lanh t6i
thay thé).
= Nhén xét, so sanh dugc mic d6 manh cla gié qua quan sat thuc té hoac
tranh &nh, video clip; néu va thuc hién dugc mét sé viéc can lam dé phong
trdnh bao.

Quan sat hinh 1 va cho biét nhé dau diéu bay
dugc |én cao?

1. Su' chuyén déng cua khéng khi Y -

Hinh 1

@ Chudn bi: 1 lo thuy tinh khéng ddy, 1 céc nén, 1 dé xép, 1 dé x&p bi cdt mét phan,

que cdm, chong chéng, diém.

Tién hanh:

—Ddt cdc nén 1&8n dé xdp va thdp nén. Up lo thuy tinh 1&n dé, vai gidy sau nén tdt
(hinh 2a).

— Thuc hién nhu trén nhung thay béng dé x8p dd bi cdt mét phdn, vai gidy sau
nén van chay (hinh 2b).

— Cdm que vao dé va dét chong chong lén ddu que nhu hinh 2¢, chong chéng quay.

Hinh 2
Quan sat thi nghiém va tra I&i cdc cdu hodi sau:

— Khong khi bén trong va bén ngodi lo, & déu néng hon?

— Nén & hinh 2a tdt, trong khi nén & hinh 2b van chay. Vay khéng khi d& vao lo
& hinh 2b theo cdch ndo dé duy tri sy chdy?

— Vi sao chong chéng & hinh 2¢ quay? Nguyé&n nhdn lam khdng khi chuyén dong
va gi6 duoc hinh thanh nhu thé ndao?



Trong ty nhién, dudi anh sang mét trdi, cdc phdn khac nhau cla Tréi Dat khéng
néng lén nhu nhau. Phén dat lién néng Ién nhanh hon phén nuéc va cling ngudi di
nhanh hon.

Q Quan sat hinh 3.

Hinh 3

Hdy cho biét vdo ban ngay, trén ddt lién va bién & dau néng hon.

=
o

. Quan sat hinh 3a, cho biét chiéu gié thoi gitia bién va ddt lién vao ban ngay
va gidi thich.

N

. Hay cho biét vao ban dém, trén dat lién va bién & dau lanh hon.

(]

. Quan sat hinh 3b, cho biét chiéu gié thdi gitia bién va ddt lién vao ban dém
va gidi thich.

N

2. Mdc d6 manh cua gié

(£) — Chudn bi: quat dign, chong chong.

— Tién hdanh: Cdm chong chéng trudc
quat (hinh 4) va bat quat v&i cdc muc do
khac nhau. Quan sat chong chéng.

— Trudng hop ndo chong chéng quay
nhanh nhét, trudng hop ndo chgm nhdt? | >

— Qua thi nghiém, hdy két luén khéng khi
chuyén ddng manh sé gay ra gié manh Hinh 4
hay nhe.

Dé phdn biét miic dé manh cla gié, nhiéu nudc trén thé gidi trong dé cé nudc ta
dd chia mic d& manh cta gié thanh 18 cép tu cdp 0 dén cdp 17. Gié 1én dén cdp 6—7
goi la ap thap nhiét déi, gié ti cdp 8 trd 1én goi la bdo.

26



Bdng mé td tdc ddng clia giod tuong Uing vdi cép gio:

Tac déng cua gid Tac déng cua gié

0-3 — Gid nhe. 8 -9 | —Gidlam gdy canh cay, tdc mdi
nha gay thiét hai vé nha cia.
Khdng thé di nguoc gio.

— Bién dong rdt manh. Rt nguy
hiém ddi véi tau, thuyén.

— Khdng géy nguy hai.

4-5 | —Caynhdcold bat ddu lay | 10 — 11 | — Lam dd cdy cdi, nha clia, cot
doéng, dnh hudng dén lua dién. Gay thiét hai rdt nang.
dang phoi mau. — Bién déng dif doi. Lam ddm

—Bién hoi ddng. Thuyén téu bidn.
ddnh cd bi chao nghiéng,
phdi cudn bst budm.

6-7 — Cdy cdi rung chuyén. Khé | 12 - 17 | = Suc phad hoqi cuc ki lon.
di nguoc gié. — S6ng bién cuc ki manh. Ddnh

— Bién dong. Nguy hiém dai dém tau bidn c6 trong tdi lon.
va&i tau, thuyén.

(Ngudn: Quy dinh vé du bdo, cdnh bdo va fruyén tin thién tai - S6 03/2020/QD-TTg)

Q Quan sat hinh 5.

Hinh 5

1. So sdnh muc dé manh cla gioé trong cdc hinh. Dua vdo ddc diém ndo trong
hinh dé so sadnh muc d6 d6?

2. Du dodn cép gi6é va néu tac dong cla gié trong mdi hinh.
3. Gi6 dén cdp ndo thi cdn phdi dé phdng nhiing thiét hai do tdc dong clia nd gay ra?
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3. Phong chéng béo

l%) . Doc bdn tin du bdo thaitiéttrong
hinh 6 va cho biét & thoi diém
ndo trong ngdy, ching ta cdn dé
phong thiét haqi do gié gdy ra.
J dja phuong em cé hay xdy
ra bdo khéng? Néu cé hdy néu
nhing thiét hai do bdo gdy ra
ma em biét.

THOI TIET DEM 25 VA NGAY 26/8/2022
Phia déng Bac Bd s alls

Tr&i nhiéu may, c6 mua to dén rat to va rai rac
c6 déng. Gié manh dan lén cdp 3, cdp 4,
riéng dém va sang s&m khu vuc ven bién kha
nang c6 gié manh |én cdp 6, giat cdp 8,... Trong
mua déng cé khad nang xay ra I6c, sét va gid
giat manh.

Hinh 6

Quan sét hinh 7, hdy chi ra cach phdng chéng bdo trong méi hinh.

Hinh 7

@ 1. Dé gidm cdc thiét hqi do bdo gdy ra, hdy néu cdc cdch phong chdng khdc ma
em biét.

2. Khi ¢6 bdo, gia dinh va dia phuong em dd thuc hién cdc cdch ndo dé gidm

thiét hai?

(v BT

« Khéng khi chuyén dong tir noi lanh dén noi néng, su chuyén déng nay gdy

ra gio.

« Khéng khi chuy&n dong cang manh cdng tqo ra gié In. Mic dd manh cla gié
dugc chia thanh 18 cép tu cap 0 dén cap 17 theo muc dé manh ddn. Gié tu

cap 8 trd 1én goi la bédo.

« Gi6 cang manh cang gdy thiét hai vé ngudi va tai sén. Vi vdy, cdn c6 mét s
bién phdp phéng chéng bdo nhu theo déi bdn tin du bdo thdi tiét; gia ¢d nha cla,
cua bdt canh cdy to; neo ddu tau, thuyén; ngdt cac thiét bj dién,...

-

C6 cédch phong chéng bdo phi hgp khi theo dai ban tin du bdo thai tiét.
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DE|CHAT

\\) = Tom tat dugc nhitng ndi dung chinh da hoc dudi dang so do.
= Van dung dugc kién thic vé nudc, khong khi dé gidi thich cing nhu x i mét
s6 tinh huéng don gian trong ddi s6ng.

Em d& dugc hoc nhiing gi tir chti dé Chat? Diéu gi lam em thich nhdt vé nuéc
L va khéng khi?

Q 1. Doc théng tin trong hinh 1 va néi v&i ban vé nhitng ndi dung dd hoc trong
chi dé Chat.
TiINH CHAT CUA NUGC

Van dung tinh chét ctia nudc
trong cudc séng

6 NHIEM NGUON NUGC .I. VAI TRO CUA NUGC

Nguyén nhan, tdac hai; \ frong & sfhgysin xudl
: sinh hoat

Cdch ldm sach va bdo vé
. \ SU CHUYEN THE CUA NUGC

nguén nudc
Vong tudn hodn clia nuéc
trong tu nhién

TIET KIEM NUGC
Su cdn thiét
phdi tiét kiém nuéc;
Viéc lam tiét kiem nudc

KHONG KHi c6 & PAU?
Thanh phdn va tinh chdt
clia khong khi

VAI TRO CUA KHONG KHi

déi v6i su séng, su chay

GIO
Su hinh thanh gié va mic do
manh cua gio;
Cdch phong chéng bdo

O NHIEM KHONG KHi
Nguyén nhan, tdc hai;
Viéc lam bdo vé bdu khéng khi
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2. Quan sat hinh 2 va cho biét:

Vi sao ngudi ta lgi gac cac
thanh cui lén nhau?

Chuyén gi sé xdy ra néu cdc
thanh cui khdéng dugc gac
lén nhau?

Hinh 2

3. a) Trong cdu chuyén Céo, Thoé va Ga Tréng c6 chi tiét: Nha clia Cdo lam bdng
b&ng, nha cla Thd lam bdng g, mla xuén dén nha cla Cdo tan ra thanh
nudc (hinh 3). Hay cho biét nha cla Cdo dd xdy ra hién tugng gi. Vi sao?
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Hinh 3

b) H6 Bai-can (Baikal) & Nga |d hé sdu va lau d&i nhat thé gidi, nd duogc
UNESCO cbéng nhdn la di sdn thé gidi vao ndm 1996. Vdo mua déng va
mua xudn, mdt hd déng bdng tir bdn dén ndm thdng nén ngudi ta co thé
trugt bdng trén hd. Mua hé & day cé nhiét do trung binh la 11 °C. Theo em,
ching ta cé nén trugt tuyét trén hé Bai-can vao mia hé khéng? Visao?

4. Hoi nghi Mai trudng thé gidi Idn ddu tién duoc td chiic vao ngdy 5 thdng 6
ndm 1972 tai Xtéc-khém, Thuy Dién. TU d6, Lién hgp qudc dd chon ngay 5
thadng 6 hdng ndm Ia ngay Mai trudng thé gidi dé thic ddy nhan thic va hanh
déng vi mdi trudng trén todn thé gidi.

Em hdy vé buc tranh cd déng bdo vé bdu khdng khi trong lanh cho ngay
Mai trudng thé gidi.
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HISANG) VA  SU/ TRUYEN| ANH| SANG

-

@ = Néu dugc vi du vé cac vat phat séng va cac vat dugc chiéu sang.

= Néu dugc cach lam va thuc hién dugc thi nghiém tim hiéu vé su truyén thang
clia anh sang; vé vat cho anh sang truyén qua va vat can sang.

= Van dung dugc kién thiic vé tinh chat cho 4nh sang truyén qua hay khéng cho
anh sang truyén qua clia cac vat dé giai thich dugc mét sé hién tugng tu nhién
va Uing dung thuc té.

= Thuc hién dugc thi nghiém dé tim hiéu nguyén nhan c6 béng cla vat va su
thay d6i clia béng khi vi tri ctia vat hodc ciia nguén sang thay déi.

= Van dung dugc trong thuc té,  muc dé don gian kién thic vé bong cua vat.

Nh& cé anh sdang, ching ta nhin thdy moi vat. Vay anh sang phat ra tr déu
l va truyén di nhu thé nao?

1. Vat phat sang va vét duoc chiéu sang

— Mgt Troi la vat phat sang tu nhién. Con ngudi co
thé tao ra dugc vat phat sang, vidu: ngon dudc,
dén ddu, cdy nén, dén dién,...

— Co6 nhiing vat khéng phat sang nhung dugc
chiéu sang va phan chiéu anh séng chiéu vao no.
Vi du: Mt Tréing, cét dién, tau hod,... phdn chiéu
anh sang mdt trdi chiéu t&i chang.

Quan sat hinh 1, 2 va cho biét nhitng vat nao
& vat phat sang, nhiing vat nao la vat dugc
chiéu sang.

Hdy néu nhiing vi du khac vé vat phat sang va
vat dugc chiéu sang.
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2. Su'truyén énh séang

— Anh sdng truyén ttr vat phat sang dén cdac vat va phdn chiéu ti cac vat dén mét
nén ta nhin thdy ching.

— Trong khéng khi dnh sdng truyén theo dudng thdng.

1. Kiém tra diéu kién dé mét nhin thdy mot vat.

Chudn bi: Hop bia cling thanh bén trong mau den c¢é duc hai 16 nhd, dén pin,

vién bi tréng.

Tién hanh:

— B®& tri thi nghi@m nhu hinh 3. Vién bi tréing dt
& day hop.

— Ddt mét sat 16 nhd. Em hdy du dodn cé nhin
thdy vién bi tréng khdéng trong hai trudng hop:
chua bat den va da bat den.

— Thuc hién thi nghiém kiém tra du dodn.

Tu két quad thi nghiém rat ra nhan xét. Khindo mét

nhin thay vat.

2. Kiém tra anh sang truyén thdng trong khéng khi.

Chudn bi: 3 tdm bia cling (A, B, C), trén mdi tam

c6 duc mdt 16 nhd & dd cao nhu nhau; 1 doan

day thép thdng nho, dai khodng 25 cm (c6 thé

xuyé&n qua |6 trén tdm bia); dén pin (hinh 4).

Tién hanh: 8

- D(f;t dén pin dd bdat sang trudc tdm bia A. Dt Q
mdt sau tdm bia A sao cho nhin thay dugc
bong dén pin.

— Ddt tdm bia B sau tdm bia A sao cho ddt mdt
sau tam bia B, nhin thdy dugc béng dén pin. Hinh 4

— Ddt tdm bia C sau tdm bia A sao cho ddt mdt
sau tdm bia B, nhin thdy dugc bong dén pin.

— Em hdy du dodn c6 thé xuyén doan dday thép
qua 316 nhd & 3 tdm bia khéng.

— Thuc hién thi nghiém kiém tra du dodn.

— Né&u nhén xét vé su truyén ctia anh sdng trong
khéng khi.

@ Quan sat hinh 5.

— Chi ra vat phat sang trong hinh.
— Vi sao ngudi diing bén dudng nhin thay 6 t6?
— Ngudi doé cdn diéu kién gi dé cé thé nhin thdy Hinh 5
0 t6 vao ban dém?
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3. Vét cho anh sang truyén qua va vét cén anh séng

L ¥
L LA

) 1. Lam thinghiém tim hiéu xem dnh sdng cé thé truyén qua nhifng vat ndo.

Chudn bi: 3 ngdi sao bdng nhua trong, nhua den va bia cting; dén pin; tdm

nhua tréng.

Tién hanh:

— Hay thdo luan cdach lam thi nghiém va du dodn dnh sdng tir dén pin cé thé
truyén qua nhiing ngdi sao ndo.

— Ddt 1an lugt cdc ngdi sao vao khodng gilia dén pin va tdm nhua trdng (hinh 6).
Bat den pin.

Em quan sat thdy gi trén tdm nhua trdng sau méi trudng hgp cla thi nghiém?

Vat ndo cho anh sang truyén qua? Vat ndo khdng cho anh sang truyén qua

(vat cdn anh sang)?

AN A

Hinh 6

Tim hiéu nguyén nhan cé béng cua vat va su thay déi kich thudc ctia bong.
— O thi nghiém hinh 6, vi sao trén tdm nhua tréng c6 béng clia ngdi sao nhua den
va ngdi sao bia cung.
— Néu két ludn vé nguyén nhén cé béng ctia vat.
— Du dodn su thay déi kich thuéc bong ctia ngdi sao khi:
+ Di chuyé&n dén lai gdn ngdi sao.
+ Di chuyé&n dén ra xa ngdi sao.
+ Di chuy&n ngdi sao lgi gdn tdm nhya trdng.
+ Di chuy&n ngdi sao ra xa tdm nhua tréng.
— Thuc hién thi nghiém kiém tra du dodn.
— Em rit ra két luan gi vé:
+ Vi tri cla béng so véi vat va vat phat sang.
+ Mai lién hé gitia kich thudc cla béng va khodng cédch clha vat so véi vat
phat sang.
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Q 1. — Quan sat hinh 7. Chi
ra mét bé phdn cla
dé vat & mdi hinh cho
anh sang truyén qua.
Vi sao khong su dung
cdc bd phdn dé bdng
vat cdn dnh sang?

— Lay vi du vé vat cdn
anh sdng c6 ung dung
trong doi séng hding
ngdy ma em biét.

2. Vi sao khi dnh sdng mdt trdi chiéu sau lung
em (hinh 8) thi em thdy béng ctia minh dé
vé phia truéc mat?

3. Vi sao ¢6 nhiing ngady trdi dang nding béng
t8i sém, sau it phat lai thdy ndng?

* Co vat phat ra anh sang, cé vat phdn
chiéu dnh sdng chiéu vao né. Anh sdng

tUr vat dén mét gitp ta nhin thay vat. Hinh 8
* Anh sdng truyén trong khéng khi theo A
dudng thdng. L Enedis
* Khi anh sang chiéu t&i cac vat thi St dung ban tay clia em dé

cd mdt sé vat cho hdu hét anh sang
truyén qua, mét sé vat khéng cho anh
sdng truyén qua.

ldm bong cé hinh dang cla
mot sé con vat. Gidi thich
cdch lam dé bong cdc con

* Khi dugc chiéu sang thi phia sau cla vat o 18n hode nho di

vat cdn anh sdng cé bong cla vat do.
Béng clia mét vat thay déi kich thudc
khi vi tri clia vat hodc cla vat phat sang
thay doi.



VAIITRO CUA ANH| SANG)

%’ s Néu duogc vai tro clia anh sang d6i véi su s6ng; lién hé dugc véi thuc té.
= Biét trdnh dnh sdng qua manh chiéu vao mét; khong doc, viét dudi anh séng
qué yéu; thuc hién dugc tu thé ngéi hoc, khodng cach doc, viét phu hop
dé bao vé mat, tranh bi can thi.

L Anh sdng c6 vai trd gi déi véi su séng clia con ngudi, ddng vat, thuc vat? ]

1. Anh sang déi v&i su séng cua thuc véat

1. Chon hai chau cdy dua can giéng nhau (hinh 1a, 1c). D&t chdu cay a trong nha,
chdu cdy ¢ ngodi san. Hdng ngady tudi nudc ddy di cho hai cdy. Sau mot thdi
gian hinh dnh hai cay nhu hinh 1b, 1d.

—— =
Sau mot thoi gian
a b
( )
-
—_—
Sau mot thoi gian
c d
Hinh 1

— Quan sét hinh 1b, 1d va cho biét su khdc nhau & hai cay.

— Yé&u t6 ndo lam énh hudng dén sy phdt trién clia hai cdy d6?
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2. —Quan sat hinh 2, néu nhiing cdch con ngudi st dung dnh sang dai voi
cdy tréng va tdc dung clia céch lam doé.

Hinh 2

— Hay néu vi du khac vé nhiing cach con ngudi st dung dnh sang déi Vi
cdy tréng & dia phuong em.

Q Anh sdng c6 vai trd gi ddi vdi su séng clia thuc vat?

2. Anh sang déi vdi su séng cua dong vat

@ Quan sat hinh 3 va cho biét déng vat cdn dnh sang dé lam gi?
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Q 1. Anh sang c6 vai trd gi ddi véi
sy séng cla déng vat?
2. Nguoi ta dung anh sang den
dién & cac trang trqgi nudi ga
(hinh 4) dé lam gi?

I. — Quan sat hinh 5 va néu nhiing tdc dung cla dnh sang déi véi ddi séng cla
con nguoi.

Hinh 5

— Hay néu vi du khdc vé tac dung clia dnh sdng déi véi ddi séng clia con ngudi.

2. — Quan sat hinh 6 va cho biét dé tranh tac hai do dnh sdng qua manh gay ra
cho mét, ching ta nén va khéng nén lam gi? Vi sao?

Hinh 6

— Héay néu vi du khac vé nhiing tdc hqi cla dnh sang qua manh déi v&i mét
va cdch phong tranh.
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3. Trudng hgp ndo dudi day cdn tranh dé khong gdy hai cho mét khi ngéi hoc?
Visao?

Hinh 7

Q 1. Doc sdch & noi thiéu anh sang c6 hai cho médt khéng? Vi sao?

2. Dé tranh bj cdn thj thi tu thé ngdi hoc va khodng cdch tior mét dén sdach cdn phdi
nhu thé ndo?

3. Dé bdo vé mdt em cdn lam nhiing viéc gi? Vi sao?

VEEID ol

* Anh sang rét cdn cho su 1. Thyc hién tu thé ngdi hoc
séng cla con ngudi, déng ngay ngén & noi di anh sang,
vat, thuc vat. Hau hét hoat khodng cdch ti mét dén sdch
déng clia déng vat va con 25 cm dén 30 cm dé tranh
ngudi déu cdn anh sang. bi cdn thi.

* Anh sdng qud manh chiéu 2. Biét cach bdo vé mdt khi gdp
vdo mét cé thé gay hai mét. anh sang qua manh.

Khong hoc, doc sdch & noi
thiéu anh sang hodc noi anh
sang qud manh.
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\(op » Lay dugc vi du thuc té hodc lam thi nghiém dé minh hoa céac vat phat ra
am thanh déu rung dong.

= Néu dugc dan chiing vé am thanh c6 thé truyén qua chat khi, chat 14ng,
chat rén.

= So sanh dugc dé to ctia am thanh khi lai gan hodc ra xa nguén am.

®

[ Trén dudng tif nha dén trudng em cé thé nghe thdy nhiing @dm thanh ndao?

1. Am thanh va nguén phat ém thanh

Em nghe thdy tiéng tréng trudng, ti€ng néi chuyén tir cac ban cla em, tiéng chim hét,
tiéng nudc chdy réc rach,... Khi dé, mdt tréng, cdc ban dang néi, con chim hot,
nudc chdy, déu Ia ngudn phat am thanh (ngudn am).

1

*Q_
|

Hinh 1

1. Thuc hién thi nghiém

— Réc mét it vun gidy (hodic vun x8p) Ién mdt tréng. G& vao mdt tréng (hinh 1).
Quan sat va mé td chuyén dong clia céc vun gidy.

— Ddt nhe mdt ngoén tay 18n mdt trén cua tréng khi gé. Ngén tay em c6 cdm gidc
thé ndo?

2. Ddt ban tay vao ¢b nhu hinh 2 va hat mét cau hat. Em cé nghe thdy am thanh
khoéng? Tay em c6 cdm gidc thé ndo? Am thanh dé phat ra tir dau?
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@ 1. Hay cho biét ngudn phét dm thanh & hai thi nghiém trén. Khi vat phat ra ém
thanh chiing c6 diém gi gidng nhau?

2. Néu vi du khéc vé vat phat ra @m thanh thi rung déng.

2. Sy lan truyén ém thanh

\AJ) Thuc hién thi nghiém chiing minh @m thanh truyén duogc qua chét khi, chét 1dng,
& .
chat ran.

40

Chudn bi: Binh thuy tinh chiia nudc, déng hé bdo thiic, thi ni-léng phan huy
sinh hoc.

Tién hanh:

Dgt déng hé dang db
chuéng trén ban, em
nghe thay tiéng chudng
déng hd reo. Am thanh
truyén dén tai em qua
chét ndo?

Pua déng hd dang db
chudng vao tui ni-léng,
budc chdgt tai roéi tha
vao binh nuéc (hinh 3).
Ap moét tai vao thanh
binh, tai kia dugc bit |qi.
Em cé nghe thay tiéng
chuéng déng hd khéng?
Am thanh truyén dén tai
em qua nhiing chat ndo?

Hinh 3

Tu két qua thi nghiém rat ra nhan xét am thanh cé thé truyén qua nhiing chét ndo.

Néu mét s6 vidu vé am thanh
c6 thé truyén qua chdt rdn,

chat I1dng, chat khi.

Emn of big?

Am thanh truyén nhanh, chdm khdc nhau
trong cdc chdt khdc nhau. Am thanh truyén
trong chét ran nhanh hon chat 1dng, trong chat
Idng nhanh hon chét khi.



3. So sanh dé to ctiia @m thanh khi lai gan hodc ra xa nguén ém

Dat mot chiéc ddng hé dang hoat ddng trén ban gido vién.

— Cdc ban ngdi & ban ndo nghe dugc tiéng tich tdc to nhat, nhd nhéat?

— Em hdy di chuyén tir ban ddu xudng ddn cudi 16p, léng nghe tiéng tich tdc
dé kiém chiing cau trd Ioi trén.

Hinh 4

Nha ban Minh & gdn ga tau hod, nha ban Hoa & xa ga hon. Ban ndo nghe thay
tiéng cdi tau to hon?

Q 1. Am thanh nghe dugc to hon hay nhé hon khi di chuyén ngudn dm ra xa?

2. Néu vi du do to ctia dm thanh thay déi khi lai gdn hodc ra xa ngudn am.

o

* Cdc vat phdat ra am thanh Lam “Dién thoqi day” nhu hinh 5 va
déu rung déng. md td am thanh duogc truyén di nhu

* Am thanh c6 thé truyén qua thelndo.

chat khi, chat 16ng, chét rén.

* Khid gan ngudn @m sé nghe
thay am thanh to hon khi &
Xa ngudén am.

Hinh 5
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t\@ = Trinh bay dugc ich Igi cila am thanh trong cudc s6ng.
= Thu thép, so sanh va trinh bay dugc & muic d6 don gian thong tin vé mét sé
nhac cu thudng gap (mét s6 bd phan chinh, cach lam phét ra am thanh).
= Trinh bay dugc tac hai ctia tiéng 6n va mét sé bién phap chéng 6 nhiém
tiéng 6n.
= Thuc hién cac quy dinh gilf trat ty noi cdng cong; biét cach phong chéng
6 nhiém tiéng 6n trong cudc séng.

Am thanh ¢6 nhiéu ich lgi trong cudc sdng. Tuy nhién, dm thanh cé thé gay hai
cho stic khoé clia con ngudi, vay lam cdch ndo dé gidm dnh hudng cla nhiing
dm thanh nay?

1. Vai tré ctia aGm thanh trong cudc séng

@ 7. Quan sdt hinh 1 va néu nhiing ich lgi cia @m thanh ddi v&i con ngudi.

Hinh 1
2. Hdy néu vidu khac vé ich lgi clia @m thanh trong cudc séng.

Q 1. Nhiing ngudi khiém thinh tm
khéng nghe dugc am thanh %

gdp khoé khdn gi trong cudc Cdc con vat cé thé “néi chuy&n” véi nhau bang
séng? Hady dé xudt céch nhiing @&m thanh riéng. Mdt s6 lodi vat nhu
giup ho vugt qua dugc kho cd voi, doi,... phdt ra @m thanh ma tai nguoi
khdn nay. khéng nghe thdy.

Mbt 8 lodi vat cd thé “noi chuyén” v&i nhau qua
khodng cdch I&n, nhu cd voi ¢ thé nghe tiéng
“goi” clia nhau cdch xa hang trdm ki-1o-mét.

2. Am nhac gitp ich gi cho
em? Em biét nhiing loqi
nhqc cu nao?
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2. Tim hiéu cach lam mét sé nhac cu phat ra Gm thanh

Dua trén cdch lam cdc nhac cu phat ra am thanh, cé thé chia thanh: nhac cu day,
nhac cu goé va nhac cu hoi.

St dung dan ghi-ta, tréng, sdo
(hinh 2) va ladm chung phat ra
&m thanh. B phdan ndo & mai
nhac cu phat ra dm thanh?

2. Thu thap théng tin vé mot sé
nhgc cu qua in-to-nét, sach,
bdo va néu: tén nhac cu;
cach lam phat ra am thanh;
bd phdn phat ra Gm thanh.

. So sanh vé cdch lam cdc nhac
cu néu trén phat ra dm thanh.

Dan ghi-ta Sdo
o ~ . A R s ~ Hinh 2
3. Tieng on va 6 nhiem tiéng on

Tiéng 6n la nhiing @m thanh gdy cdm gidc khé chiu cho ngudi nghe hodc nhiing
am thanh phat ra khéng dung ltc hay vugt qud muc chju dung clia con ngudi.

O nhiém tiéng 6n xdy ra khi tiéng 6n kéo dai va Idp di ldp lgi. © nhiém tiéng 6n ¢
thé gay mét ngu, dau ddu, chéng mdt, tén thuong tai,... va dnh hudng tdi néing sudt,
hiéu qud lam viéc, trao dbi thong tin clia con ngudi.

" — Quan sat hinh 3 va cho biét nhiing ngudi trong hinh dang bj dnh hudng bdi tiéng
6n gi. Vi sao nhitng @m thanh dé gdy ra & nhiém tiéng 6n?

Hinh 3

— Dé xudt cach lam gidm tiéng 8n cho nhiing ngudi & hinh 3a, 3b.

— Dé xudt cach han ché 6 nhiém tiéng 6n cho nhiing ngudi séng & xung quanh
khu vuc nhu hinh 3c.
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1. K& nhiing tiéng 6n em thuong
nghe thdy & trudng va & nha. ]
Dé gidm am thanh phdt ra tu dong

2. Néu tac hai cua tiéng on doi voi S50 b xatai v xeimdy gt

ean. g, |ap bd gidm thanh cho cdc phuong
3. Em c¢6 thé lam gi dé gidm tac haqi tien do. O cdc can hd chung cu,
clia & nhiém tiéng n cho ban than ngudi ta stf dung ctia kinh, tham I6t
va nhiing ngudi khac? san day, trdn thach cao,... d& ngan

cdn @m thanh. Trong mét s trudng
hop, & khodng tréng gilia cdc buc
tud'ng con duoc lap ddy bang cdc
vat khdng cho @m thanh truyén qua.

4. Khi tham quan vién bdo tang, em
s€ noi gi v&i cac ban dang thdo
lugn séi ndi va cudi néito?

» Am thanh rdt cdn cho cudc séng clia con ngudi. Nhd® dm thanh ma chiing ta
c6 thé hoc tap, néi chuyén véi nhau, thudng thiic &m nhac, bdo hiéu nguy hiém,...

* Nhac cu ddy tgo su rung dong cua dday lam phat ra adm thanh. Nhac cu go tgo
su rung dong cla bé mét bi gé lam phat ra @m thanh. Nhac cu hoi khi thoi lam
khoéng khi trong éng rung déng phat ra dm thanh.

* Tiéng 6n dnh hudng dén suc khoé va doi séng clia con ngudi.
* Mot sb bién phap chéng 6 nhiém tiéng 6n: khéng gdy tiéng 6n & noi cdng cdng;
st dung cdc vat ngdn cach lam gidm tiéng én truyén dén tai;...

o oine

[ S—

Ladm nhac cu nhu hinh 4 va nhan xét vé am thanh phat ra khi gé vao céc chai
hodc thdi nhe qua miéng mai chai.

L]

Hinh 4
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@ s Trinh bay dugc vat néng hon thi c6 nhiét dé cao hon, vét lanh hon thi c6
nhiét dé thap hon.
= Biét dugc nhiét ké la dung cu dé do nhiét d6. S dung dugc nhiét ké dé xac dinh
nhiét dé co thé, nhiét dé khéng khi.
= Van dung dugc kién thdc nhiét truyén ti vat néng hon sang vat lanh hon dé
gidi thich, dua ra cach lam vat néng 1én hay lanh di trong tinh huéng don gian.

; E Lam thé ndo dé biét dugc vat ndo néng hon, vat ndo lanh hon? C6 thé lam cho
[ vat néng Ién hay lanh di nhu thé ndo?

1. Nong, lanh va nhiét do

Nhiét do clia mét vat cho biét su néng, lanh cia vat dé. Vat néng hon cé nhiét do
cao hon, vét lanh hon cé nhiét dé thdp hon. Nhiét ké Ia dung cu do nhiét do, don vi
do nhiét dé thudng dung theo thang nhiét dé Xen-xi-ut Ia dé C, ki hiéu °C.

1. Thuc hién thi nghiém chung té vat néng hon thi cé nhiét dé cao hon, vt Ignh hon
thi co6 nhiét dé thap hon.

Chudn bi: 3 céc nudc cb lugng nudc va nhiét dé nhu nhau, nudc da, nudc néng.

Tién hanh:

— Cho nudc da vao cée nudc b, rét nuéc néng vao coc nudce ¢ (hinh 1). Hdy cho
biét nuéc & céec ndo néng nhat, nudc & cde ndo lanh nhat?

— Du dodn nhiét dé clia nudc & cdc ndo cao nhdt, & cdc ndo thap nhat.

— St dung nhiét k& do nhiét dd clia nudc & mdi coc va so sanh két qud véi du dodan.

TU két qud thi nghiém rat ra nhén xét.

2

>

Li S
V\ ?
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;

)
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{
1

Hinh 1
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— Quan sat hinh 2 va cho biét nhiét ké ndo dung dé do nhiét dé co thé nguoi,
nhiét k& ndo ding dé do nhiét do khéng khi.

17 B o bigk?

Co thé s dung

% mdy do nhiét do dé
do nhiét dd khdng

khi ngoadi troi. Khi
do cdn dé mady
) do & noi radm mat,
khdng khi luu théng

6t v cdch mat dat

0 = ;
& S n tr 150 cm dén 200 cm.

Nhiét ké dién tr Nhiét ké hdng ngoqi
Hinh 2

— Thdo lu@n cach st dung nhiét ké do nhiét dé co thé ngudi va nhiét do
khéng khi trong I6p hoc.

Thuc hanh do nhiét dd co thé bdng nhiét ké dién td. Viét két qua theo don vi °C.
So sdnh nhiét dd co thé em vai nhiét dd co thé cdc ban va néu nhan xét.
Thuc hanh do nhiét dé trong phong:

Treo nhiét k& rugu & vi tri ngang tdm mét.

Sau vai phat, doc sé chi clia nhiét ké, viét két qua theo don vj °C.

Treo nhiét ké & vi tri khac trong phdng, doc sé chi clia nhiét ké. Rt ra nhan xét.

. S8 chicla nhiét k& cho biét diéu gi?
. Lam thé ndo biét vat nay néng hon hay lanh hon vét kia?

. Néu dd mét phdn nudc néng & cde ¢ (hinh 1¢) vao cée nudce (hinh 1a) thi

nhiét dé clia nudc & cdc a tdng 1én hay gidm di?



2. Su' truyén nhiét

 Thuc hién thi nghiém tim hiéu su truyén nhiét.

Chudn bi: Céc nudc néng, cdc nudc cé nudc dd, hai thia kim logi giéng nhau.

Tién hanh:

— Dung hai tay cdm hai thia kim logi dé cdm nhan nhiét dé.

— Cd&m thia vao méi céc (hinh 3). Sau vai phat, cdm lan lugt vao hai can thia.
M6 td cdm gidc & tay em.

— Thia ndo cé nhiét dé cao hon so v&i ban ddu? Thia ndo cé nhiét dé thap hon
so V&i ban dau? Vi sao?

Rat ra két ludn ta thi nghiém.

(b)
Cdc nudc nong Coc nubc co nudc da
Hinh 3
1. Khi cham vao c8c nuéc néng, tay em cdm thdy néng. Nhiét truyén tr ddu dén
tay em?
2. Vi sao khi dugc dun ndu thi nhiét dé cltia thic &n téng 18n?
3. Vi sao vdo mua dédng moi ngudi thich ngdi bén bép Itia?

4. Néu mét sé cach khdac lam vat néng 1én hay lanh di trong cudc séng.

(v XD 7 <R

* Vat néng hon thi cé nhiét dé cao 1. Do dugc nhiét d6 co thé
hon, vat lanh hon thi cé nhiét do cua ngudi than trong
thdp hon. gia dinh em va nhiét dé

trong phong.

2. Lam thay déi nhiét do
clia coc nudc cdn udng:
tdng I1én hodc gidm di.

* Nhiét ké la dung cu dé do nhiét dé.

* Nhiét truyén tur vat néng hon sang
vat lanh hon.
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13 w@m&w NHIET' TOT, VAT DAN NHIET' KEM

\w, = Dé xuat dugc cach lam thi nghiém dé tim hiéu tinh dan nhiét cla vat (dan nhiét
t6t hay dan nhiét kém).

= Van dung dugc kién thiic vé vat dan nhiét t6t hodc kém dé giai thich mot s6
hién tugng ty nhién; dé gidi quyét mét s6 van dé don gian trong cudc séng.

Nhiét co thé truyén tur vat ndy sang vat khdc hodic phdn nay sang phdn khdc
[ clia mdt vat. Nhitng vat ndo dan nhiét t6t? Nhiing vat ndo dan nhiét kém?

1. Vat dan nhiét tot va vét dan nhiét kém

Cdc kim logi: bac, déng, vang, nhém, sét,... dan nhiét tét. G6, nhua, béng, len, x8p,
thuy tinh, khéng khi,... dan nhiét kém.

1. Thi nghiém tim hiéu vat dan
nhiét tét, vat dan nhiét kem.

Chudn bi: Céc nudc cé nudc da,

thia nhua, thia kim loai.

Tién hanh:

— Dé xudt cach lam thi nghiém
dé biét giia thia kim logi va
thia nhua (hinh 1), thia nao
ddn nhiét tét hon?

— Thuc hién thi nghiém.

Hinh 1

TU két qué thi nghiém rat ra nhan xét: vat ndo dan nhiét tét hon, vat ndo dan nhiét
kém hon.

2. Thdo ludn tim cdc vat dan nhiét tét hodc vat dan nhiét kém.
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2. Ung dung tinh dén nhiét cua vét

7. Quan sat hinh 2 va trd I&i cdu hoi.

Hinh 2

— B6 phdn ndo cla ndi va chdo (hinh 2a) dan nhiét kém, bd phan ndo dan
nhiét tot?

— D& gili cho nudc trong dm noéng lau thi gid dung dm va I6t bén trong gid
(hinh 2b) cdn lam bdng vat dan nhiét tét hay dan nhiét kém? Néu tén mét s6
vt c6 thé st dung lam gid va It trong gié dm.

— N&i gang (hinh 2¢) dan nhiét tét hay dan nhiét kém? Khi chuyén ndi gang roi
khdi bép Itra cdn chi y diéu gi?

— Vi sao ta thuéng déi mi len (hinh 2d) vao nhiing ngay déng gid rét?

2. Trong tu nhién, cac lodi vat ludn thich nghi v&i diéu kién bién ddi nhiét do clia
mai trudng sdng. Quan sat hinh 3 va trd 61 cdu hdi.

Hinh 3

— B I6ng day ctia chim canh cut va gdu tréng Bdc Cuc c6 tac dung gi?
— B& I6ng clia séi xam rat day vao mua déng, rung vao mua xudn va moc trd Iqi
vao mua thu co tadc dung gi?

49



3. Quan sat hinh 4. Néu va gidi thich mét s cdch chéng ndng, chéng rét cho ngudi,
v@t nudi va cay trong.

Hinh 4

@ 1. Visao vé mua lanh, khi vin tay vao lan can bdng thép
ta thdy lanh hon khi vin tay vao lan can bdng g6?

2. Me ban Hoa d6 nudc sbi vao hai binh gid nhiéta va b
(hinh 5). Sau it phit, ban Hoa cédm binh a tay thdy a@m
con cdm binh b tay khéng thdy @m. Binh ndo gilf nudc
nong lau hon? Vi sao?

3. Ké tén mét sé vat dan nhiét tot, dan nhiét kém co
trong nha em.

L0
Ngudi Et-ki-md diing tuyét ép thanh nhiing “vién gach” dé xay léu [~ — h_‘
bdng i-g&-lu (hinh 8) gitip ho trdnh cdi lanh bén ngodi & Bac Cuc. s ]
Trong cdc “vién gach” ndy co I6p khdng khi giup cdch nhiét. | . 1 3
SR ER. =3 -

Hinh 5

Hinh 6
! g
e o o
« Co6 nhiing vat dan nhiét tét. Co 1. Biét cach gili com néng lau bdng
nhiing vat dan nhiét kém. hdp cach nhiét tu ché.
« Tinh d@n nhiét clia vat cé nhiéu 2. Gilr @m vat nudi hay chéng rét cho
Uing dung trong cudc séng. cdy tréng bdng cach don gidn.
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Pl CHU) BE NANG) LUGNG

‘\w’ = Tom tat dugc nhitng ndi dung chinh da hoc dudi dang so do.

= Van dung dugc kién thic vé dnh sang, am thanh va nhiét vao mét sé tinh huéng
don gian trong cudc séng.

®

l Em d& hoc dugc nhiing gi ttf ch dé Néng lugng? Diéu gi lam em thich nhat? ]

Q 1. Doc thdng tin trong hinh 1 va chia sé véi ban nhiing ndi dung dd hoc.

Vat phdt séng va vat duoc
chiéu sang -
o Dai voi thuc vat

Vai trd clia dnh sdng D3&i véi con ngudi

Su truyén anh sang Déi v6i dong vat

Vat cho dnh sang truyén
qua va vat can énh sang

Vat phat ra am thanh
Vai trd cla Gm jhanh
Sulan truyén amthanh [ ong cude sdng

Cadch lam phat ra
Am thanh trong cudc s8ng —| . am thanh & mot s8

nhac cu

e - Tend S antien

Su truyén nhiét

Ung dung tinh d@n nhiét
cua vat

Hinh 1
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2. Chon trong s8 cdc vat: tdm kinh trong, quyén sdch, xoong nhdm, cdnh cia
g6 va phan logi theo nhém: V@t cho dnh sang truyén qua; V@t cdn anh sang;
V@t dan nhiét tot; V@t dan nhiét kém.

3. Viéc lam ndo dudi day co tdc dung gidm & nhiém tiéng 6n?

— L&p 6ng gidm &m thanh cho déng co clia 6 td, xe may.

— Treo bién bdo cdm bdm cdi & nhiing noi gdn bénh vién, trudng hoc.

— Dung céc tdm cdch dm ngdn dudng cao toc véi khu dén cu ven dudng.

— Nb dua, ho hét trong nha khi me dang ém.

— Tréng cdy xanh xung quanh nha.

4. Ban An mudn ké cho em clia minh nghe truyén “Rua va Thd” bdng béng cla
con Thé va con Rua. An dung bia cting cét hinh Thé va Rua, sau dé dan méi con
vdo mét cdi que dé lam con réi. Khi thlr chiéu dén vdo con réi thi bong clia nd
trén man hinh qud I6n, nhung khéng thay man hinh dugc. An rat bai réi!

Hdy néu cach lam béng con réi nhé hon gitp ban An.

5. Nha ban Minh quay vé hudng
nam (hinh 2). Budi sdng troi
ndng, bong clia ngdi nha dod
vé huéng ndo? Vi sao?

Hinh 2

6. Em c6 mdt cde nhua, mot cde , - |

nhoém, mét chdu, mdt phich e ‘

nudc néng va mét it nudc da ‘ '

(hinh 3). H@y dé xudt cach e ;___’/ \ r&j
lam thi nghi&m chiing té nhém | \_///’ \ /
dan nhiét t&t hon nhua. ‘ &

Hinh 3



N
3

CHU BE 3 THU’C VAT VA DONG
f

‘ f- > i : t“‘ﬁ '1“#‘&& lr&

—aal

*w, = Nhan biét dugc céc yéu t6 can cho su séng va phét trién cha thuc vat
(dnh sang, khéng khi, nudc, chat khoang va nhiét do) théng qua thi nghiém
hodc quan sat tranh anh, video clip.
= Trinh bay dugc thuc vat c6 kha nang tu téng hop chét dinh dudng can cho
su song tu khi cac-bd-nic va nudc.
= Vé dugc so d6 don gidn (hodc dién vao so dé cho trudc) vé su trao ddi khi,
nudc, chat khoang ctia thuc vat véi moi trudng.

Hinh 1 mé té qud trinh phdt trién Ién Ién clia cdy ddu. Theo em, cdy ddu séng
va phat trién tét cdn nhiing diéu kién nao?

KET NOI TRI THUC

“rcubc SONr

’ ’ o & '
,IIII',I,,,’II

Hinh 1
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1. Céc yéu t6 cdn cho su séng va phdt trién cua thuc vat

Thuc vat cdn di nudc, chdt khodng, khdng khi, dnh sdng va nhiét do thich hop dé séng
va phdt trién. Khi thi8u mét trong cdc yéu té dé, thuc vat kém phat trién, tham chicé thé
bi chét.

@ 1. C6 ndm chdu cdy ddu gidng nhau vé kich thudc, phdt trién tét. Cay tir 1 dén 4 tréng
trong dét (chiia chét khodng), cdy 5 tréng trong cat séi niia sqch (thiéu chat khodng).
Dt cac chdu cdy & noi ¢d nhiét dd khoding tir 25 °C dén 30 °C v&i mot sé diéu kién
khac nhau (hinh 2). Hay quan sét hinh 2, doc théng tin va cho biét:
— Céc cdy dau dugc ddt trong diéu kién nhu thé nao?
— Du dodan su thay ddi clia cac cdy ddu ddt trong cdc diéu kién dé sau hai tudn.
Gidi thich du dodn do.

@

(&)

Cdy 1: Tuéi nudc thudng xuyén, che kin  Cdy 2: Tudi nudc thudng xuyén, bdi mét I6p
bdng tui gidy den ngdn cdn dnh sdng keo mong, trong sudt 1&n hai mat Id nhdm
ngdn cdn trao déi khang khi véi méi frudng

W

Cdy 3: Khdng tudi nuéc Cdy 4: Tudi nudc thudng xuyén

7N
{a)
.

Cdy 5: Tudi nudc thudng xuyén
Hinh 2. Cdc cdy ddu trong nhiing diéu kién khdc nhau



2. Hinh 3 1a k&t qud ndm cdy dau sau haitudn duy tri trong cdc diéu kién khac nhau
nhu hinh 2.

Quan sat hinh 3 va mé té s thay doi clia cac cdy dé. Theo em, vi sao cé sui thay
déi d6?

v A e ey
I A I s A A

Céy 1

e T e R
ST A R A S

Céy 3

Cay 5

Hinh 3. Cdc cdy ddu sau hai tudn

Phdn I6n thuc vat séng trong khodng
nhiét dé tif 0 °C dén 50 °C. Khi nhiét do
qud thdp hodc qud cao thuc vt sé bichét.
Mot s& lodi thuc vat cé thé phat trién
t6t & nhiing noi cé nhigt dd thdp nhu

cdy bdp cdi hodc nhiét dd cao nhu cdy  pinh 4. Caybdp cai  Hinh 5. Céy séu riéng
sdu riéng.
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2. Thdo lud@n va trd 16i cdu hai.

Cdc cdy sé& song va phat trién

nhu thé ndo néu:

— Dua cdc cay thudng tréng & ving
nhiét dé cao sang trong & ving
b&ng tuyét c6 nhiét dé quéa thap.

— Dua cdc cay thudng tréng & ving
nhiét dd thdp sang tréng & ving
sa mac ndng néng cé nhiét do
qué cao.

Q 1. Nhiét dd danh hudng dén su séng

va phat trién cla thuc vat nhu
thé ndo?

2. Thuc vt cdn yéu té ndo dé sdng
va phat trién?

2. Su ki diéu cua la cay

Hinh 6. Ving béng tuyét

u—Lnﬁ‘"

Hinh 7. Vung sa mac

Khi nhiét d® qud thap, nudc bi déng bang,
cay khong thé Idy duoc nudc va cling
khéng tao duoc chét dinh dudng. Do dd,
& nhiing viing &n ddi vao mua dong, cay
thudng rung Id dé han ché thodt hoi nudc.
Qua mua déng bang tuyét, cay bat ddu
dam chadi, ndy 16c, phdt trién trd lai.

La cdy c6 khd ndng thu nhdan anh sédng mdt tri, tu tong hg'p nén cdc chét dinh dudng
cdn cho sy séng tUr cdc chat nhu khi cac-bé-nic, nuéc nhd qud trinh quang hop,
déng thai thdi ra khi 6-xi.

Quan sat hinh 8, doc théng tin.

—Ké tén mot s6 yéu té tham gia
vdo qud trinh tu tdng hop chdt
dinh dudng ¢ thuc vat.

— Chat dinh dudng dugc thuc vat
téng hgp théng qua qué trinh ndo?

— Chia sé v&i ban vé khé néng ki diéu
clia 1d cdy tu'tdng hop chdt dinh duding
cdin cho su séng.

L)
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Ld cday thudng cé mau xanh luc do
trong 14 cady cé chiia cdc chat digp
luc. Chdt diép luc cé khd nang hdp thu
Gnh sdng mdt trai gitip Id cdy tdng hop
duoc chdt dinh dudng.

Anh sdng

Hinh 8. Qud trinh tu téng hop
chét dinh duéng & thuc vat



3. Thuc vét trao ddi khi véi méi trudng

Thuc vat trao ddi khi v&i moi trudng dé thuc hién quad trinh quang hgp va hé hdp.
Quang hgp dién ra chl yéu & 1a va cdn cé anh sang. Hé hdp dién ra sudt ngay dém
va & tdt cd cac bd phén ré, than, 14, ...

@ 7. Quan sat hinh 9 va hinh 10.
— Hdy md td su trao dbi khi clia thuc vat vai mai trudng.

— Su trao déi khi v&i mai trudng khi thuc vat quang hgp va hé hdp khédce nhau nhu
thé nao?

Khi

Khi
ic-bo-nic

cdc-ba-nic

-~

Khi 6-xi

y
Khi 6-xi

Hinh 9. Thu'c vét trao doi khi voi moi truong Hinh 10. Thu'c vét trao déi khi voi moi truong
khi quang hop khi ho hdp

2. V& so dé mo ta su trao ddi khi v&i mdi trudng khi thuc vat quang hop.
V& so dd md td su trao ddi khi vai moi truong khi thuc vat hd hép.

Q Vi sao budi téi ching ta khéng nén dé cdy xanh trong phong ngi?
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4. Thuc vat trao doi nudc va chat khoang véi méi trudng

Thuc vat thudng xuyén trao déi nudc va cdc
chdt khodng v&i méi trudng dé thuc hién cdc
qué trinh séng. Ré Idy “thic an” tr dat nhu' nuée,
chdt khodng. “Thic dn” dugc van chuyén [én
than va tu than dén cdc bd phén khéc. La thoat
hoi nuéc.

1. Quan sat hinh 11, mé td su trao ddi nudc,
chat khodng ctia thuc vat véi madi trudng.

2. V& va chia sé v&i ban so dé thé hién su
trao dbi nudc va chdt khodng cla thuc
v@t véi maoi truong.

khi dung dudi bong cdy lgi cé cdm gidc
mat meé?

2. Vi sao trong nhiing ngdy néng néng vdo
sdng sém va chiéu téi thudng phdi tugi
nhiéu nuéc hon cho cdy tréng?

e 2o

Ld thodt
hai nudc

3
F
’

Thén vén chuyén nud, |
chdtkhodng lénld |
va cdc bg phdn khdc

O ——

Hinh 11

Q 1. Vi sao trong nhiing trua ndng ngdy hé

Dat tréng t6t, mau md  khi
chida nudc, khéng khi va chat
khodng,... vai ti 1& thich hop.
Viéc bén phan nham cung cap
thém cdc chdt khodng cén thiét
cho cay phdt trién tot.

+ Thuc vat cdn di nudc, chat khodng, khéng khi, anh sang va nhiét dé thich hgp

dé séng va phat trién.

* Thuc vat cé khd ndng tu tdng hop cdc chét dinh dudng cdn cho su séng nho

qua trinh quang hop.

« Thuc vat trao ddi khi cdc-bé-nic, 6-xi, nudc va cdac chdt khodng v&i moi truong.

y

1. Thuc hién thi nghiém tuong tu d& kiém chiing dnh hudng cla cdc yéu té nhu
dnh sdng, nudc, chdt khodng dén su séng va phat trién ctia cdy trong.
2. Néu dugc diém khdc nhau vé su trao ddi khi ban ngdy va ban dém ctia cdy xanh

v&i moi truong.
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\CAN|Gi| BE SONG?

Dua ra dugc dan ching cho thdy doéng vat can anh sang, khéng khi, nudc,

nhiét d6 va thic an dé séng va phat trién.

= Trinh bay dugc déng vat khéng tu téng hap dugc cac chat dinh duéng nhu
thuc vat, phai st dung thic &n tirthuc vat va dong vat khac dé séng va phat trién.

» Vé dugc so d6 don gidn (hodc dién vao s d6 cho trudc) vé su trao déi khi,

nudc, thic an ctia déng vat véi moi trudng.

L Hay k& t&n mét s6 con vat ma em biét. Chiing thudng &n nhiing logi thiic &n ndo? J

1. Céac yéu té cdn cho su séng va phat trién ciia dong vét

Doéng vat cdn cé thic dn, nudce, khi 6-xi, nhiét dé va dnh sang thich hgp dé séng
va phat trién. Thidu bdt ki yéu t6 ndo déu dnh hudng dén su phat trién hodic su sdng
cla chang.

@ 7. Quan sat hinh 1.

— Cdc con vét trong hinh cdn nhiing gi dé séng?
— Ké thém nhiing yéu t8 cdn thiét khac dé dong vat séng va phat trién.
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2. Quan sét hinh 2, lién hé thuc t&, thdo ludn, Iay vi du chiing té:

— Doéng vat cdn ddy du thic dn, nudc udng dé séng va phdt trién.

— Doéng vat cdn anh sang dé quan sat mai trudng xung quanh, di chuyén, tim kiém
thiic dn hay sudi dm co thé.

— Khi nhiét do clia mai trudng qud thdp, qud cao hodc thay dbi dot ngdt, dong vat
c6 thé bj chét nén chling thudng tim cdch tra an.

Dan ciru & diéu kién thiéu thuc dn, Dan cu & diéu kién déy dd
nuéc uéng thirc dn, nuoc uéng

Tho trén vao hang trénh nong Gdu ngt dong tranh rét
Hinh 2

Q 1. Gia dinh ban Khang ¢é chuyén di du lich cdn dua con méo di cung. Hay gitp
ban Khang chon dugc chiéc 16ng phi hop & hinh 3. Gidi thich sy lua chon dé.

Hinh 3
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2. Trong dot rét dam, rét hai & cdc tinh mién ndi phia Béc cé hang loat trau,
bd chdn thd bi chét. Theo em vi sao trdu, bd bi chét? Hay dé xudt mot sé
bién phdap gitp han ché trdu, bd chét trong trudng hop nay.

2. Thd'c an cua dong vat

Dong vat phai Idy thiic dn tr thuc vat, dong vat khac tdng hop thanh cdc chét
dinh dudng dé séng va phat trién do khong cé khd néng tu tdng hgp chét dinh dudng
nhu thuc vat. Cac déng vat khac nhau c6 nhu cdu vé thiic &n khac nhau. Cé déng vat
chi dn thuc vat hodc chi dn déng vat, cé déng vat dn cd thuc vat va dong vat.

7. Quan sat hinh 4 va trd 161 cau hoi:
— Cadc con v@t trong hinh dang st dung nhiing thic dn nao?
— Thic dn dé tu thuc vat hay dong vat?
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2. Néu tén cdc con vdt trong hinh 5 va thic én clia ching.

& N

Y o

Dong vat an dong vat Dong vat an thu'c vat Dong vat dn ca
thu'c vat va dong vat

Hinh 5
Q Hdy cho biét thuc &n clia déng vat khac gi so véi “thiic dn” clia thuc vat.
3. Trao dbi nudc, khéng khi, thic én cua déng vét véi méi trudng

1. Quan sat hinh 6 va cho biét: Trong qud trinh séng cdc con vat cén ldy gi
tu méi trudng va thdi ra moéi truong nhing gi?

Hinh 6
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2. — V& so db thé hién su trao déi khdng khi, nudc, thiic &n cla dong vat voi
moi trudng theo ggi y sau.

LAY VAO THAI RA
7 > > Nuoctiéu

Hinh 7. Bong vat trao déi cdc chét voi moi truong

— Gigi thiéu v&i ban vé so dé dd va.

(5 it

Mét con lon khodng 30 kg trong mét ngay thdi ra mai trudng khodng 1 dén 2 lit nudc tiéu,
1 dén 2 kg cdc chdt cdn ba (phan). Cdc chat thdi nay cdn duoc thu don va xu Ii dé
ddm bdo vé sinh, gidm & nhiém mai trudng.

(VEEDD

« Dong vat cdn thic dn, nudc, khong khi, nhiét do, dnh sang thich hgp dé séng
va phat trién.

« Dong vat st dung thiic dn chd yéu ti thuc vat hodic dong vat khac dé téng hop
thanh cdc chdt dinh dudng cho co thé.

« Trong qud trinh séng, déng vat thudng xuyén trao ddi cdc chdt vai méi trudng:
|dy vdo thiuc dn, nudc, khi 6-xi va thdi ra cdc chdt cdin bd, nudc tiéu, khi
cdc-bo-nic,...

y N

Ldy duoc vi du vé cdc diéu kién séng thich ho'p cho déng vat séng va phat trién.

63



R

CAY, TRONG, VAT NUOI

= Van dung dugc kién thic vé nhu ciu séng cla thuc vat va doéng vat dé
dé xuat viéc lam cu thé trong cham séc cay tréng va vat nuéi, gidi thich dugc
vi sao can phai lam céng viéc dé.

= Thuc hién dugc viéc lam phu hgp dé cham séc céy trong (vi du: tudi nudc,
bén phan,...) hodc vat nudi & nha.

L Hay k& mot s vigc lam chdm séc cay trong, vat nudi. ]

1. Chém séc cdy trong

@ 7. Quan st hinh 1 va cho biét:
— Céc ban nhd trong hinh dang lam gi dé chdm séc cay tréng?

— Cdc hoqt déng dé ddp ting nhu cdu séng ndo cla cdy?

— Ké& mot sé viéc lam chdm séc cdy trong ma em dd thuc hién.

64



2. Quan sat hinh 2 va cho biét:
— Cay ndo thich hgp & noi béng rdm, cdy ndo cdn nhiéu ndng?
— Cdy ndo cdn it nudc, cdy ndo cdn nhiéu nudc dé phat trién?

Cay xuong réng: Thich hop trong trén Cdy hoa sting: Song du6i nutic trong cdc
dét kho rdo, it nud'c, noi co nhiéu ndng dém, ao, thich hop & noi cé nhiéu ndng

Cay hoa gidy: Thich hop trong & dét Cay hoa lan: Thutyng bam & than cdy gb
khong qud ém, noi ¢6 nhiéu ndng khdc, thich hop & noi béng ram hodic
gian co lui che giém ndng

Hinh 2
Q 1. Lay vidu vé cay tréng cdn nhiéu nudc, L Emcsbisi?
it nudc, cdy t‘hiCh' ho'p & noi bong ram, Mbi loqi cay & cdc giai doan phdt
cdy can nhiéu ndng,... trién c6 nhu cdu séng khdc nhau.
2. Dé xudt mot sd viéc lam cu thé dé Lua nudc giai doan tii cay con dén
chdm séc cdy tréng. Gidi thich. khi tr6 bong cdn nhiéu nudc, nén

dé rudng lua ngdp nudc khodng
2 cm dén 5 cm. Khi hat Iua I6n va
chin nhu c@u nudc it hon, chi cdn
gill rudng du dm.
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2. Cham soc vat nuoi

Quan sat hinh 3 va néu cdc cong viéc chdm soc vat nudi trong hinh. Gidi thich
vi sao cdn thuc hién cdc coéng viéc chdm soc do.

Hinh 3. Mét s6 cbéng viéc chadm soc vat nudbi
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@ 1. K& cdc cong viéc chdm séc mét vat nudi cla gia dinh em hodc ngudi than.
Cdng viéc chdm séc dé dap (ng nhu cdu séng ndo cla con vat?

2. Théo ludn nhu cdu séng cla vat nudi va dé xudt cdc cong viéc cdn lam dé
chdm soc vat nudi do trong cac trudng hop sau:

— Khi vat nudi déi hay khat.

— Khi thoi tiét ndng néng.

— Khi thai tiét lanh gid.

3. Thuc hién chém séc cdy trong, vét nudi

— Xay dung ké hoach chdm séc cdy tréng hodic vat nudi.

— Thdo lud@n xdy dung ké hoach chdm séc cay tréng hodc vat nudi & nha theo
goiy sau:

Nhu cdu cla cdy tréng ’

- i Cong viéc cdn lam LLuu y khi thuc hién
(hodc vat nudi) the ‘ y i i

l

Tudi cay vao sdng som

Tudi nudc cho cay ‘ Hoke ehidl i

Nudc l (cho vat nudi N nr .
Z . (cho vat nudi udng nudc
udng nudc) s .
hang ngay)

? | ? ‘ ?

Thuc hién cdac viéc lam theo ké hoach.

Nhan xét vé su thay doi cla cdy trong hodc vat nudi dé sau mét thoi gian
chdm soc.

VEEID

Cdn chdm séc cdy tréng, vat nudi ding cdch, dédm bdo cdc nhu cdu séng
va diéu kién séng phu hop gilp cdy tréng, vat nudi séng va phat trién tot.

oo

Lam dugc mét sé viéc phu hop dé chdm séc cay trong, vat nuoi.
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%) = Tém tdt mot s6 ndi dung chinh da hoc dudi dang so do.
= Nhan biét dugc vai trd clia cac yéu té can cho su séng, phét trién cta thuc vat,
déng vat va van dung vao mét sé tinh hudng trong cudc séng.

Hdy néu diém khdc nhau vé su trao ddi chdt v&i méi trudng clia thuc vat so voi
L déng vat.

Q 1. Doc théng tin trong hinh 1 va trinh bay tém tdt cac ndi dung da hoc.

' Cdc yéu t8 cdn cho Anh sang, nhiét 6, khéng khi,
su s6ng va phdt trién — nudc, chatkhodng
Tuténg hop
|, chdtdinh duding tii khi

cdc-bd-nic, nudc, ...

| Traoddicdoohdt ’
— v&'i moi trudng

Cdc yéu t6 cén cho Anh sang, nhiét d, khéng khi,
— su sdng va phdt trién thiic dn, nuéc

Ldy thic an tu
thuc vat, déng vat khdc
" détdng hop thanh cdc
chét dinh dudng

Trao ddi cdc chat
vdi mdi trudng

Hinh 1
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2. Cdc hat giéng ctia mét logi céy gieo vao cdac vi tri A, B, C, D, E nhu hinh 2 dugc
cung cdp ddy di nudc va hat ndy mam thanh cdy con, hdy du dodn:

— Vi tri ndo cdy con c6 thé sé& phat trién t6t? Vi sao?

— Vi tri ndo cdy con s& khéng hodc kém phat trién? Vi sao?

Hinh 2
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Nhan ra dugc ndm c6 hinh dang, kich thudc, mau sac va nai séng rat khac nhau

qua quan sét tranh anh va (hodc) video.

» Vé dugcso dé (hodc st dung so dd da cho) va ghi chd dugc tén mét s6 bd phan
cGia nam.

l Hdy ké tén mot s6 ndm ma em biét. Lam thé ndo dé phan biét dugc ching? ]

1. Hinh dang, kich thudc va mau sdc cta ndm

Trong tu nhién, ndm cé hinh dang, kich thudc va mau sdc rdt khac nhau.

7. Quan sat tir hinh 1 dén hinh 7 vé mét s& ndm thudng gdp, md ta hinh dang
va mau sdc clia ching.

7 N 7 N o N
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Hinh 1. Ndm thong

Hinh 2. Ném méng ga

Hinh 3. Ném kim chém



Hinh 6. Ném mé& Hinh 7. Ném doc dé

2. Quan sat hinh 8 va nhan xét vé kich thudc ctia mot sé ndm.

Hinh 8. Kich thutc mot sé ném
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3. Hay néu tén mdt logi ndm va chia sé vé hinh dang, kich thuédc, mau sdc cla
nam do.

Q Theo em, ndm c6 hinh dang, kich thuéc, mau sdc nhu thé ndo?

Cdc ndm khdc nhau cé hinh dang, kich thudc, mau sac khdc nhau. Tuy nhién, nhiéu ndm co

hinh dang, kich thudc va mau sdc khdng cd dinh trong sudt vong ddii clia chiing. Cdc dac diém
ndy c6 thé thay ddi tuy theo dd tudi, trang thdi sinh Ii vé mdi tridng sdng ctia ndm.

2. Noi séng ctia ndm

@ Quan sat hinh 9, doc théng tin va cho biét ndm thudng séng & dau.

N&m tai méo (moe nhi) moc trén gb muc N&m méc moc trén bdnh mi dé léu ngay

Ném rom moc trén rom ra muc Ném moc & goc tuong nha

Hinh 9

Q N&m con c6é thé séng & nhiing noi ndo khdc va nhdn xét vé noi séng cla ching.
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3. Mot s6 bo phdn ciia ném

Quan sét hinh 10 va chi mét s bd phdn cta nam.

Hinh 10. Mot s6 bd phén cda ndm thong
(mét loai ném mi)

Q 1. Lua chon métlogi ndm m

khac thudong gdp, vé | A N i s s o - :

. . e . B — Khi dong vat, thuc vat chét, xdc cua chung bi
va ghi chu tén maét so . S £ y = e
bd bhan cia chil phan huy mét phdn nhd hoat déng cua nam.
e Su phan huy ndy déng vai trd rdt quan trong
2. Suu tdm mét s6 ndm ddi voi cde sinh vat sdng va mdi trudng.
khdc va chia sé voi
ban vé hinh dang,
mau sdc, mot s6 bd
phdn va noi sdng
cla chdng.

(VEXID

« N&m rat da dang. Nadm cé hinh dang, kich thudc, mau sdc va noi séng rét
khac nhau (détém, rom rg muc, thic dn, hoa qud,...).

— Noi s8ng clia ndm rdt da dang, ching hdu nhu cé
thé sdng duoc & rdt nhidu noi trén Trdi Dat.

« Nam mi thudng c6 mét sé bd phan nhu mi ndm, thdn ndm va chan nam.

y

S

1. Phan biét ddc diém bén ngodi clia ndm vai cac thuc vat.

2. Nhdn biét dugc mét sé bd phan clia mét s& nam.
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CHE BIEN THUC PHAM

i
E

= Néu dugc tén va mét s6 dac diém (hinh dang, mau séc) ctia ndm dugc dung
lam thiic an qua quan sat tranh anh va (hoac) video.

= Kham phé dugc ich Igi cia mét s6 ndm men trong ché bién thuc pham (vi du:
lam banh mi,..) théng qua thi nghiém thuc hanh hodc quan séat tranh anh,
video.

Hdy ké tén nhiing ndm ma em biét
trong hinh 1.

\,

1. Nam dung lam thic én (ndm dn)
Ndm dn la nguén thuc phdam cé gid tri dinh dudng cao, cung cdp nhiéu logi vi-ta-min,

chdt xo, chat dam,... cé loi cho stic khoé clia con ngudi.

E 1. Quan séat hinh 2, néu tén va mé td ddc diém hinh dang, mau sdc cla cdc
nam &n.

.

Ném huong
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2. Hdy néu tén mét s6 ndm dn khdc va chia sé Hinh
V@i ban theo so dé goiy bén. dang

3. Ké tén mot sé ndm em dd duoc dn.

Noi s8ng Mau sdc

Q 1. Hdy xdc dinh tén cla cdc logi ndm &n & hinh 3, dua vao cdc cum ti goi y sau:
ndm mé, ndm dui ga, ndm rom.

~

Hinh 3

2. Hay chia sé vé cdc moén dn dugc ldm t ndm ma em biét.

LD

C6 nhiéu nam dugc st dung
lam thudc trong y hoc c8 e
truyén nhu ndm linh chi, ' - :
ndm déng trung ha thdo NN ~§£ = ALV "
(hinh 4),... C4c ndm quy nay  FRRCTR AT st Sl
gidp tdng cudng suc khoé va i
hé tro diéu tri mét s6 bénh
cho con ngudi.

NAam dong trung ha théo
Hinh 4
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2. Nédm men

Ngudi ta st dung ndm men dé tqo ra cdc sdn phdm da dang nhu lam banh mi,
banh bao, Ién men rugu trong sén xudt rugu, bia,...

; { Quan sat hinh 5 va doc théng tin vé quy trinh lam banh mi.

Y

Chudn bi:

Nguyén liéu:

Bot mi: 300 g.

Nam men (men nd): 5 g.
Dudng: 20 g.

Nuéc am: 200 ml.

Dung cu: ca, bat, cai can bét, can,

dlia, dong ho, gdng tay,...

Tién hanh:

Budgc 1. Cho men nd, dudng,
nuéc adm vao ca roi
khudy déu.

Budc 2

Budc 2. Cho hén hop viia lam
& budc 1 vao bat bot mi
va nhao k.

Buéc 3. U bot trong khodng
thai gian to 30 phat dén
40 phat v&i khdn am.

Budc 4. Cho bot 18n mdt phdng,
tién hanh can bdt cho
dén khi bot chuyén sang
trang thai min, dai va
kéo dugc mong. Chia bot
thanh khéi nhé va tao hinh
phu hop.
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Budc 5. Nuéng banh & nhiét dé khodng tu  Budc 5
170 °C dén 200 °C trong khodng
thai gian tu 15 phut dén 20 phat
cho dén khi banh chin vang déu.

Hinh 5. Quy trinh lam banh mi

2. Thuc hanh tu buéc 1 dén budc 3.
Bdo cdo két qud: Nhan xét vé dd nd cua bdt mi trudc va sau khi .

Q 1. Nam men cé tac dung gi trong quy trinh lam banh mi néu trén?
2. Giai dogn 0 & budc 3 co tac dung gi?
3. — Néu tén cdc sdn phdm trong hinh 6 va cho biét vai trd clia ndm men trong viéc
tgo ra cdc sdn phdm doé.

Hinh 6

— Tim hiéu va chia sé nhiing Uing dung khdc clia mdt s6 ndm men trong ché bién

thuc pham.
« Mbt s6 ndm dugc dung lam thic &n 1. Chon dugc ndm dé lam
¢6 hinh dang, mau sdc khac nhau. thuc dn.
Vi du: nédm huong, mdc nhi, ném so, 2. Dung ném men d& lam
nam kim cham.... mét s8 logi banh nhu
« N&@m men dugc (ing dung rong rdi banh mi, banh bao,...

trong ché bién thuc phdm nhdm
tgo ra cdc sén phdm I&n men nhu
banh mi, rugu, bia,...
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= Nhan biét dugc tac hai cia mét s6 ndm mdc gay hdng thuc phdm théng qua
thi nghiém hodac quan sét tranh anh, video.

= Van dung dugc kién thic vé nguyén nhan gay héng thuc pham, néu dugc
mét s6 cach bao quan thuc pham (lam lanh, sy khé,...).

s C6 ythic khéng an nam la dé phong tranh ngd doc.

L Hdy ké t&n nhiing ndm gdy hdng thuc phdm hodc ndm ddc ma em biét. ]

1. Nam gdy héng thuc pham

Thuc phdm néu khéng bdo qudn diing cdch dé bj nhiém ndm mdéc. Ndm mdc ¢o
thé lam thay d6i mau sée, hinh dang, mui vi ctia thuc phdm, tqgo ra déc t6 cé hai cho
stic khoé clia con ngudi. St dung cdc logi thuc phdm bj nhiém ndm méc gdy tdc hai cho
gan, than, gdy réi loan tiéu hod, cé thé gay ung thu, tham chi ddn dén ti vong.

@ Quan sat hinh 1, 2 va cho biét:

1. Thuc phdm & hinh 1, 2 dd thay d6i nhu thé ndo vé mau sdc, hinh dang,... sau
mot khodng thdi gian? Vi sao?

2. Ndm méc moc trén thuc phdm thudng cé mau gi?

i N o ™
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®)

Qué cam Qué cam bi méc sau nhiéu ngay
Hinh 2

Q 1. Lam céch ndo dé nhan biét thyc phdm dd bj nhiém ndm mdc?
2. Ndm méc gay nhiing tac hai gi dén thuc phdm va stic khoé con ngudi?
2. Nguyén nhan gdy héng thuc pham véa cach bdo quan

@ 1. Quan sat hinh 3, doc théng tin va cho biét:
Nhiing nguy&n nhdn ndo cé thé gdy héng thuc phdm?

- ™
NGUYEN
‘ NHAN
Nhiét do
cao \ I
> - Nam méc Gay hong
‘ phat trién thu'c phdm
D6 ém ,
cao
Hinh 3
\_ A

Viét Nam co khi h@u nhiét dgi gié mua &m nén co nhiét dd
va do dm khdng khi cao, day la diéu kién thuan loi cho cdc
ndm mac phdt trién va gay hdng thuc phdm.
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2. Quan sat hinh 4 va néi mét sé cach bdo quadn thuc pham.

,, - e

L" i — 3
o T 3‘3 I

J

llu ¥l By onu_

L'} [ |~ H '\
i /1 1 g

Thu'c phém séy kho Bdo qudn thu'c phém trong td lanh
Hinh 4

5 st

3. Nhiing cach bdo qudn thuc Cdc logi thuc phdm nhu cd, thit, nho, mit,...
phdm trén cé tac dung gi? co thé duoc bdo qudn lau dai bdng cdc
phuong phdp sdy khd va gili trong diéu kién

chan khoéng (logi boé hodn toan khdng khi).

Q Tim hiéu va chia sé nhiing cach bdo qudn thuc phdm & gia dinh em.

3. M6t s6 nam doc
Ném ddc cé chira doc t6. Khi ngudi dn phdi ndm ddc bj ngd ddc, cdc co quan
nhu tiéu hod, thdn kinh bi dnh hudng, tham chi trudng hgp ndng cé thé dén dén

ta vong.
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Quan sat hinh 5 vé mét s6 ndm ddc, md td hinh dang, mau séc, noi séng
cta chuing.

Ném doc do Ndam déc tan trdng
Hinh 5

@ 1. Vi sao khéng dugc dn ndm lg?

2. Néu gdp ndm la thi em nén lam gi? Vi sao?

(EEID L5

» C6 modtsd ndm co hai doi vai doi - Cdc ndm doc ¢é hinh dang va mau
sang cla con ngu’(‘ji_ Trong do co sdc khdc nhau. Cé nhiéu ndm déc
nhidu nédm gdy hdng thuc pham. cO6 mdu sdc sdac so dé thu hut cén

tring, phdn mi ndm cé thé chia

« Thuc pham c6 thé bj héng do tac nhiing dém do, trang hodc den.

dong clia cdc ndm mdc. Dé bdo Co6 mdt s6 ndm déc ma dong vat
qudn thuc phdm, ching ta cdn co thé d@n duoc nhung ngudi thi
st dung mét sé bién phap nhu khong an duorc.

sdy khd, lam lanh,... — Khi bj ngd doc do dn phdi ndm doc

R . o g . cdin duoc cdp cuu tai bénh vién.
« Khéng dn cac nam lg va thuc ' P T '

phdm bj nhiém ndm madc dé tranh
bi ngd déc.

k >
— AT
1. Phat hién ddu hiéu cla thuc phdm dd bj nhi&m ndm mdc.
2. Biét bdo qudn thuc phdm theo mét s6 cdach don gidn.

3. Cdnh gidc khéng &n nadm la dé tranh bj ngo doc.
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%’ = Tém tdt dugc nhirng ndi dung chinh da hoc duéi dang so dé.
= Van dung dugc kién thiic vé ndm vao cudc séng hdng ngay.

®

L diéu gi em cdm thdy tha vi nhat?

Em dd& hoc dugc nhiéu kién thiic v& ndm, vai trd va tac hai clia ching. Trong dé, ]

Q 1. Dua vdo so dé hinh 1, hdy néu ddc diém, cac bd phén, ich lgi va tac hqi clia ndm
ddi vai doi sdng clia con ngudi.

" Hinh dang, | —{_ Mandm |
kich thudc
va mau séc Pac Mot s6 P
" J S Than na
_ khacnhau | (iém bo phan w
' ) i By
Noi séng 3 | Chdan ndm |
da dang
7~ N\ 4 “
N&m gdy héng - — Ndm d&n
e T Taohgi | NamdOlvel . | | ‘
: - doi song NEm dorg )
o X dm ding
NGm doc J sonnsye dé ché bién
' ) __thuc phdm |
Hinh 1
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2. Thdo ludn va hodan thanh bdng theo goi y sau:

STT Tén ném ich |'9'i hodc tacf hai
V@i con ngudi

1 Nam rom Rom, ra muc Lam thic dn
2 Nam so ? 7
3 N&@m tai méo (méc nhi) ? ?
4 N&@m méc 2 ?
5 N&m men ? ?
6 Nam doc dé 7 2

3. Néu céch bdo qudn phu hop dé tranh ndm méc cho nhiing thuc phdm & hinh 2.

s
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'VAv‘su)c Kﬂ

K& dugc tén cac nhém chat dinh dudng ¢é trong thic dn va néu dugc vai tro
clia ching d6i véi co thé.

= Néu dugc vi du vé cac thiic an khac nhau cung cap cho co thé cac chat dinh
dudng va nang lugng & mic dé khac nhau.

®
L

1. Céc nhém chét dinh du&ng c¢é trong thic é@n

Hdng ngdy chiing ta dn nhiing thiic d&n ndo? Chiing ta dn thic dn dé dé lam gi? ]

Chung ta thudng st dung cdc thuc phdm nhu rau, cd, qua, thit,... dé ché bién nhiéu
logi thic @n, dé udng. Cdc nhém chat dinh duéng cé trong thiic &n, dé uéng gém:
chat bét dudng, chat dam, chéat béo, vi-ta-min va chét khoang. Dua vdo ham lugng
chdt dinh dudng trong mdi logi thuc phdm, hay thiic dn ché bién ti thuc phdm do,
c6 thé phan chia thiic dn thanh bén nhém: chifa nhiéu chdt bdt dudng, chia nhiéu
chat dam, chiia nhiéu chdt béo, chifa nhiéu vi-ta-min va chat khodang.

7. Quan st hinh 1 va cho biét:

— Thuc phdm ndo chiia nhiéu chdt bot dudng? Thuc phdm ndo chiia nhiéu
chdt dam? Thuc phdm ndo chiia nhiéu chdt béo? Thuc phdm ndo chiia nhiéu
vi-ta-min va chéat khodng?

— Ham lugng cdc chdt dinh dudng cé trong mdi logi thuc phdm khdc nhau
nhu thé ndo?
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Thuc pham bétc;lft‘:’ng Chdtbéo | ;Iti;tmkmhg]dng
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16 28 44 it hon 1
it hon 1 15 11 it hon 1

Hinh 1. Thanh phén cdc chét dinh du®ng (don vi tinh theo gam (g)) trong 100 g thuc phdm

(Theo Vién Dinh duéng Qudc gia — 2017)

— Céc thuc phdm khdc nhau cung cdp ham lugng chdt dinh dudng khéac nhau

nhu thé ndo?

2. — Néi tén thiic &n, d6 udng trong hinh 2 va cho biét thuc phdm chinh dé lam
mdi logi thic &n dé.
— Sép xép cdc thiic dn, d6 udng trong hinh 2 vao bdn nhém thiic dn: chira nhiéu
chdt bét duding, chiia nhiéu chat dam, chifa nhiéu chét béo, chiia nhiéu vi-ta-min
va chat khodng.

-

Q Ké tén cdc thiic
&n hdng ngay
em dd dn va cho
biét ching lam tu
thuc phdm ndo?
Thuc phdm dé
thuéc nhém nao?

Mot s8 thiic an c6 thé duoc xép vao nhiéu nhém khdc nhau do déu
chiia nhiéu chét dinh dudng thudc cdc nhém dé. Vi du: tring, thit bod
co thé xép vao nhém nhiéu chat dam va cling ¢ thé x8p vao nhém
nhiéu vi-ta-min va chdt khodng; dau nanh co thé x&p vao nhém nhiéu
chat dam va nhém nhiéu chdt béo.

Mbt s8 loqi hat chifa ddu c6 luong chdt béo cao, duoc ép ldy ddu
dung trong ché bign thuc phdm nhu viing (ddu viing), déu nanh
(d@u déu nanh), lac (ddu lac),...
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2. Vai tré cta céc nhém chét dinh duéng déi véi co thé

18

7. Quan sat hinh 3, néi vé vai trdé cla cdc nhdém chét dinh duéng trong thic dn
déi vai co thé.

Chat
bét dud'ng

Gitp co thé phdt trién
va Ion lén

Chét dam

Cung cdp ndng luong cho cdc
hoat dong song

Chat béo

Tdng cudng st'c dé khdng, Dy tn7 ndng luong,
gitip co'thé chong lai bénh tat gitip co thé hép thu
va giup tiéu hod tot Hinh 3 cac vida-min A, D, E, K
2. Thdo luan va chia sé v&i ban.

— Vi sao hdng ngdy tré em nén &n thic &n chia nhiéu chét dam?
— Ching ta ¢é cdn @n du thic @n thudc bén nhém chét dinh duéng khéng? Vi sao?

— Rau, ¢l chda nhiéu vi-ta-min, chat khodng va chét xo. Cdc chét xo tuy khéng cé gid tri vé
dinh duéng nhung gitip cho co quan tiéu hod hoat ddng tét, phong trdnh tdo bon.

— Nud'c khéng thude nhém chét dinh dudng ndo nhung rdt cén thiét cho cdc hoat déng
s8ng cla co thé, giip hod tan cdc chdt dinh dudng, chdt khodng dé co thé dé dang
hap thu; déng thdi loai bd cdc chét cdn ba.
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3. Nang luo'ng co trong thiic an

Ndng lugng do thiic dn cung cdp dugc tinh bdng don vi ki-I6-ca-lo (ki hiéu Ia keal).

Quan sat hinh 4 va cho biét:
— Ndng lugng cé trong 100 g ctia mdi loqi thiic &n c6 trong hinh.

— Thiic &n ndo cung cdp nhiéu ndng lugng? Thic &n dé thudc nhém ndo?
— Thic &n ndo cung cdp it ndng lugng? Thic &n dé thudc nhém ndo?

199 kcal 346 kcal 166 kcal

47 keal 150 kcal 26 kcal 394 kcal

J/

Hinh 4. Nang luong trong 100 g

— Cdc thic dn khdc nhau cung cdp ndng luong khdc nhau nhu thé ndo?

@ Thdo ludn, dua ra y kién gidi thich. & B s b7
1. Visaotré em khong nén dnthuong Thic &n chién rdn, thic &n nhanh cung cdp
xuyén: ga chién, khoai tdy chién, nhiéu néng lugng nhung chiia chét béo khéng
banh ngot, dé u6ng co dudng? t6t cho co thé. D& udng c6 dudng cung cap

T ; . " nhiéu ndng luong, nhung chia rédt it chdt dinh
2.Néu hdng ngdy chung ta khong duéng, vi-ta-min va chét khodng cdn thiét cho su

an rau thi diéu gi xdy ra v&i co phdt trién clia co'thé. Nhiing thiic &n nay néu ding
thé? Visao? thudng xuyén déu khang t6t cho co'thé.

(VEEID

« B&n nhém chat dinh duéng cb trong thiic &n gém: chat bot

oo

dudng, chat dam, chat béo, vi-ta-min va chat khodng. Gidi thich
« Mbi logi thiic &n khdc nhau cung cdp cho co thé cdc chdt  duoc vi sao
dinh dudng va ndng lugng & muc dé khdc nhau. chung ta cdn

dn dua thic dn
thudc bdn nhém
chéat dinh dudng.

« Cdc chéatdinh dudng c6 trong thiic én gilf vai tré quan trong
ddi v&i moi hogt dong clia co thé: cung cdp ndng lugng cho
cdc hogt déng sdng, gilp co thé phdt trién va Ién 1én, gilf cho
co thé khoé manh, chéng lai bénh tdt.
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NG/

Trinh bay dugc su can thiét phai an phéi hop nhiéu loai thiic &n, &n nhiéu rau,
hoa qué va uéng dd nudc méi ngay.

= Néu dugc & mic dé don gian vé ché d6 an uéng can bang.

= Nhén xét dugc bira an can bang, lanh manh dua vao Théap dinh dudng cla
tré em va déi chiéu vai thuc té bira an trong ngay & nha, & trudng.

®

l Hay k& tén nhiing mén d&n yéu thich ctia em. Héng ngdy, ching ta cé nén chi dn

lién tuc nhiing mon yéu thich khéng? Vi sao?

1. An phéi ho'p nhiéu logi thic én

@ 1. Quan sat bang dudi va cho biét:

— Ngdy ndo c¢é nhiéu logi thifc &n khac nhau? Biia &n ndo cé di bén nhém chat
dinh duéng?

— Thuc don clia ngdy ndo tét cho stic khoé cla tré em? Vi sao?

Ngay thi Sau

Sdng Xdi ddu xanh, viing Bdnh mi + triing Xdi + thit kho
Com Com
Dau phu Cd kho Bun thit bd
Trua
Canh bi Canh cdi bo xai Bdnh ca-ra-men
Héng xiém Dua hdu
Sta tuoi Sta chua
Phu Stia chua -
Bdnh bi do Bdnh quy
Com Com
Com
= > Tdm rang thit Dau phu
Toi DO lude ..
DO qua xdo Cd chién
Canh rau
Canh rau Canh thit
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2. Hay chia sé v&i ban, diéu gi s& xdy ra v&i co thé néu:

— Cdc biia chi dn thit, cd ma khdéng dn rau xanh, qud chin.

— Chi &n canh trong biia com ma trong ngdy khéng udng nudc.

3. Quan sat hinh 1 va hinh 2, doc théng tin va cho biét:

— Thic &n ndo cé ngudn géc tu déng vat, thiic &n ndo cd ngudn gdc tu thuc vat?
— An nhiing thiic &n chiia chédt dam, chat béo tur thit, cd,... cé ich loi gi?
— An thic &n chiia chat dam tr ddu, db, lac,... cé ich loi gi?

Chétdam turthit bo, lon, gd, ... co
mét sé thanh phdn can thiét cho
su phat trién cothé nhung lai kho
hap thu. Chét dam tU cdc loqi
ddu, dd, lac,... co thé dé hdp thu
nhung thi€u mdt sé thanh phan
cdn thiét déi voi sy phat trién
co thé. Chdt dam tir ca chia
cac thanh phdn thiét yéu cho
co thé va dé hdp thu.

Chdt béo to mé lgn, bo, ga....
chiia mét sé thanh phdn can
thiét cho co thé nhung néu
dn nhiéu khéng tét cho tim
mach. Chdt béo tU cdac loqi
hat ving, lac, d@u nanh,...
dé hdp thu, tét cho tim mach
nhung lai thifu mét sé thanh
phdn cdn thiét cho hogt déng
song cla co thé. Chdt béo tir
cd chia thanh phdn rdt tét cho
tim mach.

Hinh 1

1. Vi sao ching ta cdn dn phdi hgp thiic &n chiia chat dam cd ngudn géc tu thuc vat

va déng vat?

2. Visao ching ta cdn &n phdi hop thiic dn chiia chat béo ¢d nguén gdc tu thuc vat

va déng vat?
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2. An uéng cén bdng, lanh manh

Ché d6 dn ubng cdn bdng cdn phdi hop nhiéu logi thuc phdm thudc cdc nhém
khéc nhau véi lugng thich hop dé dém bdo nhu cdu vé& ndng lugng va chét dinh dudng
cén thiét cho co thé; han ché thiic &n ché bién sdn, thic dn nhiéu ddu md, mudi
va dé ngot. Dé xdy dung ché do én udng cdn bdng, lanh manh, ngudi ta thuéng dua vao
Thap dinh dudng. Thap dinh dudng minh hoa lugng thuc phdm & cac nhém khéc nhau
phil hop v&i tiing dd tudi.

() 7. Quan sat cac tang cua Thdap dinh dudng (hinh 3) va nhdn xét:
— Mbi tdng Thdp dinh du&ng chiia nhiing thuc phdm ndao?

— Nhiing thuc phdm dé thudc nhém ndo?
— Muc dd cdn st dung thuc phdm trong méi tdng nhu thé ndo?

Mudi: An han ché

(dusi4 g) _ Duong, dé ngot:

: . An it (dugi 15 )
Ddu, m&: An it (dugi 15 g)

Thit, thuy sdn, tring, hat
gidu dam: An viia phdi
(tif 150 g dén 250 g)

Siia va sdn phdm

_ tUi siia: An, udng
vuia phdi (tu 400 ml
% dén 600 ml)

Rau I, rau ct qud: An du
(tlr 150 g dén 250 g)

Trdi cay, qud chin:
Ngt céc, khoai cu BRSPS AN du (ti 150 g dén
va sdn phdm chg - ﬁ ' ' 250 g)
bién: An du (tu
150 g dén 250 g)

. 3 . . Udng du ti 1 300 ml dén 1 500 ml
Hoat doéng thé luc 60 phut/ngay nuoc mdi ngdy
(Theo Vién Dinh dudng Quéc gia — 2021)

Hinh 3. Thép dinh dudng cho tré tr 6 tudi dén 11 tubi
va muc tiéu thu thuc pht‘im trung binh cho mot tré trong mot ngay
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2. Dua vao Thap dinh duéng, hdy cho biét:

— Biia &n ndo trong hinh 4 dd can bdng, ldnh manh? Vi sao?

— Cdn thém hodic bét thic dn trong khay nhu thé ndo dé cé biia &n cdn bdng,

[anh manh?

. Thdo ludn va chia sé voi ban.
Nhiing thic dn, dé udng ndo chia
nhiéu dudng cdn &n it, chiia nhiéu
mudi cdn dn han ché?

Nhing thic dn ndo khéng cdn st dung
thém gia vi chédm khi dn?

Néu d& &n canh trong cdc biia dn ¢
cdn uéng nudc loc trong ngay niia
khéng? Visao?

Thoi quen dn udng clia ngudi Viét Nam
trong bilia an thudng cé thém cdc loai
gia vi chdm chda mudi nhu bdt canh,
nudc chém,... ngay cd v&i cdc mon
rau cu xdo, thit xdo,... Day Ia mét trong
nhiing nguyén nhén gdy thua luong
mudi cén thiét cho co thé. Dé c6 biia
an lanh manh, tdt cho stc khoé, em
hdy han ché st dung thém cdc loai
gia vi chdm trong cdc biia an.

N



Q 1. Liét ké cdc thuc &n, dé udng em dd &n hai ngdy gan ddy & nha, & trudng theo

goiy sau:
Bla sang Bua trua Biia phu Bua téi
Ngay 1 bdnh mi 1 bat com 1 hop stia chua 1 bdat com
thd nhét 4 qud tring rdn 1 miéng thit ga ran 2 miéng dau phu
1 bdt canh rau 4 miéng thitlon
1 nlia bat canh rau
? [ [ ? ?

P4

V@i cdc biia dn trong hai ngay & trén va
nha@n xét: Cac bla dn trong ngay da
cdn béng, lanh manh chua? Vi sao?

Hai ngdy minh dn nhiéu w
2. Dua vao Thap dinh dudng, déi chiéu | chat dam tr thit....

3. Em cdn thay déi diéu gi vé théi quen
&n udng dé cdc biia &n can bdng,
lanh manh c¢6 lgi cho suc khoé?

Thic &n khac nhau chiia cac nhém chdt dinh duéng va ndng lugng khdc nhau.

Vi v@y, can:

« phdi hop thiic &n thudc cac nhém khdc nhau dé ddm bdo dd vé ndng lugng
va chdt dinh dudng cdn thiét cho co thé.

« &n rau xanh, qud chin, uéng dd nudc dé cung cdp du vi-ta-min, chdt khodng va
chdt xo, gilp cdc hoat dong clia co thé dién ra binh thudng.

« st dung hop li thiic dn cé nguén gdc dong vat va thuc vat dé cung cdp du thanh
phdn cdn thiét cho sy phat trién co thé; tét cho tim mach.

Xdy dung ché dd &n udng can bdng, lanh manh dua vao Théap dinh duéng dé

ddm bdo nhu cdu dinh duéng va ndng luong cdn thiét cho co thé.

1. Nhd@n xét va dé xudt biia &n cdn bdng, lanh manh & nha va & trudng.

2. Thuc hién &n udng cdn bdng, ldnh manh.
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0 BENH|LIEN QUAN  BEN| DINH DUGNG

Q\(\)’ = Néu dugc tén, ddu hiéu chinh va nguyén nhan ctia moét sé bénh do thiéu
hodc thira chét dinh dudng.
= Thuc hién dugc mét s6 viéc lam dé phong, tranh mét sé bénh lién quan dén
dinh dudng va van déng moi ngudi trong gia dinh cung thuc hién.

l Hdy néi nhiing diéu em biét vé bénh do thia hodic thiéu chat dinh dudng. ]

1. Bénh thuia can béo phi

Ngu&i bi bénh thira cdn béo phi cé can ndng theo chiéu cao I6n hon cén ndng theo
chiéu cao chudn clia do6 tudi. Co thé ngudi bénh cé nhiing I6p m& nhiéu qud miic,
tich tu tai mét s6 bd phén nhu dudi canh tay, bung, eo, cdm,... Nguyén nhan gdy bénh
thudng do ché dd &n udng thiia cac chat bét dudng, chat béo, chat dam va it van déng.

@ 1. Quan sat hinh 1 va cho biét:

— Hinh ndo thé hién ngudi thiia cén béo phi. Vi sao em biét?

Hinh 1

— Nhifng ai c6 thé mdc bénh thiia can béo phi?
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. Quan sat hinh 2 va cho biét théi quen &n udng, véin dong nhu thé ndo cé thé dan

dén bénh thiia c@n béo phi.

Cdu cho o an thém
suét ctia cGu nita nhé!

vdn dong dé tét cho stic khoé.

A

[jon ngdi nhiéu qud! Con nén ra ngodﬂ

Hinh 2

3. Theo em cdin lam gi dé phong trdnh bénh thiia can béo phi?

94

thiia cdn béo phi? Ché dd dinh dudng va van déng cd
' vai trd quan trong v&i su phdt trién

. Nguy&n nhan ndo dan dén bénh

- Thuc hi‘én tim hiéu hogt dong van chiéu cao co thé. Van doéng co bdp
dong hdng ngay: gilp xuong ting cudng hdp thu can-xi
Trao ddi véi ban, liét ké mét sé tu Tht'fc E“:n hang ngay dé xuong dai ra,
hogt ddng van déng hdng ngdy va chdc chan hf’”-
thai gian danh cho hogt dong dé. Hoc sinh tiéu hoc cén thuc hién hoat

déng van déng it nhdt 60 phut mdi ngay
nhu choi thé thao, di bd, dap xe,..., lam
mét 8 viéc nha phu hop.



— Ld&p bdng va theo déi thuc hién mdt sé hoat déng trong ba ngdy theo ggi y:

Th&i gian (phat)
B T =T T
2

Di bd dén truong, vé nha 10 10
Quét nha 5 0 ?
Choi thé thao 0 15 ?
? ? ? ?
Téng ? ? ?

— Tinh téng s& thdi gian hoat déng vdn dong clia em mdi ngdy va so sdnh,
nhdn xét vai thdi gian vén déng cdn thiét & Thap dinh dudng.

3. Chia sé v&i ban mot s6 théi quen dn uéng, vén dong ma em cdn thay déi dé
phong tranh bénh thuia cdn béo phi.

. Bénh suy dinh dudng thdp coi, bénh thiéu mau thiéu sat

Tré em bj bénh suy dinh duéng thdp coi cé chiéu cao, can ndng thdp hon chiéu cao
c@n nding chudn ciing do tudi.

Ngudi bj bénh thiéu mau thiéu sdt thuong mét moi, da xanh,... do co thé bj thiéu sét
cung cdp cho qué trinh tgo mau.

@ 7. Quan sat tu hinh 3 dén Ban ndy thdp va nhe
cdn hon tiéu chuan.

LICH TUAN
Ngay ... : Kham sirc khoé hoc sinh lép 4

hinh 5 va cho biét:

— Ban trong hinh ¢6 thé
méc bénh gi?

— Né&u tén va mot sé
ddu hiéu cla
bénh do.

Hinh 3
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Co6 thdy em chua
tép trung nghe khi
cO giao bai tap.

Hinh 4

Buing rdi chi! Tré em thiéu
mau thiéu sdt con co biéu
hién da xanh, hay mét, kho

Bénh thiéu mdu
thiéu sdt lam chdu

bi chong mat a?

Hinh 5

2. Doc théng tin va cho biét nguy&n nhan ndo dan dén bénh suy dinh duéng thdp coi,

bénh thiéu mau thiéu sdt.

1. Mét s& nguyén nhan gdy
nén bénh suy dinh duéng
thap coi & tré em:

— Ché dd d&n thiéu chat
bdt dudng, chat dam,
chat béo, khéng dd cung
c@p cho hogt déng binh
thuong clia co thé.

— Co thé mdc mét s6 bénh
nhu dg day, tiéu chay,
bénh giun, viém dudng
hd hap,... |du ngay khéng
chiia dut diém.

2. Mét s6 nguyén nhan gdy nén bénh
thiéu mau thiéu sét:

— Ché dd dan thiéu nhiing thidc &n
giau chdt st nhu thit c6 mau dé,
rau cé6 mau xanh dam, tring,...

— Co thé trong giai doan tdng nhu
cdu vé chat sdt nhu giai dogn tré
em tudi ddy thi, phu nif cé thai....
nhung khéng dugc cung cdp du.

— Co thé mdc mét s8 bénh mdn tinh
nhu viém rudt, viem da day,... hodc
bi nhiém giun méc.

3. Theo em cdn lam gi dé phong tranh bénh suy dinh dudng thdp coi, bénh

thiéu mau thiéu sét.

QtTrong cac théng tin vé@
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nguyén nhan dén dén bénh
suy dinh dudng thap coi,
thiéu mau thiéu sdt, nguyén
nha@n ndo lién quan dén ché
dd &n udng?

Suy dinh duéng thdp cdi & tré em I& nguyén
nhan chinh dén dén ngudi Viét Nam khi trudng
thanh khéng dat duoc chiéu cao t8i da.

Thiu mdu thidu sdt & Ida tudi hoc dudng énh
hud'ng t6i su phdt trién co thé, qua trinh day thi
va lam gidm khd ndng hoc tap.



2. Viéc 1am ndo nén lam hodc khéng nén lam dé phong tranh bénh suy dinh dudng
thap coi, bénh thiéu mau thiéu sét. Vi sao?

Sao khdng an com o
thé con? Con khong dn.com
f toi, con so' béo lam.

Hinh 6 Hinh 7

3. Néu mét sé viéc lam khéc dé phong tranh bénh suy dinh dudng thap coi, bénh thiéu
mau thiéu sdt.

3. Thuc hanh phong tranh bénh lién quan dén dinh dudng

Cho biét viéc lam trong cdc hinh dudi ddy gitp phong tranh dugc nhiing bénh gi.

Gidi thich vi sao.

Hinh 10 Hinh 11
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1. Dua vao bdng “thuc don” goi y, hdy xdy dung mét sé biia &n cd lgi cho suc khoé,
phong trdnh mét trong cdc bénh: suy dinh duéng thdp cdi, thifu mau thiu sdt,
thiia cdn béo phi.

Cde mon

tom, cua, ghe Cide mon ed, nure

Cdae mon thit, tring

1. Ga lude 1Tomhsp 1. Ca x30 ném
2. Thit lon xién nuéng 2. Tom tam bot chien 2. C4 chién xu
3 B3 X30 3. Tém sot bo toi 3 M ehisn
4. Tring chién 4. Cua sOt me Qhua nget 4 Muc xa0 hanh
5. Cua rang muadi -
Cde mon Cdae mon ) )
rau, canh, ham trding miéng Loqi nude
1. Rau luéc (theo mua) 1. SUa chua 1. Nuéc subi
2. Rau xao (theo mua) 2. Banh ngot 2. Nuéc ngot
3. Canh cua n4u rau 3. Kem 3. Nuéc chanh
4. Bd hdm rau cu 4. Nuéc qua tuoi 4. Tra da

2. Thuc hién mdt s6 viéc dé
phong tranh bénh lién quan dén
dinh dudng va chia sé véi ban.

Minh sé noi
cd nha cung
gidm dn do
chién, ran.

3. Néu mdt so viéc lam va van déng
moi ngudi trong gia dinh cung
thuc hién phoéng, tranh mét sé
bénh lién quan dén dinh dudng.

Hinh 12
EEID

* M6t s6 nguy&n nhdn dan dén bénh lién quan dén dinh dudng nhu bénh thira can
béo phi do &n thiia chdt bét dudng, chdt béo, chdt dam va co thé it van dong;
bénh suy dinh duéng thap coi do &n thiéu cdc chat dinh duéng; bénh thi€u mau
thiéu sét do &n thiéu thic &n chiia chat sét.

* Dé phong tranh bénh lién quan dén dinh dudng cdn:

— An du ba biia mét ngay, da dang thiic dn thudc bén nhém chét dinh duéng.

— Van dong co thé it nhdt 60 phiat méi ngay.

— Theo ddi chiéu cao va cdn ndng co thé thudng xuyén.

— Gdp bdc sT dé kiém tra stic khoé néu co thé cé ddu higu tdng can hodic
gidm cdn qud muc, mét mai,...

oo

Thuc hién &n udng hgp i, tich cuc van dong dé cé co thé can ddi khoé manh.
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*‘\)’ » Néu dugc tém tat thé nao la thuc phdm an toan va li do can phai st dung
thuc phdm an toan.
= Nhan biét dugc mét s6 dau hiéu ctia thuc phdm an toan théng qua vat that
hodc tranh anh, video clip.

Hay ké mot s6 1i do khién chiing ta c6 thé bj dau bung, tiéu chdy. Thuc phdm
l ching ta &n uéng hdng ngdy cdn ddm bdo nhiing yéu cdu gi?

1. Thuc phdm an toan

Thuc phdm an todn dugc nudi tréng, ché bién va bdo qudn hgp vé sinh; cé tem
nhdn ghi ngudn géc rd rang, khéng cé ddu hiéu 6i thiu, mdc,... SU dung thuc phdm
an todn sé c¢o lgi cho stc khoé.

@ 1. Quan sat hinh 1 va Iya chon nhiing thuc phdm co6 thé st dung dé ché bién
thiic &n an todn. Gidi thich vi sao em chon nhiing thuc phdm dé.

NSX: 6/3/2023
HSD: 3 NGAY
BAOQUAN4°C

99



Quan sat hinh 2, thdo ludn va xdc dinh mot sé ddu hiéu cla thuc phdm
an todn theo:

N
-

— Noi nudi tréng, ngudn gdc xudt xd cla thuc pham.
— Noi bay bdn, bdo qudn thuc phdm tuoi séng va thuc phdm dd ché bién.
— Cdch ché bién thuc phdm.

Noi tréng, ngudn goc xudt xu Bay bdn, bdo quén
cda thu'c phdm thu'c phdm tuoi song

NSX: 1/6/2023
HSD: 12 thang
Bdo qudn: noi khé rdo

Dong goi thu'c phém ché bién sdn Ché bién thuc phdm
Hinh 2

Q Theo em thuc phdm nhu thé ndo Ia thuc phdm an todn?

B wacsuat

Nhiéu nudc trén thé gidi va Viét Nam da thuc
hién truy xudt md ngudn gdc cla sén phdam.
Diéu nay giup ngudi tiéu dung biét vé ngudn
gbc, xudt xui ban ddu cla sdn phdm duoc
bay bdn. TU d6 cé thé mua duoc thuc phdm
an todn hon.

Hinh 3
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2. Li do cdn s dung thuc phdm an toan

@ 7. Quan sat hinh 4 va
cho biét hai ban m
trong hinh dang gdp
vén dé gi. Nguyén

nhan ndo dan dén Khéng biét c6 phéi do
tinh trang do6? minh dn xién thit mua

& cong tniong khong!

2. Chia sé nhiing
théng tin khac vé
tac hai, hdu quad khi
st dung thuc phdm
khéng an toan.

da bi nhiém ndm méc. Rt may
la da qua con nguy kich.

:

Chdu bi ngb doc do dn thuc 6n}

Hinh 4

2. Quan sat tu hinh 5 dén hinh 9.

Hinh 5 Hinh 6 Hinh 7
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Hinh 8 Hinh 9

— Chia sé y kién, nhdn xét nhiing thuc phdm dd quan sat theo ggi

= 2 Nguy co’
Tén thuc pham | tod anh gi néu s dung
Quad tdo Bi thoi Khéng an toan Dau bung, ...
? ? ? 7

— Chia sé v&i ban ddu hiéu dé nhan biét thuc phdm an todan hay khéng an todn;
nhiing nguy co cé thé gdp phdi néu st dung thuc phdm khong an toan.

Q Theo em, vi sao chiing ta cdn st dung thuc phédm an toan?

(VEXID

* Thuc phdm an todn c6 mét s6 ddu hiéu nhu mau sdc tuoi; ngudn géc,
xudt xi sén phdm rd rang; con trong thdi han st dung; ché bién, bdo qudn hgp
vé sinh.

* S dung thuc phdm an todn dé ddm bdo sic khoé, bdo vé tinh mang
va phong tranh bénh tat cho bdn than.

1. Xdc dinh dugc mét s6 thuc phdm an todn va khéng an todn qua quan sat.
2. Lua chon va st dung céc thuc phdm an todn.

102



@ = Néu dugc nhiing viéc nén va khéng nén lam dé phong tranh dudi nudc.
= Thuc hanh luyén tap ki nang phan tich va phan doan tinh huéng cé nguy co
dan dén dudi nudc va thuyét phuc, van déng cac ban tranh xa nhiing nguy
co do.
= Cam két thuc hién cac nguyén tac an toan khi boi hoac tap boi.

Em dd bao gi& nghe théng tin hodc biét vé trudng hgp c6 ngudi bi dudi nudc chua?
l Vi sao ngudi dé bi dudi nugc?

1. M6t s6 viéc lam dé phong tranh dudi nudc

1. Quan st hinh 1 va cho biét viéc ldm ndo cé thé dan dén nguy co dudi nudc.
Gidi thich vi sao.

Cu xudng day &
day boi.

2. K& nhiing tinh huéng khdc cé nguy co dudi nudc mda em biét.
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2. Viéc lam cua nhiing ngudi trong hinh 2 ¢6 ich Igi gi? Vi sao?

Hinh 2

4. K& nhiing viéc lam khdc dé phong

trdnh dudi nudc. . . _
Hién tuong dudi nuéc xay ra khi

Q L L phdi, khi qudn cla ngudi bi nudc
Naung digs Hao mEn: [amy wgemndo tréin véio khién cho co quan hd hép
khdng nén lam dé phong tranh bi tdc, d&n dén kho thd, co thé thigu
dudi nudc? &-xi. Néu khéng duoc cdp ctiu kip

thai s& nguy hai dén tinh mang.
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2. Ki néng phan dodn tinh huéng cé nguy co dan dén dudi nudc

@ Quan sat hinh 3 va cho biét:
— Em nhé muén diéu gi?
— Ngudi chi cé suy nghf, viéc lam nhu thé nao?

Bé boi khong co
phao ctu ho.

C).IL ) L/

Bé boi khong mot
bdng nguoi.

Ghé gidm sat khong
€O nguoi. i

Chi oi, em
mudn di boil

Phén tich béi cénh xung quanh
va suy nghi

Chi thdy minh khong
nén xuéng boi vi...

O,

Dy dodn cdc sy viée co thé xdy ra Thuyét phuc em sau khi phan tich thong tin
da quan sdt duoc
Hinh 3
Q 1. Quan sét hinh 4 va thuc hanh ki néng phan dodn tinh hudng cé nguy co
dan dén dudi nudc.

n Chung minh o 16i qua'(ﬁ
Sao hém nay | khong thi mudn hoc mét.
nuo'c sudi ddng cao {

va chdy xiét nhil

Hinh 4
2. Déng vai thé hién tinh hudng va cdch ting xt clia em trong tinh hudng dé.
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3. Nguyén tac an toan khi boi

' Poc théng tin va trd 1&i cau hi:

— Nén boi khi nao?

— Can lam viéc gi trudc khi xudng nudc?
— Khéng nén lam viéc gi trong khi boi?

NGUYEN TAC AN TOAN KHI BOI HOAC TAP BOI

Can: Khéng:
— Tam trdng trudc khixudng nudc. — Xudng bé bai mot minh khi khdng ¢6 ngui bao ho,
— Khdi dong trudic khi xudng nudc. gidm sat.
— Giif vé sinh chung va vé sinh cd nhan. — No diia, nghich trong khi boi.
— Nhdy cdm dau.

a : — Boi khi trgi mua, sam chdp, trdi toi, gitia trua.
| ~~—

Q 1. Tu nhan xét vé viéc thuc hién “Nguyén téc an toan khi boi hodic tap boi” clia em.
2. Viét “Cam két” va thuc hién.

(VEED

« M6t s6 budc dé phdan dodn tinh hudng cé nguy co ddn dén dudi nudc: quan sat,
phan tich théng tin, du dodn cdc su viéc cé thé xdy ra va thuyét phuc cdc ban
tranh xa nhiing nguy co.

« D& phong tranh dudi nudc:

Nén lam: hoc boi va boi & nhiing noi an todn, cé phuong tién ciu hé va nguoi
I6n giam sat; thuc hién ding cdc quy dinh vé an toan khi tham gia giao théng
dudng thuy; che chdn bé chiia nuéc, rdo kin ao, khu viic ngdp nudc.

Khéng nén lam: choi diia gdn, di boi & hd ao, séng, sudi, bién; di qua, lai gan noi
c6 dong nudc Ion, cdc noi ngdp nudc.

. _
1. Phdn dodn nhiing tinh hudng cé nguy co c6 thé dan dén dudi nudc va van dong
moi ngudi tranh xa.

2. Thuc hién cac nguyén tdc an todan khi di boi, tdp boi va tham gia giao théng
duong thuy.
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-

A~ = - - % . 2
CON/NGUOI VA SUC KHOE

Tém tét dugc nhitng ndi dung chinh da hoc dudi dang so dé.
Van dung dugc kién thirc da hoc, dua ra cach ting x(trong mét sé tinh huéng.

= Nhan xét viéc thuc hién dugc mét sé viéc lam dé phong bénh lién quan dén
dinh duéng, si dung thuc pham an toan.

l Hay noi vé nhiing diéu em thich & chi dé Con ngudi va suc khoé.

Q 1. Chia sé véi ban mét s ndi dung theo goi y & so dé sau:

—»dusng|
o/ ngudi

Bénh
lién quan
dén dinh

duong

Phong
I !rénh
duoi nuodc

Fo.
-

Cdc nhém chat dinh duing
\ J

-~

Ché dd &n udng cdn béng,

) 4

|[dnh manh

S

St dung thuic phdm an todn

4

\

-~

2

k4

Thua cén béo phi

Suy dinh duéng thdp coi

Thiéu madu thiéu sét

2

Phdn dodn tinh huéng cé

4

nguy co dudi nudc

Viéc nén lam dé phong tranh

Y

dudi nudc

Nguyén téc an toan khi boi

Y

hodc tdp boi
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2. Chia sé v&i ban két qud van ddéng nhitng ngudi trong gia dinh thuc hién médt s
viéc lam dé phong tranh cdc bénh:

3. Em sé& khuyén ban nhu thé ndo néu:

— Ban thudng xuyén khdng dn rau, thich dn do chién, ran.
— Ban khéng thudng xuy&n udng nudc.

— Ban hay dn qud bdan via he.

— Ban ru di boi & ao hé, séng sudi.
4. Lua chon mét trong ba muc dé:
Thuong xuyén Thinh thoang Khéng bao gio

Ty danh gid muic d6 thuc hién mot sé viéc lam dé phong bénh lién quan
dén dinh duéng, s dung thuc phdm an todn theo ggi y:

| Viekm || pénhgia
An nhiéu Thinh thodng

An phéi hg'p nhiéu logi thic &n ?

An thiic &n d&@ ndu chin

An cac loqi rau, ci hdng ngay
Rua tay trudc khi dn

Uéng du nudc

Vén déng co thé hdng ngay
An nhiéu thiic dn chién, ran

An thiic &n ban rong ngodi via hé

=) - =) =) =) =) - -

An thiic &n c6 ddu hiéu bi méc, hdng

5. Chia sé v&i ban nhiing viéc ladm em cdn tiép tuc thay dbi dé co thé khoé manh.
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CHUPES | SINH VAT VA!MOI TRUONG

L

;AN TRONG TU' NHI

‘w, = Trinh bay dugc méi lién hé gilia cac sinh vat trong tu nhién théong qua chubi
thic an.

= Néu duoc vi du vé chudi thirc an.

» SU dung dugc so dé don gidn dé mé ta sinh vat nay la thic an cla sinh vat
khac trong tu nhién.

L Hay ké tén mot s dong vat va thiic én cla ching ma em biét. ]

1. M&i lién hé vé thic an gilia céc sinh véat théng qua chudi thiic én

Trong hinh 1, hat lia, chuét va méo cé mai lién hé
v&i nhau vé thiic dén. Hat a1 thiic dn cla chudt;
chuét la thiic én clia méo. D& mé td sinh vat ndy Ia
thiic dn cla sinh vat khdc, nguodi ta thudng st dung
mii tén trong so dé nhu hat lia — chudt; chudt —
meéo. Mét chudi thiic &n gém nhiéu lodi sinh vat cé
m&i lién hé vé thic &n ndi tiép nhau.

Hinh 1

@ 7. Quan sat tir hinh 2 dén hinh 4 va md td mai lién hé vé thic &n gilia cdc sinh vat:

Hinh 2. Cdy bdp cai Hinh 3. Con séu dn I bap cai Hinh 4. Chim an sdu
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Hay st dung mdi tén (—), cdc cum tu: edy bdp cdi, con sdu, con chim dé viét
so dé mo td méi lién hé vé thiic &n gilia ba sinh vat do.
7. Hinh 5 thé hién cdc sinh vat trong moét hd nudc cb lién hé véi nhau vé thic dn.
— M5 t&d méi lién hé vé thiic dn gitia cdc sinh vat trong hd nudc.

— Cho biét sinh vat diing ddu trong mai chudi thiic &n dé.

Thuc vat phu du DPong vat phu du Au trung t6m

Hinh 5. M&i lién hé vé thirc dn gida cdc sinh vét trong hd nudc

Cdc sinh vat trong chudi thiic an sdp x&p theo mdt chiéu nhdt dinh. Sinh véat ding sau
mdi tén st dung sinh vat dung trudc lam thic an. Mot sinh vat co thé tham gia vao nhiéu
chudi thic an khdc nhau.

2. M6t s6 chuoi thic én trong tu nhién

Quan sat hinh 6. Hay viét vao vé cdc chudi thic &n gilia céc sinh vat theo

goi y sau:

—_— ? —_— ?

NNPANY Bt
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Hinh 6. Mdi lién hé vé thirc dn gita mot s6 sinh vat

2. Doc théng tin, hodn thanh so dé mé té vé cdc chudi thiic &n gilia cac sinh vat
trong mot ving bién theo goi y & hinh 7.

Tai mot ving bién, tdo Ia thiic dn clta tdém, tém Id mét trong nhifng thiic dn
clia cd hdi. Déng vat phu du la thic dn cla stia va tdm, sta 1d thic dn cla

rta bién.
Tdo — ? —> ?
? — ? —- Rua bién
Bengvat ) _ 2 —p 2
phu du
Hinh 7

m



3. Mdt nhém hoc sinh quan sat khu vuon va phat hién dugc mét sé sinh vat
(hinh 8).
Hady viét cac chudi thic &n gilia cdc sinh vt trong khu vudn.

chim sGu 4

Hinh 8. Cdc sinh vat frong mot khu vuon

4. — Viét so dé chudi thiic &n gilia cdc sinh vt ma em quan sat dugc va chia sé.
— Hdy quan sat xung quanh noi & hodc trudng hoc cta em, ghi chép nhiing
sinh vat séng trong cdc khu vuc do.
Q Cdc sinh vat sau cé méi lién hé vé thic dn vdi nhau: cdy lia, rdn hé mang,
chudt, cd, chdu chdu, chim diéu hdu, bo.
— Cothé xdy dung dugc bao nhiéu chudi thiic é@n ti cdc sinh vat néu trén?
— Hady thdo luan va vé so dé cac chudi thiic &n do.

 Cdc sinh vat trong tu nhién ¢ mai lién hé Phat hién va chia sé vé
V&i nhau V& thiic &n, sinh vt ndy la thic dn nhiing chudi thiic dn & noi
cla sinh vat khéc, méi lién hé dé ndi tiép em séng.

nhau tao thanh chudi thiic dn.

« Cdc chudi thic dn dugc thé hién bdng
so dé véi cac mii tén, sinh vat ding
truéc la thuc dn cla sinh vat dung sau
mi tén.

12



\(o, = Trinh bay dugc vai trd quan trong clia thuc vat doi vdi viéc cung cap thic an
cho con ngudi va dong vat.

= Thuc hién dugc mét s6 viéc lam gilt cdn bang chudi thic an trong tu nhién
va van déng gia dinh cung thuc hién.

Quan sat hinh 1 va cho biét :
cdy lta cé vai trd gi ddi voi
chudi thic dn. Chéu chéu

Mat Troi

Hinh 1

\

1. Thuc vat cung cdp thiic an cho con ngu®i va dong vt

Thuc vat cé khd ndng téng hop chét dinh dudng ti khi cdc-bd-nic, nudc va chat
khodng dugi tac dung cta danh sang mdt troi. Nhung dong vat va con nguoi
khoéng thé tu téng hgp chdt dinh dudng nhu thuc vat ma phai ldy thic dn ti thuc vat
va déng vat khac.

@ 7. Quan sat hinh 2 va trd 161 cac cdu hai:
— Thuc &n cla dong vat va con ngudi dugc lay to dau?

— Cdc bd phdn ndo cla cdy ngd cé thé dugc diing lam thic dn cho con ngudi
va dong vat?
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Hinh 2

2. Quan sat hinh 3 va trd l&i cac cdu hoi:

Khi cac-b6-nic
Khi 6-xi

Chéat khoang

Hinh 3

— “Thuc dn” cla cdy lda trong hinh la gi?

— Thuc @n cla ga va cdo la gi?

Q Nhén xét vé vai trd cla thuc vat trong viéc cung cdp thiic dn cho con ngudi
va dong vat.

14



2. Vai tro cla thu'c vét trong chudi thic dan

@ Quan sat hinh 4 va néu diém chung cla ba chudi thic dn.

Huou Su tar

Lia Chau chdu Ech Rén Dai bang

Rong dubi chén
Hinh 4. Mot s6 chudi thire dn

Q 1. Thuc vat c6 khd ndng tu tdng hop chét dinh dudng tu cdc chdt ndo?
2. Vi sao thuc vat thudng la sinh vat dirng ddu chudi thiic &n?

3. Hady viét v md td mdt chudi thiic é&n khéc c6 thuc vat diing ddu chudi.
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3. Cén bang chuoi thiic an trong tu nhién

Cdc sinh vat trong chudi thiic én cé mai lién hé chdt ché v&i nhau. Trong dé, sé lugng
cdc sinh vat dugc duy tri tuong déi 6n dinh tao thanh trang thai can bdng cla chudi
thuc an.

1. O cdnh ddng tréng khoai tdy cd mét s sinh vat nhu chudt, rdn.,... cling sinh séng
va ching tao thanh chudi thiic &n (hinh 5). Theo em:

— Né&u khoai tdy bj mét mua, sé lugng chudt va rdn sé thay déi nhu thé nao?

— Néu sb lugng rén bi gidm manh do con ngudi khai thac ldm thudce, lam thic &n
thi diéu gi s& xdy ra vdi chudt va khoai tay?

Hinh 5

— Hay nhan xét vé

vai tré cua thuc ) :

vat, déng vat dsi Chudt cc_'> hai déi véi cudc sdng cla con ngudi, nhung
v&i su cdn bang chL'mgaan dong vc_:i trd quan trong trong viéc duy tri su
shiaT -thl]fc B, can ?ong cdc chudi thﬂc an trong tu nhién, vi chung la
ngudn thuc an cho ran va doéng vat khdc.

2. Quan sat hinh 6 va thuc hién cac nhiém vu sau:

Hinh 6
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— Trong ba hoat dong (1, 2 va 3) cla con nguoi, hogt dong ndo it gdy tdc dong
dén sinh vat? Hoat déng ndo gdy tdc ddng xdu, dnh hudng lau dai dén céc chudi
thuc dn?

— Hogt déng ndo trong ba hogt ddng trén gdy mat cdn bdng chudi thic &n?
Visao?

— Hdy ddt tén cho buc tranh.

Q 1. Tim hiéu y nghia clia cdc hoat déng trong hinh 7, 8 va 9.

RUNG TU NHIEN

=5 - CAMm SAN BAN, BAY DONG VAT RUNG
Vi SN ) - CAM CHAT PHA, DOT RUNG
ol I

\>

g 4

Hinh 7. Tuyén truyén bdo vé ning

(" “Ching minh cung tha
rua con vé bién nhé!”

Hinh 8. Trong cdy xanh Hinh 9. Bdo vé rua bién

2. Théo lu@n néu mot sd viéc lam dé gitl can bdng chudi thiic &n trong tu nhién.

3. Hdy ké vé nhiing viéc em hodic ngudi than, ngudi dan noi em séng dd lam dé
gitr can béng chudi thic &n.
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4. Hay chia sé va van déng gia dinh cam két khéng st dung mét sé sinh vat nhu
rdn, gdu,... trong tu nhién lam thic &n va thude.

BAQ VE SikH VAT TRONG TV NHEN

CAM KET KHONG SUDUNG RAN
TRONG TU NHIEN LAM THUC AN VA THUOC

Vdao thé ki 19 & chdu My, bd ring Bi-son
hoat ddng qud manh da tan phd nhiing khu riing,
ldm cho riing xanh bi thodi hod thanh ddng cé.
Qud trinh ndy lam dnh hudng dén toan bd cdc
lodi sinh vat trong khu riing.

(Theo Encyclopedia Britannica)

(VEXID

+ Thuc vdt cé kha ndng tu téng hgp chdt dinh dudng i nudc va khi cdc-bd-nic
dudi tac dung clia dnh sang dé sdng va phat trién. Chiang la ngudn thiic én cla
con ngudi va nhiéu lodi ddng vat khdc.

» Trong tu nhién, sé lugng sinh vt clia mdt mét xich thiic dn trong chudi thiic dn
luén duy tri tuong déi 6n dinh tao nén trang thdi can bdng cta chudi thiic dn.
D& duy tri trang thdi can bdng cdc chudi thiic dn trong tu nhién, chiing ta cdn
tich cuc tréng va chdm séc cdy xanh, bdo vé cdc déng vat hoang dd va moi
trudng séng.

h

-

Gidi thich dugc vi sao s6 lodi sinh vt trong cdc khu rirng thudng nhiéu hon & cac
khu dat tréng, ddi troc.
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1 VAT'VA MOI TRUONG

Clng ¢6 dugc kién thic vé chudi thiic an trong tu nhién va vai trd clia thuc
vat trong chudi thirc an.

Van dung dugc kién thiic da hoc dua ra cach (ng xt trong tinh huéng vé gil
can bang chudi thic an trong ty nhién.

Giai thich dugc mét s6 viéc nén va khéng nén lam dé gilt can bang chubi thic
an trong tu nhién.

L Hay noi vé diéu em thich nhat & chd dé Sinh vat va mai trudng.

Q 1. Chia sé v&i ban mét s ndi dung theo goi y trong so dé hinh 1.

Chudi| thirc an
trong|tu nhién

SINH w‘\T
VA

Mél mufms

Y v

Vai tré cua
thuc vat trong
chudi/thuc an

| I

v

' v v

4 N r w ' 8 By ' ™
Mai lién hé Mat s Cung cdp Can bdng
vé thiic én chudi thuc &n cho chudi thiic dn
gira cdc thic an con nguai trong
sinh vat va doéng vat tu nhién
% 3 N J 8 J \. A
Hinh 1

2. Hay ké cdc chudi thiic d&n ¢6 i ba sinh vat trd 1&n.

3. Néu trong tu nhién khéng cé thuc vat thi diéu gi sé xdy ra? Vi sao?
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4. Quan sat khung cdnh mdt géc vudn (hinh 2) va cho biét cdn nudi thém sinh vat
ndo dé han ché mudi sinh san, phat trién.

Hinh 2

5. Hdy dua ra y kién “nén” hodc “khéng nén” cho nhiing viéc lam sau day dé gid
cdn bdng chudi thirc dn. Gidi thich vi sao.

B TS (7 (7T

a) Tréng, chdm sbéc cdy xanh

b) Khéng viit rac, chét thdi xuéng hé, séng,... ? ?
c) Sudung phan bén hod hoc cho cdy trong ? ?
d) Su dung phdn bén dugc G tur gée rau, cu thira ? ?
e) Sdn bdt chim, tha ring ? ?
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e MiénTrung: CTCP Pdu tu va Phat trién Giao duc Da Nang
CTCP Séch va Thiét bi Gido duc mién Trung
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CTCP Sach va Thiét bj Gido duc Cliu Long
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