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SONG PAM ME

“Dut ban dd chon cho minh con dwong ndao di chang nita, hdy di suét con dwong dy
bang tdt ca long dam mé va nhiét huyeét cua minh”.

Pam mé va nhiét huyét

“Chi ¢6 1ong dam mé va nhiét huyét méi c6 thé 1am nén nhiing diéu ky diéu”

- Ralph Waldo Emerson

Sau khi lam xong thil tuc nhan phong khach san cho tdi, Sam — mdt nhan vién tiép
tan, gitp t01 mang hanh ly 1én phong. Anh vua cudi vira bat chuyén:

- HOm nay troi that dep phai khong 6ng?

- O! Qua that 1a nhu vay! — Toi gat dau dap.

- Sudt tuan roi, t6i & nha choi voi may daa chau. Trong ching dé thuong 1am ong a!
— Sam tiép tuc.

- T61 cling yéu tré con lam. — To1 cam thay thich tha vo1 cau chuyén cia Sam nén hoi
thém:

- San a! Trong anh vui vé thé, chac la anh vira ¢6 may ngay nghi dang nhé nhi?
Sam nhin t61, n& mot nu cuoi ro1 dap:
- Vi t61, moi ngay trén doi nay déu tuyét voi 6ng Anderson a!

Sau khi cam on Sam vé sy phuc vu tin tinh ciia anh, t6i khép cira phong lai ma trong
long trao dang mot cam xuc that kho ta. Niém vui, su yéu doi cua nguoi phuc vu vo
tinh d4 truyén cho t6i cam giac hanh phiic bat ngo nay. C6 18 toi phai cam on anh rét
nhiéu mai phai, vi lau roi téi méi gip duge mot ngudi ludn tin yéu cudce song dén thé,
va quan trong hon 1a anh d4 truyén cho t6i cam xuc hanh phuc d6.

Trong cach Gng xir voi moi ngudi hang ngay, ban co toan quyén lua chon thai do

song cho minh: hoac la mang b0 dang u rii lam ai cling phat chan, hodc vui vé nhiét
tinh khién moi ngudi phan chan theo. Tat ca déu phu thudc vao ban ma thoi!



“Cuoc doi that ky diéu. Néu chung ta biét doi cho diéu tot nhat, dieu dé dat sé den.”

- W. Somerset Maughin



Cho doi diéu tot nhat

Quy luat cua cudc song
“Chung ta lva chon thadi do va thai do lam nén con nguoi”.

- Dannis Waitley.

- Ong 01, cudc séng la gi? — Mot cau bé da do hoi dng minh.

- Ong cam thay cudc song nhu hai con séi dang danh nhau, mot con thi hung dir, day
thu han, con mot con thi tran ngdp long yéu thuong, vi tha. — Ngudi Ong tra 101.

- Thé con s6i nao s& chién thang ha 6ng? — Ptra chau ngay tho hoi.

- A, di€u nay con tuy vao chung ta muon con nao thang, chau a! — Nguoi 6ng cham
rai dap.

Cau chuyén trén hé mé cho chung ta thdy mot quy luat bat bién cia vii tru, mot quy
luat c6 kha nang thay d6i cudc doi cua mo1 chung ta. Ching ta s€ tré nén nhiing gi
minh nghi.

No6i mot cach don gian, néu chung ta suy nghi tich cuc, thi nhiing diéu tot dep cua
cudc song ciing dén vdi chung ta. Nguoc lai, nhitng suy nghi tiéu cuc chi dem lai cho
chung ta nhiig diéu khong mong doi. Hiy hinh dung y nghi nhu nhiing hat giong
duoc gieo trong tAm hon. Hat gidng tot s& dem vé nhiing vu mua boi thu, hat gidng
xau chi cho qua diang. Ping nhu nhiing gi trong quyén “The power of Positive
Thinking” (quyén ning cua suy nghi tich cuc), tién si NormanVincent Peale di viét:
“Hay ky vong, chir dirng hodi nghi. Vi sw ky vong sé givip ban vwot qua bdt ky kho
khan, tro ngai nao. Con sy hoai nghi sé chi ngan tro ban ma thoi”.

Do d6, mdi nguoi trong ching ta déu c6 thé tao nén nhing dicu tot dep nhat cho
cudc song cua minh. Biét bat tay vao thuc hién nhimg cong viéc dugc coi la t6t nhat
danh cho minh tic la ban dang gui mot thong diép rang ban khong nhimg biét quy
trong ban thin ma ban con mén yéu cudc doi nay biét bao. Véi cudc sébng va véi ca
nhén ban, khong c6 diéu gi 1a khong thé. Ban hay tin vao dicu do!



Thanh cong

“Thanh céng khéng nam ¢ nhitng thanh qud ma ban dd dat dwoc. Thanh céng
nam o cdach nguwoi khac dang nghi vé ban nhuw thé nao.”

- Mac Anderson

Lan gach no1

Vai tuan trudc, trong bure thur guri cho 61, ¢6 Anna Lee Wilson — mot phu nwr tot bung
va ludén quan tdm dén nguoi khac, c6 gui kém theo mot bai tho tua dé “Lan gach nbi”
cta Linda Ellis. Chi bao day 14 bai tho ma chi rat thich va chi tin rang tdi ciing sé& thich
no.

Qua that, toi bi an tugng ngay khi vira méi doc nhiig cau dau tién. Bai tho bat dau
bang hinh anh ciia mot nguoi dan ong dung lang trong dam tang ban minh. Trén tAm
bia khic tén nguoi ban a ay, nguoi dan ong dung lai that lau ¢ lan gach mong manh gilra
nim sinh va nim mat dé hoi tuong lai nhimg ky niém dep d& vé ngudi ban qua cb.

Du chi 1a mot lan gach noi rat mong manh nhung n6 lai chra dung rat nhiéu diéu.
Dau gach n6i nhu mot ky hiéu biéu trung cho quéng thoi gian ton tai clia chiing ta trén
coi doi nay. Du cho ching ta c6 ndi tiéng dén mirc nao va co dat duoc bao nhiéu su
thanh cong di ching nita, thi diéu thuc su ¢ ¥ nghia trong cudc doi nay chinh 1 hinh
anh cua chung ta dang c6 trong trai tim mo1i nguoi. N6 dugc xay dung dya trén cach
chung ta da timg song va yéu thuong, cach ma ching ta di qua trong coi doi nay.
Trong bat ky hoan canh nao cta cudc séng, gitta sy x0 bd, ndo nhiét, chung ta hay
nén dimg lai mot chut dé quan tdm, sé chia véi nhilg nguodi xung quanh va dé yéu
mén ho nhiéu hon, ké ca nhiing ngudi khong quen biét. D6 méi la cudc doi that su, dé
khi budc qua bén kia 1an gach ndi, chung ta s& khong phai hoi tiéc vé dicu gi.

To1 that sy cdm on Anna vi da gui cho t61 mdt bai tho xic dong nhu vay. Cac ban
biét khong, mot trong nhiing diéu tuyét voi khién chung ta thém yéu cudc séng d6 1a
moi sém mai thuc day, ta déu cam thay mot dleu gi d6 dé yéu thuong, mot ngudi nao
d6 dé gip g va nhimng diéu bi an cia cudc sdbng nhiém mau dang doi chinh ching ta
kham pha.



Nu cwoi

¢

u cuoi la anh dwong tod sang dwea moi nguwoi lai gan nhau hon.”
- Mac Anderson
Mia cud1 vo1 moi nguoi

“Thai do tich cuc chinh la bi quyét nhé @é lam nén sw khdc biét lon.”
-Mac Anderson
Mot lan, trén duong di 1am toi ghé vao mot ctra hang nho dé mua to bao va may
thanh keo cao su. Co gai tré & quay thu ngan dua cho t61 hoa don véi so tién phai tra
la nam do-la. Trong khi m¢ vi 1ay tién, t61 nham tinh mdt t& bao va may thanh keo

khong thé dén nim d6-la dugc nén c¢d ¥ muon hoi lai. Nhung t6i chua kip hoi thi ¢o
da nd mot nu cuoi that tuoi va di dom:

- Chau tinh thém tién cOng vi da lam cho bac vui day!
To61 bat cuo1 khi biét minh bi “Itra”. C6 gai nhin qua to bao tdé1 vira md1 mua va noi:

- Chau that khong hiéu sao nguoi ta chi dua nhimg tin khéng hay 1én trang dau. Chau
thich doc nhiing tin tot lanh hon.

RO1 ¢6 ndi tiép:

- Chau nghi chac phai c6 thém mdt to bao dang toan nhiing cau chuyén viét ve
nhitng nguoi tot va nhitng viéc hay 1€ phai dé khoi day niém tin va mang di€u t6t lanh
dén cho moi ngudi. Néu co6 to bao ay, chau s€ mua hang ngay.

CO gai cam on t01 va no1 véi ve day lac quan:

- Hy vong la ngay mai s€ c¢0 tin ttrc gi d6 tot lanh, bac nhi!

Va ¢6 lai cuoi. Ca ngay hom ay t6i cam thay phan chan va trong long tran ngap niém
VUl

Ngay hom sau, toi ghé lai cira hang sau khi vira giai quyét xong cong viée voi khac
hang. Nhung lan nay ti€p td6i & quay thu ngan 1a mot cd gai khac. Luc thanh toadn tién
cho may thir vira mua, t61 chao cd6 nhung c6 chang buon dap lai, khong mot nu cuoi,



cing khong mot 161 ndi. Guong mat khong c6 vé gi la than thién va vui ve, ¢ ta chi
thoi lai toi may dong tién thira, roi ué 0ai nodi: “moi nguoi tiep theo!”.

Hai co gdi, cing mot do tuoi, cing lam mot cong viéc nhu nhau, nhung lai gay cho
to1 nhimg an tuong hoan toan khac biét. Mot nguoi mang den cho t6i niém vui, sy gan
giii, con mot nguoi lai khién t6i 6 cam gidc nhu thé sy xuat hién cua minh chi 1am
cho ¢o ay kho chiu.

Thong qua thai do ma ching ta Iya chon dé thé hién véi gia dinh, dong nghlep, ban
be hay tham chi vai ngu’orl xa la ma chting ta chi gip mét lan trong doi, chac chan rang
chtng ta s& it nhiéu dé lai nhitng an tuong theo nhiing mirc d6 khac nhau trong long
ho. Va biét dau d6i khi né con co thé tao ra nhitng anh huong tich cuc hoic tiéu cuc
dén cudc séng ctia ho vé sau.

Do vay, mdi sang khi soi minh truéc guong, ban hiy ty hoi: “Hom nay to6i mubn 1a
ngudi nhu thé nao: mot nguoi cau kinh hay nguoi mang lai niém vui cho moi ngu:(‘ri‘?”
Cau tra loi cua timg ngay s€ la kim chi nam cung ban di sudt con duong tim kiém
niém vui va hanh phuc trong cudc song.



Long can dam

“Long can dam khéng chi thé hién qua nhitng 10i h6 hao manh mé, ma co khz no
chi la mét giong néi nhe nhang vao cudi moi ngay: Ngdy mai t6i sé co gang hon.’

- Mac Anderson
Tt bo thdi quen xau
“Can dam la canh cira chi c6 thé mo tir bén trong.”
- Terry Neil

T6i von thich choi bong da. Luc con hoc pho thong, t6i 1a thanh vién trong d6i bong
clia truong. Nhung c6 mot dicu toi rat ngan, d6 1a hai tuan tp dau tién sau ky nghi he,
lac do cuong do luyén tap thuong rat cing thang. Huan luyén vién Kilzer cua chung
to6i hiéu tam quan trong cua hai tuan nay nén khong cho phép ai lo la hay Vang mat.
Nao 1a tap thé luc, ndo 1a chay nudc rat tiép stic va cudi cung 1a luyén sic bén may
vong san. Mbi lan nghi dén nim vong chay quanh san sau hon ba gio tap luyén, to1 lai
so hét da ga. Than the cua toéi moi nhu sau may ngay dau tién, nén viéc phai thic day
va ra khoi giuvong mdi budi sang trong sudt thoi gian d6 1a didu vé cung kho so.
Nhung ngay qua ngiy, con dau co bap ciing giam dan di, dé r6i ba bon tuan sau, toi
dd c6 day du thé luc can thiét dé choi bong.

Rat kho dé tir bo mot thoi quen nao d6, dic biét 1a nhimg thoi quen xau. Cho du ban
dinh luyén tap thé duc nhiéu hon, hut thudc it hon uéng it rwgu bia hon, an uéng hop
Iy hon hay lam vi€c it hon thi nhing kho chiu Ve mit thé chat hay tinh than déu s& xay
ra va rat kho vuot qua. Thé nhung, néu cb ging va can dam thuc hién dén cung thi
ban s& nhan lai duoc két qua vo cung to 16n, c6 1gi cho ban ca vé stc khoé va tinh
than. Khong chi ¢o thé, dé thuc su bé dugc mét thoi quen XAu, chung ta phai du kién
tri va tin tuéng minh s€ thanh cong.

Gan day to1 c6 doc dugc mot bai tho vui, xin chép ra dé cac ban cung doc:
Téi la ban dong hanh
Tai san hay ganh nang
Toi giup anh cong thanh



Hay ddy anh guc nga

Thuong nhitng gi anh lam
DPéu cé téi nhiing tay
Toi giup anh lam hay
Toi giup anh lam gioi

Khong doi anh phai hoi

Chang bao gio t6i sai

Néu anh thuc ¢é tai
Toi nang anh trén vai
Néu anh — ké thdt bai

Thi téi biét trach ai?

Téi khéng la c6 may
Tho rdap va vo tri
Nhung toi dung tung ly
Va théng minh kiét xudt
Biét lam anh ngd guc

Biét lam anh viing vang.

Hay day toi nhe nhanh
Nhitng gi anh mong woc
Vi mét diéu biét trude
Rdng t6i sé vang 1oi

Anh biét roi, ban oi



“Thoi quen” — tén toi do!

T6i khong bict tac gia 1a ai, nhung 16i 18 bai tho d6 da noi hét nhing dicu t6i muon
nhan gur dén cac ban. Néu ching ta tip nhiing thoi quen tot, ching ta s& nhan lai
nhimg két qua tot dep. Nguoc lai, thoi quen xau nhu dam co dai lan nhanh, sé lan ap
nhiing bong hoa xinh dep trong manh dat doi ban. Hiy diing cam tir bé chung, nho
chiing di dé cho nhiing thoi quen tot dep khong nglmg sinh soi, phat trién. P6 mai 1a
cudc do1 ma chiang ta dang cho doi.



Dinh huwong

“Truoc cuoc doi, hdy biét nhin xa trong rong.”
- Mac Anderson
Xac dinh muc tiéu

“Mét muc tiéu khéng dwoc xdc dinh ré rang sé chi la mét mo woc vién véng ma
thoi.”

- Mac Anderson

To1 da hoc duoc mot bai hoc hay ngay tur lic con tré. Luc d6 téi 1a mot sinh vién ndm
dau cua truong dai hoc Murray State & Kentucky. Vao dip nhi hé, ban t6i — Eddie
Grogan, gidi thi¢u to1 vao lam cong viéc ban sach cho cong ty Southwestern. Cong ty
ndy c6 bé day hoat dong trén mot thé ky nay, va hang nim, ho thué vai ngan sinh vién
di ban sach. Mua hé nam trudc, Eddie da ban rat tot va kiém duogc sb tién gip bon lan
thu nhap cua toi tir cong viée ban hang & mot cira hang quan 4o. Do viy, toi rat hao
hirc mudn thr cong viéc moi dé c¢6 thém thu nhap. Nhung c¢6 mot van dé nhd, d6 1a
cha t6i khong muén toi 1am céng viéc ban sach dao. Ong khong chi khong mudn toi
Jam, ma con khong tin 1a i c6 thé lam duoc.

Nhung ciing chinh diéu nay cang thoi thiic t0i quyét tim thuc hién cho bang dugc dé
khang dinh cho cha to61 thay t61 da 16n va c6 thé lam dugc bat ctr viée gi.

Tuy nhién khi mua hé dén gan, toi bat dau cam thay lo. Hon nita, t6i nhan ra rang
viéc ban sach nay ciing cuc nhoc hon t6i nghi. Hon 60 gid mdi tuan trong sudt ba
thang. Toi vira lo khong du stc theo dudi cong viée dén cung, vira lo bi ngudi ta tir
chdi khong nhan vao lam.

Cuoi cung t6i ciing da quyet dinh s& lam t6i cung. Mong mubn chtmg minh kha nang
ctia minh cho cha t6i thay da giup to1 vuot qua nhimg lo lang, so hai ban dau. Pé nhac
nhd ban than va ting thém sy quyét tim, mot hom tdi nay ra y tuong tuyét voi 1a tu
viét cho minh mot birc thu va tu nht s& doc di doc lai héng ngay dé dong vién tinh
than cho chinh minh. Va dén tin bay gio toi van con giir nguyén buc thu do:

Mac than mén,



Pay 1a co hoi dé ban kham pha kha ning ciia minh. Cha ban khong tin 1a ban 1am
duoc, nhung ban hoan toan co thé chimg minh diéu nguoc lai. Cong vigc sé€ rt cuc,
va toi cam doan 13 s& c¢6 lic ban mudn budng xudi, nhung dimg bod cudc Mac nhé, hiy
bén bi va chuyén tam.

T6i mong rang khi mua hé qua di, ban sé co thé tu hao dung trudc guong ma noi:
“Minh da thanh cong”, va dé cha ban ciling tr hao ma noi1: “Con trai to1 do!”.

Dot ban sach nam d6 t6i xép thtr bay trén may ngan sinh vién cia nhiéu truong khac
nhau trong danh sach nhiing ngudi ban sach c6 doanh s6 cao nhat. Toi that sy cam
thay tu hoa vé minh. T6i da chimg minh minh c6 thé vuot qua nhiing gi6i han cta ban
than. Toi cam thay tu tin hon bao gid hét.

Vé sau, mdi khi nghi dén chuyén cii, bao nhic€u lan t6i d4 ty hoi liéu minh ¢6 lam nén
ky tich khong néu khong co buc thu kia, ciing 13 bay nhiéu lan toi lai khang dinh
chinh buc thu, chr khong phai diéu gi khac, 13 chia khoa cho thanh céng d6. Cong
viéc ban sach 1a cong viéc kho khan dau tién toi bat tay vao lam. Thoi gian 1am viéc
dai 18 thé, bi nhiéu khach hang tir chdi thang thimg, va it nhat ca chuc lan trong thang
dau tién t6i d3 mudn bo cude.

Cho dén bay gio, t6i van thay viéc x4c dinh muyc tiéu trude khi bat tay vao bat cir viée
gi la vO cung quan trong. T6i lay bai hoc dau tlen nay lam kinh nghiém cho sudt
quang thoi gian vé sau ciia minh. Toi ludn ghi nhé rang, khi lam viéc gi, phai lam that
hang say, co6 phuong phap va muc ti€u ré rang. Nhu vay, moi thir s€ tré nén don gian
hon rat nhiéu.



Yeéu doi

Hoa la nu cwoi cua dat.”

-Ralph Waldo Emerson

Hay ludn cat tieng cuoi
“Nu cwoi la anh sang mat troi soi to cuoc doi.”

- William Thackery

Khoa hoc di ching minh tiéng cuoi rat can thiét cho tinh than cta chung ta. Cac nha
nghién ctru nhan thay chiing ta can cuoi it nhat 12 lan mdi ngay dé duy tri stc khoé.
Tiéng cudi tac dong 1én hé than kinh va hé mién dich, cung cdp ning luong can thiét
giup ching ta loai bo nhiing suy nghi tiéu cyc.

Bat ct khi nao cam théy chan nan, hay tim mot diéu gi do khién ban vui va cuoi that
to, ban s€ cam thay thoai mai tr¢ lai trong tam hon minh.

Khi ban cuoi, ndo bd cua ban nhu dugc giai toa khoi su ndng né, cam giac kho chiu
s€ tan bién, ban bat dau cam nhan duoc sy hung phan tran vao co thé. Tiéng cuoi la
mot phuong thudc rat di¢u ky.

C6 18 hiéu dugc tic dung vo cung to 16n nay ma hing hang khong Southwest
Airlines ludn biét cach gdy cuoi cho toan bo nhan vién cling nhu hanh khach cua
minh. Pay dugc xem nhu 1a chién luge quan trong ctia cong ty dé thu hut khach hang
str dung dich vu cta ho. Khoang sau thang trudc, toi c6 bay trén mot chuyén bay cia
hang nay va nghe co truong thong bao trén loa: “Hom nay chung ta tran trong chuc
mung mot cu ong nhan dip sinh nhat 1an thr 99 ciia cu. Py ciing 13 chuyén bay dau
tién trong doi cu” . Chic ban cling ¢o thé hinh dung ra, ca khoang may bay v& oa tiéng
v0 tay. ROi vi co trudng noi tiép: “Vay trude khi quy vi xudng may bay, hiy ghé qua
budng 1ai dé chic tho “cu” nhé!”. Biét vién phi cong dang dua, tit ca moi ngudi cudi
r0 Ién.

Pumng dé sén, tiét kiém tiéng cuoi. Hiy cudi that nhicu, cudi that to dé sy thu thai tran
ngap trong long ban. Nu cuoi s€ giap ban vui vé, khoé manh va cho ban thai 4o song
tich cuc deé di ti€p con duong phia trudec.






Niém tin

hw anh sang xuyén qua man dém, niém tin dam choi tw nghich canh la niém tin
manh liét nhat.”

- R. Turnbull
Giit viing niém tin

Mic du ching ta dang c6 mot cudc sdng dady dam mé va ¢ nhitng muc tiéu rd rang
dé phan dau, nhung ching ta han ciing khé 10ng tranh dugc c¢6 lic 1dm vao nghich
canh. Liéu ching ta s& dting ddy sau con phong ba d6, hay hoan toan bi guc ngi. Diéu
nay phu thudc vao cach chung ta ddi dau véi chung. Trudce nhing thac ghénh, chong
gai trén duong khién chiing ta cam thay nan long va hoai nghi, thi niém tin méanh liét
vao ban than 13 diéu can thiét hon bao gio hét dé chung ta vuot qua nhimg trac tré do.

Poi khi niém tin chung ta c6 duoc ciing chi don gian 1a hoc dugc tir nguoi khac. Tim
hiéu xem nhiing nguoi di trudc da doi phé véi kho khan twong ty nhu thé ndo gitp
chiing ta tim ra giai phap cho minh. Nhimg tim guong vé nhimg con nguoi day nghi
luc va giau 10ng qua cam, co kha ning tru vimng sau bao con gidng to ctia cudc doi
ludn 13 tim diém cho ching ta noi theo.

L 1 : , : [1] A A . < 1A

D6 1a nghi luc cua Walt Disney™ - trong viéc thuc hi¢én udc mo ciia minh sau nam lan
pha san. Bt chap sd phéan, Helen Keller[l] dd khéng cam chiu dé nguoi doi thuong
hai. Nguoc lai ba di diing cam vuot qua nghich canh, tré thanh tim guong sang cho
hang tri€u nguoi not theo.

Hay ciu chuyén vé Abraham Lincoln 13 mot trong nhiing bai hoc vé nghi luc phi
thuong. Trong lich sir, chic kho c6 nguoi nao gip nhiéu van rai hon dng. Lincoln pha
san nam 1831 va bi xur thua kién vao nam 1832. Ong lap mot co s& kinh doanh méi
vao niam tiép theo, nhung lai that bai. Vo chua cudi cia 6ng mat nim 1835, roi 6ng bi
mot chimg bénh vé ndo nam 1836. Nam 1842 6ng ung cir vao qudc hdi nhung khong
thanh cong. Nam 1848, 6ng tai img cur va lai that bai. Nam 1855, ong chay dua vao
chiéc ghé thuong vién My nhung bat thanh. Nam tiép theo, ong ra tranh cir chtic pho
tong théng va ciing thua cudc. Nam 1859, ong tng cir vao thuong vién va mot 1an nira
chudc 1y that bai. Cubi ciing vao nam 1860, Abraham Lincoln méi duoc bau 1am tong



théng thir 16 cia Hoa K.

Gan day toi c6 nodi chuyén véi Mark Victor Hansen, dong tic gia cua bd sach
“Chicken soup for the soul” (First News da chuyén ngit trong bd sach “Hat giong tam
hon”) va dugc ong ké cho nghe chuyén ban thao quyén sach nay d3 bi 35 nha xuét
ban khac nhau lién tiép tir ch6i nhu thé nao. Mai dén khi gip nha xuat ban thir 36, ban
thdo ctia 6ng maéi duge danh gia cao va trd thanh mot trong nhiing loat sach ban chay
nhét trong lich st vi hon 75 triéu 4n ban. Hay ct thir hinh dung 35 ngudi cung noi
mot cau: “Khong, t6i khong mudn xuat ban sach cta anh” dé thiy niém tin ciia Mark
manh mé& dén nhuodng nao.

Niém tin vao ban than 1a noi luc thiic day thai do tich cuc, dan dat ching ta dat dugc
muc ti€u cua minh. Thanh cong khong bao gid dén voi nhitng ai yéu duoi va co thai
do budng xudi.



Nguyén tic vang

“Song c6 nguyén tac la mét gia tai vé gid”.
- Marion Wright Edelman
Nguyén tic vang

T6i 16n 1én & Trenton, mot thanh phd 5.000 dan & phia TAy Tennessen. Dén bay gio
t6i van con gilt nguyén ven nhitng ky niém dep d& vé 18 nam dau doi. Nhitng con
nguoi tot bung & thanh phd Trenton nhé bé d6 da dé lai nhiéu an twong kho phai mo
trong t6i. Chang han nhu thay Walter Kilzer, huan luyén vién bong d4, 1a nguoi da day
toi biét tuan thu ky luat va biét tin tudng vao ban than. Con thay Fred Culp day mén
lich str lai 1a nguoi hét strc vui tinh — thay cho tdi su tin tudng vao nhitng diéu tot dep;
duéi con mat cua thay, cudc song ludn tran day niém vui va hy vong.

Nhung chinh cha t6i méi 1a ngudi t6i xem nhu than twong. Ong day t6i nhiéu diéu,
nhat 1a vé 18 séng & doi, vé long kinh trong 1an tinh yéu thuong. T6i xem nhiing diéu
cha day 1a nhitng nguyén tac vang, 1a kim chi nam cho ban than minh trong nhing trai
nghiém cudc song.

Cha t61 c6 mot cira hang do 20. Pé ¢o tién tiéu vit, toi nhan chan don dep phu cha o
ctra hang moi thir tu sau gid hoc. Vao nhiing ngay do, toi thudng chi ¥ quan sat cach
cha toi tiép chuyén véi khach hang, tir nhiing ngudi ban dung cu lam bép, nhan vién
ban hang, bac néng dan, hay mot 6ng bac si. Mot hom vao cudi ngdy, lac cha toi vira
dinh dong ctra hi¢u thi c6 mot nguoi lam nghé thu don rac buodc vao.

Lac do, t0i ciing dd xong cong viéc va dang doi cha t6i cung vé nha. Cha toi chao
don nguoi don rac mot cach chan tinh ngay tir ngoai ctra, hoi tham vo va con anh vira
bi tai nan xe vao thang trudce. Cha toi an ui, nghe anh trat bau tam sy, roi lai quan tam
hoi han nhimg chuyén khac. Trong sudt thoi gian d6, toi ctr sot rudt nhin déng ho.
Ngay khi anh ta di khoi, toi lién hoi: “Sao cha mat thoi gian voi anh ta lam gi, chi 1a
nguoi don rac thot ma”. Cha t61 nhin t61 mot hoi, cham rdi kho4 cira roi noi: “Con lai
gan day!”.

Ong noi: “Cha la cha cua con, va nhu mo1 nguoi cha khac, cha da day con nhiéu
diéu. Nhu’ng néu con c6 quén hét tat ca nhiing gi cha d day, thi con cung phai luon
ghi nhd diéu nay: “Con phai d6i xir v6i nguoi khéac theo cach ma con mudn ho ddi xu
vO1 minh”.



Ngung mot lac, cha noi tiép: “Cha biét day khong phai la 1an dau tién con nghe noi
v€ chuyén nay, nhu:ng cha nghi con chu'a that sy hiéu 16 Ve no. Vi neu con di hiéu,
con di khong thét ra nhitng 10i vira 16i”. Cha kéo tay t6i ngdi xuong, roi hai cha con
t6i n6i chuyén that 1au vé ¥ nghi ctia diéu dy. Cha t6i noi: “Pay 1a nguyén tic vang d6
con a! Néu con 4p dung diéu nay vao cudc séng, vao cach cu xir voi nhitng nguoi
xung quanh, moi sy trong doi con sé& tro nén dé dang va sudn str. Néu khong, con
cling s€ chi nhan dugc sy vo vi va chan ngan tir cudc séng ma tho1”.

Bai hoc ay da theo toi sudt quing doi sau ndy, va cho dén bay gio toi cang thay 1oi
cha day 13 hoan toan c6 1y. Cudc song ludong dong day va hira hen nhimng diéu tot dep,
chting ta hdy d6n nhan n6 bang cach tot nhat co the.

“Hdy nhe nhang voi tré, sé chia voi nguoi gia, cam thong voi nguoi kho khan va
khoan dung voi nguoi sai... Vi trong doi minh, ban kho tranh khoi co luc tro thanh
nhitng nguwoi nhuw thé.”

- Mac Anderson.



Nhan ai

“Cho di la cdi gid ching ta phdi tra dé dwoc ton tai trén doi.”

- Marion Wright Edelman

Su sé€ chia
“Giup nguwoi ciing chinh la giup ban than minh vay”
- Ralph Waldo Emerson

Mot trong nhitng s¢ thich cua t61 1a day that sébm vao sang chu nhat, mua bao, tu pha
cho minh mot tach café nong ro1 nga minh trén ghé doc tin tirc khdp noi. Do la
khoang tho1 gian thu gian riéng tu quy bau ma t61 tw danh cho minh.

Mbt budi sang chii nhat no, toi dang ludt qua nhu’ng hang tit trén bao thi co mot nhan
dé lam toi cha ¥ va dimg lai dé doc. D6 1a bai viét c6 nhan dé “Ngay tri 4n”, ké vé
Oral Lee Brown — 4n nhén cua nhiéu dua tré mo cbi va that hoc & Oaklan. Nam 1987,
Brown luc d6 13 nhan vién moi gidi bat dong san, mot ngay trén dudng di 1am vé ¢o
bdng tréng thdy mot bé xin an bén dudng. Sau khi dimg lai va hoi han, c6 nghi vé so
phan ciia nhiing dua tré lang thang: chung s& di vé dau néu khong duoc xa hoi bao
boc, khong dugc hoc hanh? Chinh vao ngay hom do, Brown da quyét dinh s€ thay
doi cude séng ciia nhiéu dta tré bat hanh. C6 nhan bao tro cho tit ca hoc sinh 16p mot
& mot trong nhimg truong hoc nghéo nhat Oakland va hitra s& dai tho cho bat ctr dira
tré nao trong s6 d6 hoc xong dai hoc.

Néu Oral Lee Brown 1a nguoi gidu co thi khong co gi dé ban, dang nay, ¢o chi c¢6 thu
nhap khiém ton hang thang va cting con dang nudi1 hai dira con. Nhung Brown da giir
101 htra. Ttr ndm 1876, c6 da tiét kiém 10.000$ mdi nam dé dua vao quy “giup tre den
truong”. Nho c6 hanh dong cao thuong day tinh yéu thuong nay ma nhiéu dua tré von
cO nguy co trd thanh to1 pham duong phé da tbt nghi€p dai hoc va tré thanh nhiing
cong dan luong thién.

Ching ta ai cling gang tim cho minh mot muc dich song trén doi. Ching ta ai cling
muon lam mot diéu gi do tot dep cho nguoi khac, nhung gifta n61 va lam la cad mot
khoang cach.



Tuyét diéu thay, Oral Lee Brown di tré thanh mot tAm guong cho chiing ta soi chiéu.
Song bang tinh yéu thuong, quan tam va s¢€ chia véi nhitng so6 phan bat hanh, moi sy
dong gdép nho bé cua ching ta dang tao nén nhiing co hdi 1o6n cho nhitng s6 phan can
duoc vun dap trong cudc doi.

“Ban luén luén cé thé hodgc khong thé lam mét viéc gido.”

- Henry Ford



Vui véi cudc song

“Cuoc doi Séng dong nhu mot tro choi.”
- Plato
Kiém soat Stress

Cing thang than kinh 13 ké sat nhan tham ling. Con ngudi song & khap noi trén thé
g10’1 khong ai 1a khong phai doi mat voi ching. Ai cing mong muon ¢6 mot cudc
song thanh than, nhe nhang, nhung su that thi da c6 may ai dat duoc diéu do. Chung
ta khong thoat duge ching boi vi chiing tn tai cing véi suy nghi cua chiing ta trong
tat ca cac mit cua doi song. Nhung nhu thé khong c6 nghia 1a chung ta chap nhéan dé
“ké sat nhan tham lang” nay chi phoi doi séng tinh than cua minh, chiing ta hoan toan
c6 thé kiém soat dugc stress. D6 1a sy that!

Nhung cling nhu nhiéu van dé khac, ki€ém soat su cang thang nhu thé nao thi con tuy
thudc vao moi ca nhan. Sau day to1 xin néu ra cach thic cua t6i d€ cac ban tham khao.

Céch kiém soét cing thang tot nhat theo toi 1a luyén tap thé duc thé thao. Bdi vi mot
tinh thAn minh man chi ton tai trong mot co thé tran déy sinh lyc. Khi ban van dong,
mau s& luu thong t6t hon va luong oxy chung ta nhan duoc vao co thé ciing nhiéu
hon, gitip hé théng ho hap ciling nhu hé thong tuan hoan hoat dong nhip nhanh. Luc
ndy, nhimg tac nhan hod hoc gy cing thang ciing sé dan bi day lui.

Cudc song va cong viéc von tat bat, 1lam cach nao dé cé thé duy tri ché d6 luyén tap
thuong xuyén? Toi co6 hai giai phap. Thu nhat, tham gia mot cau lac bo thé duc thé
thao. P6 14 cach dé chang ta budc vao mot moi truong co thé thuc day minh cing
luyén tap vo1 moi nguoi. Thir hai, t61 tu thuc hanh nhitng bai tap tay khong khi ¢6 thoi
gian dén phong tap.

Bén canh d6, dé kiém soat cang thang, t6i van danh cho minh nhimg khoang thoi
gian riéng tu, khong dién thoai, khong email, chi mot minh thu gian va tan huéng cam
giac hoa minh vao thién nhién.

C6 rat nhiéu cach dé ban c6 thé thir nghiém, nhung diéu quan trong & day 1a ban can
Ién lich trinh rd rang cho viéc thu gian chir khong phai doi dén khi thuc su c6 nhiéu
tho1 gian. Néu ban 1a nguoi ban ron, hay tham cong tiéc viéc, thi ban lai cang can phai
hoc cach thu gidn. Do d6, chang phai 1 nghich 1y khi c6 y kién cho rang: “Ciing nhu



tré con, nguoi 16n cling phai duogc choi. B6 1a qua trinh gitp nguoi 16n hoan thién!”.



Song nhiét tinh

“Thoi gian hinh thanh tuoi tac, thdi dé tao nén tam hon.”

- Samuel Ullman

Séng hét minh véi hién tai
“Chim hét khéng chi dé dap lai tiéng goi bay, ma con dé ngoi ca cudc song”’

- Ngan ngtr Trung Hoa

Khong ai c6 thé tam hai 1an trong mot dong song. Qua vay, nhitng gi da qua thudc vé
qua khtr, con tuong lai thi khong biét trudc duge. Cai duy nhat thuc sy ¢6 ¥y nghia la
hién tai.

Jim Valvano — mot binh luan vién bong ro da tung la mot huan luyén vién co6 su
nghiép lung lay khi dan dit doi North Carolina gianh chtc v dich gidi quoc gia
NCAA trude dot Houston nam 1983. The nhung giai thuéng danh du Arthur

Ashe 14 giai thuong cho 1ong diing cam ma ong duoc trao ting nam 1993 lai chang co
lien quan gi dén sy nghiép bong 16 ca. Luc d6, Valvano dang phai chiu dung mot
chimg ung thu hiém nghéo va chi con song dugc sau thang. Trong bai dién vin 6ng
doc lac nhan giai thudng cao quy nay, 6ng viét:

“T6i tha thiét mong mudn cac ban hiy tn hudng cudc séng cua minh. Hay tin hudng
moi khoanh khic ta ¢6 duge trén ¢di doi nay. Hiy dé tiéng cudi tran ngap mdi ngay.
Puing kim nén nhimg cam xtc, hdy thé hién chung. Hiy séng voi tat ca nhiét tinh, boi
vi chung ta s& khong thé 1am nén nhimmg thanh tuu 16n lao néu thiéu diém d6. Va hay
song voi nhitng wéc mo ctia minh.”

Jim Valvano tuy mang trong minh cian bénh hiém nghéo nhung ong ludn song hét
minh, yéu do1 va tin tuong vao moi gid tri ma cudc séng mang lai. Su quy trong tung
phut giay duogc song trén doi, sbng nhu thé ngay mai minh khong con dugc song da
mang lai nhiét tinh song manh mé dén thé. Va toi tin ring mdi ngay chung ta cling nén
y thie cho minh diéu d6, vi ngay mai con qua xa voi, chi cé thyc tai méi 1a cai ching
ta dang dat chan 1én.

Vai thang trudc, mot nguoi ban cd gui cho to1 bai viét cua Samuel Ullman viét ndm



1920 ¢6 tua dé: “Tuoi tré”. Bai viét nay da khuay dong tam hon td1 dé lai trong to1
nhiéu di€u ma t61 mudn chia s¢ cung cac ban:

“Tudi tré khéng la khai niém chi la mét gia doan trong doi ngwoi, ma chi la mét
trang thdi trong tam hon. Tudi tre khong nhat thiét phdi gdn lién véi sirc khod va vé
trang kién bén ngoai, ma lai gdn véi y chi manh mé, trl twong tuwong phong phu, sy
mdnh liét ciia tinh cam va cam nhdn phdan khéi véi sudi nguon cude song.

Tuéi tré thé hién & long can dam chir khéng phdi tinh nhiit nhat, & sé thich phiéu
lwu trai nghiém hon la ¢ sw tim kiém an nhan. Nhitng dirc tinh dé thuong dé thdy ¢
nhitng ngwoi ndam sdu mwoi tuéi hon la ¢ da so thanh nién tuéi déi mwoi. Khéng ai
gia di vi tudi tac, chiing ta chi gia di khi @é tam hon minh héo hdt.

Thoi gian hinh thanh tudi tdc, thdi &6 tao nén tdm hon. Nam thang in han nhitng
vét nhan trén da thit, con sy tho o véi cudc Séng tao nén nhitng vét nhan trong tam
hon. Lo lang, so hdi, mdt long tin vao bdn thdn la nhitng théi xdu huy hoai tinh
than cia ching ta.”

Cho du dang ¢ tu6i thanh xuan hay da 1én bac 130, mdi chung ta déu ron rang trudc
nhimg diéu ky di¢u, déu cam thay niém néo nic tré thoi mudn kham pha mot dieu gi
d6, va déu nudi dudng niém hanh phuc song. Trai tim chung ta van khong ngumg cam
nhan nhiing vé dep tir cudc soéng mang lai. V& chimg nao khi ching ta con biét hy
vong, con blet vui suong, con cam thay strc manh 16n lao cua 10ng can dam, chimg ay
ching ta van con tudi tré.

Mbt khi chiing ta quyét dinh khép long minh truéc nhimg dicu nhu: thé, tim hon ta
dd nhanh chong tré nén ngudi lanh voi day ray nhiing suy nghi yém thé bi quan, va
chtng ta vi thé ma gia di, tham chi ngay o tuoi c'1‘01 muoi. Con nguoc lai, néu ching ta
ludn suy nghi lac quan, ching ta s& song véi tudi tré sudt ca doi.

“Hady nhin vao van vat nhu thé moi thir déu twoi moi, nhin bang doi mat tré tho,
trong sdng va hao huc.”

- Joseph Cornell



TAm hon yén tinh

“Thwong dé cho téi sw thanh than dé chdp nhdn nhitng gi khéng thé thay déi, long
diing cam dé thay doi nhitng gi co thé va tri khon dé phan biét hai diéu nay.”

- Reinhold Niebuhr

Gill bo han thu

»

“Tha thir la chia khéa gidi thodt chiing ta khdi xich xiéng thii hén.
- William Ward

Cam xuc c6 kha nang diéu khién hanh vi cua chung ta. Poi khi viéc suy nghi thau
d4o dé giai thich hanh vi cia minh 13 mot thir thach 16n lao. Tai sao trudc moi sy viée
chung ta lai c6 mdt cam gidc va hanh xur theo mot hudng nhat dinh nao d6?

Ching ta cling nhan thay rang nhiing khi thanh than, khong vuéng ban vao bat ky
cam x0c tiéu cuc nao thi tm tri ta rat tap trung, moi1 viéc hién ra duéi con mét ta déu
sang rd. Nhung khi cam gidc khong thoai mai, moi van dé du 1a don gian cling co thé
tré thanh nhiing tré ngai 16n.

Mbt trong nhitng cam xuc tiéu cuc d6 1a khi ta tic gian ai d6, hay vé mot chuyén gi
khong 1am ta vira long. Sy phan tmg cta ching ta tham chi tré thanh con phan nd khi
bi ddi xur khong tdt hodc bi loi dung nhiéu 1an. Su téc gian nay danh mat kha nang
quan sat van dé va 1am cho moi quan h¢ gifta ta vo1 moi nguoi thém xa cach, dac bién
1a véi ké gay tic gidn cho minh. Cam giac ndy c6 thé mat di chi trong thoang chéc,
nhung ciing c¢6 khi n6 luu giir trong mot thoi gian dai. Néu ching ta phi pham thoi
gian cho con tic gidn, im cach dé tra thu hay bat ky hinh thitrc nao khéc thi ké chiu
thiét hai cudi cung cling la chinh ta. Khi d6, ching ta da dé cho nhiing niém vui,
nhing co hoi trong cudc séng vut qua doi minh.

Do d6, khi gip bat ctr chuyén gi, bat ctr ai gdy cam giac khong tot cho minh, hay tha
thr cho ho. Tha thtr khong nhiing loai bo han thu ma con giap chita lanh nhiing vét
thuong dang ton tai trong moi quan hé gifra con ngudi voi nhau.

Long vi tha Ia gia tri chiing ta can tién dén va dat dugc dé cam nhan sy mu6én mau
cua cugc song. Mot thé gidi tot dep, mot cOng dong gan két, mot gia dinh yén vui, mot



mbi quan hé than tinh, ngoai tinh yéu thuong thi long vi tha cling 13 soi day noi két
khong thé thieu.



Gian don

“Chdn gid tri khéng dung nap nhitng gid tri tam thuong.”
- Goethe

Su chung muc
“Tédp trung vao so it quan trong hon la chay theo sé nhiéu.”

- Mac Anderson

Bang nhiing trai nghiém cta ban than, cang ngay toi cang nhan rd ra mot chan 1y 1a
bat ctt mot diéu gi vira phai bao gid cling tot hon thira mira. Noi cach khac, ching ta
nén don liy cudc sdng ngay khi noé dén, dung doi cho mot didu gi 6 that du day roi
moi chiu don nhan. Hay séng mot cudc doi chung muc, dung doi cho hay mong
muén hudng thy nhiig diéu xa xi, vi s& khong ¢ giéi han nao kiém soat viec do.

Piéu d6 twong tu nhu khi ching ta 1am cong viéc cham soc va tia canh cho cay. Khi
cat di nhitng nhanh du thira, ciy sé tip trung nhua song ctia nd dé tao ra hoa thom qua
ngot. Cudc sdng ciia chiing ta ciing thé. Khi biét loai bé nhiing diéu khong can thiét,
chiing ta co thé tap trung strc luc ctia minh cho nhiing diéu gia tri hon.

Mbi nguoi quan niém loi ich cua viée don gian héa cudc séng theo mot cach khac
nhau. D6 co thé tao ra nhiéu thoi gian ranh rdi hon, cudc sdng it cang thang hon, it
huyén ndo hon, it no nan hon... Cudc hanh trinh nay tuy c6 cing mot dich dén nhung
lai c6 rat nhiéu con duong khac nhau dé tién toi muc dich d6. Sau day 14 hai cach co
ban va thong dung nhét ching ta ¢ thé ap dung cho minh:

Khong chay theo sw hao nhodng. Cudc chay dua tim kiém cai goi 1a biéu tuong cua
thanh cong chi khién ~ching ta lao vao vong quay tat bat dé cudc doi cudn di chu
khong phai 1a duoc séong mot cach dung nghia. Nha cao cira rong, xe co sang trong,
thanh vién cac cau lac bo thuong luu hay nhig bo canh 16ng 13y... tit ca nhiing diéu
ay khong 1am nén hay giup ta c6 dugc sy thanh than trong tim hon. Nguoc lai, lao vao
cudc dua ay chi cang khién cho ta cam thay chan nan, thua kém ngudi khac trong
vong xody khong c6 diém dung nay. Gia tri cua cudc song khong nam & lugng vat
chét chung ta dang s hitu ma nam & phan tdm hon chung ta dang c6. Hiy hu:cmg dén
nhu cau thue su caa ban trong cudc séng, xem ban dang thiéu thr gi, dang can diéu gi



dé tim kiém chung, dung c6 ging chay theo nhiing gia tri khong can thiét khi ban
khong thé. Cudc doi 1a vo tan nhung luén c6 nhiing di€ém dung hanh phic néu chung
ta nhan ra.

Séng theo quy ludt 80/20. Trong kinh doanh, c6 mot quy lut 1a 20% nhén vién ban
hang tao ra 80% doanh s6, hoic 80% nhiing ric rdi, kién céo tap trung & khoang 20%
khach hang ma thoi. Cling khong co gi khac biét khi ban thur 4p dung quy luat nay
vao cudc song hang ngay. Trudc hét, hdy xac dinh 20% cac van dé, rac roi tao ra 80%
cang thang ban dang gap phai. Sau d6 tip trung giai quyét 20% cac Vén dé nay. Ban s€
bat ngd trude nhitng két qua minh c¢6 duoc. Xac dinh rd rang nhiing rac roi minh gap
pha1 va cO nhiing phu'O’ng phap riéng doi voi timg truong hop 1a cach giai quyét van
dé nhanh va hiéu qua nhét.



TAm hon tré tho

“Bi mat cua thién tai nam o kha nang giir duwoc mot tam hon tré tho cho dén nhitng
ngay cuoi doi.”

- Mac Anderson

Su thong thai tré tho
“Nguwroi hoc viéc sé dwa ra nhiéu gidi phdp tinh huéng hon la cac chuyén gia.”

- Ngan ngtr Trung Hoa

Tré tho hon nhién va trong sang, ddu 6c chung chua timg bi vudng ban vao nhig
diéu duoc goi 1a quy luat cua cudc séng, do d6 nhiing suy nghi, nhan x¢&t cua ching
c6 mau sic riéng. Ching ta phai cong nhéan rang sy tudng tuong cia tré tho dudng
nhu khong c6 giéi han, ching tuéng tugng theo nhan quan riéng cua chiing ma khong
can biét diéu d6 co thuc té hay khong. Va co 18 ciing vi vay ma khong nguoi 16n nao
c6 kha ning nim bit hay doan biét duoc tri tudng twong cua ching dén mic nao. Su
khong rang budc véi nhiing quy luat von dang ton tai da tao diéu kién cho tré tho tu
do tha suc tudng tugng. Pa c¢6 lic nao chung ta mong udc dugc nhu ching: dugc tu
do véi nhitng ¥ nghi, tr do tudng tuong, tw do suy luan? Néu 1am duogc diéu d6 thi
cuoc séng tinh than ciia chiing ta s& giau c6 1én biét bao nhiéu. Chang ngudi 16n nao
c6 thé bién trd lai thanh mot dua tré, nhung chung ta co kha nang lu6n gitr cho tam
hon minh sy hon nhién nhu vay dé séng mot cudc song day sang tao.

Bang cach cung cip nhiing triét Iy don gian qua ling kinh tré tho, ching ta thdy minh
co thé lam dugc nhiéu thir dé duy tri cong viéc, cac moi quan hé va lam cudc song
minh tot dep hon.

Vua dua: ching ta can nd luc gin giit tinh than nay trong coéng viéc 1a trong cudc
song cua mmh Khi 16n 1€n, ching ta thu’(mg co khuynh huong nghlem trong hoa moi
van dé dé roi ty minh dua minh vao vong luan quan véi nhiing cang thang trién mién.

Khéng gidi han wéc mo: Lic nho, ching ta tin twong minh co thé tré thanh nhiing
nguoi vi dai, ca si ndi tiéng hoac nha tham hiém tai ba... khi l6n Ién, ching ta lai tu
dat ra nhitng gidi han cho chinh minh.

Khéng e ché: tré con ludn nodi that 1ong. Ngudi 16n ching ta can séng nhu vy



nhiéu hon.

Hiéu ngudi va hiéu tinh hudng: tré con khong bi vé bén ngoai danh lra, ching rat
thuc té va dé dang nhan thay chan gia tri bén trong. Khi 16n 1én, chung ta lai thuong
bé ngoai lam anh huéng dén suy nghi, va chung ta d& roi vao sy nham 1an vi nhiing
ao tudng do.

Sdng tao va twdng twrong: mot triét gia noi tiéng tmg quan sat thay: “Thién tai la khi
biét suy nghi nhu tré con’. Tri tudng tuong va stc sang tao chung ta c6 dugc lic nam
tuoi thuong bi phai nhat dan tir tudéi mudi nam.

Néu ban mudn nhom lai ngon Itra nhiét tinh, thap lai niém dam mé va sang tao, thi
con chan chu gi nira, hay tim vé vo1 “su thong thai cua tré tho™ ton tai trong ban.



T té

“Toi biet minh di qua cudc doi nay chi mot lan. Vi vay, néu cdn thé hién tinh cam
cua minh voi ai do, hoac lam mot diéu tot dep cho nhitng nguoi xung quanh, toi xin
lam ngay trong luc nay. Vi rang toi sé khong quay lai cuoc doi nay lan nita.”

- William Penn

Khiém ton

“Be danh gid chinh xac mot nguoi vi dai dén mirc nao, hay nhin vao cach ho dn
can doi xir véi nhitng ké yéu thé ra sao.”

- Khuyét danh

Mot trong nhitng diéu tir té cta ching ta trong quan hé véi moi ngudi 1a giit duoc dirc
khiém ton cta ban than minh. Tuy nhién, nhiéu nguoi thuong danh dong dic khiém
ton v4i su yéu dudi. That ra phai n61 ngugce lai maé1 dang. Khiém tbn nhu thoi nao
cham thu hut thién chi cia moi nguodi va lam nén gia tri cua con nguoi.

Khiém tén khong phai 1a mot hanh dong, ma 13 thai d6. P6 1a thai do biét ton trong
nguoi khac hon 1a d€ cao ban than.

Nguoi khiém ton ludn 13 nguoi biét lang nghe mot cach chan thanh. Ho quan tAm dén
nguoi khac ma khong ban tam dén cac yéu t6 xung quanh nhu dia vi, sang hén, thanh
cong, that bai... dbi véi ho, lang nghe dé hiéu tam tu tinh cam, hoan canh cua nguoi
khac 14 mot mong muodn ty than, 1 mot qua trinh ciia cam xtc chtr khong phai chi 1a
mot hanh dong don thuan biéu hién ra bén ngoai.

Trong cudc song cling nhu trong kinh doanh, nhimg ngudi ludn gitr duge sy hai hoa
trong cac moi quan hé gia dinh, v&i nhan vién thi luon nhan lai dugc sy ton trong cua
ho. Sy ton trong va thau hiéu 1an nhau 13 soi diy vo hinh dua con nguoi cang ngay
cang gan lai nhau hon. Hom nay ta to ra biét quan tdm, khiém t6n véi ngudi thap hon
minh thi ngay mai ta cling s& nhan dugc diéu twong ty tir ngudi trén minh. Cudc doi
ndy chang ai dam khang dinh minh ludén dung trén moi ngudi dé duong duong ty dic.
Gi4 tri cia moi nguoi séng trén doi déu ngang nhau, hoa ching chi khac nhau & vj tri
may man ma thoi.

Néu ban cam thay dé lang nghe nguoi khac 13 viée kho khan thi toi xin cung cap cho



ban mot cong thic don gian dé hoan thién k¥ ning nay:
Nghe — Hoi Nghe — Hoi Nghe — Hoi
Thay vi theo 16i mon cua nhiéu nguoi la:
Nghe — Noi Nghe — Noi Nghe — Noi

Va ban dung quén diéu nay: “Lang nghe la mong muon thau hiéu”.



Tinh ban

“Ban be chan chinh la nguoi thuc dciy ta thwe hién woc mo cua minh.”
- Ralph Waldo Emerson
Xay dyng mdi quan hé tin cay

Moi nguoi déu can giup d& khi gip kho khan. Khong phai ai trong chung ta cling ¢6
kha niang dam d6i dién tryc tiép véi nhimg diéu xay ra véi minh. Ching ta déu co
nhimg ndi lo sg va hoai nghi vé ban than khi tim cach duong dau véi trd ngai. Nhung
cudc séng chung ta dugc xay dung trén nhiing mbi quan hé vd1 moi ngudi, vay thi tai
sao chung ta khong tim cho minh mot chd dua dang tin ciy dé dtng 1én va vuot qua
nhing vat va? Co thé d6 1a sy gitp d& vé mit tinh than va co khi cling can su giap do
vé ca vat chat tir ban be, nhiing nguoi than hay bat ky ai ma chung ta tin tudng,

Hiy nghi rang cudc song 1a su dong hanh giita ban than ta vi moi nguoi chir khong
phai 12 mot con dudng c6 doc. Ching ta khong can gidu giém nhing kho khan vi so
d6 1a diéu ho then cho ban than, hay chia sé voi moi nguoi dé tim sy ung hd va giup
d& khi can thiet.

Nam 1974, gidc mo xay du’ng hang Federal Express cua Fred Smith da suyt tan thanh
may khoi khi 6ng di tiéu ton gan hét tién ctia minh va ctia cac nha dau tu trong khi
van con no ngan hang hang triéu d6 la. Fred roi vao hoan canh cung kiét, hau nhu da
chuan bi pha san thi co may dén khi ong gip lai mot nguoi ban cii — ngudi da cung
6ng ném trai nhimg cay dang khi la to binh cta quan doi Nhat trong chién tranh —
hién dang 13 giam ddc mot ngan hang. Trong sudt cudce noéi chuyén véi Fred, ngudi
ban cii khong ngimg doéng vién 6ng bang ciu ndi: “ngwoi nao biét tin tudng, nguoi
dé6 sé chién thcfng! ”. Sau cudc no1 chuyén, Fred nhu dugc tiép thém stc manh dé di
tiép con duong kinh doanh ctia minh, chap nhén rdi ro mat thém nhiéu triéu d6-la
nita, va bd ngoai tai nhitng 10i ra tiéng vao hoai nghi mé hinh kinh doanh cua ong.
Sau mot thoi gian, cong ty bat dau co6 1di vao thang 7 nam 1975, va dat duoc doanh
thu 22,5 ti d6-la vao nam tai chinh 2003.

Mot moi quan h¢ dang tin cay, du trong cudc song hay trong kinh doanh, déu 1a chd
dua tinh than khong thé thiéu cho mdi chung ta budc di trén dudng doi. Vi vay, hay
biét quy trong va xay dung cho minh cang nhiéu mdi quan hé chan thanh cang tt,
biét dau mét ngay nao do ta can ¢ ho dé vuc day cudc doi1 minh.






Hoai bao
“Dé lam nén nhitng diéu ky diéu, ching ta khéng nhitng phdi thwe hién, ma phdai
biét woc mo, khong nhitng phai hoach dinh, ma phai biét tin tuong.”

- Anatole France

Hoai bdo va trién vong

Lii dai bang con dang cham chi nhu mudn nuét lay timg 16i ctia dai bang thong thai
dang giang gidi nhiing bai hoc hudéng dan ching vao doi. HOm nay la ngay vo cung
quan trong véi I dai bang con, ngay ching chuan bi cho chuyén bay dau tién ra khoi
to.

- Con s¢€ bay xa dén muc nao? — Mot chu dai bang con hoi.

- Con c6 thé nhin thay xa dén dau? — Pai bang thong thai hoi lai.

- Con s& bay cao dén murc nao? — Pai bang con lai hdi.

- Con vuon dugc doi canh dén dau? — Pai bang thong thai binh than.

- Con bay dugc bao 1au? — Pai bang con hoi tiép.

- Chan tro1 ¢ bao xa? Pai bang thong thai hoi lai.

- Con nén udc mo dén muc nao? — Pai bang con hoi.

- Con c6 thé udc mo dén mirc nao? — Pai bang thong thai mim cudi goi ¥.
- Con s& thanh céng dén dau? — Pai bang con nén nong.

- Con tin minh s& thanh cong nhu thé nao? — Pai bang thong thai van lai.
Cam thay cang lic cang roi ram, dai bang con hon, “Sao bac khong tra 10i con?”.

- Ta d3 tra 1i con 161 day thoi!

- Vang, nhung bac lai tra 10i bang cach hoi lai.

- Ta tra 10i theo cach t6t nhat ma ta biét.

- Nhung bac 14 dai bang thong thai, chang phai bac biét rat rd moi chuyén



do6 sao? Néu bac khong biét thi ai biét?

- Chinh con! — Pai bang thong thai khang dinh.

- Con u? Co thé€ nao nhu thé duoc. — Pai bang con cang ro1 hon.

“Khong ai ¢6 thé cho con biét con ¢6 thé bay cao dén dau va con ¢6 thé udc mo dén
murc nao. Chi c6 con mdi bi€t minh ¢6 thé di xa dén dau. Khong ai trén doi nay hic€u
r0 hon con vé tiém nang cua chinh con cling nhu nhitng gi con wéc muon. Mot khi

chting ta con dam bay bong wéc mo va tri tuong twong, khong gi ¢ thé ngin can dugce
chung ta.”

V6 cung stng sot trude cau tra 1oi do, dai bang con hoi:
- Vay con phai lam gi day?

- Con hay nhin vé phia chan troi, dang rong doi canh roi bay di! Con hay
bién nhung hoai bao thanh hi¢n thuc bang chinh ti€m nang cia minh.



Mirc do wu tién

“Diéu nguy hiém nhdt ching ta gdp hang ngay la dé sw gdap gdp khéa ldp nhitng
viéc thuc sw quan trong.”

- Charles E. Hummel

Cong viéc can thiét

Xac dinh cho ban than nhiing cong viéc can ¢ ché d6 uu tién dé tap trung hoan
thanh 1a phuong phap hiru hiéu dé duy tri thai do song tich cuc. Bang cach danh sy uu
tién cho mot sé6 muc tiéu, chung ta khong nhiing co thé nhanh chong dat duoc diéu
d6, ma con c6 thé nhan ra nhiing gia tri khac trong cudc song dé khong lang phi thoi
gian vao nhimng viéc khong di dén dau.

Gan day toi c6 doc mot bai bao ké vé mot ngudi co cach rat hay dé ludn biét nhing
viéc uu tién can 1am, ma ong goi 1a “ly thuyét mot nghin vién bi”. O tudi 55, 6ng nhan
thdy minh khong con nhiéu thoi gian dé lang phi nita. Ong tinh trung binh mot ngudi
c6 thé song dén 75 tudi va nhu vay 6ng con song thém duge hai muoi nam nita. Moi
niam c6 52 tuan, vi chi 6ng con khoang 1000 dip cudi tuan quy bau danh cho nhiing
ngudi 6ng yéu mén nhat.

Thé 12 6ng mua mot nghin vién bi, dit ching vao mot cai hop nhua trong phong cua
minh. Cr mo1 sang th{ hai, 6ng lai bé di mot vién.

Khi s6 luong cac vién bi ngay mot voi dan di ciing 1a lic ong cang tap trung hon vao
nhiing diéu ong cho 1a quan trong trong doi. Va 6ng chiém nghiém dugc mot diéu:
“cdch tot nhat dé tdp trung vao nhitng wu tién cia minh la nhdn thirc dwoc rang
minh khéng con nhiéu thoi gian niva”.

C6 mot bai tho cua Lance Wubbels ciling noéi vé diéu nay:
Gid téi biét rang

Ta khong gap nhau nita

Toi da om ban chat hon

Va mong ban dung di.



Gid t6i biét rang

Ngay ca khi moi viéc voi toi khong nhu mong doi
Ma cir sup do trude mat téi

Va ngay ca khi con tim toi tan nat

Thi vdn con dé

Mot niém hy vong vao ngdy mai.

Qua vay, gid ma chung ta biét trude diéu gi xay ra, chung ta han di yéu mén nhimg
ngudi xung quanh hon. Moi ngay déu co thé 1a ngay cuoi cung cua ching ta, vay th1
tai sao ta lai lang phi n6 dé rdi sau nay lai hdi tiéc vé nhimg gi da tréi qua trong tam

tay!

Hiy danh thoi gian cho gia dinh, ban bé va nhiing muc tiéu ctia minh dé séng ngay
mot tot hon. Va nhu thé, ¢6 thé ban s€ st dung dugc moi co hoi dua ban té1 thanh
cong.



Trau doi kién thirc

“Tri thuce la swc manh.”

- Khuyét danh

Bat cir thanh cong nao c6 duge trén doi ciing phai co sy dau tu dung dan. Thanh
cong khong tu dén, cling khong phai 1a thtr hang c6 sin dé ching ta dua tay véi lay,
ma thanh cong la cai dich cia mot qua trinh tich liiy 1au dai. Cling nhu khi dugc sinh
ra, chiing ta dan biét bo r6i méi biét di, chiing ta phai hoc hoi dan dé hoan thién chinh
minh khi budc vao doi. Ching ta tiép thu tri thirc ctia nhan loai, hoc héi kinh nghiém
tir nguoi khac va ca tir nhitng vap ngd ban dau... Tri thic dudng nhu 1a mot cong cu
hitu hiéu khong thé thiéu cho mdi ngudi trén con duong dén muc tiéu.

Ban dang udc mong dicu gi cho cudc doi minh: tré thanh mot doanh nhan, mot kién
tric su hay chi don gian 1a mot ong bd, ba me t6t? Khong cd diéu gi tu dén khi ta
khong xac dinh muc ti€u cho minh dé nhan dién vé né rd rang. Van dé tiép theo ban
can 1am d6 1a tim kiém kién thirc dé giup ban c6 sttc manh bién wéc mo cua ban thanh
hién thuc va dem dén co hoi thanh cong cao hon bat ky phuong cach nao.

Chi can bé 30 phit mdi ngay dé trau doi kién thitc cho minh, ban sé& thiy nhiing két
qua thuc su dang dién ra. Hay ban con chan chtr vi mét Iy do kha phé bién: “Toi biét
dao dau ra ba muoi phut mdi ngay trong khi ban ron véi hang nai cong viée nhu thé
nay?”. C6 thé cau chuyén sau s& lam ban thay doi quan diém ching?

Mot thanh nién dén gdp nha hién triét va néi: “Con dén dé xin thay kién thirc”.
Nha hién triét gdt dau va ndm tay anh ta dén mét bo séng gdn dé va ca hai ciing 16i
xuong nwéc. Nha hién triét bao ngwoi thanh nién bam ldy tay minh réi nhan dau
anh ta xuéng nwée mot lic. Khi ngwoi thanh nién nganh dau 1én, nha hién triét hoi:

“Nguoi dén day lam gl7 ”. “Con dén xin kién thirc”, nguwoi thanh nién ldp lai. Nghe
thay thé, nha hién triét lai dim anh ta xuo”hg mot lan nita, lan nay lau hon lan trude,
vira dim vira héi, “nguweoi dén day lam gi?”. “Cho toi tho da, cho toi tho da!”, nguoi
thanh nién lop ngop dap Ngay luc do, nha hién triét buong anh ta ra va thong tha

6i: “Khi nao nguoi can kién thirc nhw can khéng khi dé tho, ngwoi sé tim thay né!”.

Ngan ngit c6 cau: “Chiing ta khéng thé cé nhitng gi mo wéc néu ching ta khéng bt
tay vao thuc hién chung”.



30 phat moi ngdy twong duong véi 180 gid mdi nadm. Néu duy tri thuc hién dicu nay
mot cach thuong xuyén, ban thtr hinh dung xem minh tich liiy dugc bao nhiéu kién
thire sau ngan ay thoi gian. Gia str ban doc xong mot quyén sach trung binh 4 gio, vay
trong mot nam, véi ng??m éy tho1 gian trich ra, ban co thé doc duoc 45 quyén sach.
That bat ngd phai khong?

Kién thire chinh 1 strc manh. Kién thtc giup chung ta ti tin khi phai dua ra nhimg
quyet dinh kho khan va vilng vang trude nghich canh. Vay thi tai sao chung ta khong
Ién ké hoach cho minh ngay tir bay gio?



Tinh yéu thwong

“Tinh yeéu thwong khong lam nén quy ludt cua vii tru, nhung tinh thwong lam cho
cugc doi dang gia.”

- Franklin P.Jone

bicu ky di€u ctua cudc song

Trong khuon kho thé van hoi mua hé Barcelona, Tay Ban Nha dién ra vao thang 8
nim 1992, da dién ra mot diéu that ky diéu lam rung dong trai tim hang ty nguoi trén
thé gioi. Trong moén dién kinh ¢ cy ly 400m, van dong vién nguoi Anh Derrick
Redmond dang dan dau cudc dua va chuan bi can dich. Khi don hét stc lye dé hoan
thanh nhiing budc chay cubi cung, bat thinh linh anh cam théy mot con dau dir doi &
chan va anh khong thé dung ving. Nhung Derrick khong chiu bo cudc, anh van cb
hét strc dé két thuc vong dua bang cach nhay 16 co vé dich, mic du ctr mdi budc 1a
mot con dau nhu cit, ngay cang dit doi hon.

Lac d6, ngoi trén hang ghé khan gia 1a Jim Redmond — cha cua Derrick. Khi chung
kién canh dau don cua con trai minh, ong di lao nhu bay qua cac hang ghé cta khan
dai r6i nhay qua hang rao san, x6 ngd may nhan vién bao vé dé dén duogc véi con. Jim
Redmond khong con mang trai tim cua mot khan gia hudng doi mat vé duong dua
nita, ma ong dang mang trai tim ctia mot nguoi cha, ong mudn ngay tic khic co mait
bén con minh.

“Cha diu con vé dudng chay di cha. Con phai chay cho hét”, Derrick noi.

Va ctr nhu thé, hai cha con diu nhau tiép tuc dudng dua trong tiéng ho reo cod vii
vang ddi cua ca san van dong lan su bat ngo cua hang ty nguoi dang xem truyén hinh
trén toan thé gidi. Nhimg nha to chitc Thé van hoi c¢6 thé trinh dién nhiing man phéo
hoa ky 40 hay moi nhitng nhan vat huyén thoai dén dé ton vinh cho nhiing cudc tranh
tai, nhung hinh anh hai cha con diu nhau trén duong dua méi that su la diéu ky dién.
Diéu ky diéu that su ctia doi thuong dang dién ra khong gia tao, khong sap dit.

Ngay hom do, nhan loai nhin thay su can dam, tinh than thé thao cua mdt van dong
vién va chimg kién mot cau truyén vi dai ve tinh cha con.

Tinh yéu thuong 1a diéu dau tién va ciing 1a diéu sau cung con lai trén thé gi6i nay.
Tinh yéu thuong nu6i dudng trong chiung ta mgt tam hon tré trung day strc song, mat



diém tya tinh than vimng chiac khong gi pha noi, va hon ca la dua con nguoi gan lai
nhau hon trong vong tay than thiét.

Cudc song co 18 s& khong con ton tai néu khong cé sy yéu thuong, nhimg tam hon
heo va hu hao sé chét dan trong c6 ddc. Ban c6 biét c6 bao nhiéu dicu ky diéu trong
cudc song mang tén “Tinh yéu thuong” khong? Hiy mé 1ong ra véi moi nguoi, du d6
chi la mdt nguoi qua duong, ban s€ cdm nhan dugc niém hanh phiuc ménh mang trong
tdm hon minh.



Thai do

“Ban nghi minh la ngwoi nhuw thé nao thi ban sé tré thanh nguoi nhw thé dy.”

- Earl Nightingale

Su lya chon trong tam tay

“Thanh céng hay thdt bai khéng nam & nhitng khé khian ching ta gdp phdi, ma la
0 cach chung ta dwong dau voi chung nhuw thé nao.”

- Mac Anderson

Mbt budi chiéu sau gio hoc, mot cdu bé gay go chay nhu bay dén bang thong bao cua
truong dit trong phong tap thé duc. Tim cau bé thinh thich khi chdm cha doc danh
sach dang dan trén bang. Nhung tén cdu khong c6 trong danh sach ay. Gidc mo duoc
la thanh vién cua ddi bong ro cla truong da khong thanh hién thuc. Cau doc di doc
lai, nhung su that 1a tén cau khong c6 & déy. Cau da khong duoc chon...

Vay ma, chinh cai ngay hom ay da bat dau cho su thay doi hoan toan trong cudc doi
cau.

Suot mot nim sau do, bat ké mua hay ning, ciu van chiam chi tp tir bon dén sau
tieng mo1 ngay trong mot cong vién gan nha. Co lic cau tap ca dudi anh trang, tung
budc, tuong budc hoan thién nhitng dong tac va ky thuat cua minh.

Két qua that ngoai stic tudng tudng, ngay nim sau ciu duoc chon vao doi tuyén cia
truong, va cai t€én Michael Jordan sau nay da tr¢ thanh huyén thoai trong lang bong ro
thé gi6i.

Bai hoc chung ta rat ra dugc tir cau chuyén cuia Michael Jocdan la: Thanh cong hay
that bai ngay hom nay khong nam ¢ nhiing khé khan chung ta gip phai, ma 1a ¢ cach
chiing ta duong dau véi chung nhu thé nao. Jordan hoan toan c6 thé da suy sup, that
vong hay budng xudi véi that bai ban dau. Tham chi anh d3 c6 thé tir bo gidc mo tré
thanh van dong vién bong ro6 chuyén nghiép ciia minh, nhung khong, anh di chon
con duong hanh dong: tiép tuc luyén tap cham chi, tiép tuc thu stre. Li€u Jordan co
lam nén mot su nghiép limg lay néu anh chiu sém dau hang trudc that bai? Sy that la:
“Ta sé manh mé hon khi vuwot qua nghich canh”. Vi vay, néu ching ta chon thai d6
tich cuc khi d6i dién v&i kho khan, chiing ta s€ hoan toan kiém soat dugc doi minh.



“Thai do quan trong hon qua khuw, hoc van, tién bac, hoan canh, that bai, thanh
céng, hon bdt cir nhitng gi chiing ta cé thé nghi ra. Thdi dé quan trong hon ngoai
hinh, tai nang hay kj thudt. Thdi d¢ cé thé lam thay doi ca moét cong dong, mot
cong ty hay don gian la mot gia dinh.

Hang ngay, cho dung ching ta song voi thai @6 nhw thé nao di chang niva, thi
chung ta van co mot lya chon. Ching ta khong thé thay doi qud khir, khéng thé thay
doi nguwoi khdc, ciing khéng thé thay doi nhitng gi sé dién ra. Diéu duy nhat chiing
ta cé thé thay doi chinh la thai dé ciia minh.

Téi tin rang chi c6 10% nhitng gi trong cudc song cia ching ta la khéng thé thay
doi duwoc. 90% con lai phu thuoc vao thai do cua chung ta truoc hoan canh. Chung
ta la ngwoi duy nhat chiu trach nhiém cho thai do va cudc doi minh.

- Charles Swindoll



HQC HOI KINH NGHIEM

“Bi quyét thanh céng con nam & khd ndng hoc héi tir sw théng thdi ciia nguoi
khac.”

- Leo Tolstoy

TiM MOT NGUGI CO VAN

Khong phai lac nao ban ciing ¢6 thé giit duoc thai do tich cuc, hay du sang suot dé
vuot qua moi van dé cua cudc song. C6 mot nguoi cd van ludn bén canh nhimg lic
can thiét 1a mot diéu nén c6 dé giir vimg sy tu tin va nudi dudng tinh than nhimg khi
gap kho khan.

Mbt ngudi co van dang tin cdy ngoai kha nang dua ra y kién gitp ta giai quyét tinh
hudng, quan trong hon, d6 1a ngudi ludn biét ddng cam, sé chia va co vil chung ta
phat huy dugc hét kha thé manh ctia minh. Ngudi d6 c6 thé chinh 1a ong ba, cha me
hay thay c0... bat ¢t ngudi ndo ma chung ta tin tuéng vao kha ning cua ho. Ching ta
khong chi tim kiém tir nguoi c¢6 van 10i giai dap cho nhiing van dé cia minh ma thong
qua cudc doi, kinh nghiém cua ho, chung ta c¢6 thé rat ra cho minh nhimg bai hoc quy
gia. Nhu Robin Gerber, tic gia cudn “Leadership the Eleanor Roosevelt Way” (Lanh
dao theo phong cach Eleanor Roosevelt), giai thich: “Nguroi thay tot khéng chi giup
ban thdng tién trén con dwong cong danh ma con co the gitip ban nhdn ra hét tiém
nang tinh than, tri tué va chiéu sdu cam xiic ciia minh.’

Tac gia nay mang dén cho chung ta mdt cau chuyén tha vi vé Eleanor Roosevelt™ -.
Eleanor da khong c6 mot tu6i tho hanh phuc. Mat ca cha 1dn me tir nhd, ba khong co
mot hmh mau nao dé noi theo. Ngay tir nhiig ngay con tho, vi ngoai hinh th6 kéch
khong may dé thuong ma ba bi nhiéu nguoi, ké ca bon tré xa lanh va nhao bang.

Théng thuong nhiing dra tré trai qua mot tudi tho nhu thé s& trd thanh mot nguoi
thiéu ty tin khi 16n 1én. Nhung d6i v6i Eleanor thi hoan toan nguoc lai, ba da tién toi
thanh cong, vuot 1én trén moi hoan canh. Ba khong hé ngai ngung khi trinh bay trudc
nhittng ho1 nghi 16n, khong méac cam khi hinh anh ctia minh duoc truyén di trén cac
phuong tién truyén thong dai chiing khap thé gidi. Bang cach nao ma mot co gai rut
re, kém hép dan nhu Eleanor lai tr& thanh mot con nguoi tu tin, luén mim cudi moi
khi xuét hién trude moi nguoi?



D6 1a mot dicu dic biét va it ngudi biét dén: Nhitng thanh céng ma Eleanor dat duoc
duong nhu gan lién voi mot cai tén — Marie Souvestre. Marie Souvestre 13 gido vién
tiéng Phap cua truong trung hoc, noi Eleanor theo hoc luc 15 tudi. Souvertre dd khong
ngudi khuyén khich va khen ngoi tri thong minh, sy thanh thao tiéng Phap cua
Eleanor, cling nhu thai do tich cuc cua co d6i vGi ban bé. Dan dan, Souvertre giap
Eleanor nhén ra kha ning ciia minh va xéc 1ap long tu tin, nén tang sau nay dé Eleanor
tr& thanh mot trong nhimg ngudi phu nir ¢6 tAm anh hudng sau sac nhat thoi do.

Bay gi ban hay nhin lai minh mot phat: Ban c6 mot nguoi ¢6 van nhu thé khong, va
ai 12 nguoi co thé tao ra su thay doi tich cuc trong cudc doi ban? Khi gip kho khin
hay phai d6i dau véi nhiig lua chon nan giai, ban s& tim dén ai? Khong phai lic nao
ban cling c6 du tu tin dé vuot qua moi chuyén mot minh. Vi vay, tim cho minh mdt
ngudi cd van tin cdy la mot giai phap hay va hiru dung truéce nhitng gian nan cta cudc
doi.



MUC PICH

“Ban sé nhdn ré moi diéu khi biét nhin sdu vao trong trai tim minh.”
HIEU RO CHINH MINH
Pé song trong thanh than, chung ta can 1a con ngudi that ciia minh trude khi thé hién

con nguoi do. Noi cach khac, ching ta nén xdc dinh rd diéu gi khién minh yéu thich
va nhimng cong viéc nao cho phép minh theo du6i nhitng dam me.

D3 c6 nhiéu nguoi phai chiu dung ca doi vi lam cong viéc minh chan ghét. Ho to ra
khong hai long véi cong viée cia minh, nhung lai ngai khong dam thay d6i hoic
muén thay d6i nhung khong xac dinh duoc ban than minh thich diéu gi. Cubi cing ho
chap nhan cam chiu va mai mai khong biét duoc sé thich riéng ciia minh 1a gi. Ban ¢6
nghi rang, yéu thich cong viéc la mot trong nhitng yéu to duy tri thai do tich cyc?
Chuing ta khong thé danh Ira long dam mé ctia minh. Pam mé 13 ngudn cam hing
giup chung ta bay bong véi nhimg khat vong va tim thay hanh phuc trong cudc song.
Pé yéu thich cong viéc ciia minh, diéu trudc tién chung ta can 1am 1a ty kham pha ban
than, don gian la dé biét rd nhing gi ching ta mudn lam. Mdi chung ta déu co nang
lyc va cac mo1 quan tam riéng. Thich thirc lon nhét 14 1am sao két nbi nang luc 4 ay VOl
cac co hoi nghé nghiép, giup ching ta phat huy hét kha nang cua ban than. Piéu nay
khong dé dang, va doi khi chang ta chi tim thdy dugc sau hang loat nhimg qua trinh
“thur sai”.

John James Audubon ld mot dién hinh, 6ng timg tham gia vao nganh kinh doanh
trong mot thoi gian dai nhung khong git hai dugc thanh cong. Ong lién ti€p gap
nhitng that bai du da co6 gang thay doi cac phuong thuc cling nhu mat hang kinh
doanh.

Cudi cung 6ng quyét dinh phai thay doi.

Ong nhan ra rang minh khong c¢6 “khiéu” 1am kinh doanh, nhung ong lai 1a mot hoa
si tai nang, ong thich di day d6, hoa minh v&i canh tri tuyét voi caa thién nhién. Chinh
vieéc phat hién ra long dam mé nay da thay d6i hoan toan cudc doi cua ong.

Ong di du lich khap noi va vé& céac loai chim. Nhimg tdc pham cua dng duoc tap hop
trong cuon “Audubon’s Birds of America” (Céac loai chim & My). Cudn sach da dua
ong vao hang ngli nhitng ngh¢ si té€n tudi nhat trong lang ngh¢ thuat thé hién thé gidi



hoang di. Quan trong hon, cong viéc nay khién ong hanh phuc va tim thay sy binh
yén trong tAm hon ma 6ng da cat cong tim ki€ém sudt quang doi trude do.

Lam cach nao chung ta c6 thé tim thay duoc ¥ nghia cudc doi minh? Khong dé tra 1oi
cau hoi nay, nhung c6 hai bi quyét ban c6 thé tham khao:

Khdam phd thién huéng ciia minh — Mdi chung ta 1a mot thuc thé khac biét, s& hiru
mot thién hudéng riéng. Hay lap mot danh sach nhiing diém manh va diém yéu cua
ban. Tiép theo nhd mdt ngudi dang tin cdy nao d6, mot ngudi ban, hay mot thanh vién
trong gia dinh gdp ¥ cho ban. Bang cach dd, ban s& c6 dugc cai nhin thyc tién vé thién
huéng ctia minh.

Xac dinh nhitng dam mé — Xem xét nhiing diéu khién ban dam mé va c6 thé song
hét minh v&i n6. Hay kién nhan vi ¢ thé ban phai mat mdt thoi gian kha 1au dé nhan
ra s& thich dich thuc cia minh.



LAM MOI BAN THAN

Ebook mién phi tai : www.SachMoi.net

“Khéng ngirng lam méi ban than la cdch tét nhdt dé chiing ta luén séng véi cdc
gia tri va muc dich cua doi minh. Nhu’ng nguoi thanh cong luon nghlem tuc thwc
hién diéu nay. Moi y chi chién thang, moi y chi tién thii sé khé can va tan lui nén

khong dwoc lién tuc lam moi.”

- Vince Lombardi, Jr

LAM MOI BAN THAN
Thai d9 tich cuc chinh 1a bi quyet nho dé ban 1am nén sy khac biét 16n. To6i hy vong
ban sé khong ngimg cung c6, lam mai ban than va duy tri thai do tich cuc dé song
mot cudc doi nhu ban hing mong muén. Hay tién hanh diéu nay ngay bay gid, trong
moi1 ngay, moi tuan, moi thang, va dung doi dén khi ban gap su ¢c6 madi bat tay vao
lam viéc d6. Cung c6 va lam mai ban than khong nhitng c¢6 thé khuyén khich, dong

vién minh ludn gitr dugc nhimg muc tiéu phan dau cho ban than ma con cb tic dung
tao nguon cam hing cho nguoi khac xay dung nhiing gia tri tich cuc ¢ ho.

“Tinh than chiing ta twong tw nhw mét khu viwon. Néu né khéng dwoc chiam séc va
vui trong, co dai sé moc lan tran.”
- Erwin G. Hall
“Biét hwdng téi muc dich thi ngwoi cham chap nhdt ciing tiéen nhanh hon bat cir ké
nao nhanh nhen ma lang thang khong muc dich.”

- G. Lessing

L Walt Disney (1901-1966): dao dién, nha sang lap Cong ty Walt Disney noi tiéng
theé gi61 vaoi hang chuc chi nhanh hoat dong trong linh vyc giai tri va truyén thong, co
doanh s6 khoang 70 ti dola/nam. DPdc bi€t, hang phim hoat hinh Walt Disney 1a noi


http://SachMoi.net/

san xuat rat nhiéu bd phim hoat hinh chinh phuc ca thé giéi nhu: Mickey Mouse
(chuot Mickey), Snow White and the seven Dwarfs (nang Bach Tuyét va bay chu
Lun), Cinderella ( ¢6 bé Lo Lem)...

2] Helen Keller (1880-1968): nir van si My. Tir lic 18 thang tudi ba da mac phai
mot can bénh hiém ngheo khién ba bi mu va dlec Tuy vay, bang nghi luc, ba da dan
dan hoa nhép véi cudc song binh thuong, viét nhiéu tic pham c6 gia tri vé thé gidi
ngudi mu va ngudi cam diée. Ba cling tham gia tich cyc vao phong trao doi nam nit

binh quyén. (ND)

(Xem thém cubn “noi nao cé ¥ chi, noi d6 c¢6 con dudng” tip 1 trén TVE).

3 . . . 5
Eleanor Roosevelt (1884-1962): B¢ nhat phu nhan Hoa Ky, vo ctia Tong thong Franklin D. Roosevelt, dong thoi 1a mét chinh
khach noi tieng, ¢6 nhi€u anh hudng doi vai nén chinh tri cia Hoa Ky va thé gioi.
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