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A - PAT VAN PE

I. Li DO CHON PE TAI

Strc khoé 12 vong quy nhat cia mdi con nguoi. Ngudi co stte khoé thi s& 6
hang tram, hang ngan udc mo, con nguol khong cod stic khoé thi chi c6 mong
mudn duy nhat 13 c6 stic khoé. Mot tim hdn lanh manh, mét tu duy sang subt
chi ¢6 thé c6 & mot co thé khoé manh, cuong trang va dﬁy sinh lyc. M6i mét ca
nhan mudn khoé manh dé xay dung va bao vé t6 qudc thi ngoai yéu t6 tu chat
bam sinh, vn dé rén luyén sitc khoé 1a vo cung quan trong.

Nghi Dinh 115/2015/ND-CP Quy dinh vé giao duc thé chit va hoat dong thé
thao trong nha truong c6 néu: “Gido duc thé chat trong nha truong la néi dung
gido duc, mon hoc bat budc, thudc chuong trinh giao duc cua cac cd}? hoc va trinh
dé dao tao, nham trang bi cho tré em, hoc sinh, sinh vién cdc kién thirc, ky nang
van dong co ban, hinh thanh théi quen luyén tdp thé duc, thé thao dé ndng cao sikc
khoe, phat trién thé luc, tam véc, gop phc”in thuc hién muc tiéu gido duc toan dién.”
Vi vay, dé thuc hién muyc tiéu gido duc toan dién, gido duc tiéu hoc can phai dugc
tién hanh mot cach tong hop va dong bd cac mit sau day: Gido duc tri tué; Gido
duc dao duc; Gido duc thé chat; Gido duc thim mi nham gop phﬁn dao tao thé hé
thiéu nhi Viét Nam thanh nhiing nguoi “Phat trién cao vé tri tué, cuong trang vé
thé chat, phong pht vé tinh than, trong sang vé dao durc”.

Thuc tién hién nay cho théy, tai cac truong tiéu hoc giao duc thé chat cho hoc
sinh dugc nha truong, gia dinh va toan xa hoi quan tAm. Boi vi, ddi véi hoc sinh
tiéu hoc, cic em con nhé, hé xuong chua phat trién dﬁy du, to chirc sun chiém ti 18
cao, cot séng yéu. Hé ho hﬁp & do tudi nay co duong ho hép hep, h¢ tuan hoan hoat
dong con kém (do tim con nho). Sy tap trung chu y chua bén vimg, dé phan tan,
tan man, it c6 to chue, tu duy logic chua cao. Néu giao duc thé chit cho cac em
khong dat hiéu qua s& dan t6i sy phat trién thé chat khong ding, khong phu hop, tré
c6 su phat trién thé chat khong can dbi. Do vy, viéc gido duc thé chat phu hop,
dung mirc, khoa hoc sé 13 diém tira gitip cho cac em phat trién toan dién, hai hoa va
manh khoe vé thé chat va tinh than, dit co s¢ cho su phat trién thé chat sudt doi,
d6ng thoi nd anh hudng truc tiép dén su phat trién tam 1y va nhan cch cua cac em.

Kiéu Ky la mot truong tiéu hoc nam & Huyén Gia Lam ngoai thanh Ha Noi.
Tir xua, & ddy, ngudi dan séng cha yéu bang nghé ndng va lang nghé truyén théng.
Hoc sinh & day c6 nén tang thé luc kha tot do thudng xuyén phai lao dong chan tay
phu gitip bd me. Nha trudng c6 doi ngii gido vién thé duc c6 chuyén mon tot, tim
huyét voi nghé, tich cuc tap luyén hudng dan hoc sinh trong cac ki thi cac cap. Ban
giam hiéu nha trudng quan tdm tao diéu kién cho cong tac gido duc thé chat cho
hoc sinh. Nhiéu nim lién trudng dat danh hiéu “Truong tién tién vé thé duc thé
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thao” cdp huyén, thanh phd. Trudng c6 nhiéu hoc sinh tham gia Hoi khoé Phu
Ddng cp huyén, thanh phd va gianh tht hang cao. Bén canh do, ciing con mot sb
tdn tai do mit bé'mg dan tri chwa cao c6 nhiéu dan ngu cu, lao dong tu do & nd1 khac
dén nén mot bo phan phu huynh hoc sinh chi chi trong cac moén nhu Toan, Tiéng
Viét. Mot sb phu huynh con cho réng viéc hoc cua con em ho 1a viéc cua nha
truong. Vi thé, trong suy nghi ctia phu huynh hoc sinh, hoc sinh cho rang Thé duc
va mot s6 moén nhu Mi thuat, Am nhac... 1 mon phu. Tham chi, trong d6i ngti
gi4o vién, ca vién chirc quan 1y ciing c6 quan niém nay. Mot sb truong van dua
nhimg phuong phép day hoc thé duc khd “xua cii”, khién hoc sinh nham chan,
chua ké co s vat chat nhu san bii, nha thé chat, hd boi...dung cu phuc vu tap
luyén thé thao con chua dy du. Nhimg diéu d6 1am cho cong tic gido duc thé chat
gip khong it nhiing kho khan. Xuét phat tir nhimg i do trén, t6i quyét dinh chon
dé tai “Mgt sé bién phdp néng cao hidu qua qudn Iy hoat dpng Gido duc thé
chit tai trwong tiéu hoc” dé chia sé cing ban bé dong nghiép.

II. MUC PiCH NGHIEN CUU

Nghién ctru 1y luan va thue trang vé quan 1y hoat dong gido duc thé chat tai
truong tiéu hoc Kiéu Ky, huyén Gia Lam, thanh phé Ha Noi. Trén co s¢ do, dé
xudt mot s6 bién phap quan Iy hoat dong gido duc thé chat tai cac truong tiéu hoc
g6p phan nang cao chat luong gido duc thé chét tai cac trudng tiéu hoc hién nay.

I11. POI TUQNG NGHIEN CUU

Pbi tuong cua dé tai 1a cac bién phap quan 1y hoat dong Gido duc thé chat
tai truong tiéu hoc Kiéu Ky huyén Gia Lam.

IV. THOI GIAN NGHIEN CUU

Pé thuc hién dé tai nay toi da nghién ctru trong c4C ndm hoc d6 1a: tir nim
hoc 2019-2020 dén ndm hoc 2022-2023.

V. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Phwong phap nghién ciru ly luan

- Nghién ctru tai liéu quan 1y vé khoa hoc quan 1y gido duc.

- Nghién ctru cac van ban quy pham phap luat vé Gido duc, Pao tao vé
cong tac gido duc thé chat trong trudng tiéu hoc.

- Nghién ctru li luan cac phuong phap giang day thé duc ¢ tiéu hoc

2. Nhém phwong phap nghién ctru thue tién

- Phuong phap quan sat: Quan sat cach thuc quan ly hoat dong gido duc
thé chit cua can bd quan 1i va hoat dong giang day cua gido vién trong trudng.

- Phwong phdp diéu tra bang phiéu héi: Stt dung phiéu hoi dé diéu tra cac

d6i tuong khao sat nhu Ban giam hiéu, to trudong chuyén mon, gido vién trong
pham vi trién khai d¢ tai.

Mot s6 bién phép ndng cao hiéu qud quan 1y hoat déng Gido duc thé chat tai truong Tiéu hoc



3/19

- Phurong phdp toa dam (tré chuyén, phéng van): Thu thip thong tin qua
viée trd chuyén, trao doi truc tiép voi cac ddi twong khao sat dé thu thap nhimg
thong tin can thiét cho ndi dung nghién ctru cua dé tai.

- Phuwong phdp tong két kinh nghiém: Tong két kinh nghiém trong quan 1y
hoat dong gido duc thé chit ctia mot sd hiéu trudng cac trudong tiéu hoc thudc
cum cua huy¢n Gia Lam trong thoi gian vira qua.

3. Phwong phap xir ly dir li¢u, thu thap trong nghién ctiru

Phuong phap duoc st dung nham thong ké, phan tich, xur 1y cac s6 lidu
thu dugc tir cac phuong phap diéu tra dé rat ra két luan.

Mot s6 bién phép ndng cao hiéu qud quan 1y hoat déng Gido duc thé chat tai truong Tiéu hoc
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I.CO SO LY LUAN

1. Khai niém gido duc thé chit va gido duc thé chat tai trudng tiéu hoc

- Khdi niém giao duc thé chat:

N6i dén gido duc thé chat 1a néi dén gido duc va phat trién thé chit cta con
ngudi. Trong qué trinh gido duc thé chat, hinh thai va chiic ning cac co quan
trong co thé timg budc dugc hoan thién, hinh thanh va phat trién cac to chat thé
luc, k¥ nang, k¥ xdo van dong va h¢ théng tri thirc chuyén mon. Gido duc thé
chét ¢6 vai tro dic biét quan trong trong viéc hinh thanh nang luc van dong ctua
con nguoi.

“Gido duc thé chét 1a qua trinh gido duc ma dic trung cta n6 thé hién &
vigéc giang day cac tac dong, ren luyén cac td chat thé luc, diéu khién qua trinh
phat trién thé chat cia con nguoi”.

Ngoai ra, gido duc thé chit con c6 thé hiéu: “Gido duc thé chit 1a tac dong
c6 muyc dich, c6 ndi dung, c6 phuong phap, cé to chitc ctia nha gido duc dén doi
tugng gido duc nham nang cao strc khoe, hinh thanh va phat trién cc yéu t6 thé
chét cho ho”.

- Khai niém gido duc thé chat cho hoc sinh tiéu hoc:

Gi4o duc thé chit cho hoc sinh tiéu hoc 1a qua trinh tac dong nhiéu mit vao
co thé cic em, td chitc cho cac em van dong va sinh hoat hop 1y nham lam cho
co thé cac em phat trién déu din, stc khoé duoc tang cuong, tao co s& cho su
phat trién toan dién.

2. Muc tiéu ciia gido duc thé chat tai truong tiéu hoc

- Muc tiéu chung: Chuong trinh tip trung phat trién cic nang luc chim soc
suc khoe, van dong co ban va thé duc thé thao, nham phat trién cac td chat thé
luc cua hoc sinh; giip cac em phat trién hai hoa vé thé chat va tinh than; c6
nhimg pham chét t6t dep va nang luc can thiét dé tré thanh ngudi cong dan co
trach nhi¢m, nguodi lao dong co6 suc khoe, co6 van hoa, can cu, sang tao, dap ung
nhu cau phét trién cua ca nhan va yéu cau cia sy nghiép xay dung, bao vé dat
nuéc trong thoi dai toan cau hoa va cach mang cong nghiép méi.

- Muc tiéu cdp tiéu hoc: Mon Giao duc thé chat gitip hoc sinh c6 k¥ ning
van dong dung, hinh thanh thoéi quen tap luyén, biét giit vé sinh than thé va cham
soc suc khoé, vé sinh mdi truong dé phat trién thé chat phu hop véi do tudi;
budc dau hinh thanh nép song lanh manh, hoa dong véi moi ngudi; hinh thanh
nang luc tu hoc va cach to chitc mot sd hoat dong don gian.

Mot s6 bién phdp ndng cao hiéu qua quan Iy hoat ddng Gido duc thé chat tai truong tiéu hoc
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3. Noi dung chuong trinh gido duc thé chit tai truwong tiéu hoc

Nbi dung chii yéu ctia mon Gido duc thé chat 14 rén luyén ki ning van dong va
phat trién t6 chét thé luc cho hoc sinh bang nhing bai tip thé chét da dang nhu: cac
bai tap doi hinh ddi ngii, cac bai tap thé duc, cac tro choi van dong, cac mon thé
thao va ki nang phong tranh chn thuong trong hoat dong thé duc thé thao.

Noi dung gido duc thé chat dugc phan chia thanh hai giai doan: Giai doan

gido duc co ban va giai doan gido duc dinh huéng nghé nghiép.
Bang 1. Yéu cau can dat theo ndi dung chwong trinh tirng khéi 16p

r

Lop

Yéu cau can dat

- Biét thuc hién vé sinh san tap, chuan bi dung cu trong tap luyén.

- Biét quan sat tranh anh va dong tac lam mau cua gido vién dé tap
luyén.

- Thyc hién dugc ndi dung d6i hinh doi ngii; cac dong tac bai tap thé
duc; cac tu thé va ki nang van dong co ban; cac dong tac co ban cua
ndi dung thé thao duoc hoc.

- Tham gia choi tich cuc cac tro choi van dong rén luyén tu thé, tac
phong, phan xa va bo trg mon thé thao wa thich.

- Hoan thanh lugng van dong cua bai tap.

Nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé. Budc dau
hinh thanh théi quen tap thé duc.

- Biét thyc hién vé sinh ca nhan, dam bao an toan trong tap luyén.

- Biét quan sat tranh anh va dong tic 1am mau cia gido vién dé tap
luyén.

- Thuc hién dugc ndi dung doi hinh doi ngili; cac dong tac bai tap thé
duc; céc tu thé va ki nang van dong co ban; cac dong tac co ban cua
ndi dung thé thao va van dung dugc vao trong cac hoat dong tap thé.

- Tham gia tich cuc céc tro choi van dong rén luyén tu thé, tac phong,
phan xa va bo trg mén thé thao wa thich.

- Hoan thanh lugng van dong cua bai tap.

Nghiém tlc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé. Budc dau
hinh thanh thoéi quen tap luyén thé duc thé thao.

- Budc dau biét Iya chon méi truong ty nhién c6 loi trong tap luyén.
- Biét quan sat tranh anh va dong tac 1am miu cta gido vién dé tap
luyén.
- Thuc hién dugc ndi dung d6i hinh ddi ngii; cac dong tac bai tap thé
duc; cac tu thé va ki nang van dong co ban; cac dong tac co ban cua
ndi dung thé thao va van dung dugc vao trong cac hoat dong tap thé.
- Tham gia tich cuc céac trd choi van dong rén luyén tu thé, tac phong,

phan xa va b trg mon thé thao wa thich.

Mot s6 bién phép ndng cao hiéu qud quan 1y hoat déng Gido duc thé chat tai truong Tiéu hoc
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Lop Yéu cau can dat

- Bu6c dau ty sira sai dong tac théng qua nghe, quan sat va tap luyén.

- Hoan thanh lugng van dong cua bai tap.

Nghiém tlc, tich cuc, trung thuc trong tap luyén. Hinh thanh théi quen
tap luyén thé duc thé thao.

- Biét va thuc hién vé sinh dam bao an toan trong gio tp luyén cua
mén Gido duc thé chat.

- Quan sat tranh anh, dong tac 1am miu cla gido vién dé tap luyén va
tu stra sai dong tac.

- Thyce hién dugce ndi dung do1 hinh do1 ngli; cac dong tac bai tap thé duc
4 c6 két hop véi dao cuy; céac tu thé va ki nang van dong co ban; cac dong
tac co ban cua ndi dung thé thao wa thich; xtr i dwoc mot sd tinh huéng
trong tap luyén; van dung dugc vao trong cac hoat dong tap thé.

- Biét diéu khién t6, nhom tap luyén va giup d& ban trong tap luyén.

- Hoan thanh lugng van dong cua bai tap.

Thé hién su yéu thich va thuong xuyén tap luyén thé duc thé thao.

- Biét thuc hién theo hudéng dan vé ché do dinh dudng trong tip luyén
nhim ting kha nang van dong.
- Thuc hién dugc ndi dung doi hinh doi ngli; cac dong tac bai tap thé
duc co két hop véi dao cuy; cac tu thé va ki nang van dong co ban; cac
dong tac co ban cua ndi dung thé thao ua thich; xtr li duwgc mét sb tinh
huéng trong tap luyén. Budc dau van dung duoc kién thire, ki nang da
hoc vao cac hoat dong tap thé, to chuc choi dugc mot sb tro choi van
dong phu hop véi yéu cau.
- Biét sira sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tip luyén.
- Hoan thanh lugng van dong cua bai tap.
- C6 trach nhiém véi tap thé va y thirc gitip d ban trong tap luyén.

Tu giac, diing cam, thudng xuyén tap luyén thé duc thé thao.

4. Cac yéu to anh huwéng dén quan ly hoat dong gido duc thé chat tai
cac trudng tiéu hoc

- Nhém yéu té thube vé hiéu trucng va cdc nha quan 1y truong tiéu hoc: Hiéu
truong 14 nguoi co anh hudng 16n dén viée day va hoc hoat dong gido duc thé chit
cua gido vién, hoc sinh. Quan 1i hoat dong Gido duc thé chét ctia nha truong hi¢u
qua thi chat lugng méi tang va nguoc lai.

- Nhém yéu t6 thudc vé gido vién day gido duc thé chdt: Gido vién va hoc
sinh trong cac trudng tiéu 1a hai luc luong quan trong co ban cia truong tiéu
hoc. Hai lyc luong co ban nay va su tuong tac trong hoat dong cua gido vién va
hoc sinh ¢6 anh hudng rat nhiéu dén quan 1y hoat dong gido duc thé chat tai
truong tiéu hoc cia cac can bo quan 1y trong nha trudng tiéu hoc.

Mot s6 bién phép ndng cao hiéu qud quan 1y hoat déng Gido duc thé chat tai truong Tiéu hoc
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- Cdc yéu té thudc vé gia dinh hoc sinh: Gia dinh 1a moi trudng dau tién va
quan trong hinh thanh, nuéi dudng va gido duc nhan cach con ngudi, bao ton va
phat huy van hoa truyén théng tét dep. Hoc sinh tiéu hoc chiu anh hudng nhét
dinh tir cac yéu t6 thudc vé gia dinh. Bai 18, thoi gian trong mot ngay ctia cac em
phan 16n van 1a & gia dinh. Do viy, cac yéu td thudc vé gia dinh c6 anh hudng
nhét dinh téi quan 1y hoat dong gido duc thé chit tai truong tiéu hoc.

- Yéu t6 méi truong va diéu kién co sé vt chat: Quan diém chi dao cua Bo
GD&DT, Vu gido duc tiéu hoc vé gido duc thé chat tai cac truong tiéu hoc 1a
dinh hudng cho toan bd hoat dong gido duc thé chit nham dam bao muc tiéu cta
gido duc thé chat tai truong tiéu hoc.

I1. CO SO THUC TIEN

1. Nhirng vu diém

Tir viée quan sat, phan tich, danh gia cac két qua khao sat co thé thdy quan
Iy hoat dong gido duc thé chét tai nha trudng c6 nhing vu diém sau:

Can bd quan ly, gido vién tiéu hoc co chu trong to1 viée thuc hién cac muc
ti€u, ndi dung, hinh thirc gido duc thé chit tai cac truong tiéu hoc;

Poi ngil gido vién c6 tham nién trong day hoc; tudn thi chap hanh gid giac,
bién ché sb tiét quy dinh d6i v6i mdi 16p hoc, cd ging dam bao chat luong day
hoc thé duc chinh khéa trong nha truong theo yéu cau quy dinh cta nha trudng
va cua nganh.

Hiéu truéng quan 1y kha tt viéc thuc hién muc tiéu, noi dung chuong trinh
thé duc chinh khoa, quan 1y doi méi cong tac kiém tra, danh gia két qua hoc tap
mon thé duc theo chu truong cia nganh.

Thuc trang cac yéu t6 anh huong dén cong tac quan 1y gido duc thé chat da
xéac dinh & mtrc 46 anh huéng ciia chu thé quan 1y (hiéu trudng), dbi tuong quan
ly 1a gido vién, hoc sinh va cac yéu t6 méi truong co tac dong lién quan dén
cong tac quan 1y gido dyc thé chat truong tiéu hoc.

2. Han ché

Mic du két qua thyc hi¢n hoat dong gido duc thé chat tai truong tiéu hoc
Kiéu Ky la kha tdt, nho viée thuc hién nghiém tic quan 1y cac muc ti€u, nodi
dung, hinh thtrc gido duc thé chét, cong tac kiém tra, danh gia két qua hoc tap
mon thé duc tai nha trudng. Tuy nhién van con ton tai nhimg han ché sau:

Mot s6 phuong phap day hoc hiéu qua chua cao nhu: Phuong phép hinh
thanh, phat trién nang luc tu chii va tu hoc; Phuong phap hinh thanh, phat trién
nang lyc giai quyét van dé va sang tao; Phuong phap hinh thanh, phat trién nang
lwc cham séc stc khoé; Phuong phap hinh thanh, phat trién niang luc hoat dong
thé duc thé thao.

Mot s6 bién phép ndng cao hiéu qud quan 1y hoat déng Gido duc thé chat tai truong Tiéu hoc
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Su nhén thuc cua phu huynh hoc sinh vé tAm quan trong cua hoat dong
gido duc thé chat tai truong tiéu hoc con han ché.

Dién tich san bai con thiéu theo qui dinh, thé thao ngoai khoa khong phat
trién, khong thu hit hoc sinh tham gia tp luyén.

Piéu kién co sd vat chét, trang thiét bi tap luyén thé duc thé thao ciing chua
dugc quan tim dau tu dung muc theo yéu cau phat trién, con xem nhe vai trd cta
hoat dong gido duc thé chat (ngoai khoa). Do thiéu san bii nén cac hoat dong
ngoai khoa dién ra ngoai gio hoc chu yéu tap trung cho cac doi tuyén tham gia
tap luyén, hoc sinh khong co diéu kién tham gia hoac tham gia rat han ché. Thuc
trang trén din dén thé thao ngoai khoa khong phat trién, khong thu hit hoc sinh
tham gia tap luyén.

3. Nguyén nhén ciia nhirng ton tai

Chu thé quan 1y chwa quan tAim dén cong tac tuyén truyén nang cao nhan
thire cho can bd quan 1y, gido vién, phu huynh hoc sinh vé tim quan trong cua
hoat dong gido duc thé chat tai truong tiéu hoc; chua chu trong d6i méi phuong
phap quan 1y, nang cao chat luong doi ngil gido vién tham gia hoat dong gido
duc thé chat.

Trong quan 1y 1anh dao nha truong con thiéu tinh chi dong, chua thu hut
dugc do1 ngli gido vién tré tham gia; Khong manh dan ddi mai, dot pha trong
cong tac quan Iy hoat dong dong gido duc thé chat, cai gi co chi dao quyét liét tir
cap trén va co kiém tra udn nan thi lam thanh cong, con cai gi chi mang tinh
khuyén khich, dinh huéng thi chwa tich cyc chu déng phat huy nén din dén hiéu
qua hoat dong gido duc thé chat con thap.

Piéu kién co sé vat chit, trang thiét bi tap luyén thé duc thé thao cling chua
dugc quan tim dau tu dung muc theo yéu cau phat trién, con xem nhe vai trd cta
hoat dong gido duc thé chat (ngoai khoa).

Cong tac huy dong cac ngudn luc tir cong dong xa hoi chua duge quan tAm
dé phat trién hoat dong gido duc thé chét trong nha trudng.

I1I. CAC BIEN PHAP PA THUC HIEN

1. Bién phap 1: To chirc tuyén truyén, bdi dudng ning cao nhan thirc
cho can bd, gido vién, phu huynh hoc sinh vé hoat dong giao duc thé chat
trwong tiéu hoc.

1.1 Muc dich bién phap

Nham tuyén truyén nang cao nhan thirc cho can bd quan 1y, gido vién, phu
huynh, hoc sinh vé vai tro, muc dich, y nghia, tam quan trong va kién thirc co
ban cua gido duc thé chat truong hoc.

Mot s6 bién phép ndng cao hiéu qud quan 1y hoat déng Gido duc thé chat tai truong Tiéu hoc
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1.2. Ngi dung bién phdap

Phé bién, quan triét diy du cac chi thi, nghi quyét, cac van ban chi dao
ctia cdp trén co lién quan dén cong tac gido duc thé chat cho gido vién nha
truong tir d6 s& giup cho mdi ¢4 nhan tu giac, nd luc hon trong thuc hién nhiém
vu cta minh; tao diéu kién gido vién tré tham gia cac hoat dong gido duc thé
chat, thé duc thé thao ctia trudng cta nganh giao duc.

Quan 1y phdi hop véi cac luc luong lién quan thong qua cac hoat dong
phong phu va da dang trong gi¢ ndi khoa va chinh khoa, gitip hoc sinh nhén thirc
dang vi tri, vai tro va nhi¢m vu hoc tdp mén thé duc, tao diéu kién cho hoc sinh trao
ddi, hoc hoi, nang cao nhan thic, dong co, thai dd tich cuc tham gia cac hoat dong
giao duc thé chét truong hoc, tir do tao thanh nhu cau tham gia tap luyén thé duc thé
thao thudng xuyén. Khuyén khich va tao diéu kién ting cudng cac hoat dong vin
hoa, van nghé, thé duc thé thao ctia hoc sinh trong toan truong.

Pau nam hoc can bd quan Iy nha trudng t6 chirc quan triét nhiém vy nim
hoc, giao ké hoach nam hoc dé cac to chuyén mon va timg gido vién cin cr xay
dung ké hoach cho to va tung cd nhan vé ndi dung, hinh thirc hoat dong giao duc
thé chat, chu trong hinh thtrc tuyén truyén va phdi hop tét v4i phu huynh hoc
sinh v6i nhiéu hinh thirc da dang, thuan tién. Ung dung coéng nghé thong tin
trong viéc tuyén truyén vé muc dich, y nghia cta hoat dong gido duc thé chat d6i
vl cong tac gido duc toan dién hoc sinh; théy dugc loi ich, tac dung cua hoat
dong thé duc thé thao ddi vai strc khoe va tinh than cta hoc sinh.

1.3. Cach thirc thuc hién

T6 chirc, trién khai da dang cac hinh thic tuyén truyén thong qua cac
phuong tién thong tin dai chung; cac budi sinh hoat chung va dic biét thong qua
cac giai thé thao; cac tim guong dién hinh vé thé duc thé thao véi cac bién phap
cu thé nhu:

Thuong xuyén tuyén truyén vé muc dich, y nghia, tim quan trong va lgi
ich cua thé duc thé thao trong cac budi chao cd, théng qua cac Hoi thao, trong
cac budi sinh hoat chung. Thong qua cic phuong tién thong tin cia nha
treong nhu: loa phat thanh, to roi, bang ron, cac bang tin dao tao, bang tin
DPoan — Doi, trén website. Pac biét phai thuong xuyén 1am méi va hap din
muc cong tac gido duc thé chat va hoat dong thé duc thé thao trén trang Web,
ban tin cia nha truong.

Dinh ky td chic cac Hoi thao, cude thi tim hiéu vé thé duc thé thao, cc
hoat dong thé thao cong dong (di bé dong hanh, chay viét da, Hoi khée Phii
Déng, .. .) cho hoc sinh. Qua céac hoat dong trén td chirc cac hoi thao nodi vé muc
dich, y nghia, tim quan trong va loi ich ciia thé duc thé thao.
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Vén dong cac gido vién guong miu tich cuc tham gia tap luyén thé duc
thé thao nham thu hut hoc sinh ning cao nhén thirc va tham gia tap luyén. Tham
gia cac cau lac bo Dan vii, cau long, boéng chuyén, chay cd dong....

Thong qua gido vién tiéu hoc tuyén truyén vé vai trd muc dich ¥ nghia cta
thé duc thé thao, vé sinh, dinh dudng thich hop dén phu huynh hoc sinh trong
cac budi hop phu huynh, to roi thong bao dén phu huynh.v.v...

2. Bién phap 2: Ting cuong co sé vat chit cho gido duc thé chit tai
cac truong tiéu hoc.

2.1. Muc dich bién phap

Pau tu, nang cép, xay dung, cai tao co sO vat chét, san bii, trang thiét bi
dung cu tap luyén dam bao nhiing diéu kién can thiét phuc vu cho giang day
chinh khoa, cling nhu cac hoat dong thé thao ngoai khoa cho hoc sinh. Tung
budc ting cudng co so vat chat phuc vu cong tic gido duc thé chat va thé thao
truong hoc, trong d6 diy manh cong tac xa hoi hoa trong dau tu cho gido duc thé
chét va thé thao trudng hoc.

2.2. Nogi dung bién phap

Tién hanh cai tao, stra chita ning cap co sé vat chat phuc vy tip luyén: san
bai, nha tap, dung cu tap luyén...dé co thé tan dung tdi da diéu kién co so vat chat
ctia nha truong phuc vu giang day chinh khod va hoat dong thé thao ngoai khoa.

Xay dung phuong an st dung san bai, nha tip thé chat theo ting dbi
tugng tap luyén, quy ché sir dung trang thiét bi, dung cu.

Stra chira, mua mdi trang thiét bj dung cu phuc vu cho giang day va tap
luyén mon thé duc trong gid hoc chinh khoa, cling nhu hoat dong tap luyén
ngoai khoa du vé s lugng va dam bao tiéu chuan chét luong nhu: trang thiét bi,
dung cu nhay cao, nhay xa; trang thiét bi dung cu cho mon thé thao tu chon (cﬁu
long, da cﬁu...); cac trang thiét bi, dung cu tap luyén cua mot s6 moén thé thao
duoc hoc sinh ham thich tap luyén phuc vu cho cac gio tap ngoai khoa (bong
ban, cau long...).

2.3. Bién phap thuc hién

T6 chic khao sat va danh gia lai toan dién hé théng co sG Vat chat, trang
thiét bi thé duc thé thao phuc vu cho giang day, luyén tap va to chirc cac hoat
dong thé duc thé thao ngoai khoa cho hoc sinh dé c6 ké hoach dau tu cu thé, 1au
dai nham ning cdp va md rdng co sd vat chat, bo sung trang thiét bi, dung cu
dap mg tot nhat cho hoat dong gido duc thé chat nha trudng.

Pau tu bang ngan sach Nha nudc theo chuong trinh muc tiéu danh cho
gido duc; can clr cac quy dinh cua nha nuéc vé kinh phi dau tu danh cho hoat
dong gido duc thé chat dé co ké hoach mua sim, trang bi cac trang thiét bi phuc
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vu cho cac hoat dong gido duc thé chat hang ngdy. Tang cudng cong tac dau tu,
mua siam, b6 tri st dung, khai thac c6 hi€u qua va bao quan that tdt co s vat
chat thiét bi hién c6 dé st dung lau dai.

Phéi hop voi Ban dai dién cha me hoc sinh tién hanh van dong céc co
quan, doanh nghiép, cic manh thudng quan, cic nha hao tim dong gop, dau
tu co s& vat chat hay trang thiét bi phuc vu cho hoat dong gido duc thé chat
ma dac bi¢t 1a cac hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa, thi dau thé duc thé
thao céc cap.

X4y dung va thuc hién quy ché quan 1y, st dung va bao quan trang thiét bi
day hoc; khuyén khich gido vién ty lam dd dung day, hoc sinh lam dd dung hoc,
lam thiét bi thi nghiém don gian theo vat liéu hién c6 tai dia phuong dé tiét kiém
tién mua saim nhiing thiét bi hién dai khac phuc vu day hoc c6 chat luong.

Phéi hop tdt v4i Ban dai dién cha me hoc sinh va phu huynh hoc sinh
trong viéc khuyén khich va tao diéu kién cho hoc sinh tham gia cac hoat dong
gido duc thé chét trong va ngoai nha trudng.

Phéi hop véi co quan thé duc thé thao dia phuwong dic biét 1a phong Vin
hoa thong tin - thé duc thé thao huyén hd trg chuyén mén, nhan lyc dé huan
luyén céc cau lac b0 nang khiéu thé duc thé thao cho nha truong.

Pé hoat dong gido duc thé chat trong nha trudng phat trién manh mé can
co su tham gia hd tro ciia cta toan xa héi, nha truong can co céc giai phap can
ban, dong bd va phu hop. Trong d6 can c6 su quan tim dau tu tdp trung dung
huéng nham thuc day hoat dong gido duc thé chét phat trién gop phan déc luc
Vvao viéc xay dung ngudn nhan lyc tét, phat trién toan dién cho dat nudc.

3. Bién phap 3: Chi dao gido vién da dang héa cac loai hinh hoat dong
chuyén dé ngoai khoa.

3.1. Muc tiéu bién phap

Chi dao trién khai da dang hoa cac loai hinh hoat dong thé thao ngoai
khoa theo nhu cau va diéu kién thuc tién cua nha truong. Nhim dong vién,
khuyén khich hoc sinh tu giac tham gia tip luyén thé thao; hinh thanh théi quen
rén luyén than thé thudng xuyén cho hoc sinh, ting cudng stc khoé, dap tmg
theo qui dinh, chuan bi lyc lugng tham gia thi ddu cac giai thé thao, Hoi khoé
Phu Déng hang nam ctia Nganh Giao duc va PBao tao Ha Noi.

3.2. Ngi dung bién phdp

Can ¢t vao nhu cau, so thich, diéu kién co s& vat chat, doi ngil cua nha
truong lua chon loai hinh hoat dong thé thao ngoai khoa cho phu hgp véi hoc
sinh. T4p trung céac loai hinh, ndi dung cé trong chuong trinh thi ddu cua Hoi
khoé Phu Pong va cac chuong trinh hoat dong gido duc thé chat ctia nganh giao
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duc. Bén canh d6 cha y dén cac mon thé thao truyén théng, mén thé thao dan
tdc, tro choi van dong theo diéu kién cua tung truong.

Thanh 13p thém céc cau lac bo, doi nhom thé thao tap vao cac budi chiéu,
c6 gi4o vién huéng dan thu hiit hoc sinh tham gia tap luyén.

Thanh lap, duy tri tap luyén thuong xuyén doi tuyén ning khiéu thé thao
ctia timg mon dé 1am nong cdt cho hoat dong thé thao cuia nha trudng va ctr doi,
van dong vién tham gia thi dau & cép huyén, tinh, khu vuc va toan quéc.

Hang nam to chirc cac giai thé thao truyén théng, Hoi khoe Phu dong,
thudng xuyén to chire giao luu thé thao voi cac don vi ban.

3.3. Cach thuc hién

Phét huy t6i da vai tro cua gido vién thé duc trong viéc t6 chirc, hudng dan
cac hoat dong ngoai khoa. Gio hoc ngoai khoa, thuong co nhiéu noi dung khac
nhau va nhiéu d6i tuong khac nhau cung tham gia hoat dong. Vi du hoc sinh
binh thuong thi giai quyét yéu cau co ban con hoc sinh vuot troi, co nang khiéu
thi nang cao thanh tich hoic dugc hudng dan thém noi dung sé trudng khac cua
cac em yéu thich,

DPdi véi viee nang cao chét luong cac hoat dong thé duc budi sang, thé duc
giita gid, nha trudng cn c6 su phin cong cu thé, huy dong tat ca cac gido vién
cht nhiém ciing tham gia véi cac em bén canh su hudng dén, t6 chic cua gido

vién thé duc. Thé duc giita gid can to chirc két hop dan xen véi maa hat
san truong tao su m&i mé, phan khich cho cac em hoc sinh. Pua dong dién
Chachacha, nhay dan vil... vao cac budi thé duc giita gio ciing 1a mot giai phap
hay da tao hi¢u tng tich cuc trong cac truong hoc.

Tao diéu kién thanh 1ap céac cau lac bd thé duc thé thao nang khiéu tai
trudng nhu bong da, bong 10, vo, Erobic, nhdy hién dai... Ké hoach phai duoc
trién khai, trao doi va phan cong cu thé, lya chon nhitng cau lac by nao, phan
cong cho ai déu phai pht hop méi phat huy duoc tac dung. Bén canh dé, nha
truong con phai nghién ctru, sip xép thoi gian hoat dong ctia Cau lac bd sao cho
thuan loi voi nhiéu hoc sinh tham gia.

Tuyét dbi khong go ép hoc sinh phai tham gia cdu lac bd ma minh khéng
yéu thich.

Nha truong xay dung ké hoach hoat dong ngoai khoa trong ndm véi
nhimng hoat dong, giai thi ddu cu thé trong hé thong cac hoat dong, giai dau
thuong nién ctia nganh. Ngoai ra, nha truong phdi hop voi co quan thé duc thé
thao dia phuong t6 chirc cho hoc sinh tham du cac giai thé duc thé thao cac cap
theo quy dinh nham giGp cac em thudng xuyén dugc tham gia thi ddu, ning
cao thanh tich.
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Tom lai, trong giang day thé duc td chirc hoat dong ngoai khoa tot s&
g6p phan hd trg cho hoc tip chinh khoa. Hoc sinh s& kho hoan thanh nhiém
vu van dong néu chi trong chd vao thdi gian hoc chinh khoa (02 tiét/tudn).
Ngay nay d6i méi phuong phap day hoc s& lam cho ngudi hoc ¢6 nhu cau tap
luyén ngoai khoa. Nha truong can biét lya chon noi dung, hinh thirc td chic
hoat dong ngoai khoa phu hop s& gitip hoat dong gido duc thé chat nha
trudng ngay cang tét hon.

4. Bién phap 4: Xiy dung co ché kiém tra, giam sit thuc hién noi
dung chwong trinh gido duc thé chit tai cic truwong tiéu hoc.

4.1. Muc tiéu cua bién phap

Xay dung co ché kiém tra, giam sat hoat dong gido duc thé chét tai truong
tiéu hoc gitip hiéu trudng quan 1y tt hoat dong gido duc thé chat tai truong tiéu
hoc, déng tho1 ¢6 bién phép chi dao gido vién thuc hién c6 hi¢u qua ké hoach
hoat dong giao duc thé chat tai truong tiéu hoc da phé duyét.

Xay dung co ché kiém tra, giam sat giup cho doi ngii gido vién, to chirc
gido duc trong cac truong tiéu hoc nhan thirc 1 vai tro, ¥ nghia cua hoat dong
gido duc thé chét tai truong tiéu hoc, tir d6 tao dong luc cho gido vién co ¥ thirc
va trach nhi¢m thyc hi¢n hiéu qua ndi dung, hinh thirc td churc hoat dong giao
duc thé chat tai truong tiéu hoc thong qua cac hoat dong day hoc va cac hoat
dong ngoai khoa.

Xay dung co ché kiém tra, giam sat dé phat hién nhiig bat cap tir d6 diéu
chinh ké hoach hoat dong gido duc thé chat tai truong tiéu hoc khi can thiét.

4.2: Noi dung bién phép

Giam sat viéc xay dung ké hoach hoat dong gido duc thé chét tai truong
tiéu hoc theo quy mé chung toan truong, theo quy méd cua ting khéi va theo quy
mo cua tirng don vi 16p hoc.

Giam sat mirc d0 dap irng nang luc cua gido vién, can b, Ho1 cha me hoc
sinh khi t6 chirc hoat dong gido duc thé chat tai truong tiéu hoc thong qua hoat
dong day hoc va hoat dong ngoai khoa.

Gidm sat hoat dong day hoc cta gido vién vé: Muc tiéu; ndi dung, hinh
thtrc t6 chire; thiét ké hoat dong day - hoc; cac phuong ti¢n chuan bi va danh gia
két qua hoat dong gido duc thé chat tai trudong tiéu hoc.

Gidm sat muc ti€u, ndi dung, cach thic trién khai thuc hién ké hoach to
chuc hoat dong ngoai khoa theo chii dé gido duc thé chat tai trudng tiéu hoc theo
quy md toan truong, quy mo khdi va quy mo 16p cua cia gido vién: Kiém tra
tién trinh thuc hién; mtc dd thu hat hoc sinh tham gia; cach thic trién khai va
murc do linh hoat; hi€u qua dat dugc va muc do tiép nhan cua hoc sinh; cac luc
luong tham gia hd tro,. ..
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4.3. Cach thuc hién

Ban giam hiéu xay dyng tiéu chuén, tiéu chi, quy trinh giam sat hoat dong
gido duc thé chét tai truong tiéu hoc va thiét ké cong cu giam sat hoat dong gido
duc thé chét tai truong tiéu hoc theo timg quy mé khac nhau.

T chirc luc luong giam sat va boi dudng k¥ ning giam sat hoat dong gido
duc thé chat tai truong tiéu hoc cho cac luc lugng tham gia hoat dong gido duc
thé chat tai trudong hoc.

T6 chtrc hoat dong giam sat ké hoach va to chtrc thuc hién ké hoach
hoat dong giao duc thé chét tai truong dua trén ti€u chuén, tiéu chi va cong cu
da xay dung.

Thong qua kiém tra, can bd quan Iy nim rd thyc trang cta hoat dong gido
duc thé chat tai truong tiéu hoc vé khau to chtrc nhu: Noi dung trién khai; tién
d6 hoan thanh, hiéu qua dat duoc, kip thoi khen thuong va nghiém khac phé
binh néu ké hoach khéng thuc hién ding tién do. Cong tac kiém tra, giam sat rat
can thiét dé cac lyc luong lién quan y thitc trach nhiém cia minh trong hoan
thanh cong viéc duoc giao.

Xac dinh muc tiéu, ndi dung giam sat nhimg kién thuc, k¥ nang thai do can
dat dugc cua hoc sinh khi tham gia hoat dong gido duc thé chit cho hoc sinh do nha
truong va gido vién to chirc, trén co sé d6 xay dung chuan, cong cu danh gia.

Hoan thién cong cu kiém tra, giam sat va huy dong luc luong tham gia
kiém tra, giam sat, phat huy vai tro tu giam sat cia mdi gido vién, hoc sinh trong
qua trinh gido duc thé chat tai truong tiéu hoc.

Giam sat 13 hoat dong vo cung can thiét dé gitp can bd quan 1y, gido vién
c6 co hoi nhin nhan nhiimng hoat dong gido duc thé chat tai truong tiéu hoc da to
chtrc, nhitng gi minh da 1am dugc, nhitng gi minh chwa lam duoc, can cb ging &
thém & ki nang nao, phan nao. Pé kiém tra, giam sat toan dién va khach quan
phai dua trén nhiéu kénh thong tin tr hoc sinh, gido vién, phu huynh hoc sinh va
cac két qua dat duoc.

Tu kiém tra, tu giam sat ciia hoc sinh: gitp cdc em nhin nhan lai, ddnh gia
lai nhiing gi hoat dong da tham gia. Hoc sinh s& nhan thy nhiing diéu minh 1am
dugc, nhitng diéu minh chua lam duoc, nhirng diém can c géng, hinh thanh kha
nang ty danh gia ban than. Vi¢c nhin nhan, danh gia lai ban than gitp hoc sinh
hinh thanh théi quen tu gido duc, tu rén luyén ban than trong mdi hoat dong, tir
d6 giup cac em thém ty tin vé minh, biét dugc minh dang & dau dé c6 gang va
hoan thién hon.

Céac dit liéu kiém tra, giam sat thu duogc can luwu bién ban, nhat ky lam can
cir dé diéu khién, diéu chinh hoat dong cua gido vién, hoc sinh trong mdi hoat
dong gido duc thé chat ciia nha truong.
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5. Bién phap 5: Quan 1y cong tic to chirc hoat dong gido duc thé chit
tai cac truong tiéu hoc.

5.1. Muc tiéu ciia bién phap

Nham ning cao trach nhiém, ning luc va hiéu qua quan 1y hoat dong gido
duc thé chét tai céac truong tiéu hoc. Thong qua xac dinh nhiém vu cu thé cua céc
b6 phan trong truong tiéu hoc tham gia hoat dong gido duc thé chit; T6 chirc boi
dudng nghiép vu hoat déng gido duc thé chat; T chirc phdi hop giira cac bd
phan tham gia quan 1y hoat dong gido duc thé chat mang tinh quyét dinh toi
thanh cong ctia hoat dong nay.

5.2. Nogi dung ciia bién phap

Xéc dinh nhiém vu cu thé cia cac bd phan trong truong tiéu hoc tham gia
hoat dong giao duc thé chat. Quy dinh chirc ndng, nhi¢ém vu va quyén han cua
ting b phan trong viéc quan 1y hoat dong gido duc thé chat tai cac truong tiéu
hoc, giao cho 01 ddng chi trong Ban giam hiéu phu trach quan 1y.

Quén triét ké hoach hoat dong gido duc thé chat tai cac truong tiéu hoc,
xac dinh cac muc ti€u, ndi dung, hinh thuc t6 chuc, phuong phap, hinh thirc
kiém tra danh gia, thoi diém t6 churc va cac chi thé chju trach nhiém chinh trong
hoat dong nay; Td chirc bdi dudng nghiép vu hoat dong gido duc thé chét cho
giao vién,

X4y dung co ché phdi hop gitta cac bd phan tham gia quan 1y hoat dong
gido dyc thé chat trong trudng va ngoai nha truong. B tri nhan sy va diéu kién
vat cht cho t6 chirc hoat dong.

5.3. Cach thwc hién

Thanh 1ap Ban chi dao hoat dong gido duc thé chét: Dudi sy chi dao cua
lanh dao nha truong, Ban chi dao hoat dong gido duc thé chat dugc thanh lap
gém can b, gido vién nhiét tinh trong cong tac, co tinh than trach nhiém cao, co
hiéu biét nhat dinh vé& bd mon gido duc thé chat do dong chi Phé hiéu trudng 1am
truong ban - Pho ban 13 ddng chi Bi thu chi doan, cac uy vién 13 cac to trudong
chuyén mén, gido vién giang day bo mon Thé duc; phan cong nhiém vu cy thé
cho timg dong chi.

Cu thé hoa chuong trinh va hanh dong phu hop véi tinh hinh thuc té cia
dia phuong truong hoc, phai chu dong, sdng tao, linh hoat va cé nhiéu hinh thirc
phong phu trong qua trinh t6 chirc thyc hién. Phéi hop, 16ng ghép, dan xen cac
hoat dong gido duc thé chat chinh khoa va ngoai khdéa mot cach khoa hoc, thich
hop, c6 tinh kha thi cao. Thuong xuyén theo dai, kiém tra, rat kinh nghiém, bo
sung nhitng yéu cdu mdi trong qua trinh chi dao va thuc hién, so két, tong két
dong vién khen thuong kip thoi.

Mot s6 bién phép ndng cao hiéu qud quan 1y hoat déng Gido duc thé chat tai truong Tiéu hoc
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T6 chirc mang ludi gido vién Thé duc theo cum truong. Mang ludi cum
truong phéi hop td chirc xay dung chuong trinh, ké hoach day hoc, bién soan cac
chuyén dé sinh hoat chuyén mon, sinh hoat cau lac b0 mén hoc theo cac van ban
chi dao cua nganh gido duc, t6 chire du gi0, thao gidng cum tai cac truong tiéu
hoc kip thoi dé ra giai phap nang cao chit luong chuyén mén gido duc thé chit.

Phéi hop 1a qua trinh két ndi cac hoat dong, hd tro, hop tac 1an nhau cia
cac can bd giao vién, vién chirc, nguoi lao dong nham td chirc thuc hién cac
nhiém vu cu thé trong cong tac. Trong hoat dong quan 1y hoat dong gido duc thé
chat sy phdi hop giita cac bd phan tham gia quan 1y mang tinh quyét dinh t6i
thanh cong cua hoat dong nay. Hinh thirc va ndi dung cua su phdi hop quan ly
bao gdm cac hoat dong cung cap thong tin, tro gitip vat chat, phuong tién k¥
thuat, chia sé¢ kinh nghi¢m, hd tro nguén luc, tai chinh xac dinh nd1 dung cong
viéc va pham vi trdch nhiém cho td chitrc, c4 nhan duogc phan cong thuc hién
nhitng nhiém vu chung.

IV. KET QUA PAT PUQC

Qua gan ba nim ap dung dé tai, két qua gido duc thé chat cua trudng tiéu
hoc Kiéu Ky c6 nhiéu tién bo 13 rét. Viéc d6i méi cong tac quan 1y Giao duc thé
chét gop phﬁn tich cyc vao viéc nang cao chat luong bd mon Giao duc thé chit &
trudng tiéu hoc. Vira rén luyén thé luc, ting cudng sttc khoe va trau roi nhimg
phém chit dao dirc tbt dep cho hoc sinh, nham tao ra nhiing 16p ngudt méi phu
hop véi su phat trién cua xa hoi. Hoat dong thé thao 1a co hoi dé giao luu hoc
hoi thé hién ban linh ¥ chi nghi luc ctia mdi ca nhan va ¥ thic tap luyén thé duc
thé thao thuc sy mang y nghia rén luyén stc khoe dé day tot va hoc tét. Phong
trao gidao duc thé chat va gido duc thé thao giira cac 16p trong nha trudng duoc
thuc day manh mé& gop phan nang cao thé luc cho hoc sinh hudéng téi muc tiéu
phat trién toan dién vé di, tri, thé, my thuc hién tbt phong trao thi dua xay dung
“Truong hoc than thién, hoc sinh tich cuc.”

Béng thot cling tir d6 nha truong lya chon nhitng hoc sinh ¢6 thanh tich
cao tham gia thi ddu Hoi khoé Phu Pong cap huyén, cap thanh phd dat két qua
t6t. Cu thé trong nhitng nim qua thanh tich dat dugc ¢ hoi thi cip huyén, cap
thanh phd cu thé nhu sau:

*Chat luwong dai tra

. Mirc d6 danh gia mén Thé duc toan truong
Nam hoc . = X N N N N
’ Hoan thanh tot Hoan thanh Chua hoan thanh
2019-2020 30.1% 69.9% 0%
2020-2021 33.6% 64.4% 0%
2021-2022 36.5% 63.5% 0%
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*Chat lwong miii nhon

Cép huyén ,
. , Cap thanh
Nam hoc Tong s0 , .
Gidi nhat | Gidinhi | Gidiba pho
gidi TDTT
2019-2020 11 4 1 6 1
2020-2021 15 5 4 6 1
2022-2023 20 7 5 8 2

( Nim hoc 2021-2022 dich Covid nén khdng t6 chirc Héi khoé Phii Dong)

Qua bang thong ké trén, ta c6 thé nhan thay rang: chat lugng hoat dong
Gido duc thé chat ctia nha truong ludn dat duoc nhimg két qua cao. Trudng dugc
danh gia rat cao vé mit gido duc thé chat: nhiéu nam lién tuc dat danh hiéu “Tap
thé tién tién vé thé duc thé thao”. C6 dugc nhimg thanh qua nhu vay 1a nho su
doan két, thong nhat, toan tam, toan ¥ ctia doi ngil, 1a sy tam huyét ¢ gang 16n
tr 1anh dao dén gido vién trong viéc xay dung ké hoach quan ly, chi dao, diéu
hanh, kiém tra giam sat, xu ly cong viéc trong moi tinh huéng.

Nhitng bién phap t6i trinh bay trén chi néi 1én mot phan lao dong cua tap
thé ban giam hiéu va gido vién nha trudng. Song d6 13 nhitng viéc lam thiét thyc,
phu hop véi yéu cau d6i méi cua Gido duc va dao tao trong giai doan hién nay,
g6p mot phan nho vao viéc nang cao chat luong gido duc toan dién cho hoc sinh
ti€u hoc.
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C - KET LUAN VA KIEN NGHI

I. KET LUAN

Qua nghién ctru, c6 thé khang dinh rang quan diém duong 16i, chinh sach
ctia Pang va Nha nudc vé cong tac gido duc thé chat cho thé hé tré 1a hoan toan
dung dan. Cong tac gido duc thé chat dong vai trd quan trong trong viéc nang
cao strc khoe phat trién thé chat, gop phan bdi dudng nhan cach, dap ung yéu
cau gido duc toan di¢n cho hoc sinh tiéu hoc.

Po6i méi cong tac quan 1y thyuce su 14 viée Iya chon cac giai phap bién phap
quan 1y sao cho phu hop véi tinh hinh hién tai dong thoi ciing chinh 1a ta biét
cach tan dung nhing loi thé ta co, tir d6 khic phuc, giam thiéu nhimg bat loi
trong coéng tac quan 1y theo dung xu hudng thoi dai. Biét tan dung va khai thac
tdi da nhitng phuong tién hién dai khoa hoc ki thuét hi¢n dai vao cong tac quan
Iy nham nang cao hiéu qua. Nguoi quan 1y ciia mot nha truong co bién phap
quan 1y phu hop véi truong minh thi cling dd quan 1y & d6 sé& tot phong trao giir
tung budc di 1€n va chét luong gido duc ctia don vi do sé tdt va bén viing hoac
nguoc lai. Chinh vi thé dé nang cao chat lugng gido duc toan dién nha truong thi
viéc dau tién nha quan 1y truong hoc phai ¢6 phuong thitc quan 1y sao cho phu
hop v6i tinh hinh thyc té khach quan. Tir nhiing phén tich tim ra nhimng hinh
thire, bién phap nao co hiéu qua, nhimg bién phap nao con han ché va nhiing
bién phap nao khong co6 tac dung, tham chi con phan tac dung cai tién hodc thay
thé toan bd nham nang cao hiéu qua ciia né déi véi cong tac quan 1y trong nha
truong néi chung va ning cao chat luong gido duc toan dién néi riéng

I1. KIEN NGHI
1. P6i v6i Phong gido duc dao tao

Tang cudng quan 1y tuyén truyén, gido duc nang cao nhan thirc cho can bd
gido vién vé vai tro, vi tri, ¥ nghia va tim quan trong cua gido duc thé chat va
thé thao truong hoc.

Pé xuét, ban hanh co ché, chinh sach tao diéu kién thuan loi trong quan
1y, td chirc, trién khai cong tac gido duc thé chat va hoat dong thé thao trong
trudong hoc.

Xay dung ké hoach quy hoach tuyén dung, bdi dudng nang cao trinh do
chuyén mén, nghiép vu su pham va phat trién doi ngii can bo quan 1y, gido vién
gido duc thé chat dam bao du vé s6 lugng, ddng bd vé co cau va chuan hoa vé
trinh d§ theo dung qui dinh.

Tham muu dau tu, trang bi thém vé diéu kién co s& vat chat, trang thiét bi
gido duc thé chat tdi thiéu dé dap ung yéu cau quan Iy gido duc thé chit tiéu hoc
hiéu qua nht.
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2. P6i voi can b quan 1y truong tiéu hoc

DPoi méi quan ly hoat dong thé duc thé thao (ngoai khoa).

Tang cuong co sd vat chat va cac ngudn luc cong ddng cho gido duc thé
chét tai cac truong tiéu hoc.

Di dau trong vi¢c thuc hién quan 1y hoat dong gido duc thé chét tiéu hoc tir
viéc nghién ctru ly ludn quan Iy giao duc, van dung khoa hoc quan ly vao quan ly
gido duc thé chat tiéu hoc phu hop diéu kién nha truong mot cach hiéu qua.

Po6i méi manh mé cong tac quan 1y nha trudng trong d6 c6 hoat dong gido
duc thé chét; tich cuc, chu dong trong vai tro, nhiém vy duoc giao; tdng cuong
phéi hop, tranh thu cic ngudn lyc tir dia phuong va cong ddng dé phat trién hoat
dong gido duc thé chat trong nha truong.

Tham muu, dé& xuét, kién nghi v6i cac cdp quan ly gido duc vé céc
ndidung quan ly nham dap Gmg cong tac quan 1y hoat dong gido duc thé chat tiéu
hoc mét cach kip thoi va hiéu qua nhét.

3. Véi cac gido vién day gido duc thé chat tai truwong tiéu hoc

Chu dong, tu giac va tich cuc hoc tap, tu hoc dé nang cao trinh d¢ chuyén
mén, c6 duge nhan thire, kién thic, ki nang thuc hién cac hoat dong gido duc thé
chét tai truong tiéu hoc tot nhat.

Tich cuc va sang tao trong vi¢c xay dung ké hoach hoat dong gido duc thé
chit, van dung linh hoat cic phuong phap va hinh thirc day hoc, ddy manh tmg
dung cong nghé thong tin trong to chirc cac hoat dong day hoc tai trudng tiéu hoc.

Phéi hop tot nhéat voi cac don vi ca nhan trong va ngoai nha trudng to
chtrc hiéu qua hoat dong gido duc thé chat tai truong tiéu hoc.

T6i hy vong rang nhitng nghién ctru thyc tién va bién phap da dugc
trinh bay s€ dong gop vao viéc nang cao hi¢u qua thyc hién muc tiéu gido duc
Thé chat trong truong tiéu hoc. Rat mong nhan dugc su gop v, xdy dung chan
thanh ciia céc cép lanh dao nganh cung cac ban dong nghiép dé dé tai cua toi
duoc hoan thién hon.

T6i xin chdn thanh cam on!
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