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A. PHAN MO DAU
I. Li DO CHON PE TAI

Tao htmg tha hoc tip cho hoc sinh 1a mot trong nhitng diéu cdt yéu trong
qua trinh day hoc, dic biét 1a ¢ lira tudi Tiéu hoc. Boi day 1a bac hoc dau tién
cac em dugc lam quen véi mot moi truong hoc tap hoan toan maoi, mdt cach
tiép can véi tri thirc moi, bac hoc nay chinh 13 nén tang cho nhitng bac hoc
tiép theo.

Khi c6 hung thi, hoat dong hoc tap cuia hoc sinh sé& trd nén dé dang hon.
Hung tht s& gip cic em cam thdy hao hing, mong chd dé duoc kham pha
nhimg kién thirc méi, nhiing diéu 1i thu va b6 ich méi... Thong qua dé, hoc
sinh s€ tich cuc, tu giac hon trong qua trinh hoc tap, chu dong thuc hién va
thuc hién t6t cac nhiém vu duogc giao, tir do gilip cac em nam duoc tri thire
mot cach nhanh nhat, sdu sic nhit...

Ty nhién va Xa hoi 1a mdt trong nhitng mon hoc dong vai tro quan trong
gitip hoc sinh c¢6 nhitng hiéu biét co ban ban dau thiét thuc vé tu nhién, xa
héi, cac mdi quan hé cuia con ngudi xay ra xung quanh cac em; hinh thanh va
phat trién cho hoc sinh céc ki nang can thiét ctia cudc sdng; gido duc hoc sinh
1ong yéu thién nhién, dat nudc, yéu cai dep; hinh thanh cho hoc sinh 1ong
ham hiéu biét khoa hoc, thich tim toi, khdm pha va sang tao.

Tuy nhién, hién nay mot s truong Tiéu hoc ndi chung, hoc sinh chua
thuc su tim duoc hing thu khi hoc mén Tu nhién va Xa hoi. Nguyén nhan
dan dén thuc trang nay 1a do su tac dong cua nhiéu cac yéu td tir phia nha
truong, gido vién, phu huynh hoc sinh va ban than cac em, chua thyc sy hiéu
duoc tam quan trong va su can thiét ctia mon hoc. Cac tiét hoc chua thuc su
dugc dau tu, chua linh hoat trong viéc lya chon phuong phap, hinh tht to
chtrc day hoc, chua tao dugc hung thi hoc tap dan dén hoc sinh nim kién
thirc mot cach thu dong, tiét hoc tr& nén nham chan.

Sau mot thoi gian nghién ctru, hoc hoi két hop véi nhitng kinh nghiém
giang day, t6i nhan thiy mot trong nhiing yéu to gop phan gitp cac em himg
th hoc tdp mon Ty nhién va Xa hoi do 1a str dung céc tro choi. Cach st dung,
khai théac céc tro choi hop ly trong cac tiét hoc mang lai hiéu tng tich cuc, tao
htng tha khi tiép thu bai méi cho cac em. Nhitng trd choi t6i thiét ké, sau khi
ap dung khao nghiém déu nhan thay nhiing hiéu qua cao sau mdi bai day nhu
hoc sinh chiam chi hoc bai hon, hoc i ndi hon va chat lugng cao hon.

Trén tinh than d6, t6i mong mudn chia sé nhiing kinh nghiém cua ban
than thong qua dé tai “Thiét ké tro choi nhim nang cao hing thi hoc tip mon
Tu nhién va Xa hoi cho hoc sinh 16p 17,



I1. MUC PICH NGHIEN CUU

Tim hiéu mot sd nguyén nhan hoc sinh chua himg thu véi mén Tu
nhién va Xa hdi, chua phat huy dugc tinh tich cuc cua hoc sinh 16p 1 déng
thoi, dua ra mot sb giai phap nang cao hiéu qua day hoc Ty nhién va X3 hoi
dung theo hudng phét trién pham chét va nang luc cho hoc sinh. Gép phan
d6i méi phuong phap day hoc mon Tu nhién va Xa hoi ¢ Tiéu hoc theo
hudng phat huy tinh tich cuc, chi dong va sang tao ctia hoc sinh, tdng cudng
hoat dong ca nhan phdi hop véi hoc tip nhom, ca 16p. Hinh thanh va rén
luyén k¥ ning van dung kién thirc vao thuc tién, gitp hoc sinh phat trién cac
mit pham chét va ning luc.

III. PHAM VI, POI TUQNG NGHIEN CUU

Pham vi nghién ctru: Mén Tu nhién va Xa hoi 16p 1 sach Két nbi tri thirc
v6i cude song.

Pdi trong nghién ctu: Hoc sinh 16p 1 do toi chii nhiém tai truong Tiéu hoc Kidu Ky .

IV. THOI GIAN NGHIEN CUU

Nam hoc 2021- 2022 va nam hoc 2022-2023.

V. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Phuong phap diéu tra, khao sat thuc té

Phuong phéap nghién ctru i luan

Phuong phép thuc nghiém



B. NQI DUNG
I. CO SO Li LUAN

1. Pic diém ndi dung mén Ty nhién X4 hdi 16p 1

M6n Ty nhién Xa hoi 1 tich hop nhiing kién thic vé thé gi6i tu nhién
va xa hoi, ¢ vai tro quan trong trong viéc giap hoc sinh hoc tap cdc modn
Khoa hoc, Lich str va Dia 1y & cac 16p 4, 5, gop phan dit nén moéng ban dau
cho viéc gido duc vé khoa hoc ty nhién va khoa hoc x3 hoi & céc cép hoc trén.
Tich hop nhiing ndi dung lién quan dén thé gidi tu nhién va x4 hoi, trong d6
dic biét nhan manh dén vai tro cta con nguoi la cau ndi gilra tu nhién va xa
hoi.

Mo6n hoc coi trong viée td chirc cho HS trai nghiém thuc té, tao cho cac
em co hdi tim to1, kham pha thé gi61 ty nhién va xa hoi xung quanh; van dung
kién thirc vao thyc tién, hoc cach tmg xtr phit hop véi ty nhién va xa hoi.

Sach gido khoa mon Tu nhién va Xa hd1 16p 1 duge xay dung véi kénh
hinh rat nhiéu, kénh chit chi yéu 1a cac 1énh véi mot sb tom lugc so déng cua
ting mang kién thirc. Cac bai Ty nhién va Xa hoi trong sach gido khoa duoc
chia thanh 6 chu diém: gia dinh, truong hoc, cdng déng va dia phuong, thuc
vat va dong vat, con nguoi va stuc khoe. Cac chu dé nay dugc phat trién theo
hudng mo rong va nang cao tir 16p 1 dén 16p 3. Mdi chit dé déu thé hién moi
lién quan, su twong tic gitta con ngudi voi cac yéu té ty nhién va xa hoi trén
co so gido duc gid tri va ki ning song; gido duc cac van dé lién quan dén viéc
giit gin strc khoé, bao vé cudc sdng an toan ctia ban than, gia dinh va cong
dong, bao vé moi trudng, phong tranh thién tai & mic d6 don gian va phu
hop.

Moén hoc nay giap HS c¢6 tinh cam y€u quy, tran trong gia dinh, ban be,
cong dong; yéu thién nhién va cé y thirc bao vé moi trudng ty nhién; ¢ ¥
thure gitr v€ sinh ca nhan, thuc hién cac quy tic bao vé stc khoé va an toan
cho ban than, gia dinh, ban be va nhitng ngudo1 xung quanh; c6 y thirc str dung
tiét kiém, giit gin, bao vé nhitng d6 dung, vat dung cua gia dinh, xa hoi; co ¥
thurc cham séc, bdo v¢ thuc vat va dong vat, gilr vé sinh moi truong; cé y thire
van dung kién thuc, k¥ ning hoc dugc vao cudc séng; tham gia cac cong viée
gia dinh, truong 16p, cong dong vira sirc v6i ban than; hinh thanh va phat trién
duoc cac nang luc ty chu va tu hoc, giao tiép va hop téc, giai quyét van dé va
sang tao.

2. Nguyén tic thiét ké tro choi

a. Nguyén tdc vira sirc, dé thiee hién

Pé tich hop mot s6 tro choi va tiét day hi¢u qua trudc hét t6i lua chon
va suu tim nhitng tro choi bo ich dat dugc nhitng yéu cau sau:



- Tro choi c6 tinh van dung kién thuc trong bai hoc.

- Phat trién dugc cac pham chat nang luc hoc sinh.

- Pam bao tinh khoa hoc va thyc tién khi 4p dung.

- Pam tinh thoi gian (4-5 phit mdi trd choi)

Viéc xéc dinh yéu cAu cua bai tap rat quan trong, muc tiéu cua bai tap
1a co s& dé lua chon tro choi sao cho phu hop. Mdt bai tap co thé tao nén
nhing trd choi khac nhau. Téi tién hanh thiét ké tro choi c6 hinh thirc choi 6
rang (nguoi choi, cach choi, dd dung hd tro...), ndi dung thuc hién tro choi
phai dam bao nodi dung bai tdp cua Sach gido khoa hodc bd sung thém nodi
dung tuy vao viéc xac dinh muc ti€u bai tap, cta tiét hoc. Dé)ng thoi thong
qua d6 rén nhiing ki nang can thiét cho hoc sinh.

Vi du mot s6 tro choi phu hop véi hoc sinh 16p 1 va phu hop véi mén
hoc Ty nhién Xa hoi: Tro choi “Goi tén ai”, “Vong quay may man”, “Tiéng
chudng may mén”; “Ong non tim mat”, O cira bi mat”,...

Hinh thirc 16ng ghép thi t6i cin ¢t vao ndi dung bai hoc, myc tiéu bai
hoc va khoang thoi gian cho phép dé tién hanh mot cach bai ban vira gilp céc
em thich tha vira dam bao yéu cau muc tiéu bai hoc ciing nhu thoi gian tiét
hoc.

MJi trd choi phai cing cd dugc mot nodi dung hoc tap cu thé trong
chuong trinh (c6 thé 1a kién thtrc can kiém tra bai cii, kién thirc bai méi, kién
thure thuc hanh, luyén tap...)

Céc tro choi dugc xay dung tir cac dang bai tap c¢o chon lgc cua céc tiét
hoc trong cdc mach kién thirc mon Ty nhién va X3a hoi, nhung co thé mang
nhimng cai tén tha vi, gdy himg tha, gop phan hinh thanh, cing cd hodc hé
thong kién thirc.

Céc tro choi phai giap hoc sinh ren luyén céac ki nang, phat huy tri tug,
6c phan tich, tu duy sang tao.

Tro choi c6 strc hép dan, thu hat duoc sy cha ¥, tham gia cua hoc sinh,
tao khong khi vui vé, thoai mai.

Trd choi can phai gan giii, sat thuc, phu hop véi tdm 1y laa tudi hoc
sinh 16p 1, t6 chire tro choi khong qua cau ki, phuc tap.

b. Nguyén tdc khai thdc va thwe hanh

Str dung triét dé yéu cau, ndi dung kién thurc co ban, cling nhu do dung,
phuong tién co san ctia moén hoc (¢ thu vién, dd dung cua gido vién, hoc
sinh...).

Céac do dung tu 1am cia gido vién khai thac tir nhitng vat liéu gan giii
xung quanh (Tu cac phé liéu nhu: Vo hdp banh keo, dau g5, dau nira, nép



chai, gidy bia...) sao cho dd dung vira dam bao tinh khoa hoc, tinh gido duc,
tinh tham mi nhung it tén kém.

Tir cac nguyén tic trén, toi di can ctr vao ndi dung kién thire trong sach
gido khoa, can cir vao thoi gian, myc tiéu dé ra & mdi tiét hoc cling nhu ddi
tugng hoc sinh dé thiét ké cac tro choi phu hop.

3. Quy trinh t6 chirc tré choi hoc tap

Dé tro choi trong trong gi day Tu nhién va X4 hoi dat két qua cao
nhat thi khau chuan bi 12 vo cing quan trong; phai lva chon tro choi phu hop
véi ndi dung bai hoc, trinh d6 hoc sinh va diéu kién co s& vat chat caa 1op
minh... Hon nita cach t6 chizc choi sao cho dat duoc hiéu qua ciing khong
kém phan quan trong. Sau day 1a cac budc chuan bi va tién hanh to chirc mot
tro choi:

* Chuan bi

- Gi4o vién chuan bi noi dung tro choi, dung cu can thiét phuc vu trd
choi

- Chuan bi dap an cho trod choi

- Phan thuang cho hoc sinh

*Tién hanh

- Giao vién gidi thi¢u tén tro choi

- Phé bién luat choi ( hudng dan cach choi)

- Chon d06i choi

- Gidi han thoi gian choi

- Cho hoc sinh choi thir

- Tién hanh choi that

- Nhan xét két qua cua tro choi (c6 thé “thudong” hodc “phat” nguoi
thang hoic ngudi thua), nhan xét thai do cua ngudi duge tham gia choi va rat
kinh nghiém.

Két thuc trd choi: Gido vién hoi xem hoc sinh di hoc duoc gi qua tro
choi hoic gido vién tong két lai nhiing gi can hoc duoc qua trod choi
I1.CO SO THUC TIEN

1. Nhirng thuan lgi

Gido vién da duogc tip hudn vé chuong trinh Tu nhién va X3 hoi 16p 1
moi 2018 theo ké hoach cua Phong Gido duc va ciia nha truong, da t6 chic
day ding phuong phap, ding muc ti€u cta tirng bai hoc.

Phong gido duc da to chtic nhidu chuyén dé dé gido vién trao doi, dic
rut kinh nghiém trong giang day.

Hoc sinh c6 ddy du sach gido khoa, do dung hoc tip, nhiéu em ham
hoc, phu huynh quan tAm tich cuc phdi hop véi o gido.



Trong nhitng nim qua, viéc day hoc theo dinh huéng phat trién pham
chét nang lyc cta gido vién da dugc Ban gidm hiéu nha truong dac biét quan
tam va trién khai tap huén. Trang thiét bi day hoc ¢6 su dung CNTT nhu
laptop, may chiéu di duogc trang bi dé gido vién thuc hién day cac bai trinh
chiéu.

2. Mot s6 khé khiin

Mot sb gido vién con lung tung trong viée xac dinh phuong phéap day,
cach hudng dan hoc sinh trién khai cac ndi dung bai.

Bién ché 16p hoc dong, luong kién thirc trong mdi bai nhiéu nén
gido vién thuc sy vat va khi hudng din, rén ki ning cho hoc sinh trong
gio hoc.

Dic trung ciia mon hoc 1a phai chuén bi nhiéu tranh anh, tu liéu hoc
tap, viéc nay gay kho khan cho GV va hoc sinh 16p 1.

I11. CAC GIAI PHAP THUC HIEN

1. Nhém tro choi truc tiép

1.1 Tro choi “Ai nhanh ai dung?”

(Ap dung Bai 20: Co thé em; Bai 25: On tdp con nguoi va sic khoe)
*Muc dich:

- K& tén cac bo phan chinh cia co thé

- Biét mot s6 cir dong cua dau va cd, minh, chan, tay

- Rén luyén thoi quen ham thich hoat dong dé c6 co thé phat trién tot

*Chuan bi:

- Tranh vé& cac bd phan chinh cua co thé nhu SGK

- bong hd

- Mot cai coi

*Thoi diém choi:

- Bai 20: Cudi tiét hoc dé cung cb cac bo phan bén ngoai cua co thé nguoi.
Bai 25: Hoat dong 1

*Cach choi:

- Gi4o vién lam trong tai bam thoi gian (khoang 1 phat). GV chia I6p thanh 2
d6i, lan luot ting ddi chi tranh trong SGK va néu tén cac bo phan trén co thé
va tac dung cua cac bo phan dy. Két thic tro choi, doi ndo ké duoc nhiéu nhat
va diing 13 thang cudc. Gido vién chot nhan xét va khen thudng

*Téac dung: Thay vi viéc ké tén cac bd phan trén co thé mot cach nham chan,

tro choi nay gitip HS thi dua dudi hinh thtc trd choi hap dan, thu hat sy tham
gia ctia nhiéu hoc sinh trong 16p.
1.2 Tro choi “ Tdp thé duc”
(Ap dung vao gio nghi gidi lao giira tiét hoc)



*Muc dich:

- Gay hung thu rén luyén than thé

- Rén thdi quen ham thich hoat dong dé co6 co thé phat trién tot

- Biét mot sb cir dong cua dau va co, chan, tay
* Chuan bi:

- Bai hat “Tap thé duc”

- Pai, bang nhac (néu co)

*Thdi diém choi: Hoat dong 3 cua bai 1
* Céch choi:
- Budc 1: Gido vién hudng dan hoc sinh hoc bai hat
“Cui mai moi lung
Viét mai mgi tay
Thé duc thé nay
La hét mét méi.’

- Budc 2: Gido vién lam mau timg dong tac, vira 1am vira hét, hoc sinh
lam theo.

(Khi hat “Cti mai moi lung” gido vién lam dong tac cli gap nguoi roi
dung thang lung day. Khi hat “Viét mai moi tay” gido vién lam dong tac tay,
ban tay, ngon tay. Khi hat “Thé duc thé nay” gido vién lam dong tac nghiéng
ngudi sang trai, nghiéng nguoi sang phai. Khi hat “La hét mét moi” gido vién

b

lam dong tac dua chan trai, dua chan phai.)
- Budc 3: Gido vién goi 1 hoc sinh ding trudc 16p thuc hién cac dong
tac thé duc dé ca lép nhin theo va ciing 1am. Ca lép vira tap vira hat
(Luu y: Nhic nhé hoc sinh tap thuong xuyén hang ngay dé co thé phat
trien tét.)
- Bugc 4: Cho hoc sinh thi tap -> nhan xét ting thuong (cd thé dung
mau huy chuong vang sau in ra bia mau dé thusong)
Tang thuwdéng
Nguwoi tdgp thé duc dep nhat

o)
0))

*Téc dung: Gay hing thd va rén luyén thoi quen ham thich hoat dong dé co
co thé phét trién tét. Biét mot s6 cir dong caa dau va co, chan, tay. Ap dung
duoc cho tat ca cac bai hoc.
1.3 Tro choi “Tap lam phong vién nho”
(Ap dung cho bdi 12 : Vui dén Tét)



*Céach choi: GV giao nhiém vu cho HS déng vai lam phong vién nho dé hoi
cac ban trong 16p vé mot noi dung yéu cau cua hoat dong trong bai. HS hoi
cac thanh vién trong 16p theo cau hoi cha dé, tir d6 co cac cau hoi giao luu
gitra c4c hoc sinh trong 1op. Vi du: Bai 12 : Vui don Tét (tiét 2). Hoat dong 2:
Ké tén céc hoat dong em di dugc tham gia trong dip Tét. Ké tén hoat dong
em thich nhat.
* T&c dung: HS hao htng vi ciing 1a hinh thuc hoi — dap nhung HS dugc thu
sac minh trong vai trd méi 1a phong vién nho va nguoi duoc phong van thi
cac em s& hao hing va s6i ndi hon, manh dan hon trong chia sé.

1.4. Tro choi “Pé6 vui”

(Ap dung cho phan cing cé kién thizc ciia cac bai)

*Cach choi: Gido vién/hoc sinh doc cau d6 -> hoc sinh tra 15i. Sau d6 c6 thé
y&u cau mdi hoc sinh ty minh dit cau d6 va goi cac ban tra 10i. Cac hoc sinh
tra 15i nhanh va dang c6 thé thuong bang 1 s6 dd vat nhu: bat chi, thudc ke,
vé, tranh anh, vo tay...
*Tac dung: Giup hoc sinh dugc rén luyén tu duy, tra loi nhanh, nhé duoc
nhanh dic diém cua cac loai cay, con vat, hoa qua, luong thuyc...

1. 5 Tro choi: Di tim tia ndng am

(Ap dung cho bai 6: Lép hoc cia em)

* Muc dich

- Gilp hoc sinh ndm duoc c4c hoat dong cua 16p

. Chuéan bi:

- 2 hinh mat troi bang bia mau hoac gidy dé can

+ 1 hinh ghi: Hoat dong trong I6p hoc

+ 1 hinh ghi: Hoat dong ¢ san truong

- Céc tia nang bang bia mau, nho co ghi tén cac hoat dong dién ra trong
I6p hoc, ngoai 16p hoc nhu: hoc V&, hoc toén, thé duc, chao cd, hoc hét,....
*Thai diém choi: Cudi tiét hoc dé cung cb bai
*Céch choi: Khoang 10 hoc sinh chia thanh hai doi.

+ Poi 1: Mdi hoc sinh phai tim dang cac tia nang c6 ghi tén cac hoat
dong o 16p dan vao 6ng mat troi “Hoat déng o trong lop™.

+ Poi 2: Mdi hoc sinh phai tim dung cac tia ning ghi tén cac hoat dong
& san trueong dan vao 6ng mat troi “Hoat dong o sdn trueong”

Doi ndo tim dung va nhanh d6i d6 thing cudc. Vi du:

Hoc hat Hoc toan

Xem may chiéu Hoat dong ¢ trong lop | Hoc vé

Sinh hoat sao Hoc tiéng Anh




MUa hét tap thé Choi nhay day

Choi dudi bat Hoat dong ¢ san truong | Tap thé duc giita gio

Cham séc bon cay Doc truyén ¢ ghé da

- Nhan xét cudc choi, phat thuéng
1.6 Tro choi: Huwéng dan vién du lich
(Ap dung cho bai 14: On tdp chu dé cong dong dia phirong)
*Muc dich:
- Hé théng hda cac kién thic da hoc vé x4 hoi
- K& véi ban bé vé gia dinh, 16p hoc va cudc séng xung quanh cua
minh
- Yéu qui gia dinh, 16p hoc va noi cac em sinh sdng
*Céch choi:
- Chu dé goi V:
+ Moi céc ban dén tham gia dinh toi
+ Moi cac ban dén tham vuon bach thd Ha Noi
+ Moi céc ban dén tham Pén Giong cia qué toi
+ Moi cic ban dén tham truong Tiéu hoc Khuong Pinh cua
chung toi
- Gi4o vién chia Iop thanh 1 s6 nhém (theo td)
- C4c nhom lya chon 1 trong cac chu dé trén
- C4c nhom c¢6 thé duge chuan bi trude & nha (viéc chuan bi bao gdm
ca suu tam tranh anh)
- C4c nhém lang nghe, gido vién khuyén khich cac nhoém dua ra ciu hoi
-Nhom thang cudc 1a nhém gigi thiu day du, luu loat hap dan vé chi
dé caa nhdm, c6 tranh phl hop va dua ra duoc nhiéu cau hoi dé hoi cac nhém
khac
1.7 Tro choi: Goi du ba thir cung logi rau, cu, qud
(Ap dung cho bai 15: Cay xung quanh em — Tiét 1)
*Muc dich:
Gilp hoc sinh nhan biét, lam quen tén cua 1 s loai cdy, cu, qua clng
loai va biét lgi ich cua cac loai rau do dbi véi stc khoe.
*Chuan bi: Phan thudng
* Thoi diém choi: Cudi hoat dong 1
* Céach choi:
- Khi ¢6 n6i dén tén 1 loai rau, ci, qua gi thi hoc sinh néi nhanh 2 thi
cung loai d6. Ai khong ké du tén 2 thir hoic ké sai tén coi nhu thua cudc.
Vi du: C6 noi: “rau an 14” thi hoc sinh phai tra 1oi: bap cai, xa lach
“rau dn ci” thi hoc sinh phai tra 16i: ca rét, cu cai




- Két thic tro choi: C6 thé hoi hoc sinh ich loi ctia viéc an rau

- Cho hoc sinh nhan xét, giao vién nhan xét, danh gia hoac phét
thudng
1.8 Tro choi: D6 ban rau gi?

(Ap dung cho bai 15: Cay xung quanh em — Tiét 2)

*Muc dich:

- Gilp hoc sinh dugc cang ¢b nhiing hiéu biét vé cay rau ma cac em
da duoc hoc
*Chuan bi:

- Cac loai cay rau c6 ¢ dia phuong

- Khan sach dé bjt mat
*Thdi diém choi: Cudi tiét hoc dé cung cb vé nhan biét cac loai rau
* Cach choi:

- Gi&o vién y&u cau mdi td cir mot ban 1én choi va cam theo khian sach
dé bit mat

- Cac em tham gia choi dung thanh hang ngang trudc 16p

- Gi4o vién dua cho m&i em mot cly rau va yéu cau cac em doan xem
do la rau gi

- Hoc sinh duing tay so va cé thé ngat 14 dé ngui, réi doan xem do la
rau gi. Ai doan nhanh va dang 13 thang cudc.

- Nhan xét cudc choi
1.9 Tro choi : Dodan hoa

(Ap dung cho bai 15: Cay xung quanh em — Tiét 3)
*Muc dich:

- Giup hoc sinh cang cé hiéu biét vé cay hoa
*Chuan bi:

- Céc loai hoa: hoa hong, cuc, thuy tién, lay on, thuoc duge, dong tién,
hoa budi, hoa nhai...

- Khan sach dé bit mat
*Thoi diém choi: Cudi tiét hoc
*Cach choi:

- Gi4o vién y&u cau mdi t6 cir mot ban 1én choi va cdm theo khan sach
dé bit mat

- Cac em tham gia choi ding thanh hang ngang trudc 16p

- Gido vién dua cho mdi em mot bdng hoa va yéu cau cac em doan
xem do 1a hoa gi ?

- Hoc sinh dung tay dé so va dung miii dé ngui doan xem d6 1a hoa gi?
Ai doan nhanh va ding 13 nguoi thing cudc.



- Nhan xét cudc choi, phat thuong

1.10 Tro choi : Thi ngi nhanh va diing
(Ap dung cho bai 17: Con vdt quanh em)

*Muc dich:

- Gilp hoc sinh dugc rén tu duy nhanh, dung

- Cung ¢b vé cac bo phan bén ngoai caa con ga
*Chuan bi: Tranh v& con g, cac miéng bia ghi tén cac bo phan bén ngoai cua
con ga nhu hinh sau:

Céanh Mo
DPuoi Minh
Chan Pau

*Thoi diém choi: Cuébi tiét hoc
*Céch choi:
- Gido vién gan tranh con ga cling v&i cac tam bia 1én bang nhu hinh

trén.

- Chon 2 ddi choi, mdi ddi 3 hoc sinh 1én choi ndi tiép sic (Mdi hoc
sinh néi mot tAm bia c6 ghi tén bo phan cua con ga véi mot bo phan trén hinh
anh caa con ga, ndi xong trd vé chd thi hoc sinh tiép theo mai duoc chay 1én
ndi tiép). Poi ndo ndi nhanh va dung 1a thang cudc.

- Nhan xét cudc choi, phat thuéng
1.11 Tro choi : Troi nang, troi muea, troi ndng, troi rét

(Ap dung cho bai 27: Thoi tiét luén thay doi)
*Muc dich:

- Gilp hoc sinh nhé va nhan biét dugc nhitng dau hiéu chinh cua troi
nang, troi mua, troi nONg , troi rét

- CO'y thuc bao vé suc khoe khi di dudi troi nang, troi mua, troi néng,
troi rét
*Chuan bi:

- 1 s tim bia c6 viét tén cac d6 dung nhu: 40 mua, mii, nén, quan 4o,
khan, 6, gidy, tat, ging tay
*Céach choi:

- M&i t6 cir dai dién 2 ban 1én choi. M6t hoc sinh duoc cir lam nguoi



hd. Khi ban ho “troi rét” cac ban tham gia choi s& nhanh chéng cam tim bia
c6 vé& hoac viét tén trang phuc va cac do ding phl hop troi rét. Tuong tu VOi
troi mua, troi n6Ng, troi nang. Néu cam sai 1a thua cudc

- Nhéan xét phat thudng

-> Két thuc trd choi cho hoc sinh thao luan: Tai sao chlng ta can an
mac phi hop véi thoi tiét 1ic nong, 1dc rét?

- C4c tam bia c6 thé nhu sau:

Mii d6i dau Ao choang
Khin quang ¢6 Giay di mua
Ao mua Non

0 Ao len

Ao khodc Gang tay

2. Nhom cac tro choi thiét ké trén powerpoint

Bai day trén may chiéu c6 sttc hap dan hon so véi cach day thong
thuong. Boi véi cach day trén may, gido vién cung cap kién thic cho hoc sinh
qua nhiéu phuong tién phac nhau nhu: hinh anh, phim tu liéu, mé hinh, d6
hoa 3 chiéu, trd choi,...O pham vi nay, to1 cling st dung mot s6 tro choi 16ng
ghép trong bai dé tang strc hap dan cta nodi dung bai hoc nham ning cao hing
th hoc tap cho hoc sinh trong mon hoc. Cu thé toi da thiét ké mot s tro choi
trong bai giang trinh chiéu nhu sau:

2.1.Tro choi khoi dong “ Goi tén ai”

Pay 1a loai tro choi dung dé khoi goi lai kién thic cua bai cil, thong

qua trd choi nay toi kiém tra cidc em nhitng cau hoi cia bai hoc trudc nhung
trén co so tro choi dé gay hing thu cho cac em dong thoi phat trién pham chét
chdm chi cta cac em.
*Cach lam: Bit dau ndi dung bai hoc, t6i gidi thiéu tro choi va cach choi,
tién hanh trinh chiéu va bim may dé hoc sinh quan sat va chd xem may tinh
s€ goi tén ai tra 1o1. Khi may tinh dung lai s€ xuét hién tén mét hoc sinh, toi
moi em d6 dung day tra 10i dé cac ban khac nhan xét. Tuong tu em tht hai
cling thyc hién cach choi nhu vay. Vi du khi day bai trinh chiéu b?mg gido an
dién tr mén TNXH 16p 1 bai 21: Céc giac quan cua co thé, t6i da tién hanh
kiém tra bai cii 2 cAu bang trd choi nhu sau:

Cau 1: Chung ta nén tho bang gi?

Dadp an:  A. Miii B.Miéng C. Tai
Cau 2: Co quan hd hap gom :

Dap dn:



A. Miii, khi quan, phé quan, tai
B. Mili, khi quan, phé quan va hai 14 phoi.
C. Miii, khi quan, phé quan va cac mach méu.

*Téac dung: Pdi véi tro choi “Khéi dong” nham thay doi hinh thic kiém tra
bai cii bang hinh thrc sinh dong hon, hip dan hon, tir d6 thu hat hoc sinh
tham gia bai hoc mot cach soi ndi tu gic, tranh nham chan 1ap lai.

2.2.Tro choi 2 Luyén tap.: “Ong non tim mat”

Day 1a loai tro choi dung dé luyén tap cac kién thtrc di hoc cua bai hoc
trudc.
*Céch 1am: Sau khi gidi thiéu tro choi va cach choi, toi tién hanh trinh chiéu
va cho xuat hién chil ong bay va bong hoa, hoc sinh thao luan nhém bon dé
tim ra bong hoa c6 dap an cht ong tim dén. T6i bAm vao bong hoa d6 dé xem
két qua. Néu dung thi cht ong s& bay vé bong hoa d6. Ctr nhu vay toi cho hoc
sinh choi hét tro choi va tuyén duong ca 10p.

Vi du khi day Bai 15: Cay xung quanh em, t61 da st dung choi vdi cac
bai tap nhu sau:

Céc chd ong va bong hoa c6 dap an dung
Cau 1: Céu tao cua than cay ?

Bong hoa c6 dap an dung : Than gd, than thdo
Cau 2: Chuc nang cua than cay?

Bong hoa c6 dap an dung : Van chuyén nhua tir ré 1én 13 va tir 14 di
khip cac bd phan cia cy dé nudi cay
Cau 3: Mot sb cay c¢6 than moc....., leo,.... .

Bong hoa c6 dap an dang : ding, bo.
Cau 4: Néu nhiing ich lgi cia mot s6 than cay d6i voi doi sdng con ngudi va
dong vat ?

Bong hoa c6 dap 4n ding : Thirc in, cho gd, cho nhya.
*Tac dung: Tro choi “Ong non tim mat” gitp hoc sinh phat huy kha nang tim
tir va xac dinh nghia ctia cac tir qua vi tri dap an, dong thoi phat huy tinh than
dong ddi trong khi choi.

2.3. Nhém tro choi ciing cé kién thirc

2.3.1. Tro choi“Vong quay may man:



- Pay 1a tro choi dung dé cung ¢ bai hoc sau khi hoan thanh noi dung

bai. Pong thoi ciing 1a dé thay d6i khong khi ciang thang trong mot tiét day
nén t6i mubn tao mot sy bt ngd nho nho dé léy lai tinh than hoc tap cho cac
em va mong mudn cac em ghi nhé nhiing ndi dung chinh cia bai.
*Cach 1am: Sau khi hoan thanh noi dung bai hoc, t6i cting ¢b bai bing mot tro
choi v6i tén goi “Vong quay may man”. Pau tién t6i gidi thiéu luat choi: Co
2 céach choi (Tuy vao bai hoc s& pho bién thay ddi cach choi cho thi vi). C6
tiét toi cho choi tap thé, co tiét téi cho choi ca nhan.

+ Choi tap thé: Lép sé chia thanh 4 nhém, mdi nhoém tham gia mot lan,
dai dién nhom 1én bam vao chit bat dau quay dé xac dinh cau hoi. Kim dung
lai chi vao 6 s6 nao thi ca nhom thao luan nhanh va dua ra cau tra 16i 6 s6 d6.

Néu tra 1o ding nhom do6 s€ dugce chon mot phﬁn thudng 1a mot bong
hoa, bén trong bong hoa 13 tén phan thuong. Néu tring qua nao nhan qua dé
ké ca qua 1a mot trang phéo tay. Néu sai, t6 khac co quyén tra 10i thay (chi
mot to duy nhat duoc trir 16i), néu dung s& nhan qua con to kia khéng duge
nhan.

+ Choi cé nhan: Céach choi tuong tu nhu choi theo nhom, chi khac 1a
hoc sinh gio tay xung phong, t61 sé chon nhitng em nao nhanh va ngoan sé
duoc choi trude. Hoc sinh thuc hién nhu cach choi theo to, tra 161 dung sé
dugc chon mot mon qua tuy thich, tring qua nao 1dy qua dé ké ca trang phao
tay. Néu tra 10i sai thi 1 em khéc s& tra 16i thay va nhén qué thay néu ding.
Ctr nhu vay tro choi s& dién ra tir ddu dén hét, tuy theo thoi gian cta bai hoc.

Vi dy: Khi cung ¢6 kién thirc bai 25 On tap chu dé Con ngudi va strc
khoe, toi di 1am 3 cau hoi dé lién két trong cac 6 sb ctia vong quay & trd choi
nhu nhu sau:

Cau 1: Chung ta can lam gi dé phong bénh viém dudng ho hap ?
A.Gifr am co thé, giit vé sinh miii hong.
B.An ubng du chat, tap thé duc thuong xuyén
C.Gitt noi & di 4m, thoang khi tranh gié lua.
@Thu’c hién tit ca ¥ trén.
Cau 2: Hang ngay chung ta can lam gi dé giir sach miii , hong?
A.Can lau sach miii hong
B. Suc miéng bang nudc mudi lodng hodc loai nude sat tring

Khac.



©)Cahaiy trén

Cau 3: Tai sao can udng du nudc?

A. Bé bu nude cho qua trinh mat nude do viée thai nudc tiéu ra hang
ngay.

B. D¢ tranh bénh soi than.

@ Ca hai y trén
*Tac dung: Cung cb kién thirc da hoc trong bai, phat trién cac pham chat
nang luc hoc sinh, tao khong khi thoai mai, thu gian sau mot tiét hoc cang
thang.

2.3.2. Tro choi “Tiéng chuéng may mdn”’

Pay ciing 1a tro choi dung dé cung ¢ bai hoc sau khi hoan thanh noi
dung bai. Nhung 1a thay d6i hinh thtc choi dé gitp cic em hing thu tranh
nham chan khi choi 1dp lai nhiing tr6 choi da thyc hién & cac bai hoc trude.
*Céch lam: Sau khi hoan thanh ndi dung bai hoc, t6i cing cb bai bang mot tro
choi véi tén goi “Tiéng chuéng may man”. Piém choi khac & day 1a hoc sinh
khong bam vao nut quay nhu trd choi vong quay may min ma chon vao qua
chudng nao em thich dé tra 15i cau hoi.

Vi du: Khi day bai 11: Con ngudi noi em séng, & phan cung ¢ kién
thie bai hoc, toi da lam 4 cau hoi dé lién két trong 4 qua chudng cua trd choi
nhu sau:

Cau 1: Nhimg viéc khong nén lam dé bao vé méi truong ?

Pdp dn: Do rac xudng song, hd ao, 1ong duong, noi cong cong.

Cau 2: Khoi byi anh huong gi dén méi truong va strc khoe con nguoi?

DBdp én: Lam 6 nhiém bau khéng khi, c6 hai sitc khde con nguoi; dong
vat va thuc vat.

Cau 3: Réc thai c6 thé xu 1y theo nhimng cach nao ?

Pdp an: Chén, dot, 1 dé bon rudng, tdi ché.

Cau 4: Bao vé bau khong khi trong sach 14 bon phan cua ?

Pdp dan: Tat cd moi ngueoi.

*Téac dung: cing cd kién thirc d hoc trong bai, phat trién cac phdm chit ning
luc hoc sinh, tao khong khi thoai mai, thu gidn sau mot tiét hoc cing thang.

2.3.3. Tro choi “O cira bi mdt”



Pay ciing 13 trd choi dung dé cung ¢ bai hoc sau khi hoan thanh noi

dung bai. Nhung 1a mét loai tro choi phirc tap hon c6 nhiéu cau hoi hon va
thuong dugce dung vao mot s6 bai day c6 tinh chit on tap, hodac nhirng noi
dung cho hoc sinh tim hiéu va phat trién pham chat nang luc.
*Céch lam: T6i tao 4 6 cira sd . Mdi 6 ctra sé& lién két vai céc slide chira cau
hoéi can cung cd. HS choi theo hinh thtc thi dua cac nhan, hoc sinh tham gia
choi. Hoc sinh nao nhanh nhen s& dugc chon bt ki 6 ctra, tra 1oi ding duogc
nhan thuong, tra 101 sai thi em khac cudp cau tra 161 va nhan thudng thay.

Vi du: O bai 25 On tép chu dé con nguoi va stitc khoe, phan cing co
kién thure bai hoc, t61 da lam 4 cau hoi tuong ing vdi bon 6 cura s6 nhu sau:

Cau 1: Tap thé budi sang co loi gi?

Dap dn: Ca hai y trén

Cau 2: Nguyén nhan nao dudi day dan dén bénh lao phoi?

Pdp dn: Do mét logi vi khudn gdy ra.

Cau 3: Co quan than kinh gom:

Pdp dn: Nao, tuy song va cdc ddy than kinh.

Cau 4: Tai sao can udng di nudc?

Dap dn: ca hai y trén
*Téc dung: ciing co kién thirc di hoc, tao khong khi thoai mai, thu gidn sau
mot tiét hoc cing thang.



C.KET LUAN VA KHUYEN NGHI
I. Két qua:

Giai phap “Thiét ké tro choi nham ndng cao hirng thii hoc tdp mén Tw
nhién va Xa hoi cho hoc sinh I6p 17 tai truong Tiéu hoc noi toi dang cong tac
da dem lai hiéu qua thiét thyc:

- V& thai d6 hoc tap: hoc sinh thich tha vé1 gio hoc Tu nhién va Xa hoi,
tir d6 gitp cac em tiép thu bai mot cach nhe nhang; yéu thich mén hoc nay
hon.

- V& két qua hoc tap (phu luc) : Tiét hoc Ty nhién xi hoi vui vé, hoc
sinh hao htrc don cho tiét hoc. Su tuwong tac gitta gido vién va hoc sinh nhe
nhang; hoc sinh tich cuc hoc tap, tiép thu bai nhanh, ghi nhé kién thtrc chéc
chin. Sb luong hoc sinh hoan thanh t6t cudi nam hoc cao hon so voi dau nam.
Piéu nay cho thiy rang nhiing bién phap dugc khao nghiém trong thoi gian
qua c6 tinh kha thi rt cao, thoi thac toi tiép tuc nghién ctru va s& cé nhiéu
dinh hudng tiép theo trong thoi gian téi.

I1. Bai hoc kinh nghiém:

Pé t6 chirc cac trd choi trong tiét ty nhién xa hoi dat hiéu qua, giao vién
can phai luu y mot s6 diém sau :

- Gido vién can cin cir vao yéu cau can dat cta bai day, trinh ¢ nhan
thtrc caa hoc sinh, diéu kién co s vat chat, .. dé lwya chon céc tro choi thay thé
cho céc bai tap mot cach phu hop.

- Xéc dinh 15 tro choi duge té chire vao hoat dong nao ? Nhiam hinh
thanh kién thitc méi hay rén ki nang gi?

- Chuan bi d6 dung day hoc chu d4o.



- Tao diéu kién thuén lgi cho dong dao hoc sinh tham gia. Pac biét chu
¥ dén hoc sinh nhat nhat. Tranh tdp duot mang tinh hinh thirc.
I11. Kién nghi:

1. P6i v6i Nha truong:

- Thudng xuyén t6 chitc cac budi chuyén dé, du gio danh gia va rat
kinh nghiém dé nang cao chét lugng day hoc mon Ty nhién cua truong cua
tirng khéi 16p.

- Nha truong tao diéu kién veé thiét bi day hoc: tranh, anh, mo hinh, vat
dung...phuc vu tdt cho mén hoc.

- Mua sam 1 s tai liu vé Phuong phép, hinh thirc t6 chirc day hoc,
bang dia co tiét day mau dé gido vién tham khao
2. Pbi v6i gido vién:

- Can théy duoc vi tri, tm quan trong cia mén Ty nhién va Xa hdi tu
d6 chuan bj chu déo cho tiét day.

- Can chu dong cap nhat ca phuong phap mdi vao day hoc, tim toi va
nghién ctru cac hinh thirc t6 chirc pht hop voi timg ddi tuong hoc sinh.

3. Pdi v6i hoc sinh:

- Co y thuc tu giac, tich cuc trong hoc tap

Véi nhitng kinh nghiém cua ban than, qua trinh nghién ciu dé tai co
nhiéu han ché do nguyén nhén cha quan va khach quan nhung ciing da c6
nhiéu diéu dang khich 1€ vé két qua hoc tap cua hoc sinh ¢ cac nam hoc trudc
va nira cudi hoc ki I cia nim hoc nay. Piéu nay da ching minh tinh kha thi
ctia dé tai. Tuy vay t6i rat mong sy dong gop tir quy thiy ¢ gido, cic ban be
d6ng nghiép va ban doc dong gop ¥ kién dé giup t6i hoan thién dé tai nghién
clru.

Xin tran trong cam on!
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E. PHU LUC
1. Mt s cau d6, bai tho hay (ngudn tham khao trén Internet)
Con gi c6 vay co6 dudi
Tung tang boi 16i khap noi song hd
Mg thuong dem ran dem kho
An vao mau 16n, gilip cho khée nguoi?
(Con cd)
Bo 16ng sac so muot ma
Trén dau mao doé nhu 13 hoa tuoi
Sang tinh mo gay vang troi
Panh thac moi nguoi “Hay day di thoi!”

(Con ga tréng)

Con gi cuc tac cuc te

D¢ ra qua trang no khoe tring tron
Ap rdi triing né thanh con
An thdc béo tron no lai cuc te
(Con ga mai)
Ngu tranh phai no

Kéo bi dét dau

Nguoi nguoi bao nhau

Nim man dé tranh
La con gi?

(L& con mudi)



Ca gi khdng vay bet dau
Nganh thi nhon hoat ma rau rat mém
Ao hd nudc ling séng ém
Bun sau thoa thich ngay dém chui ludn ?
(Catré)
Con gi ¢6 Tam qui yéu
Com vang com bac sém chiéu cho an?
(Con c& bang)
Cay gi la cuon vong quanh
L& ngoai thi xanh, Ia trong thi trang ?
(Cay bap cdi)
Hoa gi tuoi tham sac vang
Canh dai thuong né muén mang vao thu ?
(Hoa cuc vang)
Hoa mau nhung do
Canh tron xinh xinh
Gi6 thoi rung rinh
Huong thom ngan ngat
La hoagi?
(Hoa héng nhung)
Tén mua dugc nhiéu tha
Ma lai la loai hoa
Nép trong dam ¢ 10a x0a
Cubng dai khdng 14, hoa ma chang thom
La hoagi?
(Hoa dong tién)
Hoa dao ngoai Bac
Hoa gi trong Nam
Canh nhé mau vang
Cung vui don Tét ?
(Hoa mai)

2. Két qua khao sat hoc sinh 16p 1 (tinh tir thang 9 nim 2022 dén nay)

Co Khéng
Cau héi

S6 lugng % S6 luong

%




1~ErAn thich hf)c phan moén Ty nhién va 44/44 100 0/44 0
xa hdi hay khong ?
2. Em cam thay gi& hoc phan moén T
bm cam hay 810 hoe phan MOn AW\ 404y | 955 | 2/44 4,5
nhién va xa hdi rat 161 cuoén va hap dan.
. Em thut¢ én th ia thao lua
3 m;t' u:f)’.ng’xuyent am gl&rlt do lugn, | 100 0/44 0
trao doi voi1 cac ban trong nhom.
4. Lo thure én to chirc tr¢
b L TAUONg xuyen 1o G WO\ saiaa | 100 | 0/44 0
choi trong gio hoc Ty nhién va xa hoi.
5.T6 chiic tro choi hoc tap trong phan
mon Ty nhién va xa hdi gay hing thu | 38/44 86,4 6/44 13,6
hoc tap.
* Bang so sanh két qua vé kién thirc & mén TNXH:
TS | Khi chwa ap dung deé tailép 1 Sau khi ap dung dé tai lop 1
HS
Hoan Hoan | Chuahoan | Hoanthanh | Hoan | Chua hoan
thanh t5t | thanh thanh tot thanh thanh
sL(T. S |ToL |SL |TL |SL |TL |SL|TL |SL |TL
44 1151341 | 26 |[59,1| 3 | 6,8 | 40 909 | 4 | 91 0 0




UBND HUYEN GIA LAM CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TIEU HQC KIEU KY Doc 1ap — Tu do — Hanh phic

BIEN BAN HQP TO CHUYEN MON
Vé viéc: Panh gia tinh hiéu qua do cac gidi phap ciia sang kién kinh nghiém
Nam hoc: 2022-2023

* Thoi gian: Luc 17 gio ngay 17 thang 3 nam 2023

* Pia diém: Trudng Tiéu hoc Kiéu Ky- Huyén Gia Lam- TP Ha Noi
* C6 mat: 6 dong chi T6: 1 Ving: 0

I. Thanh phin

P/c Bam Thi Phuong Thao - T trudng t6 1

P/c Chu Thi Khién — T4 vién

P/c Nguyén Thi Bich - T6 vién

P/c Nguyén Thi Phuong Hoa — T6 vién

P/c Nguyén Thi Lan Huong — T6 vién

o gk whE

. D/c Nguyén Thi Xuyén — T vién
I1. NOi dung
- Péanh gia tinh hiéu qua cta Sang kién kinh nghiém
- Tén SKKN: Thiét ké tro choi nham nang cao hirng thi hoc tip
mon Ty nhién va Xa h¢i cho hgc sinh l6p 1
- Téac gia: Chu Thi Khién



I11. Két luan:

- Cac giai phap trong Sang kién kinh nghiém ma ddéng chi Chu Thi
Khién néu ra gan giii, phu hop va c6 tinh kha thi, thuc hién dugc trong pham
vi nha trudng va cac truong hoc 1an can ciing cip hoc.

- 100% thanh vién nhét tri v&i ndi dung cudc hop

* Cudc hop két thuc vao 18 gio ciing ngay.

Chu toa Thu ky

Pam Thi Phuwong Thao Nguyén Thi Bich

Xac nhan cia BGH

Tran Thi Sen



