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PHAN I. PAT VAN DE.
|. LY DO CHON PE TAI:

Trong giai doan dbi méi cua dat nuéc, dudi sy 1anh dao cua Bang va Nha
nude hién nay, phuong hudng chung cua linh vuc gido duc dao tao la phét trién
ngudn nhan lyc “Con nguodi méi phat trién cao vé tri tug, cuong trang vé thé
chat, phong phi V& tinh than, trong sang vé dao dic”. 1a muc tiéu 1au dai ma
con nguoi khdng ngirng phan du, vuon 18n trong moi ché d6 chinh tri xa hoi
khac nhau cua thoi dai. Nhitng nam gan day, dat nuéc ta budc trén con duong
cdng nghiép hod, hién dai hod da dat dugc nhitng thanh tuyu quan trong vé kinh
té, chinh tri, an ninh, xa hoi, doi séng vat chat ciing nhu tinh than cua con ngudi
duoc cai thién khéng nging va nang cao. Xuat phat tir linh vuc kinh té , doi
sdng vat chat, tinh than con ngudi, dugc nang cao ma tao nén tang cho thé duc
thé thao phat trién. Mdi giai cap, mdi thoi dai co céach giai thich khac nhau vé
thé duc thé thao. & Viét Nam ta, c6 ngudi noi:

“Thé duc thé thao 1a mot khoa hoc van dong than thé”. Noi nhu vay ciing
dung nhung chua rd: chir “Thé duc” rat hay, dé 1 su gi4o duc, rén luyén, cai tao
co thé con ngudi. LA mot co thé séng, nguoi ta co thé “day”no, rén luyén no, cai
tao né tir khi con nho dén bat cr tudi nao, néu biét cach van dong. Chir “Thé
duc” tirc 1a gido duc co thé, dao tao co thé, rén luyén co thé gilp cho co thé song
ctia con nguoi khoé manh sé tao niém tin yéu vao cudc séng.

Béac Ho kinh yéu cuia ching ta kéu goi: “Giir gin dan chu, xay dung nudc
nha, gay doi séng mai, viéc gi ciing can c6 siac khoé méi thanh cong. Mai mot
ngudi dan yéu 6t tc 1a 1am cho ca nudc yéu 6t mot phan. M&i mot ngudi dan
manh khoé tac 12 gop phan cho ca nudc manh khoé”. Véi y nghia an can trong
loi day cua Bac thi viéc bao vé va ting cuong sic khoé chinh 1a bon phan cua
mdi nguoi dan yéu nugc Viet Nam. Trong nén gido duc cia tuong lai, lao dong
va khoa hoc sé& chiém dia vi ngang nhau, thé duc thé thao, lao dong chan tay va
lao dong tri 6¢ s& phai bo tro cho nhau, bai vi d6 1a phuong phap duy nhat dé
phét trién con ngudi toan dién, dong thoi tao ra két qua lao dong san xuat cao
nhat trong doi sdng x& hoi cia con nguoi mai thoi hién dai trong linh vuc thé
thao noi chung.

Trong cac mén thé thao noi chung, Co Vua la mot mon thé thao tri tué co
suc thu hit manh liét, dem lai sy thoa man cao vé tinh than cho con ngudi, dong
thoi choi co vua la mot trong nhitng phuong phép rén luyén tri luc, giao duc tinh
kién tri, diing cam, quyét doan va tao diéu kién bd trg dic luc rat tét trong hoc
tap va trong cudc sdng hang ngay cua ching ta. Nhirng nam gan day, phong trao
Co vua & Viét Nam phat trién rat manh & céc tinh thanh cua ca nuéc nhu ¢ Ha
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noi, Thanh phé H5 Chi Minh, Thira Thién Hué, Quang Ninh....va trong céc
truong hoc, ¢ vua di thu hat nhiéu hoc sinh, sinh vién tham gia. Ciing tir d6, c6
rat nhidu van dong vién c& vua da mang lai niém vinh quang vé cho dat nuéc
nhu van dong vién Pao Thién Hai, Hoang Thanh Trang, Nguyén Thi Dung,
Dinh Buc Trong, V& Hong Phugng. ...da tirng dugc Lién doan C& vua thé gidi (
Fi De) xép vao danh séch 20 van dong vién manh nhat cua thé gigi. Co thé noi:
DU bét ki & mén thé thao nao ma van dong vién Viét Nam dat duoc thanh tich
cao trong khu vuc, thé gigi ciing 1a mot thanh qua lao dong bang md hdi va nudc
mat cuc Ki gian lao ¢é mang lai mau co sic 4o cho qué huong, dat nuéce. Nhiing
giot mo hai tri tué cua nhitng van dong vién thé thao ndi chung ciing nhu nhitng
van dong vién Co vua noi riéng da céng hién hét minh mang thanh tich cao nhat
vé cho vinh quang cua T6 qudc. Nén rat dang duoc tran trong va tu hao cho stc
manh, tri tué caa con nguoi va dan toc Viét Nam. Mac du Co vua Viét Nam da
dat duoc nhitng két qua to 16n nhu vay, nhung thuc tién, cong tac dao tao
chuyén mdn co vua ctia nude ta hién nay con gap nhiéu khé khan nhu han ché
vé tai licu tham khao, tai liéu giang day, trinh d6 huan luyén ciing nhu trinh do
ctia ngudi choi chua déu, thoi gian dau tu vao chuy@n mén chua sau, nén mon
co vua chua dat dugc két qua nhu mong mudn nhat 1a déi véi cong tac giéo duc
thé chat trong trudng hoc. Thuc té cho thiy, cac em hoc sinh cua céc truong tiéu
hoc va trung hoc co sé trén dja ban huyén Gia Lam chua duoc dau tu mot cach
chuy&n mén ma céi chinh la cac em tu hoc va tu choi co vai nhau ¢ truong va ¢
nha nén cac em chua hiéu sdu vé mon thé thao tri tué nay. Nén khi tham gia thi
dau, cac em thuong dat két qua chua cao. Xuat phat tir viéc nang cao thanh tich
thi dau co vua cho cac em khi tham gia giai phong trao Cd vua trong hoc sinh
cung lta tudi va gidi tinh trong cac nha truong, trong cac cudc thi dau & Hoi
khoé phi dong cap huyén cac nim qua. Nén tdi ¢a manh dan dua ra mot sb hinh
thirc luyén tap vai muc dich nghién cieu chung vé van dé:

“Mot s6 hinh thic luyén tap nham nang cao thanh tich thi dau mén
Co vua trong trwong tiéu hoc .

II. MUC PiCH NGHIEN CU'U:

- Muc dich nghién ctru ctia dé tai nham gitp hoc sinh tiéu hoc nim duoc
mdt s6 hinh thirc luyén tap bd trg nang cao thanh tich khi thi ddu mén Co vua
trong HKPPD cip trudng ciing nhu cude thi trong HKPD cac cap.

I1I. PHAM VI, POI TUQNG AP DUNG SANG KIEN:

1. Pham vi: Trong trudng Tiéu hoc.

2. DBdi tuong: Pdi tuong nghién ctiru ciia dé tai gdm 11 hoc sinh cac 16p tir
16p 3, 16p 4 va 16p 5 clia trudng tiéu hoc noi toi dang cong tac.
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IV. NHIEM VU:

1. Mot s6 chién luge, chién thuat khai cuge khi bit dau van co.

2. Mot sb khai cude va bai tap bd trg nham nang cao kién thire cho hoc
sinh yéu thich mon thé thao cd vua.

3. Hinh thirc t6 chirc tap luyén va thi diu thong qua hoat ddng ngoai khoa
thé duc thé thao trong trudng tiéu hoc.

V. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Phuwong phap quan sat sw pham: 1a phuong phap duogc st dung trong
qua trinh giang day, huan luyén hoc sinh tdp luyén hang ngay hodc qua cac Test
thir nghiém céc bai tdp co ma giao vién giao cho hoc sinh lam tai 16p.

2. Phwong phap Thuc nghiém sw pham: 1a phuong phap dugc st dung
nham kiém nghiém trong thuc té giang day,huén luyén,tap luyén,thi d4u cta hoc
sinh dé gido vién co ké hoach bdi dudng nang cao kién thirc cho hoc sinh.

3. Phwong phap phan tich va tong hop:

Trong qué trinh giai quyét cac nhiém vu nghién ciru ciia dé tai toi da s dung va
tién hanh phan tich, tong hop cac ta lidu co lién quan dén dé tai.
VI. THOI GIAN THU'C HIEN:

Chiing 61 tién hanh nghién ctru dé tai qua 3 giai doan:

~Giai doan 1: Tir ngay 15/09/2020 dén 15/11/2020. Pay 1a giai doan xac
dinh cac van dé nghién ctru va thu thap tai liéu lién quan.

~Giai doan 2: Tur ngay 16/11/ 2020 dén 30/01/2021. Pay 1a giai doan giai
quyét cac van dé can nghién ciru cta dé tai.

- Giai doan 3: Tir 01/02/2021 dén 20/03/2021. Pay 1a giai doan danh gia
két qua hoc tap va thi d4u co cta cac em hoc sinh va hoan thanh van dé can
nghién curu.
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PHAN II: GIAI QUYET VAN DE.

|. NHUNG NOI DUNG LY LUAN:

Trong giai doan d6i moi ctia dit nude hién nay, phuong huéng chung cua
linh vuc gido duc dao tao 1a phat trién ngudn nhan lyc dap tng yéu ciu cong
nghi¢p hod, hién dai hoa dat nude. Nén rat can co nhitng con nguoi ¢6 ban linh,
c6 nang luc, chu dong, sang tao, ddm nghi, dam lam dé thich ung vo1 xa hoi
dang timg ngay, ting gio' thay d6i. Do vay, Bac Ho kinh yéu cua chung ta da
mong mudn moi ngudi, hiy thudng xuyén tap luyén thé duc thé thao dé nang
cao stc khoé. D6 cling 1a trach nhiém va bon phan ctia ngudi dan yéu nudc.
Nhung trong thyc té, viéc tap luyén cdc mon thé thao nhu thé nao cho phu hop
v6i tinh hinh strc khoé va nang cao dugc thanh tich thi dé lai 1a mdt van dé hét
strc kho khan khong phai ai cling lam duoc. Theo t6i, mdi mén thé thao c6 mot
dac thu riéng va ngudi choi mon thé thao phai c6 sy ham mé thuc sy vé mon thé
thao ma minh yéu thich. Va muén nang cao duoc thanh tich thi trudc hét, doi
héi nguoi tap phai co thé luc dé luyén tap thuong xuyén, li€n tuc déng thoi co su
huéng dan tap cua huin luyén vién vé mon thé thao do. Tré lai dé tai nay, néu
mudn nang cao dugc trinh d§ cho cdc em hoc sinh tiéu hoc thi yéu cau nguoi
gido vién phu trach mén gido duc thé chat phai 1a nguoi co trinh 46 nghiép vu
su pham, c6 nang luc, co tinh yéu nghé, yéu tré, hiéu va nim duoc dic diém tAm
sinh 1i ctia hoc sinh & ting lta tudi dé c6 phuong phip gidng day, huin luyén
cho phtl hop véi trinh d6 ctia cic em. Do vy, dé nang cao dugc thanh tich cho
cac em khi di thi ddu C& vua thi t6i da tim hicu va dua ra mot sd van d¢ can
nghién ctru sau day:

1. Tinh trang strc khoé ctia cac em hoc sinh khi tham gia tap luyén va thi
dau co vua.

2. Mot s6 phuong phap va nguyén tic trong giang day co vua & trudng
hoc va phuong ti¢n b tro cho viée tap luyén va thi d4u co vua.

3. M6t s6 chién luge, chién thuat khai cude khi bét dau vén co.

4. Mbt sb khai cudc va bai tap bd trg nham nang cao kién thirc cho hoc
sinh yéu thich mon thé thao cd vua.

5. Hinh thirc t6 churc tap luyén va thi diu théng qua hoat dong ngoai khod
thé dyc thé thao trong truong tiéu hoc.

II. THUC TRANG PHONG TRAO MON CO VUA TRONG TRUONG
TIEU HQC HIEN NAY:
1. Thuan lgi:

Truong Tiéu hoc noi toi dang cong tac 13 mot ngdi trudng cd truyén thong

yéu thé thao. Puoc su quan tam cua cac cép lanh dao dac biét 1a BGH nha
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truong da rat quan tam, tao moi diéu kién vé co s& vt chét, tinh than; phéi két
hop v&i phu huynh hoc sinh quan tim moi mit dé cong tac gido duc thé chat
trong nha trudng dugc phat trién manh. Mot trong nhitng mon thé thao ma céc
em yéu thich trong d6 c6 mon Co vua miii nhon cua nha trudong.

- Hoc sinh ngay tir 16p 1 mdi vao truong, nhiéu em di biét choi Co vua.
Gio ra choi, cac em thudng choi ¢ v6i nhau, tir d6 thu hut duoc nhiéu em yéu
thich tham gia choi mon thé thao tri tué nay. Bén canh d6, phu huynh hoc sinh
cling rit quan tim t&i nhitng s thich va ning khiéu cta con em minh. D6 ciing
14 cai noi, tao tién dé cho moén Co vua ciia nha trudng phat trién.

- Ban GDTC cua nha trudong 1én ké hoach tir ddu ndm hoc cho cac em
duoc tham gia thi ddu theo ltra tudi, giup cdc em c6 ning khiéu s& dugc boi
dudng, huéng din tham gia tip luyén theo cau lac bd cia truong dé phat trién
nhan t6 mai.

2. Han ché:

- Mot sb hoc sinh rat thich choi Co vua nhung cac em chi choi theo s&
thich chua theo bai ban. Khi duoc hudng din tap luyén cac em thuong thiy kho
la khong tham gia nira.

- Mot s6 phu huynh khéng mubn cho con tham gia vi con danh thoi gian
cho con dugc nghi ngoi sau tudn hoc cing thang ¢ trudng.

I11. MOT SO PHUONG PHAP, NGUYEN TAC TRONG TAP LUYEN CO VUA:
1. Phwong phap tap luyén Co vua:

- Phuong phdp su pham chung bao goém: phuong phap thuyét
trinh,phuong phap giao bai tap,phuong phap giang bai.... nguoi giao vién hay
huan luyén vién can dua ra mot phuong phép thich hop nhiam tao thoéi quen tu
tap trong suy nghi va c6 tinh téi cac tinh hubng dic trung caa qué trinh suy nghi
nhitng nuéc cd trong cac tinh hudng co cu thé.

Phurong phép giao bai tap 1a mot trong nhitng phuong phép phé bién nhat
va c6 hiéu qua cao nhat gilp cho cac em c6 phan xa nhanh nhen khi gap nhitng
tinh hubng co doi hoi ¢é sy quyét doan nhanh.

2. Nguyén tic trong tip luyén Co vua:

Theo két qua nghién ctu ctia cac nha nghién ciu Co vua cho thay, tham
gia huan luyén hay giang day mén C& vua trudc tién can phai tuan thu theo cac
nguy@n tic mang tinh Ii luan sau:

~Nguyén tac théng nhat gitra giang day Co vua va gido duc X& hoi chu
nghia, nguyén tic hé théng, nguyén tic vira sac, nguyén tic truc quan, nguyén
tac tiép thu mot cach vitng chic kién thirc, kha nang tinh toan va ky nang.tat ca
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cac nguyén tic nay gan bé chit ché voi nhau nén ching can dugc nghién ctu
nhu mot tong thé théng nhat.
a. Nguyén tdc Théng nhat giia giang dgy Corvua va gido duc xa héi chi nghia:

- Giang day va gido duc x& hoi chu nghia c6 méi quan hé gan bo bién
chting véi nhau. Giang day c6 nghia 1a truyén thu va tiép thu mét khéi lugng
day du kién thie,ki nang va kha nang ap dung nhirng kién thic, ki ning do.

- Gi4o duc x& hoi cha nghia 1a gi4o duc hoc sinh quen céc chuan do vé
chinh tri thé giGi quan, tam Ii, dao duc, thAm mi, cac quy tic va nhan thac phu
hop vé&i sy hinh thanh cac quan diém chinh tri, cac nét tinh cach, cac chuan muc
hanh vi va tinh san sang hoat dong.

- Giao duc con nguoi xa hoi cha nghia la mot qua trinh phtrc tap va da
dang phu thudc vao cac anh huong cua tri tug, xic cam va y tri. Co thé dua ra
mot s6 cac bién phéap dé tu gido duc, tu hoc, thuc hién cac nhiém vu va lam céc
bai tap & nha, doc sach, tu binh luan, tim hiéu nguyén nhan that bai cac van co
thi dau ciia minh, ndm bat duoc céc kién thie vé Iy thuyét khai cudc, trung cudc,
tan cugc trong mon Co vua.

b. Nguyén tic hé théng:

Co so cua nguyén tic nay bao gdm noi dungcéc tai liéu giang day va
phuong phap giang day. Céc tai liéu giang day can trinh bay thanh tirng phan
theo hé théng nhat dinh va cé vi du minh hoa cho tirng ndi dung dé hoc sinh
hiéu. M3i bai hoc phai c6 it nhat mot thoi diém mau chét dé gidp hoc sinh hiéu
rd chu dé bai hoc nhu Ii thuyét khai cudc, chién lugc & trung cudc, cac nguyén
tac trong cd tan. Gi4o vién can trinh bay bai giang mét cach tuan tu, tuan theo
mét trat tu logic nhat dinh dua trén nguyén tic su pham phé bién tir don gian tsi
phcc tap, tir d& dén kho, tir chua biét dén da biét.

Tuy thudc vao laa tudi tré em can phai tinh ti sy diéu chinh vé tam Ii va
muc dich caa gio hoc, chuan bi vé i thuyét, cac bai tap thuc hanh,cac van co
dau tap theo chu dé, 6n lai bai cii va kiém tra lai cac bai tap da [am & nha.

c. Nguyén tdc vira sic:

Co so cta nguyén tic nay la can phal tinh tgi nhitng dac diém ca nhan,
lra tudi, &m sinh i va céac dac diém khac cua hoc sinh. ¢ day, viéc giang day vira
sic khong c6 nghia la gio vién can loai bo moi kho khan trong qué trinh hoc
tap cta hoc sinh ma diéu chi yéu hon 1a ting cuong nhitng cd gang sang tao,
gilp d& vé mat 1i luan gi4o duc ciing nhu thay doi tbc do hay nhip do giang day
cho phu hop véi kha nang nhan thirc cua tieng hoc sinh.

d. Nguyén téc trec quan:

Chung ta biét rang,ddi vai da s6 moi ngudi,tri nhé bang thi giac 1a mot

trong cac dang tri nhd hiéu qua nhat, boi vi trung binh con nguoi hiéu biét thé
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giéi xung quanh 85% la biang mat.Vi vay, hinh anh sinh dong c6 y nghia vé
nguyén tic.giang day mang tinh truc quan c6 nghia la phai chuan bi nhiéu ban
co treo dé tai hién lai nhitng phuong an chinh cua van co hay nhirng nudc co du
bi c6 thé xay ra. Tur d6, hoc sinh thay duogc rang, trong C& vua khi thi ddu nguoi
choi phai ndm bat duoc moi tinh hudng cd thé xay ra dé cé quyét dinh lya chon
nhitng nuéc cd hay nhat.

Gido vién co thé sa dung may chiéu va chuan bi mét s tai liéu chuyén
mén can thiét nhu cac khai cudc khi bat dau van co, nhitng don phdi hop, cac
bai tap tan cugc....dé hoc sinh hiéu rd hon vé cac nguyén tic. Gido vién co thé
cho hoc sinh ghi chép cac bai tap, cung cé kién thirc, giao cac bai tap co duoc in
sén dé hoc sinh tim hiéu va tu 1am bai tap.

e. Nguyén tac tiép thu mgt cach vieng chdc kién thirc nang luc tinh toan va ki
nang chei co

Theo Ii thuyét nghién ciu cua khoa hoc thi tri nhd cua con nguoi duoc
chia thanh: tri nhé linh hoat, tri nhé trong thoi gian ngan va tri nhé trong thoi
gian dai.

Khai niém kha nang tinh toan trong co vua theo nghia hep dua trén qua
trinh tu duy sau: phan tich va tong hop tinh hudng thi dau,chat loc dé thu nhan
nhitng gi 1a quan trong nhat,loai bo nhiing diéu khong can thiét. Kiém tra lai mot
cach c6 nhan xét cac két qua suy nghi truéc d6. Do d6, hoc sinh hay nguoi choi
co phai nam bat chac kién thirc,phéat trién nang luc nghién ctiru cac thé co co tinh
chat ly thuyét rd rang, ludn tim cach danh mai hoic tan cong dbi phuong gianh
thé cha dong, thuc hién cac van dau vai thoi gian suy nghi dugc rat ngin, tim
cach choi hoac c6 tinh quyét doan, tdo bao, mao hiém trong nuéc cd cu thé....thi
s& chiém wu thé 16n hoan toan va kha nang gianh chién thang sé cao hon.

IV. MOT SO NGUYEN TAC KHI BAT PAU VAN CO:

Trudc tién khi bat dau van co ngudi choi phai nam dugc xem dau thi choi
theo loai khai cugc nao dé trién khai quan cho phu hop, tranh di nhiéu nuéc co
sai lam dan dén that bai s& cao, phai ludn gianh thé chu dong, chiém wu thé, tan
cong dbi phuong. Mubn tan cong duoc ddi phuong phai tap trung luc luong bao
Vvé quan cua minh dong thoi tim dugc diém yéu cua ddi phuong hay tao ra diém
yéu cho d6i phuong nham danh lac huéng d6i phuong, sau dé tap trung quan
danh vao diém dé pha v& 1am cho déi phuong tro tay khdng kip, diéu can chi y
khi tin cong 1a bén tan cong khdng duoc dé 16 rd y do tan cong ctia minh cho
d6i phuong biét, khéo 1éo khi trién khai hoac chuyén y d6 tan céng nham bao veé
luc lugng quan caa minh.Trong ¢& vua c6 rat nhiéu cac tinh hudng co 6 thé xay
ra, li thuyét 1a vay nhung khi thuc hanh thi rat kho, khong phai ca thudc ly
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thuyét thi 4p dung duoc ma van dé 1a nguoi choi c& phai c6 nang luc thuc su,
con véi cac em hoc sinh & céc truong hoc chi yéu la cac em tu hoc chol chir cac
em chua duoc hoc theo bai ban nén cac em thuong danh theo su suy nghi cua
cac em,céc em chua hiéu duoc céac thé bién cd thé xay ra theo nhiéu cach.chi khi
c6 diéu kién duoc tham gia céc 16p hoc ning khiéu hay gido vién c6 chuy@n mén
co thi cac em s& co sy hiéu biét sdu rong hon.Trén co s& d6, ca&c em méi c6 thé
phat huy kha ning choi co ciia minh thi két qua thi ddu mai c6 thé dat duoc két
qua cao. Trong thuc té hién nay, hiu hét cac em tu hoc choi co 1a chinh, cac em
di nhitng nudc cd mot cach tu nhién chua co su tinh toan céc bién thé cua van co
c6 thé xay ra.Vi vay khi bat dau van dau cac em can nam dugc mot s nguyén
tac co ban sau:

1. Nguyén tac thir nhat: Huy déng luc lweng ngay tir dau:

Sau khi nam bat cach di quan va céac diéu luat co ban trong co vua cac em
c6 thé biét choi van co nhung dé choi dang,choi hay theo dung bai ban lai 1a
viéc rat khd.bé minh hoa diéu ndy cho cac em nam dugc c4c nguyén tic khi bat
dau van co toi dua ra mot sb vi du cu thé do cac em chua hiéu biét rd nguyén tic
choi nén cac em dé bi thua cudoc nhanh chéng.

2. Nguyén tic thir hai: Trién khai luc lwong cang nhanh cang tét:

Khi bat ¢du mot van co téc do trién khai quan 1a rat quan trong,su cham
chap trong viéc ra quan ciing phan nao 1am anh huong dén thanh tich caa van
cd. Xong khi trién khai quan nhu thé ndo cho hop ly dé cac quan co su lién két
va bao vé dugc nhau diéu d6 méi ¢ y nghia. Sau day 1a mot vai vi du cu thé dé
chtrng minh viéc trién khai quan.

*vi du:
Trang: Vel, Hh5, Xal, Xh1, Td3, Mc3, Mf3, a2, b2, d5, e4, f2, g2, h2.
Pen: Vg8, Hab, Xc8, Xf8, Td7, Me7, Me8, a7, b7, d6, €5, f7, g7, h7.

Bén Pen da dugc huy dong kip thoi dé chiém nhitng vi tri trong yéu nhu
Xc8 kiém soét cot ¢, trong luc d6 Tugng va Hau den dang kiém soét canh Hou.
dén luot bén Trang diTrang c6 thé tan cong vao canh vua bang cach nhay Mf3-
Mg5 va sau d6 dua Hau toi h7 dé chiéu hét déi phuong. Pen c6 thé chéng lai
cudc tan cong nay khdng? bén Pen hoan toan cd du thoi gian va luc lugng bao
vé bang cach day t6 1én h6 dong thoi tin cong Ma Trang hoic cé thé phong thu
bang ...Mf6 (vira gitt h7 vira tin cong Hau Trang ). Chinh nhd nuéc Ma nay
khién Hau Trang phai bo chay tic 1a 1am cham thoi gian phét trién quan cua
Trang (trong Co vua ngudi ta goi 1a mat Temp hay nudc di) ¢6 nghia la 1am cho
Pen loi vé thoi gian. Néu Trang chol tiép Hh4 thi Pen s& nhay tiép...Mg6 khién
Pen loi thém mot Temp nira trong viéc phat trién quan vi Hau Trang lai phai lo



9/19

chay mot 1an nita. Nhd duoc lgi 2 Temp nhu thé nén viéc trién khai quan cua
Pen tr& nén mau chdng hon bén Trang. trong luc d6 bén Triang mat thoi gian vo
ich vao viéc lo chay Hau dé tranh khéi bi bit.

3. Nguyén tic thir ba: Phai chiém dwogc nhiéu khong gian:

Trén ban co ¢6 64 6, mdi mot quan co déu co tim kiém soat mot sé 6.
Bén nao kiém soat dugc nhiéu 6 hay kiém soat duoc sé & quan trong thi bén do
gianh duoc lgi thé rat 16n. Tréi lai, bén nao bén nao kiém soat duoc it & hay
quan cua minh bi ket cirng khdng tham gia tran danh dugc thi bén do that thé va
dan dén thua co. Viéc chiém linh cac 6 trén ban co duoc goi la chiém khong
gian. Bén nao dan tran thdng thoang chiém dugc nhiéu khéng gian, mé rong
duoc tran dia thi bén d6 nam quyén cha dong diéu quan trén ban co, khién cho
IAnh tho pham vi d6i phuong bi thu hep dang ké, quan déi phuong bi go bo, bi
chan lai hay bi day ra mép ban co.... Khéng thé hoat dong hiéu qua duoc.

Uu thé vé khéng gian khoéng phai 1a mot cai gi bat bién ma ludn thay doi
theo su diéu quan trén ban co. Ngudi danh co ¢ tam nhin chién lugc, tai moi
thoi diém phai biét nhin toan bo 1anh thd bén minh va bén d6i phuong dé danh
gia duoc toan bo khéng gian ma minh cé duoc hay mat di ma tranh thu tan cong
hay phong tha.Trong khi quan st yéu té6 khéng gian, ngudi choi co con phai
doén trugc duoc su bién dong do tinh thé cu thé cua céc quan s& duoc diéu dong
sap toi.

- C6 mot nguyén tic can nhé: Bén nao bi kém vé khdng gian nén cé gang
d6i cang nhiéu quan cang tét.

4. Nguyén tic thie tw: Cau truc tét phai hoan chinh.

Hay nghe nhiing nha choi cd kiét xuat thé gigi néi vé nhitng quan tét.day
12 161 cua Tartakover: Néu ban khdng mat mot tot nao thi khong bao gio ban bi
thua van co . Con Philidor chi rd: tét 1a linh hon cua van co. Nhu vay nhiing
quan tt bé nho va déng duc trén ban cd c6 nhirng nhiém vu 16n lao ma qua
hang loat van danh nguoi ta khong thé phu nhan khi ban dua tot ra khoi vi tri
khéng can thiét. c6 nhitng ban choi ¢ cho rang Tét chi dugc di chuyén khi can
ma& dudng cho cac quan khac tién 1én chiém linh tran dia. Con khi cac quan chua
can tham gia tran danh thi chua can dong téi tot qua 1a mot quan niém sai lam.
Chung ta hdy ciing tim hiéu qua mét vi du cu thé sau:

1. Mc3d5 2.Mf3 ¢5 3. d3 nham ma duong cho Tugng 3...Mc6 4. Tg5?
F6 5. Tf4 e5 6. Tg3 Te6 bén Tring hoan toan go bé trong viéc phét trién quan,
trong IGc bén Pen lam chii hoan toan trung tdm va ra quan thoang hon nhiéu. Vi
sao thé tran cua Trang lai kém nhu vay: chi vi ngudi choi co bén Trang khong
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c6 hiéu biét gi vé& céu tric Tt cua mot van cd. Quan sat & nude di tha 2. Mf3 13
mot nudc kém?

Thé nao 1a ciu trac T6t? Do 1a hinh thac dan tran cua tat ca cac Tot cua
mdi bén, néu bén Triang c6 nhiéu Tt yéu trong khi cac Tét cuia Pen c6 ciu tric
phong thu vitng vang, ngudi ta néi rang Pen cd cau tric Tot vitng vang hon,
manh hon bén Trang.

Khi phat hién ra ddi phuwong c6 ciu tric Tét yéu, ban phai huy dong hay
tap trung ngay luc luong quan dé bat Iy no.Cac loai Tét yéu bao gdm: Tt cd
lap, Tot roi, T6t chéng va Tt phia sau.

- T6t roi: Do 1a mot Tét don hay mot nhom tot bi tch roi véi cac Tot
khac bai it nhat mét cot, ¢ tan cudc ai co nhiéu Tt roi thi nguoi do thua.

- T6t chong: 1a T6t sau khi bat dugc quan ddi phuong thi nam trén cling
mot cot vai Tot ctia minh. So di goi d6 1a cac Tt yéu vi nd tu can dudng nhau,
kém niang dong so vai cac Tt khac.

- T6t 6 lap: 1a tét dung cach biét va khéng dugc bao vé.

Lam thé nao dé cau dugc cac Tot yéu? Tét yéu la khi no khéng dugc bao
vé bai cac Tt khac. khi ban muén day Tét caa minh 1én, truge tién ban phai
xem no ¢6 bi dbi phwong tan cong hay khéng? phai chd y rang: sau Tot nay c6
guan nao bao vé né khong?

V. MOT SO KHAI CUQC DANH CHO HQC SINH CHOI CO THAM KHAO:

Trong Co& vua ¢ rat nhiéu khai cudc nhu khai cudc Italia, khai cugc Anh,
khai cudc theo phong tha an do méi, phong tha Nimxovich ....dai da sb cac van
dong vién chuyén nghiép ho nam rat chac cac khai cuoc dé khi thi dau thay doi
tha dap lai nude co theo ¥ @6 nhu thé ndo 1a van dong vién sé nhan ngay ra doi
phuong khai cudc theo loai khai cudc nao dé cé phuong an va y d6 tan cong.
Nhung ¢ day, hoc sinh va nguoi choi co cia chung ta la nhitng nguoi khong
chuyén nghiép nén ciing chi nim duoc mot sb khai cudc dé hoc, dé nhé va dé su
dung dé khi choi hay thi dausex di nhitng nugc cd c¢6 muc dich, khong phai ton
nhiéu thoi gian suy nghi . Thoi gian suy nghi can tap trung va tinh toan that k¥
nhitng bién thé co that khd nguy hiém hoic su lién két, tap trung luc luong quan
han ché khi da ndm duoc 1 sé khai cudc. Cac em nén van dung choi nhiéu két
hop 1am nhiéu dang bai tap, don phéi hop trong tan cudc thi khi thi ddu chic
chan s& dat két qua cao hon la choi mot cach tu do khong theo quy luat hay trinh
tu. Hoc sinh caia ching ta khi choi co ciing nhu khi thi dau cac em choi tu nhién
khong tinh ton nudc cd minh di c6 ¥ dd va muc dich gi? cac em thudng phat
trién cac quan khong hai hoa,cac quan khong bao vé va lién két vai nhau nén
hay bi thua co 1a diéu dwong nhién. Do trinh do va kha ning ctia hoc sinh con
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nhiéu han ché vi cac em con phai gianh nhiéu thoi gian cho viéc hoc tap ¢ trudng nén
cac em thuong choi cd v6i myc dich [a @& giai tri sau nhitng gid hoc cang thang. Vi
vay, cac em chua cd nhiéu thoi gian dé tap trung, di sau, tim hiéu kién thic co ban
trong c& vua ciing nhu thoi gian tap, thi diu khdng nhidu nén phan nao ciing 1a mot
trong nhitng nguyén nhan dau tién 1am giam thanh tich khi c4c em tham gia thi dau.

MOT SO KHAI CUOC DANH CHO HQC SINH THAM KHAO.

1. e4 5 1. e4 €5
2. Mf3 Mc6 2. Mf3 Mc6
3. Tcd Tc5 3. Tcd Te7
4. c3 Mf6 4. d4  d6
5. d4 ed 5. Mc3 Mf6
6. cd Th4+ 6. h3 00
7. Mc3 Me4 7. 00+ = Thé co cin bang
8. 00 Tc3

9. d5 Tf6

10. Xel Me7

11.Xe4 d6 Van co khong xac dinh

Phong Thi An P§ méi.

1. d4 Mf6 1. d4 Mf6

2. c4 e6 2. c4 €6

3. Mf3 b6 3. Mf3 b6

4. Tgs Th7 4. g3 Tab

5. Mc3 h6 5. b3 Th4

6. Thd Te7 6. Td2 Te7

7. e3 ¢5 7. Tg2 c6

8. Te2 cd 8. 00 d5

9. Md4 00 9. Tc3 00
10.00 Mc6 10.Mbd2 Mbd7
11.Mdb5 Xc8 van cd khong xac dinh | Xel ¢5  Van co khong xac dinh
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Phong Thu Phap
1. e4 e6 1. e4 e6
2. d4 d5 2. d4 d5
3. ed ed 3. e5 ¢b
4. Td3 Mc6 4. ¢3 Mc6
5. Me2 Td6 5. Mf3 Hb6
6. ¢c3 Hh4 6. Te2 Me7
7. g3 Hh5 7. Ma3 cd
8. Mf4 Hd4 + 8. cd Mf5
9. Vdl Tg4 + 9. Mc2 Te7
10.Vc2 0-0-0 10.Xabl a5
11.Xhel

Chung ta c6 thé choi ¢ nude dithr| 3. Mc3 de

3 nhu sau : 4. M:e4 MTF6
3. Md2 c5 5. M:f6 + gf
4.eded 6. Mf3 b6

5. Th5 + Mc6 7. Tf4 Tb7

6. Mf3 Td6 8. Tc4 c6
7.0-0 Me7 9. He2 Td6
8.dc T:ch 10. Tg3 He7
9. Mb3 Th6 11. 0-0-0 Md7
10. Te3 0-0

Ngoai ra, con c6 rat nhiéu cac khai cudc khéc, néu hoc sinh hoic nguoi
choi ¢6 trinh d6 cao hon thi s& nghién ciu nhiéu loai khai cudc khé hon phil hop
vé6i trinh @6 cua minh. O day, t6i chi muén dua ra mot sé khai cuoc dé cac em
hoc sinh nim dugc va van dung vao viéc tap luyén va thi dau co ctia minh sao
cho ¢6 hiéu qua va choi ¢ bai ban,tranh khai cudc khdng c6 y 6, muc dich cu
thé s& dan dén thua cudc nhanh chéng.do do, néu hoc sinh nim viing duoc khai
cudc thi khi tham gia thi dau cac em sé ty tin hon, viing vang hon. Qua mdi van
dau hoc sinh s& ty tim hiéu dugc nhitng nuéc ¢ minh lya chon di ¢6 myc dich
gi? nham tan céng hay de doa d6i phuong? Khi thuc hién bat ki mot nuéc co
nao dé thi cac em luén ludn dat cho minh cau hoi : di nudc co d6 véi muc dich
gi ? va c6 thé dit ra cho minh nhitng nudc di thich hop.
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VI. HINH THUC TO CHUC LUYEN TAP, THI PAU THONG QUA CAC
HOAT PONG NGOAI KHOA TDTT TRONG TRUONG TIEU HOC :

La mot gido vién chuyén giang day mén gido duc thé chit trong truong
hoc nhiéu nim, dong thoi ban than tdi c6 tich luy duoc mot sb kién thic co ban
ciia mdn hoc cd vua nén tdi rat hiéu tam Ii cua cac em hoc sinh trong trudng tiéu
hoc. & hra tudi ndy, cac em nam bt kién thuc co ban rat nhanh, rat ham hoc hoi
va thich duoc tham gia cac phong trao hoat dong noi ciing nhu hoat dong ngoai
khod cua truong. Nhitng nam hoc qua, t6i da tham gia mao cau lac b cho cac em
hoc sinh yéu thich mén c& vua caa truong, nén tdi thay cac em hoc sinh khoi
I6p 4 va khéi 16p 5 cac em da phan nao hiéu va nam bat rat chac chan kién thac
duoc thé hién rd qua cac cudc thi dau giao luu & truong ciing nhu tham gia thi
dau co vua hoi khoé phi dong cap huyén. cac em dat thanh tich tét hon céc em
hoc sinh khéi 16p 1,2,3.

- T6 chic tt cac hoat dong van hoa thé thao trong cac ngay I 16n, Hoi
khoé phu déng cap truong, cac hoat dong khac nham thu hit hoc sinh tham gia
tao san choi bo ich cho cac em.

- Thanh 1ap cac cau lac bo thé thao ma hoc sinh cua truong yéu thich nhu
cau lac bo dién kinh,cau lac bo cd vua cho hoc sinh & céc lta tudi. gido vién cé
thé tuyén chon nhirng hoc sinh ¢6 nang khiéu béi dudng, nang cao kién thic cho
cac em.

- Mubn dat duogc thanh tich cao trong cac phong trao chung cua truong thi
rat can c6 sy quan tdm cia BGH tao diéu kién co s& vat chat, hoi cha me hoc
sinh tao diéu kién quan tdm cho con em minh duoc tham gia céc hoat dong,
phong trao ciing nhu ban than hoc sinh c6 sy ham thich tham gia moén co vua
cling nhu c4c mdn thé thao khac.

- Trang bi mot sé thiét bi, dung cu, phuc vu cho hoc sinh hoc cd vua tai
truong nhu phong hoc,bang,ban co treo, quan co, sach tai liéu tham khao.....

Pé nang cao thanh tich thi ¢au moén co vua cho hoc sinh trong truong tiéu
hoc, trudc tién nguoi gido vién can phai xay dung cho minh mét ké hoach hoat
dong ngoai khoa cac mon thé thao ma Ia thé manh cua truong ciing nhu sé thich
ciia cac em hoc sinh truong minh, dong thoi gido vién ciing ¢d chuyén mén
nghiép vu vé mén thé thao d6. Ngoai chuong trinh hoc chinh khoé theo chuong
trinh mdn hoc, gido vién cé ké hoach tuyén chon nhitng hoc sinh c6 nang khiéu
mén co vua & cac khdi 16p dé xap xép lich hoc hay 16ng ghép cho cac em c6 thoi
gian dugc tham gia hoc va luyén tap thuong xuyén trong cac gio hoc noi khoa
dé nham nang cao kha nang choi co cia cac em.
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Nhu ching ta da biét, chuong trinh mén hoc thé duc trong nha trudong
duogc thuc hién 2 tiét/ tuan tir cac 16p 1, 2, 3, 4, 5 theo phan phdi chuong trinh
mén hoc cua B6 GD- DT ban hanh. Nén viéc t6 chic tap luyén TDTT ngoai
khoé& cho cac em hoc sinh 1a viéc 1am con gap rat nhiéu khd khan cho ca gido
vién va hoc sinh. Thoi gian hoc tap cua hoc sinh & cdc mon van hoa twong doi
nhiéu,do d6 mudn nang cao dugc sic khoé cho hoc sinh ddng thoi nang cao
dugc thanh tich trong thi ddu cac mén thé thao néi chung va mén cd vua noi
riéng thi gido vién can phal xap xép thoi gian va 1ap ké hoach luyén tap ngoai
khoa cac mén thé thao ma hoc sinh yéu thich, cau lac bo cdc mdn thé thao thé
manh cua trudng cho BGH duyét va dugc té chire luyén tap theo thai gian hop I
trong tuan. Bén canh do, rat can su quan tam, tao diéu kién tir phia cha me hoc
sinh.Trén co so d6, gido vién s& phat hién nhitng hoc sinh c6 ning khiéu & cac
mon thé thao dugc quan tdm nang cao trinh d6 chuyén mén qua cac budi tap.
Sau 4 tuan giao vién cd ké hoach kiém tra thanh tich cua cac em dé theo doi két
qua tap luyén cua tirng em dé giéo vién 1én ké hoach giao bai tap hay khbi luong
van dong cho phu hop vai kha nang caa tirng em. ¢ day, mon co vua ciing vay,
sau mdi budi tap giao vién c6 nhirng test kiém tra hoic cho hoc sinh giai bai tap
co tan dé nang cao trinh do. Ngoai ra, gido vién cho cac em dau tap véi nhau
thudng xuyén trong mdi budi tap dé tao cho cac em c6 su linh hoat, phan xa
nhanh nhen ciing phan nao nang cao duoc két qua tap luyén ciing nhu vé mat
chuy&n mon.

MJdi tuan, ngoai viéc hoc cac mdn van hod thi cac em can duoc hoc va tap
co it nhat 1a 2 dén 3 budi thi kha nang tinh toan cac nudc co cua cac em méi co
thé linh hoat. Sau d6, gi4o vién s& truc tiép to chic cho céc em thi dau theo Ia
tudi va gigi tinh cho phi hop.

VII. MO TA THUC NGHIEM:

Ching t6i da to chic tién hanh thuc nghiém su pham voéi thoi gian 3
thang. Tham gia vao qua trinh thuc nghiém gém 18 hoc sinh khéi 3, khdi 4, khdi
5 cua Trudng tiéu hoc. S6 hoc sinh trén duoc chia 1am 2 nhom.

~Nhém Déi ching: géom 8 hoc sinh khdi 3, nhém nay duoc tap va choi co
theo ké hoach tap cua gi&o vién duoc to chuc trong cac ngay trong tuan.

~Nhém Thuc nghiém: gém 10 hoc sinh khéi 4, khéi 5. Nhém nay duoc
tap luyén va choi co theo ké hoach tap cua gido vién dugc té chic trong cac
ngay trong tuan nhu nhdm dbi ching. cac em cia ca 2 nhém dugc tham gia thi
dau co, giai cac bai tap co con it nudce di (hay goi 1a giai bai tap co thé), choi
theo khai cugc.

Sau mot thoi gian tap, chung toi tién hanh kiém tra két qua choi co cua
cac em nhu sau.
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1. BANG 1: KET QUA O GIAI POAN PAU THUC NGHIEM CUA 2
NHOM POI CHUNG VA THUC NGHIEM:

Nhom nghién ciru

Thi ddu co

Giai cac bai tap

Chol theo khai

co thé cudc
Nhom Déi chirng. - Hoc sinh cha |- Hoc sinh con |- Hoc sinh chua
N =8 hoc sinh yéu choi co theo | ling tdng khi | choi theo dung
(16p 3) s¢ thich, cac em | dugc lam quen | khai cudc.

chua co thoi quen
tinh toan cac thée
CO.

voi giai cac bai
tap co thé tuy don
gian.

Nhom Thuc nghiém.
N = 10 hoc sinh
(16p 4, 5)

- buéc dau cac
em da cé su tinh
todn cac nudc co
can di cd muc
dich.

- buéc dau hoc
sinh da hiéu dugc
cach tinh céac thé
bién nhung con &
murc do don gian.

- Hoc sinh budc
dau nam duoc cac

nuéc di  trong
khai cudc nhung
khi choi chua
thanh thao, con
ling tdng.

Sau khi tién hanh thuc nghiém véi viéc p dung cac dang thic luyén tap theo
nhom, It tudi, gidi tinh va 2 nhom vai 18 budi luyén tap, ching toi lai tiép tuc kiém
tra cac ddi twong nghién ctu vai 3 dang bai tap trén, thu duoc két qua nhu sau:

2. BANG 2: KET QUA KIEM TRA CAC POI TUQNG NGHIEN CUU
SAU 18 GIO LUYEN TAP:

Nhom nghién ciu

Thi diu co

Giai cac bai tap
co the

Chai theo
khai cugc

Nhom Déi ching.
N = 8 hoc sinh
(16p 3)

- Hoc sinh c6 su
tién  bo  hon,
nhanh nhen va
choi cO su suy
nghi, tinh toan
cac phuong an
cua van dau.

- Hoc sinh budc
dau biét suy nghf,
tinh  todn cac
nudc co cu thé dé
chiéu hét dugc
d6i phuong trong
cac tinh hubng co
cu thé nhung
chua nhanh.

- Hoc sinh choi
theo dang thu tu
CAC nNudC CO cua
khai cudoc don
gian.

Nhém Thuc nghiém.
N =10 hoc sinh
(16p 4, 5)

- C&C em da c0 su

tinh  todn céc
nudc co can di co
muc dich, cac

quan phat trién
déu co6 su lién
két, bao vé Ian
nhau.

- Hoc sinh da
hiéu dugc céch
tinh cac thé bién
nhung con & muc
d6 don gian.Co
su tién bo hon so
véi  nhom  doi
chung.

- Hoc sinh budc
dau nam duoc cac

nuoc di  trong
khai cuoc nhung
khi choi xong

khai cudc chuyén
sang trung cuoc
cac em choi chua
c6 y dd hay, con
sai 16i ki thuat.




VIII. KET QUA THUC HIEN PE TAI:
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Tur két qua thu dugce & 2 bang trén cho chidng ta thiy, thanh tich cac bai
tap kiém tra déu cd sy tién bd cua ca 2 nhom Déi chitng va Thuc nghiém.
Nhung & bang 2 va 3 ching ta thiy c6 su tién bo hon han vi cac em dugc gido
vién truc tiép hudng dan Ii thuyét va duogc tap theo ké hoach cu thé cua tirng
budi tap nén cac em c6 su hiéu biét hon vé mat chuy&n mén.

Sau 36 gio luyén tap ciia ca 2 nhom Doi chimg va Thuc nghiém, ching

to1 lai ti€p tuc kiém tra 1an cudi cung doi véi 2 nhoém voi 3 ndi dung kiém tra

nhu da néu trén.

BANG 3: KET QUA KIEM TRA CAC POI TUQNG NGHIEN CUU O
CUOI GIAI POAN THUC NGHIEM:

Nhom nghién ciru

Thi diu co

Giai cac bai tap
o thé

Choi theo khai
cudc

-Thanh tich c¢b
tién bd hon, khi

- Hoc sinh budc
dau biét suy nghi,

- Hoc sinh choi
theo dung thu tu

Nhém Dbi chimg. choi cac em da c6 | tinh  toan  cac | cac nudc co cua
N = 8 hoc sinh tap trung quan dé | nudc co cu thé dé | khai cudc don
(16p 3) phdi hop tdn cong | chiéu hét duoc | gian.
hoic phong thu | ddi phuong trong
mot cach chéc | cac tinh hubng cd
chan. cu thé nhung
chua nhanh.
- $0 v&i nhom d6i | - Hoc sinh da giai | - Hoc sinh biét
chimg thi cdc em | duoc céc thé bién | choi theo khai
Nhom Thuc nghiém. | hoc sinh & nhoém | cta bai tap co thé | cudc don gian va
N =10 hoc sinh thuc nghiém c¢6 | nhung con & muc | giai doan trung
(l6p 4, 5) sy tién bo 5 vi|do don gian.Co | cude, tan cudc

kha
cua cac em coO

ning choi
chu dinh, c6 muc
dich, y d6 tin
cong cu thé va co
biét danh gia thé
cO0 cua minh va
ctia d6i phuong.

su tién bd hon so
voli  nhém  doi

chung.

cac em déu co thé
choi theo su mao
hiém cta minh.
kha tinh
toan cac nudc co

nang

can di nhanh hon
va quyét doan

hon.
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Tur cau lac bd co vua cua truong, cdc em tham gia luyén tap cau lac bd
thudng xuyén trong tuan. ( tudn 2- 3 budi tap ) nén di dat két qua tuong ddi tot
thong qua viéc gido vién t6 chirc cho cac em thi ddu truc tiép voi nhau theo lura
tudi va d3 chon duogc cac em tham gia thi d4du C& vua tai Hoi Khoé Phu Déng
cap huyén. Két qua thi ddu co vua ctia cac em di ching t6 rang: viée tap luyén
thudng xuyén sé gitip cac em nang cao kha ning thi dau ciing nhu trinh d6 choi
cd cua cac em cd su tién bo rd rét. Nhung trong thuc té, khi tham gia thi dau giai
co vua cap Thanh phd cac em chua dat duoc két qua cao nén van con 1a mot
diéu trdn trd v6i ban than toi khi truc tiép huan luyén cac em.
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PHAN III. KET LUAN VA KHUYEN NGHI:
1. Két luén:
Tir nhitng két qua nghién ctru cta dé tai cho phép toi dugce rit ra nhimg
két luan sau:

- Viéc nang cao kha ning tinh toan ciia cac em hoc sinh Tiéu hoc va trung
hoc co s& ¢o thé tac dong béng nhiéu cach ma mot trong nhirng cach thurc co ban
1a viéc ap dung céac hinh thuce tap luyén khéc nhau trong qua trinh tap va hoc co
vua. V6i muc dich nang cao kha ning tinh toan cua cac em hoc sinh thi can dua
ra cac bai tap nhiéu dang dé cac em dugc 1am quen va phan nao cac em biét cah
tmg dung trong thyc té tap va thi ddu cd s& phat huy tic dung su sang tao trong
khi choi.

- Céc hinh thuc tap luyén nén sip xép hai hoa trong budi tap, tranh dé cac
em mét moi va thiy nhanh chan. Luon ludn gy hung tha cho cac em tranh cing
thang. Nhu vay, dé phong trao hoat dong TDTT trong nha trudong dic biét 1a
truong tiéu hoc, mot trong nhitng cai ndi dau tién giup cic em hoc sinh duoc
1am quen va c6 théi quen luyén tdp cadc mon thé thao trong chuwong trinh noi
cling nhu ngoai khod ctia mén hoc. ¢ d6, gido vién 1a nguoi tryc tiép hudng cac
em vao nhitng san choi lanh manh, b6 ich gitip cac em hoa ddng, doan két, biét
phan dau, ¢ ging vuon 1én trong moi linh vuc hoc tip va cudc sdng. Pé cac em
hoc sinh c6 mdt stc khoé tét, thé luc tot tham gia moi linh vyc trong hoc tap dat
két qua cao thi viéc tap luyén, rén luyén than thé 1 viéc 1am can thiét ma ngay
tir khi cac em tham gia hoc tip dudi mai trudong da duoc cac thiy co gido nhiét
tinh huéng dan, gitp dJ, tao thoi quen cho cac em thuc hién tdt nhiém vu duoc
giao. Bén canh su nd lyc, ¢6 ging ctia hoc sinh, mot trong nhitng yéu té quan
trong nhat chinh la sy quan tdm nhiét tinh tir phia phu huynh hoc sinh, mot trong
nhitng tién dé can thiét ¢& hudng con em minh yéu, thich tham gia vao cac hoat
dong chinh nghia, c6 ich cho chinh minh, cho cOng déng va xa hoi. Cac em
duoc gido duc, dugc tham gia vao cac hoat dong bo ich ngay tur nho s¢€ tao tién
dé gitp cic em ning cao trinh d6 hiéu biét, giao luu hoc hoi, co 16i sdng lanh
manh, yéu thich tham gia vao cic hoat dong tap thé, hoa nhip véi méi trudng
cong dong. Nhung trong thuc té, dé cong tac gido duc thé chét trong cic nha
truong dat dugc muc ti€u cu thé cho hoc sinh, nang cao suc khoé va dat thanh
tich cao trong thi d4u con 13 mot viéc 1am rat can su quan tam tao diéu kién vé
mat tinh thin ciing nhu vat chat tir cac to chic nhu BGH, HCMHS.... dé céc
phong trao chung trong nha truong dugc cac em hoc sinh don nhén, tich cuc
tham gia tao diéu kién cho cac em phat trién nang khiéu cta minh.
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2. Khuyén nghi:

- Céc cap lanh dao nén quan tim t6i cong tac GDTC trong trudng hoc, dic
biét 1a cap tiéu hoc. Chii trong phét trién cac mon thé thao miii nhon cia huyén.

- Moi chuyén gia tdp huan chuyén moén vé Co vua cho cac thay co gido
trong nha truong cd co hoi duoc giao luu hoc hoi chuyén mon. Qua do, giap cho
nhitng nha chuyén mon c6 co hoi Iya chon nhitng nhan tai nhé bé gbp phan cho
cong cudc cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nwéc ma xudt phat tir phong trao
thé duc thé thao tir co s& noi riéng.

Trong pham vi nghién cru dé tai con nhicu han ché va do6 ciing 1a mot
trong nhitng ¥ tudng nghién ctru chung cua riéng ban than téi. Vi y tudng nay,
t6i 43 manh dan dua thanh dé tai noi chung. RAt mong nhan dugc sy quan tam,
dong gop ¥ kién chan thanh cia cac ban dong nghiép dé dé tai tro thanh mot
nghién ctru khoa hoc dugc ap dung rong rai cho phong trao chung ctia cac nha
truong trong toan huyén dé cung nhau ung dung nhiing kién thirc hay cho qua
trinh cong tdc ciia minh dé phém nao dat duoc thanh tich cao nhat trong cac cudc
thi nham dua phong trao thé duc thé thao cia trudng ciing nhu cta huyén Gia
lam dat duogc két qua cao.

Toi xin chan thanh cam on !
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PHU LUC
PHIEU DIEU TRA

THU'C TRANG HQC SINH KHI THU'C HIEN DE TAI

E hdy hdy vui 10ng ddnh déu x vao trude ¥ kién dong chi cho 13 pht hop véi cau tra 1o
cta cac cau hoi sau :
1. Theo em choi Co vua trong truong hoc cé quan trong khong ?
O Rat quan trong
U Binh thuong
O Khong quan trong
2. Theo em trinh do cta cac ban trong cung ltra tudi v6i em choi CO vua dat & mic nao?
O Tot.
U Binh thuong .
O Chua tor .
3. Em thiy viéc t6 chirc cho hoc sinh tham gia choi Co vua & truong nhu thé nao ?
O Rat tot.
U Binh thuong .
O Chua tor .
4. Theo em lam thé nao dé thu hat hoc sinh tham gia choi C&?
O B6 sung tai liéu thuong xuyén.
O 76 chitc cho hoc sinh tham gia thi ddu nhiéu
O Thuong xuyén giao bai tdap Co vua
O Y kién khdc

PHIEU THAM DO HQC SINH
(Tbi tién hanh khao sat hoc sinh khéi 2, 3, 4, 5)
Em hiy vui 1ong danh diu x vao trudce dap an phu hop:
Cau 1: Theo em viéc choi Co vua c6 quan trong khong ?
O Rat quan trong
O Binh thuong
O Khong quan trong ’
Cau 2: Em thich tham gia thi dau Co vua khong?

O thich
O Rat thich
0 Khdng thich
Cau 3: Theo em choi C& vua c6 tét cho viée hoc khong?
O Rat tot
U Binh thuong
O Khéng tot
Cau 4: Theo em c6 can duoc thi ddu khong?
O Rat can
U Binh thuong
O Khéng can
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DANH SACH HQC SINH THAM GIA NHOM POI CHUNG :

TT |Ho va Tén Lép | SO budi tap Thanh Ghi chu
luyén tich

1 | Vii Tong Pic Minh | 3C | 36 budi Tét

2 | Bui Tuyét Minh 3C |34 budi Kha

3 |NguyénBao Tran |3A |36 budi Kha

4 | Lé Hoang 3A |36 budi Tét

5 | Nguyén Ha Anh 3A | 35 budi Kha

6 |Duong xuin Tung | 3B |36 budi Kha

7 | Nguyén Thuy Anh |3 B |36 budi C6 tién bo

8 | Nguyén Thi Thu 3A |36 budi C6 tién bd

HINH THUC LUYEN TAP NGOAI KHOA MON CO VUA

TRUONG TIEU HOC.
TT Noi Dung Tha2 | Tha3 | The 4 | Tha 5 | Tha 6
1 | Hoc sinh tu choi co véi nhau trong X X X X X
gi0 ra choi.
2 | Trong cac gid hoc thé duc cia cic X X X X X
khdi 16p, GV ¢6 thé cho cac em hoc
sinh c6 nang khiéu cia cac 16p tap
choi co ngoai khod dé ning cao
trinh d0.
3 | 15h20 chiéu thi 5 hang tuan, GV to X

chtrc, hudng din hoc 1i thuyét cho
cac em hoc sinh ¢6 ning khiéu choi
cO vua cua cac khdi 1 dén khdi 5.
tuy theo kha ning nhan biét cua cac
em ma GV giang nd1 dung hoc cho
phu hop.
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NOQI DUNG CAC BAI KIEM TRA PAU GIAI POAN THUC NGHIEM:

Bai 1: Giai bai tap co thé sau day( thuc hién trong 5 phit)
Tréng di trude chiéu hét trong 2 nudce co:

Trang : Vel, Ha3, Ma2
Pen : Vbl, b2, b3

Loi giai:
1. Ha4!
1....Vc2 2. He4 \\ chiéu hét
1.....ba 2. Hd1l \\
1.....Val2. Mc3 \\

Bai 2: giai bai tap co thé sau day:

Trang di trugc chiéu hét trong 3 nudc.
Trang: Vel, Hd3, Td4
Pen: Va4, b6, d5

Loi giai:

1.Hbl Va5 2.Hb2 b5 3.Ha3x
2., Va6 3. Hb6 x

1....... Va3 2.Hb5 Va2 3.Hb2Xx

1....... b5 2.Tc5 b4 3.Hb4x
2.....  vab 3.Halhoac Ha2 x

Bai 3: Choi Theo khai cudc:
1.eded
2. Mf3 Mc6
3. Tcd Tch
4. C3 Mf6
5.d4 ed
6.cd Th4+
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7. Mc3 Me4

8. 0-0 Tc3!

9. d5 Tf6!

10. Xel Me7

11. Xe4 d6 van co khdng xac dinh.

NOI DUNG CAC BAI KIEM TRA SAU 18 GIO LUYEN TAP.
Bai 1: phan tich ¢anh gia tinh hudng thé co sau va chi ra cac nudc co du bi can
phai tinh dén trong tinh hudng do.
Trang: Vgl, He2, Xal, Xd1, Tcl, Tg4, Me4, a3, b2, F2, g2, h2.
ben: Ve8, Hg6, Xa8, Xh8, Ta5, Mb8, Me7, a7. b7. c4. cb. f7. a7.h7

Trang di trudc.

Loi giai:

1. T Mf5 (1... Hf52. Md6 + 3. Mf5)
2. Mf6 + Vf8 3. He8 x

Bai 2: Tim don phéi hop cho thé co sau:
Triang: Vhl, Hc2, Xh3, Thi, d4, g2
Pen: Vg8, Hf7, Xg5, Xg7, d5

Trang di truéc.

Loi giai:
1.Hc8+ Hf8 ( Trang nho don danh lac huéng thi xe ) 2. Xh8+! Vh8 3. Hf8+ xg8
4. Hh6 x
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Bai 3: Hay viét ra c4c bién chinh xay ra cua khai cudc Italia ( 8 - 10 nudgc di
). Thuc hién trong 15 phdt.

.e4 e5

. Mf3  Mc6

. Tcd Tc5

. C3 Mf6
.d4 ed

.cd  Th4+

. Mc3 Me4
.0-0  Tc3!

o N O O B~ W N P

1l.e4 e5
2. Mf3 Mc6
3. Tcd Te7
4. d4 dé

5. Mc3 Mf6
6. h3 0-0
7.0-0 =
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NOQI DUNG CAC BAI KIEM TRA SAU 36 GIO LUYEN TAP.

Bai 1: Trang di trudc chiéu hét trong 2 nudc co.
Tring: Vdl Hgd Xd2 Tg8 Ma6
Pen: Veb eb6
Loi giai.
1. Xd6! ( nudc di hay)
1...Vd6 2. He6 chiéu hét.
1...Vf6 2. Xe6 chiéu hét.
Bai 2: Trang di trugc chiéu hét trong 2 nuéc co.
Triang: Vgl Hcé Mc5 a3
Pen: Va5 Tc4d Md6
Loi giai:
Trong bai tap nay, bén trang co thé choi theo cac trudng hop sau dé chiéu hét
dbi phuong.
1.Vh2 ! ( nudc di hay)
... Tf1 2. Mb3 chiéu hét.
... Tg82.Ha6 chiéu hét.
....Tb5! 2. Hc7 chiéu hét.
..M 2. Mb7 chiéu hét.
1...Mb5! 2. Ha6 chiéu hét.
Bai 3: Choi co theo khai cudc.
ed eb
Mf3 Mc6
Tcd Te7
d4 dé
Mc3 Mf6
h3 0-0
0-0 + = (thé co can bang)

1
1
1
1

N o a bk~ D
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Ngoai cac bai tap trén con c6 rat nhiéu cac dang bai tap khac nhu: giai cac
thé ¢ con 4,5, 6, 7, 8,...nudc; phan tich danh gia mot thé co, thi ddu trong thoi
gian ngan 5 phat, 7 phat....hodc thi ddu c6 sir dung dong hé tinh thoi gian.
Nhung & day cac em chu yéu 1a hoc sinh c6 trinh d6 choi chua gioi nén gido
vién can c6 su lra chon céc hinh thac luyén tap sao cho phu hop. Trong qué
trinh luyén tap va kiém tra, gido vién co thé dua vao kha nang tiép thu cua cac
em dé dua ra nhirng bai tap hodc don phdi hop cho vira sic cua ting em. Nhin
chung trong khi hoc cac em dugc giang va huéng dan phan nao cac em ciing da
hiéu cach danh gia mot thé co trudce khi thi dau hay khi giai bai tip ma giéo vién
dua ra. Thuc té khi cac em tham gia tap tai cau lac bo co tai truong va két qua
gido danh gié trong qua trinh hoc va tap cua cac em tdi nhan thay cac em c6 su
tién bo rd rét dugc thé hién khi cac em dau tap véi nhau, cac nuéc co di déu
duoc cac em tinh todn twong ddi co sy bao vé, lién két nhau. Nhiing bai tap co
thé giai trong 2, 3, 4 hoic 5 nudc ciing da gilp cac em phan nao biét cach tinh
toan trong giai doan cudi cua van dau dé c6 nhing nuéc co di nhanh va tuong
dbi chinh xac can phai c6 su tu duy nhanh,tinh toan tuwong dbi nhanh cac bién
thé co thé xay ra. Vi trong co vua khdng phai chi c6 mot nuéc cod ma con phai
biét tinh dén nhiéu thé bién co thé xay ra. Nhung dé dat duoc thanh tich cao hon
nita thi can c6 thoi gian lau dai va con phu thoc vao rat nhiéu yéu té khdng phai

mot sém, mét chiéu c6 thé 1am ngay duoc.
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