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HAY LAM CUQC SONG TOT PEP HON!

10 nghich 1y cudc séng luon hudng chung ta dén su thanh céng. Nhung thanh cong &
day khong phai 1a su giau sang, quyén luc hay danh vong, ma chinh 14 qua trinh tim
kiém ¥ nghia dich thyc ctia cudc sdng. Mdi hanh dong tét ching ta thuc hién ty n6 da
mang rat nhiéu y nghia. Cho du d6i khi, két qua khong nhu mong mubn, nhung
chung ta van cdm nhan dugc cdm gidc man nguyén vi da lam theo mach bao cua

luong tam minh.

Pé ap dung nhimg nghich 1y vao cudc song cua chinh minh, ban can phai quan tim
va biét nghi dén nguoi khac, phai hoa minh vao cong dong dé thay rang ban khong
phai 13 tat ca. Hiy ban ting tinh yéu thuong cho moi nguoi, khong tinh toan nghi suy,
va ban s€ lai nhan dugc nhiing diéu tuyét vo1 hon thé. Hay manh dan tham gia vao cac
hoat dong doan thé, xa hoi. Chung s& giup ban thay rang thé gi6i nay qua that rong
16n, da dang, tuwoi dep nhung ciing phirc tap, khiac nghiét biét bao. Chi khi nao mé
rong long dé quan sat, dé cam nhan, ¢é don nhan thi ban mdi biét dugc minh dang co
nhiing gi, thiéu sot nhitng gi va cé thé 1am gi dé tré thanh mot nhan t6 gép phan vao

cudc song tuoi dep nay

Y nghia sau xa d6 tuy 4n chira siu tham bén trong tim hén ban, nhung ban hoan toan
c6 thé tim thay n6 bang cach nhin ra thé gidi bén ngoai. Khi gitp d& mot ngudi nao
do, du la viéc 16n hay nho, ban cling da mang lai cho cudc séng cua ho cling nhu
chinh ban biét bao diéu y nghia ma chi c6 ban mdi c6 thé cam nhan dugc. Mdi khi
chimg kién nhiing manh doi khén cung dang can nhitng ban tay nang d&, ban hoic

bat ky ai cling chi c6 thé lua chon mot trong ba cach phan tGng sau:

1. Khong lam gi ca, khoang tay phét 10 trude nhiing bé tic cia nguoi khac. Pay 1a lua

chon c6 thé dan dén su sup d6 cua nén tang dao duc bén trong ban

2. Loi dung tinh canh cua nguoi khac dé muu loi cho ban than. Day 1a lya chon con



toi t& hon ca lya chon thtr nhét.
3. Lam tat ca nhimg gi c6 thé va nén lam.

Lya chon thr ba 13 tbt nhat boi d6 1a sy lua chon dua trén nén tang cua long yé€u
thuong, va 1a lya chon duy nhat ¢ thé mang dén hy vong cho con ngudi. N6 s& van
luon 1a mot lua chon ding dan, ngay ca khi ban ganh chiu nhiing hau qua khong

mong muon.

S¢ di hai phuong 4n dau van nam trong nhiing lya chon cua chung ta bdi ching 1a
con duong dé dang, ddy cam d6. Nhung hiy nghi ma xem, chung s& chang mang lai gi
cho ban ngoai nhitng gia tri ho hot nhu vat chét, danh vong, quyén lue...Tat ca nhiing
thr d6 dén rdi lai di, chang thé tao nén gia tri vinh ctru cho ban than bat ky ai.

Moi hanh dong déu dan dén mot két qua nhat dinh, va d6 1a diéu ching ta luén mudn
huéng toi. Khong phai moi két qua déu kha quan nhu mong doi, vi ciing ¢ lac ching
ta nhan dugc nhimng phan hoi tiéu cuc. Nhing luc nhu thé, cai ching ta can xem xét
khong phai 14 c6 bao nhiéu nguodi phan d6i ma ching ta nén nhin lai xem minh dang
lam gi. Hiy dit ra nhimg cau hoi va tu tra 10i ching. Piéu ching ta 1am c¢6 mang lai
bai hoc bo ich ndo khong? Lan nay tuy that bai nhung liéu lan sau, ching ta cd quyét
dinh lam khac di khong? Do c6 phai 1a hanh dong nham giup d& ngudi khac mot cach
chan thanh? Liéu c6 cach nao tot hon dé giup d& moi ngudi? Ngoai chung ta, lidu co
con ngudi ndo khac thich hop dé thuc hién hanh dong giup d& ay? Tuy chan thanh
mudn gitip d&, nhung ching ta cling khong dugc phép lam diéu d6 mot cach tuy tién.
Pon gian 12 mot ¥ dinh t6t can phai dugc thé hién thong qua thai do6 va hanh dong
tuong xung.

Tir suy nghi dén hanh déng thuc tién 13 ca mot qua trinh dai. Su tan duong, khen ngoi,
du 14 thanh that hay chi mang tinh x4 giao, ciling déu c6 y nghia dong vién va khich 18.
Chinh nhiing phan héi tich cyc 4y gitip chung ta xdy dung nén sy tu tin can thiét.
Khong thé phi nhan rang, nhiéu nguoi trong chiing ta da timg cam thay nd luc cua

minh khong dugc danh gia dang mic. B6 hoan toan la mot phan ung ty nhién. No



cling twong ty nhu viée chung ta khong tim thay 1y do gi dé thuyét phuc minh phai hy
sinh vi nhiing nguoi khong biét xem trong sy hy sinh 4y. Trén thuc té, tuy mdi nguoi
12 mot ca thé riéng bi¢t, c6 nhitng cdch nhin nhan khac nhau, nhiing chuan muc khac
nhau, nhung ai ciing s& cam nhan duoc niém hanh phuc trong sang mdi khi lam duoc
mot diéu t6t, dung dan va hiru ich nao d6. Du moi ngudi co thira nhan hay tran trong
nhing diéu d6 hay khong thi niém hanh phuc ay di nay sinh, da ton tai va sé tiép tuc
hién hiru trong tam hon ching ta. Pay la lua chon, la quyét dinh, 1a hanh dong cua
chinh ching ta chitr khong phai cta bat ky mot ai khac. M6i khi 1am mot diéu gi, hay
tu hoi xem minh da that sy quan tam dén n6 nhu thé nao, thay vi cu thic mac nguoi

khac c6 quan tam hay khong.

Khéng ai trong chung ta lai khong thich nhan dugc nhiing tiéng vo tay tan thudng hay
nhimg 10i khen ngoi, cong nhan . Nhung ching chi nén 1a yéu t6 thém vao chtr khong
thé 1a y nghia that su cia mot hanh dong. Tép trung tim kiém nhimg 16i tung ho,
nhiing tiéng cam on sé& khién ban quén mat muc tiéu that sy ban dau cta minh — giap

dd nhitng nguoi dang gap kho khan.

Ban c6 thé noi rr?mg minh khong phai 1a mot vi thanh, vi vay, ban van c6 nhimg ham
muén, nhig thiéu sot, sai lam nhat dinh. Khi viét nén 10 nghich 1y cudc song nay, toi
khong hé c6 dinh dua ra bat ¢t 16i hira hay doi hoi ndo. Toi chi muén néu 1én nhiing
tuyén ngdn cé dién giai chi tiét, cung nhiing 16i chi d4n ma ban than t6i cho rang rat
hiéu qua trong viéc giip cac ban gat di mé hdn loan hinh thanh tir biét bao diéu
nghich 1y trong cudc sdng. Chinh nhimmg diéu d6 khién chung ta d6i liic c6 nhiig cam
xic, cam nhéan, dinh hudng va suy nghi 1am lac, thiéu sang sudt. To6i chi mudn cac
ban thay rang, nhiing 10i tin thudng, nhimg trang phao tay khong that sy mang lai y
nghia bang viéc ban séng dung voi ban chat tét dep von co ciia minh, biét dong long,

biét yéu thuong va san sang gitip do moi nguoi.

D¢ song, vuon 1€n va hoa nhap vao thé gidi day nhiing di€u ngich ly, trude hét, ban
can phai can nhac xem minh nén lam mot con nguoi nhu thé nao. S€ khong c6 quyét

dinh nao ding dan hon viéc ban lya chon dugc la chinh minh. Ban von di dugc sinh



ra dé 1a chinh ban, séng mot cudc doi rieng chur khong phai 1a mot san phém duoc tao
ra tir strc ép ctia xa hoi. Van dé 1a ban phai phat hién va vun dap cho nhimg pham chat
dang quy trong chinh con ngudi minh, mai gifia sao cho chung ludn toa sang dé cé
thé nang budc, gitip ban vuot qua nhiing kho khan, nhiing trg tréu, thir thach trong

cudc doi.

Ban nhat dinh phai kién tri trén con duong minh di chon. Piéu quan trong 13 hay biét
quan tim dén ban than minh ca vé thé xac 1an tinh than trudc khi nghi dén viéc hy
sinh vi nguoi khac. Hay luyén tap thé duc thudng xuyén, an udng hop 1y va ngu du
gidc. Hay danh thoi gian dé mo rong tam nhin, hoc hoi thém nhiéu diéu méi. Picu nay
s& giup ban timg budc truong thanh cing véi tAm hon ngay mot tuoi tré. Pung 6m
d6m nhan lanh hét moi viéc vé minh. Khong phai viéc gi ban cling lam tot hon nhiing
nguoi khac, va cling khong phai viéc gi ban cling co thé lam duge. Vi vay, ban nén
than trong chon lua, ludn gilt ban than & trang thai cdn bang. Pung bao gid dé minh bi
ki€t suc, vi khi khong con du stc luc dé cham séc cho chinh ban than minh thi ban s&

chang thé thuong yéu, quan tim hay giup d& nguoi nao khac.

T6i tin rang moi nguoi chung ta khi sinh ra déu mang theo mot st ménh. Chinh qua
trinh tim hiéu, kham pha va hoan thanh s& ménh d6 s& mang lai y nghia va niém vui
cho sy ton tai cia ching ta. S& ménh d6 bao gom nghia vy ciia ching ta d6i véi ban
than minh, vo1 gia dinh, nhitng ngudi than thuong, vdi ban be, voi cong déng, xa hoi,

va cd nhitng di€u cao hon nitra ma minh phai dan than méi tim ra.

Ching ta ¢ nghia vu phai dong gdp va tao nén sy khac biét cho thé gidi xung quanh.
Hay hanh dong ngay thoi diém nay boi lodi ngudi dang phai doi mat véi nhiéu van dé
nan giai va cép thiét nhu chién tranh, nghéo doi, bénh tat, 6 nhiém moi trudng, t& nan

xa hoi, van nan toi pham, that nghi€p, ky thi chung tdoc, tham nhiing, that hoc. ..

Du nhitng dong gop cua ban 1a 16n hay nhoé thi chung déu c6 thé mang lai mgt di€u gi
gop phan tao nén su khac bi¢t. Nhitng nhu cau co ban va cap thié€t cia con nguoi, du
O bat ctr thot dai nao, van 1a van dé vé com an, a0 mac va cho ¢. Bat ky ai cling mudn

minh c6 stcc khoe tot, c6 moi truong song an toan va lanh manh. Ching ta mudn co



co hoi dé hoc tap, dé lam viéc va phat trién ban than. Ching ta can pham hanh, long
tu trong, can mot cudc séng tran day ¥ nghia. Ching ta can hoa binh, can coéng 1y, can
tinh yéu thuong. Tir tit ca nhiing diéu trén, hdy xét xem ban c6 kha niang dong gop
duoc nhiing gi va dimg ngan ngai ban ting ching cho cudc song.

Tac gia Jean Giono timg viét mot cAu chuyén rat hay co twa dé “Nguoi gieo mam hy
vong va trong cay hanh phtc”. Nhin vat nam chinh trong ciu chuyén 1a mot nguoi
dan ong sdng ¢ ving déng nam nudc Phap dau thé ky 20. Ong séng cd don trén mot
bai dat hoang, noi trudc ddy timg 1a mot ngdi lang dong dic duge bao quanh béi mot
rimg cdy xanh tot. Cudc song cta dng rat don gian: mdi ngay, ong gieo xudng bai dat
hoang mot hat mam. Sau mdy chuc nim, nhiing hat giong ay dam chdi, nay 1oc, 16n
dan 1én va tao thanh médt canh rung rong 16n. Khu rimng da vuc day stc séng cho mot
manh dat chét, thu hat chim muéng tu hdi, roi dan dan, con ngudi ciing dén day dung
xay t0 am. Luc cudi doi, nguoi dan ong ay hoan toan man nguyén khi da khoi phuc

quang canh tuoi dep ctia vung dat ngay trudc.

Trong cdu chuyén nay, tac gia da khéo 1éo dung phép an du dé miéu td mot cudc séng
¥ nghia: lam viéc mdi ngay dé gieo mam hy vong va trong cdy hanh phtic cho nguoi
khac. Mdi mét diéu tot chung ta 1am hang ngiy tuy chi don gian va nho bé, nhung

chung ta c6 thé tao nén mot thanh tyu tron doi c6 anh hudéng vo cung manh mé.

Viéc quan tam, gitp d& moi nguoi khong chi la cong viée, 1a nhiém vu cua chinh phu,
cua cac quan chuc lanh dao ma la cua tat ca moi nguoi cong dan. Van ménh cua dat
nudc, cia xa hoi nam trong tay tat ca cac thanh vién chtr khong phai riéng mot ai. Vi
vay, tat ca chung ta déu c6 nghia vu phai dong gop cho xa hoi bang cach quan tim
dén nhiing thanh vién khac, nhim tao nén mot cong déng doan két va vitng manh,

cing nhau dua xa hoi di 1én dé r6i timg ngudi lai duoc hudng loi tir s gidu manh Aay.

Pé song tron ven mot thé gidi day nhiing diéu ngich 1y nhu thé, ban can xuyén qua
nhiing rbi ren dé nhan thay nhiing gi da tao nén y nghia cta ban than. Ban ciling c6 thé

tim thiy ¥ nghia cta cudc song bang cach giup nguoi khac tim hiéu va kham phé no.



Khi con ngudi c6 khai niém thoang hon vé “thanh cong” thi thé gidi sé trd nén phong
pht va ¥ nghia hon. Chung ta s& khong ngan ngai khi giup d& ngudi khac vi chang
con bi tro1 budc boi1 cam gidc khong nhan duogc su dén dap. Con nguoi sé séng ding
vO1 gia tri cua minh va lam theo nhitng mach bao cua trai tim. Ho s€ lam nhiing viéc
can 1am, ngay ca khi viéc d6 khong mang lai quyén luc, tién tai va danh vong. Thé
gidi van khong ngimg xoay, nhung s& thoi khong con dao dién va hon tap khi moi ca

nhan déu bi€t xem trong va uu tién cho viéc tim kiém y nghia cia cudc song.

Mot khi d3 huéng tam nhin vuot qua sw hon don ciia nhimg diéu nghich 1y thi ban sé&
dé dang tim thay y nghia cua cudc song trong cai thé gioi ro1 ren nay. Lic ay, ban s€
tao nén mot su khac biét, s€ lam cho cudc song cua nhi€u ngudi tré nén tot dep hon,

trong d6 c6 cudc doi cua chinh ban.






Nghich 1y thir nhat

People are illogical, unreasonable, and self-centered.
Love them anyway.

Nguwoi doi thuong vé 1y, khéng biét diéu va vi ky.

Du sao di nita, hdy yéu thuwong ho.

Lucy, nhan vat trong by phim hoat hinh “nhiting hat dau phung” cua tac gid Charles
Schulz, ting noi réng: “T61 yéu nhan loai, nhung t61 khong thé nao chiu dung ndi con

nguoi’”.

Con ngudi qua that 1a rat kho hiéu. Co nhiing nguoi khong may thién cam, vi vay ta
rat kho tiép xtic va yéu thuong ho. Ciing c¢6 nhitng ngudi thuong hanh dong mot cach
qua dang, khong “biét dicu”, vo 1y, vi ky va tu cho minh 1 trung tdm cua thé gidi,

khién ta bi ton thuong. Nhung du gi di ching nira, ching ta hiy cit yéu thuong ho.

Tinh yéu thuong 12 moén qua tuyét voi nhat ma con ngudi co thé danh ting cho nhau.
D6 1a nhitng tang phém ma ching ta nén cho di dé duoc nhan lai. Cudc séng khong
thé tron ven néu thiéu vang tinh thuong yéu, vi vy, dung tu giéi han cudc doi minh

khi ban than cam thay khong thé yéu thuong nguoi khac.

Nha tim 1y Abraham Maslow timg nhéan dinh rang, tinh yéu cling 1a mot y t6 vo cung
can thiét cho sy phat trién thé chat 1n tinh than ctia mdi nguoi. Vai trd cta yéu thuong
cling quan trong giéng nhu vitamin, khoang chét va protein vay. Riéng ban than toi,
t6i van ludn tin réng con dugc sinh ra vdi mdt st ménh yéu thuong dat trén vai; s€ t6t
dep biét bao néu chung ta biét cach bién né thanh mot phan trong tim hon minh, con
néu khong, ndé mai mai chi 1a mot ganh nang. Thiéu tinh yéu, ching ta khong thé 1a
chinh minh. Va thiéu tinh yéu, ching ta s& bé qua co hdi dugc lam rat nhiéu diéu

trong kha nang cua minh.



S& 14 bi kich néu ban phai khoanh vung d6i tuong dé yéu thuong, phai lva chon
khong yéu nhitng nguoi nay vi ho khong mang lai cho ban nhiing gi ban muén; khong
thich nhimg ngudi kia vi ho ich ky; khong dé mat dén nhiing ai ma ban cho rang
khong xtrmg dang nhan duoc su quan tam cua ban. S¢ di tdi no1 day la mot bi kich boi
tinh yéu khong phai 13 thir dé ban mang ra trao d6i, suy tinh duoc mat, thiét hon.

Ai trong chung ta ciing déu co lan pham phai sai lam hodc ¢6 nhing thiéu sot. Khong
ai trong chtng ta hoan hao. Ai cling timg c¢6 d6i 1an hanh xir boc dong, thiéu suy nghi,
thai qua hodc 1am nhing diéu khién ban than sau nay phai nudi tiéc va hoi han. Vay
vao nhig lac do, phai chang chung ta khong con la nhitng con nguoi dang dugce quy
trong? Chung ta khong nén dé cho nhiing 18i lam, nhiing thiéu sét 4y chi phoi tinh
cam yéu thuong ctia minh doi véi chinh minh va nhiing nguoi xung quanh, cling nhu
lam anh hudng dén viéc don nhan tinh cam tbt dep d6 cua moi ngudi. Noi thé khong
c6 nghia 13 ban hay t0i c6 quyén tu bang 1ong voi ban than vi chung ta c6 dugc dicu
ma minh can, d6 13 tinh cam ctia nhitng ngudi xung quanh. Thay vao do, ching ta
phai khong ngimg phan dau dé truong thanh va hoan thién minh hon, dé ban than
ngay mot ximg dang hon véi nhimg tinh cam t6t dep d6. Va dé lam duogc diéu nay,
ban chi c6 thé thyc hanh chiing trong cac moi quan hé ma trong d6, ban biét quan tam

dén moi ngudi cling nhu duoc sdng trong tinh yéu thuong cia ho.

Chac han ching ta timg gip g& hodc quen biét mot s6 ngudi ma mdi khi ¢ bén ho, ta
chi théy chan ngan, buc doc va cang théng. Chung ta cam théy ho hay doi1 hoi, ho vo
ly, ich ky, coc can, tu cao tu dai...Nhiing lic nhu thé, hay nho rﬁng chinh chung ta
cling c¢6 lac 1a nhitng con ngudi nhu vay, chi 1a vi chung ta khong thdy minh ma thoi.
Vi thé, hiy ctr yéu thuong moi ngudi mot cach chan thanh. Du ban c6 tin hay khéng
thi tinh yéu van duoc nhan loai ton thd, 1a mot diéu ky di¢u tao nén strc manh cé thé
cam hoa duoc con ngudi. Puge séng trong tinh yéu thuong, con ngudi sé tré nén than
thién, dang yéu, dé gan hon va giam bét it nhiéu tinh x4u, nhu thi si Theodore
Roethke timg noi: “Tinh y€u ludn sinh ra tinh yéu”.

Van dé & chd, chung ta 13 nhitng con nguoi khac nhau va vi vay, cach chung ta nhin



nhan, 13p luan va cdm nhan van dé cling s& khac nhau. Mdi nguoi trong chiing ta déu
c6 mot qua trinh trudng thanh, c6 nhig trai nghiém khac nhau, tir d6 dan dén su da
dang vé thé gidi quan...Cung mot sy vat, mot hién tuong, nhung mdi ngudi & nhing
gdc do khac nhau s€ nhin nhan su vat, hién tuong d6 ¢ nhiing khia canh hoan toan
khac nhau.

Kho khan 16n nhat ma ching ta gip phai trong hanh trinh di im dap an dung chinh 1a
thoi quen suy nghi rap khuon, 1a su thiéu quyét tdm va thanh y dé vuot 1én nhiing
nhan dinh ban dau hoic nhiing dinh kién c4 nhan, dé tir do c¢6 thé nhin nhan con

nguoi, su vat, su viec mot cach tong quat nhat.

Trong cudc séng, 6 rat nhiéu dang tinh cam nhu tinh ban, tinh yéu, tinh phu tu, mau
tir, tinh dong nghiép, va trén hét chinh 1a tinh nguoi. Tinh nguoi doi hoi chung ta phai
d6i xtr chan thanh, tir té, lich thiép, phai quan tdm, giup d& ca nhiing nguoi khong
than thiét hodc tham chi 13 khong quen biét. Ching ta giup d& ho vi ho va chung ta 1a
dong loai va cung c6 nhing t6 chat can ban ctia mot con nguoi. Pay 1a dang tinh cam
khé dap tng nhat va tinh cam nay ciing quan trong khong kém so véi nhilng dang
tinh cam khéc. T4t ca chung ta déu 1a dudng chat can thiét cho tim hon boi ching
mang lai niém hanh phuc 16n lao va c¢6 ¥ nghia sau sic cho cudc doi ban. Pung danh
mat y nghia ciia cudc song khi giéi han tinh yéu thuong ciia minh d6i véi moi nguoi.
Pung lam diéu d6 vi bat ctr 1y do gi. Hay nhé rang, con nguoi chiing ta khong ai tot

hodc xau hon ai c4, ma chi don gian la chiing ta khong giong nhau ma thoi.






Nghich ly thwr hai

If you do good, people will accuse you of selfish ulterior motives.
Do good anyway

Néu ban lam diéu tot, ¢ thé moi nguoi sé cho la ban lam vi tu loi
Du sao di nita, hday lam diéu tot.

T6i dd y thic va nghiém ra mot diéu rang nghich 1y nay khi con 1a hoc sinh pho
thong. Nam d6, t6i 15 tudi va rat quan tdm dén cac van dé lién quan dén t6 chiic hoc
sinh — sinh vién. Truong tdé1 c6 mot t6 chire riéng danh cho cac hoc sinh dai dién dugc
bau ra tir mdi 16p hoc. Nhitng ngudi ding dau ciia Hoi hoc sinh s& dam nhiém cac vai
trd chu tri trong cac budi hop, déng thoi gidm sat hoat ddng cua to chirc ndy. Thém
vao d6, cac can bd ctia moi 1op s& co nhiém vu hop ban cung nhau dé 1én ké hoach

cho cac hoat dong tap thé cua 16p.

Sau vai ndm hoat dong, nhiing nguoi dung dau Hoi hoc sinh bat ngo dua ra quyét
dinh hily bo cac to chirc dai biéu, thay vao d6 s& lap mot hoi dong nhod bao gdm cac
can bo 16p va cac can bd ciua Hoi hoc sinh. Ho noéi rang diéu nay sé giup théng nhat
cac hoi d@)ng 16p véi hoi dé)ng hoc sinh, va nhu vay, cac hoat dong s€ duoc tién hanh

mot cach hiéu qua hon. Ho tin réng day la mot budce tién 16n dang dugc ghi nhan.

Trong khi d6, t6i lai cam thay vo cung lo lang trudc quyét dinh cai to nay. T chirc dai
biéu hién nay c6 tat ca khoang 65 thanh vién, con Hoi dong mdi c6 quy mo nho hon
nén s6 lugng thanh vién giam xudéng con 20 ngudi. Ca nhan t6i nghi rang T6 chirc dai
biéu s& tao co hoi cho cac hoc sinh thé hién su quan tam cua minh, déng tho1 phéan
anh quyén dan chu trong truong hoc tét hon so véi to chirc méi. Toi e rang voi viée
cat giam hai phan ba so luong thanh vién thi hoi d6ng méi s& tré thanh mot to chirc
cuc bo, mdt dang chinh thé hoi phién dién, doc doan. Hai muoi hoc sinh dai dién sé

khong thé thay tiéng néi ctia hon 2.400 hoc sinh trong trudng.



Ké hoach cai to d6 s& khong tién hanh néu chua duogc thong qua dai da so 14 phiéu tan
thanh cua hoc sinh toan truong. Chinh vi thé, mot cudc trung cau y kién da duoc to
chtic. Trong khi chi tich Hoi hoc sinh céng khai ung ho ké hoach d6 thi toi 1a ngudi
lén tiéng phan d6i, dong thdi dé nghi ho cho t6i mot khoang thoi gian dé néu lén
nhiing phan bién cta minh, va ho d3 chap thuan. Khi to bao tudng cua truong cho in
mot bai xa luan ung ho ké hoach cai to, toi da viét mot 14 thu phé phan no. Subt trong

mot tuan lién, t6i 1a hoc sinh duy nhét sdn sang céng khai chong lai su thay doi nay.

T6i nghi minh da lam phat 1ong khong it vi lanh dao cia truong von khong quen bi
phan d6i hodc khuéc tir. Hau qua 1a t6i da phai song trong nhiing ngay that “co cuc”
khi lién tuc nhan 1anh nhiing 161 nhao bang, nhitng nhan xét dﬁy ac y, va tham chi ca
su ling ma. P hai lan, ho bat ngd xong thang vao 16p t6i hoc va xin phép gido vién
duoc moi t6i 1én phong dé hop tranh luan. Ngay ca dén gid nghi trua t6i cling khong
duoc budng tha khi thinh thoang van phai d6i pho véi vai cudc biéu tinh ho hao ting
ho cai to. Chua hét, ho con to chirc tu tip thanh timg nhém trudc cong trudng, givong
cao biéu ngir cong kich t6i trén phuong dién ca nhan. Ho goi t6i 1a ké “ca nhan chu

nghia” va vi thé, t6i khong c6 quyén 1én tiéng gia vo nhu dang dau tranh vi 18 phai.

Sy viéc kéo dai trong nhiéu tuan lién. Mot minh t6i phai don doc chiu dung moi ap
luc cho dén lic bat dau xuat hién mot vai hoc sinh khac ciing quyét dinh cong khai
phan d6i ké hoach cai to. Sau do, nhiing nhan thic moi vé van dé nay da dan lan rong
trong toan truong. Cudi cung, moi ngudi nhat tri rang trude khi Hoi hoc sinh biéu
quyét cho van dé cai t6 nay thi ho s& to chirc mot cudc tranh luan dé hoc sinh toan
truong c6 thé tham gia gop ¥ kién ctia minh. Hoi trudng, noi dién ra cudc hop, gan
nhu duoc chia thanh hai dady riéng bi¢t, danh cho hai phe ¢6 chu truong trai nguoc
nhau. Téi dugc ctr lam dai dién cho nhiing ngudi phan déi. Cudc hop nay kéo dai
khong toi mot gio, nhung cling du dé chung 61 trinh bay rd rang va day du quan diém

cua minh.

Ngay cong bd két qua ctia dot bo phiéu, toi that sy bat ngd khi co tat ca 1.700 1a phiéu
phan d6i, trong khi chi c6 400 14 phiéu tan thanh ké hoach cai t6. Cung véi su thang



loi cua chung to1, To chirc dai biéu lai co thé tiép tuc nhitng hoat dong tich cuc cua
minh. Vai thang sau, ngay ca nhimg ngudi ting bo phiéu thuan tng ho ké hoach cai to
cling bat dau nhan thay nhimg yéu kém va han ché trong cach ma ho tir du dinh theo

duoi.

T6i khong ngai thira nhan rang minh da hanh dong that diing cam. T6i chi 1a mdt hoc
sinh 16p 11, khéng quyén hanh, khong chtc vu, thé nhung t6i d3 ddm mot minh dua
ra chinh kién chdng lai s6 dong dé roi phai lanh chiu biét bao su tic hiép, miét thi cta
biét bao nguoi, ké ca nhimg nguoi co chiic vu cao trong truong. Co don, uat e, bi tap
thé co lap..., d6 1a nhiing gi to6i phai himg chiu trong sudt mot thoi gian dai. Thé
nhung, t6i van cuong quyét theo dudi diéu minh cho 1a daung dan boi diéu d6 hoan

toan phu hop vai loi ich 1au dai cua tat ca moi nguoi.

Chién thang khong chi khién t6i vui mimg ma con gitip dugc t6i nhan ra rang minh
cling c6 nhimg to chat cia mot nha ldnh dao: 10ng quyét tim, mot nhéan thic rd rang
vé diéu minh muon lam, va trén hét 1a kha ning truyén dat ciing nhu thuyét phuc khi
dung trudc cong chung.

Vi thé ma ngay tir mia xuan nim sau, t6i dd quyét dinh tranh cir vao vi tri chu tich
Hoi hoc sinh. Khi tén toi xuat hién trong danh sach cac tmg vién thi nhitng luéng du
luan da chiéu bat dau ndi 1én. Mot hom, c6 mot ngudi trong ban lanh dao nha truong
bat ngd dén noi véi toi: “Ngay tir dau, to6i da thay nghi ngo, hoa ra lai ding su that. S
di cau khang khang dung ra chéng lai ké hoach cai to chi dé gay su chu y. Cau da lya
chon cach quang bé tén tudi kha 1dm. PO co hoi!”. N6i rdi anh ta quay lung bo di sau

khi ném cai nhéch mép day khinh bi vé phia t6i.

T6i dtng siing nhu troi trong, choang vang va siing so trude 101 cdo budc nhan tim
d6. Chi vi t6i dd chéng doi ho, da khién ho phat long, va vi tdi da ching minh cho ho
thay 13 ho sai nén gio day, nhiing gi toi lam déu bi coi 1 c6 dong co khong trong sang.
Chinh vi thé, ho xem nhiing viéc t6i lam don gian chi 1a mot bude di co hoi day toan
tinh, mot trd quang cdo, mot hinh thirc tiép thi tén tudi ré tién nham mua chudc long

nguoi va dé xay dung cac mdi quan hé cong déng. Toi choang vang, khong thé tin



dugc lai c6 nguodi nghi veé to1 nhu vay!

T6i d3 chung kién nhitng viéc nhu thé rat nhiéu lan. D6 1a nhing ké thiéu lap truong
va ludn hoai nghi véi cudc séng, véi con ngudi xung quanh. Ho da tir bo, hay noi
dtng hon 1a khong gop nhat du 1ong can dam dé tiép tuc hudng dén nhimg diéu tot.
Dan da, ho s& chi con biét nghi va hanh dong cho ban than minh ma thoéi. Va roi, ho
tu cho minh 14 dung va tiép tuc thanh than véi 10i bao chira rang moi ngudi ai cling
déu lam nhu vay. Thoi quen “suy bung ta ra bung ngudi” khéng chi lam hai chinh ho
ma cOn anh hudng dén rat nhiéu nguoi khéc, bién thé giéi nay thanh mot noi day su

toan tinh, gia doi, ltra loc, hén nhat va vi ky.

Su that 13 tat ca ching ta déu nhu thé. To6i hay ban déu khong tranh khoi nhiing gidy
pht phai doi mit véi cau hoi: “Anh ta 13 nguoi tot that sy hay chi 1a mot ké dao duc
gia?”, hodc chung ta ciing thuong c6 cai nhin dy ac cam khi cho rang nhiing ai hay
gitp d& moi ngudi chinh 1a nhitng ké thich “chd miii” vao chuyén cua nguoi khac.
Nhung chi can ¥ thic duoc nhimg gi minh dang 1am 1a hoan toan dang dan thi ching
ta hay cir manh dan hanh dong.

Vi tit ca nhimg diéu d6 ma t6i méi ¢ thé ndi rang thé gidi chiing ta dang song 1a mot
thé gioi hon loan, chira day nhiing diéu nghich Iy. Con nguoi sé khong bao gid thoi
nghi ngd, nhung du sao di nira thi ban van can phai lam nhiing gi ma ban cho 13 dung.
D6 14 cach gitip ban tim thdy ¥ nghia ciia cudc song, vi ban dugc song that va song
hét long v4i ban chat ciia minh ma khong hé chiu tac dong bai long nghi ky va 16i suy

dién vO can cu.






Nghich ly thir ba

If you are successful, you will win false friends and true enemies.

Succeed anyway

Néu thanh céng ban sé gdp nhitng nguwoi ban gia déi va nhitng ké thi thit su
Nhung du sao di nita, hay thanh cong.

Khi dugc bo nhiém vao vi tri lanh dao tai mot co quan chinh phu cép tiéu bang déng
thoi 1a mot thanh vién 1am viée trong uy ban thong ddc, t6i khong thé ndo quen ngay
duoc khi xung quanh minh d6t nhién c6 vo sé ngudi xung 13 ban t6i. Cac vi quan
chirc duimg dau cac doanh nghiép va nhiing t6 chirc cong dong c6 vé nhu luc nao ciing
san thoi gian 161 dé danh cho t6i; chi can t6i 1én tiéng, gan nhu ho s& c6 mit ngay lap
tirc. Tham chi, c6 nhiing lic chéng can t6i modi ma ho van xuét hién dé nho cay toi lén
tiéng ung ho cho nhitng ké hoach va y tuong cua ho. Gidi truyén thong ciing quan tim
dic biét dén toi hon khi hinh anh va nhiing ciu chuyén lién quan dén toi thuong
xuyén xuat hién trén bia tap chi, trén truyén hinh va trén song phat thanh; d6 1a chua
ké nhiing 1061 moi1 du ti€c hay tham gia vao hoi nghi, su kién dac biét. O nhiing noi

trang trong do, luon dugc ngéi O Vv1 tri chu toa.

Chi trong mot thoi gian ngan ma t6i da c6 thém rat nhiéu ngudi ban méi, nhung dong
thoi, quanh toi cling xuat hién rat nhiéu ké thu. Pay co 18 1a nghich 1y méi cua cudc
song badi t0i chua timg cong kich hay 1am diéu gi hai dén ho, tham chi t6i con khong
biét rd ho 13 ai. Toi cho rang d6 1a nhitng thu han vo 1y boi ho ché trach, dé biu toi

bang nhitng luan ctr hodc 1a rat khap khiéng, hoic 1a khong c6 that.

Nhung du sao thi nhimg ngudi cong khai chong d6i t6i van khong 1am t6i bat an bang
nhiing ké giau mat. Ho chinh 13 dong nghiép, 1a nhan vién thudc cap, 1a dbi tac cua
toi...Ho khién t6i c6 cam giac rang d6i v6i ho, moi chuyén t6i lam hay nhiing gi toi

néi déu dung, déu hay va déu sang sudt. Ho khong ngimg tang bdc t6i, to vé than



thién va hét 1ong ung ho to6i nhung thuc chat van ap 0 nhilng muu d6 nhiam hat cang

A e

to1.

D3 c6 mot thoi gian dai, toi miét mai theo dudi ké hoach cai t6 bd may quan ly. Toi
muén phéan chia quyén quan 1y cac cap bac khac nhau nhung di gip phai rat nhiéu
khé khan tir nhitng ngudi bat dong v kién véi minh. Phan 16n ho déu khong thich
thay d6i; cling c6 thé do ho khéng mudn phai lai tiép tuc “két ban” voi nhitng ai dugc
b6 nhiém vao chirc vu cao hon ho, bai 18 mot minh toi 13 qua du. Tuy nhién, do6 chi la
nhimg dot song ngdm ma khong phai lac nao i ciing cd thé ¥ thirc duge su hién dién

cua chung mot cach ro rang.

Va r6i nhiém ky lam vi€c cua t61 cling ket thiic. T61 c6 phan cam thay nudi tiec boi toi
that su thich dugc cung lam viéc vo1 nhiing 1anh dao doanh nghiép cling nhu cac t6
chirc cong dong. To61 da hoan thanh nhiém vu véi cam gidc ty hao vé nhiing thanh qua

chung t61 da dat duogc.

Tuy thé, tir ngdy t0i roi khoi vi tri cia minh thi phan 16n nhimg moi quan hé trudc day
cta toi déu thay d6i. Mot thoi gian sau, to1 dén 1am viéc tai mot cong ty voi tu cach la
nguoi quan 1y du an. Tuy c6 dugc mot cong viéc t6t va c6 mot vi tri khong t0i, nhung
t6i khong phai 13 ngudi anh hudng 16n dén cong ty, khong phai 1a nguoi “quan trong”
cta t6 chirc ndy. Nhiig “nguoi ban” ngay trude cia tdi c6 vé nhu ngdy cang ban ron
khi khong c6 du thoi gian dé tro chuyén cung t6i, hay néu tinh ¢ cham mat nhau trén
pho thi ho ciing c6 vé gi d6 rat xa cach va hoi nguong ngung. Thém vao dé, hinh anh

clia toi cling hoan toan biét mat trén cac phuong tién truyén thong.

Su xuét hién va ra di cua nhitng nguoi ban va ké thu kiéu nhu thé van thuong xuyén
xay ra, thé nén, toi phai ném trai né khong it 1an. Va toi biét didu nay cling da dén voi
hang ngan nguoi khac nita. Tuy nhién, t6i that sy chang lay lam ngac nhién khi doi
mit voi thuc té ay, boi trude do, t6i d3 may man nhan duoc nhiéu 10i khuyén bo ich tir
mot nguoi rat giau kinh nghiém song, d6 chinh 1a cha toi. Ngay tir ngdy dau tién khi
toi bat dau dam duong vi tri cao nhét cia mot to chiic, 6ng da ludn nhic nho toi rang:

chang c6 vinh quang nao 1a mai mai, moi chirc vu ro1 s€ cham dut khi hét nhiém ky;



khong ai c6 thé 1a tim diém chu ¥y cua mo1 nguoi dén tron doi; quyén luc 1a thr duoc

trao tay, dén roi di.

Su that bao gio cling la sy that va nhiing diéu nghich Iy muon doi van ctr ton tai &
khap noi xung quanh chtng ta. Vi thé, chung ta khong thé trén chay ma chi c6 thé
thang than d6i mat cing nd. To6i nhé cd6 mot cdu cham ngdn rat hay néi rang: “Ban
nén tir t€ véi nguoi ban gip trén con dudng di 1én, badi lac trén con duong di xudng,

ban s€ phai gap ho”.

Nhitng nguoi thanh cong han sé& rat quen thudc véi hai khai niém “ban bé chan that”
va “ban bé tinh thé”. Mot “nguo1 ban chan that” sé dén véi ban bai tinh cach, phém
chat cuia ban chir khong phai vi chtic tude hay quyén luc co trong tay ban. Chinh vi
thé, cho du ban co roi xuéng tan cung cta day xa hoi thi ho van s& luon ¢ bén ban dé
chia s& moi niém vui ndi budn. Trong khi d6, mot “ngudi ban tinh thé” s& chi 1am
nhimg diéu nguoc lai. Nguoi thién cin s& 1ap tirc quay lung lai véi ban; ngudi co tam
nhin xa hon thi s& than trong suy xét nhiing tiém ning con lai trong ban. “Ban tinh
thé” lam ban vé&i ban khi ban dang tai nhiém, duong quyén, va ho s& két ban voi ca
nguoi ké nhiém ctia ban. Xét trén phuong dién cong viée, day khong phai 1a mot dicu
xau. Nhitng quan hé kiéu nay s& gitip duy tri va thiét lap nén moi day lién két, giup
cong viée dién bién troi chay va hiéu qua hon, nham mang lai loi ich ca d6i bén. Diéu
ban can lam trong nhiing truong hop nay la ding bao gio nham 14n giita hai khéi niém

d6, boi nod that sy 1a mot diéu kho phan biét.

Tinh ban muén doi van duge xdy dung dya trén su tin tuong 1an nhau. Tinh ban cang
chan thanh thi niém tin cang vimg chac. Chinh vi vay, sé ¢ nhiig ké nhan danh tinh
ban dé loi dung ban, diéu d6 hoan toan dé hiéu. Vi thé, viéc ban can lam la hay sang
sudt dé dung vo tinh danh mat mot tinh ban trong sang, nhung dong thoi ciing phai

can trong dé khong tré thanh nan nhan cho chinh thanh cong cta minh.

Ban khong nén chay tron hay 1an tranh nhimg moi quan hé ma ban cho rang khong
phai 1a mot tinh ban chan thanh. Ban c6 thé nhin nhan méi quan h¢ do 1a mot su loi

dung lan nhau, cling c6 thé xem do6 1a sy cong tac an y va than thién dé doi bén cung



c6 loi. Néu ho khong nhin thay & ban bat ky gia trj nao khac ngoai quyeén luc, chirc

vu, su giau co...thi do chinh Ia thiéu sot va thiét thoi cta ho.

Vé phia ban, hiy cd gang tan dung nhiing co hoi ¢ duoc tir thanh cong cua minh dé
nhin con ngudi va su viéc mot cach thau déo, tir d6 ¢ thé tim cho minh nhiing doi
tac phu hop va xing dang. Néu khong thanh coéng, han ban s& khong c6 duoc nhiéu
su lua chon nhu vay. Vi thé, du gi di ching nita thi ban hay ctr nd luc dé thanh cong.
Diéu quan trong nhat van 13 viéc ban phai biét quy trong nhitng moi quan hé tt dep
vo1 gia dinh ban be 1au nam, vi ho chinh 1a nhiing nguoi da luén & bén ban tir khi ban

chang c6 gi ngoai ban than minh.

Hay manh dan di tim y nghia cua cudc song cua minh. Hay ctt lam nhiing di€u ban
muon, nhimng diéu ma ban cho la can thiét, va hay don nhan tat ca nhiing thanh qua

d6 mac cho di€u gi xay ra di nira.






Nghich ly thwr tw

The good you do today will be forgotten tomorrow
Do good anyway

Viéc tot ban lam hém nay sé bi lang quén

Nhung dii sao di nita, hdy lam diéu tot.

Khi ban lam diéu ding dan, nguoi dau tién va cling 13 ngudi duy nhat can biét va ghi
nhé vé hanh dong d6 chinh 13 ban than ban, bdi nhan thuc ay, ky tc 4y s& la nén tang

giup hinh thanh ¥ nghia cudc séng cia chinh ban.

Du nguoi doi ¢6 ghi nhan mot vai viée t6t ban da 1am thi su ghi nhan do roi cling s€ bi
ling quén theo thoi gian. Gia tri cia mot hanh dong khéng nam ¢ viéc nd cod dugc
thira nhan hay khong ma chinh 1a hanh dong ay da khién ban tu hao véi chinh ban
than minh nhu thé ndo. Hiy tu hoi xem mdi diéu t6t ban lam 1a mot hanh dong thudc
ban ning, 1a 161 mach bao cua luong tam, cua 1y tri biét phan biét dang sai hay chi 1a
mot sy tinh toan? Néu da c6 cau tra 1oi thi ban hiy tiép tuc nghi xem viéc “dugc ghi

cong” lidu ¢o phai 12 phan thuéng quy gid nhat ma ban can hay khong.

Phan thudng quy gia nhat & day co khi chi 1a viéc ban dugce lam nhiing diéu minh
mudn dé sau nay khong phai hoi tiéc vé bat ky diéu gi. Phan thudng 4y con la cam
giac hanh phuc khi thdy chinh déi tay minh d4 tao nén su khac biét cho mot ngudi nao
d6 hodc cho ca cong dong. Pé ciing chinh 13 101 khang dinh cho sy ton tai ciia mot

kha ndng, mdgt strc manh tiém tang bén trong ban.

Nghich 1y cudc séng con xay ra khi nhimg viéc tét ban lam lai dugc ghi cong cho 16p
nguoi dén sau, nhung ban dimg budn vi didu do, boi ban biét roi ddy, ban dd nhan

duoc mot phan thuong mai mai thudc vé ban ma khong ai co thé lay di duoc.



Trén thuc té, nhimg viéc nhu thé rat thudng xay ra trong cudc song, dic biét 1a & moi
truong cong s, trong cac t6 chuc, cong ty, doan thé. X4 hoi van ludn ton tai mot thue
té rang c6 nhimg lic ban chi 13 ké 16t dudng cho nguoi khac bude di, nhung ciing co
khi 1a nguoc lai. 6 1a mot vong tron gilta cho va nhan trong cudc doi ma chang ai
biét duoc dau 1a diém khoi dau. Piéu quan trong 13 thé gidi nay lai c6 thém nhiéu dicu
¥ nghia, cudc song nay lai c6 thém biét bao dicu tuoi dep, va danh sach nhiing diéu

tot ban lam dugc b6 sung thém nhiéu di€éu maoi.

Bén canh d6, cudc song co rat nhiéu diéu tudng chimg rat ddi nho bé nhung lai chira
dung mot y nghia vo cung 16n lao, c6 thé mang lai cho ai d6 mot nu cudi, mot nguon
dong vién to 16n. Néu ban lam duoc nhitng viéc nhu nd nu cuoi khi tinh co gap mot
nguoi quen trén duong phd, d& gitip mot nguoi nao d6 khi ho mang vac vat ning, san
sang nhuong ghé cho mot cu gia trén xe buyt... co 18 ciing khong ai dé y hay nhd dén
ban, nhung néu khong lam duoc thi ban da tu danh mat gia tri cua ban than minh.

Hiy lam viéc tot vi ban chat ciia chung ta la nhu thé. Hay lam viéc t6t vi nd khong
nhiing gitp ich cho nguoi khac ma con giap mang lai cho ban cam giac that su thoai
mai va man nguyén. Hiy lam diéu tot vi chinh nhiing diéu d6 sé& 1a ngon dudc thap
sang con duong di tim ¥ nghia cudc séng ciing nhu nhitng gia tri cua ban than ban. Vi
thé, hay ctr lam nhiing diéu ban cho 1a nén 1am ma khong can qua tam li¢u n6 co6 dugc

thtra nhan hay tan thuéng khong.

Tuy vay, hdy tin rang luén c6 mot ngudi ching kién va hiéu dugc nhimg diéu ban
lam, nguoi d6 khong ai khac chinh 13 ban than ban. Ban 1a ngudi duy nhét can dugc
biét diéu d6. Cudc sdng nay 1a cta ban, vi vy, du bat ctr gia nao di chiang nita thi ban

cling nén song hét long voi nd, khong phai vi bat ky ai ma 13 vi chinh ban.






Nghich ly thir nam

Honesty and frankess make you vulnerable.

Be honest and frankness anyway

Thang thdn, trung thuwc thwong lam ban tén thwong.
Nhung dii sao di nita hdy séng thang thdn.

Khi chiing ta d6i xtr véi nhau bang sy chan thanh va than thang, chic chan chung ta sé
xay dung dugc nhiing moi quan h¢ bén vimg, boi chi khi do, ching ta maéi thuc su
hiéu vé nhau. Khéng c6 nhitng diéu d6, chung ta sé& tré thanh nhiing ké ngu ngo, ngd
nghéch, vo tinh gdy ton thuong cho chinh minh va cho ca nhiing nguoi khéc.

Niém tin, muon doi van la nén tang viing chac cua moi moi quan hé. Va chac chan
mot dieu rang ban khong thé xay dung ni€m tin bang cach che giau nhiing cam xuc,
nhiing nghi suy, niém hy vong hay noi s¢ hai cia minh. Ban chi c6 thé vun dap cho

niém tin ay bang su sé chia, bang cach song chan thanh va thang than.

Di nhién, viéc cu xir sao cho khéo ciing 1a diéu hét stc can thiét. Co nhitng sy that
khong phai luc nao cling c¢6 thé nodi ra; va ¢ ca nhitng diéu néu bi tiét 10 thi khong
nhiing chang c6 y nghia gi ma con 1am hai dén ngudi khac. Vi vay, ban can phai than
trong can nhic, dimg dé su thang than ciia minh chi 13 mot hanh dong mudn chung to.
Sy cin mat ciing 1a mot trong yéu t6 quan trong dé thiic ddy niém tin, thé hién sy ton
trong 1an nhau. Nhung su té nhi, than trong va can mat khong thé 13 cai c& dé ban thoi
khong 1am nguoi chan thanh va thang than nira. Nhu da néi, hdy chi néi su that. Pling
vay, su thang thin con dong nghia v4i hanh dong tu phoi bay ban thén, tao co hoi cho
nguoi khac hiéu 16 vé ban, va vi thé ma ho cling s& dé dang lam hai ban. Khi ban
budc ra khoi bic tudng bao vé, tic 13 ban di dé cho moi ngudi thay rd ban 1a ai va

ban trong nhu thé nao.



Song trong mot thé gidi hon loan va phirc tap nhu thé, dé bao vé minh, nguoi ta c6 xu
hudng lua chon budc di vai mot bo giap duge nai nit can than. Thé nhung, diém bat
tién khi ban khoac Ién minh 16p bdo v¢ nay chinh la cam giac bi bé budc. Lép do do
vitng chai nhung lai tro ctmg va go bo, chic chin s& han ché sy truong thanh cua ban.
ROi nhat dinh s& c6 mot ngay, ban cam thay ngdt ngat dén mic tudng ching nhu
khong thé thd duoc nita. Vi thé, ban nén trat bo tit ca va manh dan budc ra khoi chiée

vo boc dé la chinh minh.

Nhu chu 6c sén rut ré va cham chap truong ra khéi vo da boc minh bay lau nay, ban
s€ cung luc do1 mat voi su tan nhan cua thé gidgi va ca su tu do dugc song, dugc 16n
Ién. Thém vao do, ban s€ timg budc cam nhan dugc ngudn ndi luc cua chinh ban than

minh.

Hiy cb6 gang séng chan thanh va thang than. Piéu nay doi hoi ban phai rat nd luc.
Chéc han ban gip phai khong it sy cong kich ciing nhu y d6 muu hai minh, nhung du
gi di chang nira thi cling hay ctr dling cam budc di.






Nghich ly thir sau

The biggest men and women with the biggest ideas can be shot down by the smallest

men and women with the smallest minds.

Think big anyway.

Ngueoi ¢6 y twong 16m lao c6 thé bi danh guc béi nhitng ké suy tinh thap hen.
Nhung du sao di nita, hay luon nghi lon

Thé g101 can 1am nhiing con nguoi vi dai vai nhan cach 16n, do lugng, tan tuy, séng co
nguyén tic, nhimg con ngudi dam dan than theo dudi nhiing phuong thitrc hoan toan
m&i, biét tran trong va nam bat co hoi, nhimg ngudi c6 kha niang nhin thé gidi khac
han so voi hién trang ctia né ... Thé gidi cling rat can nhitng ca nhan c6 kha nang dua
ra y tuéng co tinh dot pha, co thé tao nén su khéac biét dé dua nhan loai tién thém
nhitng budc mdi. Nhung tr¢ tréu thay, nhitng con ngudi c6 udc vong mang lai mot
ngay mai tuoi dep cho nhan loai tré thanh moi de doa va ndi khiép so d6i voi nhiing
ké tim thuong.

Nhiing ké tam thuong ay khong han 1a nguoi xau, ciing khong han 13 loai ngudi “cin
b3” cdn ba cua xa hoi, ma trai lai, ho c6 thé 1a nhitng nguoi c6 hoc thire, c6 dia vi, ¢o
mot cudc séng am no, tham chi co nguoi con dugc tuyén duong la nhitng cong dan
guong mau...Nhung diém han ché & ho chinh 1a mot tim nhin han hep, thién can. Dbi
voi ho, cudc séng chi 1a nhitng gi xuat hién trude mat, va ho hoan toan hai long voi
mot cudc song nhu vay. Chinh vi thé ma ho khong hé muén cudc séng 4y bi thay doi
hay xdo tron. Dudi céi nhin ctua ho, su thay doi chéng hira hen diéu gi tbt dep ca. Tht
ca nhiing gi ho nhin thay chi la ban than, cong viéc va nhiing muc tiéu ma ho dang cb
géng theo dudi. Ho chi bam vao sy viéc dua trén hién tuong bén ngoai cua nd ma
khong hé hiéu Iy do vi dau né trd nén nhu vay. Ho cling khéng mudn dé cap dén viée

lam thé nao dé moi thir tién trién tot dep hon, bai theo ho thi duwoc nhu hién tai da 1a



qua du.

V6i cai nhin ctia mot ngudi tam thuong thi nhimg hoai bao 16n chi la nhitng 40 mong
bat thuong va nhiing ai udc mo theo dudi chiing 1a nhiing ké khong cé du 1y tri va su

sang sudt dé nhan ra diéu do.

Ngudi tim thudng hay nhin nhan va danh gia su viéc dudi goc d6 ca nhan. Ho ludn tin
nhiing gi t6t cho minh thi cling sé& t6t cho gia dinh va cong viéc ctia minh. Cudc song
ciia mot ké tam thuong ludn bi chi phoéi boi nhitng ¥ mudn nhat thoi ciing nhu nhing
nhu cau va ndi s¢ ca nhan. Chinh vi thé ma ching ta c6 thé chiac chan mot diéu rang,
nhitng con ngudi tam thudng véi suy nghi tim thuong sé& khong thé dan dat ching ta
vuon 1én mot tdm cao mdi cua thanh cong ciing nhu mot cudc séng voi chat luong

ngay cang cai thi¢n.

Pang budn 1a s6 lugng ké tam thudng bao gio ciing nhiéu gap hang tram lan so voi
nhitng con nguoi vi dai trén thé gidi nay. Ho hién dién khép moi noi, thudéc moi tﬁng
16p x3 hoi, moi nganh nghé va ho ¢6 mit trong ca nhing to chtic chinh pha 1an t6
chtrc phi loi nhuan. Du & dau, lam gi di nita, ho ciling déu c6 ha guc nhiing vi nhan
v6i nhitng tu tuéng va udc mo tam cd chi dé bao vé cho quyén loi ca nhan cta ho ma
thoi.

Diéu trd tréu 1a tat ca ching ta, bao gdm ca nhimg nguoi tim thudng do, cudi cing
déu dugc huong loi tir nhitng ¥ tuong 16n lao. Ching ta déu c6 loi khi cac khé khin
duoc giai quyét, su bé tic duoc khai thong, cac san pham méi ra doi, va nhiing phong

cach song moi duge hinh thanh va phat trién.

Tat nhién, y tudng cang 16n thi nguy co that bai cang cao, va that bai ay nhat dinh s&
gy nén nhitng hau qua nghiém trong hon binh thudng rat nhiéu. Co thé, chung s& vo
tung nhu nhiing bot bong béng xa phong trude khi kip mang lai diéu gi that su tot dep
cho cudc séng. Nhung co6 ai biét dugc viéc minh 1am sé mang lai két qua nhu thé nao,
1a thanh cong hay that bai mot khi chung ta khong dam thuc hién? Chang c6 ¥ tudng

ndo, du 16n hay nho, c6 thé hién thuc hoa bang mot kiéu trién khai thiéu thién chi,



chan chur va ué oai.

Nhiing y tudng tao bao, 16n lao ludn c6 mot sttc hat dbi voi nhimg con nguoi san sang
don nhan thach thire, ludn khat khao hoc hoi va nang cao kha nang ciia minh. Pon
gian vi nhitng ¥ tudng d6 co thé tao ra su khac biét, co thé cho ho mot Iy do dé hy
vong, mdt muyc tiéu dé phan dau. Con nhiing suy tinh thap hén quan quanh trong mot
vong tron nho bé s& khong thé khién chiing ta cong hién hét minh, cling khong thé
khoi ngudn va phat huy nhimg kha ning tiém tang van con an chira bén trong moi

con nguoi.

Mot ¥ tuong 16n — mot udc mo tdo bao — s€ lam cho cudc séng cua ban y nghia hon.
N6 s& vach ra mot hudng di va dit muc tiéu dé ban phan dau. Néu viéc thuc hién
nhiing ¥ tudng ay bi “roi” xudng dat, ban chi can nhit né 1én, giil sach bui ban va cb
gang thtr lai mot 1an nita. Moi budce chan huéng vé muc tiéu thuc hién nhimg gidc mo
déu an chta nhitng ¥ nghi to 16n, mang lai cho ching ta niém tin va hanh phac khi

dugc gop mat trén co1 doi nay.






Nghich ly thir bay

People favor underdogs but follow only top dogs
Fight for a few undergogs anyway.

Nguwoi ta thuwong té ra cam théng voi nhitng ngwoi yéu thé nhung lai di theo ké

manh.
Nhung dir sao di nita, hdy tranh dau cho nhitng nguoi yéu thé.

Theo dinh nghia thi ngudi yéu thé 1a nguoi phai chiu thiét thoi hodc bi don vao thé bat
loi. Ho khong co quyén luc, khong c6 stic manh vat chét, khong danh tiéng hodac tham
chi 12 khong khoe manh nhu mot nguoi binh thuong. Hang triéu nguoi trén thé gidi
dang phai ganh chiu nhiig s6 phan nhu vay. Ho bi gidy vo bdi cai nghéo, su ky thi
sac toc. nhiing di tat bam sinh...Ho khong co diéu kién dé nhan duoc mot nén g140
duc can ban ciling nhu khong duge chiam soc stc khoe hop 1y. P6 chiac chan khong
phai 13 lva chon cua ho hay bat ky ai. Nhung d6 1a mot thyuc té khong thé tranh khoi,
va nhitng nguoi ganh chiu nd luén phai chiu thiét thoi. Viéc giip ho tranh dau vi chuat
quyén loi nho nhoi tuy khong dé dang, nhung d6 1a diéu ma chung ta c¢6 thé lam, va

no6 hoan toan xing dung.

L& thuong, ching ta van c¢6 khuynh hudng cam thong cung nhiing ngudi co thé.
Ching ta thuong to ra bat binh trudc nhiing bat cong, kho khan ma ho phai doi mat.
Chtng ta thich nhimg cau chuyén véi mot két thiuc ¢6 hau khi ma nguoi yéu thé co thé
vuot qua moi trd ngai, thur thach dé gianh duogc théng loi cubi cung. Va chung ta van

ludon cau mong hanh phuc s€ dén véi ho.

Nhung khong may ai trong chung ta dam mao hiém, hy sinh ban than minh vi ngudi
khac. Tré tréu hon, khi 1én tiéng bao vé nguoi co thé thi ching ta da tu bién minh
thanh ké dang thuong thr hai, dat cugc ca tuong lai, su nghi¢p va danh du ctia minh...
Vi vy, trong rat nhiéu truong hop, trai tim chung ta van huéng vé ho nhung 1y tri lai



lua chon mot con duong khac. Chuang ta thuan theo $6 dong, mudn tranh xa diéu

tieng, va cir thé ma song trong vo cam.

Tat nhién, chang phai ai yéu thé ciing déu vo toi, chang phai viéc gi cua ho ciing that
su dang quan tAm. Thoi gian cung su sang sudt s& gitp ban nhan ra ai trong sd ho 1a
that ximg dang voi su quan tim va gitip d& ciia ban. Trong nhiing tinh huéng nhu thé,
hy ctr tin vao su mach bao cta con tim va nhiing nhan dinh cia chinh minh. Diéu tot
khong chi c6 ¥y nghia véi ngudi khac ma con y nghia véi chinh ban than chung ta, boi

no s€ tao nén y nghia dich thuc cua cudc song.

Hay md rong con tim dong cam v&i nhitng nguoi phai chiu thiét thoi va dung quén vi

ho ma tranh dau.






Nghich ly thir tam

What you spend years building may be destroyed overnight
Build anyway.

Nhitng thanh qud ma ban phdi mdt nhiéu nam dé tao dwng cé thé bi phat hiy trong
phiit chéc

Nhung dis sao di nita, hdy cit tiép tuc dwng xay.

Khong may 1a nghich 1y nay hau nhu xay ra mdi ngdy. Chung ta van thuong chimg
kién nhitng canh tuong luén 1a ndi 4m anh ciia moi ngudi nhu chay nha, bi pha san,
san nghi¢p ti€u tan, sy tan pha cua Iii lut, han han... Tat ca déu dot ngot ap dén, trat
xudng chung ta moi tai wong tham hoa. Chi trong tich tic, chung c6 thé huly hoai toan
bd nhitng gi ma ching ta d3 phai mat nhiéu nim giy dung. Ban than toi rat kham
phuc sy qua cam ciing nhu stcc manh tinh than cua nhitng nguoi c6 thé dung 1én sau
nhiing mat mat nhu vy, boi ndi dau, su that vong éy da vuot ngudng chiu dung cua

con nguoi.

Khéng it nguoi da timg 1a nan nhan cia thuc t& phii phang nay. Xét cho cung thi
nhing gi ban phai mat bao cong stc dé dung xdy ciing khong thé ton tai mai. Mot luc

nao day, co thé chi sau mot dém, chung s€ roi xa ban.

Nhung du thé nao di nira, chiing ciing chinh 13 thanh twu ctia ban, va ching hoan toan
xung dang dé ban hét 1ong. Mot diéu may man 1a nhiing thanh qua ma chung ta vat va
tao dung, tuy c6 thé syp d6 nhung thoi gian ton tai ciia chiing khong ngan ngii nhu

nhimg lau dai trén cat.

Nhitng gi ma ban cit cong gy dung nén trong sudt cudc doi minh: su nghiép, cac moi
quan hé, nhitng thanh qua... déu co thé bi sup d6 hay bi pha huy vao mot thoi diém

nao do, co thé chi sau mot dém, cling c6 theé ton tai trong mot thoi gian dai ro1 bong



chdc bién mat. D6 1a quy luat tat yéu ciia mot thé giéi khong ngimg d6i thay. Nhimg
tdoa nha cii bi kéo sap nhudng chd cho céc cao b¢c méi moc 1én. Nhimng phat kién méi
theo thoi gian s& bi nhiing phat kién méi hon thay thé. Y tudng noi tiép ¥ tuong dé kip
bit nhip véi cudc song. Doi khi, di san chung ta dé lai chi 1a mot niém tin, mot ky e,
mot kinh nghi€ém... nhung ching hoan toan xing dang véi cong sirc ma chung ta da
bo ra. Cho du co bat ky chuyén gi xay ra thi diéu quan trong 1a niém vui trong qua

trinh dung xay tat ca nhiing di¢u d6 s€ mai mai thudc vé chung ta.






Nghich ly thir chin

People really need help but may attack you if you do help them.
Help people anyway

Ban c6 thé sé bi phan béi khi gitip do nguwoi khdc

Nhung du sao di nita, hay giup do moi nguoi.

Chuang ta hiéu dugc d6 1a nhitng viéc nén lam, va vi thé, chung ta thuc hién theo 101
mach bao cia luong tdm chtr khong phai xuat phat tir ¥ nguyén mudn dugce dén dap.
Tinh yéu khong nén 1a thir khién con nguoi bi day vo va chim trong dau kho ma
nguoc lai, né phai mang lai niém vui, niém hanh phtc cho ca nguoi nhan 1an nguoi

cho.

Phan 16n chiang ta déu c6 luc can dén su giap d6 cua nguoi khac. Cudc song la muon
mau, vi thé, khong phai lic nao chung ta cling bi€t cach xoay x& moi thir. Biét duoc
khi nao can dén su giup do, va biét tim kiém su giip do noi dau, d6 1a nhing yéu to

co ban cho sy sinh ton va hanh phtic cua modi nguo.

Mbt s6 ngudi van ludn chdi tir sy gitip d& vi khong thich cai cam giac ban than minh
bat lyc, phai nhd cdy vao nguoi khac. S6 khac tuy khong khude tir, nhung diéu dé
khién ho vo cung budn buc vi ho cam théy long tu ton cia minh bi ton thuong. Vi
vay, c6 nhitng luc ban hao phong ban tang sy giip dd cho nhitng nguol dang that su
can no, nhung dimg qua ngac nhién vi ho c6 thé s& dap lai long tot ctia ban bang
nhiing hanh dong khac thudng nhu phan khang, cong kich, cdu gat hay nhiing phan
tmg khién ban bi ton thuong. Tét ca nhitng biéu hién do, néu cb, 1a do ho dang phai
vat 1on vdi long tu ton cling nhu sy kiéu hanh cua chinh minh. Ho dang tim moi1 cach
né tranh thuc té rang minh dang trong trang thai bé tac, rang moi viéc dang dién ra

khong mong doi.



Vi vay, hay can nhic, than trong vdi thinh tinh cta chinh minh. Néu mudn giap do
cho mot ai d6, trudce hét, ban phai hoc cach thé hién thién chi bai diéu ho can & chiing
ta khong phai sy thuong hai ma 1a sy cam thong. Hay dat minh vao hoan canh cua ho,

nghi thay ho va 1am tit ca nhiing gi trong kha ning ctia ban.

Néu ban ban khoan khong biét 1am thé nao dé phan biét dugc dau 1a ngudi dang can
su giup d& nhung cb tinh che gidu, dau 13 nguoi chua hoic khong can dén su gitp d
thi hdy nghi dén nhing diéu co ban cua cudc séng. Con nguoi cAn com dn, 40 mic,
can mot mai am dé dimg chan. Ho cling can nhitng ngudi ban, can mot cude song cd ¥
nghia...Bang cach md rong 1ong minh dé quan sat va ling nghe, ban sé dan dan nhan

biét va thau hiéu duoc dieu nguoi khac that sy mong mudn nhan duogc tir ban.

Hiy nhin xung quanh, ban sé& thay rang bat ctr dau ciing c6 nhitng con nguoi can dugce
giup d&. Nhitng ngudi nay dic biét nhay cam khi ai d6 nhan ra thyc té bé tic cua
minh. Vi thé, néu ho dén dap tAm long cta ban bang su cong kich thi hiy ct tin rang
do khong phai la diéu ho muodn. Dung dé su tai than hay tu ai cua ho ngan can ban
lam diéu t6t. Ban than ban cling d4 timg nhén sy gitp d& cta nhiéu ngudi, vi vay, ban
hay gilp mang nhiig diéu t6t dep d6 dén voi nhiéu ngudi khac. Hay hanh dong va
chiém nghiém ¥ nghia sau sic tir viéc 1am d6 ctia minh. Va néu di thuc hién thi hay
lam véi tat ca tim long dé gop tay mang lai sy doi thay tot dep hon cho cudc song cia

nhitng ngudi xung quanh, cling nhu cho chinh ban than ban.
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Nghich ly thir mwoi

Give the world the best you have and you'll get kicked in the teeth.
Give the world the best you have anyway

Ban trao tang cuoc Sé’ng tat ca nhitng gi 1ot dep nhdt va nhdn lai mot cdi tat phii

phang
Nhung dir sao di nita, hday song hét minh cho cudc song.

Trong bo phim cao boi kinh dién mién Tay * High Noon”, dién vién ky cuu Gary
Cooper vao vai nhan vat nam chinh 13 canh sat truong Knae. Knae da diing cam hét
minh trong viéc 1ap lai trat tu, mang cudc séng binh yén cho mot thi trin xa x6i héo
lanh v6n nhiéu bat on. Sau nhiéu nim gin b vung dat nay, 6ng nhéan thay di dén luc
trao tra chirc vu va ra di. Ngay cudi cung o thi trdn, 6ng da to chirc 18 cudi cung ngudi
phu nit minh yéu. Khi 1& cudi vira két thiic, 6ng nhan mot chiée ging tay ném vao mat
— mdt 10i thach dau lanh ling. K& quyét giét ong la mot tén toi pham tan ac, mot tay
thién xa ddy nguy hiém. Han d3 timg bi 6ng bo ti vai nam trudc vi tdi giét nguoi. Nay
duoc tha ra, han quay vé thi tran quyét tim tim 6ng dé doi mang. Khong chi thé, theo
sau han con co6 ba tén dong bon simg s6, déu 1a nhimg tay sting thién nghé, san sang

giét nguoi khong thuong tiéc.

Nhan 16i thach dau, Knae da nan lai cho ching va ong tin réng minh s€ co6 duoc su
hau thuan, ung ho tinh than tir cu dan trong thi tran — nhitng nguoi ong da hét long
phuc vu trong nhiéu nam. Niém tin d6 da hoan toan sup d6 khi sau lung ong chang c6
mot ai. Nhitng con nguoi da tung chiu on, tung tung hd 6ng la vi anh hung nay lai bo

mac ong mot minh doi dau cung hiém nguy.

Nhiing cu dan trong thi tran rat kinh trong va biét on Knae vi su cong hién hét minh
cling nhu nhiing gi dng da mang lai cho ho trong sudt mot thoi gian dai. Nhung dung

vao lic ong can ho nhat thi dng cling chi nhan dugc nhitng &nh mat lo so nap k¥ sau



nhilng canh ctra dong kin doc theo con dudng ving ling khong mot bong nguoi.
Khoéng hé ban tam vi diéu d6, Knae van mot minh, ddu ngang cao, mat nhin thang, tay

nam chit bang sung, hién ngang chong tra ké thu dén cung. ..

Nhitng canh nhu thé khong chi xuat hién trong phim anh ma trong ca doi thuc. Va
nghich 1y cudc song thit mudi toi gl ting ban 1a: hét cr song hét minh vi cudc doi

nay, du c6 xay ra di€u gi chang nira.

Cai gia phai tra cho su céng hién c6 thé 1a rat dit, nhung chic han no sé dat hon rat
nhiéu néu ban quyét dinh thoi khong séng hét minh, boi chi khi 4y ban da khong thé

song that véi ban chat cua minh.

Thé giéi khong doi hoi ban phai ludn thé hién minh, ludén nghi vé nguoi khac ma bo
quén ban than. Thé gidi ciing khong doi hoi ban phai luén cong hién. Nhung néu
muén séng mot cudce séong day y nghia, hdy nam bat tat ca nhilng co hoi dé cong hién
sttc minh, va néu co6 thé, hiy tao ra ching. Hiy cho di dé thdy duoc minh dang co
nhiing gi. Pung xem viéc gitp d& nguoi khac 1a mot sy hy sinh ma hay nghi rang d6
13 co hoi dé thé hién con ngudi, nang luc va gia tri cua ban. Mdi nguoi khi sinh ra von
di da 12 mot ca thé doc ddo. Mdi chiing ta déu co nhitng gia tri nhat dinh ddi véi ban
than, cong dong va xa hoi. Vi vay, chung ta déu ludn trong tu thé sin sang dé cong

hién.

Néu khong céng hién hét minh cho thé gidi nay, vay phan ban giir lai d6, ban dinh s&

dang ting cho mot thé gidi nao khac chang?

Cudc song chinh 1d mén qua ma dang sinh thanh di ban ting cho ban. Hiy song xing
d4ang dé mon qua ay cang ¥ nghi hon. Hiy séng hét minh va hanh dong theo nhiing gi
ma cé tinh, lvong tam, nhan thurc ciia ban méch bao. Thé gian dap lai ban nhu thé nao,
diéu d6 cling khong quan trong. Bai hon ai hét, ban biét rd minh dang lam gi, va ban
cling da tan huong dugc huong vi cia mot cudc séng dich thuc. Puoc séng vO1 ban

chat cua chinh minh ludn la di€u y nghia nhat khién cudc doi nay tré nén thi vi.



MOT THE GIOI PAY NGHICH LY

Khi doc dén nhiing dong nay, han céc ban di suy ngam va chr?ip nhan thye té réng, thé

giéi chung ta dang sdng that sy chira dung rat nhiéu diéu nghich 1y.

T4t ca chiing ta déu mong muén cudc song ciia minh s& ngay cang tét dep hon, nhung
v6i nhitng yéu t6 khach quan va ca cha quan, ching ta lai dang don minh vao chan
tuong, dang tu dau doc cudc song tinh than cua chinh minh. Sy gia ting qua nhanh vé
dan s6 khién x3 hoi dang phai d6i mat v4i nhiéu khé khan va thach thirc méi. Bén
canh do, loai nguoi ching ta ctr tuy ti€én khai thac, tuy tién st dung va vo tam quay
lung véi cac hoat dong bao vé cling nhu tai tao chung nham dam bao cho ban than

minh va céc thé hé mai sau c6 mot tuong lai binh an va tot dep hon.

Trong qua trinh giai trinh vii khi hat nhan dang dugc rao riét tién hanh trén pham vi
toan cau thi van con d6 su hién dién cua hang van dau dan hat nhan trén hanh tinh, va
nhiéu nhat lai & nhitng qudc gia kéu goi ngan cam san xuét vii khi hat nhan. Chi can
khoang 100 qua bom nguyén tir trong s6 d6 dong thoi phat nd & cac thanh phd khac
nhau thi cling du tao nén mot dam may den khong 16 che phu ca bau troi va nhan
chim toan bo trai dat chiing ta vio man dém u toi, dung theo ca nghia den va nghia

bong.

Chéng ta van nghi ring chung ta ¢ du luong thuc dé dap Gmg nhu cau cho ca thé gidi,
nhung thuc t& mdi ndm van con ¢ hang traim ngan nguoi chét vi nan doi, va hon mot
ti nguoi khong duoc chim soc stte khoe. Cac chuyén gia y té udc tinh hién nay co
khoang 700 triéu nguoi dang mang trong ngudi mam mong cac loai ky sinh tring nhu
giun tron, giun moc, trung roi...Riéng d6i voi nguoi dan cac nude kém phat trién thi
cac chung vac-xin ngtra bai li¢t, quai bi, sOt vang da hay cac loai thudc khang, diéu tri
bénh lao va bénh phong...van con 13 nhimg mit hang xa xi, qua dat tién so véi muic
thu nhap cta ngudi dan. Tai nhimg nudc nay, chi co 8 tridu trong sé 80 triéu tré em

duoc tiém chung ngtra bénh bach cau, ho ga va udn van. Uéc tinh ¢ khoang 25 triéu



nguodi ¢ cdc nudc nhi¢t do1 b1t mu do di chimg ctuia can bénh cd thé phong ngua va

chtra khoi hoan toan.

My 13 quéc gia gidu nhat thé gidi, nhung van c6 hon 11 triéu tré em phai séng dudi
murc nghéo kho. Trong khoang thdi gian 10 nam, tir 1980 cho dén 1990, ti 18 em dudi
nim tudi phai séng trong canh nghéo kho da ting dén 23%.

Suot nhiéu thap ky qua, ching ta da khong ngimg 1én tiéng ho hao tré em hom nay 1a
thé gidi ngay mai, nhung chung ta van khong danh du thoi gian dé chim soc va vun
dudng cho nhimg mam non d6. Thoi gian ma cic bac cha me & bén con cai ciia minh
chi d6 vai phat hay vai chuc phut mdi ngdy, trong khi thoi gian ching ngdi trudc man
hinh ti-vi hay vi tinh thi tinh theo don vi gio. Ching ta tuy tién pho mac tuong lai cua
con em minh cho nha truong, nhung do1 ngii gido vién, nhiing nguoi dang nhan lanh
phan trach nhiém ning né va cao ca y lai chi nhan mot mutc luvong khéng-du-song.
Mbi nim, xa hoi lai tiép nhan thém hang tram ngan sinh vién ra truong, nhung rat
nhiéu ngudi trong s6 d6 ho tham chi con khong thé hiéu duoc gia tri tim bang tot

nghi€p cua minh.

Ching ta dang song trong mot xa hoi day tranh chap va thich kién tung. Hang nam,
cac tda an trén toan nudc My nhan hon 100 tri¢u 14 don khiéu kién. Trong d6, mot $6
don kién don thuan chi bat ngudn tir viéc ngudi dé don nghi rang ho khong phai chiu
trach nhiém gi cho nhitng hanh dong cua chinh minh. Ngay ca khi ho chu y lam sai,
ho ciing kién nguoi khac; va doi khi, ho con may mén thang kién va tré nén giau cé

nho vao tién boi thuong.

Trong khi d6, giéi truyén thong cling tranh thu chdp lay moi dé tai co thé giup ho hai
ra tién bang moi cach moi nhitng nguodi phu bac vo con, nhimg ké giét ngudi, cudp
ctia, nghién ngp...lam khach moi cho cic chuong trinh cua dai truyén hinh. Vai
nguoi trong s6 ho tham chi con kiém tién béng viéc viét sich hodc ban lai nhiing cau

chuyén vo dao dirc ma ho biét cho cac to bao 14 cai.

Chung ta mubdn c6 dat nude cia minh xday dung dua trén nhiing gia tri dich thuc,



nhung chung ta lai ludn quan tdm dén cai “danh” nhiéu hon 1a cai “thuc”. Ching ta
néi rang minh t6n trong quyén binh dang va ludén hd hio phai chéng nan phan biét
chung tdc, thé nhung, thuc té van con co nhiing chung nguoi da mau va cac dan toc

thiéu s6 ludén dau tranh cho su binh dang va thiéu cong bang do.

Van con d6 rat nhiéu nguoi di va dang quay lung lai voi cac gia tri tinh than timg
duoc bao ton va phat huy tir nhimg thé hé di trudc. Va con ca nhiing ngudi quan niém
réng moi ther déu 1a tuong ddi va mang tinh chua quan, vi vay, ho tu cho minh cai
quyén dugc quy két rang van vat trén doi nay déu vo nghia va ho thd than, ta than
rang cudc doi ndy sao qua té nhat, trong trai, rang ho chang thé tim du ra y nghia

cudc song cho riéng minh.

Vay d0, thé giéi nay qua that day riy nhitng diéu nghich Iy. Ban cam thiy minh khéng
thé nao hiéu va giai quyét duoc nhimg diéu nhu vay? Chang sao ca. Boi no that kho

hiéu nhu vay day!

Thé thi lam sao ching ta c6 thé sdng va tim thay hanh phac dich thuc trong mot thé
giéi day nhiing mau thuan va nghich 1y nhu vay? Giai phap duong nhién s& khong
phai 12 nhimg 10i than phién hay su tuyét vong; ma van dé 1a ban hay thira nhan: thé
gi6i nay nhiéu loan dén muc ban khong thé nao hiéu duoc, nhung du vay, ban van
hoan toan c6 thé bién né trd nén y nghia hon, va ban c6 thé tim thdy ¥ nghia cho cudc
song cta chinh minh. P6 ciing chinh 1a ndi dung cta cudn sach nay mudn gii gam
dén cac ban: Tim kiém y nghia cudc song ngay trong mot thé gidi day nhimg nghich

1y.

Ban chinh 13 ngudi phai tim kiém y nghia cudc séng cho riéng minh trong tat ca déu
nghich 1y d6. “Nghich 1y 1a diéu gi d6 trai nguoc voi moi tu duy, ¥ thirc hay nhimg
nhan dinh thong thuong, nhung no6 lai Ia mot trong nhiing su that khong thé phu nhan.

Mot khi d3 thuc sy hiéu nhimg nghich 1y d6, ban s& cam thay nhe nhang va thoai mai
khi doi dau véi nhitng nghich 1y ctia cudc séng hién tai. Nhitng nghich 1y ndy s& trd

thanh phuong cham song cua ching ta, va khi do, ban c6 thé lam bat ctr viéc gi, mién



la lwvong tam méach bao ban rang di€u d6 dung va nén lam.

Nhiing nghich 1y cudc song ndy hoan toan khong mang ¥ nghia tiéu cuc hay bi quan
ma trai lai, chung gitip ban y thic dugc rang, tuy mdi viéc lam dung dan déu ximg
dang nhan dugc sy dén dap va tuong thudng, nhung khong nhat thiét phai 1a 1i tung
ho6 hay su thira nhan cua bat ky a1 — ngoai trir ban than ban.

Pung ty bé budc minh trong nhing 16i mon cia dinh kién. Ban hoan toan c6 quyén
quyét dinh 1am nhimg diéu minh cho 1a c6 ¥ nghia — véi ban than hay véi nhimg
nguoi xung quanh — du cho diéu d6 c6 duge nguoi khac danh gia dung hay khong.
Ban c6 thé ty do di tim nhiing diéu ma bay lau nay van bi nguoi doi xem thuong va sé
gip o chung nhiing y nghia tham ling nhung 16n lao. Va khi nhén ra tat ca nhiing diéu
d6, ban s& cam nhan duoc mot cam giac sau lang ciia niém hanh phuc that ty nhién

ma trude day, ban it khi co duoc.

Mong rang nhiing di€u chia s¢ nay s€ dugc cac ban don nhan va giip cac ban vuot

qua rat nhiéu diéu nghich 1y trong cudc song.

Chuing ta khong phai 12 nan nhan cua cudc sébng ndy ma ching ta 13 nhitng nhan to,
nhitng con nguodi tao nén nod. Chung ta co6 y thirc, nhan dinh, kha nang va c6 cudc
song riéng cua chung ta. Con duong di tim hanh phic va y nghia cia mdi nguoi
khong dugc quyét dinh boi cac tic dong tir thé gidi khach quan ma chinh béi thai do
ciia mdi nguoi khi phan tmg lai nhimg tic dong ay.

Bién tap Ebook: http://www.taisachhay.com

Ebook thuc hién danh cho nhiing ban chua c6 diéu kién mua sach.

Néu ban cé kha ning hiy mua siach goc dé iing hd tac gia, ngudi dich va Nha
Xuat Bin
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