BO GIAO DUC VA PAO TAO
NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM

TAILIEU TAP HUAN, BOI DUGNG GIAO VIEN
SU DUNG SACH GIAO KHOA

HOAT DONG TRAI NGHIEM

(Tai liéu luu hanh néi bo)

. 1 mcu'oc
, flié'tnﬁ'im““wv 5
Bo-sach

NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM



§ DANH MUCVIET TAT TRONG TAI LIEU

-
HS: Hoc sinh
GV: Gido vién
SGK: Sach gido khoa
SGV: Sach gido vién
HDTN: Hoat dong trai nghiém
SHDC: Sinh hoat duéi co
HDGDTCD: Hoat dong gido duc theo chu dé
SHL: Sinh hoat I6p
HDSGH: Hoat dong sau gio hoc
CLB: Cau lac bo
-
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m NHUNG VAN DE CHUNG

I. BAN CHAT VA MUC TIEU CUA HOAT DONG TRAI NGHIEM G CAP
TIEU HOC

1. BAN CHAT CUA HOAT PONG TRAI NGHIEM

Nhom tac gia bam sat cach hiéu vé hoat dong trai nghiém & trudng phé thong: Hoat
dong trdi nghiém va Hoat dong trdi nghiém, hudng nghiép la hoat dong gido duc do NHA
GIAO DUC dinh huéng, thiét ké va huidng dan thuic hién. Hoat dong nay tao co hoi cho HS
TIEP CAN THUC TE, thé nghiém cdc cam xtic tich cuc, khai thdc nhiing kinh nghiém da
cd va huy dong tong hgp kién thiic, ki nang ciia cdc mén hoc dé thuc hién nhiing nhiém vu
dugc giao hodc gidi quyét nhitng vin dé ciia thuic tién doi song nha trudng, gia dinh, xa hoi
phii hgp vdi liia tudi; tir do, chuyén hod nhiing kinh nghiém da trdi qua thanh tri thiic mdi,
hiéu biét mdi, ki nang mdi, gép phdn phdt huy tiém nang sang tao va khd ndng thich iing vdi
cudc song, moi truong va nghé nghiép tuong lai. (Trich Chuong trinh GDPT 2018)

Tu d6 xac dinh dugc cac thoi diém sau trong mot tiét HDTN:

— Thoi diém 1 - GOI LA NHUNG KINH NGHIEM PA CO, KIEN THUC PA HOC
- KHOI PONG: HS dugc goi lai nhiing kinh nghiém, kién thtic da c6, cam xuic da tiing

trai qua dé€ tao dong luc tiép cin van dé thuc té moi, tham gia trai nghiém.

— Théi diém 2 - TIEN HANH HOAT PONG KHAM PHA CHU DE: HS tham gia
trai nghiém trén l6p, & trudng dudi su goi ¥, hudng dan ctia GV: thuc hién nhiém vu thuc
té, truc ti€p ti€p xtc véi su vat, su viéc co that, van dung cac giac quan va van dung cac
kién thtc, kinh nghiém, ki nang da c6 d€ giai quyét van dé.

— Théi diém 3 - THAO LUAN PE RUT RA KIEN THUC MOTI: HS chia sé nhiing
thu hoach ctia minh sau trai nghiém dé tit d6 cung GV khai quat hoa nhiing gi minh trai
nghiém thanh kién thiic méi (nhiing “bi kip”, cach lam), thé nghiém cac cam xtc mdi, tu

dé tao dong luc hanh dong thuc té ngoai nha trudng.
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— Théi diém 4 - VAN DUNG VAO CUOC SONG - CAM KET HANH PONG: HS
van dung kién thtic méi, ki nang méi vao thuc t€ cudc soéng ca nhan va cong dong véi su
ho trg ctia cha me HS, & mtic cao hon 1416i cu6n cha me HS, ngu6i than, cong dong (hang
x6m, ngudi quen) cung tham gia cac hoat dong ctia minh.

2. MUC TIEU CUA HOAT PONG TRAI NGHIEM & CAP TIEU HOC
— Muc tiéu chung:

+ Hoat dong trai nghiém gitip HS hinh thanh, phat trién ning luc thich ting véi cudc
song; nang luc thiét ké va t6 chic hoat dong; ning luc dinh huéng nghé nghiép; dong
thoi gép phéan hinh thanh, phat trién cac phdm chat chu yéu va niang luc chung dugc quy
dinh trong Chuong trinh t6ng thé. V€ phdm chdt, tap trung xay dung cac HDTN tao diéu
kién hinh thanh va phat trién cac phdm chat: Yéu nudc; Long nhéan 4i; Cham chi; Trung
thuc; Trach nhiém. Ve ndng luc, nhiing ndng luc chung dugc nhan manh & Chuong trinh
tong thé nhu nang luc tu chu va ty hoc; ning luc giao tiép va hop tac; ning luc giai quyét
van dé va sang tao.

+ Hoat dong trai nghiém giup HS kham pha ban than va thé giéi xung quanh, phat
trién doi song tam hon phong phd, biét rung cam trudc céi dep ctia thién nhién va con
nguoi, c6 quan niém song va ting xt dung dan; dong thoi boi dudng cho cac em tinh yéu
doi v6i qué huong, dat nudc, y thic vé cdi ngudn va ban sac ctia dan toc d€ gép phan git
gin, phét trién cac gid tri t6t dep ctia con ngudi Viét Nam trong mot thé gidi hoi nhép.

+ Hoat dong trai nghiém hinh thanh cho HS théi quen tich cuc trong cudc séng hang
ngay, chdm chi lao dong; thuc hién trach nhiém ctia HS & nha, & trudng va dia phuong;
biét tu danh gia va tu diéu chinh ban than; hinh thanh nhiing hanh vi giao tiép, ting xti cé
van hod; cé y thuic hgp tac nhom va hinh thanh dugc nang luc giai quyét van de.

— Muc tiéu ctia moi tiét HDTN cu thé:
+ Tao diéu kién cho HS tiép cdn thiic té & mic cao nhat.

+ Tao diéu kién cho HS huy dong tong hgp nhiing kién thiic nhan dugc tii cic mon
hoc khac, van dung céc kinh nghiém da c6 dé€ xti li tinh hu6ng, hoan thanh nhiém vu cu
thé dugc giao.

+ HS thé nghiém cdc cdm xiic tich cric vGiban be, thdy co, tap thé, gia dinh, cong dong
trong qua trinh tham gia HDTN nhu yéu thuong, gan bd, biét on, cam phuc; HS dong
thoi vuot qua dugc nhiing kho khén cta riéng minh dé c6 dugc niém vui va sy tu hao
vé ban than - d¢ la chia khoa quan trong tao dong luc hanh dong, thay doi, duy tri hanh
dong, hinh thanh thoi quen va 16i song tich cuc.
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+ Két néi gia dinh, nha trudng va xa hoi. Viéc trai nghiém ctia HS sé khong chi dién
ra trong 16p, trong trudng ma moi trudng trai nghiém phai mé rong dén ca ngoai nha
trudng, 6 gia dinh, trén dudng pho, ngoai dong ruong va nhiéu khong gian khac. HDTN
gitp két noi gia dinh, nha truong va xa hoi, tao dudgc su lién hé mat thiét gitia GV va cha
me HS; khuyén khich nguoi than quan tdm va cung tham gia trai nghiém véi con em
minh theo goi y ctia GV; két n6i nha trudng véi cac co quan, doan thé, cac t6 chiic xa hoi,
cong dong nham ho trg cic HDTN ctia HS trong cac khong gian khac nhau.

II. GIGITHIEU CHUNG VE SACH GIAO KHOA HOAT DONG TRAINGHIEM 5

1. QUAN DPIEM TIEP CAN, BIEN SOAN SACH GIAO KHOA HOAT PONG TRAI
NGHIEM 5

1.1. Quan diém bam sat thuc té cudc song va phu hgp véi lva tudi

— Cdc hoat dong dugc dé xudt dya trén cdc thdch thiic ¢6 thdt cua cudc song va nhu
cdu tam sinh Ii cua HS I6p 5

+ Moi hoat dong, nhiém vu dugc dé xudt luon tao diéu kién cho HS tiép can thuc
té cao nhdt, ti d6 mai ndy sinh tinh huéng that chi khong giai quyét moi viéc trén tinh
huoéng gia dinh, trén tranh. Cac goi y tinh hudng gia dinh trong SGK chi c6 tinh chat
tham khao.

+ Ban chit cia HDTN trong nha trudng 14 tao co hoi cho HS TIEP CAN THUC TE,
thé nghiém cac cam xuc tich cuc, khai thac nhiing kinh nghiém da c6 va huy dong tdng
hop kién thic, ki ndng ctia cac mon hoc dé thuc hién nhiing nhiém vu dugc giao... (trich
Chuong trinh GDPT 2018). Vi thé, nhom tac gia ¢é tham khéo néi dung gido duc va yéu
cdu can dat cia cac mon hoc va hoat dong gido duc khac d€ HS c¢6 diéu kién van dung
kién thtic, ki ndng ctia cac mon hoc do trong hoat dong trai nghiém & tat ca cac loai hinh
cua HDTN.

+ Viéc chuyén hod kién thic, ki nidng, kinh nghiém da c6 thanh kién thtc, ki ning,
kinh nghiém méi phai dién ra sau khi HS da tham gia trdi nghiém bang cdc gidc quan,
vdp phdi khé khan cu thé, gidi quyét khé khdn dy, c6 chia sé phan hoi, thdo luan véi thay
cO va cac ban.

— Nhiing bai hoc rut ra, kinh nghiém méi dugc hinh thanh sé dugc van dung vao thuc
té€ cudc song, quay tré lai ho trg HS viigt qua cdc thdch thiic, kho khan cé thdt ciia cdc em.

+ Nhiing kién thtc, ki ndng méi cting khong ap dét tii y chi va kinh nghiém cta
ngudi bién soan sich ma do thdy c6 dua trén nhiing ggi y cd bdn ciia ngudi viét sach sé
cung HS khdi qudt, rit ra két ludn tii nhiing trudng hgp cu thé, thuc té cia HS v6i dic diém
riéng biét ctia tling dia phuong.
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+ Hé thong hoat dong sau gio hoc tao co hgi cho HS vin dung kién thiic mdi, ki ndang
mdi vao thuc té cudc song thong qua cac HD thuc hién ciing nguoi than va cong dong.
Qua dd, HS xay dung dugc théi quen quan tam t6i cong dong, nhiing ngudi séng quanh
minh. Véi tting ngudi than trong gia dinh, su quan tam ctia HS khong chi diing lai & hoi
tham, chdm s6c ma con dé xuét, t6 chtic hoat dong chung dé két noi cac thanh vién trong
gia dinh. V6i cdng dong, HS budc ddu cam nhan dugc trach nhiém ctia minh déi véi viéc
nang cao nhén thiic cho cong dong va dong gop viia stic minh vao cac hoat dong chung nhu
bao vé mdi trudng, bao vé canh quan thién nhién, chia sé cdng dong, dén on dap nghia,...

1.2. Quan diém “mé” - Khuyén khich su chu dong, sang tao, linh hoat cia GV

bay la quan diém quan trong, 1a ddc trung ctia viéc bién soan SGK theo dinh huéng
phat trién nang luc.

— Khuyén khich sy chii dong, sdng tao, linh hoat ctia GV trong viéc thiét ké va t6 chiic
hoat dong tuy theo trinh d¢ va ddc diém khac biét cia HS, néng luc va s& truong caa GV,
pht hgp véi diéu kién vin hoa, kinh té, xa héi va yéu cau gido duc ctia viing, mién, dia
phuong; pht hop véi thoi lugng hoat dong va co s6 vét chat, trang thiét bi hién c6 cta
nha truong, 16p hoc. GV ¢6 thé linh hoat thay d6i mot phan hodc thay thé mét s6 HP
trong tiét HDTN dua trén cac quy trinh dugc trinh bay trong SGV.

— Tao diéu kién cho sy chu dong ctia nha trudng: Nha truong c6 thé linh hoat Iya chon
cac chu dé khi dé xuat ké hoach day hoc ca nam.

— Quan diém nay dugc thé hién &:
+ Viéc lua chon ndi dung c6 tinh bao quat cao, kha thi & hau hét cac viing mién.
+ Viéc dé xuét nhiéu phuong an HD dé lya chon.

+ Su don gian cta nhiing thiét bi, cong cu trai nghiém dé lam, dé thiét ké, than thién
v6i HS, hoan toan c6 thé thay thé bang nhiing vat phdm c6 y nghia tuong duong tuy diéu
kién dia phuong: bia, qua bong gai, qua chudng, mi-crd bang bia m6 phong mi-cro6 that,...

1.3. Quan diém tao dong luc d€ HS hao hiing tham gia hoat dong do thay c6 huéng
dan trén 16p, dong thoi san sang hanh dong thuc té, tich cuc trai nghiém cudc song bang
tdt ca cac giac quan. Diéu nay thé hién 6:

— Dé cao sy tham gia ciia HS, ¢6 tinh tuong tdc cao:

+ Dung hinh thic ké chuyén tuong tac, dién kich tuong téc, doc tho tuong tac co
su tham gia tich cuc ctia HS. HS dugc quyén dua ra y kién, nghi thém tinh tiét, nhin
vat hoac noi dung 16i thoai; HS doc tho theo cach doc - dap véi GV, két hgp véi dong
tac co thé.
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+ Vé6i HS 16p 5, SGK cht trong viéc rén luyén kha nang ty cht cia mdi HS: Ty
cht trong cong viéc hang ngay; tu chu trong viéc tham gia mang xa hoi va st dung
in-to-nét; tu chu trong hoat dong xa hoi va trong hoc tap; tu chu trong viéc quan li chi
tiéu gia dinh; tu cht khi tham gia t6 chtic céc su kién truyén théng ctia nha truong. HS
16p 5 da dam duong dugc vai tro t6 chiic d€ HS cac khoéi khac hudng ting, tham gia.

— Chii trong nhiing hoat dong két noi cam xiic gitia thdy va tro, gitia cdc thanh vién
trong tdp thé I6p dé tao ki niém ciia ndm cudi cdp véi nhiing hoat dong thiét thuc nhu:
Tam sy thay tro; Cling lam nén ki niém; St gia tinh ban;... Cac hoat dong nay di sau vao
viéc xay dung cam xuc tich cuc gitia thay, tro va gitta cac HS; trang bi ki nang xt li cac
mau thudn nay sinh theo cac budc nhu lang nghe, quan tam dén cam xuc ctia thay co, ctia
ban; ddt minh vao vi tri ngu6i khac d€ diéu chinh suy nghi, thai do, hanh vi ctia minh.

— Chui trong huéng dan HS nhin thdy cd qud trinh rén luyén va thdy dugc su tién bo
cua ban than bang cac hoat dong thu thap tu liéu ctia bon nam hoc trudc, trung bay theo
huéng bac thang trudng thanh dé HS cam nhén sy ty hao vé minh trong ca chang dudng
hoc téap, ren luyén cung tap thé. Day la budc quan trong d€ cac em c6 sy tu tin khi buédc
vao mdi truong hoc tap mdi sau nay.

— Chii trong tinh cd thé, khdc biét: Vi du (VD), muc “Hoat dong sau gi¢ hoc” véi biéu
tugng trong SGK HDTN5 khong giong véi “Bai tap vé nha” hay “Hoat dong van
dung” & cac mon hoc khac. HS sé dugc lua chon hanh dong kha thi, pht hgp véi nhu cau,
mong mudn va diéu kién ca nhan, diéu kién gia dinh minh, dugc toan quyén lua chon
thoi gian va phuong thiic thuc hién. Quad trinh “lya chon” &y dugc GV dinh hudéng va ho
trg bang nhiing dé xudt va goi y.

— Chui trong tinh da dang trong qud trinh bién soan sdch:

+ Da dang hod cdc loai hinh hoat dong: Theo quy dinh ctia Chuong trinh, ban than
HDTN da dugc thiét ké rat da dang véi 4 loai hinh hoat dong chinh: Sinh hoat dudi co
(thtt Hai hang tudn); Hoat dong gido duc theo chu dé (trén 16p, gitia tudn); Sinh hoat I6p
(cudi tuan); hoat dong Cau lac bo hoc sinh (ngoai gid). SGK khong bao gom cac hoat
dong CLB nhung nhiing néi dung 6 muc SHDC cling da phin nao dua ra cac ggi y cho
hoat dong CLB. Ngoai ra, “hoat dong da ngoai cung ngudi than” dugc thiét ké trong mot
s6 nhiém vu vé€ nha ciing 1a loai hinh hoat ddng quan trong, lién quan méit thiét dén cac
ndi dung do GV tién hanh trén 16p.

+ Da dang hod cdc phuong thiic va phuong phdp t6 chiic hoat dong: Thiét ké cac
HDTN theo 4 phuong thtic t6 chtic chinh dugc nhic téi trong Chuong trinh. B¢ la
Phuong thtic kham phd; Phuong thiic thé nghiém, tuong tac; Phuong thiic cong hién;
Phuong thtic nghién ctiu.

/|
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Déi véi doi tugng HS tiéu hoc, nhom téc gia dic biét nhadn manh viéc thay déi cac
hinh thtic hoat dong:

e Quan sat;

o Du doan, dét cau hdi kham pha;

o Thi nghiém, thuc nghiém;

o Thao luan, phong vén;

o K& chuyén, dién tiéu phidm, doc thém thdng tin, doc tho tuong tic;
o Vé tranh;

« Viét hodc vé mot thong diép;

o Lap so do tu duy, lam ngoi sao thong tin;

« Tro choi gido duc;

o Sam vai dé xti 1i tinh hu6ng;

« Nhady mua, hat;

 Giao luu nhén vat;

« Suu tAm d6 vat, suu tdm bai hat, cau ca dao;
o Dy 4n chung ctia nhom, cua t6;

« Du an chung cta gia dinh;

- Cdc dang nhié¢m vu ciing dugc dua ra da dang: nhiém vu danh cho ca nhan; nhiém
vu danh cho cip d6i; nhiém vu danh cho hoat ddng nhém; nhiém vu danh cho t6; nhiém
vu danh cho ca 16p.

- Da dang hod cdc hinh thiic nhdn phdn hoi va phdn hoi cua phdn hoi; thu hoach sin
phdm: HS c6 thé chia sé theo cdp doi, theo nhém, theo t6 hodc viét, vé vao nhiing td bia
thu hoach. HS ciing c6 thé tham gia trung bay san phdm (trién lam), lam cac cu6én cdm
nang nho, t& roi; vé cac biic tranh, so do tu duy va trinh bay truéc 16p,

— Dé xudt nhiéu phuong dn, géc do, hinh thiic danh gia va tu danh gida HDTN ctia ca
nhan, tap thé va gia dinh.

— Da dang hod cdc phuong tién tién hanh HDTN: Ngoai cac phuong tién t6i thiéu
dugc quy dinh trong Chuong trinh va Thong tu 37/2021/TT-BGDDT cua B Gido duc
va Pao tao ban hanh ngay 30 thang 12 nam 2021, cac tac gia con hudng dan va dé xuét

cach lua chon, suu tdm cac vat dung, su vat ldy ti cudc song thuc té€ phuc vu cho viéc tién
hanh HDTN.
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1.4. Quan diém ké thiia, lién thong: SGK HDTN 5 ciing dam bao tinh lién thong
ctia cac cht dé nho tii 16p 1 dén 16p 5, gitip nha trudng dé dang phan phéi chuong trinh,
dua ra ké hoach t6 chiic HDTN phu hgp véi ca 5 khéi 16p.

Ngoai ra, 9 chu dé 16n cia HDTN & 16p 5 ¢ su tuong dong v6i 9 chu dé 1én 6 HDTN
cac 16p trude véi cac mach ndi dung nho.

2. GIOI THIEU, PHAN TICH CAU TRUC SACH GIAO KHOA HOAT PONG

TRAI NGHIEM 5 VA CAU TRUC MOT CHU PE TRONG SACH

2.1. Gidi thiéu chung vé cdu tric sach gido khoa Hoat dong trdi nghiém 5

— M6 hinh céu tric SGK theo dinh huéng phat trién ning luc la mé hinh hoat dong.
Dbiéu nay phu hgp véi Thong tu 33/2017/TT-BGDDT.

— Nhom tdc gid cing bam sat cach phan chia thoi lugng tiét HDTN & 16p 5 theo
huéng dan thuc hién ndi dung Hoat dong trai nghiém cadp Tiéu hoc (Cong van s6 3535
cua B¢ Gido duc va Dao tao ngay 19/8/2019). Cu thé nhu sau:

Mot ndm hoc ¢6 105 tiét HDTN theo Chuong trinh:

+ 35 tiét Sinh hoat duéi cd (SHDC) - nhém 16n, quy mo truong.

+ 35 tiét Hoat dong gidao duc theo cht dé - nhom 16n, quy mo 16p hoc.

+ 35 tiét Sinh hoat 16p.

Loai hinh HDTN theo cac CLBHS vé6i quy mo 16p hoc, nhéom 16p hoc, dugc tién
hanh linh hoat tuy theo diéu kién moi truong va la hoat ddng ngoai gio. Vi thé, nhom tac
gia khong dua noi dung nay vao SHS ma mo ta, hudng dan trién khai trong SGV.

— Nhoém tac gia da cu th€ hoa ndi dung yéu cau cin dat ctia Chuong trinh, phat trién
ndi ham ctia yéu ciu nhung c6 gang thé hién su sang tao ctia ngudi soan saich HDTN &
cho: tim dugc nhiing khia canh khac nhau trong cudc song thuc té, nhiing van dé thuc té,
nhiing tinh hudng thuc t€ doi hoi HS phai cé dugc kién thtic, thai d9, ki nang nhat dinh
dé ung pho, giai quyét (ing v6i muc tiéu can dat cia Chuong trinh).

2.2. Cau truc sach giao khoa Hoat dong trdi nghiém 5

— L¢i néi ddu: Nhom téc gia trinh bay rd y nghia ctia tling muc nho trong méi chu
dé ctia SGK dé€ HS hiéu r6 nhiém vu ctia minh trong tling loai hinh hoat dong (SHDC,
HDGDTCD, SHL) va sé khong ngac nhién néu ndi dung SHDC c6 thé thay doi, khong

giong nhu mo ta trong sach.
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— 9 chil dé I6n bao gébm 34 cht d€ nhd ting v6i 34 tudn hoat ddng thé hién tron ven
cac mach noi dung ma Chuong trinh quy dinh: Hoat dong hudéng vao ban than, Hoat
dong huéng dén xa hoi, Hoat dong hudng dén tu nhién, Hoat dong hudng nghiép. Cach
lam nay tao dugc mach hoat dong mach lac, dé theo doi, viia stic véi HS gitp cac em dé
nhé thong diép, dé van dung cac ki nang, kién thiic méi vao thuc té.

— Tudn 35 la tudn dién ra cic hoat dong t6ng két ndm hoc qua chu dé “Ho6 so trai
nghiém”: GV c6 thé tién hanh danh gia két qua trai nghiém cua HS thong qua hoat dong
14p ho so trai nghiém ca nhan nay. HS dugc huéng dan danh gia két qua HDTN ctia minh
thong qua dinh lugng (dém nhiing hoat dong hodc san phdm da thuc hién); thong qua
viéc dung ngon ngti d€ nhac lai nhiing ki niém, nhiing diéu 4n tugng nhét,... Hoat dong
chudn bi cho budi hop cha me HS cudi nam sé 1a hoat dong két ndi thay co, HS va cha me

HS, tao cam xuc tich cuc, gan gii, gan bo.

— Ké hoach trdi nghiém mua Hé ctia HS: Giong nhu cac 16p trudc, HS hoan thién ki
nang 14p ké hoach ctua minh théng qua Ké hoach trdi nghiém miia hé. Nhiing ndi dung
ting dugc thuc hién trong ndm hoc cling ban be, thdy c6 sé dugc cac em tiép tuc thuc
hién véi ngudi than vao mua he.

— Bdng thudt ngir: Muc nay nham giai thich so bo cach hiéu nhiing tii ngi khoé dugc
st dung trong sach. HS sé hiéu sau hon nhiing tii ngii nay qua cach dan dat hoat dong
ctia GV.

2.3. Céu tric mgt chu dé trai nghiém dugc thé hién trong sach giao khoa Hoat dong
trdi nghiém 5

— Muc tiéu ctia cht dé 16n: Muc tiéu va yéu cau can dat ctia chti dé, bam sat theo yéu
cau can dat cua Chuong trinh.

— Moi chu dé 16n dugc thuc hién trong 3 hodc 4 tuln, tuy theo thoi lugng mach noi
dung quy dinh ctia Chuong trinh.

— Moi tudn déu c6 3 loai hinh HDTN dugc gan két thong nhat véi cing mét noi
dung xuyén suét: SHDC, HDGDTCD, SHL.

+ Sinh hoat duéi co: Noi dung nay dugc cac tac gia dé xuat theo chu dé thong nhat
dé€ nha truong va thdy c6 lua chon cho phu hgp véi diéu kién va ndi dung gido duc cta
truong, ctia dia phuong trong thoi diém doé. Noi dung nay khong bat budc, chi la goi y
dé trén co s d6, nha truong dua ra phuong an hop li vé ndi dung hoat dong va phuong
thtic hoat dong, vi thé, khong nhat thiét phai dong nhat v6i ndi dung SHDC da trinh bay
6 SGK.
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+ Hoat dong gido duc theo chu dé: Trong SGK, HDGDTCD thé hién cac thdi diém
cua HDTN theo tht tu sau:

o Thoi diém 1 ctia HDTN, khi HS dugc goi lai nhiing kinh nghiém, kién thtic da
6, cam xuc da tung trai qua dé tiép cin van dé thuc t€ méi — hoat dong dugc danh s6 1
trong SGK. D6 c6 thé la choi tro choi, hat bai hat, nhay diéu nhay, xem tranh anh, xem
doan phim, dién tiéu phdm tuong tac, thdo luan, phong vén,... Tuy nhién, trong SGV
Hoat dong trdi nghiém 5, nhém tac gia cing dua ra cac dé xudt € GV tham khao nham
tao diéu kién cho GV c6 thém cac y tuéng méi phu hgp véi diéu kién kinh té, xa hoi cua
dia phuong.

o Trong SGK, thdi diém 2 va thoi diém 3 dugc thé hién trong mot hoat dong dugc
danh s6 2, bao gom hai buéc:

0 Thoi diém 2 ctia HDTN, khi HS duéi sy hudng dan cta thdy c6 tién hanh mot
HDTN, thong qua cac gidc quan va cac thao tac tu duy, HS kham phd nhiing néi
dung trai nghiém ma Chuong trinh dua ra.

0 Thoi diém 3 caia HDTN, khi cac thay c6 md rong thém tinh hudng, lién hé thuc
t€ cd nhan cua HS, cing HS khdi quat cac ki nang mdi, kién thiic méi, tim ra cac
“bi kip” ho trg viéc trai nghiém theo chu dé.

o Thai diém 4 ctia HDTN, khi HS sdn sang van dung nhiing ki ndng méi vao cac
HDTN ngoai gids 1én 16p, cling ban beé, ngusi than va cong dong. O muc nay, HS lya
chon, 1én ké hoach va ty cam két hanh dong. Hoat dong sau gid hoc c¢6 16 go

+ Sinh hoat I6p: Ngoai hoat dong tong két tudn van thudng dién ra trong cac budi
SHL, HS sé tham gia hai hoat dong trai nghiém khac dugc thé hién trong SGK.

o Thu hoach, phan hoi: Chia sé cam xtc, kinh nghiém ca nhén sau khi da thuc hién
cac nhiém vy, hanh dong ma HS da nhén dugc tu tiét HDGDTCD. Hoat dong thuong
dugc danh s6 1.

« Hoat dong nhom: HS cung cac ban trong nhom, t6 hodc ca I6p thuc hién mot hoat
ddng chung & trén 16p hodc trong khuon vién trudng, van dung nhiing ki nang, kién thic
méi da dugc khai quat tu tiét trai nghiém trudc. D6 co thé 1a cic viéc: Cung thuc hién
mot cong viéc chung xay dung trudng, 16p nhu quét san, tudi cay, nhd co, don dep 16p,
trang tri t sach, trang tri tdm bién ghi khau hiéu kéu goi bao vé moéi truong; Cung choi
nhiing tro choi van dong, tro choi dan gian d€ tao cam giac thu gian, vui vé, thoai mai,
gan gii v6i nhom, t8, 16p hon; Cling nhau xay dung ké hoach thuc hién du én - thuong
nhiing du 4n nay sé dugc thuc hién & mot thoi diém nhat dinh, khong phai trong tiét trai
nghiém; Cling nhau tép dién kich tuong tac, doc tho tuong tac, ké chuyén tuong tac hoac

/|
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tap hat, maa, phan cong nhau chuin bi cho cac ngay hoi ctia trudng hodc cho cac budi
SHDC ma I6p minh dugc giao nhiém vu cung céc thay c6 dan dit. Hoat dong thuong
dugc danh s6 2.

« Muc HDSGH sau bu6i SHL la diéu kién hé trg HS tiép tuc hanh dong, khac phuc
khoé khan tting gép, phat huy thanh cong ctia hoat dong trudc d€ hanh dong déu dan hon,

tao co hoi cho hanh dong trd thanh thdi quen, ki nang va 16i song tich cuc ctia cac em.

— Nhan xét két qua HDTN & mtic d¢ thuong xuyén: Nhiing muc dua ra & cu6i mot
cht dé 16n gitp HS tu nhan xét vé hoat dong ctia minh: chua hoan thanh nhung da biét
dugc cach lam thi nhan dugc mot bong hoa; hoan thanh thi nhan dugc hai bong hoa,
hoan thanh tét thi nhan dugc ba bong hoa.

V6i moi bong hoa duge nhan, HS ¢6 thé vé lai vao cudn s6 hodc va bai tap. HS ciing
c6 thé cat dan bong hoa, la vao cay trai nghiém ctia minh néu c6 thoi gian. Két qua trai
nghiém ctia mdi HS sé khac nhau, HS khong so sanh ban no véi ban kia.

Véi thao tac danh gia thudng xuyén, HS dugc tao diéu kién nhéan xét mic do hoan
thanh nhiém vu ctia minh, ctia nhém, ctia cac nhém khéc thong qua viéc thuc hién du
an/ ké hoach hoat dong.

Cac goc do danh gia khac véi cac miic do danh gia thuong xuyeén, dinh ki ti phia GV
va cha me HS dugc trinh bay cu thé trong muc Ddnh gid két qud Hoat dong trdi nghiém.

2.4. Cac chu dé trong sach giao khoa Hoat dong trdi nghiém 5 bam sat 4 mach
ndi dung dugc quy dinh trong Chuong trinh

Tén chu dé/ ndi dung chi tiét Muc tiéu

HOAT PONG HUONG VAO BAN THAN
Hoat dong kham pha ban than (4 tuan)

Chu dé: Em I6n 1én méi ngay - Nhén dién dugc su thay ddi ctia ban

1. Chiing minh da 16n - Bac thang trudng than thong qua cdc tu liéu, cdc san
thanh phidm dugc luu giti.

2. Tling buéc trudng thanh - Tién bo - Nhan dién dugc kha nang ki€m sodt
trong viéc nha cdm xuc cua ban than

3. Can bang cam xtc - Thyc hanh cin bang
cam xuc

4. Thé hién cam xuc pht hgp - Kha nang
kiém soat cdm x1c
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HOAT PONG HUONG VAO BAN THAN
Hoat dong rén luyén ban than (12 tuin)

Chu dé: Giir gin tinh ban

5. Cac van dé nay sinh trong mdi quan hé
ban bé va cach giai quyét - Thuc hanh
gidi quyét van dé nay sinh trong tinh
ban

6. Nhiing van dé nay sinh gitia ban be
trong hoc tip va ren luyén - Hop tac dé€
thuc hién san phdm chung

7. Giil gin tinh ban - Nu6i dudng tinh ban

8. K& hoach hoat dong “Cung lam nén ki
niém” - Cung lam nén ki niém

- Giai quyét dugc mot s6 van dé nay sinh
trong moi quan hé véi ban be.

- Dé xuét dugc nhiing cach lam cu thé dé
nudi dudng, gitl gin tinh ban.

Chu dé: Qudn li chi tiéu va lap ké hoach

kinh doanh

13. SO tay ghi chép chi tiéu trong gia dinh
- Ghi chép chi tiéu

14. Y tudng kinh doanh - Thyc hién khio
sat nhu cau khach hang

15. Viéc cin lam d€ thuc hién ké hoach
kinh doanh - Kinh doanh hiéu qua

16. X4y dung ké hoach kinh doanh - K&
hoach kinh doanh ctia 16p

- Biét lap s6 tay ghi chép chi tiéu cua gia
dinh.

- Tham gia lap ké hoach kinh doanh dua
trén hoat déng do trudng t6 chiic.

Chu dé: Song an toan va ty chiu

21. Nhan dién cdc moi trudng hoc tap maéi
- Trai nghiém moi trudng hoc tap méi

22. Cac dtc tinh can thiét trong moi truong
hoc tdp méi - Ren luyén dtic tinh can
thiét dé€ thich ting vé6i mdi truong hoc
tap mai

23. Ty cht va dam bao an toan khi giao
tiép trén mang - Ung xt theo Quy tic
tu cha va dam bdo an toan khi giao tiép
trén mang

24. Nguyén nhan va cach phong chong hoa
hoan - Thuc hanh thoat hiém

- Rén luyén dugc mot s6 diic tinh d€ thich
tng v6éi moi truong hoc tap mdi.

- Ty cht va biét cach dam bao an toan khi
giao tiép trén mang.

- Nhén biét dugc mdt s6 nguyén nhén
giy hod hoan d€ phong chong va biét
cach thoat hiém khi gap hoa hoan.

TAI LIEU TAP HUAN, BOI DUGNG GIAO VIEN SU' DUNG SACH GIAO KHOA HOAT DONG TRAI NGHIEM 5
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HOAT PONG HUONG PEN XA HOI
Hoat dong cham sdc gia dinh (4 tuén)

Chu dé: Gia dinh dam dm

17. Trach nhiém ctia em trong gia dinh -
Thé hién trach nhiém véi gia dinh

18. Biét on ngudi than trong gia dinh -
Thé hién long biét on véi ngusi than

19. Gia dinh 13 t6 4m - Vun dap tinh cam
gia dinh

20. Ngay cudi tudn vui vé, ddm 4m - Budi
toi nha em

- Thé€ hién dugc trach nhiém, long biét
on cua minh véi cac thanh vién trong
gia dinh bang thai d¢, 16i noi, viéc lam
cu thé.

- Biét tao bau khong khi vui vé, ddm 4m
trong gia dinh.

HOAT PONG HUONG PEN XA HOI
Hoat dong xay dung nha trudong (4 tudn)

Chu dé: Tén su trong dao

9. Su kién vé truyén thong ton su trong dao -
Gidi thiéu vé truyén thong nha truong

10. Tam sy thay - tro - Giai quyét mot s
van dé nay sinh trong moi quan hé
thay tro

11. Vun dap tinh thay tro - San phdm tri
an thay co

12. Chudn bi chao muing ngay Nha gido
Viét Nam 20-11 - Chao miing ngay
Nha gido Viét Nam 20-11

-'Tham gia cac hoat dong gido duc ctia Boi
Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh.

- Tham gia t6 chtic sy kién vé truyén
thong ton su trong dao va cac truyén
thong khac ctia nha truong.

- Giai quyét dugc mot s6 van dé nay sinh
trong quan hé véi thay co.

- Dé xuét dugc nhiing viéc lam cu thé dé
nuoi dudng, gitl gin tinh thay tro.

HOAT PONG HUONG PEN CONG PONG
Hoat dong xay dung cong dong (3 tuan)

Chu dé: Tham gia hoat dong xa hoi
25. Tham gia 1& hdi truyén théng & dia
phuong - Tai hién 1€ hoi truyén théng
26. Tham gia hoat dong xa hdi - Chung tay
vi cong dong
27. Than thién v6i ngudi xung quanh -
banh gia viéc tham gia hoat dong
xa hoi

- Tham gia tich cuc cac hoat dong xa hoi,
hoat dong lao déng cong ich va cac 1é
hdi truyén thong & dia phuong.

- Thiét lap dugc quan hé than thién véi
nhiing ngudi séng xung quanh.

- banh gia dugc su dong goép va su tién
b ctia cac thanh vién khi tham gia
hoat dong xa hoi.
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HOAT PONG HUONG PEN TU NHIEN
Hoat dong tim hiéu va bao ton canh quan thién nhién (2 tuan)

Hoat dong tim hiéu va bao vé moi truong (2 tuin)

Chu dé: Ty hao qué huong em
Tu hao vé canh quan thién nhién ctia
qué huong, dat nudc - Viét Nam trong
mat em

Bién phap bao ton canh quan thién
nhién - Tuyén truyén vé viéc bao ton
canh quan thién nhién
Lap ké hoach khao st thuc trang moi
truong quanh em - Chung t6i 1én tiéng
vi moi truong
31. Chung tay bao vé mdi trudng quanh ta -

Mbi hanh dong — Mot chiéc 14

28.

29.

30.

- Thé hién dugc cdm xtc va niém tu hao
do6i véi canh quan thién nhién cua dia
phuong va dat nudc.

- Dé xuit dugc mot s6 bién phap bao ton
canh quan thién nhién.

- Tim hiéu dugc thuc trang moi trudng
noi sinh song.

- Tu nguyén tham gia va van dong dugc
ngudi than cung tham gia lao dong
cong ich, giti vé sinh moi truong khu
dan cu.

HOAT PONG HUONG NGHIEP
Hoat dong tim hiéu nghé nghiép (3 tuin)

Chu dé: Udc mo nghé nghiép
32. Nghé em mo udc - Cau chuyén ctua
ngudilam nghé
33. An toan nghé nghiép — Thiét bi bao ho
lao dong
34. Mo u6c nghé nghiép ctia em - Tam
danh thiép tuong lai

— Trinh bay dugc uéc mo nghé nghiép
cua ban than.

— Tim hiéu dugc nhiing thong tin co ban
vé nghé minh mo udc.

— Tim hiéu dugc vé€ an toan nghé nghiép
cta nghé mo udc.

HOAT PONG TONG KET

Tong két, danh gia va ké hoach HDTN

mua he.

35. Ho6 so trai nghiém - Chia tay trudng
tiéu hoc

- Ty dénh gid va danh gid dong didng cic
HDTN xuyén suot cd ndm.

- Lay y kién ngudi than vé HDTN cuing
gia dinh.

— Hoan thién ho so du an HDTN cua ca
nhan va méi nhém trai nghiém.

— GV ¢6 thé tién hanh danh gia két qua
trai nghiém ctia HS thong qua HD
lap ho so trai nghiém ca nhan nay.
HS dugc huéng dan danh gia két qua
HDTN cua minh thong qua dinh lugng
(dém nhiing HP hodc san phidm da
thuc hién); thong qua viéc dung ngén
ngii dé chia sé cam xuc,... Vi ldp 5, cac
em sé tdp trung nhac lai nhiing ki niém
da qua, nhin dugc sy trudng thanh cta
minh qua 5 nam hoc & Tiéu hoc, ldy d6
lam dong luc dén nhan chang duong
md&i phia trudc.

TAI LIEU TAP HUAN, BOI DUGNG GIAO VIEN SU' DUNG SACH GIAO KHOA HOAT DONG TRAI NGHIEM 5
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3. NHUNG PIEM KHAC BIET PANG LUU Y CUA SACH GIAO KHOA
HOAT PONG TRAI NGHIEM 5

— Chu trong viéc d€ xuat cac du an, cac nhiém vu chung & truong, ¢ nha va trong
cong dong dé HS c6 co hoi d6i mat véi nhiing vén dé nay sinh; qua do6 rén luyén cac
nang luc hgp tdc, tu chu va nhiing dtc tinh can thiét cho viéc thich ting v6i moi truong
hoc tdp mdi trong tuong lai. Chang han, chudi hoat dong “Cung lam nén ki niém”; céc
su kién vé truyén thdng “Ton su trong dao; cac hoat dong thuc hién san phdm chung
(STEM, STEAM); chudi “Ngay cudi tudn vui vé, ddm am” (tiép noi véi “Ngay cudi tudn
yéu thuong” & 16p 4); cac “budi téi nha em”; hoat dong 1ap ké hoach kinh doanh d€ tham
gia hdi chg Xuan gay Quy Nhan ai véi cac chudi hoat dong nhu di tim y tudng kinh doanh,
khao sat nhu cau ctia khach hang, tim kiém cac cach ban hang va tiép thi hiéu qua...;
hoat dong “Chung t6i lén ti€ng vi moi truong” thong qua cac kénh lam bao, lam bang tin
Moi trudng, t6 chiic dai phat thanh,...

:qﬂiﬁ ¥ HOP TACOE THUC HIEN SAN PHAM CHUNG %auﬁ T01NHA EM
1. Ap dung ban Nguyén tic hop téc dé thyc hién san phdm hoc tap chung 1. Chia sé vé viéc em thuyét phuc nguoi than ciing thye hién hoat déng tao bau

— Thao luén dé dwa ra d& xuét vé san pham. khong‘kh: vu|vve, daAm am tronglgla‘dmh . .

~ Lap k& hoach thwe hién san phém: - Chia s‘e két qua‘ thuyét phuc nlgwm than thye hién hoat dong ctia em.

N N L . — Néu cam xuc cta em khi thuyét phuc nguoi than thye hién hoat dong.

+ Phan cong nguoi thue hién tirng ~ )

2. Trinh di&n tiéu phim “Budi téi nha em”

cbng doan;
+ Théng nhat cac nguyén liéu can — Chia sé vé& mt budi téi vui vé, ddm 4m ma em da trai qua cung gia dinh:
chuan bi. ) § FY ] + Nhitng hoat dong da didn ra;
_ Tién hanh thyc hign san pham chung %Y + Thai do, 101 n6i, hanh dong ctia cac thanh vién trong gia dinh;
theo nhém. \ T P + Cam xtic clia em khi tham gia hoat déng;
. R . - * o
— Chia sé, ho trg nhau khi can thiet. = = N Ak 2z { et pian 1od
. L N . — Lua chon cau chuyén an twong dé sam vai tai hién lai.
— Trinh bay két qua san pham cda nhém.

2. Nhan xét mirc d§ hop tac gilra cac thanh vién trong nhém

— Chia sé nhitng v&n d& ndy sinh trong qua trinh thuc hién san pham va cach giai quyét
vén gé.

]
— Nhan xét mirc d6 hop tac gilra cac thanh vién trong nhém: — 2N
Hop téc } \
o Hop tac rét t6t, D
hop tc higu qud S ~
- N— — \
Tiép tuc ap dung Nguyén téc hop tac trong hoc tap, rén luyén. Tiép tuc cling ngudi than thyc hién hoat dong tao bau khong khi vui vé, dm 4m

trong gia dinh.

— Cha trong viéc rén luyén kha niang tu chu caa méi HS. Tu khoa “ty chu” vang
1én khap noi trong cudn sach: Ty cht trong cong viéc hang ngay; tu chua trong viéc tham
gia mang xa hoi va st dung in-to-nét; ty chu trong hoat dong xa hoi va trong hoc tap; tu
chti trong viéc quan 1i chi tiéu gia dinh; tu cha khi tham gia t6 chtic cac sy kién truyén

thong ctia nha truong.

HS 16p 5 sau moét thoi gian dugc tham gia hoat dong trdi nghiém & cdc 16p trudc, nay
da 16n 1én vé thé€ chit va nhén thiic, hoan toan c6 kha ning dam nhiém vai tro cia nguoi
tham gia t6 chtic hoat dong d€ cac khoéi 16p nho hon hodc ban be tham gia. Tuy nhién,
nhoém tac gia cing khong ddt ganh ndng 1én vai cac em ma ho trg tiing budc ctia cong viéc
t6 chuc bang nhiing chi dan rét cu thé.
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0] day, xin ddc biét nhan manh
noéi dung Ty chii va ddm bdo an toan
khi giao tiép trén mang. Qua khao st,
ching t6i nhan thay HS 16p 5 chua
thuc su tham gia mang xa hoi nhiéu.
Tuy nhién, day lai la moét van dé ma
cac bac cha me kha quan tam khi HS
budc vao cdp hoc Trung hoc co sé.
Véi viéc thiét ké cac phiéu khao sit,
phong van nguoi xung quanh & cac
do tudi khac nhau vé viéc chtu dong
quan li thoi gian st dung mady tinh,
vao mang; vé cac tinh hudng tiém an
nguy hiém trong qua trinh tham gia
mang xa hoi; HS c6 co hdi suy nghi,
tim hi€u van dé mot cach ki ludng,

tha vi.

2. Tim hiéu vé tw cht va dam bao an toan khi giao tiép trén mang
— Tu chu vé thoi gian st dung mang.
— T chu vé viéc lwa chon hoat dong s& tham gia trén mang
— Céch (ing x(r trong giao tiép trén mang dé bao vé minh

éﬂ Ban thudng st dyng mang vio thi gian ndo va trong bao au>
2. Ban dd diing bién phdp ndo d€ qudn If thdi gian st dung mang?
3. Ban thudng vao mang d€ lam gi?

Choi tré choi diéntd  Xemphim  Hoctryctuyén  Truy cip mang xd hi

4. Ban ¢6 thutdng dua dnh va thang tin ¢ nhén ctia minh 1én mang xa hdi khéng?
5. Ban ¢4 nhan dugc 16i mai k&t ban cda ngudi la khdng?

T ﬂ

3. Thiét ké ban Quy tdc tw chi va dam béo an toan khi giao tiép trén mang

— Thiét ké ban Quy t4c tw chui va dam béo an toan khi giao tiép trén mang va trinh bay
trwdc 16p.
Goi y:

QUY/ TAC.TU/CHU VA PAM BAO)AN/TOAN
: KHI/GIAO TIEP.TREN/MANG

(—  Cdch qudn If thi gian st dung mang:

- Lgp théi gian biéu sit dyng mang.
- Khodng thdi gian hop Ii d st dyng mang: ...
- Céng cy gidp em kiém sodt théi gian: ...

—

Cdch (ng x{ trong giao tiép

trén mang d€ ty bdo v& minh:
g‘- Ngén ngif s dyng trén mang: ...
- Nhifng théng tin cdn bdo mét: ...

@ e - Nhifng diéu khéng nén lam: ...
TS

&

7 - Nhifng diéu cén 1am khi gip vén dé
kh gidi quydr: ...

— Céac nhom cuing l&ng nghe va gop y.

63

biéu nay gitp cac em chudn bi tdm thé cho chinh minh khi budc vao méi truong

hoc tdp mdi trong tuong lai. Moéi trudng hoc tap d6 khong chi la trudng trung hoc co s6

ma con la cac moi trudng cé nhiing hinh thiic hoc tap khac biét nhu hoc truc tuyén, hoc

cung CLB, hoc & cac trung tam,...

— Chu trong nhiing hoat ddng két ndi cam xuc gitia thay va tro, giita cac thanh

vién trong tap thé€ 16p véi nhiing hoat dong thiét thuc nhu Tam sy thdy tro, Cing lam

nén ki niém, Su gid tinh ban,... Cac ggi y trong sach sé gitap thay co va HS thuc hién dugc

cac hoat dong di vao thuc chat, khong roi vao chu nghia hinh thitc, khong kéu goi “biét

on” thay c6 moét cach rap khuon, gido diéu. HS c6 co hdi quan sat thay co, cung thuc hién

nhiéu hoat dong chung giup HS kham pha dugc nhiéu diéu méi mé & thay c6 ma néu chi

hoc trén 16p cac em khong bao git biét dén. Thay c6 cin hiéu HS dé€ gan gii, huéng dan;

nhung mat khac, thay c6 can gitp HS hiéu minh.

TAI LIEU TAP HUAN, BOI DUGNG GIAO VIEN SU' DUNG SACH GIAO KHOA HOAT DONG TRAI NGHIEM 5 a

19



20

Cac hoat dong nay di sau vao viéc xay
dung cam xuc tich cuc gitia thay - tro va gitia e et

- Lap ké hcach cho hoal déng Cung 13m nén ki nigm” ma 18 em da chon.

cac HS; trang bi ki ndng xt li cac mau thuan o

nay sinh theo cdc budc nhu ling nghe, quan PR el i o T
tam dén cam xdc cua thay co, cua ban; dit i me”m'wmgm -

s
thit ty

phytréch
1 \ . 4 N, 7 rd oA 9 g DExudt y tudng véi nhd trubng, théy cd
minh vao vi tri nguoi khac dé diéu chinh suy | Tl !
~ 7. A \ . ) 1 . v 3 Muacly c6 bdu ddt
nghi, thai do, hanh vi cta minh. Khi hiéu oty i
5 Chudn bi trang phyc
minh, hi€u thay, hiéu ban - HS sé nhén ra L

dugc nhiing bai hoc mdi, thém gan bé va

Chia sé ké hoach ciia t& minh truéc I6p d& nhan gop y clia thly cb va cac ban.
Lua chon mdt ban ké hoach kha thi dé thuc hién vao tiét Sinh hoat op.

tran trong cac thanh vién trong tap thé l6p
- z\:ﬂ‘bé ;2; (:'Abr;g’ Ic:; viéc thurc hién ké hoach hoat dong “Ciing Iam nén ki niém"

cta minh. Tinh cdm gan bé nay sé la ch6 dua
Vﬁng Ché-c dé Céc em blic,)’c ]-én Cé-(p h(_)c m(’)’i) Q:::::g’:r:i?:;nuglﬁzmglamnénklm’gm“meokéhna:hdﬁxéydung

~ Thyc hién ké hoach hoat dong “Ciing lam nén ki nigm”.

dén le mél trutc‘jng hoc tép mé’l’ tép thé lé’P = Phin ctng “Ban ruydn thong”c6 igm vy chup anh, ghiai g viéo 63 i ra

trong budi hoat dong chung dé lwu gitt lai ki niém.
~ Chia sé cam xiic cia em sau khi thyc hign hoat dong

m&i mot cach hao hiing, tu tin hon. )
— Chu trong huéng dan HS nhin thiy ca qua trinh rén luyén ti 16p 1 dén nay va
thiy dugc su tién b ciia ban than bang cac hoat dong thu tép tu liéu ctia bén nam hoc
trudc, trung bay theo hudng bac thang trudng thanh d€ HS cam nhan dugc su ty hao vé
minh, nhin thdy su tién bo du bé nho ctia minh trong ca chang duong hoc tap, rén luyén
cung tap thé. bay la diém quan trong khién cac em c6 thém dong luc “tang toc”, “but ph 1
dé vé dich. Trong cudn sach cé nhiing troé choi nho nho nhu “Ngay trude..., bay gio...
hay thiét ké nhiing bac thang trudng thanh bang bia cac—tong dé thiy rd nhiing né luc
ctia ban than minh ti trudc téi nay.

thanh tich em dat duoc;
+ K& v& mot hoat ddng ma em 4n tuong.

2. T6 chivc trién 13m “Tirng budc trrdng thanh
~ Phan loai, s&p xép cAc tw liéu, san phdm ma m3i ¢4 nhan mang dén theo trinh tu tir
16p 1 aén I6p 4.
~ Trung bay goc trién 1am “Timg budc trudng thanh”
@ BAC THANG TRUONG THANH — Nhan xét v& s truéng thanh clia em va céc ban qua nhirng tu liéu, san pham trén.
Ghi lai st trrdg thanh cua méi ca nhan
~ Dung nhirng t&m bia dé ghi lai sy thay ddi tich cuc cia em vé mot ndng luc hodc
Ki nang nhét dinh.
~ Dén nhirng t&m bia d6 thanh hinh bac thang @& thé hién su trrdng thanh cla em.

Goiy.
0N -
4, B

o *
Q &
oY é L}
+
00 o Lep 4
Lp2 Lp3
O Lep1 Minh dé xung
Minh con hay sg phong KE chuyér
phdt bigu y kién trudc I6p.
y dung bai. &« g
»

~ Ciing ngudi than tim lai nhiing tur ligu, s3n pham thé hién sy trudng thanh cia em.
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— Chu trong tinh két noi gitia nha truong, gia dinh va xa hdi: Hé thong cac hoat
dong trai nghiém sau gic 1én 16p tao diéu kién d€ HS chia sé, thuyét phuc ngudi than va
cong dong cung hanh dong; giup cac em két noi tri thic véi cudc song. Qua do, HS xay
dung dugc thoéi quen quan tam téi cong dong, nhiing ngudi séng quanh minh. Véi tling
nguoi than trong gia dinh, sy quan tdm ctia HS khong chi diing lai 6 héi tham, cham s6c
ma con dé xuit, t6 chiic hoat dong chung d€ két noi cac thanh vién trong gia dinh. Véi
cong dong, HS budc ddu cam nhan dugc trach nhiém ctia minh doi véi viéc nang cao
nhan thtic cho cong dong va dong goép viia stic minh vao cac hoat dong chung nhu tham
gia 1€ hoi, giti gin truyén thong vin hod dia phuong, bao vé moi trudng, bao vé canh quan
thién nhién, chia sé cong dong,... Viéc mé rong khong gian trai nghiém ctia HS trong
thoi gian t6i chac chan sé duge cac t6 chiic, cd nhan trong xa hoi thau hiéu d€ chung tay,
tao diéu kién cho cac em thuc su van dung kién thtic sach v& vao thuc t€ cudc song.

4. DPEXUAT PHAN PHOI CHUONG TRINH HOAT PONG TRAI NGHIEM LOP 5

Luu y: Day chi la mot dé xudt co tinh chéat goi y. Nha truong va thay, c6 gido co
thé thay d6i ndi dung hoat dong theo diéu kién co s& vat chit va ndi dung gido duc dia
phuong, ddc biét la cac hoat dong SHDC va HDGDTCD.

Cac tiét
trong Tiét 1 Tiét 2 va Tiét 3 Ngoai gio
tuan
inh hogt duéi Hoa:hi?)nfhffi(; duc | Caulacbbhoc | oy dong
Thoi Sin petces sinh /Ngay hoi | 3 nohiem
. co (HbGDTCD) toan khoi, toan .
sin (SHDC) va Sinh hoat 16p truong thuc dia
. (CLBHS) | (HPTNTD)
Thang 9
CHU PE: EM LON LEN MOI NGAY
Chao nam — Chung minh da 16n | Thanh l4p cac
hoc méi — Bic thang truéng | CLBHS hodc ti€p
HS I6p 5 ciing thanh tuc van hanh cac
cdc thdy c6 dan CLB dang co,
dat, to chiic doén vi du: CLB D~OC
cdc em HS 1dp 1. sdch; CLB Ki
Tuin 1 ning song; CLB
Em hoc song
xanh, CLB Céay
co xinh, CLB
Khoa hoc vui,
CLB Em lam ban
véi bau troi,. ..
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Ngay hoi cau lac
bo

HS 16p 4 cung
cdc thdy c6 dan

- Tlng budc
truéng thanh

— Tién bo trong
viéc nha

Sinh hoat cac
CLB theo chu dé.

Tuan 2 | dat, t6 chiic cho
cdc CLB da va
dang hoat dong
trong trudong gidi
thiéu vé minh.
Niém vui nhdn | - Can bang cam xuc | Sinh hoat céc
doi, n6i budn _ Thuc hanh can CLB theo chu dé.
Tuan 3 | chia nua bgﬂg cam xtc
HS I6p 3 cuing
cdc thdy cé
dan dat.
Su trudng thanh | - Thé hién cam xtGc | Thanh lap cac
ctia hoc sinh phu hop CLB HS méi
16p 5 — Khé ning kiém hodc tiép tuc van
HS I6p 5 cting soat cam xuc hanh cac CLB
cdc thdy co dang c6, VD: CLB
dén dét. Doc sach; CLB ki
Tuan 4 nang song; CLB
Em hoc s6ng
xanh, CLB Cay co
xinh, CLB Khoa
hoc vui, CLB Em
lam ban véi bau
troi,. ..
Thang 10
CHU DE: GIU GIN TINH BAN
Vui Trung thu — Cac van dé nay Sinh hoat cac
cung ban sinh trong mai CLB theo chu dé.
HS I6p 2 ciing quan hé ban be va
Tudn s | €4¢ thdy cé cach gidi quyét
dan ddt. — Thuc hanh giai

quyét van dé
nay sinh trong
tinh ban
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Sach but dong — Nhiing van dé nay | Sinh hoat cac
hanh cuing em sinh gitia ban be CLB theo chu dé.
HS I6p 2 ciing tronghoctdpva | T8 chiic hoat
Tudn 6 | cdc thdy co ren luyén dong 16n cho cac
dan dat. - Hop tac dé CLB lién quan
thuc hién san dén Doc sach va
phdm chung STEM, STEAM.
Ngay hoi trao - Git gin tinh ban | Sinh hoat cac
doi sach — Nudi dudng CLB theo chu dé
Tuan 7 | HS 16p 4 cing tinh ban T6 chiic hoat
cdc thdy cé dong 16n cho cac
dan dat. CLB lién quan
dén Doc sach va
STEM, STEAM.
Tro chuyén vé - Kéhoach hoat Sinh hoat cac bén tham
chu dé “Khoa dong “Cung lam CLB theo cha dé | mot s6 dia
hoc sang tao” nén ki niém” T6 chiic hoat diém lién
HS I6p 3 cung - Cung lam nén dong 16n cho cac | quan dén
cdc thdy cé ki niém CLB lién quan noi dung
Tuin g | 9an dat. dén Poc sach va | nghién ctiu
STEM, STEAM. | khoa hoc:
Phong thi
nghiém cta
Truong DH;
cac
bao tang...
Thang 11
CHU DE: TON SU TRONG PAO
Phat dong t8 — Su kién vé truyén | Sinh hoat cac T6 chuic
chtic su kién vé thong ton su CLB theo cha dé. | thim va tim
truyén thong ton | trong dao hiéu phong
Tuano | SU trong dao - Gi6i thiéu vé truyén
HS I6p 5 cing truyén théng théng cua
cdc thdy co nha tridng nha truong
dan dit. va Doi
TNTP

TAILIEU TAP HUAN, BOI DUGNG GIAO VIEN SU DUNG SACH GIAO KHOA HOAT DONG TRAI NGHIEM 5 ﬂ
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Cdc truyén - Tam sy thay - tro | Sinh hoat cac T6 chiic
thong ctia nha — Giéi quyét mot s | CLB theo chu dé. | thim va tim
truong vén dé nay sinh hi€u phong
Tudn 10 | HS I6p 3 ciing trong md&i quan hé truyén thong
cdc thdy cé thay tro cua nha
dén dit. tridng va
boi TNTP.
Van nghé vé cht | - Vun dap tinh thdy | Sinh  hoat cac
Tuan 11 | d¢ “Tinh thay tro” |  tro CLB theo chu dé.
HS I6p 2 cung cdc | — San phdm tri 4n
thdy c6 dan dat. thay c6
Lé ki niém ngay | - Chuén bi chao Sinh  hoat cac
Nha gido Viét| miingngay Nha CLB theo chu dé.
Nam 20-11 gido Viét Nam
Tudn 12 | HS I6p 1 cing cdc | 20-11
thdy c6 dan dat. | - Chao muing ngay
Nha gido Viét Nam
20-11

CHU DE: QUAN LT

CHI TIEU VA LAP KE HOACH KINH DOANH

Chu dong tham | — S6 tay ghi chép chi | Sinh hoat céc

gia tiét kiém tiéu trong gia dinh | CLB theo chu dé.
Tudn 13 | M ti,éu ‘ — Ghi chép chi tiéu

HS 16p 5 cung

cdc thdy cé

dan dat.

Thang 12

Phat trién - Y tudng kinh doanh | Sinh hoat c4c
Tudn 14 thu \fién ‘ - Thuc }ljén khaosat | CLB theo chu dé.

HS I6p 4 cting cac | nhu cau

thdy cé dan dat. khéch hang

Chao mting ngay | - Viéc can lam dé Sinh hoat cac

Thanh 14p Quan thuc hién ké hoach | CLB theo chu dé.
Tud doéi nhan dan kinh doanh

udn 15| st Nam 22-12 | _ Kinh doanh
HSIép 1 ctingcdac |  hiéu qua

thdy c6 dan dat.
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Xay dung Quy | - Xay dung ké hoach | Sinh hoat cac
Tuan 16 | Nhan ai kinh doanh CLB theo chu dé.
HS I6p 3 cung cdc | — K& hoach kinh
thdy cé dan dat. doanh cta 16p
CHU DE: GIA DINH PAM AM
Gia dinh yéu — Trach nhiém ctia | Sinh hoat cac T6 chic
thuong em trong gia dinh | CLB theo cht dé. | thudng thtc
HSI6p 2 cung | - Théhién trach nghé thuat
Tuin | cdc thdy c6 nhiém véi gia dinh tal thlif dia:
17 dan dat. rap xiec,
nha hat kich
ndi, Tudng,
Cheo, Cai
luong,...
Thang 1
Long biét on - Biét on nguoi than | Sinh hoat cac
) HSI6p 1 ciing cdc | trong gia dinh CLB theo chu dé.
Tuan 18 o a 1x 34 PO
thdy c6 dan dat. | — Thé hién long biét
on véi ngudi than
Tuan 19 | Tét doan vién - Giadinhlatddm |Sinh hoat cac
(Trudc | HS I6p 3 cing cdc | — Vun ddp tinh cam | CLB theo chu dé.
Tét) thdy cé dan dat. gia dinh
Hoi chg Xuan — Ngay cudi tudn vui | Sinh  hoat céc
R gay Quy Nhandi | vé, dam am CLB theo chu dé.
Tuan 20 /s \ 7’7 A N by
HS I6p 5 cung cdc | - Budi téi nha em
thdy c6 dan dat.
(Nghi Tét)
Thang 2
CHU DE: SONG AN TOAN VA TU CHU
Reén luyén — Nhan dién cac Sinh hoat cac
stic khoé modi trudng hoc CLB theo chu de.
o2 | HSlpdcing | Upmdl
cdc thdy co - Trai nghiém
dan dat. moi trudng hoc
tap mai
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Reén luyén thé — Cac dtic tinh can Sinh hoat cac
chat va tinh than |  thiét trong moi CLB theo chu dé.
dé thich tng véi truong hoc tap méi
Tudn 22 | cuoc song — Reén luyén duc tinh
HS I6p 5 cting can thiét d€ thich
cdc thdy c6 dan ting v6i moi trudng
dit. hoc tap maéi
Ki niém — Tu cht va dam Sinh hoat céc
ngay Quoc té bao an toan CLB theo chu dé.
Phu nti 8-3 khi giao tiép
Tudn 23 | HS I6p 2 ciing trén mang
cdc thdy co — Ung xti theo Quy
dan dat. tic tu chu va dam
bao an toan khi
giao ti€p trén mang
Ty béo vé - Nguyén nhan va Sinh hoat céc
ban than cach phong chong | CLB theo chu dé.
Tuan 24 | HS I6p 3 cung cdc hoé hoan
thdy c6 dan dat. | - Thuc hanh
thoat hiém
Thang 3
CHU PE: THAM GIA HOAT PONG XA HOI
Lé hoi truyén — Tham gia 1€ hoi Sinh hoat cac bén thaim
thong dia truyén thong & CLB theo chu dé. | cac ditich
phuong dia phuong lich st vé
Tuan 25 | gs 16p 4 cimg — Tai hién 1é hoi truyén
cdc thdy co truyén théng théng diing
dén dit. nuoc, gitt
nudce cua dia
phuong.
Tham gia hoat — Tham gia hoat Sinh hoat cac bén tham
dong xa hoi & dong xa hoi CLB theo chu dé. | cac dia chi
dia phuong — Chung tay vi van hoa,
Tuan 26 | HS I6p 5 cing cong dong ca}c dcz’n Vi:
cdc thdy cé cd nhén c6
dén dit. dong gop xa
héi cho dia
phuong.
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Guong nguoi — 'Than thién véi Sinh hoat cac
tot, viéc tot ngudi xung quanh | CLB theo chu dé.
Tuan 27 | HS I6p 2 ciing - Danh gié viéc
cdc thdy c6 dan tham gia hoat
dit. dong xa hoi
CHU PE: TU HAO QUE HUONG EM
Hinh anh - Ty hao vé canh Sinh hoat cac
ué hion quan thién nhién | CLB theo chu dé.
Tuan 28 q ) g ctia qué huong,
HS l(;lp‘l cing dst nude
cdc thay co A
dén dér - Vlé_jt Nam trong
mat em
Thang 4
Bao ton canh — Bién phap béo ton | Sinh hoat cac
quan thién canh quan thién CLB theo chu dé.
nhién nhién
Tuan 29 | HS I6p 3 ciing — Tuyén truyén vé
cdc thdy co viéc bdo ton canh
dan dat. quan thién nhién
San phidm tuyén | - Lap ké hoach khao | Sinh hoat cac
truyén bao ton sat thuc trang moi | CLB theo chu dé.
Tuén 30 | canh quan thién truong quanh em
nhién - Chung t6i lén
HS I6p 4 cung cdc |  tiéng vi moi
thdy c6 dan dat. trudng
Ngay hoi “Chtia | - Chung tay baové | Sinh hoat cac
lanh vét thuong modi trudng CLB theo chu dé.
Tuan 31 | Trai bat” quanh ta
HS lop 5 cung cdc | - Moi hanh dong -
thdy c6 dan dat. Mot chiéc 1a
(Nghi 1€ 30/4)
CHU bE: UGC MO NGHE NGHIEP
Dién dan - Nghé em mo u6c | Sinh hoat cac bén tham
“Nghé nghiép — Chu chuyén cla CLB theo chu dé. | mot lang
Tuén 32 | tuong lai” ngudi lam nghé nghé cua
HS I6p 5 cing cdc dia phuong.
thdy cé dan dat.
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Thang 5

Toa dam “Chon | - An toan Sinh hoat cac Dén tham
nghé - duong nghé nghiép CLB theo chu dé. | mot co quan,
téi thanh cong” | _ Thiét bi bao ho trudng hoc,

Tuan 33 | g5 16p 3 cing lao dong don vi hanh
cdc thdy co chinh hoac
dén dat. €0 86 san

xuat ¢ dia
phuong.
Ki niém ngay - Mo uéc nghé Sinh hoat cac
sinh Bac Ho nghiép ctia em CLB theo chu
HS I6p 2 cung tuong lai cuoc thinho cua
cdc thdy cé moi CLB.
dan dat.
Lé tong két nam | — HO so trai nghiém | Tong két hoat
hoc — Chia tay trudng dong cic CLBHS,
‘ HS I6p 5 cing tiéu hoc tuyén duong va

Tudn 35 | cic thay co trao giai thuong

dén dét. cho cac cudc thi
trong khuon khé
cac CLB.

Ill. PHUONG PHAP VA PHUONG TIEN TRIEN KHAI CAC HOAT DONG

TRAINGHIEM LGP 5

1. CACYEU CAU CO BAN VE PHUONG PHAP TIEN HANH CAC HOAT PONG
TRAI NGHIEM

Cac phuong phdp gido duc trong HDTN can phai dap tung cac yéu cau sau day:

— Giup HS nhé lai nhiing kinh nghiém da c6 hodc nhiing kién thtic da hoc dugc 6
cac modn hoc khac c6 lién quan dén cht dé trai nghiém.

— Giup HS san sang tham gia trai nghiém tich cuc.

— Giup HS suy nghi vé nhiing gi da trai nghiém.

— Giup HS chia sé, phan hoi trung thuc vé nhiing kh6 khan minh gdp phai trong qua
trinh hoat dong.

— Giup HS phat trién ki ndng phan tich, khai quat hoa cac kinh nghiém c6 dugc.

— Tao co hdi cho HS ¢6 ki nang giai quyét van dé va ra quyét dinh dua trén nhiing tri
thuic va y tuéng méi thu dugc tu trai nghiém.
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1.1. Su dung phuong phap tuong tac tich cuc, da dang, tap trung tao dong luc hanh
dong & tling HS, ho trg hinh thanh cac ki niang can thiét trong qua trinh tham gia trai
nghiém. HS c6 thé hoat dong ca nhan, hoat ddng theo cip doi, hoat dong nhom (theo t&
hodc nhém nho — chia doi t8) va hoat dong chung cung ca 16p.

1.2. T8 chilic méi truong su pham cho hoat dong trai nghiém: Phuong phap tao
“khu vuc tam li thoai mai” cho HS

— Phong hoc tot nhat nén dugc ké lai theo hinh chii U hodc hinh tron, tao khong
gian hgp li cho cac HDTN thong qua viéc tuong tac gitia GV va HS, HS va HS. Tuy nhién,
néu khong cé diéu kién ké lai ban ghé, hoan toan van c6 thé tao dugc “khu vuc tam li
thoai mai” cho HS béng cach dich lui cac day ghé xuong dé€ tao khong gian hodc cho phép
HS diing xung quanh m¢ét chiéc ban theo té.

— Khong gian su pham dugc chu trong thay d6i dé€ tao cam xuc tich cuc, dong luc
hoat dong cho HS.

— Trong khi HS lam viéc nhém, GV ¢6 thé di dén tling t6 va ngdi xudng ngang tam
véi HS @€ hod trg.

— GV céan tim nhiéu phuong an khac nhau cho hoat dong “Khéi dong” - day 1a bude
quan trong d€ tao cam xuc tich cuc, tuci mdéi, mé ddu cho mét chu dé trai nghiém mdi.

— Dung phuong tién Bong gai (Qua bong tuong tac) nhu mot cach xod md khoang
cach gitia GV va HS, tao cam gidc vui vé, thodi mai, khong ap luc.

1.3. GV can nam viing mot sd ki thuit quan trong trong hoat dong

Ki thuit huéng dan lam viéc nhom (t6)

— Giao nhiém vu trudc khi lap nhém (t6) hodc trude khi cdc nhém (t6) ngodi vao chd
cung nhau. Nhiém vu phai [a mét hanh dong cu thé, viia stc véi HS. Véi HS 16p 4, 5;
GV da c6 thé giao mot lac 2 nhiém vu.

— Cach giao nhiém vu cling phai that r6 rang, ranh mach. N6i vé nhiém vu that chdm
rai, tron ven va c6 cam xuc (it nhat 1 - 1,5 phat).

— Khéng ché thoi gian lam viéc nhom (t6). Bao cho HS biét thoi lugng cua hoat
dong, phan cong ngudi nhin dong hé nhac nhe.

— Phan cong cu thé cong viéc va vai tro cho tting thanh vién trong nhém (t6). Véi HS
ti€u hoc, ¢6 2 vai tro quan trong la: ngudi phat ngéon dong thoi 1a thua linh va ngudi nhac
gio; con lai la nhiing ngudi cung thuyc hién.

— GV nhac nho vé thoi gian trudce khi hét gid thuc hién khoang 2 phut.

— Trinh bay san phdm.
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— Ca t6 hodc cd nhém cung tham gia; ngudi phat ngon trinh bay xong, cac HS con
lai c6 quyén b sung. Trong lic mot nhom (t6) trinh bay san phdm, GV giao nhiém vu dé
cac nhom (t6) khac theo doi, khong lam viéc riéng. Nhiém vu c6 thé la: lang nghe va dit
cau hoi cho nhém (t6) ban; lang nghe va ghi nhé ti khod theo cht dé; lang nghe va nhan
xét; lang nghe va dodn;...

— Phan thudng: Lu6én chudn bi phan thudng hodc nhan dan qua ting trao cho nhém
(t6) chién thang.

Ki thuat quan li 16p hoc
Dé quan li t6t 16p hoc, GV nén théng nhit véi HS cac nguyén tac sau:

— Nguyén tac “Khong ai ngdi khong”: Mudn kiém soat dugc 16p hoc, GV can chudn bi
du nhiém vy, hoat dong cho cdc nhom (t6). Néu mot nhom (t6) lam viéc thi nhém (t6)
khéc phai dugc giao nhiém vu lang nghe, quan sat, theo doi d€ hiéu noi dung, dat cau hoi
phan bién hodc giai mot cdu d6 ma doi ban hoac GV dua ra. Khong mét HS nao, khong
moét nhom (t6) nao ngdi khong, ké ca khi cac nhom (t6) khac thuc hién hoat dong trinh
bay, bao cao.

VD 1: Truéc khi nhém 1 trinh bay két qua khao sat thuc trang vé sinh trudng hoc,
GV dé nghi cdc nhom khéc lang nghe that ki d€ xem nhém 1 dua ra dugc két luan nao.
Cac nhom dat cau hoi chat van hodc nhén xét vé phuong phap khao sat cia nhom 1.

VD 2: T6 1 sé moé ta mdt vat bi mat nam trong chiéc tui den nay. Céc t6 khac lang
nghe that ki, ai dodn ra sé nhan dugc mét nhan dan qua tang cho t6 minh.

VD 3: Trong khi mét nhém trinh bay, cac nhém khac lang nghe d€ nghi ra mot cau
héi that thu vi va hoc bua. GV sé taing nhan dan qua tang cho cau hdi chu khong phai cau
tra 10i. Phai nghe ki méi nghi ra cau hoi “xoay” dugc.

— Nguyén tac “Dong - tinh xen ké”: Cac nhiém vy, hoat dong, tro choi dugc thiét ké
theo trinh tu dong - tinh xen ké, HS sé khong bi qua tai. Viéc ngdi nhiéu ma khong hoat
dong cting khién HS mét khong kém gi khi chay nhay nhiéu qua. Néu HS ngdi nghe ma
khong con tap trung, to ra mét moéi, GV ngay lap tic dua ra mot tro choi van dong, tham
chi chi don gian la dling 1én ng6i xuéng dé€ sau do, HS co thé tiép tuc ngodi yén tinh thém
chut nia.

— Nguyén tac “Lan lugt”: Thod thuén v6i HS, moi ngudi sé 1an lugt dugc phat biéu.
Thinh thoang, GV khen nggi nhiing HS biét kién nhan dgi dén lugt minh. Khi goi HS
nay, GV c¢d thé ndi ludn tén HS khac d€ chuén bi. VD: “Cdé mai ban An. Ban Huong va
ban Mai chudn bj, sip dén lugt cac ban nhé!”.
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— Nguyén tdac “Lang nghe tich cuc” - “Mot ngudi ndi, nguodi khdc lang nghe”: Nguyén
tac nay nén dugc viét chii in hoa ¢& 16n va dan & noi dé thdy nhét trong 16p. Trude d6, GV
cung HS théo luan ki vé€ nguyén tic nay.

— Nguyén tac “Bén cdp do giong ndi”: Théng nhat chia giong ndi thanh bén cidp do.
Céap do mot la noi thi tham, thuong dung khi hai ngudi trao d6i thong tin, khong lam
phién dén nguoi khac. Cap do hai l1a giong noi binh thuong, du cho 5 — 7 ngudi nghe
dugc. Cap do ba la néi to, du cho ca 16p nghe dugc. Cap do bon 1a ho to. GV thdng nhat
v6i HS ngay tti ddu d€ khi GV gio s6 ngon tay la HS lap ttc ha giong hay lén giong cho
tuong xung. Nguyén tac nay dugc st dung thudng xuyén qua cac hoat dong.

— Nguyén tac “Thdo ludgn va lya chon”™ Ludn dua moi vin dé€ ra d€ thao luan bing
cach dat cau hoi, ti d6 dé xuét hai hodc ba phuong an va luén cho minh quyén lya chon
phuong an ma minh cho la hgp li nhat. Trén thuc té, hai hodc ba phuong an d6 déu nam
trong du tinh cua GV, nhung viéc dugc cho quyén lua chon sé khién HS c6 dugc su tu
cht, khong bi ap dat, hai long véi lua chon ctia minh.

— Nguyén tac “Thod thudn”: Ludn c6 dugc sy dong thuén bing 16i tu phia phan 16n
HS, tit d6 thoa thuan bang vin ban (viét 1én bia, dé nghi HS tham gia vé va t6 mau roi treo
1én mot vi tri dé nhin thay trong 16p). Viéc dugc tham gia thé hién su dong thuan (bau
chon, gio tay biéu quyét), va viéc tham gia trinh bay van bén thoa thuén sé tao niém tin
cho HS - day la quyét dinh, thoa thudn ctia minh; va tao dong luc chap hanh thoa thuan
do chinh minh dé€ ra. Su thoa thuin vé mot van dé thuong sé dugc nhac di nhac lai sau
mot thoi gian nhét dinh, chang han, ba thing hodc sdu thang mot 1an. Thoa thuén co thé
thay d6i hodc bd sung.

— Nguyén tac “Mau cd, sdc do, khdu hiéu”: Viéc nhin manh niém ty hao ctia HS khi
1a thanh vién cta mot tap thé la rdt quan trong. GV can tao diéu kién cho cac nhom (t6)
dugc khing dinh gia tri cia minh trong viéc giti gin ki luat ctia 16p béng cach thinh thoang
t0 chic cac cudc thi dua chép nhodng trong 2 phut nhu nhém (t6) nao nghe thdy tiéng
chudng va trd vé vi tri nhanh nhat; nhom (t6) nao im ling dugc trong 1 phut; nhém (t6)
nao thay doi giong theo cap do gioi nhat; nhom (t6) nao hé khau hiéu (slogan) to va déu
nhit,... GV luon luu y dén cac bién phap cing ¢6 cam xuc ty hao vé “mau ¢ sic 40”.
VD: GV goi dén tén nhém (t6) nao thi cd nhém (t6) cting ho khau hiéu/ cting dling day/
cung dap tay nhau/... Ngoai ra, cdic nhdm (t6) con cung nhau trang tri géc ctia nhém (t6)
minh bing hinh anh méi ca nhan,...

— Nguyén tac “Hiéu Iénh bang dm thanh” St dung qua chudng nho. Tiéng chudng
thay thé khau 1énh ctia GV. Qua chuong c6 thé dugc thay thé bang bat ki phuong an nao
c6 thé phat ra tiéng dong nhu thoi coi (khong gian bén ngoai), vo tay, vo nhe vao mép
ban, dung xac-xo.

/|
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Ki thuat giao nhiém vu

— Chi giao nhiém vu khi GV tin chic rdng tit ca da tap trung laing nghe. Dung qua
chuéng dé yéu cau tit ca hoan toan im lang, hudng vé ngudi noi.

— Trong mo6i nhiém vy, bai tdp, GV chi dua ra duy nhit mét yéu cdu hanh déng doi
véi HS.

— GV giai thich nhiém vu bang ngén ngii don gian, ngan gon, dé hiéu, cham rai,
trong do stt dung mot tii khod, c6 thé vé hodc viét tii khoa dy 1én béng.

— GV lam mau, lam nhap d€ thi pham.

— GV hoi lai xem HS da r6 chua, khuyén khich HS nao chua hiéu thi dat cdu hoi dé
GV giai dap cu thé hon.

Ki thuit phan héi caa phan hoi

Phan héi ctia GV rat quan trong doi v6i HS, tao nén dong luc lam viéc, hoat dong
cta cac em. Chinh vi thé, cac hanh dong, thao tac, ct chi, diéu b, anh mit, nét mat ctia
GV can thé hién su san sang lang nghe, sy tin tudng vao kha ning cua HS, khuyén khich
HS néi ra bat ki y kién nao, c6 thé tdo bao nhét; khong ché bai, ché giéu cac y tuong ki la
hodc cac phuong an chua chinh xdc cua HS; kich thich HS tiép tuc suy nghi sdu hon vé
cht dé d€ dua ra cac y tudng méi. Cu thé [a GV nén:

— C06 gang tao tu thé ding, ngdi cang gan va ngang v6i HS cang tot: cii xuéng, mang
ghé ngdi bén canh néu HS trinh bay bai; ngoi xudng ghé cting HS dé theo doi cac nhém
(t6) trinh bay.

— Lang nghe, khong ngat 161 HS: Trong trudng hgp HS néi qua dai, GV ¢6 thé cham
tay vao vai HS d€ bay t0 su chia sé, khich 1é va nhu mot dong tac xin phép ngat 161, kém
mot 161 khen: “Cau chuyén tha vi qua. Cho thay/ c6 hoi...”

— Nhic lai ciu trd 16i bang phuong én téi vu: ngan gon, du y. D6 ciing la cach sta 16i
dién dat cho HS mot cach nhe nhang. Khong bao gid ndi: “Em néi dai dong qua. Em dién

dat lai y di. Em néi thé nay méi dung...”.

— Dua ra nhiing binh luén ngan vé chi tiét dang chu y trong chia sé cua HS.

— Néu phuong an HS dua ra chua hgp li, GV c6 thé nhdn manh: “Pay cling [a mot
phuong an dé suy nghi, phuong an ctia ban A... C6 cam on ban da chia sé véi ca 16p”.
Néu muon diéu chinh suy nghi ctia HS, GV c6 thé dua ra cdc cau hoi dé1ai tu duy ctia HS
hudng dén cau tra 16i hgp li hon. Néu HS van chua tim ra dugc cau tra 16i dung, GV dé
nghi: “Chung ta sé cing nghi thém nhé!”.
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— Luon tuong tac bang mat, cham chu nhin vao HS, gat ddu khuyén khich. Néu HS
trd 16i/ trinh bay thu vi, hgp 1i, GV chon cach bay to sy khen nggi bang ca dong téc co thé
nhu gio ngdn tay cai (Tuyét!); ddm vao khong khi (Trung van deé!); dap tay vao ban tay HS
(Gidi lam!); vo tay (Rdt hay!);. ..

— Khong khen nggoi két qua ma chu trong qua trinh. VD: HS lam dugc moét con
thuyén tu rac tai ché. GV khong khen con thuyén dep ma hoi vé y tudng: tai sao lai nghi
dén viéc lam con thuyén; cat cdi chai nhya bing cach nao; dung chét gi d€ dan canh
buom; liéu c6 thé tha chiéc thuyén vao nudc khong hay chi trung bay thoi;... GV nén bay
to su kham phuc vé y tudng, cach lam chu khong khen chung chung la gidi qua, hay qua,
dep qua,...

- Khong so sanh HS nay v6i HS kia, san phdm nay véi san phiam kia.

— Sau khi khen nggi mot HS hodc mét nhom (t6), GV hudng dén cac HS khac, cac
nhém (t6) khéc, bay t6 su tin tudng la cac ban khéc, tap thé khac cling c6 nhiing y tudng
bat ngd va nhiing diéu thu vi ctia riéng minh.

2. MOT SO PHUONG PHAP THUONG DUNG TRONG HOAT PONG TRAI NGHIEM

2.1. K€ chuyén tuong tac
— Trong hoat dong ké chuyén tuong tic, GV 1a ngudi dan chuyén. Trude khi ké, GV

c6 thé gidi thiéu trudc nhiing nhan vat sé xuat hién trong cau chuyén dé HS c6 thé hinh
dung sy phat trién cta tinh ti€t va c6 khai niém trudc vé nhan vat. GV ¢6 thé ggi y d€ HS
thé hién cac nhan vat do6 bang dong tac co thé, bang ngon ngi,...

— GV vtia ké viia chi dinh mot hodc nhiéu HS tham gia thé hién nhéan vat d6. GV dat
cau hoi goi y dé HS tham gia ciu chuyén.

— GV ¢6 thé duing lai d€ khai thac m¢t chtt dé nho lién quan dén cau chuyén.
— Khi stt dung hinh thtc ké chuyén tuong tac, GV can luu y:

+ Nén c6 d6 dung truc quan minh hoa cau chuyén, nhung khong nhiéu, chi du dé
tao dong luc, gay to mo doi véi HS. Dung qua nhiéu dao cu sé lam réi cau chuyén.

+ Nén lya chon thoi diém dung phu hgp dé tuong tac, dit cau hoi. Néu da diing 6
cac nhén vat thi thoi khong khai thac chtt dé nho lién quan niia; hoac chi diing & mot, hai
nhén vat, v6i nhan vat thi ba, GV ké ludén ma khong dat cau hai tuong tac. Néu chi tiét
nao cling diing sé anh hudng t6i thoi lugng hoat dong, dong thai lam loang cau chuyén,
HS khong theo doi dugc mach cau chuyén.

+ Cac cau hoi dit ra phai cu thé, ngan gon, ro rang, dé hiéu vé6i HS. Khong hoi nhiing
cau triiu tugng, chung chung. Tuy vay, HS 16p 5 da budc dau c6 thé ndm dugc phép dién
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dich, quy nap, GV c6 thé dé nghi HS thuc hién thao tic phan loai, tong hop, khai quat
thong qua cau hoi. Cé thé van dung cach hoi 5SW1H va cach hoi qua tinh huéng.

2.2. K€ chuyén véi két cuc ma

— K& chuyén vdi két cuc mé 1a hinh thic GV khong ké hét toan bo cau chuyén ma
chi k&€ dén nat that, mau thuan xay ra trong cau chuyén ro6i diing lai va yéu cau HS vin
dung nhiing kién thtc, kinh nghiém da c6 d€ phan doan, xay dung n6t phan két ctia cau
chuyén, sau do ké trudce 16p. K€ chuyén véi két cuc ma ¢o vai tro quan trong trong viéc
phat trién nang luc tu duy sang tao, nang luc ngdn ngii va giao tiép cho HS.

- D6ivéi HDTN, ké chuyén véi két cuc md vé ban chatla mot cach dat ra tinh huong
lién quan dén chu dé hoat dong, tao dong luc cho HS suy nghi va dua ra phuong an giai
quyét van dé ctia minh.

— Khi stt dung phuong thiic ké chuyén véi két cuc md, GV cén luu y:

+ Noi dung truyén phai lién quan dén chu dé trai nghiém, cé chiia dung mau thuan
can giai quyét va c6 nhiéu cach khac nhau d€ giai quyét mau thuan dd, mang lai cho buéi
trai nghiém mot thong diép kho quén.

+ Phan két cua HS c¢6 thé khac nhau, bat ngd va khac véi phan két da chudn bi cta
GV. GV chdp nhin moi phuong an sang tao cta HS, 1dy d6 lam dé tai d€ hoi va thao luan.

+ Cau chuyén khong nén qud dai, thuong chi la mot tinh huéng, ké trong khoang
2 -3 phut.

2.3. Kich tuong tac tai cho

— Kich tuong tdc la hinh thtic dién mét vé kich, tiéu phdm c6 GV dan chuyén va cé
su tham gia thé hién ctia HS - HS thé hién bdi canh va vao vai nhan vat theo 16i ké ctia
GV. VD: khi GV ké vé mot ng6i nha, mot vai HS sé ndm tay nhau, th€ hién hinh anh ngoi
nha dy. GV ké vé bién, mot vai HS sé lam song bién.

— HS vao vai nhan vat theo su phan cong ctia GV ¢6 thé dugc dua ra 16i thoai cta
minh theo su goi y ctia GV.

— Kich tuong tac con c6 su tham gia ctua khan gia (la HS) trong viéc dua ra cach
gidi quyét tinh huéng/ mau thuan phat sinh trong v& kich. Khan gia cung giao luu, d6i
thoai v6i dién vién (la mot vai HS) va ngudi dan chuyén (GV). Trong kich tuong tac
khong c6 su ngan cach gitia khan gia véi dién vién. Khan gia c6 thé dit cau hoi, néu y
kién, cho 16i khuyén hodc tham gia ciing dién v6i dién vién trong mot vai canh, mot vai
doan cua vé kich.

— Khi st dung kich tuong tac trong cac HDTN, GV can luu y:
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+ GV phai x4y dung kich ban trudc. Tinh huéng, mau thuan dit ra trong vé kich
phai la nhiing tinh huéng phd bién trong cudc s6ng thuc ctia HS 16p 5, phu hgp véi moi
quan tam, trinh d6 nhan thic va kha ndng tham gia ctia HS.

+ GV giéi thiéu v6i HS cac nhén vat tham gia vao tiéu phdm va nhan sy xung phong
vao vai cua HS.

+ GV thao luan véi tat ca cac HS khac vé phuong an 16i thoai va hanh dong cua nhan
vat; tii d6 HS ddm nhiém vai dién d6 sé dua ra lya chon cta minh, c6 thé giong hodc
khong giong cac ban.

+ Kich phai d€ ma két cuc va phai dat ra nhiéu hudng suy nghi, nhiéu cach giai quyét
khac nhau dé cac “khan gid” HS c6 thé cung tham gia giai quyét.

+ Nguoi dan chuong trinh, ngudi dan chuyén (la GV) phai chu dong 16i kéo sy tham
gia ctia “khan gid” (13 HS) bang cach khéo léo dit ra nhiing ciu hdi, nhiing gia dinh,
nhiing yéu cau,... d6i v6i ngudi xem tai nhiing thoi diém thich hgp. Tai nhiing thoi diém
nay, ngudi dan chuong trinh va cac “dién vién” phai cht dong néu vin dé, masi ngusi xem
tham gia y kién hodc cung dién. VD: “Theo cac ban, vi sao... ?”; “Néu ban la nhan vét
chinh, ban sé lam gi?”;...

+ Va két thuc, bao gio cling c6 mot cau hoi tuong tac danh cho nguoi xem.

+ Mtic d¢ tham gia ctia khan gia can dugc nang cao dan ti it dén nhiéu, tu dé dén
kho, tii don gidn dén phtic tap, ti chi cho y kién nhan xét, cho 16i khuyén dén viéc tham
gia cung dién véi dién vién.

+ Ngudi dan chuong trinh va cac dién vién can tén trong nhiing y kién, nhiing 16i
khuyén, nhiing gidi phap va sy tham gia dién xudt cta khdn gia, du hay, t6t hodc chua
hay, chua tot.

2.4. Doc tho tuong tac

Cac bai tho, doan tho theo chu dé cling la ngii liéu quan trong c6 thé st dung trong
cac HDTN, mang nhiéu thong diép tao dong luc hanh dong cho HS hodc la cac chi dan
hudng dan HS hanh dong.

— Cach thong thuong 1a GV doc mot céu, tit ca HS hodc mot nhom HS doc cau tra
161 hoac doc ca doan dé tra 10i.

VD: GV: Ai day sém/ Chay lén doi

HS: Ca dat troi/ Pang chao dén!

— Cach thu hai ctia phuong phap doc tho tuong tdc la méi nhém lang nghe GV doc
va thudc truyén khau mot doan (khd) ngan bon céu. Sau do, ca 16p cung doc — cac nhém
l4n lugt doc cac doan (kho) tho ctia minh va lam dong tdc minh hoa, ghép lai thanh mot
bai tho tron ven.

/|
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— Céch thu ba va ciing 1a cdch HS 16p 5 ¢6 thé thuc hién nhiéu nhat: HS lya chon tho
hodc sang tac tho, ghép lai thanh mot vé kich tho mang thong diép theo chu de.

2.5. Tro choi

— Dé€ chuyén tai cac ndi dung gido duc trong Chuong trinh HDTN I6p 5, c6 thé t&
chtic cho HS chai nhiéu tro choi khac nhau trong cac thoi diém khac nhau caa mot tiét
trai nghiém, bao gém ca tro choi phén vai, d6 vui, tro choi van dong, tro choi phét trién
tu duy, tro choi dan gian.

— Khi st dung 10 choi, GV luu y:

+ Tro choi luon mang mot thong diép cu thé, hodc 1a biéu tugng cho mot khai niém,
mot “bi kip” hanh ddng, chuyén tai mot noi dung nhét dinh trong HDTN, ké ca khi tro
choi dugc st dung nhu mot hoat dong khai dong.

+ C6 thé t6 chitic cho HS choi theo cdp doi, theo nhém hodc theo 16p, tuy theo noi
dung hoat dong va diéu kién thoi gian. Nhiéu thoi gian thi choi theo nhém, 16p. It thoi
gian thi choi theo cdp doi.

+ C6 thé t6 chiic cho HS choi tai 16p hoc, sn truong, phong da néng,. .. tuy theo yéu
cau khong gian hep hay rong ctia tting tro choi cu thé.

+ Tro choi phai dé t6 chuc va thuc hién, phai phtt hgp v6i ndi dung hoat dong; phu
hop véi dic diém va trinh do HS; hgp véi véi quy thaoi gian; véi hoan canh, diéu kién thuc
té ctia 16p hoc; dong thoi phai khong gay nguy hiém cho HS khi choi.

+ GV phai chudn bi trudc cac dao cu truc quan, néu can.

+ GV phd bién d€ HS nam dugc quy tac, luat choi trudce khi choi va ton trong luat
choi; quy dinh r6 thai gian, dia diém choi.

+ Tro choi phai dugc luan phién theo tinh chit tinh — dong, thay d6i hop 1i d€ khong
gay nham chan cho HS.

+ Sau khi choi, GV c6 thé dit cau hoi cho HS thao ludn d€ nhén ra y nghia gido duc
cua tro choi.

+ Ludn c6 phuong an khen nggi hodc phan thudng cho nhiing ngudi chién thing
trong tro choi, nhung luu y dong vién nhiing ngudi chua chién thing bang cach khen
ngoi cac ki nang cu thé ctia HS trong khi choi. VD: “T6 3 chién thang vi quan sat va ghi
nhé dugc nhiéu sy vat nhat, nhung t6 2 lai vé cac sy vat quan sat dugc rat dep va cin thén,
con t6 mau nial”. Cac phan thudng, qua tdng nén tang chung cho nhém, s6 lugng du cho
tting thanh vién trong nhém.
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2.6. Sam vai xu li tinh hudng

béy la hoat dong dugc sti dung phé bién trong HDTN véi tiét HDGDTCD. Khi st
dung phuong phap nay, GV dua ra tinh huéng mé tha vi duéi hinh thtic ké chuyén hoac
tiéu phdm ngan va diing lai d€ HS vao vai xti li tinh huéng (cé nhiéu nét tuong dong véi

dién tiéu phdm — kich tuong tdc nhung ngin gon va thay déi ndi dung nhiéu hon).

V6i HS 16p 5, cac nhém HS da c6 kha nang tu minh dua ra tinh hudng, xay dung
cac nut thét tinh hudng theo kinh nghiém thuc té ctia cac em d€ tu minh giai quyét hoac
moi cac nhom ban giai quyét. GV goi khgi dé€ HS nhé lai cac tinh huéng c6 that xay ra
trong cudc sdng clia cac em va gop ¥, ho trg cac em trong viéc thiét ké tinh huéng do. Co
gang giam thiéu viéc st dung tinh huéng gia dinh c6 san trong SGK - nhiing tinh huéng

dy chi la goi y d€ cdc em ndm dugc cach dién dat, mo ta tinh hudng ctia minh.
2.7. Tro chuyén theo chu dé — giao luu véi nhéan vat

Tro chuyén theo chii dé, giao luu vdi nhan vat la hinh thiic t6 chuc gap g, trao d6i, tro
chuyén gitia HS v6i khach mai/ nhan vat duge mai (c6 thé la HS cii ctia trudng, cac cyu
gido chiic, cha me HS, by ddi, cong an, ciu thu bong da, dién vién, hoa si, nha vin, nha
tho chuyén viét cho thiéu nhi, chinh quyén dia phuong hoédc chuyén gia vé mot linh vuc
nao do,...), nham tao co hoi cho HS dugc bay to nhiing bian khoan, thic méc, nhiing suy
nghi ctia ban than vé mot chu dé gido duc nao dé; dugc lang nghe giai dap thoa dang tu
cac khach mai; gitp cac em cé thém nhiing kién thtc, ki ndng, cam xtc can thiét vé chu
dé nay, tao dong luc tim hi€u thém théng tin va dong luc hanh dong.

Nhan vét tro chuyén va giao luu véi HS ciing c6 thé la ngudi trong trudng nhu cac
thay co6 trong Ban giam hiéu va thay c6 cac bo mon, cac c6 bac lam viéc & cac bd phan
khdc nhau trong nha truong.

2.8. Dy an t6, du an 16p

— Trong HDTN, du dn dugc hi€u nhu la mt phuong thiic t6 chiic hoat dong trong
dé HS thuc hién mdt nhiém vu phtic hgp, thuc hanh, thi nghiém hodc van dung nhiing
kién thtic, ki nang da hoc ctia cdc mon hoc vao cudc song thuc tién. Nhiém vu nay dugc
HS thuc hién véi tinh tu luc cao trong toan bd qua trinh tii viéc chon dé tai, xac dinh muc
dich, 14p ké hoach, phan cong nhiém vy, cung thuc hién du an, danh gia du an.

— V6i goi y cua GV, mdi t6 (hodc ca 16p) cuing nhau thao ludn dé€ dua ra mét du an
dé t6/ 16p thuc hién vao tiét SHL tudn sau hodc ngoai gid hoc va & mot khong gian khac.
Du an c6 thé dugc coi 1a hoat dong quan trong ctia 16p nén GV can nhac d€ danh toan bo
thoi lugng tiét SHL cho hoat dong nay (35 - 40 phut).
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— Vi HS 16p 5, GV cin hudng dan cach déanh gia két qua thuc hién du an theo 3 tiéu chi:

+ Chat lugng cong viéc (hoan thanh t6t, dung ké hoach, c6 nhiéu sang tao, c6 thu
hoach doc ddo,... );

+ Mtic d6 chu dong ctia mdi thanh vién (dung gio, co trach nhiém, cht dong trong
cac hoat dong ca nhan ctua minh,...);

+ Chét lugng lam viéc nhom (muc d¢ doan két, hgp tac, thai do binh tinh, chia sé dé
vugt qua kho khan,...).

3. PHUONG TIEN PE TO CHUC CAC HOAT PONG TRAI NGHIEM

Phuong tién d€ tién hanh HDTN & 16p 5 dugc trinh bay chi tiét trong Danh muc
Thiét bi day hoc t6i thiéu cdp Tiéu hoc - Hoat dong trdi nghiém (Kém theo Thong tu s6
37/2021/TT-BGDDT ngay 30 thdang 12 ndm 2021 cua B trudng Bo Gido duc va
Dao tao) bao gom Thiét bi dung chung (Bo hoc liéu dién tt) va Thiét bi theo cdc chu
dé (SGV Hoat dong trdi nghiém 5 sé giGi thiéu tén cac thiét bi theo chu dé & muc
“Phuong tién hoat dong”). Ngoai ra, d€ giup GV t8 chuc tét cac hoat dong, nhom tac gia
dé xuat thém mot s6 phuong tién ho trg sau day:

— Phuong tién ki thudt hé tr¢ HDTN chung cta tip thé 16p: Loa phat nhac ¢& nho,
USB, mi-cro gai cho GV.

— Bong gai (con goi 1a Qua bong tuong tac):

+ DPay la qua bong c6 nhiéu gai mém, dugc bom viia phai, viia tay cac em nhd, nhe
va khong tron trugt, dam bao viéc tung va bat bong dugc thuan lgi, tré khong bat trugt.
Bong gai c6 tac dung khuyén khich tuong tac va kich thich sy dong nao, giup tré nghi
nhanh, ddm ndi theo tti khoa. Thay cho viéc goi tén HS, GV sé tung bong dé HS bat. HS
bat bong d€ thé hién yéu ciu hoat dong. Viéc nay giup giam bét ap luc tdm li cho HS khi
phai dua ra céu tra 16i vi qua bong goi dén hoat dong tro choi, dong thai ciing 1a co hoi
dé HS luyén phan ting nhanh.

+ Trong trudng hgp khong c6 bong gai hodc qua bong ndi chung, GV ¢6 thé thay thé
bdéng bang gidy bao cii vo tron, dan bang dinh.
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— Thé tii: 1a nhiing tdm thé bdng bia nhiéu mau, ¢d 9x21cm (1/3 t& A4), gitp HS ghi
nhé mot khai niém hodc ki nang méi. HS nhén biét noi dung thé tii nhd sy hé trg caa GV
va dan ghi nhé theo dang “chup anh” méi khi nhin lai thé tu 4y trong thai gian dai sau do.

— Vong tay nhdc viéc: 1a nhiing bang gidy
béang gidy mau dai khoang 20 cm, mét dau dan
bing dinh hai mat, trén do ghi lai nhiém vu HS
sé phai thuc hién & nha.

Cach st dung: Sau khi lya chon nhiém vu
(VD: quan sat ai, quan sat cai gi,...), HS ghilén
vong gidy mot biéu tugng minh tu nghi ra dé
ghi nhé nhiém vy, deo vong vao c6 tay minh.
Day la cach giao bai tap vui nhon, tao hiéu ting
cam xuc tich cuc cho budi trai nghiém.

— T0 bia thu hoach: 1a nhiing mau bia hoac
gidy mau cat theo nhiing hinh thu nhét dinh
(VD: ngoéi sao, dam may, bong hoa, hinh chi
nhat, tam gidc, trdi tim,...), c6 tac dung tao hiing thu cho HS khi thuc hién HDTN bén
ngoai 16p hoc.

Céch sti dung: GV phat cho HS cudi cac tiét HDTN dé HS viét, vé hoac ghi trén d6
cac két qua thu dugc qua HDTN & nha hodc ngoai 16p hoc.

— Nhan dén (Sticker): 1a san phdm vin phong phdm quen thudc, c6 thé dé dang mua
dugc & cac hiéu sach, & chg,... D6 la nhiing mau dé-can bang gidy, bia, dang sau c6 bang
dinh hai mat d€ nhanh chong dan vao nhiing noi cin thiét. C6 hai loai nhan dan:

+ “Nhan dan tén” la mau dé-can du dé ghi tén HS dan
1én nguc 40 moi khi sinh hoat ngoai troi, di trai nghiém,
da ngoai. “Nhan dan tén” giup GV nhanh choéng goi tén
HS, dong thoi ciing cho HS cam giac ki luat hon khi minh
1a mot thanh vién cta tap thé trai nghiém. Trong trudng
hgp khong c6 nhan dén, GV ¢6 thé ty lam nhiing mau
gidy dan bang dinh hodc bang dinh hai mat ding sau.

+ “Nhan dan qua ting” 1a nhiing miéng dé-can nho
cd nhiéu hinh thu khac nhau, dugc dung lam phan thuéng
dé khich 1é¢ HS. Trong hé théng qua ting, nhan dan c6 thé
dugc thay bang con ddu go. Moi HS c¢6 mét cudn sd hodc
v6 danh cho HPTN, luu giti lai nhan dan hodc con dau
d6. Tham chi, nhan dan hay con ddu cling c6 thé thay thé
bang m4u gidy cat hinh bong hoa, ngoi sao hodc GV dung
but vé bong hoa ting HS.
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+ Trong cac HDGDTCD trén 16p, HS thu hoach nhan dan cé nhan hoac thu hoach
theo nhom. GV c¢6 thé cé qua khich 1é cho nhém hodc cd nhan cé nhiéu nhan dan
(con ddu) trong moét tiét HDTN hodac sau mét chang dudng (mot tuan, mot thang —
tuy theo thoa thuan cua GV véi 16p; nhung luu y khong d€ thoi gian qua dai, nhiéu
nhét [a mot thang).

+ Qud chudng: Mot qua chudng nho, tiéng chudng dung
dé€ thay khdu lénh ctia GV, hé trg kiém soat 16p, dong thoi la
cach hudng dan HS lam theo thoa thuan, gitp cho viéc tién
hanh HDTN, dic biét 1a khi lam viéc nhém dugc dam bao
thuén lgi theo dung lich trinh thoi gian dua ra.

— Cdc phuong tién dén tii cudc song thuc té: Bat ki do vat
nao quen thu¢c xung quanh ta déu cé thé tham gia vao HDTN cua HS. N6 c6 thé dugc st
dung & tat ca cac thoi diém ctia HDTN: ding d€ khdi dong, dung dé kham pha, dung dé
chia sé, phan hoi, dung d€ danh gia,...

Vién soi Qua théng

IV. HUGNG DAN PANH GIA KET QUA HOAT PONG TRAI NGHIEM

Cén ct vao dac trung tinh chat cia HDTN va nhiing quy dinh ban hanh kem theo
Thong tu s6 27/2020/TT-BGDDT ngay 04 thang 9 ndm 2020 ctia B¢ trudng Bo Gido duc
va bao tao, nhiing quy dinh ctia Chuong trinh vé viéc danh gia két qua HDTN, nhom tac
gia xin luu y cac thdy c6 nhiing diém chinh sau trong viéc danh gia HDTN cua HS tiéu
hoc néi chung va HS 16p 5 néi riéng:

1. BAN CHAT CUA VIEC KIEM TRA, PANH GIA NANG LUC VA PHAM CHAT
CUA HOQC SINH THONG QUA HOAT PONG TRAI NGHIEM
1.1. Muc dich danh gia

- Panh gia HS ti€u hoc la qua trinh thu thap, xt li thong tin thong qua cac hoat dong
quan sat, theo doi, trao ddi, kiém tra, nhan xét qua trinh hoc tap, ren luyén ctia HS; tu vin,
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hudng dan, dong vién HS; dién giai thong tin dinh tinh hodc dinh lugng vé két qua hoc
tap, rén luyén, sy hinh thanh va phat trién mot s6 phadm chét, nang luc ctia HS tiéu hoc
(trich Thong tu 27).

— Thai d6 ctia HS d6i v6i HDTN sé thay d6i dan theo qua trinh trai nghiém, sau
nhiing phan hoi, tit d6 cac phdm chat va nang luc dan din hinh thanh va cung c¢6. Muc
tiéu cia HDTN va nhiém vu ctia GV la tao dong luc dé HS tham gia trai nghiém nhiéu
hon, ti trdi nghiém cung GV va t6 (nhém) dén trai nghiém ca nhan & ngoai nha trudng,
tu qua trinh thuc hién nhiém vu dugc giao dén khi cac thao tac, hoat dong trd thanh ki
nédng, hanh vi, théi quen va la nhu cdu cua chinh HS. Vi thé, viéc danh gia két qua HDTN
bang diém s6 hodc phan loai A, B, C ¢6 thé tao dong luc, cling c6 thé lam mat dong luc
tham gia do6i vé6i cac em, dac biét v6i nhiing HS con thu dong. Con s6 dinh tinh véi s6
lugng HDTN ciing chua chac da cho két qua danh gia chinh xac bdi c6 thé cé nhiing
yéu t6 khach quan ngan can qua trinh trai nghiém ctia HS. Ngoai ra, viéc thong ké s6
lugng HDTN c6 thé dan dén hién tugng hinh thtc, chay theo s6 lugng, thanh tich, tu
dé khong trung thuc trong bdo cdo. Vi thé, rat can xac dinh ban chat ctia viéc danh gia
HDTN nhu sau:

+ Tao dong luc tham gia HDTN cho HS;

+ Khuyén khich d€ cac ki nang, hanh dong trd thanh 16i s6ng bén viing ctia HS;

+ HS tu hao vé sy tham gia ctia minh, tu hao vé tiing thay d6i trong 16i sng ctia minh;

+ Danh gia hiéu qua cta viéc t6 chtic HDTN cho HS thong qua thai do va mtc do
tham gia ctia cac em, giip GV diéu chinh, d6i méi hinh thic t6 chiic, phuong phap gido
duc trong qua trinh tién hanh HDTN. Qua do6, GV kip thai phat hién nhiing c6 gang, tién
b clia cac em nham dong vién, khich 1é va phat hién nhiing khé khan chua thé tu vugt
qua ctia HS d€ hudng dan, giup dd nham nang cao chat lugng, hiéu qua hoat dong hoc
tap, rén luyén ctia HS.

1.2. N§i dung danh gia HDTN cua HS tiéu hoc ndi chung va HS 16p 5 ndi riéng

- Ddnh gid miic d¢ dap ving yéu cdu can dat ctia Chuong trinh thé hién trong Muc tiéu
cta moi chu dé. Cac biéu hién vé cac thanh phin nédng luc cia HDTN dugc cu thé hoa
trong muc Ty ddnh gid sau chu dé.

- Ddnh gid thudng xuyén bang nhan xét, ddnh gid dinh ki bang diém so thong qua
hoat dong chung cta t6 (du an) két hgp véi nhéan xét; két hgp danh gia cuna GV, HS,
cha me HS, trong dé danh gia ctia GV 1a quan trong nhat.

- Ddnh gid sy tién bo va vi su tién bo cua HS; coi trong viéc dong vién, khuyén khich
su cO gang trong rén luyén va muc do tham gia HDTN ngay cang tang cua HS; giup cac
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em phat huy nhiéu nhat kha nang, nang luc; ddm bao kip thoi, cong bang, khach quan;
khong so sanh HS nay véi HS khac, khong tao 4p luc cho HS, GV va cha me HS.

1.3 Phuong phap danh gia: Hoat dong danh gia phai dugc tién hanh ti nhiéu
goc do.

- Ty danh gid ctia HS theo dinh lugng hanh dong véi do kho ting dan va mtic do
thuong xuyén, lap lai va theo dinh lugng ctia san phdm thu hoach sau moéi hoat dong,
nhiém vu hoan thanh; nhém HS tu danh gia vé muc d6 tham gia, thai d¢ va chat lugng
thuc hién dy an.

Hoat dong tu danh gia gitp cac em c6 kha nang tu nhén xét, tham gia nhan xét; tu
gidc trong cac HDTN va tu diéu chinh thai do, hanh vi, ki ndng trong qua trinh hoat dong
va chia sé, phan hoi vé két qua hoat dong, tang cuong ren luyén ki nang giao tiép, hgp tac.

- Danh gia cua GV thong qua:

+ Phuong phdp quan sdt: GV theo doi, lang nghe HS trong qud trinh tién hanh
HDGDTCD va SHL, stt dung phiéu thu hoach, nhat ki ghi chép lai cac bi€u hién ctia HS
dé€ st dung lam minh chiing danh gia qua trinh tham gia HDTN cung tap thé va HDTN
sau gio hoc ctia ca nhan.

+ Phuong phép ddnh gid qua ho so trdi nghiém, cdc san pham, hoat dong ciia HS:

o GV dua ra cac nhan xét, danh gid vé cac san pham, két qua hoat déong cua HS.

« GV danh gia theo hoat dong chung, du an chung cua té (16p) vé muic do va thai do
tham gia, chat lugng hoan thanh céng viéc (danh gia tap thé ciing la danh gia ca nhén),
ti d6 dua ra nhén xét vé nang luc thich ting cudc séng, ning luc thiét ké va td chuc hoat
dong cua nhém (t6) va & tuing HS.

+ Phuong phdp vin ddp: Thong qua nhiing phan héi HDTN trong cac ti€t SHL va
qua viéc ddt cau hoi dé€ HS chia sé theo tting ndi dung trai nghiém.

- Ddnh gid cua nguoi than thong qua s6 lugng hoat dong trai nghiém chung cua gia
dinh; thong qua nhan xét sy thay déi tich cuc 16i s6ng cua HS va ca gia dinh. Diéu nay
dugc néu r6 trong Thong tu 27 - viéc nguoi than ctia HS tham gia danh gia qua trinh va
két qua HDTN ciing chinh la tao dong luc d€ gia dinh dong hanh cung HS trong cac hoat
ddng trai nghiém sau gio hoc, dong thoi khuyén khich viéc cha me HS tich cuc hogp tac
v6i nha truong trong cac hoat dong gido duc HS.

2. HUGNG DAN CU THE VIEC THUC HIEN PANH GIA KET QUA HOAT PONG
TRAI NGHIEM

2.1. Panh gia HDTN ti goc do HS
- HS tu danh gia HDTN theo dinh lugng hoat dong:

GV c6 thé dua ra bét ki hinh thiic nao sang tao, pht hgp v6i HS ctia minh.
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+ Phuong an Cay trdi nghiém

o Cach 1: HS vé cay trai nghiém vao vé hodc to gidy thu hoach (hodc V4 bai tdp Hoat
dong trdi nghiém 5), doc ndi dung “Ty danh gia sau chu dé” trong SGK. HS tu danh gia
HDTN ctia minh va cat hoa, 14 dan lén cay. Mot bong hoa £ Chua hoan thanh; Hai
bong hoa : Hoan thanh; Ba bong hoa : Hoan thanh tot; Chiéc
la @@ : Ghi san phdm HS lam dugc.

o Cach 2: HS vé cay trai nghiém g& vao v hodc t¢ gidy thu hoach, doc noi dung
“Tu danh gia sau chu d€” trong SGK. HS tu danh gia HDTN ctia minh va cat hoa, 14 dan
1én cay. Chiéc 14 @ : Da lam dugc mot 1an; Mot bong hoa : Lam thuong xuyén;
Chum ba bong hoa :Thuc hién hoat dong cung tap thé hodc ngudi than, hang xém.

+ Phuong an Hom kho bdu trdi nghiém {i5

DPanh gia sy tham gia trdi nghiém cua HS theo mtc do khé dan hodc thudng xuyén
ctia hoat dong. Dong tién vang : ba lam dugc mot lan; Kim cuong § ’ : Lam thuong
xuyén; Chudi ngoc {:} : Thuc hién hoat dong cung tap thé hodc ngudi than, hang x6m.

HS chia sé cam gidc tu hao vé ban than chi khong so sanh ai giéi nhat, ai nhiéu vat
bau nhat hay cay xum xué nhit.

- HS tu danh gia HDTN theo dinh lugng san phdm:

Ngoai cac thu hoach vét bau théng qua viéc tra 16i nhiing cu hoi cu6i tudn, HS cé
thé thu hoach thém vét bau theo goi y sau:

Thu hoach san phidm Panh gia

Lam dugc mot t6 bia thu hoach c6 ghi chép thong tin ve:
— Mot 1€ hoi lau doi cta dia phuong;
— Mot nghé nghiép;

hodc -
— Mot canh quan thién nhién;

Quan sat canh vat xung quanh, quan sat mot ngudi va ghi
lai dugc nhiing phat hién thu vi. hodc -
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Ty tay lam dugc mot san phdm thu cong. hoiic @
odc

Doc dugc mdt cudn sach. PN
' o hodc
Tham gia mot vo kich, tiéu phdm. V hodc
Tham gia t6 chtic mét sy kién vé truyén thong nha trudng,
c6 nhiing dé xuat thiét thuc hodc tham gia mot cong viéc V hodc
cu thé. '
Tham gia trinh dién mét diéu nhay. V hodc
Thu hoach dugc mot vat luu lai ti cac chuyén di dugc dem
dén 16p d€ chia sé nhu la kho, bong hoa kho, vién soi, qua V hodc
thong,... '
Vé dugc mot buic tranh hodc chup anh. {:} o 50
odc &

Cung ban be, thdy c6 tham gia mot hoat dong trong chudi

S
hoat dong “Cluing lam nén ki niém” {:} hodc &
Tham gia mot 1€ hdi va cé ghi chép thu hoach. {:} . DS

odc &

Tham gia mét du an chung cua t8 (16p) va duge danh gia

SIe
hoan thanh nhiém vu. {::} hodc &
Thuyét phuc dugc ngudsi than hodc hang x6m cliing tham

S8
gia hoat dong xa hoi. {::} 3

hodc

— HS tu danh gia HDTN theo nhém (t6) vé muc d6 tham gia, thai d¢ va chit lugng
cua dy an chung: HS tién hanh danh gia két qua duy an theo ba tiéu chi:

+ Hoan thanh dy 4n hay chua? @&
+ Chat lugng cong viéc (t6t, sach hay chua t6t, can c6 gang)? N %

— Thai do ctia nhiing thanh vién tham gia: c6 trach nhiém hay khong (dung gio,
mang da dung cy, doan két va dong thuan khi hanh dong)? !
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2.2. Danh gia ti goc do giao vién
Danh gia thuong xuyén:

- Danh gia thong qua viéc quan sat, ghi chép qua trinh HDTN ctia HS, thong qua cac
két qua thu hoach, san phdm ctia HDTN va két qua ty danh gia ctia HS sau moi chu dé.
Viéc danh gia nay bam sat yéu cau can dat (muc tiéu) ctia cht dé va danh gia theo 3 mtic
d0: Chua hoan thanh; Hoan thanh; Hoan thanh tot.

- Danh gia vé HDTN ctia HS thong qua nhiing chia sé, phan hoi hanh dong trong
cac tiét SHL. Cach dat cau hoi dan dat cho phan phan hoi, chia sé sau hoat dong:

+ Em da thuc hién hay chua thuc hién hoat dong?

+ Néu chua, li do vi sao? Diéu gi ngan can em? Em c6 thé ndi ra dé€ thay c6 va cac

ban cung tim cach giup em.

+ Néu da lam roi, em thay lam viéc d6é c6 khé khong? Khi thuc hién, em cam théy
thé nao? Thuc hién roi, em thay c6 diéu gi xay ra? (nguoi than, thay co, bac hang xém,...
da ndi gi?)

+ Em thay c6 gi khé khan va khong hai long khong?

+ Em tu hao nhat vé diéu gi?

+ Em khuyén cac ban khac diéu gi khi thuc hién hoat dong nay?

Luu y 1: HS c6 thé dua ra nhan xét dong ddng thong qua viéc trd 16i cau hoi: Em
thich nhét diéu gi 6 t6 minh hodc ban ciing t6? Em hoc dugc diéu gi & cac ban hodc mot

ban cling t6?

Luu y 2: GV dét cau hoi d€ HS chia sé cac cam xuc tich cuc hoac tiéu cuc, noéi ra chi
tiét cach lam va cam xuc cta minh, ké dugc ra nhiing khé khan, boi réi ctia HS cdn moi
ngudi xung quanh cung ho trg giai quyét. GV khong phé phan nhiing HS chua thuc hién
hoat dong hodc chua dat két qua nhu mong doi. GV can to ra quan tam dén nhiing khé
khdn ma HS néu ra, ggi y d€ cac HS khac dua ra 16i khuyén va bay to su tin tudng HS sé
lam dugc.

Panh gia dinh ki thong qua du an va cac hoat dong chung cua t6 (16p) vé muc do
va thai d¢ tham gia theo cach xép loai A, B, C. Theo d6, két qua x€p loai ctia t6 ciing la két
qua danh gia danh cho mdi ca nhén trong t6.

— Két qua danh gia dinh ki duing d€ diéu chinh noi dung va phuong phép t6 chtic
HDTN cua GV va d€ phét hién diém cin ho trg & tting HS.

/|
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Danh gia | Thao luan Hoan thanh e oA 11
A A J : 1 * A r . A r Thal dO khl
theo to trén 16p Lam viéc nhom nhiém vu du an N
. N tham gia du an
(nh6om) tu déra :
Théng nhét dugc véi
Tham gia | nhau vé hoat dong du | Du an dua ra dugc ar s .
\ A . N ° . . . Nhiét tinh, vui
biém A | thaoludn | an, phin cong nhiém | hoan thanh khong | .7 .77
, o . \ vé, doan két.
tich cuc vu cu thé cho tling thiéu muc nao.
thanh vién.
Th’am g1 Ch.lfa phan COH% dugc Du 4an hoan thanh | Nhiét tinh, vui
bPiém B | thdo ludn | nhiém vu cu thé cho mét phan v, dodn két
chua déu | tiing thanh vién. >t phan. ’ '
It khi Chua phén cong K,ho,n &P bal tat
T A 4 1 \ Ca CaC thanh
tham dugc nhiém vu cu Du an hoan thanh | =, .
biém C L, o . . A . vién déu tham
giathdo | thé cho tung thanh mot phan. L <
i A gia; co tranh cai
uin vién.

mat doan két.

Panh gia tong hgp: Nhan xét vé€ nang luc thich tng véi cudc sdng, nang luc thiét
ké va to chiic hoat dong & tiing HS thong qua HDTN:

— Nhan xét theo 3 miic do: BIET » HIEU > VAN DUNG.

— Nhan xét cia GV danh cho tiing HS dya trén tiéu chi rén luyén hai nang luc - nang
luc thich ting véi cudc song va ning luc thiét ké, t6 chiic hoat dong. Trong qua trinh hoat
dong, dac biét la khi muén danh gid su tién bo cua HS, GV ¢6 thé dung nhiing dong tui phu
hgp véi tinh huéng su pham va nhiém vu cu thé giao cho HS. Xin tham khéo bang sau:

manh ctiaban than;
cam xuc; suy nghi
vé nhiing nguoi
xung quanh).

— Nhén biét dugc (s6

thich ctia minh va
moi nguoi).

— Nhan dién dugc

(mot s6 tinh hudng
nguy hiém).

cua minh; médt s6
thay ddi ctia co thé).

— Gidi thiéu duoc (vé
nguoi than, gia dinh,
ban be va thay co).

— Chi ra duogc (su khac
biét gifia cd nhan vé
thai do, nang luc, s&
thich,...).

NANG DANH GIA

e BIET HIEU VAN DUNG
Néng — K& dugc (viéc lam | — Trinh bay dugc (nhu | — Van dong dugc (ngudi
luc hing ngay tu phuc | clu cd nhan; nhiing | than tham gia bao vé
thich vu ban than va gia | suy nghi cia minh | moéi trudng; vit rac
ung véi dinh). trudc mot van dé). dung noi quy dinh; tat
cdm xuc | — Néu dugc (diém | — M6 ta dugc (cam xic den trugc khi ra khoi

phong).

— Thuc hién dugc (mot
s6 viéc phu hop véi lua
tudi).

— Lam quen dugc (v6i ban
méi 6 mai truong khac).

— Lén ké hoach dugc (cho
mot du an,...).

— Ung ph¢ dugc (véi tinh
huong bat nga).
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Niéng — K& dugc (nhiing
luc thiét viéc dinh lam).
kéva — Néu dugc (viéc
t8 chic minh c6 thé lam
cac hoat tot nhat).

dong — Nhan biét dugc

(nhiing kho khan
trong qua trinh
hoat dong).

— Trinh bay dugc (ké
hoach hoat dong ca
nhan, hoat dong ctia
ca nhom).

— M6 td dugc (hanh
dong sé lam, cong cu
dé thuc hién hanh
dong, cac budc hanh
dong).

— Giéi thiéu dugce (vé
y nghia ct@a hoat
dong).

— Thé hién dugc (su
san sang ho trg dong
doi trong HDTN).

— Van dong dugc (cac ban
trong nhom tham gia
hoat dong).

— Thuc hién dugc (ding
ké hoach dé ra).

- DPé xuit dugc (cac
phuong an giai quyét
khi gap khoé khan).

— Ung phé dugc (v6i cing
thang, mau thuin khi
hoat dong nhom).

2.3 Panh gia tii géc d0 ngudi than

Nguoi than danh gia thong qua s6 lugng HPTN chung ctia gia dinh:

VD:
Dia diém/ hoat dong da Thoi gian trai nghiém Cam nhéan
cung con trai nghiém (Ngay/ thang/ nam) cta phu huynh
1. Trao d6i cling con vé nhiing
tién bo cua con trong viéc nha | 20h00 ngay..., thang..., | [, . |
Rat vui vi...

va nhiing thay d6i mong muén
6 con trong thaoi gian téi.

nam...

2. Huéng dan con ghi chép chi
tiéu trong gia dinh.

20h00 ngay..., thang...,
nam...

B6 me cam théy...

3. Cung con tham gia I& hoilang.

10h00 sang thu Bay,
ngay..., thang..., nam...

Nhiing diéu méi mé
nhan dugec...

B6 me cam théy...

4. Cung cac c6 bac hang x6m
thuc hién tong vé sinh khoi
phd.

9h00 siang Chu nhat
ngay..., thang..., nam...

balam...
Rat phén khoi vi... Rat
lo lang vi...

5. Cung con di tham nghia trang
liét si caa tinh.

10h00 ngay..., thang...,
nam...

Canha da...
Cam thay...

TAI LIEU TAP HUAN, BOI DUGNG GIAO VIEN SU' DUNG SACH GIAO KHOA HOAT DONG TRAI NGHIEM 5

/]

47



48

Panh gia thong qua nhan xét sy thay ddi tich cuc 16i sdng ctia HS va ca gia dinh:
Ngudi than caa HS c6 thé gtii nhan xét cho GV vé cac vén dé sau:

+ Con lam viéc nha (Con nhan lam viéc gi? C6 thuc hién déu khong? Két qua thé
nao? Thai do cua con khi lam viéc?);

+ Con lap va c6 gang thuc hién hoat dong theo thoi gian biéu;

+ Con chu dong trong cac hoat dong sinh hoat hang ngay cua minh, khong can
nguoi 16n nhac nha;

+ Con ¢6 y thiic d€ y dén chi tiéu trong gia dinh, biét tiét kiém chi tiéu;

+ Con quan tdm dén ngudi than trong gia dinh: biét thoi quen, s thich, nghé nghiép
cua ho;

+ Con cung ngudi than quan tam dén viéc doc sach trong gia dinh;

+ Con quan tam dén cac hoat dong xa hoi & dia phuong, thich thu véi cac gia tri
truyén thong cua dia phuong;

+ Ca nha thuong xuyén cling nhau di da ngoai, di ra ngoai thién nhién;
+ Ca nha biét giam lugng rac thai bang cach khong dung nhiéu tdi ni-lon, d6 nhya
va can nhac khi viit bo do cii, mua thém dé maéi;

+ ...
PHIEU VIEC NHA
Hovatén: .........ccoeeeeene
Hoc sinh 16p: ..cooiees
Viéc nha da nhan | Déu dan Sach, gon, Lam xong Thai df vui vé
nhanh giat gié lau
Lau ban sau v v v v
bira com
Luu y:

— Cang nhiéu HDTN chung véi ngudi than, nhan dugc nhiéu cam nhén cta nguoi
than, viéc trai nghiém ctia HS cang dugc coi 1a c6 chat lugng.

— Vong tay nhic viéc va t¢ bia thu hoach chinh 1a mdt hinh thuc lién lac gitia nha
truong va gia dinh.

— Trong trudng hgp ngusi than HS & viing sdu viing xa, khong c6 diéu kién chia sé
cam xudc hodc phan hoi lai thi GV ¢6 thé dat cau hoi cho HS vé su tham gia ctia ngusi than.

— GV nén phd bién vé HDTN véi cha me HS qua cac budi hop, dac biét la budi hop
dau ndm. GV c4n nhan manh tam quan trong va y nghia cia HDTN doi véi cac em,
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nhiing nang luc va phdm chdt cdc em cé dugc, ren luyén dugc thong qua HDTN: tit d6
dé cao sy quan tam, ho trg cua cha me HS. GV ciing thong nhat véi ngudi than caa HS
hinh thtic phan hoi, chia sé phtt hgp nhét, khong tao ap luc cho cac gia dinh va c6 thé
chia sé nhiéu nhit cé thé.

V. GIOI THIEU TAILIEU BdﬁTRQ, NGU6N TAJ NGUYEN, HOCLIEU DIEN TU,
THIET Bl GIAO DUC CUA NHA XUAT BAN GIAO DUCVIET NAM
1. GIOI THIEU SACH GIAO VIEN HOAT PONG TRAI NGHIEM 5
SGV HDTN 5 gom cdc noi dung sau:
— Li thuyét chung vé thiét ké va t6 chiic HDTN.
- Quy trinh cac loai hinh HDTN.
— Phuong phép t6 chiic HDTN.
— Ké hoach t6 chtic HDTN va kich ban chi tiét cho cac loai hinh HDTN méi tuan.
- Céc dé xuat hoat dong méi mé, phong phu ngoai SGK.

- Huéng dan t6 chiic hoat dong ciu lac bo HS va HDTN thuc dia (di tham quan).

2. GIOI THIEU VO BAI TAP HOAT PONG TRAI NGHIEM 5

V6 bai tdp khéng bat budc sis dung, song c6 thé la tai liéu hé trg viéc ty trdi nghiém
cua HS sau gid lén 16p:

- Ggi y quan sat, phdng vén, khao sat.
— Chi dan thuc hién hoat dong van dung.
- Hudng dan ghi chép thu hoach: két qua HDTN va chia sé cam xuc.

3. GIOI THIEU, HUONG DAN SU DUNG, KHAI THAC NGUON TAI NGUYEN,
HOC LIEU PIEN TU, THIET BI DAY HQOC

3.1. Cam két ho trg gido vién, can by quan li trong viéc st dung ngudn tai nguyén
sach va hoc liéu dién tu

Viéc tap hudn day hoc theo SGK méi 16p 5 ctia Nha xuit ban Gido duc Viét Nam
(NXBGDVN) dugc thuc hién theo phuong thtic két hop gitia tap hudn qua mang va tap
hudn truc tiép. NXBGDVN phat trién hé thong tap huin qua mang (taphuan.nxbgd.vn)
nham dam bao cho tit ca GV, can bd quan li gido duc (CBQLGD) dugc tiép cén truc
tiép bai gidng cing nhu nhiing giai dap ctia chinh Téng Chu bién, Chu bién, tac gia SGK
16p 5 dé ti€p nhan day du va co6 thé van dung sang tao y tudng, ndi dung, phuong phap,
cach t6 chtic day hoc cac mon theo SGK méi 16p 5 vao giang day va quan li giang day tai
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dia phuong. Hé thong tap huin qua mang hé trg cic s& gido duc va dao tao (GD&DT),
phong GD&DT, trudng st dung bd sach “Két noi tri thiic véi cudc séng” cia NXBGDVN
trién khai, quan li cong tac tap hudn tai dia phuong. Bén canh dé, cac tinh nang tuong tac
qua cac mang xa hoi nhu Facebook, Zalo, Viber,... dugc phat trién dé€ ngudi hoc va nguoi
day c6 thé trao doi, hoi dap, thao luin véi Tong Chu bién, Chu bién, tac gia, bién tap vién,
hoa si va d6i ngti ho trg caa NXBGDVN.

3.2. Cach thiic khai thac va huéng dan st dung nguodn tai nguyén khi té chiic hoat
dong trai nghiém l6p 5

a) Cdc hoc liéu, tién ich ciia hé thong tdp hudn qua mang, bao gom:

— Tai liéu tap huén t3 chic thuc hién day hoc theo chuong trinh, SGK mdi.

- Cac video tiét hoc minh hoa.

- Video gi6i thiéu téng quan bo sach va cac video gidi thiéu nhiing nét dic trung, néi

bat vé cau truc sach, ndi dung, phuong phap, cach t6 chiic day hoc theo tling moén
hoc, hoat dong gido duc.

- B¢ cau hoi thudng gap va gidi dap dugc tong hop, chat loc tu nhiing dot hdi thao,
tap huin GV, CBQLGD trién khai day hoc theo bd SGK “Két néi tri thiic véi cudc song”
16p 5 cia NXBGDVN.

— Céu hoi, bai tap kiém tra, danh gia két qua tdp hudn qua mang.

— B cac cong cu tién ich 4 CBQLGD, GV trao d6i v6i Tong Chu bién, Cht bién, tac
gia, bién tap vién cia NXBGDVN va trao d6i kinh nghiém trién khai day hoc véi dong
nghiép trén toan quoc.

- Hudng dan st dung hé thong tdp hudn qua mang d€ tu hoc, tu bdi dudng va dé td
chtic tap huan GV ctia s&, phong GD&DT, sinh hoat chuyén mon tai cum trudng, trudng.

b) Loi ich cua hé thong tap hudn qua mang doi vdi co quan qudn li gido duc, GV,
CBQLGD

- Dugc chinh Téng Chu bién, Chu bién, tac gia tdp hudn ho trg nén tranh dugc hién
tugng “tam sao that ban”

- Thuong xuyén cdp nhat chuyén mon, nghiép vu do hé thong luén dugc cép nhat
va hoat dong 24/7.

— Sau t4p huén trién khai SGK mdi, cac GV, CBQLGD dugc tuyén dung mdi c6 thé
truy cap hé théng tap huin qua mang dé ty boi dudng.

- K&t xuat cac bao cao, thong ké, phan tich két qua tap huén cho cac cap quan li gido
duc s6, phong GD&DT, truong.
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¢) Gidi thiéu vé hé thong sdch dién tii - hanhtrangso.nxbgd.vn

DPong thoi véi viéc xudt ban SGK gidy, nham muc dich hé trg trién khai SGK méi,
SGK dién tti 1a dich vu gia tang danh cho don vi, ca nhan st dung SGK méi in trén gidy
ctia NXBGDVN. Trén nén tang ting dung cong ngh¢ thong tin - truyén thong, SGK dién
ti caia NXBGDVN mang lai nhiing uu viét sau:

Tich hgp va mé rong

SGK dién tii 16p 5 trong b sach “Két noi tri thiic véi cudc song” la phién ban dién tu
ctia SGK méi 16p 5 dugc tich hgp va mé rong cac ndi dung lién quan:

- Cac hoc liéu kem theo SGK nhu cac tép am thanh, hinh anh, clip, video,...; huéng
dan st dung thiét bi day hoc cin thiét d€ day hoc theo SGK.

- Sach bé trg, sach gido vién, ké hoach bai day (gido an).

— Hudng dan tra 16i cac cau hdi, bai tip, hinh anh, video, dé kiém tra va dap an, danh
gia két qua trai nghiém, thi nghiém s6 ho4, bai elearning, gido an, bai giang,...

- Hoi - Dap, tuong tac véi Tong Chu bién, Chu bién, tac gia, bién tap vién clia cuén
sach va cac don vi, ca nhan lién quan cia NXBGDVN.

— Trao ddi, thao ludn qua mang véi cong dong ngudi duing sach.

- SGK dién tu dugc thuc hién tich hgp truyén thong da phuong tién, lién thong noi
dung SGK v6i cac nguon thong tin dién tl co lién quan. SGK dién tu “dong hod” dugc
cac thong tin tu kénh hinh, cac co ché, qua trinh; két hop dugc cac kénh thong tin khac
nhau nhu hinh anh, am thanh, chi trong viéc thé hién néi dung kién thiic, trai nghiém;
linh hoat trong viéc b6 sung, hoan thién kién thtic, hinh thanh kinh nghiém méi.

Cdp nhdt, phdt trién khong ngirng

No6i dung SGK dién ti dugc cap nhat thudng xuyén. Phién ban dién ti cta SGK luon
la phién ban méi nhat:

- Khong ngting hoan thién, b6 sung, m& rong nhiing chiic nang nang cao ctia hé thong.

- Khong ngting hoan thién, mé rong, nang cao noi dung sach, hoc liéu.

Cong nghé

— Hé théng sach dién tu cho phép chay trén web, st dung cac trinh duyét phé bién
nhu IE, FireFox, Chrome; thiét bi stt dung la PC, may tinh bang va dién thoai thong minh.

— Hé thong than thién, don gian, dé dung cho moi GV, HS, phu huynh HS & cac viing
mién cé diéu kién khac nhau trén toan quoc.

— Cé giai phap chay offline cho nhiing noi chua c6 hoac han ché vé internet.

/|
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Dich vu ho trg 24/7

— Téng hgp cau hoi ctia ngudi dung dé€ tao thanh tap hgp nhiing cau hoi/ tra 1oi
thuong xuyén (Q&A).

— Theo déi qua trinh hoc tép, st dung ctia ngudi dung trén hé thong.

- Quan li nguoi dung, két xuét thong ké, bao cao ho trg cong tac quan li ctia cac co
quan quan li gido duc.

- Doi ngti ho trg, gidi dap thac mac, tu vin cho ngudi dung, GV, phu huynh, HS.
3.3. Khai thac thiét bi va hoc liéu trong day hoc

B Gido duc va Dao tao da ban hanh Thong tu s6 37/2021/TT-BGDDT vé Danh muc
Thiét bi day hoc t6i thiéu cdp Tiéu hoc — Hoat dong trdi nghiém do Bo truéng Bo Gido duc
va Pao tao ban hanh. Theo Danh muc nay, khi t6 chitic Hoat dong trdi nghiém l6p 5, GV
c6 thé st dung nhiing thiét bi day hoc va hoc liéu sau:

a) Thiét bi dung chung:
e Bo hoc liéu dién tir
Muc dich st dung: Gitup GV x4y dung ké hoach t6 chtic hoat dong (gido an) dién
tt, chudn bi bai giang dién tt, chuén bi cac hoc liéu dién ti, chuén bi cac bai tap, bai kiém
tra, danh gia dién tt phu hop véi Chuong trinh.
b) Thiét bi theo cdc chu dé:
e By thé cdc guiong mdt cdm xuic

Muc dich st dung: Giup HS nhén dién céc trang thai cdm xuc co ban ctia ban than
thong qua guong mat.

e B thé Gia dinh em
Muc dich st dung: Thé hién su quan tdm, cham soc ngudi than.
o Video vé Vian hod Giao tiép trén mang

Muc dich st dung: Giap HS nhén biét dugc lgi ich va mot s6 tinh huéng nguy hiém
tiém 4n khi giao tiép trén mang.

e Video vé hod hoan

Muc dich stt dung: Gitp HS nhén biét dugc nguyén nhén gay hoa hoan, hau qua ctaa
hoa hoan.

o Video vé phong canh dep qué huong

Muc dich st dung: Gido duc long yéu qué huong dat nudc.
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o Video vé 6 nhiém méi trudng

Muc dich st dung: Gitp HS nhan biét dugc nhiing biéu hién ctia 6 nhiém moéi truong.
 Bo dung cu lao dong san trudong

Muc dich st dung: Giup HS trai nghiém véi lao dong.

 BO dung cu léu trai

Muc dich su dung: Gitp HS trai nghiém véi cac hoat dong ngoai trdi.

Dé thuc hién t6t Hoat dong trai nghiém I6p 5, khi stt dung thiét bi day hoc cin thuc
hién mot s6 luu y sau:

- Coi trong viéc stt dung phuong tién, thiét bi day hoc dé€ ho trg qua trinh nhan thic
truc quan, cam tinh ctia HS. Cén st dung dung lic, dang cho, linh hoat, hiéu qua trong
tat ca cac khau ctia qud trinh t6 chtic cac hoat dong; tranh hinh thuc, tranh lam dung.

— Trong cac budc Kham pha - Trai nghiém chu dé, GV can khai thac thém cac video,
tro choi, bai hat,... c6 ndi dung pht hgp véi chu dé hoat dong trai nghiém. Qua do,
HS dugc trai nghiém dé€ thé nghiém cam xuc, hoc kinh nghiém méi va dinh huéng gia
tri trong cudc séng. O budc Thuc hanh, HS dugc yéu ciu sam vai xt li tinh hudng dé tu
minh dua ra cach giai quyét cac van dé dat ra. GV c6 thé khai thac cac video thé€ hién tinh
huéng pht hgp véi cha dé d€16i cuén HS hiing tha tham gia, gitp cho hoat dong thuc
hanh hiéu qua hon. Ngoai ra, GV ¢6 thé€ st dung tranh dnh minh hoa bai day cho sinh
dong, b sung nhiing cau chuyén, bai tho khai thac cdm xuc ctia HS.

- Téng cudng thiét bi day hoc tu lam. Can dong vién, khuyén khich GV, HS phat
trién cac thiét bi day hoc tu lam pht hgp véi ndi dung hoc va cac d6i tugng HS & cac viung
mién. Trong qua trinh hinh thanh y tudng va thiét ké cac phuong tién, thiét bi, HS dugc
ren luyén y thic cham chi, tu giac, ki ndng giao tiép, hgp tac, tinh toan, giai quyét van dé.
Nhu vay, hoat dong tu lam thiét bi ctia GV va HS khong chi c6 y nghia bé sung kip thoi
cac phuong tién, thiét bi day hoc, dic biét la thiét bi hoc tap ca nhan, ma con gop phan
thuc hién muc tiéu phat trién toan dién vé phdm chit va nang luc cho HS.
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HUGNG DAN XAY DUNG KE HOACH TO CHUC
HOAT DONG TRAI NGHIEM (KICH BAN)

I. QUY TRINH TG CHU'C CAC HOAT PONG TRAI NGHIEM

1. QUY TRINH SINH HOAT DUOI CO

1.1. Quy trinh t8 chiic cac hoat dng sinh hoat duéi c¢ theo 3 hinh thiic

— Quy trinh tién hanh tiét SHDC theo hinh thtic Trinh dién: 4p dung véi cac budi
biéu dién van nghé, trinh dién thé duc toan trudng, nhdy mua, kich, tiéu phdm, doc tho

tuong tac, cac loai hinh san khau dan gian,...

— Luyén tap cac tiét
muc dugc lya chon
trinh dién va 16i dan
chuong trinh.

— Phén cong nhiém
vu cu thé cho tling
nhém.

— bdt cau hai tuong tac cho HS cac l6p
lién quan dén noi dung biéu dién.

— Nhén dap an, trao qua cho dai dién cac
16p.

Budc 3: Tong két

— Néu thong diép ctia budi biéu dién.

— Dua ra biéu tugng truc quan cta thong
diép.

Budéc 4: Cam két hanh dong

Gai y cac hoat dong sau budi SHDC va

nhén 16i cam két cta cac 16p theo chu

dé dugc nhac dén trong budi trinh dién

hodc tiéu phim.

TRUGC TRONG SAU
HOAT PONG HOAT PONG HOAT PONG

GV: Budc 1: Dan dat Phan hoi:

— Lua chon chu dé, — Dan dat tuong tac: GV cung HS két | Cac GVCN ghi nhé
hinh thtc trinh hgp dan dat chuong trinh. ndi dung da cam két
dién. — Giao nhiém vu hodc dat cau hoi trudc| d€ nhac nhé HS thuc

— Thiét ké kich ban dé dinh hudng hoat dong ctia toan|hién va hoi lai két
hoat dong. truong. Cau hoi va nhiém vy moi khéi| qua thuc hién vao

— Chudn bi phuong c6 thé khac nhau. cudi tuln.
tién hoat dong. Budc 2: Trinh dién

HS: — Trinh dién c6 tuong tac.
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— Quy trinh tién hanh tiét SHDC theo hinh thtc Tro chuyén theo chii dé — giao luu

vGi nhan vat:

hiéu vé nhan vat
khach moi.
— Thiét ké kich ban.
— Chuan bi dao cuy,
qua tang.
HS:
Chuian bi 16i dan,
cau hoi.

Hoat ddng giao luu trén san khau:

Budc 1: Khéi dong

— Gid6i thiéu cha dé va nhan vat.

— Hoat dong chung toan trudng huéng téi
hodc ¢6 sy tham gia ctia khach mai dé khoi
dong (hat, nhay mua, doc tha,...).

Budc 2: Giao luu

— Nghe céu chuyén ctia nhan vit.

— Hoat dong cting nhan vit:

+ Phong vén;

+ Choi tro choi cung nhan vat;

+ Trai nghiém la nhan vat.

Budc 3: Tong két

— Phén héi tai cho: chia sé cam xuc, 16i cam
on, tdng qua.

— Chét lai thong diép ctia budi giao luu.

Budc 4: Cam két hanh dong

Gai y cac hoat dong sau budi SHDC va nhén

161 cam két cua cac 16p theo chu dé dugc nhac

dén trong budi giao luu.

TRUGC TRONG SAU HOAT
HOAT PONG HOAT PONG PONG
GV: Don khiach: Nhém 1€ tin don, noéi 16i chao| Phan hoi:
— Luya chon va tim| mung va dan khdch vé vi tri. Céc GV chti nhiém

ghi nhé ndi dung
da cam két d€ nhiac
nhé HS thuc hién
va hoi lai két qua
thuc hién vao cuodi
tudn.

— Quy trinh tién hanh tiét SHDC theo phuong thiic Festival, ngay hoi, hoi chg:

khich moi hodc
trinh dién.

— Hoat dong san khau chinh:

TRUGC TRONG SAU
HOAT PONG HOAT PONG HOAT PONG

Nhom GV: Budc 1 va 2: Thi tu hoat ddng cé thé thay| Phan hoi:

— Lua chon hinh doi Cac GV chu nhiém
thiic hoat dong| — Hoat dong goc: Tuy theo nodi dung hoat| ghi nhé noi dung da
trén sin kh&u| dong dé cé du goc sinh hoat, sao cho 16p| cam két d€ nhac nho
chinh: giao luu v6i| nao ciing c6 thé dugc tham gia. HS thuc hién va bao

cao két qua thuc
hién vao cudi tuin
hodc cudi thang.
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— Thiét ké kich ban,
cac goc sinh hoat
theo chu dé.

— Chuin bi qua ting.

Cac tap thé lop:

— Chudn bi trang tri
va ndi dung hoat
dong cho goc lop
minh dugc phan
cong.

— Chuén bi tiét muc
chia sé.

+ Néu lya chon giao luu v6i khach mdai
thi quy trinh thuc hién muc nay THEO
HINH THUC TRO CHUYEN THEO
CHU BE - GIAO LUU VOI NHAN VAT.

+ Néu lua chon trinh dién ti€u phdm tuong
tac hodc bi€u dién van ngh¢ thi thuc hién
THEO HINH THUC TRINH DIEN.

Budc 3: Tong két

+ Phan hoi tai chd: chia sé cam xuc va 16i
cam on.

+ Tdng qua, trao phan thudng.

+ Nhic lai thong diép ctia Ngay hoi.

Budc 4: Cam két hanh dong

Dua ra cam két thuc hién cac hoat dong cu
thé ctia tap th€ 16p nhdm hudng ting du an/
ké hoach hoat dong ctia truong.

1.2. Mot s6 luu y khi lua chon ndi dung hoat dong va thiét ké kich ban cho
tiét SHDC

- SHDC la loai hinh HPTN nhoém 16n, quy mo6 trudng. Noi dung chu dé cia SHDC
do nha trudng, cac thay c6 Tong phu trach Doi quyét dinh dua trén viéc tham khao noi
dung dé xudt trong SGK, huéng dan quy trinh va kich ban t6 chtic dugc goi y trong SGV
va tich hop véi noi dung gido duc dia phuong. Véi 35 tiét SHDC cta mot nam hoc, nén
bam theo mach noi dung 16n, nhd cta Chuong trinh HDTN dé xay dung kich ban. C6
thé st dung dé xuidt SHDC trong SGK HDTN & mét khéi 16p bét ki dé t6 chuic chung cho
ca 5 khoi 16p. Su khac biét chi thé hién trong kich ban véi nhiing cdu hoi, nhiém vy huéng
tdi cac do tudi khac nhau.

+ Noi dung vé lich st phat trién, hinh thanh, truyén thong qué huong, nghé truyén
thong, 1€ hdi, phong tuc tdp quan dia phuong, danh nhén van ho4, dia li dan cu, canh
quan thién nhién, mai trudng tu nhién,... cé thé tich hgp véi cac cha dé sau cia HDTN 5:
Tham gia hoat dong xa hoi; Ty hao qué huong em.

+ Noi dung gido duc tu tudng, dao dtc, 16i song, ki ndng song; xay dung nép song
van minh; ton trong ki cuong va phap luat cé thé tich hgp véi cac cha dé con lai.

— Ngudi phu trach soan ké hoach t6 chiic HDTN (kich ban hoat dong) cho mét budi
HDTN sé do Nha truong phan cong. Thuong sé la su phdi két hgp gitia GV Téng phu
trach Doi va mdt hodc mot s GV chu nhiém 16p truc ban (tryc tuén).

- Cong viéc cua GV dugc phan cong:

+ Lua chon hinh thtc t6 chiic HDTN (mét trong nhiing phuong thic: trinh dién; tro
chuyén theo chti dé - giao luu v6i nhan vat; 1€ hoi, ngay hoi);
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+ Thiét ké kich ban;

+ Chuén bi dao cu;

+ Trao d6i kich ban véi HS 16p minh va huéng dan cac em luyén tap.
— Cong viéc cua tap thé 16p dugc giao nhiém vu tryc ban:

+ Luyén tip néu dugc phan cong biéu dién vin nghé, trinh dién tiéu phdm, doc tho
tuong tac d€ chuyén tai moét thong diép;

+ Tham gia dan chuong trinh ciing thay co;

+ Doén, ndi 16i chao miing va dan khach 1én san khdu néu c6 khach mai;

+ Ddt cau héi, giao luu véi khach mai;

+ Tédng qua cho khach mai hoac nhiing ngudi dugc mdi 1én san khiu tra 16i cau hoi;
+ Tao boi canh trén sin khéu bang cac dao cu truc quan.

— Trong trudng hop thai ti€t xadu hodc khong cé diéu kién tap trung toan trudng,
SHDC hoan toan c6 thé chuyén déi hinh thtic hoat dong theo khéi 16p hodc trong phong
chtic nang theo quyét dinh ctia nha truong.

2. QUY TRINH HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU PE

TRUGC HOAT TRONG SAU
PONG HOAT PONG HOAT PONG

— Lua chon cht | Budc 1: Khéi dong - Két ndi véi kinh | — Thuc hién hanh
dé va khong nghiém da cé dong van dung da

gian su pham. | _ Hoat dong lam tan bang, tao cam xuc tap Iya chon:

— Thiét ké ké trung, vui vé, sdn sang tham gia tiét trdi | HS thuc hién nhiing
hoach hoat nghiém. gi da cam két.
dff)ng (7gléo an/ | _ Hoat dong giup goi lai nhiing kinh nghiém | — Thu hoach va
kich ban). da co, nhiing kién thtic nhan dugc tti caic | phan hai:

— Chuén bi. A mon hoc khac vé chu dé. HS ghi lai nhiing gi
phuong tién

Budc 2: Kham pha - trai nghiém cha d¢ | lam dugc hay khong
dudc, vi sao; cam xuc
khi thuc hién hoat
dong, sau khi thuc
hién; ty danh gia.

hoat dong.
s — Thuc hién hoat dong kham pha: mot viéc

lam thuc té, moét tro choi, thao luin theo
nhom, khao sit,...

— Trong qua trinh thuc hién nhiém vy, HS
quan sat, ghi chép, phan tich,...
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Budc 3: M rong va tong két - thuc hanh,

hinh thanh kién thiic méi

— Thao luan dé€ chia sé nhiing gi rut ra dugc
qua qua trinh hoat dong kham pha: cdm
xuac, kho khin, “bi kip” vugt khé thanh
cong,...

— Cung GV khai quat lai kién thtic méi, ki
nang mdi.

Budc 4: Cam két hanh dong - vin dung

Hoat dong van dung: HS lua chon, 1én ké

hoach thuc hién mot hoat dong van dung

kién thic méi vao cudc song thuc té cta

minh.

3. QUY TRINH SINH HOAT LOP

va khong gian su
pham.

hoat dong (kich
ban).

tién hoat dong.

— Chuin bj phuong | Chia sé vé két qua hoat déng, cam xuc

hinh thuc té.
Budc 2: Phan hoi

ca nhan sau khi thuc hién hoat dong sau
gio hoc 1a hoat dong can thiét, khong
thé thiéu caia HDTN. GV ¢6 thé diéu
chinh vé thoi gian bang cich thay déi
hinh thtc chia sé: theo cdp doi, theo
nhom, t6 hodc trung bay, trién lam,
hodc cung viét, vé, xay dung sa ban,
lam so do tu duy,...

Budc 3: Thuc hanh

Hoat dong tao cam xuc tich cuc cho
tap thé 16p, gitp khic sau hon nhiing
thong diép ctia chu dé HDTN.

Tuy nhién, trong truong hgp khong du
thoi gian, GV ¢6 thé hoan lai hoat dong
nay dé€ sang tiét sau.

Budc 4: Cam két hanh ddng - van dung
Sau khi chia sé nhiing kho khan, HS sé
cam két thuc hién cho bang dugc, vugt
qua khoé khén phai d6i mat. Nhiing HS
da lam dugc thi cam két tiép tuc hoat
dong dé tao thanh thoi quen, 16i song.

TRUOC TRONG SAU
HOAT PONG HOAT PONG HOAT PONG
— Lua chon chu dé¢ | Budc 1: Hoat dong nhén xét, tong két| Tiép tuc hanh dong dé

tuan c6 nhiing thu hoach,
GV diéu chinh thaoi lugng danh cho| phan héi tiép theo.
— Thiét ké ké hoach |phan nay tuy theo su doi hdi cua tinh
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4. NGUYEN TAC VAN HANH VA QUY TRINH TO CHUC HOAT PONG CAC
CLB CHO HS TIEU HQC VA CAC HOAT PONG NGOAI LGP, TRUONG HQC

4.1. Muyc tiéu caa hoat dong CLB HS

— Tao dong luc tu nguyén dén véi linh vic hoat dong ctia CLB (nghé thuat, khoa hoc,
moi trudng,...).

— Tao sy tu tin vao ban than, niém vui khi dén trudng.

— Rén luyén théi quen va ki nang lam viéc nhom, phat trién ki ndng mém phuc vu
hoc tép va ki nang chia sé v6i cong dong.

— Tao co hoi d€ ting dung nhiing kién thtc, ki ning méi nhan dugc tu cac tiét
HDGDTCD.

4.2. Pac diém CLB HS 16p 5

— Cac CLB danh cho HS khéi 5 thudng la nhém cong dong nhé bao gom thanh vién
dén tu cac 16p 5 trong trudng. Cac em tu nguyén lua chon theo linh vuc yéu thich cua
minh. Tuy nhién, cling c6 thé€ t6 chiic CLB véi nhiéu d¢ tudi khac nhau, khong nhat thiét
chi c6 HS ctia mot khoi 16p. Vi du: CLB cho HS 16p 4, 5.

— Mot 6 linh viic ¢6 thé dé xudt: thé thao, doc sdch, s6ng than thién v6i moi trudng,
lam d6 choi thu cong, lam d6 choi khoa hoc, héi hoa, ca hat, dién kich, muaa hinh thé,
mua roi,. ..

— Thai gian sinh hoat CLB c6 thé la cu6i mot ngay hoc. Budi sinh hoat c6 thé dién ra
voi thoi lugng dai hon 1 tiét hoc: 45 dén 60 phut.

— Khéng gian sinh hoat CLB thudng phai dugc sip xép khac di so véi khong gian hoc
tap, dugc trang tri dep mat, vui nhdn, tao cam giac thu gian. Khong gian dé c6 thé la thu
vién than thién ctia nha truong, phong chtic nang hodc mot géc san truong cé boéng mat,
vuon truong dugc quay lai riéng biét. Ngoai ra, CLB c6 thé dua HS di thuc dia theo cht
dé riéng, dén véi nhiing khong gian khac la hon nhu vién bao tang, phong tranh, phong
trung bay ngh¢ thuét, nha riéng ctia nhan vét cac em dugc giao luu, cong vién, thu vién

thanh phé, cac dia chi van hoa & dia phuong,...

— Ngudi diéu hanh CLB: CLB la noi HS c6 dugc khoang tu do nhat dinh dé thé hién
ban than, vi thé, ngudi diéu hanh CLB phai dugc tap hudn ki vé ki nang su pham (néu do
khong phai GV trong trudng, ma la ngudi bén ngoai dugec moi dén truong t6 chiic hoat
dong CLB) d€ c6 thé khuyén khich cac em khong ngai tham gia, khong ngai sang tao va

dua ra nhiing y kién tdo bao, thu vi, méi mé ctia minh.
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— Cdc hoat dong CLB thudng phai dugc theo doi, truyén thong, phan hai kip thai
trong noi bd trudng, thong qua bang tin, website, cac tiét SHDC, cac ngay hoi l6n cta
trudng,... tao di€u kién cho cac em dugc chia sé nhiing diéu méi mé hoc dugc véi cac
ban khac, dong gop cho cic hoat dong chung cua truong. T6 chic cac hoat dong trién
lam, bi€u dién, cac hoat dong theo du an d€ lam phong pht thém néi dung sinh hoat caa
CLB - d6 ciing l1a cach khuyén khich cac em tham gia trai nghiém cu¢c séng nhiéu hon,
tré nén nang dong hon trong hoc tap.

— Xay dung va van hanh cdc CLB & co s& nghia la t6 chiic nhiing cong dong nho theo
tuing linh vuc, sinh hoat thuong ki theo mot quy trinh nhét dinh, 18y néi dung lién quan
dén linh vyc d6 lam trung tim dé€16i cuén HS ciing tham gia. Nhét thiét phai cé it nhat1a
2 GV (huéng dan vién) phu trach mot CLB d€ ho trg, trao d6i véi nhau, git dugc su lién
tuc ctia cac hoat dong trong moi hoan canh khach quan - phuong an téi uu la cac GV cé
ki nang su pham tot.

— Cd s6 vt chdt toi thiéu, khong hao nhoang phtc tap nhung luoén hudéng dén viéc
phat trién mi cam cua HS, dugc sap x€p ngan nap, xinh xan. Cé mdt khoan ngan sich
nhat dinh dé€ chi tiéu cho CLB (hoc liéu, qua ting, nudc udng, lién hoan,...).

— Céc huéng dan vién phai thong nhdt vé quy trinh hoat dong, quy trinh tién hanh
mot budi sinh hoat, c6 kich ban cu thé. N6i dung sinh hoat phai dugc 1én ké hoach trudc
va dugc chuén bi ki ludng.

— Hudng dan vién phdi nghién ciiu r6 trinh do doi tugng vé linh vuc hoat ddng cua
CLB, trinh d¢ vé dién dat va ki nang s6ng nhu von ti, cac théi quen, tha vui, hoan canh
song,... d€ c6 thé dua ra cac bai tap, hoat dong phu hop.

— Duy tri déu ddn cac budi sinh hoat chung theo lich trinh va ting dan d¢ day, nhung
van cha trong chat lugng hon s6 lugng. Lich sinh hoat dugc xac dinh va khong thay déi
trong mot thoi gian dai d€ tao thoéi quen cho HS.

— Luén luu y dén cdm nhdn cd nhan va siic khoé thé chdt cha HS, khong dp dat, ép
budc khi cac em c6 biéu hién mét moi, khong hgp tac. Khong noi “phai lam” ma ludén
“moi” tham gia.

— C6 ché d khen ngoi bang hé thong phan thudng riéng.

— Noi dung sinh hoat CLB c6 thé chia sé va két n6i véi ndi dung SHDC véi hinh thiic
biéu dién van nghé, ti€u phidm, cau chuyén tuong tac, tro chuyén theo chu dé — giao luu
nhén vat.

— T6 chiic giao luu, chia sé gitia cic CLB trong trudng hodc khéi 4, 5 ctia céc
truong khac.
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4.3. Cacloai hinh CLB HS 6 Tiéu hoc

— CLB Doc sdch véi cac hoat dong doc sach ca nhan va tap thé, gidi thiéu sach, tro
choi v6i ngon ngii ctia nha vén, giao luu véi cac nha van, cac hoat dong nghi va viét,
sang tac,...

— CLB Em hoc song xanh v6i cac hoat dong song than thién véi mai truong, tim hiéu
thong tin vé cac cht d€ moi truong, cac tro choi, thi nghiém lién quan dén chu dé nudc,
rac, thién nhién,..., cac hoat dong truyén thong cho viéc bao vé moi trudng.

— CLB Hoa si nhi v6i cac hoat dong hdi hoa, trién lam, di xem trién lam nghé thuét,
giao luu véi hoa si.

— CLB Am nhac va ca hdt vé6i cac hoat dong nghé thuat biéu dién am nhac, thanh
nhac,...

— CLB Khéo tay v6i cac hoat dong lam do choi thu cong, dan lat, théu thua,...

— CLB Nha phdt minh véi cac hoat dong khoa hoc vui, STEM, STEAM,...

— CLB Kich néi véi cac hoat dong biéu dién san khau: kich ndi va kich cam,...

— CLB Béng dd, béng chuyén, cdu long,... v6i cac hoat dong thé duc thé thao,...

Luu y: Cac CLB c6 thé dugc dit tén thu vi, khac biét d€ gay hiing tha cho HS, 16i
cuon céc thanh vién tham gia. Mot s6 tén CLB c6 thé tham khéo: CLB Mot sdch; CLB
Kinh lip, CLB Ban tay khéo, CLB Hoa mi, CLB Son ca, CLB Giai diéu vui, CLB Cdc tham
tui to mo, CLB Ngudi ban cua thién nhién, CLB Doc la dugc, CLB Cay buit xinh, CLB Qud

bong vang,...

4.4. Quy trinh t6 chiic m¢t budi sinh hoat CLB HS

TRUGC BUOI TRONG BUOI SAU BUOI
SINH HOAT SINH HOAT SINH HOAT
Lua chon: Budc 1: Khéi dong San phdm: Ludn c6
— Khong gian sinh — Tro choi. Hfot san pharfl ho.e;u:
hoat vong tay nhac viéc
- ‘ — Dit cau hoi tao dong luc. di kém dé ghi lai loi
— Noi dung sinh hoat. cam két dy biang cac
— Pao cu cho cac tro bi€u tugng.
choi.
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Chuan bi:

— Lén chuong trinh,
kich ban.

— Pao cu ki thut.

— Nhan dan (sticker)
ghi tén va nhan dan
qua tdng.

— Dién thoai, may anh
dé luu lai hinh anh
hoat dong (thuong
xuyén tao dii liéu dé
truyén thong ndi bg,
bao cao hoat dong).

— Phén cong nhiém
vu gifia hai nguoi
huéng dan.

Budc 2: Hoat dong chinh

— Thuc hién hoat dong chinh theo linh
viic ctia minh (tuy tiing linh vic ma c6
dang hoat dong dac thu).

— C6 thé chia nhém, chia d¢i dé hoat dong.
Budc 3: Tong két bang mot cudc thi:

— Tuy theo linh viic ma c6 hoat dong tng
két dac thu. C6 thé tao mot cudc thi
nhd cudi budi sinh hoat: chia nhom dé
hat, maa; chia nhom dé€ sang tao hodc
cung thuc hién mot hanh dong thach
thtic nao d6 do ngudi hudéng dan dit ra
cho thanh vién CLB.

— Trao nhan dén, qua tdng, phan thuong.

Budc 4: Cam két hanh dong

Goi y va nhan 16i cam két hanh dong cta

HS tao dong luc cho hoat dong lan sau

(VD: sé doc tiép cuon sach, sé tudi cay, sé

lam mot d6 choi khoa hoc, sé vé mot btic

tranh nho, sé quan sat mot doi tugng,...).

Il. CACKICH BAN THAM KHAO

1. KICH BAN SINH HOAT DUGI CO

Sinh hoat dudi c6 la hoat dong theo nhom 16n, quy mo trudng, lai 1a co hoi dé€ nha
truong tich hgp noi dung gido duc dia phuong. Chinh vi thé, nhiing néi dung SHDC
dugc thé hién trong SGK chi la dé xuat chung nhat d€ nha truong va cac thdy c6 tham
khéo. Ban giam hiéu nha trudng, t6 chuyén mén va GV Téng phu trach Doéi dua vao do
dé diéu chinh trinh tu chu dé cho pht hgp véi ndi dung gido duc ctia nha trudng, cta dia

phuong vao tting thai di€ém trong nam hoc.

V6i cdp Tiéu hoc, nhdm tac gia dé xuat 3 hinh thiic HDTN: trinh dién; tro chuyén

theo cht dé — giao luu véi nhan vat; festival, ngay hoi, hdi chg.

Cac GV cht nhiém dugc phan cong dan dat tiét SHDC c6 thé dé dang thiét ké kich

ban dua vao nhiing mau kich ban chi tiét nay va trén co sd bam sat quy trinh té chuc

SHDC da dugc trinh bay trong Phan mot.
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1.1. Kich ban Sinh hoat duéi c6 theo hinh thiic “Trinh dién” (Tham khao)

VUI TRUNG THU CUNG BAN

Chu dé: Giir gin tinh ban

Noi dung dé xudt: Nghe ké mot s6 tich truyén c6 vé cac nhan vét trén Cung trang.
Dai dién cic 16p tham gia bay ¢ trong tring, thé hién su hop tac, doan két, chia sé ctia
tap thé16p.

Nhom dan dit hoat dong: Nhom HS 16p 5A1.

Nguoi thiét ké kich ban va dan dat: GV cht nhiém 16p 5A1 phéi hgp véi GV Téng
phu trach Doi.

Yéu cau can dat:

— Vui Trung thu, chia sé nhiing cdu chuyén lién quan dén Trung thu, m& mang kién
thuic va tao niém vui cho HS toan trudng, tich hgp ndi dung vé tinh ban trong céu chuyén

vé cac nhéan vat song trén Cung trang.

— Gtii thong diép vé su hgp tac, doan két gitia cac thanh vién trong 16p, trudng.

Khong gian su pham: Trén san khau.

Phuong tién hoat dong: Mi-cro, loa, dai.

A. Truéc hoat dong

Giao vién hoac nhom gido vién:

— Lua chon cht dé, hinh thuc ké tich truyén: ti€u phdm tuong tac, két noi cac tich
truyén c6 vé cac nhan vat séng trén Cung trang.

— Thiét ké kich ban hoat dong: 1én kich ban ki luéng cho tiéu pham.

— Chuén bi phuong tién hoat dong:

+ Chudn bi trang phuc, dao cu cho v6 kich; qua tang cho dién vién, qua ting cho HS
trd 16i cau hoi.

+ Thé tit ¢& 16n (bia mau A4) ghi: HOP TAC, POAN KET, CHIA SE.

Hoc sinh:

— Luyén tap tiéu phdm tuong tac:

+ Lua chon vai dién bao gom: chi Hang, chi Cudi, tho ngoc, tién dong, ngoc nii,...

+ Chudn bi trang phuc cho vai dién ctia minh.
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+ Chudn bj trudc cau tra 16i cho mot vai cau hoi tuong tac.

— Phén cong nhiém vu cu thé cho tling thanh vién.

+ Phan céng ngudi dan dat (MC).

+ Phan cong nhiém vu tdng qua khach moi, ting qua HS tra 16i dung,...
B. Trong hoat dong

Khéng gian san khdu: Chuén bi hinh anh Trang tron mau vang, may, cay da. Mot
nhom HS 16p truc ban diing bén dudi san khiu. Cac HS c6 vai dién chia nhau diing thanh
hai cum hai bén san khau.

Cdc nghi thiic thuc hién hang tudn (5 phut): Chao c; GV T6ng phu trach hodc dai
dién BGH phat biéu.
Bué6c 1: Dan diit (5 phut)

Dan dat tuong tac: GV trong vai chi Hang cung 3 HS véi trang phuc tho ngoc, tién
dong, ngoc nti cung dan dat chuong trinh.

— Chi Hang: (Nghe tiéng dan hdt du duong, chi Hang vén mdy nhin xudng, thdy & day
khong khi that vui nén lap tiic cung phdi doan Cung trdang bay xuéng ha gidi. Oi! That la
dong vui qud! Hinh nhu, ddy la mot ngoi trudng tiéu hoc xinh dep.)

Xin chao cic ban! Cac ban c¢é thé gidi thiéu cho chi Hing va phai doan Cung trang
biét tén cuia truong minh dugc khong? Moi cac ban ho that to tén trudng minh nhé. Mot,
hai, ba,... ! (HS ho vang tén truong.)

— Chi Hang: (Chao héi dai biéu, thdy c6 va HS. Sau dé gidi thiéu thé ngoc, tién dong,
ngoc nii)

— Chi Hang: Con day la nhan véat quen thuc thudng ng6i goc cay da. B¢ 1a... O...
0... Cudi dau 4y nhi? Cudi oi! Cac ban c6 thé giup chi Hang goi to tén chu Cuéi d€ chu 4y
nghe thay khong? (HS ciing goi chii Cugi.)

— Cudi (qudn do xdc xéch chay vao): Cudi day! Cudi day! Chi Hang oi, tho ngoc i,
tién déng, ngoc nii oi... O chét, dong ngudi qua! Xin chio céc thdy co, chio cac ban!

— Chi Hang: Sao quan do, dau tdc lai thé kia? (Ngoc nir riit trong gié ra mot chiéc
guong cho Cudi soi, Cudi gidt minh thdy hinh dnh minh trong guong luém thuém qud.)
Cuoi chinh trang lai cho lich su d€ gap cac ban di! (Cudi stia sang lai ddu téc, qudn do,...)

— Chi Hang: Cuoi oi, gio qua ting ching minh chuén bi cho cdc ban dau r6i?

— Cudi: Thoi chét roi! Cudi d€ quén & dau mat roi!
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— Thé ngoc: Pay day! Gid hoa qua tii vuon dao thién dinh déy roi! Tho ngoc biét ngay
thé nao Cudi ciing quén nén da kiém tra lai trudc khi di, thdy ngay chiéc gio dé€ & goc da!

— Cudi: May qua. Cam on tho ngoc nhé! Tho ngoc lic nao cting ho trg Cudi.

— Thé ngoc: Da la ban cling Cung trang thi giup dé nhau la chuyén binh thuong thoi
ma. Cudi cing hay mang vé cho minh nhiing b6 c6 ngon nhat thién dinh day thoi.

— Chi Hang: Thé ngoc giup ban la t6t, nhung 1a ban be, con phéi nhic nhé nhau dé
ban minh stia 16i sai, ngay mét t6t hon nhé!

— Cudi, thé: Vang a!

— Cudi: Cudi hay quén, tho ngoc hudng dan cho Cudi cach lam sao khoi quén viéc
can lam nhé!

— Thé: Dong y! Minh sé huéng dan cho Cudi cach lam thoi gian biéu, lam gidy nhac
viéc.

— Cugi: Cam on tho ngoc. Con minh, minh sé dua tho dén nhiing canh dong co dep
tuyét trén thién dinh; huéng dan tho cach phan biét canh dong nao dugc vao, dugce én,
canh dong co nao phai giti gin, khong dugc vao nhé!

— Chi Hang: Tuyét lam! Céc ban nho oi, déy la hai cu dan ctia Cung tring, da song
cung chi Hang may nghin ndm rdi. Lau nhi? Lau dén ndi chi Hang quén mat, ho dén véi
cung trang nhu thé nao. Cac ban c6 ai nhé khong?

(Tién dong, ngoc nit mdoi mot s6 HS bén duGi én trd 16i cdu héi nay. Chi Hang tang qua
cho cdc cau trd 15i, khong quan trong diing hay sai ma cdn bay t6 su khen ngoi vé tri tudng
tugng cua cdc ban.)

— Chi Hang: Thé ngoc, cht Cudi c6 con nhé khong? Hay ké cau chuyén ctia minh
nhé!

Bu6c 2: Trinh dién va bay cé (15 phit)

— Thé ngoc cting 2 nhdn vat thé den, thé ndau va 6ng ldo dn may von la Nam Tao dién
lai tich truyén: Ong lao 4n may dén xin in, tho den, thd nau tit chsi. Thé ngoc giap d6 ong
nhiét tinh. Ong cdm dong moi thd ngoc 1én Cung tring, séng muodn doi, bt tu.

— Chii Cugi: Cau chuyén cua thé ngoc hay qua! Con Cudi, Cuéi hay quén nén khong
con nhé minh 1én day thé nao dau. Cac ban nho c6 thé vé tim hiéu ho Cudi xem c6 ai biét
cau chuyén cua Cudi khong nhé!

Con bay gio, chiing minh ctung bay c6 trong trang véi chi Hang di thoi! Xin moi dai
dién cac I6p thuc hién phén bay c6 ctia 16p minh. M¢t lic niia, phai doan Cung trang sé
di ngdm mam cd cta cac ban nhé! (Cdc I6p ciing bay bién mam cb duéi san trudng.)
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Buéc 3: Tong két (8 phiit)

— Phai doan Cung trang chia nhau di ngam va nhan xét mam co tréng trang ctia cac
16p; phong vén su hgp tac ctia HS trong qua trinh bay c6. Tién dong, ngoc nii tang qua
cho cac l6p.

— Néu thong diép: Trong cong viéc bay cb trong tring, c6 su hgp tac, doan két, chia
sé méi c6 thé thanh cong.

— Dua ra biéu tugng truc quan cta thong diép: Tién dong, ngoc nii dua cac thé tu
1én cao va tat ca cing mua hat trén nén bai hat vé Trung thu (VD: Bai hat Chiéc dén ong sao
ctia nhac si Pham Tuyén).

Buidc 4: Cam két hanh dong (2 phut)

— Chi Hang ggi y cho cac 16p thuc hién mot hoat dong chung dé vui Trung thu véi
tap thé 16p minh, tit d6 thé€ hién sy hgp tac va chia sé ctia cac thanh vién trong l6p minh.

— HS chia sé y tudng vé hoat dong vui Trung thu.
C. Sau hoat dong
GV cht nhiém cung HS lva chon mét hoat dong chung dé thuc hién.

1.2. Kich ban Sinh hoat duéi c6 theo hinh thtic “Tro chuyén theo cha dé - giao luu
v6i nhan vat” (Tham khao)

TU BAO VE BAN THAN: KI NANG THOAT HIEM KHI GAP HOA HOAN

Chu dé: Song an toan va tu chi
Noi dung dé xuat: Giao luu véi canh sat Phong chay, chiia chay va ctiu nan, ctiu ho.
Nhém dan dét hoat dong: Nhom HS 16p 5A2.

Nguoi thiét ké kich ban va dan dat: GVCN 16p 5A2 phéi hgp véi GV Tong phu
trach Doi.

Yéu cau can dat:

- Biét dugc nhiing ki ndng can thiét dé tu bao vé minh, phong chéng hoa hoan, biét
cach thoat hiém khi gdp hoa hoan.

- C6 thém hiéu biét vé canh sat Phong chay, chita chdy va ctiu nan, ctiu ho.
Khong gian su pham: Trén sin khau.
Phuong tién hoat dong: Mi-cro, loa, dai, nhan dan (sticker) qua tang.

Khach moi: Canh sat Phong chay, chiia chay va ctiu nan, ctiu ho & dia phuong.
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Nguoi dan dat chuong trinh giao luu: GV cung mot nhom HS.

Thoi lugng: Tu 35 phut trd [én. Tuy theo thdi lugng thuc t€ do nha truong sap xép
ma GV diéu chinh kich ban cho hgp li.

A. Truéc hoat dong

Gido vién, nha truong:

- Lua chon va tim hiéu vé nhan vat khach moi:

+ Tim hiéu vé nghé nghiép cua nhan vat khach moi.

+ Tim hiéu vé nhan vat khach moi: Lién lac v6i khach moi.

- Thiét ké kich ban: D€ xuit, thao luin trudc véi khach maoi vé cac cau hoi, lua chon
mot s6 tinh hudng, nhiing cadm xtc ma cac cha canh sat Phong chay, chiia chay va ctiu
nan, ciu hd gdp khi thuc hién nhiém vu d€ chuén bi cho phan trai nghiém cung khach
moi va c6 su phdi hgp nhip nhang trong budi giao luu.

Hoc sinh:

- Chuin bi:

+ GV chia sé thong tin v€ nhéan vat khach moi, nhiing diéu thu vi, dang quy c6 thé
gy cam hiing cho HS tim hiéu thém vé nhén vit.

+ GV yéu cadu mdi HS chuén bi mot cau hoi néu duge hoi khach moi, khuyén khich
nhiting cau hoi tha vi d€ ¢6 thém thong tin vé khach moi.

+ GV dé nghi HS chuén bi qua ting: GV hudng dan, ggi y d€ HS chudn bi gidy cam
on va mdt moén qua nho.

- Phan cong nhiém vu: GV huéng dan dé HS tu phan cong thanh cac nhém lam cac
nhiém vu khac nhau: viét 16i cam on, lam qua tdng (d4y hoa, bong hoa gidy cai 4o, mot
cai vong bang len deo vao tay hodc ¢4,...), I€ tan, d6n khach, kich ban cau hoi (néu cd).

B. Trong hoat dong
Don khach

Nhém [é tin don khéch, taing qua khach mai. (Nén dé HS tu thuc hién cung 1 -2 GV
dé€ thé hién sy tran trong d6i véi khach moi). Khi khach maoi bude vao khu vuc t6 chic
giao luu, nhom HS dgi san d€ ndi 161 chao miing va deo day hoa cho tiing khach mai. GV
cung don khach véi HS.

Hoat dong giao luu trén sian khdu

Buidc 1: Khéi dong (5 phut)
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- GV gidi thiéu y nghia, n6i dung ctia budi giao luu, mai chu canh sat (Phong Canh
sat Phong chay, chiia chay va ctiu nan, ctiu hd cta tinh) 1én san khau, dong thoi gidi thiéu
tap thé 16p déng hanh v6i minh dan chuong trinh giao luu. (HS 16p 5A2 d6n khach maoi
lén san khau.)

- GV dan dat vé li do budi tro chuyén.

- GV d¢é nghi HS v6 tay chao muing chd canh sat bang ngon ngii ki hiéu (Hai tay dé
hai bén, lac ban tay tao nhiing bong hoa, chudi vo tay).

Buidc 2: Giao luu cting nhan vdt khdch mdi (15 phuit)

- Nghe cau chuyén ctia khach moi (5 phut):

+ GV mai chu canh sat ké vé nghé nghiép kho khan va day nguy hiém ctia minh, vé
li do da lya chon va gan bo véi cong viéc dang lam;

+ HS dan dat mai chu canh sat ké vé mot vu chay ma cac chu da xd li thanh cong.

- Hoat dong cung nhan vat khach moi (10 phat):

+ Phong van:

 HS dan chuong trinh cung GV dit cau hoi cho khach mai: “Thé nao la phong
chdy?” (Ngan ngtia va loai bo cac nguyén nhan gay ra chay)

« HS & dudi dong gép y kién. Chu canh sat dua ra nhiing thong ké ctia canh sat vé
nguyén nhan cac vu chay.

« GV moi HS bén dudi dat cau hoi cho chu canh sat vé nhiing viéc can lam d€ phong
hod hoan.

+ Tro choi:

o Chu canh sat chia sé moét s6 ndi dung phong chay. HS dan diat moi méi khoi 16p
mot ban 1én thuc hién céc thao tac phong chay theo 16i mo ta cua chu (rut day dién, tat
dién khi ra khoi nha; lau chui vé sinh bép; cin than khi thap huong, d6t vang ma;...).

o Chu canh sat huéng dan cac thao tac thoat hi€ém khi khong may gap hoa hoan. HS
bén dudi cung thuc hién cac thao tac dé (che mii, miéng; di lom khoms;...).

o Chu canh sat dua ra mot tinh huéng dé€ cac ban xt 1i: HS ngdi trong phong, phong
bi chép dién, khét. Chung ta c6 nén chay ao ra ctia ra vao duy nhat khong?

o Cac tiéu lénh:
- Ho chdy va ho binh tinh.

> GV rut 6 dién hodc tat cau dao dién.
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> So tan: Lan lugt di ra trat ty, che mii, di lom khom men theo b& tudng,...

+ Trai nghiém la nhén vat khach mai:

o Chu canh sat mo ta cac thao tac trong cong viéc clia minh, moi HS cling ngam
trang phuc cia minh.

« HS xung phong lén san khau d€ nhin ki hon trang phuc ctia cht va néi 16i cam on
v6i chu canh sit.

Buide 3: Tong két

— Phan hai tai ché: néu cam xtc va loi cdm on (5 phut).

+ GV dé nghi 1 - 2 HS chia sé cam xuc.

+ Tdng mon qua bang nhiing tdm bia trai tim ghi 16i cdm on cac chd canh sat Phong
chay, chiia chdy va ctiu nan, ctiu hd cua tinh do cac em HS lam san, d€ trong chiéc gid
dep, nhad chu chuyén t6i don vi.

+ GV va HS dan chuong trinh ndi 16i cam on khach mai.
Budc 4 : Cam két hanh dong

GV dé nghi HS céac 16p kiém tra lai phong hoc c6 du do¢ thoang khong, tim duong
thoat hiém néu co su c6, thdng nhét véi nhau cac phuong an so tan,...

C. Sau hoat dong

- GV cht nhiém cung HS trién khai hoat dong da cam két, chup anh lai dua lén trang
mang cua trudng.

- GV cht nhiém ciing c6 thé cho HS viét lai cdm nhan cua minh vé budi giao luu véi
chu canh sat.

1.3. Kich ban sinh hoat du6i c¢ theo hinh thiic “festival, ngay hdi, hoi chg” (Tham khao)

NGAY HQI “CHUA LANH VET THUONG TRAI DAT”

Chu dé: Ty hao qué huong em

Noi dung dé xuat: Biéu dién ti€u phdm vé nhiing ton thuong ma Trai Dét phai chiu
dung. Cung toan truong cam két hanh dong bao vé moi trudng.

Nhom dan dat hoat dong: Nhom HS 16p 5A3.

Yéu cau can dat: Néu dugc nhiing tén thuong ma Trai Dat, moi trudng dang phai
chiu dung vi con ngudi. D€ xuit dugc nhiing hanh dong minh c6 thé lam va bay to dugc
quyét tam thuc hién.
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Khong gian su pham: Trén san khau, cac goc trén san truong.

Phuong tién hoat dong: Mi-crd, loa, dai, nhan dan (sticker) qua tang.

Khach moi: Cac bac can bo vé madi truong cta dia phuong tham gia phan giao luu
& cac goc.

Nguoi dan dat chuong trinh giao luu: GV cting mot nhom HS 16p truc ban 5A3.

Thoi lugng: It nhit 1a 120 phut. Tuy theo thoi lugng thuc t€ do nha trudng sip xép
ma GV diéu chinh kich ban cho hgp li.

A. Trudc ngay hoi
Nhom GV va nha truong:
- Lua chon hinh thtic hoat dong trén san khau chinh:

+ Trinh dién cac tiét muc bao gébm hét, mada, doc tho va tiéu phdm tuong tac vé chu
dé Bao vé mdi truong. VD: doc tho, dién tiéu phdm;...

+ Giao Iuu v6i nhan vat khach mai. Lién lac v6i khach maoi d€ tim hiéu trude vé noi
dung cau chuyén sé chia sé.

— Thiét ké kich ban trén san khau chinh va n6i dung cac géc sinh hoat theo chu dé.

— Chuén bi qua tang.

HS va I6p dugc phan cong dan dat:

— Chuén bi 16i dan va hoc thudc kich ban Ngay hoi.

- Phén cong cong viéc cu thé cho moi HS.

Céc tap thé ldp:

— Chuén bj trang tri va thuc hién noi dung cho géc 16p minh dugc phan cong.

— Chudn bj tiét muc chia sé. Méi khoi 16p dugc chon mot tiét muc.

- Luya chon ndi dung cac goc sinh hoat, méi goc mot 16p phu trach:

+ Goc lam d6 choi bang rac tai ché;

+ Goc trao d6i d6 ci;

+ Goc sang tac thong diép bao vé moi truong;

+ Géc lam thung rac bang bia cdc-tong va trang tri;

+ Goc thu vién sach véi chtt dé moi truong va cudc thi doc 10 phut, chon trich dan
dang nhé;

+ Goc sdp xép khiu hiéu kéu goi bao vé moi trudng theo tu khod;
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+ Goc viét: 5 diéu toi c6 thé 1am cho thé gidi;
+ Goc phan loai rac;

+ G6c 1 phan hitu co;

+...

B. Trong ngay hoi

a) Hoat dong goc dién ra trong vong 60 phiit truéc khi dién ra hoat dong trén sin
khdu chinh

- Cac goc trao doi d6 ci, phan loai rac, sang tac thong diép bao vé moi truong,...
dugc cung luc dién ra. M6i goc do mot hodc hai tip thé 16p phu trach véi sy ho trg ctia
thay cd, cac bac phu huynh.

- Khu vuc trung bay nhiing thoéng tin tim hiéu dugc vé thuc trang mai truong & dia
phuong; nhiing cach lam hay; nhiing tdm guong béo vé mdi trudng,... dudi dang bao
tuong, so do tu duy, tranh vé, anh chup,... Nhiing nhém nao c6 san phdm dugc trung bay
sé c6 mit & khu vuc d6 dé thuyét trinh cho khach dén tham quan.

b) Hoat djng trén sin khdu I6n

- Ddn dit vé sy cin thiét phai bdo vé moi trudng vdi nhiing thong tin - con s6 “gay
s6¢” vé cac van dé moi truong. VD: Rac thai nhya nhu tdi ni-lon, c6c nhua, 6ng hut chi
sau it phat st dung sé bi viit bd ra moi trudng va phai mat tii 400 - 1000 ndm mdi 6 thé
bi phan huy. Hang nam, trén thé gidi, c6 t6i 300 triéu tdn rac thii nhya bi thai ra moi
trusng. G Viét Nam, tinh trung binh méi nam thai ra khoang 1,8 triéu tin rac thii nhya,
trong d6 c6 khoang hon 30 ti tti ni-lon. Trung binh, moéi h¢ gia dinh tai Viét Nam st
dung khoang mot ki-16-gam tui ni-lon méi thang. Hon 80% s6 dé déu bi thai bé sau khi
dung mot lan.

- Biéu dién ti€u phdm: Son Tinh, Thuy Tinh. Noi dung: Son Tinh, Thuy Tinh 12 hai
dich thu dang gom trong viéc ganh dua 1€ vat d€ xin cuéi My Nuong. Nhung nam do, My
Nuong dgi mai khong thay hai chang dén xin cudi. Li do la do 6 nhiém mdi trudng, hai
vi than déu khong thé tim dugc san vat d€ lam qua dan cudi. Bién ngép rac, cac loai tom
ca song d&, chét do. Riing bi dot, Son Tinh ngoi tha thoi thdp... Ngay ca cac truyén thuyét
ciing c6 thé bién mat vi nhiing vét thuong cua Trai Dat.

- Tong két:
+ GV cung HS dan chuong trinh két luan vé cac ndi dung bao vé méi trudng.

+ Moi GV Tong phu trach diém lai nhiing hoat dong thu vi, dang nhé trong ngay
hoi. Moi dai dién céc goc diéu hanh t6t 1én san khdu d€ cac khach mai trao giai thudng,
giday khen.

/|
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+ Cd trudng cung hét, nhay hodc thuc hién dong tdc co thé mot bai hat ca ngoi thién
nhién, dit nudc Viét Nam hodc bai hat kéu goi “chiia lanh, han gin vét thuong Trai Dat”
la bai Heal the world ctia Michael Jackson.

- Cam két hanh dong:

GV dan dat dé nghi cac16p dang ki cac hoat dong lién quan dén viéc bao vé moi truong.
C. Sau ngay hoi

GV cht nhiém doén déc HS 16p minh thuc hién hoat dong da cam két.

2. KICH BAN HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU PE

C3, THE HIEN CAM XUC PHU HOP
YEU CAU CAN DAT
- HS ndm dugc va thuc hanh céc cach thé hién cdm xtc phu hgp.

- banh gia dugc kha nang kiém soat cdm xtic va nhan ra nhiing thay déi tich cuc cua
ban than va cta ban khi kiém sodt dugc cam xuc.

KHONG GIAN SU PHAM

Trong 16p hoc, ban ghé ké thanh day hoac theo nhom.
PHUONG TIEN HOAT PONG

GV chuin bi mot doan nhac ¢6 dién (HS da hoc).

GOI 'Y CAC BUGC HOAT PONG

1. KHOI PONG - KET NOI VOI KINH NGHIEM PA CO
Nghe mét doan nhac cé dién da hoc

Ban chit hoat dong: Am nhac lu6n 12 mét trong nhiing cach thé hién cdm xuc thu
vi. HS ¢6 thé c¢6 thém ggi y dung 4m nhac d€ thé hién cam xtc clia minh.

TS chiic hoat dong:

- GV lya chon va mdi ca 16p cling nghe mdt doan nhac ¢6 dién tling dugc hoc.
- Dé nghi HS nham mat lang nghe.

— Moi HS néu cam xuc, cam giac ctia minh khi nghe nhac:

+ Em cam th4y nhip diéu trong ban nhac cé gi thay doi khéng? Nhanh hay cham?
Hay tii nhanh chuyén sang cham?

+ Em théy ban nhac chuyén tai dugc cam xuc nao ctia con nguoi?
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Két luan: D€ thé hién cam xuc ra bén ngoai, c6 that nhiéu cach: néi ra (hét, quat, noi
ra binh tinh); viét (viét thu, viét mdu gidy, viét bao, lam tha, viét truyén...); khoc, cudi,
dung ct chi, diéu bo (nhay 1én, vung tay, dap ban ghé, ddm vao khong khi...); vé hoac
sang tac am nhac, hat, nhay mua...

2. KHAM PHA - TRAI NGHIEM CHU PE

® Tim hiéu vé cach thé hién cam xic

Ban chit hoat ddng: HS nhan dién dugc nhiing diéu chua phu hgp trong cach thé

hién cdm xdc va dé xudt cach thé hién cam xuc phu hop.
TG chiic hoat dong:
- GV moi HS quan sét tranh trong SGK va chia sé:
+ Em thay nhén vat thé hién cdm xdc chua pht hgp & diém nao?
+ Néu la em, trong tinh huéng d6, em sé thé€ hién cam xuc nhu thé nao?
- GV moi cdc nhém théo luin va trd 16i cau hoi: Thé nao la thé hién cam xtic chua phu
hgp trong cac tinh huéng cam xuic khac nhau?
Goi y:
+ Khi gian dd,...
+ Khi buén bug,...
+ Khi qua vui mting, ...
+...

Két ludn: Viéc lua chon thé hién cam xdc phu hgp & tiing tinh huong sé gitp cac em
trd thanh mét ngudi lich sy, tinh té, khong d€ cam xtic ctia minh anh hudng tiéu cuc dén
moi ngudi xung quanh.

3. MO RONG VA TONG KET - THUC HANH, HINH THANH KIEN THUC MOI
® Thuc hanh thé hién cam xuc phu hgp

Ban chat hoat dong: HS dugc thao luén ki hon vé mdt tinh huéng nhat dinh; qua do
lua chon dugc mdt cach thich hgp dé giai quyét tinh hudng, thé hién cam xdc phu hgp.

TG chiic hoat ddng:

- GV moi HS thao luén vé tinh hudng cu thé trong viéc thé hién cam xtc. C6 thé su
dung 2 tinh hudng trong SGK d€ thao luin hodc GV dua ra 2 tinh huéng khac:

+ Nhan vit trong tinh huéng dang c¢é cam xuc thé nao? eo em, néu khong nghi dén
viéc phai thé hién cdm xuc phu hgp, nhin vt hoan toan c6 thé c6 nhiing phan ting ra sao?
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+ Nhiing phan ting d6 ctia nhéan vat c6 thé dugc thong cam khong? Cé mang lai cdm
xuc tiéu cuc cho ngudi khac khong?

+ Néu la em, em sé xti li thé nao cho phu hgp?
- GV moi 2 HS sam vai xti li tinh huéng dé€ cac HS khac nhan xét, gop y.
- GV m¢i HS [am viéc nhom:

+ Nh¢ lai va mo té tinh hudéng mang lai cdm xuc (ca tich cuc lan tiéu cuc) cho minh
dé cic ban cung théo luén.

+ Chia sé cach thé hién cam xtc khong phu hgp hoac phu hgp c6 thé xay ra véi tinh
huéng nay.

+ Mo6i nhom lua chon mot tinh hudng tha vi dé€ sam vai thé€ hién cam xuc - day cling
la mét budc trong ki nidng kiém soat cam xuc.

— GV modi cdc nhom trinh dién.

— HS cung khai quat cac quy tic thé hién cam xuc phu hgp.

Phu hop v6i khong gian: khong gian | | Quan tdm dén cam xUc cua nguoi
riéng tu, khong gian cong cong,... bén canh

Phu hgp vé1 hoan canh: khong khi vui,
buon, su kién dang xay ra,...

Két luan: Nhu vay, chung ta da trdi nghiém du 3 budc cua viéc kiém soat cam xuc:
- Nhén dién cam xug;

— Cén bang cam xuc;

— Thé hién cam xdc phu hgp.

Néu trong cudc séng, ching ta van dung dugc nhiing “bi kip” ctia cac budc nay
thi cudc s6ng ctia ching ta sé dé chiu hon, nhiing ngud6i séng quanh ta cing sé hanh

phuc hon.
4. CAM KET HANH PONG - VAN DUNG ( )

GV dé nghi HS van dung ki nang kiém soat cam xuc véi 3 budc da biét vao cudc
song thuc t€ va ghi lai cdc tinh huéng minh gap, caich minh xt li tinh huéng dé6 vao nhat

ki hodc vé& bai tap.
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3. KICH BAN SINH HOAT LOP

ALY KHA NANG KIEM SOAT CAM XUC

YEU CAU CAN PAT

HS phén hoéi dugc két qua van dung cac budc trong ki nidng kiém soat cam xuc.
KHONG GIAN SU PHAM

Trong 16p hoc, ban ghé ké thanh day hoac theo nhom.

PHUGONG TIEN HOAT PONG

GV va HS chudn bi nhiing tdm bia mau.

GOIY CAC BUGC HOAT PONG

1. HOAT PONG TONG KET TUAN

GV tong két cac hoat dong trong tudn va du kién hoat dong tuin sau.

2. PHAN HOI KET QUA VAN DUNG

® Chia sé nhiing thay d6i tich cuc cia em trong viéc kiém soat cam xuc

Ban chat hoat dong: HS chia sé két qua van dung cac budc kiém soat cam xdc trong

thuc té ctia ban than.

T3 chiic hoat ddng:

GV moi HS chia sé theo nhém:

- Cung nhac lai cac budc kiém soat cam xuc;

— Néu nhiing thay déi tich cuc clia minh va ctia ban trong qua trinh ren luyén cac
budc kiém soat cam xuc;

- Néu cam nghi ctia minh khi c6 thé kiém soat dugc cam xuc dé dang hon so véi
trudc khi tham gia trai nghiém noi dung nay.

Két luin:

- Kiém soat cam xtc khong c6 nghia 1a kiém ché, kim nén cam xtc ma la nhén biét
cam xuc ctia minh dé€ lya chon cach chia sé, giai toa cam xuc tiéu cuc; thé hién cam xuc
sao cho khong gay kho chiu, ap luc cho chinh minh va nhiing ngusi xung quanh.

— Tuy nhién, kiém soat cam xuc la ki nang kho, cin ren luyén tling budc, kién tri méi
dat dugc két qua.
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3. THUC HANH

® Nhin xét kha nang kiém soat cam x1dc cia em

Ban chat hoat dong: HS nhin lai cac tiéu chi cua viéc kiém soat cam xuc dé ty danh
gid nang luc nay ctia minh va dua ra muc tiéu rén luyén tiép theo.

TS chiic hoat ddng:

- GV mai HS lam viéc theo nhom:

+ Dua vao cac tiéu chi cta ba budc kiém soat cam xuc, HS ty danh gia minh theo
goiy trong SGK.

+ HS tu dua ra muc tiéu rén luyén tiép theo d€ c6 thé kiém soat cam xuc t6t hon bing
cach viét vao to bia va chia sé véi thanh vién trong nhém.

+ Clng sang tac mot thong diép vé kha ning kiém soat cam xuc.

- GV mdi ca 16p nghe mot vai thong diép.

Két lugn: Kiém soat cam xuc la ki ning khong thé c6 ngay dugc ma can rén luyén
héang ngay. Cac em cén luu y ba budc da trai nghiém, mdi ngay nhin lai minh d€ tu nhén
xét cach minh kiém soat cam xduc.

4. CAM KET HANH PONG - VAN DUNG (7))

Hoan thién thong diép vé viéc kiém soat cam xuc dé chia sé v6i ngudi than, ban be.
GV moi ca 16p cung doc vang thong diép tich cuc:

Trong cugc song Khong giir ldu
C6 niém vui Bao hon gian
Deé don nhan

Nhitng nu cuoi

Co noi buon

Co gidn dit Nhue Mait Troi
Ta hay nho Lén méi sém.
Hit tho sdu

4. KICH BAN SINH HOAT CAU LAC BO HOC SINH
KICH BAN MOT BUOI SINH HOAT CAU LAC BO PQC SACH (Tham khao)

TEN BUOI SINH HOAT: BINH PANG GIOI - TRACH NHIEM, CHIA SE,
YEU THUONG

YEU CAU CAN DAT:

- HS tim ra dugc nhiing thong diép 4n gidu trong bai tho “Chuyén chang ca ngua”
clia téc gid Tran Truc Linh (doat gidi A trong cuc thi “Ang tho trén nhiing cdnh diéu”
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do Lién Hgp Quoc khai xudng tii thang 3 dén thang 9 nam 2023), m& man cho chubi sy
kién ctia Lién hoan sdch Book Fest Read & thiic ddy binh ddng gidi 1an dau tién dugc t6
chtic & Viét Nam.

— HS trinh bay dugc suy nghi, cdm xdc ctia minh vé nhiing vin dé binh dang gidi
trong bai tho.

- HS lién hé dugc véi ban than va cudc song thuc té.

— HS nhén dugc nhiing bai hoc méi, san sang chia sé bai hoc dé véi nguoi than va
cong dong.

KHONG GIAN SU PHAM:

Trong 16p; trong thu vién; sanh 16p hoc; dudi bong cay;. ..
THOI LUQNG: 45 - 60 phiit

PHUONG TIEN TO CHUC:

+ Loa dai, am nhac stt dung d€ doc tho;

+ Ngii liéu bao gom cac bai tho:

o Chuyén chang cd ngua (Tran Trac Linh);

o Xin bé dé téc dai (Nguyén Van Di¢p); Huynh Nhu (Nguyén Van Di¢p);
o Binh ddng gidi la gi? (Pham An Vy);

o Cdnh diéu tho (Vi Thi Hién); Gidi (Bui Khanh Giang);

e Gia dinh; Reo vui (Truong Tué Lam);

o Nhiing canh diéu chd tho (Nguyén Chi Dién);

o Khi ba vao bép (Nguyén Thi Ngoc Minh).

+ Thé tu;

+ Nhan dan tén va nhan dan qua ting;

+ Mot chiéc ba 16 tron, nang khoang 2 - 3kg; mot qua bong bay; nhiing sgi day len
nhiéu mau.

GOI Y CAC BUGC TO CHUC:
1. KHOI PONG

Phuong an 1: Hat bai hat Cho con (Pham Trong Cau) hodc van dong trén nén bai
hat nay.
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Phuong an 2: Choi tro choi Qud béng nd tung

Ban chat hoat ddng: Tro choi khdi dong giup tan bing, dong thoi dan dat nguoci
choi vao noi dung chia sé viéc nha, binh déng vé tridch nhiém ctia méi thanh vién trong
gia dinh.

TS chiic hoat dong:
- Hoat dong cua GV:

+ GV moi HS nhé lai cac hoat dong trong ngay ctia ngu6i me ma HS quan sat dugc.
+ Cd mo6i mot viéc me lam dugc liét ké, GV théi mot hoi dai vao qua bong bay.

Bong 16n dan va c6 thé cing, nd bat ki luc nao.

+ Dén khi béng qua cang, GV hoi HS:

o Chuyén gi c6 thé xdy ra?

o Vi sao qud bong cang va cé thé nd tung?

o Vi sao me doi khi ciang thang, mét méi, cdu kinh, sdn sang nd tung nhu qud béng bay?

+ GV két luan: Co thé xi b6t hoi cia qua bong bang cach san sé cong viéc cho nhiing
thanh vién khac trong gia dinh.

- Hoat dong cua HS:
+ HS lan lugt néu nhiing viéc me hay lam & nha.
+ HS nhén xét vé qua bdong: biéu tugng cho viéc gi.

+ HS két luan: Cac thanh vién trong gia dinh cling nén chia sé viéc nha véi me vi
ban ngay me ciing van di lam ma t6i vé lai vat va com nudc, don nha va hang tram viéc
khong tén.

Két lugn: GV mdoi HS cung trdi nghiém vé quan diém gidi va binh dang gidi qua cac
bai tho gti tdi cudc thi “Ang tho trén nhiing cdnh diéu”

2. KHAM PHA
Hoat déng 1: GV dan dat vao bai tho (12 phit)

Ban chat hoat dong: GV dan dat HS vao noi dung bai tho, nhén ra dugc nhiing y
tho, chi tiét, hinh dnh mang thong diép vé binh dang gidi: nghia vy, trach nhiém nhu
nhau ctia nam, nit d6i v6i cong viéc trong gia dinh.

(GV moi HS:

- Nghe doc tho va tudng tugng, du doan;
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— Lua chon ti, ngii hodc hinh thiic ngh¢ thuat dang chu y;

— Chia sé cam xtc ctia minh vé khd tho.)

TG chiic hoat ddng:

- GV moi HS chia nhém va ng6i theo nhém; dét tén nhom; dét trudc mat moéi nhom
1 to gidy A0 hoac Al dé thuc hién cac nhiém vy nhom.

- GV dé nghi HS lang nghe kho tho dau tién cta bai tho Chuyén chang cd ngua (tac
gia Tran Truc Linh) va hay vé trong tri tudng tugng ctia minh hinh anh cta nhan vat tri
tinh trong bai tho: chang ca ngua trong bé dang thé nao; khung canh noi chang dang
diing; chang dang lam gi, dang nghi gi,...

Duidi déy dai duong/ Trong lan rong bién/

Mot chang cd ngua/ Lang diing soi guong.

— HS déng gop y kién, dua ra nhiing hinh dung ctia minh vé chang ca ngua.

— HS phong doan xem khi chang “ling diing soi guong’, chang nghi nhiing diéu gi.

- GV c6 thé m&i mot, hai HS vao vai chang ca ngua va diing ngdm vudt trude guong.

- GV nhén manh vé vé dep ctia ngdn ngii tho ca: Nhiing cau chii trong khé tho dau
tién nay mé ra mot khong gian rong dep dudi “day dai duong” Chi cum tii nay thoi da
khién ching ta lién tudng dén nhiing loai thuy sinh, loai ca, mau sac, khong gian long
lanh cta thuy cung, noi chang ca ngua dang song. Vay, c6 diéu gi xay ra véi chang ca
ngua nhi? That bat ngo, kho tho ti€p theo cho thdy mét hinh anh chang ca ngua khong hé
giong nhu ching ta phong doan. Chang la 6ng b6 mang ca con trong bung:

Tron bung yéu thuiong/ Ngan con cd bé/ Dang ngii cuén tron/ Trong long cd bo...

- GV hoi vé cam xtc ctua HS khi doc khé tho tiép theo: c6 bat ngd khong khi nghe
miéu ta mot 6ng bo... mang bau? Cac em da bao gio doc thong tin vé loai ca ngua chua,
c6 biét dén diéu ki la nay khong?

— HS chia sé suy nghi ctia minh (bdt ngo, thdy ki la; ciing da tiing nghe néi dén;...)

- GV moi 3 HS vao vai chang ca ngua, deo tht chiéc “bung bau” la chiéc ba-16 nang
di lai trong 16p, mo6 phdng hoat dong di lai, 4n u6éng, ngti ma van phai deo bung bau dé
cam nhén ndi vat va ctua ngudi deo “bung bau” GV dé nghi HS chia sé suy nghi cia minh
sau khi trai nghiém.

— HS tra 161 phong van vé cam giac, cam xtic ctia minh (thdy la, thdy ndng, thdy hay hay,
thdy kho chiu, viidng viu, thdy dugc nhiing vit vd, kho khdn ciia nguidi me,...). GV ghilai nhiing
cdm xuc nay bang tit khod dugc chon loc. VD: DPONG CAM, THONG CAM, THUONG,. ..
/|
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Luu y: Cau trong khé tho tiép theo: “BS thuong cd me/ “minh mong tring day” -
bay 1a mét hinh anh cam dong, dua ra hinh anh tuong phan: ca me minh mdng/ boc
tring lai day — day - nang né.

- GV mdi HS lién tudng t6i nhiing ngudi me.

Két luin: GV tong két vian dé - moi HS noi lén suy nghi ctia minh vé chang ca ngua;
su thong cam cua ong bo doi véi ba me; tii d6 di dén mot quyét dinh tdo bao: “Thang
thang ngay ngay/Viéc nay bo liéu” - cach néi diit khoat, cho thdy san sang nhan trach
nhiém vé minh cht khong phai “gitp” hay 1a “ban on”

Hoat dong 2: HS tu doc theo nhém (13 - 15 phut)

Ban chit hoat ddng: Tao diéu kién cho HS dugc tu tim hiéu, ty kham pha theo cach
hiéu ctia minh.

TS chiic hoat ddng:

- GV moi cac nhém lam viéc d€ thuc hién nhiém vu sau (nhung lan lugt dua ra
nhiém vu chit khong phai thuc hién cung moét luc):

+ Tim thém nhiing tu ngi, hinh anh noi 1én sy vat va khi mang con trong bung; su
c0 gang cua ngudi cha vugt 1én kho khan va niém vui chd don nhiing dda con ra dsi (HS
o 3 phut ty doc va viét két qud vao mot goc to gidy A0 hodc A1). Nhém HS phén cong 1 -2
HS doc to cho ca nhém nghe, thao luan va phan cong 1 thu ki ghi chép két qua. (VD: vdt
vd; mang nang dé dau; boi cham di, khé dn khé 6; co gang vugt khé khan, chiu dung: bdt ké
budn vui, tiing gic dp i..; niém vui, tu hdo vé con, ddy du yém: Mat miéng nhu nhii/nhu ny
hoa xinh/ dudi voi thanh hinh/ ti hon, bé teo...)

+ Suy nghi d€ giai ma: Diéu gi da khién ca ngua bé nhin nhiém vy mang con trong
bung? Ca ngua bd cam thdy thé nao khi thuc hién diéu nay? Néu em la ca ngua bg, ca
nguya me va cac ca ngua con, em s€ noi gi?

- Dai dién nhém trinh bay: M6i nhém nhén mét vai (bd, me, ca con, bac Cua, cd
Tom,...). Cac nhan vat noi vé viéc nay. Néu 1a nhéan vét c6 ha, mang dinh kién “viéc nuoi
con 1a viéc cia me, khong phai viéc ctia b6, nhan vat dy sé nodi gi? Sam vai d€ chia sé, tao
tiéng cuoi hai hudc, dong thai ciing dua ra dugc két luan quan trong.

- GV moi cac HS khac goép ¥, phan bién lai nhiing nhan vat “c6 hu” &y.

Két luan:

- GV khen nggi nhiing y hay, thu vi, bat ngg; tang nhan dan cho cac nhém.

- GV chét cac tit YEU THUONG, CHIA SE, TU HAO, HANH PHUC va viét l1én
thé tu.
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Luu y: G hoat dong nay, GV ciing c¢6 thé méi 2 - 3 HS doc néi tiép nhau cho ci 16p
cung nghe r6i méi vé cac nhéom lam nhiém vu.

3. MO RONG VA TONG KET

MG rong hoat dong, doc thém mot sé trich doan bai tho khdc (15 - 20 phiit)

Ban chit hoat dong: Cung c6 thém két luin bing cach tham khao thém cac bai tho
khac; phat hién ra nhiing thong diép quan trong; thuc hién mot hoat dong sang tao cing
thong diép do.

TS chiic hoat ddng:

- GV phat cho mdi nhém mét khé, doan tho; moi HS doc to cho cac ban nghe va
thao luan xem, nhiing bai tho d6 c6 y gi giong véi y tho trong bai Chuyén chang ca nguas;
cung mot y nhung cach dién dat khac nhau & diém nao.

(VD: Su vung vé ctia nguidi cha hodc viéc lam quen thudc cuia ngudi 6ng khong né ha
viéc nha, chia sé cong bang, moi ngudi mot viéc,... Niém vui reo vang, niém hanh phiic

rang ro,...)
Viéc nha chong, vo lam chung Hay la nhu 6ng ngi
Quét san, rira bat hay cing ndu dn Moi sém t6i quét nha
Bitc twong nam — nir cdch ngan Roi ndu com, gidt, la
Pha di, cdy hanh phiic xanh gia dinh Dé ba chai ciing chdu
Khoéng bao gio buc, cau
Diéu theo sirc gié voi ddy Véi “kho bau” ctia minh
Lung churng troi — tha vao mdy nu cuoi La nhiing diia chdu xinh
(Nguyén Chi Dién) Tdt cd la con gdi...
(Pham An Vy)
Khi ba vao bép Me em thi vao bé'p
Noi chdo ngon ngang Ndu nhitng mén an ngon
Bdt dia reo vang Ba em lau nha cira
Nuéc cudi khiic khich Gidt phoi do trong nha
Khi ba vao bép
Nang ciing vao theo Ca chua cuoi toét miéng
Bé vo tay reo: Hanh va mé reo vui
“Pa pa dam qud!” Rau reo ké chuyén cuoi
(Nguyén Thi Ngoc Minh) Vé gia dinh hanh phiic
(Truong Tu¢ Lam)
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— Théo luan mé rong: Trong nhiing cau sau, em dong y va phan déi cau nao? (HS gio
tay dong tinh hodc bat chéo tay bay to6 su phan doi.)

+ Hang ngay, ching em va b déu nén gitip d& me. (Phén tich sy sai 1am cta ti “giup”)

+ Mbi thanh vién trong gia dinh déu nhan viéc lam pht hgp v6i minh. (Phén tich tu
“thanh vién gia dinh”, tu d6 ndi 1én “trach nhiém”.

+ Viéc nao ndng nhoc, bd va cac anh trai gianh lam, viéc nhe nhang hon danh cho

me. (Dong ¥, vi vé mit sinh hoc, phu ni ¢é thé yéu stic hon nam gidi va viéc lya chon
cong viéc phu hop 1a diéu can thiét, khong phai bat binh déng gidi.)

+ Thoi, tot nhat la giai phdng phu nii, d€ cac ba cac me lam hét viéc xa hoi, dan 6ng
trd vé 1am bép, don nha thay vi tri phu nii. (Y nay chua ding. Khong phai 1a hoan déi vi
tri ma moi gidi déu co vi tri nhu nhau, co hoi nhu nhau, mién sao ho c6 kha ning, mong
muon thuc hién hoat dong dy...)

- Hoat dong tong két sang tao bang mdt cudc thi gitia cac nhom: Lya chon mot trong
nhiing phuong an sau:

+ Vé lai hinh anh gia dinh cd ngua theo tuéng tugng ctia nhém em.
+ Ca nhom cung viét cdm nhan vé gia dinh ca ngua.
+ Doc ndi tiép nhau dién cam d€ ghi 4m bai tho Chuyén chang ca ngya.

+ Cung sang tac mot bai tho tuong tu Chuyén chang ca ngua hoac viét cau chuyén
bang vin xudi vé€ ndi dung Binh déng gidi,...

— Cac nhém thuc hién nhiém vu chung va lan lugt bao cao két qua:

+ Nhén giai Nhat va cac giai dong hang;

+ Nhan qua va 16i khen.

4. CAM KET HANH PONG (#))

- GV tang cho méi HS nhiing sgi len thé hién nhiing tinh cdm yéu thuong, dong thoi
c6 trach nhiém dai véi gia dinh.

- GV moi moéi HS suy nghi va dé xudt mdt hodc mot s6 viéc minh chua tling lam
nhung c6 thé lam dugc dong gop cho gia dinh.

— Sau khi HS da nhan sgi day va ndi 16i cam két cho ca nhém biét, GV chic miing
cac ban va chuc cac HS thuc hién dugc cam két ctia minh; dong thoi cam on cac em da
hgp tdc va cé cdm nhan rédt tuyét voi vé nhiing bai tho thudc chua dé Binh ding gidi.
GV bay té mong mudn dudgc doc nhiing bai tho do chinh HS 16p minh (nhém minh,
CLB minh) sang tac.
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5. KICH BAN TRAI NGHIEM THUC PIA

“THAM QUAN KHU DI TICH LICH SU - VAN HOA PEN bO”
TEN BUOI TRAI NGHIEM: THEO DAU NGUOI XUA
I. MUC TIEU BUOI TRAI NGHIEM

- HS dén tham quan Khu di tich lich st - van hod Bén D6 (hay con goi la Bén
Ly Bat Dé hodc Pén C6 Phap Dién).

— HS biét thém vé lich st dat nudc, vé truyén thong tot dep ctia dan toc.

- HS dugc vun dap niém ty hao dan tdc, long yéu nudc, tinh than tran trong, git
gin va bao vé nhiing di tich lich st cta dia phuong néi riéng va ctia dat nudec néi chung.

Thei gian: 7h30 - 12h30, ngay... thang... nam...

bia diém: Khu di tich lich sit - van hod Dén D6 (phudng Dinh Bdng, thanh pho Tii Son,
tinh Bdc Ninh).

II. CAC CONG VIEC TRUGC BUOI TRAI NGHIEM
1. CONG VIEC CHUAN BI CUA GV
a) Lién hé:

— Lién hé Ban quan li Khu di tich lich st - van hod Bén D6 d€ thong nhit ngay gio
dién ra budi trai nghiém va kich ban hoat dong tham quan trai nghiém tai khu di tich véi
huéng dan vién gidi thiéu di tich, nguoi huéng dan lam banh Phu thé.

— Lién hé v6i cha me HS: Thong bao lich trinh chinh ctia budi trai nghiém, thoi gian
bat dau, két thuc, nhiing nhiém vu HS cin tim hiéu trude khi tham gia trai nghiém.

— Phan céng nguoi ho trg: 3 GV cliing 5 cong tac vién la cha me HS hodc sinh vién
hé trg.

b) Nhiing diéu cdn chudn bi:

— Phia Khu di tich lich st — vin hod Dén D6 chuén bi:

+ Hudng dan vién gidi thiéu;

+ Nguyén liéu lam banh Phu thé, chiéu trai, gang tay;

+ Mot s6 banh Phu thé da dugc lam chin.

— Phia 16p chuén bi:

+ Tui thudc so ctiu, kem chéng ning, 6, khin gidy, khin uét;
+ Mady anh;

+ Mi-cro cai;
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+ Coi, chuong cho GV va ngudi hé trg kiém soat HS;
+ Bdng gai tuong tac;

+ Thé tu;

+ Nudc uong, do an nhe va an trua nhanh cho HS;

+ Nhén dan tén, nhan dan qua tang;

+ Lé qua, huong hoa d€ dang tai khu di tich;

+ Qua tang luu niém cho khu di tich, huéng dan vién: hoa hodc d6 thu cong, thiép
do HS lam;

+ Qua sach tang HS: sach Lich sii Viét Nam bang tranh véi cac vi vua nha Ly, cac danh
nhan lich st thoi Ly.

2. CONG VIEC CHUAN BI CUA HS

a) Nhan thong tin:

GV cung cip cho HS thong tin vé budi tham quan thuc dia véi cht dé: Bén Do va
cau chuyén lich su.

b) Nhan nhiém vu:

— Nhiém vu 1: Tim hiéu trudc thong tin vé cac vi vua thai Ly; vé€ hai danh nhén:
Ly Thuong Kiét va To Hién Thanh.

— Nhiém vu 2: Chuén bj hanh trang cho budi tham quan thuc dia gom:

+ 1 cudn s6, but dé€ ghi chép;

+ 1 binh nuéc cd nhén;

+ O hodc mii doi ddu che ning;

+ Trang phuc thoai madi, dé hoat dong.

3. DI CHUYEN

— Phuong tién di chuyén sé dugc lya chon tuy khodng cach. Néu diém xuit phat xa,
GV cén lién hé thué xe.

- Hoat dong trong thai gian di chuyén: Néu di 6 t6 va di chuyén lau trén duong, GV
chuén bi tro chai, cau do6 vui, ggi phan doan cua HS vé dia diém sép t6i tham.

III. CAC CONG VIEC TRONG BUOI TRAI NGHIEM
1. KHOI PONG (15 PHUT)

- GV dan dat va gidi thiéu dai dién Ban quan li va hudng dan vién Khu di tich lich
sti — van hod Dén D6.

f‘ BO SACH: KET NOI TRI THUC V61 CuOC SONG



— Lé dang huong tai sin Rong: GV dé nghi HS chinh d6n trang phuc va tu thé trang
nghiém dé lam 1é dang huong.

- GV doc bai tho Nam quéc son ha (Ly Thuong Kiét) va HS dodn tén ngudi sing tac.
GVcung cép thém thong tin cho HS: Nam quéc son ha hay con goi la “Bai tho Than”, dugc
coi la ban Tuyén ngdn doc lap dau tién ctia nudc ta thoi Pai Viét. Ly Thuong Kiét la mot
nha quén sy, nha chinh tri rat néi tiéng vao thai nha Ly ctua nude Dai Viét ta.

2. HOAT PONG KHAM PHA (40 PHUT)

Hoat dong 1: Tham quan va ling nghe thong tin giGi thiéu ciia hudng dan vién vé
Khu di tich lich sii - vin hod Pén D6

- Hudng dan vién gidi thiéu vé€ lich st xay dung, kién truc cua Khu di tich lich st -
vin hoa Pén Do6. GV chuén bi céc thé tii: LY BAT DE, CO PHAP DIEN, 8 VI VUA
THOT LY, VAN CHI, VO CHI, THUY DINH.

- Céc nhém dugc quan sat, lang nghe huéng dan vién gidi thiéu va ghi lai nhiing
thong tin quan trong:

+ Cac vi vua tri€u Ly dugc tho tai Khu di tich lich st - vdn hoa Dén Do;

+ Nét dic sic trong khong gian va kién tric ctia Khu di tich lich st - van hoa Bén Do;

+ Thong tin lién quan dén buic cuén thu Chiéu doi dé (Ly Thai T6) va bai tho Nam
quoc son ha (Ly Thuong Kiét);

+ Thong tin vé: Vin Chi, V6 Chi, Thuy Dinh.

HS nghe gidi thiéu vé Khu di tich lich sii - vian hod Dén Do
Hoat déng 2: Cudc thi gidi thiéu vé Danh nhan

- GV phat cho méi nhém mot t& bia A0, but mau va cudn sach tranh lich st vé
Ly Thudng Kiét hoac T6 Hién Thanh.

- HS doc va trinh bay bang so d6 tu duy gidi thiéu hai danh nhan dugc tho tai khu
Vén Chi va V6 Chi la: T6 Hién Thanh va Ly Thuong Kiét.

TAI LIEU TAP HUAN, BOI DUGNG GIAO VIEN SU' DUNG SACH GIAO KHOA HOAT DONG TRAI NGHIEM 5 a

85



86

- GV moi lan lugt tiing nhom chia sé thong tin va mdi huéng dan vién lam giam

khao d€ nhan xét va cung cap thém thong tin cho HS.

Cdc nhom thi gidi thiéu vé Vian Chi, Vo Chi va cdc danh nhan dugc tho tai day

3. TRAI NGHIEM LAM BANH PHU THE (20 PHUT)

- HS lang nghe nguoi huéng dan gidi thiéu giai thoai cia banh Phu thé, nguyén liéu
lam banh Phu thé truyén thong ctia lang Dinh Bang xua (nay la phuong Dinh Bang). GV
chuén bi cc thé tit ghi nguyén liéu: GAO NEP, BU PU XANH, DPUONG KINH, DANH
DANH, HAT SEN, DUA NAO, PO XANH, LA DONG.

Nguoi hwéng dan gidi thiéu vé Cac ban cung goi banh Phu thé

nguyén liéu lam banh Phu thé
- Nguoi huéng dan lam mau mot 1an d€ HS quan sat cach lam banh, sau d6 nghé nhan
huéng dan tting budc d€ HS thuc hanh lam theo.

— Moi ban sé dugc gdi 2 chiéc banh.
(Luu y: GV va CTV ho trg cac ban trong qua trinh thuc hién.)

— Nguoi hudng dan sé danh gia, nhin xét va ting nhan dan cho cac ban ¢ banh ngon,
dep mat.
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— Moi HS thudng thiic banh Phu thé da dugc hép chin tu truée va moi HS chia sé
cam nhan khi thudng thiic mén banh

4. TU DO TRAI NGHIEM

— Chia nhém va thi sdng tac “Su tich banh Phu thé” theo cach ctia minh.

- HS mang nhiing mén qua nho ty tay lam dén ting ngudi huéng dan. HS c6 thé tu
dat thém cac cau hoi phdng van; quan sat va xin phép chup anh ciing nghé nhan, khuon
vién khu di tich.

5. THU HOACH VA BAY TO CAM XUC

GV phat t¢ bia hinh trai tim hodc chiéc 14 roi trén sin khu di tich dé€ viét hoac vé
bat ki diéu gi d€ bay t6 cam xtdc ctia minh vé budi trai nghiém. HS c6 thé tang lai cho cac
nghé nhan hodc dan tat ca nhiing trai tim, chiéc 14 d6 1én mot to bia 16n d€ git ki niém
vé chuyén di.

IV. CAC CONG VIEC SAU BUOI HOAT PONG TRAI NGHIEM

1. CHIA SE THU HOACH CUA BUOI TRAI NGHIEM

- Hoat dong nay sé dién ra vao cudi budi trai nghiém hodéc tiét SHL cua tuln tiép theo.

- Noi dung: Chia sé vé nhiing thong tin lién quan dén Khu di tich lich st - van hoa
bén Do; cau chuyén vé lich st va danh nhén thoi Ly; nhiing diéu khién em cam thdy 4n
tugng nhét trong budi trai nghiém; nhiing cam xdc va suy nghi cia minh vé tim quan
trong ctia viéc gid gin, bao vé Khu di tich lich st - van hoda Dén D6 noéi riéng va cac khu
di tich lich st, danh thiang noi chung.

- Hinh thtc chia sé:

+ Vé hodc viét 1én phiéu trai nghiém hodc cac td bia guii 161 cdm on nguoi huéng dan
va chia sé v€ cam xtic ctia minh;

+ Viét lai cong thtic va quy trinh lam banh Phu thé truyén thong lang Pinh Bang;

+ Sang tac “Su tich banh Phu thé”.

2. SAN PHAM

- HS mang san phdm banh Phu thé do minh lam d€ ting ngudi than (banh can hap
cach thuy d€ chin).

— HS 1én ké hoach cling nguoi than kham phd xem quanh noi minh & ¢é nhiing khu
di tich lich st hay danh thang nao dé minh dén tham quan va tim hiéu.
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Chiu trach nhiém xuat ban:
Téng Giam d6c HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém néi dung:
Téng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap nodi dung: PHAM LAN ANH - NGUYEN THI NGOC BAO

Thiét k& sach: DU TH| HUE

Trinh bay bia: VIET DUNG

Stra ban in: PHAM LAN ANH - NGUYEN THI NGOC BAO

Ché ban: CONG TY CP DAU TU VA PHAT TRIEN GIAO DUC HA NOI
— Séch dién tl: hanhtrangso.nxbgd.vn

— Tap huén online: taphuan.nxbgd.vn

Ban quyén thuéc Nha xuat ban Giao duc Viét Nam.
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In xong ndp luu chiéu thang ... ndm 20...
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