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IELEET iicH GO KHOA KHOA HOC S =

KET NOI TRI THU'C VG1 CUGC SONG

1. COSOBIEN SOAN SACH GIAO KHOA

Sach gido khoa (SGK) Khoa hoc 5 bg sdach Két noi tri thiic vdi cudc song (KNTT) duge
bién soan trén co s& dap ting cac yéu cau chung vé SGK méi theo thong tu s6 33/2017/
TT-BGDDT ctia Bo Gido duc va Dao tao (GD&DT) va cac van ban cap nhat khac; tuan
tht va cu thé hoa Chuong trinh gido duc phd thong mén Khoa hoc — 16p 5 & nhiing ndi
dung co ban sau:

1.1. QUAN DPIEM XAY DUNG CHUONG TRINH MON KHOA HOC
— Day hoc tich hgp nham budc d4u hinh thanh cho hoc sinh (HS) phuong phap

nghién ctiu, tim hiéu thé gidi tu nhién; nhan thiic co ban, ban dau vé moi trudng tu nhién,
vé con ngudi, stic khoé va an toan; kha ning van dung kién thiic khoa hoc vao thuc tién;
chu trong dén viéc tich hgp gido duc gia tri va ki ndng song 6 mtic do don gian, phu hop.

— Day hoc theo chu dé, bao gom céc cht dé: Chat; Nang lugng; Thuc vat va dong vat;
Ném, vi khudn; Con ngudi va stic khoé; Sinh vat va moi trudng.

— Tich cuc hoa hoat ddng ciia HS nham ting cudng su tham gia tich cuc ciia HS vao qua
trinh hoc tip; HS hoc khoa hoc qua tim hiéu, kham phd, qua quan sét, thi nghiém (TN), thuic
hanh, lam viéc theo nhém. Tti d6 hinh thanh va phat trién & HS nang luc khoa hoc ty nhién.

1.2. MUC TIEU CHUONG TRINH MON KHOA HQC

Mon Khoa hoc gép phan hinh thanh, phét trién & HS tinh yéu con ngudi, thién
nhién; tri tudng tugng khoa hoc, hiing tha tim hiéu thé gidi tu nhién; y thiic bao vé stic
khoé ctia ban than, gia dinh, cdng dong; y thtic tié€t kiém va bao vé tai nguyén thién nhién;
tinh than trach nhiém véi moi truong song.

Cung vé6i cac mdn hoc khac, gop phéan hinh thanh va phat trién & HS nang luc tu chu
va tu hoc, nang luc giao ti€p va hop tac, nang luc giai quyét van dé va sang tao; dic biét,
mon hoc gép phan hinh thanh va phat trién & HS nang luc khoa hoc tu nhién.
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1.3. YEU CAU CAN PAT CUA CHUONG TRINH MON KHOA HQC

a) Yéu cdau cdn dat vé phdm chit

Cung v6i médn hoc va hoat dong gido duc & cdp ti€u hoc, méon Khoa hoc gop phan
hinh thanh va phat trién cac phdm chat chu yéu da quy dinh trong Chuong trinh gido duc
phd thdng tdng thé bao gom: yéu nudc, nhén ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém theo
cac muc do phu hgp v6i mon hoc.

b) Yéu cdu can dat vé nang lyc chung

Cung v6i cac mon hoc va hoat dong gido duc & cdp tiéu hoc, mon Khoa hoc gép phan
hinh thanh va phat trién nang luc chung dugc quy dinh trong Chuong trinh gido duc
phd thong téng thé theo cac mic do phi hgp véi mon hoc gom:

Nidng lvic tv chii va ty hoc

— Tu phuc vy, cham séc stic khoé ban than nhu git vé sinh ca nhén, vé sinh an uéng,
vé sinh mdi truong; phong mot s6 bénh vé dinh dudng, bénh truyén nhiém.

— Doc va thuc hién nhiing yéu cau, nhiém vu thé hién trong SGK; thuc hién quan sat,
lam TN don gian va ghi lai mot s6 su vat, hién tugng trong moéi truong tu nhién.

— Tim toi thong tin tii cac ngudn khac nhau d€ mé rong hiéu biét, phat trién ki nang
cta ban than. Van dung kién thic, ki ning c6 dugc vao tinh hudng thuc tién.

Ning luc giao tiép va hgp tdc

— Giao tiép bang 16i ndi, chii viét, hinh vé, so do, biéu d6 don gian,... d€ trinh bay y
kién, hiéu biét ctia ban than vé moi trudng tu nhién.

— Chia sé thong tin, giup d& ban trong hoc tip; biét cach lam viéc theo nhdm, hoan
thanh nhiém vu ctia minh va giap dé cac ban khac cting hoan thanh nhiém vu ctia nhom,
bao cao két qua lam viéc hodc san phdm lam chung ctia nhém.

Ning luc gidi quyét vdn dé va sdng tao

— Phat hién ra van dé thuong gip va cac yéu t6 khac nhau tac dong t6i su vat, hién
tugng tu nhién.

— bt dugc cau hoi khi quan sat cac sy vat hién tugng xung quanh va lam TN.

— Pua ra du doan vé két qua TN, thuc hanh va néu dugc co sd dé€ du doan.

— Thiét ké dugc phuong an TN, thuc hanh dé€ kiém tra du dodn, hodc tim thong tin
dé giai thich, dua ra dugc cac cach dé giai quyét van dé.

¢) Yéu cdu can dat vé nang luc ddc thi

Mon Khoa hoc hinh thanh va phat trién & HS néng luc khoa hoc tu nhién, bao gom
cac thanh phéan: nhén thic khoa hoc tu nhién; tim hi€éu moi trudng tu nhién xung quanh;
van dung kién thtic, ki ning da hoc. Biéu hién ctia nang luc khoa hoc tu nhién dugc trinh
bay & bang duéi.
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Thanh phin
nang lue

Biéu hién

Nhan thiic
khoa hoc ty
nhién

— K& tén, néu, nhan biét dugc mot s su véat va hién tugng don gian
trong tu nhién va doi song, bao gobm mot s6 van dé vé chit, nang
lugng, thuc vat, dong vat, ndm va vi khudn, con ngudi va stc khoé,
sinh vat va moi truong.

— Trinh bay dugc mdt s6 thudc tinh clia mot s6 sy vat va hién tugng don
gian trong ty nhién va doi song.

— MO ta dugc su vat va hién tugng bang cac hinh thuc biéu dat nhu ngon
ngti noi, viét, so do, biéu do.

— So sanh, lya chon, phan loai dugc cac su vét va hién tugng dua trén mot
s6 tiéu chi xac dinh.

— Giai thich dugc vé moi quan hé (6 mtic do don gian) gitia cac su vat va
hién tugng (nhén qua, ciu tao - chtic nang,...).

Tim hiéu
moi truong
ty nhién
xung quanh

— Quan séat va ddt dugc cau hoi vé sy vat, hién tugng, moi quan hé trong tu
nhién, vé thé gidi sinh vat bao gom con ngudi va van dé stic khoé.

— Dua ra dy doan vé su vat, hién tugng, moéi quan hé gitia cac su vat, hién
tugng (nhan qua, cau tao - chic néang,...).

— Dé xuat dugc phuong an kiém tra du doan.

— Thu thap dugc cac thong tin vé su vat, hién tugng, méi quan hé trong
tu nhién va stic khoé bang nhiéu cach khac nhau (quan sat cac su vat va
hién tugng xung quanh, doc tai liéu, hoi ngudi l6n, tim trén Internet,...).

— St dung dugc cac thiét bi don gian d€ quan sat, thuc hanh, [am TN tim
hiéu nhiing su vét, hién tugng, mdéi quan hé trong tu nhién va ghi lai cac
dii liéu don gian tii quan sat, TN, thuc hanh,...

— Tu két qua quan séat, TN, thuc hanh,... rat ra dugc nhén xét, két luan vé
ddc diém va moi quan hé gita sy vat, hién tugng.

Van dung
kién thiic, ki
ndng da hoc

— Giai thich dugc mdt s6 su vat, hién tugng va mdéi quan hé trong tu
nhién, vé thé gidi sinh vat, bao gobm con ngudi va cac bién phap git
gin stic khoé.

— Gidi quyét dugc mot s6 van dé thuc tién don gian trong d6 van dung kién
thiic khoa hoc va kién thtic ki ndng tii cic mon hoc khac ¢ lién quan.

— Phan tich tinh huéng, ttt d6 dua ra dugc cach ting xt phu hgp trong mot
s6 tinh hudng c6 lién quan dén stic khoé cta ban than, gia dinh, cong
doéng va mdi truong ty nhién xung quanh; trao d6i, chia sé, vin dong
nhiing ngudi xung quanh cung thuc hién.

— Nhién xét, danh gia dugc phuong an giai quyét va cach ting xt trong cac
tinh hudng gan véi doi song.

TAI LIEU TAP HUAN, BOI DUGNG GIAO VIEN SU' DUNG SACH GIAO KHOA MON KHOA HOC LGP 5




1.4. NOI DUNG CHUONG TRINH MON KHOA HQC
Noi dung khai quat mon Khoa hoc 16p 5 theo cac mach ndi dung 6 tting cha dé dugc

thé hién theo bang dudi.

— Véin dé 6 nhiém, x6i mon dat va bao vé
moi truong dat

CHAT NANG LUQONG
Dt Vai tro ciia ndng lugng
— Thanh phén cua dat Nang lugng dién
— Vai tro cua dat — Mach dién don gian

— Vat dan dién va vat cach dién
— St dung nang lugng dién

Hon hgp va dung dich Ndng lugng chdt dot
Su bién doi cia chit — Mot s6 ngudn nang lugng chat dét
— Su bién ddi trang thai — St dung an toan, tiét kiém nang lugng chat dot
— Su bién ddéi hoa hoc Nidng lugng mdt trdi, gié va nudc chdy
— St dung nang lugng mat troi
— St dung nang lugng gié
— St dung nang lugng nudc chay
THUC VAT VA PONG VAT NAM, VI KHUAN

Su sinh sdn ¢ thuc vat va dong vit

— Su sinh san cta thuc vat c6 hoa

— Su sinh san ctia dong vat

Su 16n 1én va phdt trién cia thuc vat
va dong vat

Vi khudn

Kich thuéc va noi song cua vi khuén

Vi khudn c6 lgi

Vi khuén ¢6 ich trong ché bién thuc phdm
Vi khudn cé hai

Vi khuédn gay bénh & nguoi

CON NGUOI VA SUC KHOE

SINH VAT VA MOI TRUONG

Su sinh sdn va phdt trién & nguoi

— Su sinh san & nguoi

— Cac giai doan phat trién ctia co thé nguoi
Cham sdc siic khoé tudi ddy thi

An toan trong cudc song: Phong trdnh bi
xdm hai

Vai tro cia méi truong doi véi sinh vat noi

chung va con nguoi noi riéng

Chtic ndng co ban cta mdi truong doi véi sinh

vat néi chung va con ngudi noi riéng

Tdc dong cira con ngudi dén méi truong

— Tac dong tiéu cuc va tac dong tich cuc ctia con
nguoi dén moi truong

— Bdo vé moi trudng

2. QUAN PIEM BIEN SOAN VA PIEM MGI CUA SACH GIAO KHOA
KHOA HOC 5 - KET NOI TRITHUC VGI CUQOC SONG

2.1. QUAN DPIEM BIEN SOAN SACH

a) SGK Khoa hoc 5 — Két ndi tri thiic vdi cudc song dap ting cac yéu cau chung doi véi
SGK theo Chuong trinh gido duc phé thong 2018, gép phan chuyén nén gido duc tit chd
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chi cht trong muc tiéu truyén thu kién thtic sang chu trong ca muc tiéu hinh thanh, phat
trién toan dién phdm chit va nang luc cho HS. SGK Khoa hoc 5 bam sat cac tiéu chuidn
bién soan SGK theo huéng dan cua B GD&DT.

b) Tu tudng chu dao, xuyén sudt trong SGK Khoa hoc 5 — Két ndi tri thiic vdi cudc
song th€ hién quan diém d6i méi SGK theo mo hinh phat trién phdm chat va nang luc ctia
nguoi hoc, nhung khong xem nhe vai tro cua tri thic. Tri thiic trong SGK dugc xem la
“chét liéu” trong moi hoat dong gido duc d€ HS hinh thanh, phat trién cdc phdm chat va
ndng luc ngay trong qua trinh hoc, trong cudc séng hién tai va cho tuong lai.

Theo cach ti€p can do, tri thic dugc lya chon va trinh bay trong SGK bao dam:

— Phu hgp véi dac diém tdm sinh li ltia tudi va mic do trai nghiém ctia HS.

— Hudng dén nhiing van dé cua cudc song hién tai, cap nhat nhiing thanh tyu cta
khoa hoc - cong nghé trong va ngoai nudc, véi tiéu chi phtt hgp véin hoa va thuc tién
Viét Nam.

— Dinh huéng cho HS tling budc van dung tri thiic da hoc vao cugc séng theo tling
cdp do va quy mo khac nhau: ca nhan va tép thé, gia dinh va xa hoi, gia tri tinh than va
vat chat, dao dtic 161 sOng va trao luu xa hdi, gia tri nhan van,...

Tri thiic dugc lua chon va trinh bay trong SGK 1a nén tang co ban trong viéc lya chon
phuong phép t6 chtic hoat ddng gido duc. Theo d6, cac ndi dung gido duc dugc chon loc
& cac muc co ban, c6t 16i tinh gian hgp li, dugc sap xép theo hudng ting cuong su két
ndi gitia cac l6p, gitia cac cap hoc trong mot mdn hoc, tich hgp gitia cac mdn hoc va hoat
dong gido duc trong cing mot 16p, mot cap hoc.

c) SGK Khoa hoc 5 — Két ndi tri thiic vdi cudc song uu tién muc tiéu ho trg gido vién
(GV) trong viéc d6i mdi phuong phap t6 chtic cac hoat dong gido duc. O t4t c céc cha
dé, bai hoc déu dugc thiét ké gom hé thong cac hoat dong. Thong qua cac hoat dong da
dang, c6 tac dung kich thich tinh tich cuc va cht dong ctia HS trong viéc chiém linh tri
thiic; gitip HS hinh thanh, phat trién cac phdm chat va nang luc phu hop véi dic diém,
uu thé ctia mon hoc.

d) SGK Khoa hoc 5 — Két noi tri thiic vdi cudc séng c6 nhiing goi y cu thé cho viéc
danh gid hoc tap theo nang luc HS phu hgp véi dinh huéng d6i méi danh gia ctia Chuong
trinh gido duc phé thong 2018.

2.2. PIEM MOI NOI BAT CUA SACH GIAO KHOA KHOA HQC 5

a) Noi dung trong SGK Khoa hoc 5 — Két néi tri thiic véi cudc song dugce lya chon
theo huéng tinh gian phu hgp véi HS, ¢6 su tich hop va két néi gitia: cac chu dé khoa hoc
la Chat; Nang lugng; Thuc vat va dong vat; Vi khudn; Con ngudi va stic khoe; Sinh vt
va moi truong.

b) Sach Khoa hoc 5 thé hién théng diép cuia bé sdach Két ndi tri thiic vdi cudc song: Vi
muc tiéu hinh thanh va phat trién ning luc dic thu mon hoc thong qua cac hoat dong
hoc, tt hé thong kién thtic, ki nang khoa hoc co ban theo yéu ciu can dat cia Chuong
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trinh, sach da lya chon cac hinh anh minh hoa, tinh hudng hoc tép,... la nhiing n¢i dung
quen thudc, mang tinh dai dién giup HS hinh thanh ning luc & cac mtc do khac nhau.

Vi du: Bai 3. Quan sat hinh (mét s6 hén hgp quen thudc trong doi séng nhu: lac,
do6 den, do xanh; gidm an va nudc; dudng va nudc; dau an va nudc; xa lach, dua chuét,
ca chua) va cho biét hon hgp nao la dung dich.

c) Cac bai hoc gdm hé thong cdc hoat dong hoc dugc thiét ké dua trén quan diém
day hoc qua tim toi kham pha, day hoc giai quyét van dé va day hoc dua trén giao nhiém
vy; ddc biét giup HS lam quen véi ki nang tién trinh nghién ctiu khoa hoc. Thong qua
cac hoat dong hoc tao co hoi cho HS kha nang tu hoc, giup nudi dudéng dam mé
tim toi, nghién ctiu khoa hoc. Nhu nhiing nha khoa hoc, thong qua nhiém vu hoc
tap, HS dugc dan dat kham pha, chiing minh d€ thay ring: Khoa hoc la gin gui ngay
trong cudc song va kién thiic khoa hoc ma cac em hoc dugc & nha trudng sé quay tré lai
phuc vu cudc song.

Vi du: Bai 1. Hoat dong dong tim hiéu vé thanh phan ctia dit dugc thiét ké theo tién
trinh thuc hanh thi nghiém goém cac hoat dong: du doan, thuc hién thi nghiém, quan sat,
so sanh va rat ra nhan xét vé thanh phén cta dat.

Quan sdt ng nghiém trong hinh 3 va néu hién tugng xdy ra. Tu dé, cho biét
trong dét c6 thanh phén ndo.

U_I,-IAN H|PHAN VA VAI TRO CUA DAT
'D01/ V01| CAY, TRONG

"\ ) = Néu duoc mét s6 thanh phén cta dat.
= Trinh bay duoc vai trd cia dét d6i véi cay tréng.

) Ong nghiém b) Bun 6ng nghiém chia dét ¢) Ong nghiém chiia
& viing cao nguyén dé, céy ngé duge tréng trong chiia ddt trén ngon Iia dén con ddt sau khi dun
cdc khe ddt ma khong tréng dugc trén da (hinh 1). Hinh 3
Vay trong ddt cé nhiing thanh phén nao giip cho
cay tréng c6 thé phat trién? Quan sat hinh 4, ké tén

Nuéc Chdt khodng
céc thanh phdn cla dét va

Hinh 1 cho biét thanh phdn ndao

\

1. Thanh phén cta dét nhiéu nhét.
Dt dugc hinh thanh do dd bi phé v& sau mét qud trinh 1au déi dusi tdc dong cla nhiét,
nuéc, khéng khi, gi6, mua,... Man va mét s6
Chdt khodng, mun, nudc, khang khi 1a nhiing thanh phén chinh co trong ddt. Mun thanh phan khdc
duoc hinh thanh cht yéu do xdc dong vat va thuc vat phan huy véi su tham gia ctia Hinh 4. Thanh phan cta dét
sinh vat trong dét. Ti 1& cdc thanh phdn trong dét thay déi tuy thudc vao diéu kién
hinh thanh dét & tiing noi. t'm

Qud trinh hinh thanh dét da tgo ra
nhiing hat riéng ré c6 kich thudc
va hinh dang khéc nhau nhu hat
cdt, hat sét,... Tuy thude vao ti 18
cdc logi hat trong dét, nguéi ta chia
thanh cdc logi ddt khac nhau nhu
déit cdt, dd thit, ddt sét,.... (hinh 5).

(é Thuic hién thi nghiém

Chudn bj: 1 dia chia it dét, 1 céc thuy tinh chiia nuéc,

géding tay.

Tién hanh:

— Du dodn hién tuong xdy ra ngay sau khi tha dét vao
c8c nuéc (hinh 2).

—Tha dét vao cdc nuée, quan sét hién tuong xdy ra
va so sdnh v6i du dodn.

Tird6, em phét hién dugc trong déit 6 thanh phdn nao? Hinh 2

Bt cat DAt thit Dt sét
Hinh 5

— Cac hoat dong hoc c6 thé dugc cung cdp dudi dang phan doc hiéu thong tin
khoa hoc, tii d6 gitip HS c6 dinh huéng & nhiing hoat dong hoc tap tiép theo véi hai logo
hoc tép chinh:

Logo \‘} hoat dong tim to0i, kham pha; Logo Q hoat dong luyén tép, van dung.
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Hoat dong doc hiéu
thong tin khoa hoc

K& tén cdc dong vat cb trong hinh 1
Hay néu mét s§ thong tin em biét vé
su'sinh sdn cda cdc déng Vot do.

Q

Ké thém ten cdc dong vat dé tring, dong vt dé con ma em biét theo goi ¥
Déng vét dé tring Dang vit dé con

2 2

2. S sinh san ciia déng vt

a 6 dong vat khi tréng thanh, cor quan sinh duc ciia con dyc too ra tinh tring,
0 quan sinh duc clia con o6 tgo ra tring. Thy tinh xdy ra khi tinh tring va tring
két hop too thanh hop tl. Hop ti phdt trién thanh phdi, phdi pht trién qua cc
giai dogn thanh con non.

Sythy tinh c6 thé xdy ra bén ngodi o thé con c6i nhu cd, &ch, tom, cua... hodc bén
trong co thé con cdi nhu ché, méo, ga, ngya,

g 00
Tring du tinh ring
Y to0 thimh hoip i

Hop ti phit trién
piBiBSe . @
‘sinh duc cto bo cdi.

Y

(&) 1 Quan sét hinh 3, dat cou hoi tim hidu vé:
1.Dng vat dé triing v dng vt dé con ~ Vair cia 06 dyc, o6 c6i trong vigc hinh thanh c6 con
~ Qua trinh hinh thanh 8 con.
(&) Quon st hinh 2, néu tén dong vt d tring va dong vt dé con. sih duecia bo
Hinh 4. Sy sinh sdn cda bo
(@) Tim i rong thuc € sich, b, Ineme,..vé s sinh s cia mot dong it teo
o o ~ Détring hay dé con?
~ Quatinh hinh thénh con non.
-
m coithe)
°"m’" ot ‘"’;"5 - O dong vt dé triing, tinh tring két hop véi tning qua Xdc dinh duge
i 3 Su i sén o cé thu tinh too thanh hop t, hop tl phdt trién thanh {rong thic 6 dong
phoitrong tring r6i nd ra con non hode du tring V8148 tring, dong
. + G dang vat dé con, tinh tning két hop voi ting at dé
Quan s6t, doc théng tin & hinh 4, GGt céu héi v chio sé cing ban dé tim hiéu vé: aua thy tinh t90 thénh hop 1, hap K phdt idn G
~ Voi trd ca bd duc, bo céi rong vige hinh thénh bo con. thenh phai. Phdi phét rién thenh thaitrong co quan
- Gud tinh binh thinh b con sinh dye el con o6i. Sau mat thoi gion con non
dugcsinh o
57 58

Logo J thé€ hién nhiing hoat dong tim toi, kham nhu quan sat, so sanh, diéu tra
thuc té, thuc hanh, thi nghiém, tra ctu tai liéu, thong tin khoa hoc,... va bao gom ca
nhiing cau hoi phu xoay quanh, dan dat HS tim ra kién thuc, tra 16i dugc van dé dat ra
cta bai hoc, tu d6 phat trién ning luc dic thu ctia mén hoc ciing nhu ki nang nghién ctiu
khoa hoc co ban.

LogoQ thé hién hoat dong luyén tép, van dung thong qua mot s6 hoat dong: tra 1oi
cau hoi, giai bai tap van dung gitp HS hiéu r6 vin dé nghién ctiu, phat trién nang luc
tu duy, ndng luc van dung kién thic da hoc.

- Cac hoat dong van dung kién thtc, ki ndng da hoc quay tré lai gidi quyét van de
trong doi song dugc tang cuong, c6 dinh hudng ré rang: Trong sudt qua trinh thuc hién
cac hoat dong hoc, HS luon dugc van dung thuc tién thong qua cic nhiém vu hoc tap.
Dbiém khac biét ro nhét so véi cac SGK da c6 dé 1a hoat dong “Em c6 thé”, qua d6 HS
c6 thé van dung mot phén kién thic, ki nang da hoc vao thuc tién doi séng thong qua
hoat dong thuc tién, c6 thé tao ra san pham.

Vi du: Hoat dong “Em c6 thé” & Bai 4, HS biét van dung su bién d6i trang théi cua
chét dé tao cac hinh dang khac nhau tii nén.

d) Sach hé trg GV doi méi phuong phdp day hoc bang nhiing thiét ké hoat dong phu
hop d€ GV van dung mot s6 phuong phap day hoc tich cuc nhu Ban tay ndn bot, dong
vai, gidi quyét vdn dé,... Vi du: Bai 18, n6i dung “Kich thudc ctia vi khuin” dugc thiét ké
cac hoat dong hoc thuén lgi dé€ GV t6 chtic day hoc theo phuong phap Ban tay ndn bot.

TAI LIEU TAP HUAN, BOI DUGNG GIAO VIEN SU' DUNG SACH GIAO KHOA MON KHOA HOC LGP 5 a
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l hot d
Céc nha khoa hoc nghién ctu vi khudn dudi ~
kinh hién vi c6 do phéng dai hang nghin Ién
(hinh 2) va da chup lgi mot s8 hinh anh.

Hinh 2

Quan sét hinh 3 v& mét s6 vi khudn thu duoc & cée méu trong hinh 1 va nhén xét
hinh dang, kich thuoc cua vi khu

di vé sinh? ‘

1. Kich thudrc cia vi khuén

khudn.
0 ra dugc vi t thueng;
6ng& n ideo,
s . ) 4 L)
Vi sao em cfin riia tay béing nuc sach, xa phong trude khi an va sau khi -0

Vi khudn la sinh vat c6 kich thudc rét nhé, khéng nhin thdy duoc bang mét thuong. Hih3
@ 00 thong tin va gidi thich y ngha ciia viéc ria tay.
() Quan s6t mot s6 mau nhu got y & hinh 1. Té chiic Y t& Thé gidi khuyén cdo nguoi dan cdin thudng xuyén gidl ddi ban tay
— Dy dodn méu ndo chia vi khudn. Chia 6 nhiing didu em biét vé vi khudn sqch 8 dé phong chdng lay nhiém céc bénh nhiém khudn nguy hiém. Trong do,
6 trong nh & cée nha khoa hoc da xéc dinh dugc cif trén 1 cm? da cia ngudi binh thudng

6 thé chiia & 40 000 vi khudn. Ddc biét, s6 lugng ndy con nhidu hon trén
da ban tay, noi thudng xuyén tiép xic va cham vao moi vat dung hang ngay
nhu ban, ghé, cap sdch, dién thogi,...

) 2. Noi séng cua vi khuén

b) Bét tréng. () Quan sat tif hinh 4 dén hinh 12 va néu nhiing noi vi khuén c6 thé séng.

B

©) Nue méy ) Cong téc dién
Hinh 1

— Lam thé nao dé quan sat duoc vi khuén?

66 67

e) Cac hoat dong hoc tap trong SGK hé trg ddnh gid két qud hoc tdp ctia HS. GV dya
vao két qua HS thuc hién cac nhiém vu hoc tip, cau hoi bai tdp trong SGK dé thu théap
minh chiing cho danh gia qua trinh va danh gia tong két, danh gia ca kién thic va ki nang
mon hoc. Mot dang hoat dong kha phd bién trong SGK mén Khoa hoc 5 1a yéu cdu HS
quan sat, khai thac kénh hinh va tré 16i cau hoi. D6i véi mon Khoa hoc, kénh hinh rat da
dang tranh anh, so do, hinh mo ta tién trinh, két qua thi nghiém,... tat ca déu chia dung
ndi dung kién thuc. Vi vay, khi HS thuc hién nhiém vu quan sat hinh va tra 16i cau hoi,
GV dua vao miic do HS khai thac dugc kénh hinh, kénh chi c6 thé danh gia dugc vé
nhan thic kién thtic khoa hoc va ki ndng quan sat ctia HS.

Vi du: Bai 15. Su sinh sdn cua dong vdt, d€ thuc hién yéu cau hoc tap, HS quan sat
hinh anh, kénh chii chu thich hinh anh, phat hién cac tt, cum tt in d@m trong hinh la néi
dung chinh dé€ tu d6 dat dugc cau hoi vé su sinh san ctia dong vat.

6 Ké thém tén cdc dong vat dé tring, dong vat dé con ma em biét theo goi ¥:
Dong vét dé tring Dong vt dé con

? ?

2. Sy sinh san cia déng vat

Da s6 dong vat khi trudng thanh, co quan sinh duc ciia con dyc too ra tinh tring,
o quan sinh duc ciia con cdi tqo ra tring. Thy tinh xdy ra khi tinh tring va tring
két hop tao thanh hop ti. Hop tii phat trién thanh phdi, phéi phat trién qua cac
giai doan thanh con non.

Su thu tinh ¢6 thé xdy ra bén ngodi co thé con cdi nhu cd, &ch, tém, cua,... hodc bén
trong co thé con cdi nhu ché, méo, ga, ngua,...

@ Quan sat hinh 3, ddt cau hoi tim hidu vé:
~ Vai tré cia o4 dyic, od odi trong vigc hinh thanh ¢ con

~ Qud trinh hinh thanh ¢4 con. Phi phét trién thanh thai trong co quan 86 con duge sinh ra
sinh dyc ctia bo cai.
Hinh 4. Su sinh s cia bo
@ Tim niéu trong thui t, scch, b, Internet,.. vé su sinh sén Gila ot déng vat theo

goi y:
~ Dé triing hay dé con?
~ Qua trinh hinh thanh con non.

- O dong vt dé triing, tinh triing két hop véi triing qua Xdc dinh  dugc
thy tinh tgo thanh hop t, hop tif phdt trién thanh trong thyc t6 déng
phéi trong tring réi né' ra con non hodc du triing. Vét dé tring, dong

@ dong vat dé con, tinh tring két hop véi triing vat dé con.

qua thy tinh tgo thanh hop i, hop tif phat trién
thanh phoi. Phoi phét trién thanh thai trong coquan
~ Vai trd cia bo duc, bo cdi trong viéc hinh thanh bo con. sinh dyc cia con cdi. Sau mot thdi gian con non

~ Qué trinh hinh thanh bo con. duge sinh ra.

Quan sdt, doc théng tin & hinh 4, dat cau héi va chia sé ciing ban dé tim hiéu vé:

58 59
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g) Sach dugc thiét ké khoa hoc, in 4 mau nhe nhang, két hgp hai hoa kénh chii va
kénh hinh; bé cuc r6 rang, khoa hoc gitip HS phan biét tling ndi dung, cac loai hoat dong
tim toi kham pha, hoat ddng ma& rong,... Cach trinh bay hdp dan, hinh dnh dep mat, sinh
dong, nham kich thich sy ham hoc, tri to mo va tu duy sang tao ctia HS. Nha do, viéc hoc
sé trd thanh mot hanh trinh kham pha tha vi.

3. CAUTRUC SACH, CAU TRUC BAI HOC SACH GIAO KHOA KHOA HOC 5

3.1. CAU TRUC SACH GIAO KHOA

SGK Khoa hoc 5 — Két ndi tri thiic vdi cudc song c6 cau triuc khoa hoc, dé tra ctu va
sti dung, gom 112 trang, khé sach 19 x 26,5 cm dugc chia lam ba phan:

— Phdn giGi thiéu (4 trang): gigi thiéu tén sach, cac tac gia bién soan cudn sach,
muc luc, 16i néi d4u va huéng dan cac ki hiéu dugc st dung trong sach.

— Phdn néi dung cdc bai hoc: Dugc chia thanh 6 cht dé, cac chu dé sip xép theo
tht tu tuong tng véi cac chu dé trong Chuong trinh mén Khoa hoc 16p 5, gom: Chat;
Niéng lugng; Thuc vat va dong vat; Vi khuén; Con ngudi va stic khoe; Sinh vat va moi trudng.

— Phdn thudt ngii: Danh muc cac thudt ngti chuyén moén dugc sip xép theo vén gitp
cho ngudi doc co y thiic st dung thuit ngi chuyén moén do trong qua trinh td
chtic day hoc.

3.2. CAU TRUC BAI HOC

Noi dung SGK Khoa hoc 5 dugc thiét ké thanh 6 cht dé gom: 24 bai hoc hinh thanh
kién thiic mdi, 6 bai on tap va danh gia cu6i moéi cht dé. Moi bai thuong co thai lugng
tir 2 dén 4 tiét.

Cdu triic bai hoc hinh thanh kién thiic mdi gom:

— Tén bai hoc: thé hién ndi dung c6t 16i ctia bai hoc.

- Yéu cu can dat: trinh bay ngan gon & ddu moi bai hoc.

- Bon hoat dong hoc tap chinh: mé ddu, khdam phd, luyén tap, vin dung. Xen ké mot
s6 hoat dong hoc tap c6 muc “Em c6 biét?” giip HS md rong kién thtic lién quan dén
bai hoc.

— Cu6i mo6i bai hoc ¢6 hai muc: “Em da hoc” giup tdng hgp kién thuc, ki nang co
ban ctia bai hoc; “Em c6 thé” nhu 1a mét hoat dong van dung nham khich 1¢, goi y HS

st dung kién thic, ki nang vao thuc hién mot s6 hoat dong trong doi song.

TAI LIEU TAP HUAN, BOI DUGNG GIAO VIEN SU' DUNG SACH GIAO KHOA MON KHOA HOC LGP 5 a
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—Hoat ddng mé dau - Két noi — Luyén tap, van dung - Giai cc bai tap,
kién thiic da biét, tao hiing thu tinh hudng, nhiém vu gin véi thuc té
hoc tap

. — 6 1. Lit k& va sdp xép mdt 8 ddc diém sinh hoc, ddc diém xa hdi cia nam, ni theo Em s& lam gi dé thé hign sy ton trong ban cing gisi va khéc gidi trong cdc
y NAMIVA N 901y tinh hudng & hinh 2, 3, 42
i NAM VA NO/ K& nhiing tinh hudng em thdy o trong I6p ma cdc ban da thé hign thi do
ic diém Dgcdiém  Dac diém = o 16n trong ban ciing gidi va khac gisi.
@ « Phan biét duoc dac diém sinh hoc va déc diém x& hoi cia nam va nd. clblizs | ki
. i g Coquon sith duc (@ . ictke thi 66, henh i cio em thé i sy ton ong ban cing 61 vé Knd gic
90 ratring * . 2. Quan sdt hinh 5 va cho biét cdc thanh vién trong gia dinh da thé hién sy

N N 16n trong nhau nhu thé nao.

7 Em v cac bon rong 6p o6 diém néo giéng ahou, 6iém noo ke nhou? Détsengin * * X

) ? ? ? ? ?
1.Dgc diém sinh hoc, dic diém xa hgi ciia nam va nif

Ngoy tif khi duoe hinh thanh trong co thé me, con ngui da mang ddc diém sinh 2.Em va cdc ban ¢6 dgc diém sinh hoc, ddc diém x@ héi ndo giéng nhou,

hoc it thay déi nhu mdu t6c, méu mét; cdu tqo, chic nang cdc co quan trong Khéc nhau?

cothé,... Nam va nif dugc phan biét béi co quan sinh duc. Trong qud trinh phat trién,
con ngui hinh thanh nhiing dgc diém x@ hoi v tinh cch, s thich, trang phuc, " . e
nghé nghiép.... Nhiing dc diém nay c6 thé thay déi theo thai gian. 2.Ton trong cdc ban cling gidi va khdc gici

&) 1.Quon st & hinh 2 dén
i Quan sét hinh 1, doc thong tin vé cho bidt: @
@ rcwnsaunm octhong thvo cho B inh 4 va cho biét nhing
~ Théng tin ndo chi déc diém sinh hoc clia con ngusi? {inh huéng ndo oéc ban da
— Thong tin nao chi ddc diém x& hai cda con nguoi? hé hign sy ton trong hodic

chua tén trong ban cing
| panau Nudi duang va \ gici va khéc gidi. Vi sao?

4 cham séc con
( Cothé
mang thai u

8 kinh nguyet |

Hinhs
3. Ciing nhou Iya chon mdt tinh hudng déng vai thé hién thdi o ton trong
ban ciing giéi va khdc gidi.

— (VEEID =

+ Dge diém sinh hoc cia con ngudi nhy 1.Xdc dinh duoc mot s6

. mau mét, odu tgo odc co' quan trong dic diém sinh hoc, ddc

[ Thich meu héng Thich mdo o | 0 thé,... duige hinh thanh ngay ti khi la diém xG hoi clio ban
phoi thai trong bung me v it thay dbi. cung giéi va khdc giéi

Chiry Giongndi § 2.The hién duoc mot s6
| veb ngoni vl o + Deic dim xa he ol mdi ngudt it vigc am thé hign sy ton

o W - it cich i V8, ich dB 65 ngén,.. e BT IR
| Geouen &Q Détécngén | hinh thanh do dnh huéng cia véin hod, Khic gidi
- Co quan sinh duc - Co quon sinh duc. gido dyc,...
100 ra tring tqo ra tinh tring + Chiing ta déu c6 thé thay déi nhiing

- Sinh con va cho con b~ C6 réu suy nghi, hanh vi chua tich cc dé
mang lgi nhiing didu tdt dep, thé
hign sy ton trong ban cing gidi
v khéc gici.

Hinn 1
K& thém nhiing ddc diém sinh hoc va déic diém xa hoi khéc cta con ngudi.

8 86 8

—Hoat dong kham pha - Tim toi, —~Hoat dong tdng két kién thiic;
phat hién kién thtic thong qua hoat dong van dung kién thic,
cac nhiém vu hoc tap da dang ki nang da hoc

Cdu triic bai On tdp cudi chii dé gdbm hai nhém hoat dong hoc tap chinh: luyén
tap va van dung. Cac hoat dong hoc tép trong bai 6n tdp bao gom bai tdp hé thong hoa
kién thuc duédi dang so d6 tu duy, bai tdp van dung xt 1i tinh hudng, bai tap t6ng két hoat
dong da thuc hién trong cac bai hoc (néu c9).

(Bai
61 [[on 1P e ot cuir

D)« Tom e v s g i 8 hoc kg .05
= Van cumg Gusc K B va K g cila chi 0 veo Gl ik it 36
i g dom g1 rong cusc 36

Em 8 hoc durc nhing gi i chi dé Chét? Diéu gl m em thich nhdt ks tim hebus
vé chis dé nay?

3. Quan s6t hinh 3 va cho bit bt ndo chua hn hap. Trong cbc hin hop do,
hdn hop N0 1 dung Bich? Gid thich.

Hé Qnmmmxnm|wwmwnmwmmwmmm

C rong chi dé

th6ng VAITRO CUA DAT bt XO1 MON OAT

hoa THANH PHAN COA DT -;' R

kién N y

Bai tap van dung, giai thich
tinh huéng thuc té

!lﬂ BO SACH: KET N6I TRI THUC VG1 CUOC SONG
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HUGNG DAN SUDUNG SACH GIAO KHOA
KHOA HOC 5 — KET NOI TRI THU'C V01 CUGC SONG

1. CHU DE CHAT
T6 chiic day hoc cht dé Chat, GV giup HS hinh thanh va phat trién & HS ki nang
quan sat, lam thi nghiém don gién; tiit d6 so sanh, nhan xét d€ rut ra nhén xét thanh phan
cua dét, phan biét hon hgp va dung dich, didc diém cua chat & trang thai ran, long khi;
Dbong thoi & chu dé nay, GV hudng t6i viéc hinh thanh va phat trién cho HS y thtic bao
vé moi truong dét. Y tudng thiét ké va t8 chiic day hoc & mdi bai nhu sau:
Bai 1 (2 tiét)
— Dit rit gan ghi v6i HS trong doi sdng hang
ngay, dat co vai tro truc ti€p va gian tiép doi

THANHI PHAN VA 'RO CU A 7,0 A e \,. A
é’éﬁ%ﬁu"éz‘},’"%xé' i v6i cudc sdng con ngudi. Tuy nhién, trong
;e bai nay tap trung vao thanh phan cta ddt va

vai tro cua dat véi cay trong.
O viing cao nguyén dd, cdy ngéd duoc tréng trong , o . N R N N
IR A - — HS c6 thé biét dugc mot s6 thanh phan ctaa

cy tréng o6 thé pha trién? 2 v oS v o , . .
\ r— dat nhung chua day du. Vi vay, thong qua
Prhnhpddncioddt mot s6 hoat dong kham phd, HS cé thé
Dt duoe hinh thanh do dd bi phd v& sau mét qué trinh Iu déi dusi téc dong ciia nhigt, - B v
nugc, khong khi, gio, mua,... 7 oA 1 A A 7 7.
B 1 o pisichios c g . M phat hién ra thanh phan khong khi, nuéc
B e ot v v 2 5t dat hav biét duo i tro cla dit
e 5o c6 trong dat hay bié jc vai tro cua da
Qcun-rur:iuncb?fr::“::ic:?r:i:dn1caumuyunncnaanusc‘ y Vol’i Céy tréng' Cé'c hoat déng khém I)l‘lé
o - . da s6 c6 su két néi véi kién thic clia mon
-Dy ién tugng xdy ra ngay sau khi tha dét vao
T e s, i i gy 0 Ty nhién va Xa héi 3 va Khoa hoc 4 nhu:
vaé so sanh véi du dodn. ~ . n v A
it d6, em phét hién duigi trong dét c6 thanh phdn nao? Hinh 2 Ba‘l 14. C]’ll:fC na"ng Cﬁa ré va than (Tu nhlen

va Xa hoi 3); Bai 2. Su chuyén thé cta nudc,
bai 4. Tinh chét va thanh phan khong khi

Thoi lugng: 3 tiét phan bd trong 2 ndi

d (Khoa hoc 4).

ung: o A2 7y A

1. Thanh phan ctia dat Diém mdi, luu y:

2. Vai tro cua dat doi véi cay trong — HS dugc lam TN d€ phét hién trong dat ¢

thanh phan khong khi; quan sat thi nghiém
phat hién dat c6 nudc; Khi tién hanh TN,
dat tha vao coc nudc phai hoi kho, 1a dat lay
tl vudn trong rau.

— Sinh vat khong phai la thanh phan cta dat.

TAI LIEU TAP HUAN, BOI DUGNG GIAO VIEN SU' DUNG SACH GIAO KHOA MON KHOA HOC LGP 5 . a
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EMXOIIMON DAT
MOl TRUGNG DAT

N
| Diéugixdy ra khimoi tniong ddit noi con ngudi, dong vat va thiic vat séng bi 6 nhiém?
N )

1. Nguyén nhan, tac hai vé bign phap phong chéng 6 nhiém dét

O nhigm ddt co thé do con ngudi gay ra nhu khdng xi Ii chét thdi truéc khi xd ra
moi tridmg, sif dung phan bon hod hoc trong thai gian dai... hodc do cdc hign tuong
14 nhién nhu ndi Ida phun tréo, xam nhap man, nhiém phen,... DAt bj 6 nhiém chia
céic chdt thdi nguy hai gdy dnh hung tiéu cuc téi dai song sinh vat va suic khoé
con nguoi.

(2 - Quan st hinh 1va cho biét o nguyen ahan gay & nhiém dét. Nauyen ahan
N0 do con ngudi gdy ra?

Hinh 1
~ Néu mdt s& nguyén nhén khdc gdy 6 nhidm dét.

Thoi lugng: 2 tiét phan bé trong 2 ndi dung:

1. Nguyén nhdén, tac hai, bién phap chong 6
nhiém, x6i mon dat

2. Bién phap bao vé moi truong dat

Bai 2 (3 tiét)

— Cac tac nhan gay 6 nhiém dait cing cd
thé lién quan dén 6 nhiém khong khi va
nudc; ca ba loai 6 nhiém trén déu 1a tac
nhan dnh hudéng dén moi truong song
clia con ngudi, sinh vit.

— Khi khdm phd vé 6 nhiém déit va x6i
mon dat déu di theo thi ty ti tim hiéu
nguyén nhén, tdc hai gay ra va bién
phdp giam thiéu tdc hai. Hoat dong dé
xudt, thuc hién va van dong nguoi xung
quanh cung thuc hién c6 thé dugc hiéu
la déu lam giam tac hai ctia viéc 6 nhiém
va x6i mon dat.

Diém mdéi, luu y:

— Can chi ra d€ HS thdy dugc 6 nhiém dat
la dua cac chat thai nguy hai anh hudng
tiéu cuc dén doi song con ngudi, sinh vat.

— X6i mon khong chi & viung dat déc ma
con c6 cé ving d4t phing.

— Tuy tiing dia phuong cé thé khai thac
nguyén nhén, tac hai, bién phap phong
chéng 6 nhiém, x6i mon dat khac nhau.

Baiff
HONJHGPI VA DUNG DICH

“})) « Phan biét dugc hén hop va dung dich ti cic vidu da cho.

 Thyc hanh téch musi hosc duong ra khdi dung dich mui hosc dudng.

Nutc bidn man vi 6 mudi. Em c6 nhin thdy musi & trong nuc bién khong?
Ngui ta lam thé nao dé tach duge mudi ra khoi nuéc bién?

1. Phan bigt hén hop va dung dich
Han hop duge too thanh i hai hay nhiéu chdt tron 1an v6i nhau. Trong hén hop,
mdi chéit gitr nguyén tinh chét cta né.
Han hop chdt 16ng v5i chdt rén hod ton, phan b3 déu hodic hn hop cht long voi
chéit 16ng hod tan, phan b3 déu vao nhau tgo thanh dung dich.

(,) Thi nghigm tao hén hop va dung dich.
Chudn bj: mui an, hat tiéu, 1 thia, 1 dia, 1 cdc thuy tinh chia nuéc.
Tién hanh.
~ Léy 1 thio mudi an, 1 thia hot tiéu cho vao dia va trén déu (hinh 1),

) Mudidn bmn o e 16 va hat tiéu
ou ki tr6n déu

~ Ldy 1 thia mudi an cho vaio cdc muy Imh chifa nuéc va khudy déu (hinh 2).

o) Nui v musi
saukhi khudy déu

Thoi lugng: 2 tiét phan bé trong 2 néi dung:

1. H6n hgp va dung dich

2. Tach mudi hodc dudng ra khoi dung dich
muoi hodc dudng

Bai 3 (2 tiét)

— Trong cudc séng hing ngay, HS dugc
gdp rat nhiéu hon hgp hodc dung dich.
Tuy nhién, HS chua biét dugc dung dich
la mét hon hop.

— Déi v6i HS béc tiéu hoc, HS chi tim
hiéu dugc mtc co ban nhéit dung dich
la hon hgp gitia chét ran hodc long hoa
tan hoan toan va phan b6 déu vao nhau;
khong nhin thay chat ban dau va tinh
chét ctia cac chat déu giti nguyén.

— Thiét ké bai hoc theo quan diém trudc khi
HS phan biét dugc hon hop va dung dich
phai biét quan sat/lam TN tao ra hon
hgp, dung dich va xac dinh thé naola hén
hop, dung dich; lam thé nao tach dugc
mudi ra khoi dung dich mudi. Ngoai ra
két néi véi kién thic da hoc & bai 2. Su
chuyén thé ctia nudc (Khoa hoc 4).
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Diém mdéi, luu y:

— HS kham pha dugc cé thé tao hon hgp
gitia chdt rdn v6i nhau, rin véi long,
1éng véi long.

— St dung dung cu TN thay thé trong
thuc hanh tdch muoéi néu khong cé du
dung cu.

— C4n than khi lam TN véi lta.

Bai| = ore o 2 P—
DACIDIEMCUA CHAT, G TRANG  THAI RAN,
g o A S e %
LONG; KHL SU/ BIEN/DOI/ TRANG THAI| CUA CHAT/
‘}o) = Néu dugc §mic d6 don gian mot s dc didm cia cht 8trang thai rén, long, khi.
» Trinh bay dugc vi du vé bién déi trang thai ctia chat.

Trong truyén ngu ngén E-dép, dé udng duoc nuéc,
mét con qua & géng gép ting vién soi thd vao
chiéc binh chia nudc. Theo em, con qua co thé
uéng duoc nuéc khéng? Vi sao?

1. Déc diém clia chét & trang thai rén, long, khi

\r) Sép xép cdc chdt: mudi an, hoi nuéc, nhém,
ni-to, NG uBng, déu dn, giém dn, 6-xi, thuy tinh v
(6 nhiét d6 binh thuidng) vao vi tri thich hop theo s

baing goi ¥ duéi ddy. 3 f
. 0

Trang thai Trang thdi Trang thai
ran 16ng khi
? ? ?
a b
Hinh 2

— Bom cting mét luong khi vao hai qud -
béng bay khdc nhau (hinh 2). Quan sat f»ij@ PROL
hinh va cho biét chdt & trang thdi khi c6 ) /,xy/}
hinh dang xdc dinh hay cé hinh dang cta 5
vét chiia n6. a) Hut khong khi vao bom tiém
)
— Quan sét hinh 3 va nhan xét vi tri cta rudt e
bom tiém c3 dinh hay thay déi khi bom tiém L i
chiia cing mét lugng khang khi. Tii d6 rit ra / g &0
kélﬁluon.v chét'ulrung thai kt\l chlgm khodng b) Bit kin déu bom tiém réi
khéng gian xéc dinh hay khéng xdc dinh. Gn ruét bom tiém
Hinh 3

Thoi lugng: 2 tiét phan bo trong 2 ndi dung:

1. Pac diém cta chat & trang thai ran,
l6ng, khi.

2. Su bién doi trang thai ctia chat

Bai4 (2 tiét)

— Bai hoc gitp HS hiéu vé cac dic diém
co ban cua chat & trang thai ran, long
va khi, bao gobm hinh dang, kha nang
chiém khong gian va qud trinh bién déi
ctia ching.

— Noi dung bai thiét ké cac hoat dong tu
tinh huong cau chuyén dén cac hoat
dong thuc hanh va quan sat d€ lam r6
cac dic diém nay. Sau do, ap dung hiéu
biét nay vao tinh hudng thuc té giip HS
nhén ra Ging dung trong cudc s6ng hiang
ngay. Phan ti€p theo tap trung vao kham
pha qua trinh bién d6i trang thai cua
chét qua cac TN va vi duy, giup HS hiéu
va ap dung dugc noi dung hoc. Cudi
cung, minh hoa bing vi du va ting dung
thuc té délam ro vé tim quan trong va 'y
nghia ctia viéc hiéu biét vé cac trang thai
ctia chét va qua trinh bién d6i ctia chiing
trong thé giéi xung quanh chung ta.

Diém mdi, luu y:

— bic diém chiém khoang khong gian ctia
chét thay thé tu “thé tich” la tu khoa HS
chua hog,...

— Két hgp noi dung bién d6i trang thai cta
béang véi van dé moi trudng.
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IBail .
SU/BIEN D01 HOA HOC CUA CHAT
‘\ rinh ba) c mét s8 vi du don gian gan gi véi cudc séng vé bién déi hoa hoc
(D) iy e it o ol i cuc g é i i

®

D& tgo huong vi cho banh keo nhu banh flan,

ngudi ta thuong them n. DU dugc .
ndu tif dudng cé mau tri i ngot nhung 2
ca-ra-men lqi 6 méu nau, vi déing va ngot diu. Ca-remen

| Vay bién déi nao da xay ra? Hinh 1

1. Bién déi hoa hoc
Bién déi hod hoc xdy ra khi 6 sy tgo thanh chdt mai. Ngudi ta c6 thé nhan ra sy
bién déi nay nhé véo sy thay déi tinh chéit cia chéit (vi du nhu mau séc, mui, vi,
tinh tan,...).

(22 7 Quan st hinh 2 vo nhan xét vé @8
méu sic, hinh dang méu gidy |

truée va sou khi dét. Tir do, hay | ~
cho biét co su bién ddi nao da (£ % |
xdy ra. 1Y

ol

e

Luu y: Cén thén kni lem
thi nghigm voi I, khong
cham tay Vo Vit néng.

(4
LY
Hinh 3
21

Thoi lugng: 2 tiét phan bo trong 2 noi dung:

1. Bién ddi hod hoc

2. Mot s6 vi du vé bién d6i hoa hoc trong
doi song

b

Hinh 2
‘Thi nghiém tim hiéu bién ddi hod hoc cta duéng.
Chudn bi: duémg tréng, 1 bt su chiu nhigt, 1 kiéng sdt,
11usi tan nhigt, 1 cdc nén, 1 bat lia.

Tiéin h

ong veo bat st ddt bat s Ién kiéng
.

~ Ddtnén va dur

bt i dén khi duong chuyén mau
(hinh 3) thi tt o

. d& nguoi.

Nhan xét su bién déi mau cia dueng dudi téc dung
cia nhigt,

Cho biét hién tuong xdy ra, néu tiép tuc dun.

Bai 5 (2 tiét)

— Bai hoc gitip HS hiéu vé bién déi hoa hoc ctia
chat va ting dung ctia n6 trong doi song.

— Noi dung bai thiét ké cac hoat dong tui tinh
hudéng niu ca-ra-men tii duong dén cac
hoat dong thuc hanh va quan sat dé xac
dinh khi nao bién déi hoa hoc xay ra. Sau
do, ap dung hiéu biét nay vao tinh huéng
thuc t€ gitip HS nhan ra ting dung trong
cudc séng hang ngay nhu gidy chay, than
chay,... Phan tiép theo tap trung vao kham
phé qud trinh bién d6i hod hoc trong doi
song thong qua minh hoa béang vi du va
ting dung thuc té€ d€ lam r6 vé tdm quan
trong va y nghia ctia viéc hiéu biét bién doi
hoa hoc trong doi song.

Diém mdéi, luu y:

— GV giup HS xdc dinh dugc chit méi
hinh thanh qua quan sat.

— Két hgp van dung giai thich hodc xu li

tinh hudng sat bi gi trong cudc séng.

2. CHU DE NANG LUGNG

T6 chiic day hoc chu dé Nang lugng, GV gitup HS dugc tim hiéu vé mot s6 ngudn

nang lugng va vai tro ctia chung trong cudc song; Tiép tuc hinh thanh va phat trién 6 HS
ki ndng quan sat, lam TN don gian; Dong théi hudng t6i gido duc y thtc thuc hién cac
quy tic an toan, tiét kiém khi st dung cdc nguon nang lugng va van dong gia dinh, cong
déng cung thuc hién. Y tudng thiét ké va t8 chiic day hoc & méi bai nhu sau:

2 % d

K ten mot s6 ngun nang luong cung cdp cho hoat dong ciia con ngudi ma em biét.|

1. Mét 6 ngudn nang lugng
Khi déy mét chiéc xe dé choi, tay ta da cung cdp nang lugng lam xe chuyén dong
Khi thap nén, ta thdy anh séng tod ra vi ngon nén da cung cp nang lugng cho viéc

phdt séing va tod nhiét. Con ngudi, dong vat, thuic vat déu cdn nang luong dé séng
va phat trién.

(2 7 Quansathinn 1, neu e

n \g cung odp cho hoat déng cila con ngui,
dong vat, thuic vat, méy

Hinh 1
Ké thém cac ngudn nang lugng khdc ma em biét.

Thoi lugng: 2 tiét phan bo trong 2 ndi dung:
1. Mot s6 ngudn nang lugng
2. St dung ngudn nang lugng thong dung

Bai 7 (2 tiét)
Néng lugng la khai niém dugc HS st dung
hang ngay. Tuy nhién, c6 nhiing ngudén
nang lugng nao va st dung chung thé nao
trong cudc séng thi HS chua thé dua ra
cau tra 16i chinh xac. Do dé bai hoc nay
giup HS giai quyét 2 van dé :
— C6 nhiing nguon nang lugng thong
dung nao?
— Con ngudi sti dung cac ngudn nang lugng
dé vao nhiing viéc gi trong cudc song?
Diém méi, luu y:
Céc hoat ddng hoc dugc t6 chtic theo cac giai
doan cuia phuong phap tim toi kham pha:
Thong qua hoat dong quan sat mot s6 hinh
anh thuc t€, HS st dung mot s6 thao tac tu duy
nhu so sanh, phan tich, tong hgp,... néu dugc
mot s6 ngudn nang lugng va viéc st dung cac
nguon nang lugng dé trong cudc sdng.
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Bai
8] | SU/DUNGINANG LUONG BIEN

‘@. dcteauyticantodn
dién trong tinh huéng thuéng gap.

1am dé sit dung an todn, tiét kiem
nh diing hinh anh, 5 d5,...)

Khi dung ndng luong dién dé thép sang, chay may,... ngudi ta thuéng Idy dién
1 d6u? Néu mot s tinh hudng khong an toan khi sif dung dién ma em biét.

1. An toan khi sif dung dign

() 7. Theo luan va chia sé voi ban.
~ Ngodi thiip sang, chay mdy thi dién con dugc sif dung vao nhiing viéc gi?
~ Quan st hinh 1, cho biét dién duoc truyén tif nha mdy dién dén 8 dién cia mdi
gia dinh, co quan, trudng hoc,... nhu thé ndo.

Thoi lugng: 2 tiét phan bd trong 2 ndi dung:

1. Mot s6 ngudn nang lugng thong dung

2. St dung cdc nguodn nang lugng trong
cudc séng

Bai 8 (2 tiét)

O bai 7, HS da biét mot s6 ngudn niang

lugng thong dung. Tuy nhién, sy hiéu

biét vé tling ngudn nang lugng cu thé
chua day du.

O bai hoc nay, thong quan sat cac hién

tugng sti dung nang lugng dién xay ra

trong thuc té, HS biét dugc cac cach st
dung ndng lugng dién an toan, tiét kiém.

Diém méi, luu y:

— Thong qua hoat dong quan sat mot s6
hinh anh thuc té, HS st dung mot s6
thao tac tu duy nhu so sanh, phan tich,
tong hgp,... néu dugc cac cach su dung
nang lugng dién an toan, tiét kiém.

— DE&két noi tri thiic véi cudc séng, modi HS
sé xay dung dugc bang “Quy tac st dung
dién an toan, tiét kiém” d€ van dong gia
dinh va cdng dong cting thuc hién.

|| Ben trong den pin 6 nhiing b9 phan nco? Vi sao bing dén pin pht sang?

1. Mach dién thép sang don gian

Cdu tgo bén trong dén pin dugc mo tG nhu hinh 1b. Pin 1a ngudn dién, mi pin
(hinh 1a) c6 mét cuc duong (+) v mot cuc m (-). Day dén dién ndi bong dén,
cong téic vGi pin. Khi bat dén (bat cong téc), pin cung cdp nang luiong lam cho
béng dén phdt sang. Cdc mii tén chi chidu dong dién choy trong mach dién

& dén pin.

Cue duong.

Bong dén

Thoi lugng: 2 tiét phan bo trong 2 ndi dung:
1. Mach dién thap sang don gian
2. Vat dan dién. Vat cach dién

Bai 9 (2 tiét)

Bai hoc nay HS tim hiéu 2 n¢i dung:

— Cau tao va hoat dong ctia mach dién
thap sang don gian.

— Nhan biét dugc mot s6 vat dan dién va
mot s§ vat cach dién. Hiéu duogc vi sao
trong cac thiét bi dién c6 nhiing bo phan
lam bang vét dan dién va c6 nhiing bo
phan lam bang vét cach dién.

Diém méi, luu y:

— Cac hoat dong hoc dugc t6 chtic theo
cac giai doan ctia phuong phap tim toi
kham pha: Thong qua hoat dong quan
sat mot s6 hinh anh ctia mach dién &
dén pin, mach dién thap sang don gian
khi lam TN, HS st dung mdt s6 thao
tac tu duy nhu so sanh, phan tich, tdng
hgp,... néu dugc cau tao va hoat dong
ctua mach dién thap sang don gian.

— Tt viéc doc thong tin, HS biét khai niém
vat dan dién, vét cach dién. Thong qua
TN lap mach dién thap sang don gian,
tim dugc mot s6 vat cach dién, dan dién
thong dung.
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15:; NANG LUGNG CHAT oT Bai 10 (2 tlet)

Thong quan sat cac hién tugng st dung
nang lugng chit dot trong thuc té, HS biét
dugc:
st — Cac ngudn nang lugng chat dot thong dung.

(&) ) Quon st vé doc theng tin & hinh 1

— Vai tro ctia nang lugng chét dot trong doi
sOng va san xuat.

) Than duge khai thac ti cio m6

mEEERRE T " oEImiEE — C4c cach stt dung ning lugng chit dot an
luyén kim,.. otc mdy mée.

toan, tiét kiém.

CHATDOT

/ o A 7,0 4
e o I Diém méi, luu y:
e Giign  ©i-o-en) e
B e — Cac hoat dong hoc dugc t6 chtic theo cac
STt 00 [ giai doan cua phuong phép tim toi kham
» pha: Thong qua hoat dong quan sat mot

s6 hinh anh thuc té, HS st dung mot s6

Thoi lugng; 2 tiét phan b6 trong 3 n6i dung: thao tac tud duy nhu so sanh, phan tich,

1. Mot s6 ngudn nang lugng chat dét tong hop,... néu dugc mot s6 ngudn
2. Vai tro ctia nang lugng chét dot trong doi ning lugng chit d6t thong dung va viéc
song va san xudt st dung cac ngudn ning lugng dé trong
3. St dung ning ligng chit d6t an toan, tiét kiém. cudc song sao cho an toan, tiét kiém.
220l (1SU/DUNGINANG LUGNG MAT TRO, Bai 11 (3 tiét)

NANG)LUGNG; GI0; NANG LUONG NUGC CHAY

Thong quan sat cac hién tugng st dung

ndng lugng mat troi, nang lugng gid, nang
lugng nudc chay trong thuc t€, HS biét

1. S dung néng lugng mét trori . .

Naing luong trong thic an, than da, déu mo, khi dét duO‘C val tro cua cac nguon nang llIO‘ng

ty nhién déu bat ngudn tif ndng luong mat troi.
Nang lugng mdt trdi diing dé dun sdi nudc cung cdp

e nay trong doi sdng va san xuit.

(hinh 1). Hinh 1. Cae thm pin mot 11

Néing luong mdt trdi c6in cho su s6ng cia moi sinh vat trén Trdi DGt Con ngudi
da s dung nding lugng mat tréi nhu thé nao?

(3 1. Quan sat hinh 2 v& cho biét con ngusi st dung ning luong mat i vito nhing
viée gi trong cudc s6ng

e Diém méi, luu y:

Céc hoat dong hoc dugc t6 chiic theo cac
giai doan ctia phuong phap tim toi kham
pha: Thong qua hoat dong quan sat mot s6
hinh anh thuc té, HS stt dung mot s6 thao
“ tac tu duy nhu so sanh, phén tich, tong
hgp,... néu dugc cac nguon ndng lugng
madt troi, ndng lugng gid, ndng lugng nudc

Thoi lugng: 3 tiét phan bd trong 3 ndi dung:
1. St dung ning lugng mat troi

2. St dung ning luong gié chay va viéc st dung cac ngudn nang lugng
3. Sti dung ning lugng nuéc chay dé trong cudc song sao cho hiéu qua.

3. CHU BPE THUC VAT VA DONG VAT
T6 chic day hoc chu dé Thuc vét va dong vat, GV giap HS tim hiéu, nhéan biét dugc
su sinh san cta thuc vat va dong vat thong qua quan sat, thuc hanh; huéng t6i gido duc
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7 7.

y thtic chdm séc cay trong, vat nuoi xung quanh. Y tudng thiét ké va té chiic day hoc

4 moi bai nhu sau:

e s R~ Bai 13 (2 tiét)
UC VAT VA DONG

: No6i dung bai gan gti véi doi song nén chu
trong viéc hinh thanh kién thtic, ki nang cho
HS thong qua quan sat, thuc hanh, trai nghiém
lién hé thuc té. Tu hoat dong quan sat hinh
anh, TN thuc té, HS hinh thanh kién thtc vé

co quan sinh san cua thuc vét c6 hoa, hoa don

tinh, hoa ludng tinh, thu phén, tao qua va hat.

1. Co' quan sinh san cua thuc véat cé hoa Dié’ 6,10 lltu 7.
(‘) Quan sat hinh 2 va cho biét: mm ol y'
— Tén co quan sinh sdn ciia cdy ¢a chua.

- Sotinrcin s o i n i cr — Noi dung vé cac qua trinh thu phan, thu tinh,
>/ (@} v tao qua va hat dugc don gian qua so d6 hoa
-P%;ﬁ & - 10 e gitp nguoi hoc dé dang hinh dung. HS dugc

hinh thanh thong qua quan sat so do, doc

thong tin va trai nghiém ctia ban than.

Thoi lugng: 2 tiét phan b trong 2 ndi dung: | — Cac tinh huéng gan gii, gan lién cudc séng
1. Co quan sinh san cta thuc vat c6 hoa va van dung vao cudc song xung quanh.
2. Su thu phén, thu tinh, tao qua va hat

Bai 14 (3 tiét)
Noi dung bai dé cap dén cac b phan ctia hat,
ti d6 kham pha vé mot s6 giai doan chinh

cua cdy con moc lén ti hat qua mau vat, so
do6. Dong thoi, khai thac t6i da hiéu biét ctia
HS két hop so do, tranh anh cac giai doan
phat trién ctia cdy con moc 1én tii cac bo phan

Cdy con ciia cdc cdy ngo, lia, dau (d3),
10U ngét,... moc 1én tif nhiing b phan ndo
ciia cay me?

1. Cay con moc Ién tif hat

5 A
Céy con c6 thé moc lén tif hat. Hat thung gém vo hat, chdt dinh dudng du tri, cua CaY me.
phai (mém cay). °
(D 7. Quan st hinh 2 va trd 16i cau h: Pho X 7ye ’
ot s oot ’ Diém mdi, luu y:
— BB phan nao clia hat s& moc thanh cay? V8 hot
V& 50 d6 cac bo phan ciia hat Chétdinh duang. S 2 d h h A d h h h 3 h S
Chudin bi: Mot vai hat ddu hodic hat loc s u ung P lio’ng p ap ay (-)C t IIC ann, H

6 ngam trong nuéc khodng vai gio, sau
46 ddt trén gidy &m qua dem.

qua quan sat mau vét thuc té€ d€ kham pha cac

~ Quan s6t bén ngodi hat.

T ot et bd phén cta hat. HS trong va cham séc cay dé
— V& vao vér va ghi chil cac bd phan ctia hat quan sat dugc. o , .
5 theo doi cac giai doan phat trién ctia cay.

Thoi lugng: 3 tiét phan bé trong 3 ndi dung;
1. Cay con moc lén ti hat

2. Cay con moc lén tu ré, than, 1a

3. Thuc hanh: trong cay
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Bai
15/ | SINHISAN CUA DONG VAT,

5

& con va cic hinh thic sinh sén ciia

Ké tén odc dong Vot oo trong hinh 1.
Hay néu mét s6 thong tin em biét vé
susinh san cila cdc dong vt dé

)
Ad
Hinh 1

1.Déng vat dé triing va dong vat dé con

() Quan sct hinh 2, néu tén dong vat dé tring va dong vat dé con.

Thoi lugng bai: 2 tiét phan bd trong 2
noéi dung:
1. Dong vat dé tring va dong vat dé con
2. Su sinh san ctia dong vat

Bai 15 (2 tiét)

No6i dung bai dé cap dén hai hinh thtic sinh
san cua dong vat; Su sinh san ctia dong vat.
Qua do chu trong hinh thanh va phat trién
cho HS tim hiéu ty nhién.

Diém méi, luu y:

So d6 hod cac qua trinh phic tap d€ don gian,
dé hiéu phu hgp v6i HS. Dong thai chu trong
hinh thanh va phat trién nang luc tim hiéu ty
nhién cho HS. Néi dung bai nay ciing 1a co
s& dé HS kham pha vé sinh san 6 nguoi trong
cht dé Con ngudi va stic khoé.

Bai
%5 VONG DO1/VA SU/ PHAT TRIEN CUA BONG VAT

X
‘\(Q) « Sitdung 5o d6 s cho, ghi chi duoc vong déi ciia mot s5 dong vat @ tring

duoc sy lon

n dugc sinh ra

. y n 0 ra s triing
tirtha me.

K& tén mot con vat ma em yéu thich. Néu hinh thiic sinh san va mot s6 diém
kNhéc biét gicio con non va con triéng thanh cia con vat do,

1. Vong ddi va sy phat trién cta dong vat dé triing

\‘,) Quan sét hinh 1, doc théng tin va thuc hién:
~ Néu tén céc giai doan phat trién chinh trong vong doi ctia mudi
~ Nhan xét vé hinh dang va noi séng cta du tring nd ra tif tring.
~ Trinh bay su phdt trién cta du trung dén khi la mudi truéng thanh.

Mubi truéing thanh

Hinh 1. Vong doi ciia musi

Thai lugng: 2 tiét phan b trong 2 ndi dung:
1. Vong doi va sy phat trién ctia dong vat

dé triing

2. Vong doi va su phat trién ctia dong vat

dé con

Bai 16 (2 tiét)

No6i dung bai dé cap dén cac giai doan chinh
trong vong doi ctia mdt s6 dai dién dong
vat dé con, dong vat dé trung gan giii xung
quanh HS.

Diém mdi, luu y:

Lua chon nhiing d6i tudng dai dién dién hinh
cho cdc nhém dong vat gin gaii véi HS d€ khai
thac t6i da nhiing hiéu biét ciia HS. Bai hoc st
dung cac so d6 kém hinh anh mo ta sinh dong
dé HS dé dang tiép can, phat trién nang luc
nhén thic khoa hoc ty nhién cho HS.

/) BO SACH: KET NOI TRI THUC V61 CuOC SONG
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4. CHU DE VI KHUAN

T6 chiic day hoc chu dé Vi khudn, GV huéng dan HS cac hoat dong tim hiéu, quan
sat d€ tii d6 nhén ra kich thudc rat nho va noi s6ng cta vi khudn; lién hé tu thuc té dé
thdy ich 1gi va téc hai ctia vi khuidn d6i v6i con ngudi. Y tudng thiét ké va t6 chic day hoc
& moi bai nhu sau:

Bai 18 (2 tiét)

— Vi khuén la nhom sinh vt rat phé bién trong

. Bai
“018] | VI KHUAN/XUNG QUANH CHUNG TA

tu nhién, chung c6 6 moi noi trén Trai bat

‘\(o) Nhan ra duoc vi khudn 6 kich thuéc nhé, khong thé nhin théy bing mat thudng;
P dat, hvatkh: ttranh anh, video.

nhung con nguoi khong quan sat dugc vi
khuén bang mat thuong vi kich thudc cua

Vi s00 em cdn riia toy béing nudc sach, xa phong truc khi an va sau khi
di vé sinh?

1. Kich thudc cia vi khuén

Vi khudn I sinh vt c6 kich thuéc rdt nhé, khong nhin thdy duge bang mét thuong.

(2 7 quansat u nhuf goi ¥ & hinh 1

Dy dodn
o u do.

b) Bt tréng

chuia vi khudn. Chia sé nhiing diéu em biét vé vi khuén

ching qua nho bé. D€ quan sat dugc vi khudn
ngudi ta can st dung nhiing thiét bi phong to
nhu kinh hién vi hay kinh hién vi dién td.

Vi khudn c6 thé c6 mit, sinh séng & nhiing
noi ching ta nghi la sach sé nhu trong tu lanh,

dién thoai hay vi tién,.... hodc & nhiing noi

s

— Lam thé ndo dé quan st dugc vi khuén?

ching ta cam thdy khong dam bao an toan
nhu nha vé sinh, ao ho hay dat cat,... Nhu vay,
vi khudn c6 thé séng 6 moi noi xung quanh

66

Thoi lugng: 2 tiét dugc phan bd trong
2 noi dung: chiing ta.
1. Kich thudc ctia vi khudn Diém méi, luu y:

Kich thudc vi khudn va noi séng cua vi khuidn
la khéi niém kha trtiu tugng doi véi HS tiéu hoc
do kich thudc qua nho va HS khong thé quan sat
bang mat thudng do d6 GV nén thong qua hinh
anh, nhiing tinh huéng thuc t€ giup HS kham
pha tri thic.

2. Noi séng ctia vi khudn

TAI LIEU TAP HUAN, BOI DUGNG GIAO VIEN SU' DUNG SACH GIAO KHOA MON KHOA HOC LGP 5 a
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VI[KHUAN cojicH |
TRONG) CHE BIEN THUC PHAM

@ Trinh bay duge mot dén hai vi du vé vié str dung vi khudn c6 ich trong ché bién

thyc pham.

Hinh 1. Sda chua

Bl
=219,

®

Béing trdil nghiém ctia minh, em héy cho biét mui,

Vi clia stia chua nhu thé ndo. )

1. St dung vi khudn c6 ich trong ché bién rau, cu, qua
Vi khudn lactic ¢6 s&n trong tu nhién thudng dugc sii dung trong ché bién rau, ct,
qud. Khi mudi chua rau, cti, qud, vi khudn si dung duong c6 sén trong rau, cd,
qud lam thiic Gn. Ching hoat déng tét & nhiét do tir 30 °C dén 50 °C, tao ra
san phém c6 mui thom, vi chua nhe lam tang gid tri dinh duGng vé kéo dai théi gian
sif dung thuc phdm.

\‘) Quan sat hinh 2, doc thdng tin va néu cdc budc musdi chua qud sung.
w6i
#59)

Budng

129 ¢~
= =1 >

% g, |
ol

Buce 3: Dy ndp
13 dén 4 ngdy.

Butec 1: Hod tan mudi,  Buc 2: Cho 1 kg qud sung dugc
duing vdo trong nudc. i sach vio dung dich da chudn bi
séin trong fo.

Hinh 2

Thoi lugng: 2 tiét dugc phan bé trong

2 noi dung:

1. Sti dung vi khuén 6 ich trong ché bién
rau, ci, qua

2. St dung vi khuédn c6 ich trong lam

Bai 19 (2 tiét)

— St dung vi khudn trong ché bién thuc phim
da dugc con ngudi st dung nhiéu va ti rat
lau. Tu khi chua c6 tt lanh, con ngudi da tim
cach kéo dai thoi gian bao quan thuc phidm &
diéu kién binh thuong.

— Bai hoc chia lam hai muc: st dung vi khuén
c6 ich trong ché bién rau, cu, qua va lam siia
chua. Hai ndi dung tach biét véi cac budc tién
hanh cu thé cho phép HS & cac dia phuong
khac nhau, phong tuc, tdp quan khac nhau,...
déu c6 thé thuc hién.

Diém mdi, luu y:

— HS ty tim hiéu, kham pha tri thic vé co s6
khoa hoc co ban nhit ctia qua trinh st dung
vi khuén c¢6 ich cu thé 1a vi khuén lactic trong
ché bién thuc phdm.

— biéu kién can thiét giup vi khuén lactic hoat
dong hiéu qua nhat.

— Nhiing lgi ich khi st dung san phdm ctia vi
khudén lactic trong stia chua.

— Mot trong nhiing san phdm ctia vi khudn lactic la
a-xit lactic nén cin luu y khi stt dung san pham

= Neu dugc ng

|” Vi sao méi ngay cdn chd réing sau khi Gn?

1. Bénh séu réng

Vi khudn trong khoang miéng sif dung dudng, tinh bt tir thic an, tiét ra cac chét
©6 hai, phd huy men rding, nga rang,.... tao thanh céc I3 thing, gay séu rang. Khi
vi khuéin méi pha huy I6p men, ngudi bénh chua bi dau. Néu khong duor didu tri,
18 s rang I6n ddin gay dau rang do bj viém tuy réing va cé thé dén dén hong réng,
V& réng, mét rang.

i e

) Rang binh thuong b) Rang bj sau

Hinh 1

(&) 7 Quanséthinh 2.

- Neu nhing ddu A

higu cia ngudi bi 8 ¢ =
bénh sau réng. y &)
. { ) a
— Ké& nhing ddu 7 L/
hiéu khéc cia ; A
6 bust )
a u

bénh séu rang
ma em biét.

Thoi lugng: 2 tiét duge phan bé trong
2 noi dung:

1. Bénh sau rang

2. Bénh ta

stia chua X <
dé khong gay anh hudng tiéu cuc dén stic khoé.
Bai 20 (2 tiét)
20,

— Trong tu nhién bén canh vi khuén c¢6 ich con
c6 rat nhiéu vi khudn giy hai do6i véi con
ngudi. Bai hoc huéng téi muc tiéu giup HS
xac dinh nguyén nhan, biéu hién va bién phap
phong chéng mot s6 bénh do nhiém vi khuén.

— HS tiéu hoc tu duy cu thé do d6 bai hoc hudng
t6i hai bénh cu thé do vi khudn gay nén la
bénh ta va bénh sau ring. Hai bénh nay kha
gan gii doi véi HS & bac tiéu hoc.

Diém mdi, luu y:

— HS dugc tiép can véi bénh sau ring, loai bénh
rat pho bién & lta tudi cta cic em. Cic em
xac dinh dugc cac yéu t6 gay bénh va dé xuat
giai phap.

— HS dugc ti€p can véi bénh ta, xac dinh nguyén
nhan gay bénh va yéu t6 nguy co ctia can bénh
nguy hiém c6 thé giy ti vong nhanh chéng
cho ngudi bi mac bénh.

‘ ﬂ BO SACH: KET NOI TRI THUC V61 CuOC SONG




5. CHU DE CON NGUGI VA SUC KHOE

T6 chtic day hoc chtt d¢ Con ngudi va stc khoe, GV gitp HS tu lién hé ban thén,
tim hiéu, phan tich tinh huéng gan giii vdi thuc té dé€ c6 nhan thic dung vé su sinh san
& ngudi, su thay d6i vé mét sinh hoc va xa hdi ctia moéi con ngudi; nhiing viéc can thiét
dé giti an toan cho ban than, vé sinh co thé tudi day thi va phong tranh nguy co bi

xa4m hai tinh duc. Y tudng thiét ké va t6 chic day hoc & méi bai nhu sau:

cHUBE'S) | CONINGUDI...
VA SUC KHOE

= Bai
122 SU/HINH THANH CO/ THE NGUOI

Chia sé vé:
‘ — S6 gng thanh vien va cdc thé hé trong gia dinh em.
gibing b6, dic didm ndo gidng me?

Thai lugng: 2 tiét phan bé trong 2 ndi dung:

1. Y nghia ctia su sinh san

2. Co thé ngudi dugc hinh thanh nhu
thé nao?

Bai 22 (2 tiét)

Noi dung gan giii v6i cudc song HS, trong
moi gia dinh. HS tli quan sat ban than ciing
nhu trong gia dinh d€ c6 thé kham pha cac
ndi dung bai hoc.

GV t6 chtic hoat dong hoc cho HS thong
qua hoat dong doc hiéu thong tin va thuc
hién nhiém vu (quan sat, so sanh, nhén xét,
lién hé thuc té, tra 16i cau hoi) = Dat dugc
yéu cau can dat cua bai hoc.

Diém mdéi, luu y:

No6i dung phan co thé ngudi dugc hinh
thanh nhu thé nao? GV cin két néi kién
thiic vé su sinh san & dong vat dé con & chu
dé Thyc vat va dong vat d€ cac noi dung bai
hoc r6 hon.

Hay néu mot s8 déc diém vé voc dang, sic khoé, dd tudi cia cdc thanh vien |
trong gio dinh em.

1. Céc giai dogn phét trién ca con ngudi

 cho biét su pht trién ci o méy

(Ngusin: T8 chi Y 8 The gioi WHO v Lutt Nguoi oo tusi nam 2009)
Hinh 1

(@) 5y cro st oo thanh visn trong gia dinh om dang & giai doan nco.
2. Tuéi Gu tho (tif lic moi sinh dén 9 tudi)

(2 Quon sathinh 2,doc théng tin vo cho biet:
— Tubi 6u tho c6 thé chia thanh nhiing giai doan nao?
— Nhon xét su thay di clo tré & i Gu tho:

8

Thai lugng: 3 tiét phan bo trong 5 ndi dung:
Céc giai doan phat trién ctia con nguoi
Tudi du tho

Tudi vi thanh nién

Tudi truéng thanh

Tudi gia

G DD =

Bai 23 (3 tiét)

Noi dung tuong tu nhu Chuong trinh 2006,

dé cép t6i cac giai doan phét trién chinh cua

con nguoi.

Diém méi, luu y:

— Nhan manh vao dic diém no6i bat va vai tro
ctia con ngudi ¢ moéi giai doan phat trién.

— HS 16p 5 cang dang trong d6 tudi tién

déy thi, vi vy nhiing dac diém thé chat
va tam li trong giai doan nay dugc chu
trong d€ HS tu do lién hé véi sy phat
trién ctia ban than.

TAI LIEU TAP HUAN, BOI DUGNG GIAO VIEN SU' DUNG SACH GIAO KHOA MON KHOA HOC LGP 5
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Sy Bai,
24 | NAMIVA NO/

15) + Pran i cusc g aiém s hoc v

= Thé hign duoc thi d6 va thuc

|” Em va cdc ban trong 16p o6 didm nao giéng nhau, diém nao khéc nhau?

1.Déc diém sinh hoc, déc diém xa hi cuia nam va nit

Ngay tif khi duoc hinh thanh trong wmé me, con ngui da mang dgc didm sinh
hoc it thay ddi nhu méu t6c, mau tao,

cothé,... Nam va nii duoc Dhbnbétb& 0quan sinh duc. Trong qué tinh pht tién,
con ngudi hinh thanh nhiing dgc diém xa hoi vé tinh cach, s6 thich, trang phuc,
nghé nghiép.... Nhiing ddc diém ndy co thé thay i theo thoi gian.

Thoi lugng: 2 ti€t phan bo trong 2 ndi dung:

1. Bdc diém sinh hoc, dac diém xa hoi cta
nam va nt.

2.Ton trong cac ban cliing gidi va khac gi6i

Bai 24 (2 tiét)
Qua quan sat hang ngay, HS da biét moi
ngudi déu mang mot dic diém riéng vé ngoai
hinh, tinh cach,.... Trong d6 c6 nhiing dac
diém vé sinh hoc dugc hinh thanh tu trong
co thé ngudi me va it thay d6i theo thoi gian;
c6 nhiing dic diém dugc hinh thanh trong
qua trinh phat trién ctia con ngudi, mang yéu
t6 xa hoi, khong giong nhau & mdi ngudi va
c6 thé thay dé6i theo thoi gian.
Bai hoc giup HS phan biét dugc dic diém sinh
hoc va ddc diém xa hoi ctia con ngudi; tit d6 co
thdi do ton trong cac ban cling gidi va khac gidi
dua trén dac diém sinh hoc va dic diém xa hoi
cua ho.
Diém mdi, luu y:
— GV ¢6 thé chia riéng nhém nam, nhém ni
khi tim hiéu vé dic diém ctia nam, ctia nii.
— Trong thuc té, d6i khi HS c¢6 dac diém sinh
hoc nhu: cic bo phén bén ngoai co thé, mau
toc, mau da,... khong giong nhu dai da s6
cac ban; GV can gitup cac em hiéu nhiing
ddc diém d6 do yéu td di truyén tii b6 me,
ong ba,... d6 1a mdt phan co thé, cac em can
yéu quy va tu hao vé diéu do; gido duc HS
ton trong su khac biét.

Bai|
st CHAM)/SOC SUC KHOE TGl DAY THI
. ot

» €O hde v Kinng thc i o <o thé, dic i it guan
nh duc ngoai

. cin lam dé cham soc, bio ve sic khoé

Hang ngoy, em da lom nhiing viéc gi dé cham s6c, bdo vé suc khod clio
bdn than?

1. Cham séc, bao vé siic khoé thé chdt va tinh thén tudi day thi

O tudi day nhiing thay d&i
¥ sinh ca quan sinh duc sach 56, i st
v tinh thén nhu thyic hién 6n udng di chdt, ngu du gidc; on dong, nghi ngv

hop ..

@ 1 aun st i 1 dé hinh 8, néu nhing viéc céc ban cd lom d cham sdc,
& hé chdt va i than udi day

Thai lugng: 3 tiét phan bé trong 3 ndi dung:

1. Cham sdc, bao vé stic khoé thé chit va
tinh than tudi day thi

2. Sy can thiét phai git vé sinh co thé &
tudi day thi

3. Thuc hién vé sinh co thé tudi déy thi

Bai 25 (3 tiét)
O bai 23, HS biét dugc giai doan day thi la
giai doan quan trong va bat dau tu lda tudi
tiéu hoc; trong giai doan nay co thé da va
bat ddu co sy thay d6i vé co thé, tAm sinh li.
Vi vay, ngoai viéc lam vé sinh co thé thong
thudng, bai hoc gitp HS cé nhiing luu y va
viéc lam pht hgp d€ cham séc stic khoé tudi
day thi tli viéc an du chit, sinh hoat tinh than
lanh manh dén hinh thanh ki nang v¢ sinh co
thé, ddc biét la co quan sinh duc nam va ni.

Diém méi, luu y:

— GV t6 chtic riéng nhém nam, nhém nii dé
tim hiéu vé ki nang vé sinh co quan sinh duc
ngoai clia nam, cta nif; khuyén khich HS chia
sé thac mac vé nhiing thay d6i ctia co thé.

— Téng cudng hoat dong thuc hanh: van
dung kién thtic vao thuc hién cham s6c va
bao vé stic khoé hing ngay.
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= Bii

{26
®

PHONGI TRANH Bl XAM HAI

|| Hoy k& tinh husng cém théy knong an todn mé em dd tri qua hod em biét

1. Cam giéc an toan va quyén dug'c an toan

Thoi lugng: 4 tiét dugc phan bd trong 4
noéi dung:

1. Cam giac an toan va quyén dugc an toan

2. Nhiing nguy co dan dén bi xdm hai tinh
duc va cach phong tranh

3. Nhiing ngudi dang tin cay

4. Thuyc hanh dua ra yéu cau giap dé khi
gap tinh huong khong an toan

Bai 26 (4 tiét)

Noi dung bai hoc 1a nhiing van dé thoi su lién
quan dén an toan, phong tranh bi xdm hai
vé thé chat, tinh than d6i véi tré em. Vi vy,
bai hoc trang bi cho HS nhiing kién thic, ki
nang dé€ hinh thanh suy nghi va hanh dong
ting phé nham bao vé an toan ban than, phan
d6i moi su xam hai.

Diém méi, luu y:

— GV khong di sau vao tim hiéu Quyén cua
tré em ma chi cung cap thong tin lam co s6
dé HS tu tin, viing vang khi bay té thai do,
hanh dong chong lai moi su xam hai.

— GV danh nhiéu thoi gian t6 chic hoat
dong thuc hanh (nhom/ca 16p) dé HS ren
ki nang ting phé khi gdp nguy co bi xdm
hai va ki nang tim kiém su giap dé.

6. CHU DE SINH VAT VA MOI TRUONG

T6 chtic day hoc chu dé Sinh vat va moéi trudng, GV tang cuong cac hoat dong
lién hé va van dung véi doi s6ng xung quanh; t6 chiic cho HS hoc tip “trong moi
truong” va “vi moi truong’, thuc hién cac nhiém vu hoc tdp ngoai khong gian 16p hoc,
truc ti€p 6 moi truong xung quanh, & nha; tit d6 nhén ra moi quan hé gitia cac yéu to
v sinh (nudc, khong khi, cac chat khoang, anh sang, nhiét do,...) véi cac yéu t6 hitu
sinh (thuc vat, dong vat, con ngudi,...) trong ty nhién. Y tudng thiét ké va t6 chic day

hoc & mdi bai nhu sau:
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CHUBEE! SINH VAT VA MOI TRUONG

2’; €HUC NANGICUA MOI TRUONG
01V SINH VAT

ciia moi truéng di voi sinh vt n6i chung

céu séng thiét yéu khic.

= B3ové con nguai va sinh vat khdi nhiing tac dong trbén ngoal

@ Con ngu, dong v, thuc vat... déu on khong khi, nuéc, thic . 6é hoat dong, |
| 1mten, sinh san. Tt o8 nhing yé 6 db i Ky i dou?

1. Méi truéing cung cdp ché &, thiic an, cac nhu cdu séng thiét yéu va bao vé
sinh vt
Wi trong bao gom cdc yéu 6 nhu dnh séng, khong khi, nhiét 40, ddt, nuéc, dong vat,
thyc vat,.. Sinh vt st dung céc yéu 16 do mo tnidng cung cp lom thic &, noi &
va odic diéu kién odin thiét khac dé sdng va phat trién,
(2 7 Quan sat i hinh 1 dén hinh 5 va cho biét
~ Tén nhiing y&u 16 cio moi truong o6 thé quan sdt dugc trong mé hinh.
~ Mbi triong cung c6p nhiing gi cho déng vat, thu vat, con ngu sinh sang?

Hinh 1. Moi truiong sding cia sinh vit

100

Thoi lugng: 3 tiét phan bé trong 2 noi dung:

1. Mdi truong cé chiic nang cung cap thic dn,
cac nhu cau song thiét yéu va bao vé sinh vét

2. Méi trudng la noi chita dung chat thai cla
sinh vét.

Bai 28 (3 tiét)

Moi trudng céd chiic nang cung cap thtc
an, noi &, bao vé va la noi chtia dung chat
thai ctia sinh vat. Tuy nhién, mét yéu t6 cu
thé ctia moi truong cé thé c6 nhiéu hon
mot chiic nang.

Diém mdi, luu y:

GV huéng dan HS ti kinh nghiém ban
than, thong qua quan sat, cac vi du cu thé
dé tim hiéu chiic nang clia moi truong
dai véi con ngudi, sinh vt.

TAC/BONGICUA CON NGUDI VA MOT SO
BIEN PHAP BAO) VE MOI TRUGNG

@ « Thu thip duoc mt s5 thang tin, bing ching cho théy con ngus 6 nhing
ol 50 thone et ey s
« Thyc hién dugc mét 6 viéc 1am thiét thuc, phit hop dé gop phan bo vé.
t8inguyén thién nhién va mi trung,
+ Xy dung duoc néi dung va si dung cich tinh bay phis hop nhu ding
Finh i, 50 d5... ¢ vin dong m ngudi g s6ng hoa hap vdi thién hién,
bao vé méi trung va da dang sinh hoc & dia phuong.

Quan st hinh 1,
dy dodn sy thay déi
clia thyc vat va dan
hd vd chan den néu
riing bi e phe.

Hinh 1

1. Téc dong ciia con nguidi dén méi tridng va tai nguyén thién nhién

Tai nguyén thién nhién co sén trong tu nhién gém khotng san, déu md, dong vat,
thy vat, nu6e, dnh sdng mat trdi, gié,... dugc con ngudi s dung dé dap Ung
nhu cdu séng va phat trién. Néu khai thdc, sif dung qud miic, tai nguyén
thién nhién sé bi can kiét, gy anh hudng dén méi truong

104

Thoi lugng: 3 tiét phan bé trong 2 noi dung:

1. Tac dong ctia con ngudi dén moi trudng va
tai nguyén thién nhién

2. Mot s6 vié lam bao vé moi trudng va tai
nguyén thién nhién

Bai 29 (3 tiét)

— Hoat dong kinh té, xa hoi ctia con nguoi
thudng xuyén tac dong t6i mai trudng,
tai nguyén thién nhién. Rat nhiéu trong
s6 d6 la nhiing tac dong tiéu cuc, lam suy
giam chétlugng mai truong, mét da dang
sinh hoc. Tuy nhién, con ngudi ciing c6
nhiéu hoat dong dem lai lgi ich cho méi
truong va tai nguyén thién nhién.

— Bai hoc dugc thiét ké theo hudng cung
cap ngii liéu hinh anh giup HS ty kham
pha hoat dong nao c6 vai tro tich cuc,
hoat dong nao gay hai cho madi truong
ttt d6 thay ddi hanh vi Ging xti ctia con
nguoi véi moi truong.

Diém méi, luu y:

— Thong qua cac vi du cu thé, GV hudng
dan HS tim hiéu, thu thip bang ching
vé nhiing tac dong ctia con ngudi téi
moi trudng, tai nguyén thién nhién.

— HS l4p ké hoach chia sé v6i nguoi than,
xay dung noi dung van dong nhiing
ngudi xung quanh séng hoa hgp véi
moi truong.
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Z1010°-1 PHUONG PHAP GIAO DUC VA KE HOACH BAI DAY
THEO SACH GIAO KHOA KHOA HOC 5 — KET NOI
TRITHUC VO CUOC SONG

1. PINH HUGNG VA PHUGNG PHAP HINH THANH, PHAT TRIEN NANG
LUC KHOA HOC TU NHIEN TRONG SACH GIAO KHOA KHOA HOC 5

1.1. PINH HUGNG DAY HQC DU'A TREN TIM TOI, KHAM PHA

a) Ddc trung cia day hoc khdm pha

— HS dugc thu hut boi cac cau hoi dinh hudéng khoa hoc.

Trong nghién ctiu khoa hoc, cac nha khoa hoc thudng dit ra hai loai cau hoi chu yéu
1a “Tai sa0?” va “Nhu thé nao?”. Loai ciu hoi thd nhat hoi vé nhiing diéu hién nhién dang
ton tai, vi du: Vi sao khong st dung bép than, bép cti d€ sudi dm trong phong kin? Vi sao
an nhiéu do ngot sé lam tdng nguy co bi sau rang?... Loai cau hoi th hai hoi vé cach thic
hinh thanh diéu d6, vi du: Lam thé nao dé€ tach muoi ra khéi dung dich nudc muoi?
Lam thé nao dé mot chau nudc néng 1én? Ca con dugc hinh thanh nhu thé nao? ... Cac cau
hdi loai thi hai thudng dé tim dugc cu tra 16i hon so véi cac cau hoi loai thit nhat.

Trong day hoc kham pha, GV déng vai tro quan trong trong viéc dinh huéng cho HS
tim kiém céu tra 16i cho cac ciu hoi nhu vay. Doi khi, dé€ don gian va phu hgp véi muc
d6 nhén thic cta HS, GV cing c6 thé chuyén tii mot cau hdi “Tai sao?” thanh mdt cau
hoéi “Nhu thé nao?”.

— HS tién hanh tim kiém, thu thép cac bang chiing va st dung ching d¢€ x4y dung
va danh gia cac cach giai thich cho cau hoi dinh huéng khoa hoc da dugc dét ra ban dau.

Céc nha khoa hoc thu thap cac bang chiing nhu nhiing di liéu khoa hoc bing cach
ghi lai nhiing quan sat va thuc hién cac do ludng. Cac dii liéu chinh xdc c6 thé dugc kiém
tra bang cach lap lai cac quan sat hodc thuc hién cac do luong méi. Trong 16p hoc, HS st
dung cac di liéu nay d€ tao thanh cac giai thich cho cac hién tugng khoa hoc. Cac cach
giai thich khoa hoc cin phai phut hgp véi cac bang chiing dang c6 va mang dén cho HS
nhiing hiéu biét maéi.

— HS cong bo két qua, kiém ching va danh gia cach giai thich ctia minh bang cach
déi chiéu no véi cach giai thich ctia ban va véi cac kién thiic khoa hoc.

TAI LIEU TAP HUAN, BOI DUGNG GIAO VIEN SU' DUNG SACH GIAO KHOA MON KHOA HOC LGP 5 a
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Kham pha khoa hoc khac v6i cac dang kham pha khac & cho cac giai thich dugc
dé xudt c6 thé dugc xem xét lai, thdm chi c6 thé bi loai bd khi c6 nhiing phat hién
mdi. Cac nha khoa hoc can phai cong bé nghién ctu ctia minh mot cach trung thuc
va chi tiét du d€ nhiing nha khoa hoc khac c6 thé tdi tao lai cac nghién ctiu d6 néu
can thiét.

Tuong tu nhu vay, HS sé thu dugc nhiéu lgi ich khi ho chia sé va so sanh két qua ctaa
minh véi cac ban trong 16p, thong qua dd, tao co hdi cho cac em dit ra cac cdu hoi, kiém
tra cac bang chiing, xac dinh cac 14p luén sai lam, xem xét cac giai phap thay thé. HS cling
c6 thé nhan thiic dugc két qua ctia minh cé quan hé véi cac kién thiic khoa hoc hién tai
nhu thé nao.

b) Quy trinh day hoc khdam phd

Day hoc kham pha khong phai la moét chudi cac hoat dong theo quy trinh cting nhac
ma c6 thé dugc thay d6i va st dung linh hoat phu thu¢c vao muc d¢ nhan thiic va nang
luc ctia HS. Trong bai hoc nay, c6 thé thiy day du cac dic trung ctia day hoc kham pha;
nhung trong bai hoc khac, chi mét vai dac trung dugc thé hién ré. Can ct vao muc do
cht déng cua HS trong quad trinh hoc tip, c6 thé phan chia va t6 chiic day hoc kham pha
theo cac budc véi cac mtic do khac nhau nhu: Cau héi dinh huéng khoa hoc; Tim kiém
cac bang chiing can thiét d€ tra 16i cho cau hdi; Tao ra ra cdc gidi thich tu bang chiing thu
thap dugc; Doi chiéu, két noi cac giai thich véi kién thic khoa hoc; Cong bo két qua,
chia sé, danh gia cac giai thich (Chi tiét tham khao SGV Khoa hoc 4).

¢) Phdt trién nang lyc khoa hoc ty nhién

Day hoc kham pha gitp phat trién nang luc dic thu - nang luc khoa hoc tu nhién.
Cu thé la:

Thanh phén nang luc tim hi€u moéi truong tu nhién xung quanh: dua ra cau hoi, dé xuat
cac phuong an thuc nghiém, tim kiém, thu thép di liéu va cac bang chiling can thiét,
ghi lai két qua, dua ra cac giai thich ti cac bang ching thu thap dugc,...).

Thanh phéan nhan thic khoa hoc tu nhién: nhan biét dugc tinh chat cua sy vét hién
tugng tu két qua nghién ctiu; tao ra két noi gitia cac giai thich véi kién thtic khoa hoc.

Thanh phan van dung kién thtic, ki ndng da hoc: st dung kién thtic khoa hoc, kién
thiic ki ndng tit mon hoc khac dé giai thich két qua, dé xuit, tu danh gid viéc thuc hién.
1.2. MOT SO PHUONG PHAP DAY HQOC QUA TIM TOI KHAM PHA

a) Phuong phdp quan sdt

Ddc trung cua phuong phdp quan sat:

— HS st dung giac quan dé thu thap thong tin vé cac su vat, hién tugng. Sau do, xu li

cac thong tin da tim dugc bang cach d6i chiéu, so sanh, phan tich, tong hop,... dé rat ra
két luan.
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— Déi tugng quan sat & mon Khoa hoc la tranh, anh, so d6, mo hinh, vat that, cac
hién tugng, qud trinh xdy ra trong tu nhién, doi séng hdng ngay; cac hién tugng trong TN;
cac “béng néi”, 6 chii trong tranh,...

— Trong quan sat thuc té, HS c6 thé st dung phuong tién hd trg nhu: nhiét ké,
kinh lap,... € quan sat, but gidy d€ ghi chép thong tin quan sat dugc; dia diém quan
sat c6 thé & trong 16p, ngoai 16p (sdn trudng, vudn trudng, canh dong,...), trong
phong TN,...

Tién trinh thuc hién:

2.Tén trong cdc ban cung gidi va khac gidi

Tién trinh thuc hién phuong phap @ 1 quon st 1 1w 2 a6
quan sat trong day hoc mon Khoa hoc ¢ ;hhhh:“gmh;ﬂtgﬂ:udg
tiéu hoc theo 4 budc (chi tiét tham khao 1 e 90 15007
SGV Khoa hoc 4).

Vi du st dung phuong phap quan
sat  mot ndi dung Khoa hoc 5- Bai 24:
Thong qua quan sat tinh huéng thé hién
G hinh tu 2 dén 4, HS nhan biét dugc dau
hiéu thé hién su tén trong ban cling gidi

Hinh 4

86

va khac gidi, tit d6 dé xuat hiing viéc lam
thé hlél’l Sl:i ton tr()ng ban Cl\lng glé’l va Em sé& lam gi dé thé hién sy ton trong ban cling gisi va khdc gisi trong cdc
tinh huéng & hinh 2, 3, 4?

Ké& nhiing tinh hudng em thdy & trong 16p ma cdc ban da thé hién thai do
ton trong ban cung gidi va khdc gidi.

khac giéi phtt hgp véi tinh hudng; van
dung thuc t€ vao 16p hoc dé néu dugc
tinh huéng nao da thé hién ton trong ban

Sui dung phuong phdp quan sat gitip HS xdc dinh
161 néi, viéc lam thé hién sy ton trong hodc chua
quan st nhu sau: ton trong ban cing gidi va khdc gidi.

cung gidi va khac gidi. Tom tat cac budc

Buéc 1: Xdc dinh muc dich quan sdt.

— HS doc yéu ciu hoat dong d€ biét dugc muc dich viéc quan sat: quan sat hinh ti 2
dén 4, thu thap thong tin tit hinh cho thdy ban nao da thé hién sy ton trong hodc chua ton
trong ban cung gidi va khac gidi.

— GV c6 thé hdi mot s6 HS dé chac chan cac em biét r6 muc dich quan sat: quan sat
cai gi? délam gi?

Bui6e 2: Thuic hién quan sdt dé thu thdp thong tin.

— HS lam viéc ca nhan, quan sat ndi dung hinh: tinh hudng vé gi? ai? lam gi? ndi gi?
(doc kénh chii theo tht tu cac bong ndi, nhin kénh hinh thai d¢, viéc 1am cua cac ban &
moi hinh anh); chia sé thong tin quan sat dugc trong nhom (ho trg nhau tim hiéu nhiing
thong tin phtic tap).
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Buide 3: Xui li thong tin da thu thap dé rut ra két ludn.

— GV dua trén thong tin HS chia sé trong nhom, yéu cdu HS khéac b6 sung, néu thac
mac, dat cau hoi d€ phat hién kién thtic ti hinh anh thong qua tra 16i cau hdi “Vi sao?”

— HS rut ra két luan tu cac dau hiéu 161 ndi, viéc lam trong hinh tti 2 dén 4 thé hién
su ton trong ban cung gidi va khac gidi.

(Luu y: Hoat dong cuia HS & budc 2 va budc 3 ¢ su ndi ti€p nhau, khong qua tach biét
rach roi, tuy nhién can dam bao HS lam viéc, tu duy ca nhan trudc khi rat ra két luan).

Buidc 4: Thong bdo két qud, trinh bay theo nhom hodc trudc I6p.

— HS béo cdo két qua trude 16p theo tling hinh tinh huéng. HS sau bé sung, diéu
chinh thong tin, ddt cau hoi,... cho phén trinh bay cua HS trudc.

- HS (GV) rut ra két luan tinh hu6ng, viéc 1am thé hién sy tén trong ban cung gigi
va khac giéi.

* Phat trién ndng luc khoa hoc ty nhién:

Phuong phap quan sat gép phan hinh thanh va phat trién ca ba thanh phan ning luc
khoa hoc tuy nhién, & cic mic dd khac nhau cé thé la:

- Thanh phén nang luc tim hiéu moéi truong ty nhién xung quanh: dua ra cau hoi,
quan sat, ghi lai nhén xét v€ 16i noi, viéc lam nao trong hinh thé hién ton trong hodc chua
ton trong ban cuing giGi va khac giéi.

— Thanh phan nhén thiic khoa hoc tu nhién: nhan biét dugc tinh chét cua su vat, hién
tugng tu két qua nghién cdu: chi ra dugc 16i ndi, viéc lam, néu dugc tinh hudng thé hién su
ton trong hoac chua tén trong ban cung gidi va khac gidi.

— Thanh phan van dung kién thtic, ki nang da hoc: phén tich tt 16i néi, viéc lam
trong tinh hu6ng, dé xudt cach ting xt thé hién sy ton trong ban cung gidi va khac gidi
pht hgp véi tinh hudng & hinh 2 dén 4.

b) Phuong phdp thi nghiém

* Ddc trung ctia phuong phdp TN:

Trong phuong phap TN, HS tac dong lén su vat, hién tugng can nghién ctiu. Qua
quan sat nhiing hién tugng, bién doi xdy ra trong TN, HS thiét lap cdc mdi quan hé, gii
thich cac két qua TN dé€ rut ra két ludn.

* Tién trinh thuc hién:

Tién trinh thuc hién phuong phép TN trong day hoc mén Khoa hoc & ti€éu hoc theo
5 budc (chi tiét tham khao SGV Khoa hoc 4). Vi du sti dung phuong phap TN & mot noi
dung Khoa hoc 5 — Bai I:

Buéc 1: Xdc dinh muc dich cua TN.

GV néu muc dich ctia TN nhim xdc dinh trong dit c6 thanh phén nao, gidi thiéu
cac do dung TN.
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Bu6c 2: Vach ké hoach tién hanh TN.

— GV yéu cdu HS doc cach tién hanh TN trong SGK (trang 5).

— HS viét du dodn trudc khi ti€én hanh TN hién tugng gi sé xay ra 6 coc nudc khi tha

dat vao (co thé st dung Phiéu TN).
— HS doc cach tién hanh, thong
nhat cach thuc hién TN va déi tugng can
quan sat d€ kiém ching du doan.

BuiGe 3: Tién hanh TN.

— HS lay cac d6 dung TN GV da
chuin bi, 1 HS tién hanh lam TN theo
cac budc da thong nhat, cac HS khac
quan sat hién tugng.

— HS ghi chép va chia sé hi¢n tuong
quan sat, nhan xét dugc: xut hién nhiing
bong bong khi tha dat vao.

Buidc 4: Phan tich két qud dé rut ra
két ludn.

— HS chia sé két qua quan sat hién
tugng, suy luan, phan tich va rut ra két
luan: nhiing bong bong néi lén trong co¢

THANH|PHAN|VA VAl TRO cUA PAT
1DOI\VaI CAY, TRONG

N\ N
(\0’ » Néu dugc mét s8 thanh phan cua dat.
» Trinh bay duoc vai tro cla dat ddi v cay tréng.

& viing cao nguyén da, cdy ngd dugc tréng trong
cdc khe dét ma khéng tréng dugc trén dd (hinh 1).
Vay trong ddt c6 nhiing thanh phdn ndo gidp cho
cdy tréng c6 thé phat trién? .

Hinh 1

1. Thanh phan cia dét

Ddit duoc hinh thanh do dd bi phd v& sau mot qud trinh Idu déi dudi tac dong cda nhiét,
nuéc, khong khi, gio, mua,...

Chdt khodng, mun, nuéc, khong khi 1a nhiing thanh phdn chinh co trong ddt. Man
duoc hinh thanh chd yéu do xdc dong vét va thuc vat phan huy véi sy tham gia clia
sinh vt trong ddt. Ti 18 cdc thanh phén trong ddt thay déi tuy thudc vao diéu kign
hinh thanh dét  tling noi.

() 1. Thie hien thi nghiem

Chudn bi: 1 dia chia it dét, 1 cdc thuy tinh chiia nudc,

gang tay.

Tién hanh:

— Dy dodn hién tong xdy ra ngay sau khi thd ddt vao
cBc nuie (hinh 2).

—Tha ddt vao cdc nudc, quan st hién tuong xdy ra
va so sdnh véi dy dodn.

Tirdé, em phdt hién duor trong ddt cé thanh phén nao?

nudc khi tha cuc dat vao la nhiing bong ;
khi; két luan trong dat c6 chia khong khi.

— HS d6i chiéu vé6i du doan ban
dau va dua ra két luan ctia nhém.

Stt dung phuong phdap TN giup HS
tim toi khdam phd vé “Thanh phdn ctia dat”
Buidc 5: Thong bdo két qud.

— Pai dién mot nhom HS trinh bay cach nhém da tién hanh TN, néu hién tugng
xay ra khi cho dit vao c6c nudc va dua ra két luan vé thanh phan khong khi c6 trong dat.

— HS khac lang nghe, nhan xét, b6 sung (néu can).

* Phat trién ndng lyc khoa hoc ty nhién:

Phuong phéap TN gép phén hinh thanh va phét trién nang luc dic thu - nang luc
khoa hoc tu nhién. Cu thé la:

— Thanh phan néng luc tim hiéu mdi trudng tu nhién xung quanh: du doan, thong
nhat cach tién hanh TN dé€ kiém tra du doan, st dung d6 dung don gian dé lam TN, quan sat
hién tugng, ghi lai két qua, rat ra nhan xét,...
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— Thanh phan nhén thiic khoa hoc tu nhién: Nhan biét dugc khong khi la mét thanh
phan cua dat tu két qua nghién ctu.

- Thanh phan van dung kién thtc, ki ndng da hoc: tu hién tugng TN, suy luan,
giai thich sy xudt hién ctia bot (bong bong) trong cdc nudc c6 moi lién quan véi khong
khi c6 trong dat.

c) Phuong phdp ban tay ndn bjt

* Ddc trung ctia phuong phdp ban tay ndn bot:

Phuong phap ban tay ndn bot (BTNB) c6 nhiing ddc trung néi bat sau:

Ren tu duy va phuong phap lam viéc ctia nha khoa hoc.

Reén cho HS tling budc lam cht ngon ngii noéi va ngdn ngi viét.

Tao thuén lgi cho HS boc 16 va thay d8i quan niém ban d4u d€ hinh thanh kién thtic
theo con duong kién tao.

Reén cho HS biét cach st dung vé thuc hanh: gitip cac em nhin lai qua trinh hoc,
la cong cu d€ GV biét dugc su tién bd ctia HS.

* Tién trinh to chiic day hoc:

Tién trinh thyc hién phuong phap BTNB trong day hoc moén Khoa hoc & tiéu hoc
theo 5 budc (chi tiét tham khao SGV Khoa hoc 4). Vi du st dung phuong phap BTNB &
mot ndi dung Khoa hoc 5 — Bai 18:

e I

Cdc nha khoa hoc nghién cuu vi khuén dusi

T
kinh hién vi c6 do phéng dai hang nghin Ién =
(hinh 2) vé d& chup lgi mét s& hinh dnh.

Bai| Hinh 2
) e \ T e T
<218 VIl KHUAN| XUNG) QUANH| CHUNG TA Quan st hinh 3 v& mot 6 vi khuén thu duoc & cdc mau trong hinh 1 va nhan xét

hinh dang, kich thuéc ctia vi khudn.

@ Nhan ra dugc vi khudn c6 kich thuéc nhé, khéng thé nhin thay bing mét thusng;
chiing s6ng &khap noi trong dt, nusc, sinh vat khéc... qua quan sat tranh anh, video,
Vi sao em cdn rifa tay bing nude sach, xa phong truéc khi an va sau khi “

di vé sinh?

1. Kich thué'c ctia vi khuén

Vi khuéin 13 sinh vt c6 ich thudc it nho, khong nhin thy dugr bing mét thuong. Hinh 3

Q Doc thong tin va gidi thich y ngha cia viéc riia tay.

\‘) Quan sat mét s mau nhu goi ¥ & hinh 1. Tb chuic Y t& Thé gi6i khuyén cdo ngudi dan cdn thudng xuyén gil déi ban tay

~ Dy dodn méu nao chiia vi khudn. Chia sé nhiing diéu em biét vé vi khuén sqch s& dé phong chéng Iay nhiém cac bénh nhiém khudn nguy hiém. Trong do,

6 trong nhiing méu dé. céc nha khoa hoc da xéc dinh dugc cd trén 1 cm? da cia ngudi binh thueng

6 thé chifa t6i 40 000 vi khudn. Ddc biét, s6 lugng nay con nhiéu hon trén

da ban tay, noi thuong xuyén tiép xtc va cham vaio moi vt dung hdng ngay
nhu ban, ghé, cdp sach, dién thogi,...

2. Noi séng cua vi khuén

\_/) Quan sat tir hinh 4 dén hinh 12 va néu nhiing noi vi khudn c6 thé séng.

e 4

©) Nudc méy d) Céng tdc dién
Hinh 1
— Lam thé nao dé quan sat duoc vi khuén? Hinh 4 Hinh 5 Hinh 6

66 67

Sut dung phuiong phdp Ban tay ndn bot gitip HS tim toi kham phd
dé nhan ra vi khudn cé kich thudc rdat nho.
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Buidc 1: Tinh hudng xudt phdt va cau hoi néu vin dé.

— Tu viéc HS thuong rua tay hdng ngay, GV néu cau hoi dé HS dua ra giai thich
“Vi sao hang ngay HS cén rua tay trudc khi dn va sau khi di vé sinh?”

Buidc 2: Hinh thanh cdu héi cua HS.

— T cau tra 1oi cua HS lién quan dén vi khudn, GV gidi thiéu mot s6 d6 vat HS da
tiing s, cham, st dung hiang ngay nhu rau, dat, nuéc mady, cong tac dién.

— GV yéu cau HS du doan d6 vét nao chua vi khudn va chia sé hi€u biét ban dau vé
vi khudn c6 trong mau vat da du doan.

— HS lam viéc theo nhém, quan sat bang mat tiing mau, dua ra du doan vé mau chuia
vi khuén va chia sé nhiing diéu biét v€ vi khudn c6 trong mau da dy doan.

— HS théng nhat trong nhom va cé thé viét thong tin hodc vé ra bang nhom/gidy khé
16n nhiing hiéu biét vé vi khudn (mo6 phong kich thude, dic di€ém). Cé thé trinh bay theo

Phiéu hoc tap:
Tén mau Du doan va hiéu biét Két qua sau quan sat
vé vi khuan hinh phong to
(1) 2)

— GV dya trén cac y kién giéng va khac nhau gitta caic nhom, t& chtc hoi - dap
(phong van) mdt s6 nhém dé tim hiéu sdu hon nhiing y kién ctia HS vé:

+ Nhiing mau nao HS cho rang chua vi khuén?

+ Tl dau, tii nguon thdong tin nao giup HS dua ra dy doan vé mau chiia vi khuédn?

+ HS ¢6 thé chia sé nhiing hiéu biét gi vé vi khudn d6?

Buidc 3: Xdy dung gid thuyét va thiét ké phuiong dn thuc nghiém.

— Tt cac cau hoi nghién ctu, dya trén trai nghiém cta minh, HS dé xuat cach tim
toi, nghién ctiu d€ tim ra két qua nhu: nhin bang 6ng nhom, kinh lap,...

— GV cho HS lya chon mét trong cac dé xudt d€ tién hanh thuc nghiém.

— Néu HS néu dugc st dung kinh hién vi, HS c6 thé trinh bay hiéu biét vé tac dung
cua kinh hién vi va lya chon déay la phuong an thuc nghiém.

Buidc 4: Tién hanh thuc nghiém tim toi — nghién ciiu.

— GV gidi thiéu video, hinh anh, thong tin vé kinh hién vi trong viéc nghién ctiu
vi khuan.

/|
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— HS tim hiéu thong tin vé kinh hién vi.

— GV gi6i thiéu hinh anh vi khuén tit cdc mau da dugc phong to dudi kinh
hién vi va chup lai; yéu cau HS quan sat mau, hinh anh vi khuén va thuc hién theo
yéu cau cua SGK; thong nhat y kién trong nhém va hoan thanh c6t s6 (2) ctia Phiéu
hoc tap.

— HS quan sat hinh anh cac méau véi hinh phong to vi khuén tit cic mau dé; néu nhan
xét vé€ hinh dang, kich thudc cta vi khudn; thao ludn nhom va cting théng nhat dién vao
Phiéu hoc tap.

— T8 chtic HS chia sé két qua cia nhoém trude 16p, néu ciu hoi thic mac (néu cén).

Buidc 5: Két ludn va hé thong héa kién thiic.

— GV yéu cau HS do6i chiéu két qua sau quan sat v6i du doan ban dau va dua ra
nhan xét vé vi khuén, nhéan ra vi khuén c6 kich thuéc rat nho, khong nhin thiy dugc
bing mét thuong.

— GV cung HS do6i chiéu két qua véi cau hoi nghién ctiu d€ dua ra két luén:

+ Cac mau quan sat & trén déu co6 chia vi khuén.

+ Vi khuén c6 kich thudc rat nho, néu nhin bang mat thuong khong thé thay dugc.
Nhiing hinh anh khac nhau vé vi khudn ma ching ta da quan sat dugc chup lai tu kinh
hién vi c6 d6 phong dai gdp hang nghin lan.

* Phat trién ndng luc khoa hoc ty nhién:

Phuong phap BTNB gép phan hinh thanh va phat trién ning luc ddc thu - nang luc
khoa hoc tuy nhién. Cu thé la:

— Thanh phan nédng luc tim hi€u méi trudng ty nhién xung quanh: dua ra cau hoi,
dé xuit cac phuong an thuc nghiém tim toi — nghién ctiu, st dung thiét bi d€ lam TN, ghi
lai két qua quan sat theo cach thiic khac nhau, rat ra nhin xét “nhén ra dugc kich thude
rat nho bé cua vi khuan”.

— Thanh phan nhan thic khoa hoc tu nhién: Néu dugc kich thudc ctia vi khuan rat
nho bé ma mat thudng khong nhin thay dugc.

— Thanh phén van dung kién thtic, ki nang da hoc: trong dua ra du doan, phuong an
kiém tra du doan, so sanh v6i du dodn ban ddu, két qua quan sat d€ ty phat hién nhiing
sai léch trong nhan thic ban dau va tu két luin kién thic vé kich thudc ctia vi khuén.

2. SACH GIAO VIEN KHOA HOC 5 - KET NOI TRITHUCVGI CUOC SONG

2.1. CAU TRUC SACH GIAO VIEN

Cau tric SGV moén Khoa hoc 5 bd sach KNTT, ngoai cac phan théong thudng cta
mot cudn sach nhu: tén sach, muc luc, phdn mét. Hudng dan chung, phan hai. Huéng dan
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day hoc cdc bai cu thé, thi SGV lan nay bé sung mot s6 ndi dung mdéi, mang t6i mot
cai nhin téng thé cho ngudi st dung; dugc thiét ké khoa hoc, chi tiét méi phan nhu sau:

Phén mot. HUONG DAN CHUNG

Trong phan nay gidi thiéu:

— Muc tiéu day hoc mon Khoa hoc 5, trong dé dé cap t6i cac muc tiéu hinh thanh
phdm chét chu yéu, nang luc chung va nang luc khoa hoc tu nhién thong qua day hoc
mon Khoa hoc. Pay 1a diém méi cua hudng dan GV day hoc mon Khoa hoc 5 theo
chuong trinh 2018.

— Giéi thiéu SGK bao gom dinh hudng bién soan, ciu tric ndi dung, diém méi ctia
sach Khoa hoc 5.

— Dinh huéng sti dung va mot sé phuong phéap t6 chiic day hoc dic trung st dung
trong sach Khoa hoc 5;

— Panh gia mon Khoa hoc 5 theo b sach Két noi tri thiic véi cudc song.

— Cac tai liéu day hoc, tai liéu bé trg ctia mén hoc.

Phén hai. HUONG DAN DAY HQC CAC BAI CU THE

Phan nay dugc hudng dan theo 6 chu dé tuong ting véi 6 cht dé trong SGK; goi y ké
hoach bai day. K€ hoach bai day dugc thiét ké cho tling bai, theo cach:

— Dinh hudng t6 chiic cac hoat dong hoc tip tuong ting v6i hoat dong trong SGK,
mot s6 gai y vé phuong phép, hinh thtic t6 chiic hoat dong d€ hinh thanh néng luc.

— Hoat dong cua HS va san phdm mong dgi cho cau hoi dit ra & mdi don vi kién
thiic ctia bai hoc.

— Nhiing luu y trong t6 chtic ndi dung kién thiic hodc nhiing sai lam, kho6 khéin
HS/GV c6 thé gap phai.

— Déc biét cudi moéi bai hudng dan day hoc déu dua ra cau hoi ggi y danh gia két qua
hoc tap cta HS theo cac mtic d6 biét, hi€u, van dung phtt hgp véi yéu cdu can dat ctia bai.
bay la diém mdi cta Hudng dan day hoc mén Khoa hoc 5 — bd sach Két néi tri thic véi
cudc soéng.

Tu do giap GV thudn tién tra ctiu, so sanh, doi chiéu khi cu th€ hoa hodc diéu chinh
tu ké hoach bai hoc goi y trong SGV thanh ké hoach day hoc cho riéng minh, phu hgp
v6i d6i tugng HS 16p minh, truong minh va dé dang danh gia HS theo yéu cau cén dat
cua mon hoc.

Moi ké hoach bai day thudng c6 cdc phdn/dé muc:

(i) Muc tiéu ctia bai hoc theo yéu cau can dat cua chuong trinh.

(ii) Chudn bi d6 dung day hoc (ctia GV va HS).
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(iii) Thong tin b sung cta bai hoc (néu cd).

(iv) Goi vy t6 chtic cac hoat dong day hoc, trong d6 hudéng dan t6 chic theo ndi
dung: T6 chtic hoat dong ma dau; T6 chiic hoat dong tim hiéu, kham pha ndi dung kién
thiic gdbm muc tiéu va cach tién hanh hoat dong; T6 chtic hoat dong thuc hanh, luyén
tap, van dung.

(v) Goi y danh gia theo ba mtc do.

Phén ba. GO1 Y PE KIEM TRA DINH KI

Phan nay ggi y hai dé kiém tra dinh ki cu6i hoc ki I va cudi hoc ki II.

Noi dung kiém tra ki I tuong ting hét bai 17 trong SGK; kiém tra ki IT tuong ting cac
bai con lai trong SGK.

Luu y: SO tiét ciia mdi bai hoc va phan chia cac bai ctia hoc ki I, hoc ki II mang tinh
du kién, GV ¢6 thé diéu chinh linh hoat sao cho phu hgp véi ké hoach gido duc ctia
nha truong.

2.2. KE HOACH BAI DAY THEO SACH KHOA HQC 5 - KET NOI TRI THUC VOI

CUQC SONG

Mbéi Ké hoach bai day ggi y trong SGV thong thudng c6 cdu tric nhu sau:

TEN BAI (Thoi ligng)
1. YEU CAU CAN PAT
Trinh bay cac yéu cau HS can dat dugc vé kién thtic va nang luc sau khi hoc xong bai

hoc. Cac mtc d¢ yéu cau biéu hién vé nang luc khoa hoc tu nhién thuong dugc dién ta
béang cac dong tu:

— Nhan thiic khoa hoc ty nhién: ké tén, néu, nhan biét, trinh bay, mo ta dugc; so sanh,
lua chon, phan loai; giai thich dugc,... vé su vat, hién tugng, thudc tinh cua sy vét, hién
tugng, mdi quan hé gitia cac su vét va hién tuong

— Tim hiéu méi trudng ty nhién xung quanh: quan sat va dit dugc cau hoi, dua ra du
doan vé sy vat, hién tugng, mdi quan hé gitia chiing; dé xuit dugc phuong an kiém tra;
thu thap thong tin, quan sat, thuc hanh, lam TN va ghi lai cac di liéu; rat ra nhan xét két
ludn tu két qua quan sat, TN,...

- Vian dung kién thiic, ki ndang da hoc: giai thich, giai quyét, phan tich, nhan xét, danh
gia dugc.

II. CHUAN BI

Muc nay thuong dua ra hudng dan chuin bi d6 dung day hoc can thiét cho:

- GV: T6 chiic hoat dong ca 16p, cac nhom, bao gom: mau vét that, d6 dung TN may tinh,
tranh anh phoéng to, video hodc may chiéu; phiéu hoc tap.

- HS: Thuc hién hoat dong hoc tép ca nhan, trong nhom, bao gom: vat that, tranh
anh dé kiém, dé chuén bi.
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I11. THONG TIN BO SUNG (Muc nay khong nhat thiét & tit ca cac bai)

Muc nay thuong cung cap:

- Thong tin ddy da hon, theo logic khoa hoc hon vé cac ndi dung dugc trinh bay
trong bai hoc dé€ gitp GV hiéu r6 hon nhiing n6i dung nay.

- Nguoén thong tin tin cdy trén Internet dé GV c6 thé khai thac, phuc vu cho viéc
giang day cua minh.

IV. GO1 Y TO CHUC HOAT PONG DAY HOC

bay la muyc quan trong ctia mot bai Hudng dan, trinh bay cac ggi y vé phuong an t6
chtic cac hoat dong day hoc theo mdi don vi kién thiic trong bai. Tuy vao cd s& vat chat
cta nha trudng, trinh do HS & tling 16p, cac thay co gido sé lua chon phuong an, diéu
chinh, thay d6i phuong an cho phut hgp, khong nhit thiét phai theo dung phuong an goi
y trong SGV. Bén canh d¢, tly theo ndi dung va thoi lugng day ma mai bai c6 s6 lugng

cac hoat dong khac nhau.

Ngoai hoat dong MO PAU, goiy t6 chiic hoat dong day hoc cho mot don vi kién thiic
thuong c6 cac muc nho sau:

TEN NOI DUNG KIEN THUC
HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOI
" 36 thit tu HOAT PONG: Theo SGK
Muc tiéu: Muc nay trinh bay dich huéng dén ctia hoat dong.

Cdch tién hanh: Muc nay goi y cach t6 chtic day hoc cia GV vé giao nhiém vy,
phuong phap day hoc, hudng dan hoc; tién trinh hoat dong ctia HS phu hgp véi
phuong phép, hinh thtic t6 chic day hoc ctia GV.

San phdm mong dgi cta HS.

Luu y: C6 thé c¢6 muc nay nham luu y mot s6 sai lam ma GV ¢6 thé gap khi t6
chtic day hoc, nhiing khé khan ma HS thuong gdp khi hoc don vi kién thtc nay....
hodc c6 thé 1a nhiing nhac nhé vé mic d6 yéu cau cua don vi kién thic; an toan khi
t6 chtic day hoc.

& ®®

Q HOAT PONG LUYEN TAP, VAN DUNG

@ Céch t6 chuc ctia GV vé giao nhiém vy, phuong phap, hinh thiic day hoc; tién trinh
hoat dong cta HS phu hgp véi phuong phap, hinh thtic t6 chic day hoc ctia GV.

@ Dua ra goi ¥, dap an cho cau hoi, luyén tap, van dung & bi€u tugng Q trong SGK.
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TONG KET
Mot bai hoc ¢6 thé ¢6 2 - 3 don vi kién thiic thuong dugc goi y theo ciu tric nhu trén,

cudi moi bai c6 hoat dong tong két gom 2 noi dung tuong ting véi SGK:

“Em da hoc”: Ggiy GV t8 chtic hoat dong tdng két dudi nhiéu hinh thiic khac nhau.
“Em c6 thé: Ggi y GV dédn do HS van dung kién thiic ki nang da hoc thuc hién mét s6

hoat dong & dia phuong.

2.3.

V. GO1Y DANH GIA
GOom mot s6 cau hoi va bai tap, c6 dap an va danh gia theo muc do dat dugc ctia HS.
Muic d¢ danh gid ctia mdi cau hoi dugc ki hiéu: Biét: (B); Hiéu: (H); Van dung (VD).

MINH HOA KE HOACH BAI DAY THEO SACH GIAO KHOA KHOA HOQC 5 -
KET NOI TRI THUC VOI CUOC SONG

Bai 4. PAC DIﬁM CUA CHAT O TRANG THAI RAN, LONG, KHI.
SU BIEN POI TRANG THAI CUA CHAT (2 tiét)

I. YEU CAU CAN PAT
- Néu dugc & miic d6 don gian mot s6 ddc diém clia chit & trang thdi ran, 16ng, khi.
— Trinh bay dugc vi du vé bién ddi trang thai cta chat.
II. CHUAN BI
— Céc hinh trong SGK phong to trén gidy A4 hoac man hinh may chiéu.
- Dung cu TN theo nhém va theo yéu ciu ctia moéi TN trong SGK.
I1I. THONG TIN BO SUNG

Chat c6 ba trang thdi/th€ ton tai co ban la trang thai ran, trang thai 1éng va trang

thai khi. Su khac biét co ban gitia ba thé nay la khoang cach gitia cac hat khac nhau. Véi
truong hgp HS quan sat thdy cat min, tinh bot,... khéng cé hinh dang xac dinh, cho vao
binh sé c6 hinh dang cia mét phan binh chtia. GV can luu y cho HS cat min gom nhiing
hat rat nho, méi hat nay déu c6 hinh dang ¢6 dinh, khi bi nén va khong chay dugc, do do
cat/tinh bot,... & thé ran.

@

IV. GO1 Y TO CHUC HOAT PONG DAY HOC
Hoat dong mé dau

Tao hiing tha va huy dong von kién thtic, ki nang, kinh nghiém cta HS vé van dé c6
ndi dung lién quan dén tinh chat ctia chdt & trang thai ran.

— GV yéu cau HS doc thong tin va quan sat hinh 1, tra 16i cau hdi 6 logo mé dau;
sau do6 thao luan chung ciu tra 16i. Hodc GV chiéu video vé con qua gip sdi vao
binh d€ u6éng nudc. Tu d6 dan dat d€ vao bai.
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GV c6 thé tim dugc video thuc té trén google v6i cum tu khod “qua nhanh tri nhét
s0i vao binh d€ uéng nuéc”

- GV vao bai: Theo em, ddc di€ém nao ctia vién sdi da giup qua trinh uéng nuédc ctia
qua dugc thuan lgi. D€ lam r6, ching ta cing bat dau hoc bai Pac diém cta chit &
trang thai ran, long, khi. Su bién ddi trang thai cta chat.

& ©

Con qua trong truyén c6 thé uoéng dugc nude vi nudce trong binh ding lén cao sau
khi dugc tha vién séi vao.
1. Dac diém cua chit 6 trang thai ran, 1ong, khi
Hb 1.1
HS phan biét dugc ba trang thai (thé€) cua chat.
@ - GV yéu ciu HS doc thong tin, thao ludn nhom va sip x€p cac chit vao bang nhom
theo goi y trong SGK.
- GV goi dai dién hai nhom lén tra 16i cau hdi, HS nhom khac nhan xét; GV xac
nhan y kién dung va chét kién thiic.

@ Trang thai ran Trang thai long Trang thai khi
Muéi an, nhom, Nudc udng, dau an, Hoi nudc,
thuy tinh gidm dn 0-xi, ni-to
HbD 1.2

Néu dugc hai dic diém co ban cta chit & trang thai khi thong qua viéc quan sat
hinh vé hodc video tién hanh TN.

- GV huéng dan HS quan sat hinh vé moé ta TN (hodc video): quan sat phan khong

khi trong bom tiém va trong bong bay trudc va sau khi bom vao hai qua béng &
hinh 2a, 2b , tli d6 tra 16i cau hoi: Chat & trang thai khi c6 hinh dang xac dinh hay
c6 hinh dang ctia vat chtia n6?

— HS tiép tuc quan sat vi tri ctia rudt bom tiém khi thuc hién cac hanh dong & hinh
3a, 3b, ti d6 tra 161 cau hoi: Chat & trang thai khi chiém khoang khong gian xac
dinh hay khong xac dinh?

— GV xac nhan y kién dung va chét kién thc.

Chiém khoa
@ Trang thai Hinh dang 1efn f)ang
khong gian
Khi Khong xac dinh/c6 hinh dang Khong xac dinh
cua vat chia
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@ Tu khod “chiém khoang khong gian” dugc sy dung thay thé tam thoi cho tit “thé
tich” (HS sé hoc vao hoc ki I, mon toan). Vi vay, doi véi chat khi chiém khong gian
khong xac dinh tuong ting véi thé tich khong xac dinh, can tranh nhdm lan dic
diém nay véi ddc diém hinh dang khong xac dinh.

Hb1.3

Néu dugc hai dic diém co ban cua chit ¢ trang thai long thong qua viéc quan st
hinh vé hodc video tién hanh TN.

@ — GV hudng dan HS quan sat hinh vé mo ta (hodc video): quan sat hinh dang cta
nudc khi thay d6i vat chia tii 6ng dong sang binh tam gidc & hinh 4, tit d6 tra 16i cau
hdi: Chat & trang thai long cé hinh dang xac dinh hay c6 hinh dang ctia vét chiia né?
- GV yéu cau HS tiép tuc quan sat d€ so sanh s6 mi-li-lit nudc trong 6ng dong va
binh tam gidc & hinh 4, ti d6 tra 16i cau hoi: Chat & trang thai long chi€ém khoang
khong gian xdc dinh hay khong xac dinh?

— HS quan sat, trd 16i 2 cau héi va cung GV chot kién thic.

Nudc thay d6i hinh dang nhung van giti nguyén s6 mi-li-lit nudc khi dugc rot tu
ong dong sang binh tam giac. Vi vy, chat & trang thai 1ong c6 dic diém sau:

ho A kh 2
@ Trang thai Hinh dang c 1eAm f)ang
khong gian
Long Khong xdc dinh/cé hinh dang Xac dinh
cua vat chuia

Hb14

Néu dugc hai dic diém co ban cua chat & trang thai ran thong qua viéc quan sat
hinh vé hodc video tién hanh TN.

@ — GV huéng dan HS quan sat hinh 5 d€ nhén xét dac diém vé hinh dang ctia chit
(vién da) & trang thai ran.

— GV hudéng dan HS tiép tuc quan sat vién da, muc nudc 6 hinh 6a, 6b va moé ta TN,
tt d6 tra 161 cdu hoi: Chat & trang thai ran chiém khoang khong gian xac dinh hay
khong xac dinh?

— HS quan sat, tra 16i 2 cau hdi va cuing GV chét kién thic.

@ Hinh dang vién da khong thay d6i. Muc nudc dang 1én cao sau khi tha vién da vao
hai c6c & hinh 6a va 6b. Nu6c dang 1én do bi vién da chiém ché va lugng nudc
dang 1én & hai c6c la nhu nhau (tit 100ml 1én150ml). Vi vay, chat & trang thai ran
cO dac diém sau:
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Trang thai Hinh dang Chiém khoang khong gian

Ran Xéc dinh Xéc dinh

GV ¢6 thé s chiic HS thanh nhém d€ thyc hién HD 1.1, 1.2, 1.3 va 1.4 theo phuong
phap day hoc theo tram.

— O mdi tram, HS c6 thé quan sat hinh hodc xem video TN (hodc thuc hanh TN),
dé tra 161 cAu hai va khi két qua theo mau bang dugc goi y phia trén.
— Sau khi cac nhém trai qua hét cac tram, GV cho nhém trinh bay va chét kién thuc.
1. Ngudi ta da van dung dac di€ém chat ran c6 hinh dang xac dinh trong tro choi
x€p go.
2. P€ muc nudc trong binh ding 1én, con qua da gap soi cho vao binh chita nude.
Lugng nudc dang lén thé hién ddc di€m chat & trang thai ran chiém khoang khong
gian xdc dinh.

2. Su bién d6i trang thai cta chat

HD 2.1
Trinh bay dugc su bién ddi trang thai cta nén.

GV t6 chtic cho HS hoat dong theo nhém. Cac nhém tim hiéu noi dung va thuc
hién TN theo cach tién hanh trong SGK. HS quan sat TN, thao luan va néu nhan
xét vé su bién ddi trang thdi ctia nén trude khi dun néng (hinh 8a), trong khi dun
néng (hinh 8b) va sau khi dun va dé nguéi (hinh 8c).

- GV cho nhém trinh bay két qua, yéu cau cac nhom nhan xét chéo nhau.

— GV nhén xét, b6 sung (néu cin) va chot kién thiic.

Nén chuyén ti trang thai ran (hinh 8a) sang trang thdi long (hinh 8b) khi dugc dun
nong. Khi bat st ngudi dan, nén tii trang thai long chuyén vé lai trang théi ran (hinh 8c).
HDb 2.2

Trinh bay dugc su bién d6i trang thai ctia con.

- GV yéu cau HS nhé lai va néu su bay hoi ctua nudc theo ndi dung sach Khoa
hoc 4.

— GV t6 chtic cho HS hoat dong theo nhom. GV cho cac nhém doc thong tin SGK,
thao luin va mo ta sy bién ddi trang thai cua con.
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— GV cho nhém trinh bay két qua, yéu cau cac nhém nhan xét chéo nhau.
— GV nhan xét, b6 sung (néu cin) va chot kién thtic.
Con chuyén tui trang thai long sang trang thai khi trong qua trinh st dung vi con la
chét dé bay hoi.
HD 2.3
Lay dugc vi du vé su bién déi trang thai ctia chit hodc mot s6 chat & thé ran, long,
khi trong doi s6ng hang ngay.
GV chia l6p thanh 4 nhém va t6 chuc tro choi.
Budc 1: Cac nhom dugc phat moét s6 phiéu trang bang nhau; Trong cung thdi gian,
cac nhom viét vao phiéu tén cac chat & ba thé khac nhau hodc tén cac chat cé thé
chuyén tu thé nay sang thé khac.
Budc 2: Hét thoi gian, cac nhdm dan phiéu ctia minh [én bang.
Budc 3: Ca 16p cung kiém tra, nhém nao c6 san phdm nhiéu va dung la nhém
thang cudc.
GV t6 chtic cho HS doc théng tin mé rong “Em c6 biét” va chia sé.
Lam nudc d4, lam do6 thay tinh (chit chuyén tu trang thai long sang ran), dun bo
(chat chuyén tu trang thai ran sang long),...
GV yéu ciu HS néu ro bién déi trang thai do xay ra trong doi séng nhu thé nao,
vi du: lam cdc d6 thay tinh, thay tinh & dang long d€ tao hinh d6 vat rdi d€ ngudi
thanh trang thai ran: bo & trang thdi ran dun trén bép bién doi thanh trang thai
léong.
1. Con la chat long dé bay hoi nén nhanh chéng chuyén tu trang thai long sang
trang thai khi. Vi vay, tay sé nhanh kho khi sti dung nudc rtia tay kho.
2. Khi moi trudng 6 nhiém, nhiét d6 trung binh ctia Trai Dat tang [én nén lam bang
tan ra. Qua trinh biang chuyén ti trang thai rin sang trang thai long lam moi truong
sOng cua gau Bac cuc la bang dan bién mat.

TONG KET

— GV t6 chtic cho HS tdng két bai hoc theo ndi dung “Em da hoc” Hodc t6 chtic tro
choi d€ so sanh cac ddc diém co ban ctia chat & trang thai ran, 1ong, khi.

— GV khuyén khich HS trinh bay cach lam thay d6i hinh dang cta nén dya vao su
bién doi trang thai.

IV. GOI Y PANH GIA

1. Cau héi

Céu 1. Hoan thanh bang theo mau.

(‘ BO SACH: KET NOI TRI THUC V61 CuOC SONG



Trang thai Hinh dang Chiém khoang khong gian
Khi

Long

Rin

Cau 2. Chon loai bao bi pht hgp dé€ dong goi 0,25 1 stia. Giai thich.

a) Bao bi dang tui chtia 250 ml. b) Bao bi dang tai chtia 500 ml.

c) Bao bi dang hop chtia 250 ml. d) Bao bi dang hop chtia 500 ml.

Cau 3. Nudc hoa thuong 1a chat 1ong dé bay hoi, c6 mui thom va dugc dong vao binh
xit thuy tinh dé stt dung. Giai thich vi sao khi m& lo nudc hoa, ta thdy nude hoa voi dan
va ngti dugc mui thom.

2. Pap an va danh gia

Céu 1. (B).
Trang thai Hinh dang Chiém khoang khong gian
Khi Khong xac dinh Khong xac dinh
Long Khong xac dinh Xac dinh
Rin Xac dinh Xac dinh

Cau 2. (H). Chon: a) Bao bi dang tai chtia 250 ml; ¢) Bao bi dang hop chtia 250 ml.

Vi siia & trang thai long c6 hinh dang khong xac dinh nén c6 thé st dung bao bi dang
tai hay hop. Lugng stia la 0,25 1 tuong ting 1a 250 ml nén chon bao bi chtia dugc 250 ml.

Céu 3. (VD). Nu6c hoa chuyén ti thé 1ong sang thé khi. Nudc hoa chuyén thanh
trang thdi khi thi ta c6 thé ngti dugc va nudc hoa & thé 1ong sé voi dan.

Luu y sit dung SGV hiéu qud:

— Nhiing ndi dung trong SGV chi 1a goi y, GV nghién ctiu va van dung phu hop véi
thuc t€ doi tugng HS ctia 16p minh.

— Khi sti dung céc bai hudng dan can nghién ctu trang cht dé d€ hinh dung cac noi
dung ctia chu dé, cach phan chia kién thtic trong tting bai, con dudng hinh thanh kién
thuc, ki nang va nang luc hudng téi cua chu dé.

— Phén phoi lai ké hoach day hoc cta cac chu dé, hodc trong moéi cha dé néu can
thiét, d€ pht hgp véi diéu kién t6 chiic day hoc va trinh d HS cta minh.

— Dia phuong hoa nhiing ndi dung, vat liéu hoc tap dugc goi y trong chu dé dé dam
bao kién thtic, ndi dung bai hoc gan giii, thiét thyc véi HS.

TAI LIEU TAP HUAN, BOI DUGNG GIAO VIEN SU' DUNG SACH GIAO KHOA MON KHOA HOC LGP 5 a
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3. VO BAI TAP KHOA HQC 5 HO TRQ DAY HQC

3.1. CAU TRUC VO BAI TAP

V& bai tap dugc cdu tric gom:

— Phén chung: Gidi thiéu tén v& bai tap, hudng dan st dung va, muc luc cua vé.

— Phan ndi dung: Cac bai tdp dugc cau truc tuong ting véi cac cht dé, cac bai hoc
trong SGK. Cac dang bai tap thuong cé:

+ Bai tap trac nghiém mot lya chon hodc nhiéu lya chon.

+ Bai tdp dién dung/sai.

+ Bai tip thuc hanh dua trén tinh huéng.

+ Bai tap tong hop két ndi cac thong tin, ti d6 ren cach viét mdt bao cdo, két qua TN.

3.2. HUONG DAN SU DUNG VO BAI TAP HO TRQ DAY HQC

V& bai tap Khoa hoc 5 dugc bién soan cling v6i SGK Khoa hoc 5 nham gitp HS ¢6
co hoi dugc cung c6, khic siu kién thic, rén luyén va thé hién nhiéu hon cac ki ning da
hoc dugc & trudng, huéng dén hinh thanh va phat trién ning luc ctia minh; V& bai tap
dugc dung dé€ HS tu hoc, tu danh gia.

V& bai tap dugc bién soan theo cac bai bam sat cac cht dé va bai hoc trong SGK.
& céc bai, c6 nhiing bai tap gitip HS thuc hién céc hoat dong song song véi hoat dong hoc tap
trén 16p (Vi du: bai 14 & trén la cau 1, cau 2, cau 4 ) va bai tap luyén tap trong budi 2 & truong.

Theo hudng dan cua V& bai tap, véi modt s6 ndi dung cho san, HS c6 thé danh
ddu, noi, dién s0, viét chi dé luyén tap, md rong thém kién thic da hoc cta minh;
Vé6i nhiing néi dung ma, HS thuc hién cac hoat dong thuc hanh, tim hiéu phu hgp
vGi diéu kién clia minh, dua ra nhén xét tu két qua tim hiéu; Pac biét cudi moi bai
hoc, HS dugc rén luyén ki nang viét, trinh bay moét bao cdao khoa hoc (Vi du: Bai 14
G trén la cau 5, cau 6).

4. HUOGNG DAN SU DUNG NGUON TAI NGUYEN SACH VA HOC LIEU
PIEN TU CUA NXBGDVN

4.1. GIOI THIEU VE HANH TRANG SO

Hanh trang s6 la nén tang sach dién tt caia NXBGDVN, dugc truy cap tai tén
mién hanhtrangso.nxbgd.vn. Hanh trang s6 cung cdp phién ban s6 hoa ctia SGK theo
Chuong trinh Gido duc pho thong 2018 va cung cép cac hoc liéu dién tu ho trg noi
dung SGK va cac cong cu ho trg viéc giang day, hoc tdp ctia GV va HS. Hanh trang s6
bao goém ba tinh nang chinh:

- Tinh nang Sach dién tl cung cap trai nghiém doc va tuong tac phién ban s6
hod ctia SGK theo chuong trinh méi. Nguoi dung truy cap SGK moi lic moi noi, st
dung da dang thiét bi dién thoai, may tinh bang hay laptop,...
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- Tinh nang Luyén tap cung cap trai nghiém lam bai tap phién ban s6 hoa déi véi
cac bai tap trong SGK va siach bo trg cia NXBGDVN; dong thoi cung cdp hé thong
bai tap tu ki€m tra, danh gia bam sat Chuong trinh, SGK méi,...

- Tinh nang Thu vién cung cip hé thong kho hoc liéu dién ti bé trg Chuong
trinh SGK méi dudi ba dinh dang chinh: video, gif/hinh anh, am thanh; dong thoi
cung cdp hé thong bai giang tham khao, gom hai ndi dung: Bai giang dang Power-
Point, song hanh ctung Kich ban day hoc tham khao.

4.2. GIOI THIEU VE TAP HUAN

Tap hudn la nén tang tap huan GV truc tuyén cia NXBGDVN, dugc truy cap tai tén
mién: taphuan.nxbgd.vn. Tap hudn cung cdp tailiéu tdp huidn GV véi da dang ndi dung va
dinh dang, nham ho trg GV toan qudc trong viéc tiép cén tai liéu tdp hudn, ho trg hudng
dan giang day Chuong trinh, SGK méi vao bét ki thoi di€ém trong ndm hoc.

Viéc cdp tai khoan trén Tap huin dugc trién khai c6 hé thong, cip trén thiét 1ap
cho cép dudi truc thudc: s& gido duc va dao tao cdp tai khoan cho cac phong gidao duc
va dao tao; phong gido duc va dao tao cdp tai khoan cho nha truong, nha truséng cap
tai khoan cho GV. Viéc cép tai khoan c6 hé thong dam bao GV dugc dinh danh, nho
vay cac cdp quan li ¢6 thé ndm bat, danh gid, quan tri hiéu qua trién khai tip huin
tai dia phuong.

Cu thé huéng dan déi véi tai khoan cta cac cdp quan li, cia GV xem tai Tai liéu
tap huan Khoa hoc 4

4.3. GIOI THIEU VE NGUON TAI NGUYEN, HQC LIEU PIEN TU

Nhdm phuc vu cdéng tac tdp hudn GV, NXBGDVN di dang tai cdc tai liéu tap
huén theo tling mon hoc, véi da dang dinh dang va ndi dung nhu: video tiét hoc
minh hoa; tai liéu tdp hudn (PDF, PowerPoint, Word); huéng dan st dung thiét bi day
hoc; bai kiém tra, danh gia; video 16p hoc truc tuyén;...

Theo Khoan 2 Diéu 2 Thong tu 12/2016/TT-BGDDT, hoc liéu dién ti dugc phan
lam hai loai: (1) Tuong tac mot chiéu: Hoc liéu dugc s6 hoa duéi cac dinh dang nhu
video, audio, hinh anh,..., hinh thtic tuong tac cht yéu gitia nguoi hoc va h¢ thong la
mot chiéu; (2) Tuong tac hai chiéu: nguoi hoc cé thé tuong tac hai chiéu hodc nhiéu
chiéu véi hé thong, giang vién va ngudi hoc khac d€ thu dugc lugng kién thiic, kinh
nghiém t6i da. Cac san phdm c6 thé ké dén nhu cac sach dién ti tuong tac, tro choi
gido duc, I6p hoc do,...

4.4. HUONG DAN SU DUNG NGUON TAI NGUYEN, HQC LIEU PIEN TU
TRONG CAC HOAT PONG DAY HQC
Cac thay, cb gido c6 thé linh dong st dung cac nguon tai nguyén do NXBGDVN
cung cip nhu sau:

TAI LIEU TAP HUAN, BOI DUGNG GIAO VIEN SU' DUNG SACH GIAO KHOA MON KHOA HOC LGP 5 a
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- Déi véi kho hoc liéu dién ti dugc dinh kem trén trang sach dién tt va dugc
tong hop tai tinh nang “Thu vién”, cac thdy, co gido c6 thé tai vé hodc su dung truc
ti€p cho cac viéc: bién soan gido dn, chudn bi bai giang dién td; lam tu liéu giang day
truc tiép trén 16p giup ti€t hoc sinh dong, thd vi va nang cao hiéu qua.

- Déi véi kho bai tap tuong tac ti SGK, sach bo trg, Hanh trang s6 cung cdp bai
tap tu kiém tra, danh gid tai tinh nidng “Luyén tap”. GV c6 thé: md truc tiép bai tap
trén nén tang, huéng dan HS lam bai, tuong tac, t6 chiic hoat dong nhdém,...; giao
nhiém vy HS tu thuc hanh & nha, 6n tap hodc sti dung d€ kiém tra bai cii; tham khao
cac dang bai dé€ dua vao bai kiém tra, danh gia trén 16p,...

- Dai véi hé thong bai gidng dién tt dang PowerPoint song hanh la kich ban day
hoc dugc cung cép tai tinh nang “Thu vién”, cac thay, cd gido cé thé tai truc tiép vé
thiét bi cd nhan d€ trinh chiéu trén 16p hodc tham khao, tu chinh sta, sdng tao bd
sung thém phu hop véi phuong phép giang day ctia ca nhan.

- Ngoai ra cac thdy, co gido cling dugc khuyén nghi st dung linh hoat cac cong
cu ho trg trén Hanh trang s6 két hgp cting may trinh chiéu, trong d6 bao gom: luyén
tap cdc bai tap di kém chdm diém tu dong; doc sach dién ti; xem tryc tiép céc hoc
liéu b6 trg dugc dinh kém trén trang sach dién td,...

4.5. KHAI THAC THIET BI VA HQC LIEU TRONG DAY HQC

Khi sti dung, khai thac cac thiét bi, nham muc tiéu phat trién phdm chit va nang
luc nguoi hoc, moéi nha truong, GV va HS cdn luu y mot s6 yéu cau sau day:

Mot la, phai coi trong viéc st dung phuong tién, thiét bi day hoc d€ ho trg qua
trinh nhan thtic truc quan, cam tinh caa HS. Mu6n vay, GV can xdc dinh r6 muc
tiéu, yéu cdu can dat, noi dung, phuong phép, hinh thtc t6 chiic day hoc cua tling bai
hoc, tting tiét hoc cu thé. Trén co s& do6 xac dinh phuong tién, thiét bi can st dung,
cach thuc va thoi diém st dung. Khuyén khich st dung cac phuong tién nghe nhin,
phuong tién ki thuédt hién dai, dong thoi coi trong viéc st dung cac phuong tién
truyén théng nham déi méi phuong phap day hoc. Céc thiét bi chu yéu bao gom:
tranh anh, bing dia hinh ki thuat cac hoat dong thé duc, cac mon thé thao; loa, ampli,
may chiéu (projector),....

Hali la, phai tao diéu kién cho HS dugc thuc hanh, sti dung cac thiét bi, dung cu,
phuong tién d€ thuc hién cac tro choi, bai tap trong tting bai hoc, tiét hoc, qua do
giup HS trai nghiém, kham pha4, vdn dung kién thiic mét cach cht dong, tich cuc; ren
luyén ki ndng tim toi, gidi quyét vin dé sdng tao, gop phén phat trién cac nang luc
chung va nang luc dac thu ctia mon hoc.

Mat khac, méi GV va HS trudc mai tiét hoc, can cd y thiic chudn bi thiét bi, dung
cu cho tiét hoc. Can dong vién, khuyén khich va phat trién cac thiét bi day hoc tu lam
pht hgp vé6i ndi dung hoc va cac doi tugng HS, gép phan thuc hién muc tiéu phat
trién toan dién vé phdm chat va nang luc cho ngudi hoc.
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DINH HUONG DANH GIA KET QUA HOC TAP
KHOA HOC 5 — KET NOI TRI THU'C VOl CUOC SONG

1. DINH HUGNG DANH GIA KET QUA HOC TAP MON KHOA HOC 5

1.1. MUC TIEU VA NOI DUNG PANH GIA

Muc dich danh gia nham cung cép thong tin chinh xdc, kip thai, cé gid tri vé muc do
dép ting yéu cau can dat clia chuong trinh mén Khoa hoc va su tién by cua HS d€ hudng
dan hoat dong hoc va diéu chinh hoat dong day, hoat dong quan 1i; khuyén khich HS phat
huy diém manh, chdm chi hoc tap, tim hiéu, kham pha cac van dé c6 lién quan dén mén
Khoa hoc.

Noéi dung danh gia qua trinh hoc tép, su tién bo va két qua hoc tap cua HS theo yéu
cau cin dat va biéu hién cu thé vé cac thanh phan ning luc cia mon Khoa hoc 5; danh
gid su hinh thanh va phat trién phdm chét chu yéu, nang luc chung va ning luc dic thu
cua mon hoc.

1.2. PHUONG PHAP DPANH GIA

Déi véi modn Khoa hoc, c6 thé stt dung mot s6 phuong phap danh gia sau:

— Phuong phap quan sat: GV theo déi, quan sat HS trong qua trinh hoc tap trén 16p,
st dung phiéu quan sat, bang kiém tra, nhat ki ghi chép lai cc bi€u hién cua HS dé st
dung lam co s& danh gia qua trinh hoc tap cua HS.

— Phuong phéap danh gia qua cac san phdm, hoat dong ctia HS: GV dua ra cac nhan
xét, danh gid vé cac san pham, hoat ddng cta HS, tit d6 danh gia HS theo tting n6i dung
danh gia c6 lién quan.

— Phuong phap vin dap: GV trao d6i véi HS thong qua viéc hoi — dap dé thu thap
thong tin nham dua ra nhiing nhén xét, bién phap giap dé kip thoi.

— Phuong phap kiém tra viét: GV ¢ thé sti dung cac cau hdi trac nghiém dién khuyét

hodc néi. V6i HS 16p 5 ¢6 thé yéu cau HS lam bai kiém tra viét dé tra 16i cac cau hoi mé.
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1.3. HINH THUC PANH GIA

a) Ddnh gid qud trinh

banh gia thuong xuyén/danh gia qua trinh dién ra trong suét qua trinh hoc tap caa
HS. Khi danh gia sy hinh thanh va phat trién phdm chat cta HS, GV cén st dung linh
hoat, phtt hgp cac phuong phap danh gia; can cti vao nhiing biéu hién vé nhan thiic, hanh
vi, thai d¢ ctia HS; doi chiéu véi yéu ciu cin dat cua tting phdm chat chu yéu d€ nhan xét
va c6 bién phap gitp dé kip thai.

banh gia nang luc can dya trén viéc thuc hién nhiém vu hoc tap cua HS. Khi dugc giao
mot nhiém vu hoc tip cu thé, doi hoi HS phai thé hién kién thtic, ki ndng qua viéc trinh bay
miéng hodc trén gidy; trinh bay mot san phdm, mot bdo cao; trd 16i cau hoi; thuc hién mot
du an hoc tap;... Quan sat viéc thuc hién nhiém vu hoc tip ctia HS cting nhiing san phdm
cu thé ta c6 thé nhén biét miic d6 thé hién cac nang luc cua cac em.

Phuong phap, cong cu danh gia dugc st dung linh hoat, da dang nhu danh gia thong
qua tra 16i miéng, bai viét (bai tu ludn, bai trac nghiém khach quan, bai thu hoach tham
quan, bao cdo két qua suu tam,...); danh gia thong qua quan sat (quan sat HS thuc hién
cac nhiém vy thyc hanh, thao luan nhém. Nhiing phuong phap danh gia chu yéu thong
qua 16 ndi, két qua nhiém vu hoc tap trén gitp chi ra cho HS biét dugc chd ding, chua
dung va cach stia chiia; viét nhan xét vao vé hoac san phdm hoc tap caa HS khi cén thiét,
c6 bién phap cu thé giap dé kip thoi. Bén canh d6 cé thé st dung bang quan sat, bang
kiém,... dé danh gia trong cac hoat dong ngoai thuc dia, tham quan,...); danh gia qua cac
san phdm thuc hanh, hé so hoc tip ctia HS;...

Céc hinh thtic danh gid gom danh gid ctia GV, tu danh gid cta HS, ddnh gia dong
dang (HS dénh gid ldn nhau),... Qua céc hoat dong danh gid, HS c6 co hoi phat trién
nang luc tu duy phan bién, nang luc giao tiép, hop tac.

HS tu nhén xét va tham gia nhén xét san phdm hoc tap cua ban, nhém ban trong qua
trinh thyc hién cdc nhiém vu hoc tdp d€ hoc va lam t6t hon.

HS dugc tu nhan xét va dugc tham gia nhin xét ban, nhém ban vé nhiing biéu hién
cua tiing phdm chat cht yéu, nang luc c6t 161 d€ hoan thién ban than.

b)Ddnh gid tong thé

bénh gia tong két dugc thuc hién nham xac dinh mic d6 HS dat dugc cac yéu cau
cta chuong trinh moén Khoa hoc sau moét giai doan hoc tap. P6i véi mén Khoa hoc, danh
gia tong két dugc thuc hién sau khi HS hoc xong mdi hoc ki. Két qua danh gia tong két
mon Khoa hoc dugce ghi bing diém s6 két hgp v6i nhan xét cu thé ctia GV vé viéc HS dat
dugc hay chua dat dugc nhiing yéu cau da dugc néu trong chuong trinh mén hoc.

Dé danh gia dugc két qua gido duc hinh thanh phidm chét va niang luc HS, GV can
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luu y khong chi danh gia viéc hiéu biét kién thiic, ma cin quan tdm dén viéc danh gia cac

ki nang, thai d6 cua HS trong hoc tap mon Khoa hoc.

2. DANH GIA TRONG DAY HOC KHOA HOCS5
banh gia két qua hoc tap mon Khoa hoc dugc thuc hién theo dinh huéng chung néu
tai Chuong trinh t6ng thé va theo hudng dan thuc hién Chuong trinh moén Khoa hoc,

bao gdém danh gid qud trinh va danh gia tong két.

2.1. PANH GIA QUA TRINH

Cac bai hoc trong SGK da chu y dén viéc tao diéu kién cho GV danh gia ngay trong
qua trinh t6 chic cac hoat dong hoc tap. GV st dung nhiéu cong cu khac nhau nhu cau
hoi, bai tap, bi€éu mau quan sat, bai thuc hanh, du an hoc tap, san phim,... c6 thé st dung
cac nhiém vy, cau hoi dugc thiét ké trong cac hoat dong ciia SGK Khoa hoc 5; Bén canh do,
trong SGV, & cudi moéi bai Huéng dan day hoc déu dua ra mot s6 cau hoi danh gia & cac
mtic d¢ khac nhau (biét, hiéu, van dung), (Vi du: GOI Y DANH GIA trong Ké hoach bai
day minh hoa muc 2.3 & trén); GV cling dong thoi két hgp véi cac bai tap trong Vo bai
tap Khoa hoc 5 nhu mét cong cu d€ danh gia qua trinh theo yéu cau can dat ctia bai hoc.

Céch thic danh gia két hgp gitia ddnh gid qua trinh va danh gia tong két; gitia danh
gia dinh tinh va dinh lugng; gitia danh gid ctia GV véi tu dénh gia va danh gia dong ding
cua HS, danh gia ctia cha me HS va danh gia ctia cong dong.

banh gia qua trinh dién ra trong suét qua trinh hoc tp cua HS. Trong danh gia qua
trinh, GV stt dung nhiéu cong cu khac nhau nhu ciu hdi, bai tap, biéu mau quan sat, bai
thuc hanh, du an hoc tap, san phdm,... theo cac nhiém vu trong SGK. Tham gia danh gia
qua trinh cé GV, HS, cha me HS va cong dong.

2.2. PANH GIA TONG KET

Viéc danh gia tong két dugc thuc hién nham xac dinh muc do HS dat dugc cac yéu
cau cua chuong trinh mon Khoa hoc sau mét giai doan hoc tép, dugc tién hanh vao cuoi
hoc ki, cudi hoc ki IT. Két qua danh gia tong két dugc ghi bang diém s6 két hgp véi nhan
xét cia GV.

Dbénh gia tong két mon Khoa hoc 5 - Bo sach két ndi tri thiic véi cudc song dugce goi
y danh gid qua bai kiém tra, thuc hién & hai giai doan. Dua vao phan phéi chuong
trinh, du kién hét hoc ki I tuong ting hét bai 17 trong SGK, hét hoc ki II tuong ting
hét bai 30 trong SGK. Cac cau hoi danh gia ba muc do theo ti1é: Biét (30%); Hiéu (40%);
Van dung (30%). Goi y hai d€ kiém tra thé hién trong SGV.
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Chiu trach nhiém xuat ban:
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém néi dung:
Téng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap nodi dung: DO THI BICH LIEN

Thiét k& sach: DU TH| HUE

Trinh bay bia: NHAT NAM

Stra ban in: DO THI BICH LIEN

Ché ban: CONG TY CP DAU TU VA PHAT TRIEN GIAO DUC HA NOI
— Séch dién tl: hanhtrangso.nxbgd.vn

— Tap huéan online: taphuan.nxbgd.vn

Ban quyén thudéc Nha xuat ban Giao duc Viét Nam.
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