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Cac em hoc sinh than mén!

Cubn V& bai tap Hoat ddng trai nghiém 4 nay sé la ngudi ban
“lang nghe” cau chuyén trai nghiém clia cac em.

Cac em sé ghi lai nhirng gi minh thu hoach dwoc sau cac
hoat ddng trai nghiém cling thay cé, ban bé va ngudithan. D6 la:

* Nhirng gi cac em quan sat duwoc;

* Nhithg con sé dém duoc;

« Diéu mai la phat hién ra;

« K& hoach hoat déng cla ca nhan va cla té;

» Nhat ki ca nhan;

« Két qua nhitng viéc cac em lam;

» Cam xuc cua cac em khi thwe hién hoat dong;

« Danh gia vé két qua hoat déng clia ca nhan va cla nhém, .

Cac em hay manh dan viét, v&, dan gidy vao cudn vé nay.

Sau mét nam doc lai, mdi em s& thay minh lam nhiéu viéc
khéo léo hon, minh I&n hon rbil

Chuc cac em ¢6 that nhiéu trai nghiém dang nhé dé ké cho
nguwoi ban nay nhél

NHOM TAC GIA
TR e
4 . ;
i Ki HIEU DUNG TRONG VO
/ . .
~Fi g Hay viet _ / Hay ndi
L .
| @ Hay not ‘ Hay tich o Ei: Hay vé
: |
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NHAN|DIEN BAN THAN]

‘ ?3 | EM TU HAO \'E BAI\I ‘I'I-IAI\I ‘I'I.l' l-lAO
+ | THE I-IIEI\I KHA NANG CUA BAN 'I'I-IAI\I

1. Lam bong hoa “Tw hao”
Em céan:

- Xac dinh nhitng d3c diém dang yéu, dang tw hao clia minh — nhitng
dac diém khién moi nguwdi nhd dén em.

- Mét t& gidy hoac t& bia mau.

- Chiéc kéo; but mau, keo dan.

Em lam:

— V& bdng hoa 5 canh trén gidy va cat thanh hinh béng hoa. Em ciing ¢6
thé cat riéng tirng canh hoa. (Hoac lam ngdi sao 5 canh, & cay, chum
qua hay sang tao theo cach riéng ctia minh).

- Viét 1&n canh hoa nhirng dac diém dang yéu, dang tw hao clia em. Em
c6 thé ghi lai vao vé bai tap nhitng diéu do:

A B e D B G O e e
6 =10 1 Tl o ) SRR RS U R S SR

+ M6t hodc nhiéu kha nang clia em: ..o



2. Tro chuyén véi ngwdi than vé nhirng dic diém dang tw hao ciia em
— Em da tré chuyén véi nhirtng nguwoi than nao trong gia dinh?

- Ngudi than ay da nhan xét em cé nhitng dac diém dang yéu nao va
nhirng kha nang dang tw hao nao?

+Y kién cla ngwdi than the nhat:

Em cam thay thé nao khi nghe gép ¥ clia ngwdi than vé dac diém dang
tw hao cua em?

VUILTUHAO [ | HOIBUON! [ |

NGACINHIEN ;THO VI [ |

4 @ Cam xuc khac:



2 NHUNG VIEC LAM ®DANG TU HAO CUA EM -
NIEM TU HAO TRONG TIM

1. Lam “Cay tw hao” cua em
Em céan:
- Gidy bia mau dé lam than cay, tan cay; kéo, keo dan.

2

— Suy nghi dé xac dinh nhirng viéc lam dang tu hao clia ban than trong
thoi gian qua. Em c6 thé ghi ra:

% Nhitngni®c ermzlam MENIECONGE oo s S

+ Nhirng viéc tét em da lam cho thay cé, ban bé, gia dinh, cong ddng;
cho thien NhIeN: e

— Ghi nhirng viéc lam dang tu hao clia minh 1&n nhitng chiéc 14, béng hoa
hoac tan cay to.

- Ghép hoa, |a hoac tan cay vao than cay — em da cé “Cay tw hao” cla
riéng minh.

- Em cling c6 thé nghi ra mét phwong an khac dé trinh bay nhiing viéc
lam dang tw hao clia ban than.

Vi du: Cat chum bdng dén nhiéu mau bang bia, dung day gai treo [én
lam thanh “ChuSi den ty hao” ija em:




@ Khi ngdm “Cay tuw hao” hodc “Chudi dén tw hao” clia minh, em c6 suy
nghi gi?

2. Lap ké hoach phat huy nhirng viéc lam dang tw hao cla ban than

@ KE HOACH HANH DONG CUA EM

S8thG Viéc ldm ddng Khodng thdi gian em ¢6 ¥ dinh Vigc lam
Ty tu hdo tiép tuc thuc hién viéc ndy b8 sung



3 KHA NANG ©IEU CHINH CAM XUC -
'  ®IEV CHINH CAM XUC

Moi ngwoi than cung thwe hién mot trong nhirng hanh dong sau:

— Nam tay nhau, hit thé sau 10 nhip D
— Nhay mét diéu nhay vui nhoén do em tw nghi ra D
~ Choi mét tré choi van déng B

(4 )KET QUA

— Em cung nguwoi than da lya chon thyc hién hanh déng nao?

— Em héay hdi xem nguwdi than clia em cam thay thé nao khi thuc hién
hanh déng do?

a SUV.NGHi TICH/CUC -
NGHI TiCH/CUC, SONG VUI TUOI

@ Nh& lai mot vai tinh hudng em tirng cé suy nghi tiéu cwe va van dung
bai hoc dé diéu chinh lai suy nghi trong tinh hudng dé theo hwéng

tich cwc
Tinh hudhg Suy nght tiéu cyc y
em tling giip trong tinh hudhg AUy ngitichiey
Q) oo Q) oo Q) o
S P BY o B) o




Tu danh gid sau chi dé NHAN DIEN BAN THAN

— Gi6i thiéu nhirng ddc diém dang tu hao clia ban than.

— Gi6i thiéu nhirng viéc lam dang tu hao clia ban than.

— Xéc dinh kha nang diéu chinh cam xuc clia ban than trong moét sé
tinh hudng don gian.

— Xac dinh kha nang diéu chinh suy nghf clia ban than trong mét s
tinh hudng don gian.

Chua hoan thanh: SAN PHAM
M®&i san pham em lam duoge,
Hoan thanh: S Ahan | _0

/ Em da lam cay |

" tyhao; bong hoa
% Iuhao,.

Hoan thanh tét:




NEP) SGNG)VA) TU/DUY/ RHOA| HOC,

@" | NEN/NEP SINH HOAT - GIUP NHAU
"/ THUCHIENNEN/NEP SINH HOAT.

1. Xay dwng th&i gian biéu ca nhan cho mét tuan
Em can:
— Cac théng tin vé gi® hoc, gid sinh hoat cia em.
- Bia, gidy mau, bat mau.

Em lam:
— Lap mau thoi gian biéu ca nhan cho mét tuan:

+ Pua ra nhitng céng viéc can thue hién tir khi thirc day dén khi di ngl
(Buwa vao thoi gian biéu hoat dong clia Cau lac bd ngoai gid hoc,
neu co).

+ Dé phan biét thoi gian ngoai gid hoc & trudng, em chi can ghi: Bén
trwdng va tw trwdong ve.

— Thao luan véi ngudi than dé thédng nhat gio gidc cac hoat déng ca nhan
phu hop véi gid giac cua gia dinh.

— Lwa chon ché dé nhin, dé thay nhét trong nha dé dan, cai thdi gian biéu
da lap.

KET QUA

— Céch trinh bay thoi gian biéu clia em cé gi sang tao?

10



2. Ghilai nhirng viéc em hay quén 1am va 1&i khuyén gitip em khic phuc
tlr cac ban

Bhasngidnde. oo
Viec 1
""""""""""" Bhoongdret. oo e
Bhuongidfi b s s
Viec 2 J
______________________ Eitiongdn 2. RN .

6 KiNANG ®AT/CAU HOI OE TiM HIEU
‘ THONG TIN - REN/LUVEN TUDUY KHOA HOC

1.  Choi tro choi Bong nao, fuyén tri

Em can:

— [t nhat mét nguoi ban hodc ngudi than dé cung choi.

— M6t chiéc tui dwng dd vat bi mat clia minh.
Em lam:

~ Dua vao cong thirc SW1H (Who? — Ai?; What? - Cai gi?; Where -
O dau?; When? - Khi nao?; Why? — Vi sao?; How? — Nhw thé nao?)
dat cau hdi cho d6 vat bi mat clia ban va nghe ban dat cau hdi cho d6 vat
bi mat clia em.

— Lan lwot hoi — dap dé doan dd vat bi mat.

(4 ) KET QUA
- Em d3 doan ra dé vat cla ban sau bao nhiéu cau hdi? ...

- Ban d3 doan ra d6 vat clla em sau bao nhiéucau hdi?
- Emthay cac cau hdi cé gitp ich cho emtim hiéu théng tin vé dd vat khéng?



2. Tim hiéu thdng tin vé mot sw kién 1&n cla nha trwdng bang cach
van dung tw duy khoa hoc
Em can:
Giay, bat, mau vé.
Em lam:
- Pat cau hdi cho thay c6 va ban bé dé cé duoc théng tin vé sw kién do.
- V& so db tu duy trinh bay cac théng tin dé.

@ KET QUA

V& so do6 tw duy ra gidy réi trang tri.
Goi y cach trinh bay théng tin:

Ai? (Ai 16 chiic? Cdi gi? (Clin lam gi

ien?
Ai tham gia?) iR g = kien?)
SU KIEN
- , CUA NHA y
O dau? (Bia diém A Vi sa0? (Muc dich
dién ra su kién) TRUONG 18 chic sy kign)
Khi ndo? (Thdi gian Cdch lam thé ndo?
dién ra su kign) (Cdch 18 chic su kign)

PHAN LOAI VA SAP XEP HOAT ©ONG CA NHAN -

L RN LAM S0/ 00 TU DUY

1. Phan loai cac hoat dong hdng ngay cua em theo céc tiéu chi
khac nhau
Em can:
But mau hodc nhitng tam bia mau dé danh dau, phan loai.

12



Em fam:
— Dwa theo thoi gian biéu em da lap, hay thwe hién phan loai hoat déng
theo cac tiéu chi khac nhau.

HOC TAP: o
PHAN LOAI
THEO DANG o e
HOAT‘DéNG LAMVIECNHA:
SINH HOAT CANHAN: -
VEIT CAOT GEAT TRE st msisi e mmi
PHAN LOAT Budi sdng (10 khi thic ddy déh 11:00)
THEO THOT Wi TCrrn WO Y oo
GIAN THYC BuGi trua (+1f 12:00 dén 15:00):
HIEN HOAT
DONG T
Budi chiéu (U 15:00 dén 18:00):
Budi 161 (i 19:00 déh khi di ngd):
n O NN
PHAN LOAI
B 2 110 > 1 S
BIEM THYC B UG oo
HIEN HOAT
DONG B
O Khuvui Choit .
O 0T MINh SINh SBNG: ---cvomveocoocee e



— Lwa chon mét trong ba tiéu chi trén dé thwe hién xay dwng so d6 tw duy

vé thoi gian biéu theo cach phan loai.

— Em ¢6 thé vé& so dd tw duy ra to bia hodc dung but mau dé& phan loai

hoat déng: Mi loai t&6 mét mau khac nhau.

@ KET QUA

— Em da lya chon phan loai hoat déng theo tiéu chi nao?

— Sau khi phan loai, em c6 nhan xét gi vé hoat déng hang ngay clia minh?

+ Dang hoat déng nao thuc hién nhiéu nhat?

+ Em thay c6 nén diéu chinh hoat déng hang ngay cla minh khéng?
(Vi du: Tang thém cac hoat déng “Viéc nha” hay “Vui choi, giai tri”?;
bd sung thém cac hoat déng & khéng gian bén ngoai?)

Hoat dong luyén tap thao tac phan loai
Em hay lwa chon mét trong nhitng nhiém vu sau dé thuc hién & nha
cung nguoi than:

— Phan loai va sap xép sach trén gia sach.

- Phan loai va sap xép giay dép trén gia dé giay dép.

- Phan loai va sap xép bat, dia trong gia dé bat dia.

@ KET QUA

- Em da thuwe hién nhiém vu nao?

14



8 NEP.SONG KHOA HOC - TU DANH GIA
VIEC REN/LUYEN TU DUV KHOA HOC

1. Lap ké hoach dé dat dwoc muc tiéu hoc tap, rén luyén ctia minh
Emfam:

- Xac dinh muc tiéu hoc tap trong thdi gian gan (Vi du: “Em muén hoc
mén Toan tét hon trong vong 1 thang, 3 thang” hay “Em muébn dat dwoc
danh hiéu Hoc sinh Gidi trong hoc ki t6i”,...).

— Xac dinh muc tiéu rén luyén trong thdi gian gan (Vi du: “Em muén rén
luyén tinh nhanh nhen, khdéng di hoc mudn nira — trong vong 1 thang”
hodc “Em mudn rén luyén tinh ngan nap trong véng 3 thang toi).

— Lap ké hoach dé dat dwoc nhirng muc tiéu dé.

(4 )KET QUA
Muc tiéu gan trong hoc tgp Muc tiéu gan trong rén luyén:

. KEHOACH HANH OONG
OE DAT OUOC MUC TIEU HOC TAP
MUC 18U ROC FaP: o
Thoi gian rén luyén A6 dat QUIE MUC HEUE e near s
Nhiing viéc can lam:

56 thd
tuf

Thoi gian

Céng vigc can lam n
gl thuc hién

15



. KEHOACH HANM OONG
o DAT OUOC MUC TIEU REN LUVEN

MUC HTBU ren Uy N:
Thoi gian ren luyén HE AT I PUE TIBL v ron e s
Nhiing viéc can lam:

56 thi
T

Thoi gian

Céng viéc can lam n
gvie thuc hién

(*) Ghi lgi k€t qud sau khi k€t thic thdi gian thyc hién &€ ra.

2. Tw danh gia nén nép sinh hoat cia em
Em lam:
— Xem lai thoi gian biéu c& nhan minh d3 1ap.
— Xem lai nhitng ghi chép vé céng viéc da hoan thanh hay con quén
chwa lam.

— Tw danh giad nén nép sinh hoat clia minh theo tiéu chi: Lam viéc cé ké
hoach: Biét ghi chép va sl dung cdng cu tw nhic viéc dé khéng b sét
cong viéc; Biét diéu chinh hoat déng va thdi gian cho phu hop.

() KET QUA
Nhing diéu em dd ldm dugc Nhiing di€u em cn thay déi

16



Tu @inh gia sau chi dé NEP SONG VA TU DUY KHOA HOC

- Xay dung va thuc hién thoi gian biéu hop li, khoa hoc.

- Biét dat cau hdi tim hiéu thong tin va trinh bay thong tin tim hiéu duoc
qua so do tu duy.

- Biét phan loai va sdp xép cac hoat dong trong sinh hoat va hoc tap theo
trinh ty phu hop.

Chua hoan thanh: SAN PHAM
Hoan thanh: M8i san pham em lam duoc,

Hoan thanh 8t @ em nhn 1 €8

/’éggyé'duqc s0 a6
tu duy cho thoi

2 < -2

gian biéu.
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YEU/ TRUOGNG;, MEN| LGP

) | THUC TRANG VE SINH TRUGNG, Lép -

1

' KHAO SAT THUC TRANG VE SINH TRUONG, LOP.

Lap phiéu khao sat ca nhan dé khao sat thwc trang vé sinh
trwong, 1&p
Em can:

— Ké& hoach khao sat vé sinh trwdng, 10p theo khu vue dwoc phan cong.
— Phiéu khao sat.

Em fam:

— Thiét ké phiéu khao sat.
— Lwa chon thdi gian khao sat khu vwe duwoc phan céng méi ngay.

— Panh gia thuctrang vé sinh & khu vue d6 va dé xuat bién phap khac phuc.

@ KET QUA

18

PHIEU KHAO SAT

Ngugi thyc hign: ... Mic &8 ddnh gid:
T8 oo ‘
) Chua sqch
Khunate Khdo s611 .o o e 3 R bén |
THUC TRANG: S A
Thoi gian Rdc Bui Nuédc thdi Nhgn xét



Thoi gian Rdc Bui Nuéc thdi Nhgn xét

NGUYEN NHAN:

@ Néu nhirng kho khan cua em trong qua trinh khao sat thwc trang
vé sinh trwong, 1op



_ GIUGIN TRUGNG HOC XANH, SACH, OEP -
1 [1) | HANH ®ONG GIU GiN TRUGNG HOC XANH,
SACH, OEP

1. Lap ké hoach giir gin trwd'ng hoc xanh, sach, dep

@ Lap ké hoach

, KE HOACH HOAT 9ONG
OE GIU GiN TRUONG HOC XANH, SACH, OEP

56 thi Thai gian
tu thuc hién

— Liét k& nhi*ng dung cu nhém em can chuan bi dé thwc hién nhiém vu:

Dung cy, vt ligu can chudn bi: 56 lugng:

20



KET QUA
— T6 em da thuwe hién ké hoach hoat ddéng vao thoi gian nao?

— DPanh gia chéat lwong thuc hién cong viéc cla tirng thanh vién trong té
OO rit ot @: 16t @: chua tét).

¥ THANNMIGI Tficnnimenmmavmsmnmssm s s s s O P e e
e gl W = T O RO,
i DO TR Cicnmmumassononmsmes pomntmssmees e e s SR
i DO FIE U] SR cnmmummsoononsmestn pmsnamss e s e s NI
F+ ThANN VIGNDi e oot st s s vesnemse st

— Sau khi thuc hién ké hoach cla t6, cac thanh vién c6 cam xlc nhw
thé nao?

’’’’’’’’’’

oy
o NSy i by
4
oo by > 3
7 Ty hao o T Vui =
5 f % i
b T e
P datmal S R O b o
,,..-! ‘,,.»—»-.\ ’,,..-J ‘v"‘\ ,/-"' o] 7 b
’d 2 "ra bt b g A ¥ a % & \
~ Thodi mai, ~ Khong vui, } ¥ a3 N TE———— .
# L by # ¢ by Y, =sy
! x 3 ! ~ e i 2 Y
{ de chiju Y meét moi ) AL W - D 3
LY 2 -~

2. Thwc hién céac cong viéc dé gilr gin trwdng hoc xanh, sach, dep
Liét ké nhitng cong viéc em cé thé lam hing ngay dé gilr gin trudng hoc
xanh, sach, dep va thuc hién.
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b | TiNHBAN - CAM KET.TiNH BAN

1. Tw 1am mot mén qua hodc viét thong diép yéu thwong dé giri dén
mot ngwei ban than cia em

@ Y AWONG CUR €M oo
Em céan:
Nguyén liéu dé thuc hién y tudng:

Em lam:
— Nham mét va nghi vé& nguoi ban than ctia em:
+ Vé s thich cla ban ay;
+ Vé ki niém gitta em va ban.
— Thuwe hién [am mén qua hodc tAm buu thiép.
— Vi sao em lai lwa chon tang ban moén qua nay? Vi sao em chon hinh
anh nay cho tdm buwu thiép?

KET QUA
— Em d3& tang qua hodc trao buwu thiép cho ban luc nao?

2. Thwe hién ban “Cam két tinh ban” da xay dwng
Em can:

Ban “Cam két tinh ban” ca |&p da théng nhat dwoc treo 1én géc 1dp hoc.

22



Emfam:
— Ghi lai cac nguyén tac da thdng nhat trong ban “Cam két tinh ban”
cla lop:

@Theo em, viéc thuc hién ban “Cam két tinh ban” s& mang lai diéu gi cho
méi quan hé gilra cac thanh vién trong nhém, té, 16p?

= - AR o
'f4 . \::, *\ ’,’ ol 7 i \-\ ‘“I, = s ’/' |., \\
~/ Dodnket, i .~ Biétlangnghe, i . i
¥ o " = J c . £ | -
i ganbdhon ! chia sé hon )i Vui hon I — \
v 5% 4 U &\

N Net™ O, - s
S e ,"'"-"' et \‘_'_,'\ ]”;.____.. ——

@ Két qua sau mét tuan thwe hién ban “Cam két tinh ban”:
— Theo em, ¢6 can thay doi diéu gi trong ban “Cam két tinh ban” khéng?

— Emthay ban “Cam két tinh ban” ¢6 ich cho cac thanh vién trong I&p em
khéng? Néu li do.

— Em ¢6 tiép tuc thuc hién ban “Cam két tinh ban” trong thoi gian sap
t6i khong?

cO [ ] KHONG [ |
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" THONG ®I1EP.VEU THUONG - TO CHUC
' | HOAT ©ONG CHAO MUNG NGAY,NHA GIAO
VIET NAM 20-11

1. Gap hac gidy yéu thwong glri thay co
Em céan:
— Bia mau loai mdng hoac gidy A4.
— But viét, kéo, but mau.

Em fam:
2

— Em mubdn glri théng diép yéu thwong dén nhirng thay ¢d nao?

e —
- S
e N
e -
- i/ .

A5 e A e =% By 10 y&u thuong, )

’a‘-- 4 ‘z ”._\‘*\ 4 S o 1 N
7 < s 7 =
~4 } { l6ng biét on
f & ] PSS G lS 4 A ~ N . T %
7 Nhac lgi kiniém ™™, /7 Vigtmotldichdc ™~ . . .~ —
\\"-"'\“--—"’."‘[j/“""‘A‘—M’ \""-""\*—"“\D/ o e
______ £
Fa 1 ™
A 2 £ N Aea “ 5
,,,,,,, / TP ./ Lam mdt viéc khigh
i o /" thdy c8 wui: e K
~7 Kemot cau chuyén nho . |
{ AN A 5 % D e e
{\ ve tinh thay 1ré y '\ > -
e S S 4‘\ A O™ e ®

- -
————————————

— Gép hac va viét nhirng théng diép yéu thwong |&én canh hac giay.

— Tim cach glri canh hac dén thay cé.
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— Em sé nai gi v&i thay cb khi giri tang hac gidy cla minh?

2. Dodi ban cling tién
@“Ngwc‘yi ban cling tién” clia em 1a: ...
— Nhirng diéu em biét vé ban:

y -

xR AT
Sinh nhat: | { S&thichl )
A~ _d

@h‘,é'né"ng dicbiet) (S
___________________________________________ Chdn dung cla
------------------------------------------- ngudi ban &y
';' Em ¢4 thé gitip bgn nhiing viéc gi? \" .': Em cdn bgn gidp minh nhiing viéc gi? \".
[ ] i [}
E L E .: L E
B - :
: ’ : :
O R T ]
1 ," % g
‘\ " \‘ _____________________________ 'I'



— Khéo sat thuc trang vé sinh trudng, I6p.

— Lap va thuc hién ké hoach lao déng dé gilr gin trrdng hoc xanh, sach, dep.

— Thuc hién nhiing viéc lam cu thé dé gidr gin trudng hoc xanh, sach, dep.

— Néu mét sb van dé thuong xay ra trong quan hé véi ban bé va dé xuét
cach giai quyét.

— Thuc hién nhitng |di noi, viéc 1am dé bay t6 tinh cam vai thay cé.

— Thuc hién nhitng hoat ddng dé duy tri va phat trién méi quan hé ban bé.

Chua hoan thanh: SAN PHAM
XK. 3 2
Hoan thanh: Moi san pham em lam dugc,
em nhan 1 —0
Hoan thanh t6t: 9

%{m.g_,ém dugc canh hac
. Yéu thuong gui dén
. thdycd.
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@ CI-II.I OONG I.AP KE HOACH - CI-II.I OONG
wia? TI-IUC I-IIEI\I I\II-IIEM VUOOC SACI-I

. Lap ké hoach giéi thiéu sach ctia nhém

Mucdich hogt dghgs ... B . o cvvionis
Nhiém vy clia nhém: Doc va gidi thieucudnsdch . .
Hinhthae gIoTThIBUE e e

Phdn cbng cong viéc:

56 thd Ngi dung Thai gian Ngudi
Ty cbng viec thuc hién thuc hién




2. Thuwec hién nhiém vu dwoc phan cong

@ Sang tac biéu twong dé thé hién:

- ~ e gn

_,/ ‘} i ;/—Q‘\\ —-‘/‘ %

X -A ~OIA = ol =2 A P A ~oIA et
{ Viecddlam " Vige dang lam, ‘:_-\ { Viécsélimsau
LT \  chuahodnthanh ; T N

e N ) Jme

Hay dung biéu twong em vira sang tac dé theo d&i tién do thwe hién
nhiém vu dwoc phan céng.
NRhIEm VU CUa €M 1 e

Nhitng coéng viéc cu thé em can lam:

@ Cam xUc cla em khi bat tay vao thwe hién nhiém vu:
— Lo lang vi

— San sang vi

3. Chon mot cudn sach ma em mudn doc trong tiét Sinh hoat 6p
sap téi
Em can:
— M6t cudn sach.
— M6t béng hoa 5 canh lam bang t& bia mau.
Em lam:

— Chon trén gia sach hodc tl sach gia dinh mét cubn sach ma em dang
doc d& hoac mudn doc dé mang téi 1op.

— Thyc hién doc sach ca nhan ¢ 16p hodc ¢ thw vién.
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— Ghi chép thdng tin vao béng hoa trong khi doc:

Ten nhdn vt
em thich nhét:
MOt cdu vin
~ z
em mudn nhé: o v o
; MGt chi tiét khién
Tén sdch: em cdm dgng:

Tde gid: '
TETRE TR Tk RR——
khién em thich thd, . o
bat cusi: MGt thing tin
em chua tiing biét:

14 LUYEN TAP GIGI THIEU SACH -
= | HOP.TAC THUC HIEN NHIEM VU

1. Luyén tap gi¢i thiéu sach
@Sau khi luyén tap gidi thiéu sach cung cac ban, em hay ghi lai nhirng
161 gop ¥ clia cac ban dé hoan thién tiét muc ctia nhém minh:

— GOP Y thtFNRAL oo

2. Thu hoach sau khi trinh dién va binh chon tiét muc gi¢i thiéu sach
an twong

2

— Tén nhitrng cubn sach da dwoc cac nhom gidithiéu: ...



— Ghi lai théng tin vé cudn sach c6 tiét muc gi¢i thiéu an twong nhéat khién
em mudn doc sau khi xem:

TRl CUb RdEh:
TN G gIat
Nha xut ban: ..o

w ~ >
Namixuatbdns - o o

— Tw danh gia phan trinh dién ctia nhém em:

Nhiing di€u nhém Nhiing di€u nhém em Cém xdc clia em
em dd lam 8% can hodn thién hon khi gi6i thiéu
...................................................................................... sdch clng nhém

15 TU LUC THUC HIEN NHIEM VU G TRUONG -
' VUOT KHO VA SANG TAO

1.’ Lap ké hoach rén luyén théi quen tw Iwe thwe hién nhiém vu

KE HOACH TU LUC THUC HIEN NHIEM VU

Howatent oo e e 5, NN
Nhiemvwaemddnh@n:

Cng viée cy the em can ldm hdng ngdy:

56 thd Ngi dung Thdi gian Dy kiéh thdi gian
Ty ¢bng viec thuc hién hodn thdnh
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2. Tw lwc thwe hién nhiém vu theo ké hoach
Em can:

@ Lwa chon mét trong nhirng “tro li nhac viéc” de khéng quén viéc can lam:

Gidy nhé Q Bdng ghim cdng viéc O
58 nhdc viéc Q Khdc oo O
Em fam:

— St dung “tro i nhac viéc” de ghi lai nhitrng viéc em can lam theo thoi gian
hoan thanh va theo murc dé wu tién.

@Trong qua trinh thue hién, hay viét ra:

Nhiing dizu em 1y hdo v& minh: Nhiing khé khan em gdp phadi:

can lam?

— Panh gia két qua thwe hién nhiém vu cla em:

¥ Nhibng cong vies dad hoanthanh: wcesmmmassnmasmamsmussenesssaurnss



16 TU LUC THUC HIEN NHIEM VU G NHA -
DANH GIA VE KHA NANG TU LUC

1. DUng Phiéu viéc nha dé theo déi qua trinh tw lwe thwe hién céac
cong viéc da nhan

PHIEU VIEC NHA

T L O s O

ThG | ThG | ThG | ThG | ThG [ ThG | Chd

Cong viec
g¥ie Hai Ba Tu | Ndm | Sdu | Bdy | nhgt

Ghi chi: Dung bigu tupng dd sdng tao dé theo ddi tiéh @6 cbng viéc.

KET QUA
@ Em c6 st dung Phidu viéc nha khong?

cO B KHONG [ |
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@Trong qua trinh thuwe hién cac céng viéc da 1én ké hoach, Phiéu viéc
nha giup em nhu thé nao?

ST e o & = ‘\.r':-“‘\
sl c \\ - '_“r/ 43 s ‘/' Ch'j dong va \‘1
J/’ oy '.": \\\ ,’/’ 3 ‘!’ \\ Fi i o 1' d 1 b A L"\
4 Luénnhé <] Hoatithanh, 5. A [§°079 tec.datbool sy
{ n T o, W P e | A S 1
;: viéc phdi lam ) ’ cong viéc ddng han ) chat lugng cong viéc |
o - T Ane” p Vo T Vs o e

et ;

-
N Sy 7
‘E]’

Néu dat dwoc ca ba diéu trén,
em la ngudi co trach nhiémva co
kha nang tv lwvc cao. Em hay vé
tang cho minh mét chiéc huy hiéu
“‘Nguwoi co trach nhiém”

{ Ngubilc6 trdch nhigm

33



— Tu lyc thuc hién nhiém vy & truedng.
— Tu luc thuc hién nhiém vu & nha.

Chua hoan thanh: @ SAN PHAM
Hoan thanh: M&i san pham lam duoe,
em nhdan 1 -‘
Hoan thanh t6t: 9 6 '
“Veduocmbt

buc‘“tfanh vé géc nho

nha em.

P



1. Cung ngwi than tham gia mét sé hoat ddng chung cua gia dinh
— Nhirng hoat dong chung clia gia dinh ma em clng ngwoi than da tirng
thuc hién la:

— Em hay phéng van xem nguwdi than clia em thich nhéat hoat déng nao?
Vi sao?

Em hay v& lai mot [~ j

khoanh khéc trong
hoat ddong chung
voi gia dinh ma em
thay antwong nhét.




&

2. Clng ngwoi than thuc hién ké hoach “Ngay cubi tudn yéu thwong”

KE HOACH “NGAY CUDI TUAN YEU THUONG”

Giadinh ...
—NGi dung hogt dONG: ...
— Thoi gian thuc hin: ...
— Muc dich clia hogt d0NG: ...

A R I PRI oo OSBRIt -, . eI, - s S e S
) N PO, .-ty P i e st e s T i I S o
A s s s s RIS, ... DTSR . SOOI ... e s s o S e e S R
A s s o RN . SR . RO . S e S R
KET QUA

@ Em vd nguoi than chua thuc hién dugc Erm dd thuc hién

k& hoqch, Iti sang thdi gian khdc. duge k€ hogch.

Em va nguwdi than hdy dung mau nuéc in dau van tay ngén cai cla
mdi ngwdi vao khung va vé lai cam xuc cla minh trén nén dau van tay
da in sau khi thue hién hoat déng chung cla gia dinh.
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©ONG HANH BEN NHAU -
NHUNG KHOANH KHAC HANH PHUC

1.  Cung ngwei than Iwa chon mot dia diém dé dén vao ngay cudi tuan

gan nhéat
2

— Em va ngudithan s& déntham dia diém ...
— TR QIaN:
Em céan:

— Ké hoach chuyén di.
— Nguwoi than cung tham gia.

Emfam:
D3 dqc can chudn bj va ngudi phu trdch:
| ... W} B e e e e s e
B upssmi R L. SOOI ...

Hanh trinh cu thé cta chuyén di:

Thoi gian Hogqt ddng



— Viét doan van ngan (5 — 7 cau) ghi lai mét khoanh khac hanh phuc cia
gia dinh em trong chuyén di.

2. M&i ngwdi than cling tiép tuc 18n ké hoach va thwe hién cac “Ngay
cudi tuan yéu thwong” khac trong thoi gian sap toi
Em can:
— Cubn lich ban hoac lich treo twéong.
— Nguwéithan cung tham gia.

Em fam:

HQ

— Ghi lai nhitng hoat ddng ma tirng thanh vién trong gia dinh muén thuc
hién cung nhau:

Erm mudh Ngudi than cda em mudh

— Cung nguoithan ban bac va lwa chon
nhirhg hoat déng ma tat ca moi nguoi
déu mudn thuc hién va tich vao 6.

— Panh dau vao t& lich ban théi gian
ma cac thanh vién théng nhat té chic
hoat déng chung da lya chon.
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T) SU DUNG TIEN TIET KIEM CA NHAN -
"/ LUA CHON CHI TIEU “CAN, MUON VA CO THE”
1. Cung ngwdi than di mua sdm va tim hiéu, so sanh gia ctia nhirng

mén dd ma em thwe sw mudn mua va dién vao bang ké hoach
st dung tién tiét kiém

@ Em can: A -
S0 tienem co

Emfam:
— Khao sat gia clia nhitng mén dd em can mua & nhitng noi khac nhau:
Mén b Gid tién 8 Gid tién 8 Gid tién 8

em CAN MU o

2. Thao luan vé&i ngwdi than va hoan thién so’ dé vé cac khoan thu, chi
trong gia dinh
Em can:
— T& gidy A4 hodc cubn sb, but mau.

— Nguoi than hé tro.
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Em lam:
— V& so db cac khoan thu, chi trong gia dinh em ra gidy hoac sb.
— Phéng van nguwoi than vé tai chinh gia dinh.

@ KET QUA

— Em nhan xét gi vé cac ngudn thu va khoan chitrong gia dinh? Theo em,
gia dinh em ¢6 du tién dé chi cac khoan can thiét khéng?

— Em cé thé lam gi dé tham gia vao viéc theo ddi chi tiéu trong gia dinh?
(Vi du: Lap s6 ghi chép chi tiéu trong gia dinh)

CHI TIEU TIET, KIEM TRONG GIA DiNH -
MUA SAM THONG MINH

1, Cung ngwei than di mua sdm cac mat hang phd hop vé&i tai chinh
gia dinh
Em can:
— Gidy, but.
— Nguw&ithan tham gia hoat déng.
Em lam:

— Sang tac 16-g6 cho nhitng mén dd minh mudn mua, can mua va cé thé mua.

MUON CAN cO THE
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2

— Em va ngudi than hay lap danh sach mua sdm va ban bac dé sip xép
vao nhitng c6t phan loai dé dung mudn mua, can mua, ¢6 thé mua.

et s, ol e P T
<7 Mudn mua - 77 Canmua - 77 Cé thé mua .
N — _’.‘_’_/‘ ‘\-_‘,\ 5 __”-_‘__'/' O e _”‘_—‘/
o o o
o D i R D
2. Khao sat gia cac san pham can mua
@ BANG KHAO SAT GIA SAN PHAM
Mén b Gid tién Gid tién & Gid tién
CANMUA oo o

Sau khi can déi véi tai chinh gia dinh, em va ngudi than quyét dinh mua
nhitng san pham nao? Vi sao?

3. Thwe hién chi tiéu tiét kiém trong gia dinh

@ Em c6 phai la ngwdi mua sdm théng minh khéng?
cO [ ] KHONG [ |
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0

Em hay dua ra cac tiéu chi vé cach chitiéu tiét kiém, hop li d& xay dung
cam nang “Nguwdi mua sam théng minh”.

Em céan:

Nhirng tdm bia mau, but mau, bt mwe; bang dinh.

Em fam:

— Xac dinh cac tiéu chi clia “Ngwdi mua sam théng minh”.

— Ghi méi tiéu chi vao mét mat ctia to bia (c6 thé st dung ca 2 mat).

— V& minh hoa, trang tri t& bia.

— Dung bang dinh dan cac to bia vao nhau thanh cam nang gap theo

hinh dich dac nhu sau:

[l ]
= L 23 2]

@ KET QUA

— Em d3 dwa ra nhirng tiéu chi nao cho cam nang “Nguwdi mua sam

42

théng minh™?

¥
+
+
o
+
E

m s8& chia s& cam nang “Ngudi mua sam théng minh” cho nhirng ai?



Tu danh gii sau chi dé MAI AM GIA DINH

— Tao sy gan két yéu thuong gilra cac thanh vién trong gia dinh bang
nhirng cach khac nhau.

— So sanh gia clia cac mat hang phé bién trong sinh hoat hdng ngay cla
gia dinh.

— Lwa chon mét hang phu hgp véi kha nang tai chinh clia ca nhan va gia dinh.

— Tiéu dung tiét kiém cho gia dinh.

Chua hoan thanh: SAN PHAM
M&i san pham em lam duoc,
Hoan thanh: o I:')]hén ! ‘ ’

Hoan thanh tét:

wiliel g _, ~ Emlamduge
 cdm nang “Ngubi mua

<. sam thdng minh".
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7| WANH VI XA WAL TRE €1 - WHAN OIEN
'/ NGUY,CO XAM HAI TRE EM
Thao luan cling ngwdi than vé cac tinh huéng tré em cé nguy co’ bi
xam hai
Em céan:
— Giay va but mau.
— Nguwéithan cung tham gia.
Em lam:
— M@&i cac thanh vién trong gia dinh nhé lai nhitng théng tin minh biét vé
cac tinh hudng tré em ¢6 nguy co bi xam hai va chia sé:
+ Nhirng tinh hudng em va nguoi than da tirng doc duoc, nghe duoc
hoac tan mat chirng kien;
+ Cam xUc ctia mdi ngudi khi biét dén nhirng tinh hudng dé.

— Théng nhét véi ngudi than vé “tin hiéu canh bao” khi em cam thay bat an.

KET QUA

(&Y

— Em d3 biét dén nhirng hanh vi xam hai tré em nao sau day:

“ " \ ,-J"
y

o= , i S . B e e y < ’ VA
/" Dinhddp “y / Bdroi,bdmdc v /7 Bdtcéc, mua bdn
| ] [}

4 S ’
N b \ - Ny - el
N o X, . - —— - N

‘-"\—-"\D’ ‘“"‘D’f i o .D g

Bl

S \ FENE ~ 45
P R . VN
st du Y s a ‘} ¥ i ~
o Lamdung | ~~ Langmq, i .~/ Bung cham co thé |

£ . % i’ ’ LY
| stc lao ddng ] | xtc pham J i & vilng e 46 boi \
! 2 = 1y )

\ e
el N | ek T oy S o e ;
AN N S
N g A e
s ., td
{ .o
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@Théng nhét v6i ngudi than vé “tin hiéu canh bao” khi cam thay bat an
hoac bi de doa, lam tén thwong minh ma chwa ndi ra dwoc:

M@t khdu: (“7) Hhinh v&: Bong tdc co thé:

22 HANH VI XAM HAI THAN THE -
PHONG TRANH B1 XAM HAI

1.) Trao dbi v&i ngwei than vé cach rng phé khi gap cac tinh hudng
xam hai than thé tré em
Em céan:
— Giay bia, but mau, kéo.
— Nguw&i than cung tham gia.
Emfam:

— Moi cac thanh vién trong gia dinh cling chia sé vé cac phwong an rng
pho khi gap tinh hudng xam hai than thé tré em.

— Ghi lai cac phwong an dé.

— Trinh bay phuong an ma em tam dac nhat 1én nhitng tAm bia dwoc cat
thanh nhieu hinh khac nhau; treo hoac dan & mét géc nha dé ghinhé.
KET QUA

@ Em va nguwoi than da dwa ra nhitng phwong an nao dé& phong tranh bi
xam hai?

+ Khi em chitng kién tinh hudng tré& em bi xam hai than thé hoic ¢6

sTe 18}V o I o/ F'<-1 1 a5 - 1R SO TN



— Nhing noi, nhithg ngudi ma em cé thé tim kiém tro gidp:

Y - L4 ”'
..... £ e e R e — R, o
L}

3 ~,

Phdng bdo vé \Lh“.

4
g
#
3 f

< Poncongan -
A 4

______________
" -

G B gmmme., 000 oz B0, s
A e i s
-= Bat Kingugi lénnao } - Phuong dn khdc: ‘5__‘~
f \ ~ By £ v
{ minh ggdp By s s )

— Khi em ké vé& nhitng nguy co bi xam hai, nhwng ngudi 16n khéng lang
nghe hodc to vé khong tin twéng, em sé lam gi?

— Nhirng s6 dién thoai nao c6 thé hé tro ma em can biét?
+ S6 dién thoai dwdng day néng baovétréem: ..
+ Tong dai dién thoai quéc gia bao vetré em: ..
+ Cac sodidntheailkhac: | Ll L L i e e

2.) Cung ngwei than tim hi(jéu thdng tin, s6 liéu vé tinh trang xam hai

tré em ¢ Viét Nam va thé gi&i
Em céan:

— Cac ngudn théng tin: may tinh két ndi mang In-to-nét, sach vé, bao chi,
1 Je 1 -

— S6 sach, giay but.
Em fam:

— Tim hiéu théng tin, sb liéu vé tinh trang xam hai than thé tré em &
Viét Nam va trén thé giéi.
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KET QUA

&

— Céac s6 liéu, thong tin em tim hiéu dwoc:

& X - ~
e P - S AR =
y 4 - \ ~ = AP A
~ - i wd 4 s Y
- - ot A -
4 o, , ., r
{ N # N / ™
e o o S G e 1 VO e o - e e e e e ] (IR TR s S e B e R e 3
X 7 L yoon ¥
s
4 N, N\, td
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ Pt o B ™ e s A /___,,‘-_..»
~~~~~~ o —— o —

— Emc6 tiép tuc chia sé nhitng théng tin vé bao vé, phong chéng xam hai
than thé tré em khéng?

cO B KHONG! [ |

”_B HANH VI XAM HAI TINH THAN -
“ CHIA SE NHUNG ®IEU KHO NOI

1. Chia sé vé&i ngwdi than vé cach (rng phé khi bi xam hai tinh than
Emcéan:
— Giay bia, but mau, kéo.

— Nguwdi than cung tham gia.
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Em fam:

— M&i nguoi than cung chia sé vé cac phwong an (rng phé khi gap tinh
hudng xam hai tinh than tré em.

— Ghi lai cac phuwong an doé.

— Trinh bay phuong an ma em tam dac nhéat 1én nhitng tAm bia dwoc cat
thanh nhiéu hinh khac nhau; treo hodc dan & mét géc nha de ghi nho.
KET QUA

Em da tirng nghe hodc chirng kién nhirng hanh vi gay ton thuwong tinh
than nao sau day:

Bi ché cudi, giéu cot Bi néi xdu, néi sai Bi dung loi néi
true dam dong sy th{t, bia dgt chi chié't, hanh hq

] ] l

Bi xa ldnh, b3 rai, Bi mdng md, cdm thdy bi
khéng dugc nhdc t6i t6nh thuong danh dy

] l
@

— Goi tén cam xUc em tirng ¢6 trong cac tinh huéng ma em cho rang bi
tdn thwong vé tinh than:

% BT csasmnemamsanmes 3 | —————
+Emoecamthay ... KO
+Emcamthay ..o khi

— Em va nguwoi than da dua ra nhitng phuong an nao dé phong tranh bi
xam hai tinh than?

+ Khiemchirng kién tinh hudng tré em bi xam hai tinh than hoac cé nguy
co bixam haitinhthan:
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+ Phuwong an phong tranh khi chinh em bi xam hai tinh than: ...

2. Chia sé nhitng diéu khé néi véi ngwdi em tin twéng
Em céan:
— M6t diéu em mudn dwoc chia sé.
— M6t ngwdi em tin twdng.

— Giay, but, phong bi.

Em fam:
Néu cé bat ki diéu gi ban khoan, lo lang, em hay viét vao la thw va guri
cho nguwoi em tin twong.

@ KET QUA
— Emrdaviet thirehor e reieey) N SOV . ocoocconoses mimsnsss

— Em cam thay thé nao sau khi viét ra duwoc diéu minh dang ban khoan,
llang:......... 0. U C S 000

24 HANH VI XAM HAI TINH DUC -
PHONG TRANH 8] XAM HAI TiNH DUC

Hoan thién san pham thé hién cach phong tranh bi xam hai tinh duc
Em can:

— But, gidy, mau.

— Nhirng kién thirc, théng tin em cé vé xam hai tinh duc.
Emfam:

— Puwa ra quy tac bao gém cac budc thuc hién phong tranh xam hai
tinh duc.

— V&, trinh bay theo cach riéng ctia minh.
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Goi y:
+ Noi dung:

Quy tdc “Ving riéng tu"

+ Ld ving dugc che bing d6 boi, @6 16t.

» “Ving riéng tu" d6 cda em, chi thudc vé riéng em.

» Em c6 thé nhin, dung vdo “viing riéng tu” nhung chi 8 noi riéng biét nhu phong
ngd hotic nhd v& sinh; ¢oh ra chd cdng cdng em khdng nén dung cham hay dé
hd “viing riéng tu” &y.

- Khdng ai dugc dong chgm dén “ving riéng tu” cla em hofic ép em d€ hé
“vling riéng tu"”.

+ Hinh thirc: Em dat mét ban tay 1&n gidy va vé theo vién ban tay cla
minh. Trén méi ngén tay, hay ghi ngan gon cac nguyén tac tw bao vé
bang nhiing tir khoa. Em da cé quy tac véi 5 nguyén tac. Vi du:
Quy tic 5 khéng — 5 viéc nhéat dinh khéng duoc lam.

Quy tic 5 cd— 5 bube tr bdo vé minh.

KET QUA

Q

— Em lwa chon mét hinh thirc thé hién dudi day:

g, 0 e e
- “a, - S -

¢ Sm— P2 N oo St S
/’—--' Yo e L oYt - 1 -\
'—f ~ 1 "—‘I J\‘ \\l /"-”’ -~ . S ‘
77 Tranhvé = /7 Sodotuduy -~ ¢~ MS hinh, saban
i > ] (\ .,"; l\ . ,,'
_»D et = D ..... e Nl - G ~~~~~~~~~
l/“-"h‘
"""" / P "\\‘/_-‘\ /,‘ i \\
-~ Diing ban tay /7 Phuong dn khdc: L
£ . ‘-"‘\‘ f %
L 5 ngén ) Vs -

— Em d3 lwa chon quy tic nao dé trinh bay trong san pham thé hién cach
phong tranh bi xam hai tinh duc?
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— Nhan biét cac nguy co bi xam hai vé than thé, tinh than va xam hai
tinh duc.

— Tim su hé tro' can thiét va phi hop trong tinh hudng ¢6 nguy co bi xam hai.

— Thuyc hién nhirtng hanh déng dé phong tranh bi xam hai trong nhiing
tinh huéng cu thé.

7 g
Chua hoan thanh: SAN PHAM
M&i san pham em lam duoc,
Hoan thanh: emnhan 1 €5

Hoan thanh tét:

Em lam duoc san phﬁm
--1gh| Nguyén tac phong tranh
; bi xdm hai.
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»msm\lb Jf G/PONG)

@ I(E‘I' I\IOI I\II-IITI‘NG I\IGUOI SOI\IG QUANH EM -
COI\IG OONG. CUI\IG HANH -BOI\IG

Chia sé v&i nhitng ngwdi séng xung quanh vé y twéng két ndi
cong dong cuaem

Em céan: Mét hodc nhidu ngudi Ion biét I3ng nghe dé chia sé y twéng
ctia minh.

@ @ Em chon:

Hang xém: T6 trudng dan phd Ngudi em tin
___________________________________ hogc trudng than, ban: tuéng: ...
Emlam

— Trinh bay y twéng cho hoat ddng két ndi cong déng ctia em.

52
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Hogt ddng nay cé ich cho ai? (tré em; ngudi gid neo don; ngudi cé hodn cdnh
khé khan;...?)



- Hen gap ngwdi em da lwa chon dé chia sé vé y twéng hoat dong két ndi
céng ddng clia em.
KET QUA

®

— Moi ngwdi danh gia y twdng clia em nhuw thé nao?

Kha thi (cé Khéng Y tudng Can kéu goi €an thdo lugn
thé thuc Kha thi thi vi, nhigu ngudi thém dé hoan
hién dugc) sdng tqo ho trg thién y tudng

L [ L L] [

— Cam xUc clia em sau khi chia s& véi moi ngudi vé v twdng hoat déng
két néi cong ddng ctia minh?

2. Trao dbéi cling ngwoi than vé ké hoach tham gia hoat dong két ndi
cdng déng clia nhém

— Lap ké hoach thuc hién hoat déng két ndi cdng doéng clia nhém em
(thanh vién cta nhém la ngudi than cia em, cac cb bac, anh chi, ban bé
noi em o).

KE HOACH THAM GIA HOAT ©ONG KET NOI CONG DONG

NGi dung hogt d8NG: ..o
BIA BEME oo

Phdn cbng cong viéc:

TR T =
So*:rhu’ N#gi dung cong viéc ;hl;: g:;: Ngidilé:lhgc Phuong tién
1
2
3
4
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— Chia s& cung nguwdi than vé ké hoach tham gia hoat déng két ndi cdng
déng clia nhém em.

+ Nguwoi than c6 dong gop gi thém cho ban ké hoach clia nhém em?

+ Trong qua trinh thwc hién nhiém vu, em can ngwdi than hd tro nhivng
ai dé hoan thanh ké hoach hoat dong cua nhém?

KET QUA

/e

— Em danh gia két qua hoat déng két néi céng déng clia nhém minh nhw
thé nao?

HIEUIQUA. [ | CHUA HIEU/QUA| [ ]

— Néu chwa hiéu qua, Néu i do: .

— Em thay hoat ddng nay da két ndi dwoc cong déng chua? Su két ndi d6
thé hién & nhitng diém nao?

+ DOAN KB MO N
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26 ©EN ON ©AP NGHIA -
| UONG NUGC NHG NGUON

1.  Clng ngwdi than tim hiéu thém théng tin vé gia dinh thwong binh,
liét si hoac ngwoi co cong véi cach mang ¢ dia phwong
Em céan:

- S6 va but dé ghi lai théng tin.

- Sw manh dan, quyét tam tim hiéu vé cac gia dinh thwong binh, liét sf,
nguwdi co cdng voi cach mang.

Emfam:

— Cung nguoi than dén gap co bac td trudng td dan phé hodc cé bac hoi
trwdng hdi cuu chién binh noi em sinh séng dé xin théng tin vé cac gia
dinh thwong binh, liét si, gia dinh c6 cbng véi cach mang clia khu phé
hoac thdn ban.

- Lwa chon mét gia dinh dé tim hiéu.
KET QUA
— Em d3 lua chon gia dinh nao dé tim hiéu?
+ Gadiniont  DaE L e 0. AL PR 0y 08 BV BEEN o mimrenmssssasn

+ DA O

+ Hoan canh gia dinh hién tai (Cé khé khan khéng? Cé can hé tro gi
hay khéng?):



Q&

— Theo em, em c6é thé thuc hién hanh déng d&n on dap nghia nao dbi voi
gia dinh?

NGi va vie't nhiing |5i K&u goi cdng ddng chung tay hd tro

bigt on gt d&n gia dinh héu gia dinh cé hodn cdnh khé khan
Viet lgi ve chign cong, nhiing hi sinh s
ctia thanh vien frong giadinh doiwai | | e
datnude dé moi ngudi cling biet @ | o

] .

2. Clung ban bé, ngwdi than thwe hién ké hoach dén on dap nghia
Em cén:
M6t ké hoach hanh déng cu thé:

KE HOACH HOAT OONG DEN ON DAP NGHIA

Thoi gian =
tu thuc hién
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Em lam:
- Van ddng ngudithan cling tham gia nhém hoat déng dén on dap nghia.
— Thuwe hién theo ké hoach da lap.
— Phdng van, quay phim hoac viét lai bai phdng van tirng thanh vién trong
nhom khi tham gia hoat doéng.
@ KET QUA
= plhorarm:da thue hien NeaEAONE: «uvmmnsssmummemamasn sy

— Ghi lai cam xtc ctia mdi thanh vién trong nhém khi thwe hién ké hoach
dén on dap nghia:
+ Em da phong van, quay doan phim ngan va sé chia sé trén 16p D
+ Em d3 phdng van va s& viét thanh bai viét dé dan & goéc Udng nudc
nhé nguén cla 16p

— Chia sé& cam xUc clia em sau khi hoan thanh ké& hoach:

Em rdt cdm dong vi: Emrat fUhdo vit o

>y}  UNG XU CO VAN HOA - CONG DONG VAN MINH

1. Thuwc hién hanh vi (Png X ¢6 van hoa noi em ¢
Em céan:
Céc biéu twong bang hinh vé hodc cit bang gidy mau:
= Ludn ludn thue hién: '
— Thinh thoang quén: * |
— Khéng quan tam, khéng lam bao gio: //
(Ngoai ra, em cé thé tw sang tac cac biéu tuwong khac.)
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Em fam:
Thuwe hién bai tric nghiém ca nhan vé mic dd (rng Xt van minh noi
cbng cdng cua minh.

@ KET QUA

- Pién két qua vao bai trac nghiém:

Boc ndi quy, hudng dén (néu c6) 8 noi cbng cdng vad
thuc hién ding.

Nhuong nhin, gidp d& nguoi gid, tré nhé, ngudi tan
131, phu nd ¢6 thai.

Thyc hign xép hang khi can, dgi dén lugt minh,
khdng chen lah, x5 day.

M{c trang phuc phl hgp, lich sy noi cong céng.

Cu x& hod nhd, khdng néi to, tranh cdi, gdy 6n do,
mdt trdt ty noi cdng cdng.

Gilf gin cdnh quan thién nhién va tdi sdn chung,
khdng phd hogi hofic 1y di chuyén vi tri clia cdc 6
vt noi cdng cdng.

- Dém xem em c6 bao nhiéu ¥ E b ﬁ/

58

Emco....... ” * ___________ /V

Nhidu 9 : Hoan hé! Em qua la mét ngwdi biét tng x & van minh noi
cdbng coéng.

Nhiu 3. D3 dat tieu chudn nhwng can ¢b gang hon dé thuc su 1a
moét ngwdi van minh nhél

Nhidu A : Hay phan dau dé tré thanh mot ngudi van minh!

Thuyét phuc ngwei than, hang xém cling thwe hién nhirng quy dinh
vé hanh vi (rng xt cé van hoa
Em can:

Mot khau hiéu kéu goi moi nguwdi hay la mét ngwdi Viét van minh.



Emfam:

©

— Em lwa chon hinh thirc va céng cu trinh bay:

s
\&
o
o
23

-,
by
o

e s
- Ty gidy to,
y bdt mau }
“"‘"'—.“‘-"‘\.‘D”—‘-/h--‘
— Em chon viéc lam nao dé dwa vao khau hiéu kéu goi thwe hién hanh vi
rng X ¢ van hoa?

.
rd

— Emxin phép dan ap phich ho3c v& khau hiéu [én bang tin tai khu phé,
thén, ban ctia minh.

+ Emdadan, viét, v8d dau?

+ Nhirng ngudi xung quanh em da néi gi khi nhin thay t& ap phich em

A QMY seorsnmans om0 o S Y R RS BT

— Em cam thay thé nao khi thwe hién cac hanh vi ting x0 ¢6 van hoa dé
la mét ngudi Viet van minh:

- Em hay thiét k& mét mau huy hiéu
“Nguwoi Viét van minh” dé thuyét phuc
cac ban cung v& huy hiéu ra tm
bia nho, tang cho nhitng nguwoi da
thuwdng xuyén thue hién hanh vi cé
van hoa.

" Ngudi Vigt vin minh
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— Dé xuat mét sé hoat dong két néi cong ddng.

— Tham gia céac hoat ddng d&n on dép nghia va giao duc truyén théng &
dia phuong.

— Thure hién quy dinh vé& hanh vi ¢ van hoa noi cong cong.

Chua hoan thanh: o e
ua hoan thanh: M&i san pham em lam dugc,

Hoan thanh: em nhan 1 '0
Hoan thanh t&t; i

. Em lam dugc khau hléw
keu goi thuc hién hanh vi
_ Ung x{ c6 vdn hod.
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| XAY, HANH TRINH TRAINGHIEM -

‘1. Tim hiéu théng tin vé canh quan thién nhién & dia phwong

Em da nhan nhiém vu tim hiéu théng tin vé canh quan nao?

B f

=N
@




@Kl‘:—r QUA

— TN thang CANN: e
— Vit thANg CANN: oo
= GO MO ctra, AONG CUPR: ... oo

— Phuwong tién di chuyen: .

2. Chuan bi xay dwng Hanh trinh trai nghiém
Em can:

Céc nguyén vat liéu dé thiét ké Hanh trinh trai nghiém.

@

— Néu quyét dinh v& so d6, em chon cac nguyén vat liéu sau:

Em fam:

Cung thiét ké Hanh trinh tréi nghiém theo phwong an chung ctia nhém.
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KET QUA
— TN NG

— Phwong an thé hién Hanh trinh trai nghiém clia nhém (vé& so do, lam sa
BaNn Kay BhUGNYG A KIEIE): o onunsnsmnsmsmsns s s o i v s

— Nhirng canh quan dwoc cac em lwa chon dwa vao Hanh trinh trai
nghiém (Lwu y: C6 thé dwa vao nhidu hon 3 canh quan):

— Néu thi tw trai nghiém cla nhém em va |i do vi sao lai d& xuat thi tw
tral NGhIeM NAY: .

— Ghi lai nhitng phat hién m&i mé ctia em khi tham gia thiét ké Hanh trinh
trainghieny: Y. v, W N o

CANH QUAN THIEN NHIEN QUE HUONG EM -
»4') G161 THIEU CANH QUAN THIEN NHIEN
0 ©1A PHUONG

1. Thiét ké Sé tay hweéng dan du lich dia phwong
Emfam:
- Boc cac thdng tin trén Hanh trinh trai nghiém clia cac nhom.
- Chia sé thong tin Hanh trinh trai nghiém cla nhom minh véi cac ban.
- Thao luan dé lwa chon cac canh quan thién nhién tiéu biéu cia dia
phuong dwa vao So tay hudng dan du lich dia phuong.

— Thao luan vé hinh thirc trinh bay sb tay va nguyén vat liéu can chuan bi.
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@ Két qua thao fuan:

- Kich thwéc sbé tay clia nhém: Mau bia va hinh anh can v&
------------------------------------------------------------- trén biasdétay: ...
LEOHENG] vy | | SR

- Cac canh quan thién nhién dwoc nhém em Iwa chon dwa vao
o - | A

2. Ghi lai kinh nghiém thu dwoc khi thwe hién lam Sé tay huwéng
dan du lich dia phwong

— P& biét thém nhirng théng tin thu vi vé canh quan thién nhién & dia

phuong, ChUNG t& CAN ..o

— Dé trinh bay théng tin mét cach thu vi, tao dwoc chu y clia du khach,

CRUNG T8 CAN oo
— Pé lam viéc nhém duwoc hiéu quad, chiingta Can ...,
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3. Tham quan mot canh quan thién nhién ¢ dia phwong

Em cén:

Tim hiéu
thong tin
vé cdnh quan
truéc chuyén di.

Chudh bi
day dd cdc vat
dung hd trg
chuyéh di.

@Kl‘:—r QUA

CHUVEN ©1 OEN CANH QUAN THIEN NHIEN

-Téncanhquan: .
= LT do lgachon Calili guat . Ty SR
- Thoi gian thyc hiénchuy&n iz .
= NhiingngLo di CONg MY oo s
- Nhiing diéu thd vi em quan sdtduge: ...



KHAO SAT THUC TRANG CANH QUAN
THIEN NHIEN - KET QUA KHAO SAT
THUC TRANG CANH QUAN THIEN NHIEN

Khao sat thuwc trang canh quan thién nhién ¢ dia phwong

Em céan:
- Pé nghi ngwdi than, ban bé cling t&i mét canh quan gan noi minh
sinh séng.

— Chuén bi phiéu khao sat; but; may anh (néu cd).
Em lam:
- Khao sat mét canh quan gan noi minh sinh séng.

— Quan sat cac dau hiéu xam pham, tan pha canh quan.
() KET QUA

PHIEU KHAO SAT THUC TRANG
CANH QUAN THIEN NHIEN

TN NROIMG
Ten:cdnh quar: . B L T B I8 § ° BIGchb T ML AN s
Thoi gian thuc hién khdo sdt: ...
Cdc thanh vién tham gia khdo sdt: ...
Thuc trgng:

5,6’ N#gi dung khdo sdt 58 Nhgn xét thuc trgng Ghi
thi Ty ligng chd
1 Rdc thdi
2 Nuéc thdi
3 Khudn vién
4 Cady xanh
5 Bién bdo
O
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Két luan:
a) Nhitng dau hiéu xam hai, tan pha canh quan ma nhém da quan sat duoc:

b) Nhirng déu hiéu dang vui mirng cho thay canh quan dang dwoc cham
soc tot:

c) Nhirng sang kién dé xuat clia em dé canh quan thién nhién dwoc cham
soc chu dao hon:
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_ CHAM SOC, BAO VE CANH QUAN THIEN NHIEN
=4 | - THUCHIEN KE HOACH CHAM SOC, BAO VE
CANH QUAN THIEN NHIEN

1. Lap ké hoach cham séc, bao vé canh quan thién nhién & dia phwong
KE HOACH CHAM SOC, BAO VE CANH QUAN THIEN NHIEN

Tign edrk quarima nhdr o chon cham S06 v e
B0 Chit oo D, it I o soosoisas o e

Cdc cong vigc can ldm:

56 thi Mo el tonaia Thai gian Ngudi
tu : g congvie thuc hién thuc hién

T | e S | o

lau dai:
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2. Két qua cham séc canh quan thién nhién cta nhém

2

- Nhitng san pham cac em da lam dé cham séc, bao vé canh quan (Vi du:
thiing rac, chau cay, biEn bA0, ...} oo

- Nhitng diéu thay dbi sau khi emva cac ban da thue hién ké hoach cham
soc canh quan thién nhién:

@ Trong qua trinh lac ddng, em thay nhirng ban nao xirng dang nhan
dwoc cac danh hiéu sau. Hay trang tri huy hiéu dé vinh danh nhitng
ban ay. Em ¢6 thé dat nhirng cai té€n vui nhén, thu vi hon:

Ngudi cé.trdch nhiém Ngudi ¢ nhigu sdng kién
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Ty danh gid sau chi dé QUE HUONG EM TUO I DEP

- Tim hiéu théng tin vé canh quan thién nhién & dia phuong.
- Gi¢i thiéu vai ban bé, ngudi than vé canh quan thién nhién & dia phuong.

- Thuc hién mét s viéc lam dé chdm séc, bao vé canh quan thién nhién.

A
Chua hoan thanh: @ SAN PHAM
M8i san pham em lam dugc,
Hoan thanh: emnhan 1 - @&

Hoan thanh tét;

Vi du: T
/ Em lam duge

bién bao chd dit
<. thungrdc
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N/ THONG)

<rJ | NGHE TRUVEN THONG - THEO DAUNGHE NHAN

1. Tim nhitng san pham truyén thdng lau d&i clia dia phwong cé
trong nha em
Em cén: Nhitng san pham truyén théng c6 trong nha em.
Emfam:
— Nh& ngwoi than hé tro dé nhan ra san pham ctia nghé truyén théng.
— Nh¢ lai thoi diém san phém duwoc mang vé nha: mua hodc dwoc tang.

— Tim hiéu cac théng tin lién quan dén san pham:

2

L TR sdnphdme:
<LONg duNg: oo tSads ko SRR R - CONG AUNG: o
SChOt gl o ke 0 8 - Ch@t liguw: oo
-Noi sdn xudt: ... - Noi sén xutt: o
SEUPham 3t s Sanph@m 4 .
= Cofg dungis=s ST mie NG AINGS e
Schatliew = n -Chatligw
- Noi sén xudt: ... - Noi sén xuét:
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KET QUA

3

— Gia dinh em ¢6 .... san pham clia nghé truyén théng & dia phuwong.

— Néu gia dinh chwa c6 san phdm nao cla nghé truyén théng & dia
phwong, em mudn dé& xuat ngudi than mua san pham nao?

— Theo em, vi sao chiing ta nén st dung cac san pham nghé truyén thdng
¢ dia phwong?

2. Cung ngwdi than tim hiéu vé mdt lang nghé & dia phwong
Em céan: Théng tin vé lang nghé minh dinh dén tham.
— TeNIANG NGNE: e
e 1= 18 ] | XSOOSO
— Phwong tién di ChuYen: .o
— D06 dUNng 68N MANG thEO: ..o e eer e

— Tén nghé nhan (hoac tho thl céng) clia lang nghé:

Em fam:

.2



— Em di cung v&iai?

— Két qua em tim hiéu dwoc vé nghé nhan (hodc tho th céng) tai lang nghé:

THONG TIN VE NGHE NHAN

Ten nghe nhlifin. ... e s ——
Lamngh&
Thoigianldmngh&:
Nhan xét ctia em v€ sdn phdm do nghé nhan lamra: .

Nhiing di€u nghé nhan chia sé véi em khi em phdng vih:

ENE KRG KRN CHONGhE: i s i
I L
R —
L8 ot e 17 chc e i ch ngh® ARG e

/3



ﬁ I(HEO TAY, 'I'I-IAO \'IEC SAN PHAM
NGHE TRUVEN THONG 0. 1A PHUONG

Tim hiéu céng viéc nghé truyén théng & dia phwong

Sau khi cting nguwoi than xem doan phim tai liéu vé lang nghé hodc
da dén thadm, giao lwu véi nghé nhan, em ghi lai céc thong tin vé céc
thao tac nghé truyén théng do.

Em lam:

— Quan sat cac thao tac clia nghé nhan.

— Phéng van dé hiéu rd hon quy trinh lam ra san pham.

<:>KETQUA

— Em d3 tim hiéu dwoc vé cach lam san pham: ...

— Em ghi lai mét s6 cong doan lam ra san pham cla nghé nhan va néi
theo trinh tu:

— M6t s lwu y an toan khi st dung céng cu:

QUY TAC AN TOAN KHI SU DUNG CONG CU

Céng cy Quy tdc
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4| TONG KET HOAT ©ONG “THEO DAU NGHE NHAN”

1. Ghi lai nhitng diéu em thu hoach dworc tir trién 1am “Theo dau
nghé nhan”

&

— Em d& mang dén trién 1am nhirng san pham nao?

— Trong qua trinh tim hiéu vé nghé truyén théng, diéu hiing thu nhat em
NNAN QU0 LA & e

2. Téng két hoat ddng “Theo dau nghé nhan”
— Emdadithamdwoc ... lang nghé. B6 1a: o

— Em biét st dung CAC CONG CU: ..o

Theo em, em xtrng dang
nhan danh hiéu nao trong
hoat déng “Theo dau
nghé nhan”? Hay trang

‘‘‘‘‘

tri hinh huy hiéu do. i Figu’dn fheo sa’r\ e ﬁha nghnen’cuu
{ ddu nghe, nhdn 3 i ling nghe ‘rr-é tudi 5



— Tim hiéu va néu thong tin vé caclang nghé, nghé nhan, san pham nghé
truyén thong ¢ dia phuong.

— Thuc hanh lam san pham thl céng truyén théng.

- Su qung qéng cu lao d6ng an toan khi thuc hanh mét sé cong viéc clia
nghé truyén thong.

Chua hoan thanh: SAN PHAM
. M&i s&n pham em lam duo,

Hoan thanh: em nhan 1 '0
Hoan thanh tét; 9 T

7€m 1am duge mot tém
... theé théng tin v& nghé
““__truyén théng.

A
% |
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=1 | M6 SO TRAINGHIEM - CHIA SE VEU THUONG

1. Hoan thién H6 so trai nghiém clia em

Em céan:

— Hb so tréi nghiém em da lam & 6p.

— Bia mau, but mau, kéo va hé dan.

— Nguwoithan cua em.
Emfam:
TU DANH GIA

— Nh¢ lai nhitng hoat dong trai nghiém em da thwc hién trong ndm hoc
vira qua va tw danh gia két qua hoat déng do:
+ Em hay v& hoadc cat dan nhitng va @ dé dan vao Hé so
trai nghiém cla minh. Lwu y sir dung nhirng bdng hoa clia cac muc
danh gia sau chi dé;
+ M&imbtsan phém emthuc hién duwoc, emvé hoac dan cho minh 1 -0
+ Panh gia két qua hoat déng nhém — médi thanh vién trong nhém déu
dwoc nhan O va ¢ theo danh gia chung cta nhém nhw goi y
trong SGK: |

« Nhém da kham pha dwoc thém nhiéu thdng tin qua cac hoat déng

chung: Dat &9 Tét ; Rat tét

« Nhém da trinh bay cac bai thu hoach véi nhiéu hinh thire tha vi, sang

tao: Dat ; Tot ; Rét tot

» Thai dé tham gia, mirc d6 hop tac cla cac thanh vién trong nhém:
pat @ ; Tt @D @ Rét 5t €D € €

e Tieu chi KNaGC:

DANH GIA CUA NGUOI THAN
— Nho mét hoac mét vai ngudi than danh gia hoat déng clia em & nha
theo cac muc duoc ghitrong Sach giao khoa:

Dat &3 ;Tét; Réttét
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— Cat dan hoac v& nhitng béng hoa ma nguwdi than ting em trong bang
danh gia hoat déng & nha, bd sung vao Hd so trai nghiém.

— Em hay nhin ngam Cay t#a&i nghiém cla minh:

Céy trdi nghi¢m cda em trdng nhu
the ndo? ... 0 0 1 I8 M

Cdc thdnh vién trong nhém dd chia
$é cdm xtc the ndo sau khi ty ddnh
gid k&€t qud hogt ddng cla nhém?
Cla trdi nghiém ndy?

78
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Em cdm thdy thé ndo khi nhin thay
k&t qud trdi nghiém clia minh?

‘‘‘‘‘
e

s

! - ~ - o “
- Hay néi mgt 18i cdmon véi |
i

nhing ngudi bgn da hd trg =
em trong qud trinh thuc hién \';
nhiém vu. ) ,"'
________ N _a’.\. Fosmmme’ L
ST ‘\\‘- ————— r"



2. Dé xuaty twéng cho budi hop cha me hoc sinh cudi nam

2

— Em va cac ban trong nhém da duwa ra y twdng hoat ddng nao cho budi hop?

[ 1 ] i 1 3
1 {1 B g ¢
T | R T————————— i b i i s T A S T S [
1 Lo !
1 | I | I [
i coomrrc o s i s sy e 1 b e O S A A O e o I B O e e e e GO S0 t
1 [ I | 1 %
I {1 . !
I oo S s e s S s TR S [} b R R R S I L PN [}
1 | | { I I
! 4 1 ! i 4

T -t o T W o . o T M -t 1 o, . 7. T

3

@Xéy dwng ké hoach trai nghiém mua hé cla em

Hanh trinh BI. Em va nguoi than Hdnh trinh GAP. Em s& gip, giao luu
$& dén thdm nhing noi ndo? v6i nhiing ai?

Hdnh trinh £EQC. Em sé doc bao nhiéu

FT s Hanhtrinh THAM GIA.Ems€thamgia
cudn sdch:

cdc hogt ddng két ndi cng ddng ndo?

CHUC EM HOAN THANH KE HOACH TRAI NGHIEM MUA HE
CUA MINH NHE!
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Nhaxuét ban Gido duc Viét Nam xin tran trong cam on
cdc tdc gid cé tac pham, tw Béu divge siv dung, trich din
trong cuon sach nay.

Chiu trach nhiém xuét ban:
Téng Giam d6c HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém néi dung:
Téng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap ndi dung: TRAN HA ANH — NGUYEN TH| NGQC BAO

Bién tap mithuat: DINH THUY LINH

Thiét ké sach: BUI TH] VAN TRANG

Minh hoa: TRINH THI NGQC

Trinh bay bia: NGUYEN BICH LA

Slia ban in: TRAN HA ANH

Ché ban: CONG TY O PHAN DAU TU VA PHAT TRIEN GIAQ DUC HA NOI

Ban quyén thudc Nha xuat ban Gido duc Viét Nam

Tat ¢ cac phan clia néi dung cudn sdch nay
déu khéng duoc sao chép, liu tit, chuyén thé dudi bat ki hinh thie nao
khi chua ©6 su cho phép bang van ban cta Nha xudt ban Gido duc Viét Nam.
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BO VG BAITAP LGP 4 - KET NOITRI THUC VI CUOC SONG

1. V& bai tap Tiéng Viét 4, tap mdt 7.V& bai tap Mi thuat 4
2.V& bai tap Tiéng Viét 4, tap hai 8. V4 bai tp Amnhac4
3.V8 bai tap Toédn 4, tap mot 9.V& bai tap Cong nghé 4
4.V8 bai tap Toan 4, tap hai 10. V& bai tap Lich sGvabiali 4
5.V bai tap Khoa hoc 4 11.V3 bai tap Tin hoc 4
6. V8 bai tap Dao dic 4 12. V8 bai tap Hoat ddng trai nghiém 4
13. Tiéng Anh 4 - Global Success — Sach bai tap

Cac don vi dau méi phat hanh
e Mién Bic: CTCP Pau tu va Phat trién Gido duc Ha Noi

CTCP Séach vaThiét bi Gido duc mién Bac

e MiénTrung:  CTCP Dau tuvaPhat trién Gido duc Da Ni3ng
CTCP Sach vaThiét bi Gido duc mién Trung

e Mién Nam: CTCP Dau tu va Phat trién Gido duc Phugng Nam
CTCP Sach vaThiét bi Gido duc mién Nam
CTCP Sach vaThiét bi Gido duc Clu Long

Sach diéntdt  http://hanhtrangso.nxbgd.vn
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