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Cdac em than mén!

Cuén sdch Ty nhién va Xa hoéi 1 ndy sé gidp cdac em fim
hiéu, khdm phd nhimg diéu ki diéu cla thé gidi tu nhién
va x& hoi xung quanh théng qua 6 chu dé: Gia dinh,
Truéng hoc, Cong déng dia phuong, Thuc vét va déng vét,
Con ngudi va stic khoé, Trdi Dt va bau troi.

Hoc va lIam theo sdch, cac em sé thich hoc; thém yéu va
gilp d& cac thanh vién trong gia dinh, nha trudng va xa hoi;
cé y thic bdo vé suc khoé, ddm bdo an todn cho ban than,
gia dinh v& cong déng; yéu thién nhién va cé y thic bdo vé
moi trudng séng xung quanh.

Cdc em hay gir gin cuén sdch sach dep, khong viét, vé
vao sach.

Chuc cac em hing thu va hoc tap t6t véi cuén sach nay!

Trong méi chd dé cé nhiéu bai hoc
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On ta@p va ddnh gid cusi chi dé

y

ON TAP VA DANH GIA
CHU DE CONG DONG DIA PHUONG

Hay cing nhou:
* G nhing aén hoc e hoe vé chd 48 Cong ang
* Théhen e em c6 ihé lam a6
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Nhén vat cung em

Téi la Ha. Nha toi
& thanh phé.

Ching t6i sé cung

Toi Ia An. Nha téi
&' néng thén.

céc ban hoc tap nhé!




GIA DiNH

1 Giadinhem
2 Ngéinha ciaem
3 Antoankhi & nha







GIA DiNH EM

Hdy cung tim hiéu vé:
« Thdnh vién va tinh cdm gita cdc thanh vién

trong gia dinh.
« Cong viéc nha va chia sé céng viéc nha.

Chung minh cung hat mét bai hat
. vé gia dinh nhé!




o Thanh vién va tinh cdm gita cdc thanh vién
trong gia dinh

88
@ Hay néi vé gia dinh ban Ha va gia dinh ban An.

T6i Ia Ha. Gia dinh t6i cé b6, me,
anh trai va téi. Téi rét yéu gia dinh.

en 1. Hay gidi thiéu véi ban vé em va gia dinh em.
2. Nhing Itc nghi ngoi, gia dinh em thudng Iam gi?




e Céng viéc nha va chia sé cong viéc nha

@ Tung thénh vién trong gia dinh ban Ha dang Iam gi?

“ Hay ké vé céng viéc nhd cla ting thanh vién trong

gia dinh em.

i 2
S%/

Cung chia sé viéc nha Ia thé hién
su quan tam gidra cac thanh vién
. frong gia dinh.
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9 Em tham gia lam céng viéc nha

@ Khi & nhad, ban An Iam nhimg céng viéc gi?

259 1. &nha, em c6 thé Iam nhimg cong viéc gi?
S 2. Em cdam thdy thé ndo khi lam viéc nha?

. Chung ta hay Iam viéc nha
| méingay nhé!
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NGOI NHA CUA EM

Hay cung tim hiéu vé:

« Nha & va dé dung trong nha.
e Girnha & gon gang, ngan ndp.

s
i Hay néi cho nhau nghe dia chinha & |
cta minh nhé!

0 Giéi thiéu nha & clia em

@ Néi vé nha & trong méi hinh dudi ddy.

Gia dinh 16i séng
frong ngéi nha
c6 mdi ngoi do...
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Gia dinh t6i & can hé s6 506
cua tod nha cao tdng ndy...
O

‘ Hay gidi thiéu vé nha & va quang cdnh xung quanh
ngdi nha clua em.
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e D6 dung trong nha

(5 Hay ké tén moét s6 dd dung trong nhda & méi hinh
dudi day. Chung duoc dung dé lam gi?

Cainay )
duoc dung

14

délam gi? |
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@y Day Ia phong ngu cua bé me féi)
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Phong bép nha téi khéng réng nhung cé
rét nhiéu dé dung.




ﬂ Nhda em c6 mdy phong? Trong ting phong ¢é nhing
dé dung gi?

)
@ "Dodn tén dé vat"
Em hay dgt ba cau hdi cho cdc ban va dua vao cdc

cau trd 16i dé dodn xem hinh duoc vé trong tranh dan
sau lung minh Ia dé dung gi.

D6 dung dé duoc dung dé lam gi?

117/



e Giur nha & gon géng, ngdn ndp

@ 1. Em cé nhan xét gi vé phong clia ban Ha & hinh 1
va hinh 2?
2. Néu nhimg viéc ban Ha va anh cla ban Ha da lam
dé can phong gon gang, ngdn ndp.




@ Visao em can phdi sép xép dé dung cd nhan gon gang,
"~ ngan ndp?

% Em lIam gi dé gitr nhd & gon gang, ngdn ndp?

00

{ ‘ Nha & Ia nai sinh séng clia cde thanh vién trong gia dinh.
Méi gia dinh déu cé nhing dd dung cén thiét cho cudc séng.
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AN TOAN KHI G NHA

Hay cung tim hiéu vé:

s M6t s6 nguyén nhan cé thé dén dén bi thuong
khi & nha.

« Nhing luu y khi s dung mét s6 dé dung trong
nha dé dam bdo an todn.

@ Mot s6 nguyen nhan c6 thé dén dén bi thuong khi & nhé

@ 1. Trong cdc hinh sau ddy, viéc lam ndo cé thé
dén dén bi thuong hodc nguy hiém?
2. Néu la ban Ha, em sé ndi gi va lam gi?
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6 I‘é 1. Nhang nguy hiém gi c6 thé xdy ra véi em cla ban An
trong méi hinh dudi day?
2. Néu la ban An, em sé& ndi va lam gi véi em clia minh?

1! LU

@ Em sé Iam gi khi bdn th@n hodic ngudi khdc bi thuong?

Néu ban hodc ngudi khac bj thuong, hay bdo
. ngay cho ngudi Ién hodc goi dién thoaqi t6i s6 115
- khi that cén thiét.




e Nhimg luu y khi s&r dung mét s6 dé dung trong nha
dé dém bdo an todn

“S"Hinh ndo dudi day thé hién cdach sir dung an todn
moét s6 dé dung trong nha?

‘: Chon ba dé dung trong nha va néi véi ban vé nhimg
luu y khi str dung chung.

. Mot s6 dé dung trong nha co thé gay nguy hiém.
i Vivay, ban nhé st dung chung ddng cach nhé!
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ON TAP VA DANH GIA
CHU DE GIA DINH

Hay cung nhau:

e On lai nhing kién thic da hoc vé:
» Cdc thanh vién trong gia dinh va céng viéc nha.
¢ Nhd & va an todn khi & nha.

e Thé hién su quan t&m, chia sé céng viéc nha
véi cdc thanh vién trong gia dinh.

o Em da hoc duoc gi vé chu dé Gia dinh?

i Gidi thiéu véi cac ban trong nhém vé gia dinh em

theo goi y sau.
2\
Gia dinh

> vw === ol e
Cac Cdc phong
thanh vién trong nha
? e
OO
o]
Viécnha 7 %) 7 7
Pédiung 2 7 ? 5
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@ 1. Mdi dé dung trong hinh dudi day nén dé trong
phong ndo cho phu hop? Vi sao?

2. Theo em, trong nhing dé dung dé, dé dung n&o
cd thé gay ddt tay, chan; bdéng; dién giat?

Em thé hién su quan tam, chia sé céng viéc nha
nhu thé nao?

1. Néu ld ban Ha hodc ban An, em sé Iam gi frong
hai finh huéng dudi day?
2. Hay trao ddi frong nhém va cung cdc ban déng vai
thé hién su quan tam, chia sé céng viéc nha.
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TRUOGNG HOC

4 Lép hoc ctia em J

5 Truong hoc ciia em







LGP HOC CUA EM

Hay cung tim hiéu vé:

+ Lép hoc va dé dung trong I6p; Cdc thanh vién
frong 16p hoc.

« Mot s6 hoat déng chinh 6 Iép hoc.

A
% _____ Chung minh cung hat mot bai hat vé Iop hoc nhel
‘ ta
[«u # 4 ‘
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0 Gidi thiéu 16p hoc cia em

9 1. Lop hoc clia ban An & hinh 1va hinh 2 c6 nhimg ai?
Ho dang Iadm gi?

2. Trong I6p cé nhang dé dung gi? Chung duoc
s@p dat nhu thé ndo?

GO Hay ndi tén 16p va gidi thieu vé 16p hoc clia em.
2. Em da lam gi dé gi gin dé dung trong 16p hoc?

29



e M6t s6 hoat déong chinh & 16p hoc

@ Hay k& vé mét s6 hoat déng & I6p hoc clia ban An
trong cdac hinh dudi day.

30



N

@ 1. &16p, em da tham gia nhimg hoat déng ndio?
2. Em cdm thdy thé ndo khi tham gia véo nhimg
hoat dong dé?

)
Cﬁ Ké vé dé dung trong 16p hoc.
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9 Gilr gin 16p hoc sach, dep

@ Hay néu nhimg diém khdac nhau clia 16p hoc trong hai
hinh dudi day.

‘ Em thich 16p hoc clia minh nhu thé ndo?
32



% Em lam gi dé 1ép hoc clia minh luén sach, dep?

Lép hoc nhu la nha.
. Co gido nhu me hién.
' Ban bé nhula anh em.
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TRUONG HOC CUA EM

Hay cung tim hiéu vé:

« Trudng hoc va dé dung frong trudng.
« Cdc thanh vién trong nha truong.
« Mot s6 hoat déng chinh & trudng hoc.

o Cac khu vuc va cac
phéng trong truéng hoc

é I‘; Trudng hoc cla ban Ha
c6 nhing khu vuc ndo,
phoéng ndo va chiang & dau?

Truong hoc cua chung em
6 san tfruong, vuon fruong, ’

khu vé sinh va nhiéu phong.

Tham quan trudng hoc va cho biét trudng hoc
cla em cé nhimg khu vuc ndo va phong ndo.
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Hay ndi tén va dia chi cua truong ban.
Ban thich nhdt phong ndo & truong?

1. Hay ké tén mét s6 dé dung cé & trudng em.
2. Em lam gi dé git gin nhung dé dung dé?
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e M6t s6 hoat déng chinh & truéng hoc

g Hay néi vé mét s6 hoat dong & trudng hoc trong
cdc hinh dudi day.

1. Hay gidi thiéu vé mét sé hoat dong & trudng em.
2. Em thich tham gia vao nhimg hoat déng ndo?
Visao?
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5 Theo em, nhing hoat déng ndo dudi day cé thé
khéng an foan cho ban than va ngudi khdc?

Ssh & truong, em nén choi nhing 1rd choi ndo dé dam bdo
an foan? Vi sao?
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9 Cdc thanh vién trong nha truéng

“S Hay gidi thiéu cdc thanh vién trong nha trusng &
cdAc hinh dudi day.

‘/u)

Em cdm on cé !
=
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<o 1. N6i vé cong viec clia mét s6 thanh vién trong
nha truong.

2. Em lam gi dé thé hién su kinh trong va biét on
cdc thdy gido, cé gido; cdc c6, bdac nhan vién
frong nha frudng?

)
Lﬁ “Ai c6 thé giup 16i?”

Khi t6i mudn muon sach
& thu vién, ai cé thé gidp 16i? -

@ Trudng hoc Ia noi em duoc hoc tép va vui choi cing ban bé.
Em kinh trong, biét on cdc thdy gido, cé gido va cdc c6,
bdac nhén vién trong nha trudng.
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ON TAP VA DANH GIA

CHU DE TRUGNG HOC

Hay cung nhau:
e On lai nhimg kién thic da hoc vé:

« Lop hoc va cdc hoat déng chinh & 16p hoc.

« Trudng hoc va cdc hoat déng chinh & trudng hoc.
e Thuc hanh s&r dung dé dung cla I6p hoc, trudng hoc.

o Em déa hoc duoc gi vé chu dé Truéng hoc?
%) Cac nhom thdo luén vé trudng hoc clia em theo
goi y sau.

Emam U mEme
am e m il mmm e

Truéng hoc l

[ Cdc khu vuc

vé céc phong J { Cdac hoat déong J [ Cdc thanh vién }

[ dé dOngJ {thdnh vlenj [hoat dongj
Z g F P g

banghé ? gidovien ? hoctap 2
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% Tép lam hudng dan vién du lich gidi thiéu vé
trudng hoc clia minh.

R
TRUONG TIEU HOC

e S&r dung dé dung cua 16p hoc, truéng hoc

S& dung cdn than va dung cach mét s6 dé dung
dudi day.




CONG DONG
DIA PHUONG

6 Noiem séng

7 Thuc hanh:
Quan sét cudc séng
xung quanh truong

8 Té&t Nguyén dén

An toan trén duong

7 —







NOI EM SONG

Hay cung tim hiéu ve:
e Quang cdnh, con ngudi noi em séng.

o Mot s6 viec em c6 thé lam dé dong goép
cho céng ddéng noi em séng.




o Quang cdnh noi em séng

@ Hay néi vé quang cdnh va hoat déng clia con ngudi
noi ban An séng.

Noi t6i s6ng c6 truong hoc, tram y 16,
cho,... Cac hoat déng hoc tép,
kham chua bénh, mua ban,... dién ra
thua@n loi. T6irdt yéu thich noi nay!



@ Hay néi vé quang cdnh va hoat déng clia con ngudi
noi ban Ha séng.
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Ta can ho 16i 8, c6 thé nhin thdy
i truong 16i hoc, cdc cua hang,...
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Hay gidi thiéu va néi lén tinh cdm clia em
vé noi em séng. N

Nhing noi séng khdc nhau ¢6 quang cdanh khdc nhau.
O dob dién ra cdc hoat déng sinh séng clia con ngudi.
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@ con ngusi noi em séng

*S 1. Hay ndi tén cong viéc clia mdi ngudi trong cdc hinh
dudi day.
2. Theo em, cong viéc cla ho déng gép gi cho
cong déng?

e Hay néi vé cong viéc clia nhimg ngudi trong gia dinh
va nhimg ngudi xung quanh em.

. Moi céng viéc mang Iai loi ich
% cho céng déng déu dang quy.




9 Nhing viéc Idm clia em déng gép cho cong déng

*S Cdc ban frong hinh dudi day dang Iam gi dé déng gop
cho céng déng?

_| BS o, minh xép hang & day.| e

B,

“ Hay ké vé mot sé viec em cé thé lam dé déng gép cho
coéng déng noi em séng.
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THUC HANH: )
" QUAN SAT cuQC SONG
XUNG QUANH TRUONG

Hay cung tim hiéu vé:

e Hoaf déng sinh séng va di lai cla ngudi dan
Xung quanh truéng.

« Cdch quan sat, ghi chép va trinh bay két qua
quan sat.

€@ chudn bi khi di quan sét

Khi di quan satf, cac ban trong hinh dudi dady mang
theo nhimg gi va frang phuc nhu thé nao?
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Dua vao méu phiéu dudi day, hay cho biét
em can quan sat nhimg gi.

PHIEU QUAN SAT

Nha & Q@H

C6 nhing logi nha nGo? ? ? ? ? 7

|
Phuong tién % >
gico thong o a» B
| €6 nhing loai xe nao |
| dilai trén duong? ? ? 2 v ‘ ?

Hoat dong [ |
el Muabén = Sénxudt | Vuichoi ‘ Chura bénh

C6 nhimg hoat
déng nao?

? ? ® 2

e Quan sat cudc séng xung quanh truéng

3 [ Cdc ban nhé di theo nhém va nghe
| huong dén cda thay gido, cé gido. |

% 1. Hodn thanh phiéu quan sat.
2. Vé hodc Viét nhimg gi em thich sau khi quan sét.
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9 Trinh bdy két qud quan sét

. Trinh bay két qud quan saf clia em véi cdc ban
trong nhém.

. Lua chon cdch frinh bay két qua quan sat
cla nhém.
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. So s@nh két qud quan sat clia nhém em véi cdc
nhém khdc.

2. Em hoc dugc gi tir cdch trinh bay két qud quan sat
cua cac nhém?

Phuong ten
o thong

B e o = W
vi v | Vv v

dilol frén dudng?

‘oo ngust dén

6 nhing hoot v
dong ndo?




Hay cung nhau:

'( o N6ivé motséhoat déng clia em vanhing ngudi
3'*5"' xung quanh vado dip tét Nguyén dan.

o Suu tédm théng tin, hinh &nh vé t&t Nguyén dan.
=

o Nhimg hoat dong thuéng dién ra vao dip tét Nguyén dén

o Ay néi vé nhing hoat déng vao dip tét Nguyén ddn
@ H h hoat d dip tét N d
& cdc hinh dudi day.

P.9.°.99.9 4=
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1. Vdo dip tét Nguyén ddan, em cung véi gia dinh
thuong lam gi?
2. Em thich nh&t hoat déng ndo? Visao?

% Suu tdm cdc théng tin va hinh anh vé tét Nguyén dan.
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e Tét Nguyén ddn qua bé suu tdp clia nhém em

% Gidi thiéu cdc thong fin va hinh anh vé
tét Nguyén dan ciia nhém em.

Tét Nguyén ddén con duoc goi Lé mung ndm méi vao ngay
Ia tét Am lich. mong 1 thang 1 ém lich frén

dat nuéc Viet Nam.

THANG HAI

12
SR sau

TET NGUYEN DAN
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@ Tét Nguyén dan Ia 1&é héi quan trong nhdt clia ngudi

Viét Nam. Vdo dip Tét, cdc thanh vién trong gia dinh
sum hop bén nhau, thd cung t8 tién, cung chdc ming
n&m maéi va di choi xuéan.
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AN TOAN TREN PUONG

Hay cung tim hiéu veé:

e M6t s6 tinh huéng nguy hiém cé thé xdy ra
trén duong.

o Mot s6 bién bdo va dén tin hiéu giao théng.

o Mot s quy dinh vé di bdé qua dudng.

Nha ban & gén hay xa truéng? i
Ban thuong dén truong bdng phuong tién gl’)

o Trén duong dén truong
’q Trong cdc hinh dudi day:
1. Cdc ban dén trudong bdng nhimg phuong tién gi?

2. Theo em, nhimg ngudi ndo cé hanh déng khéng
ddam bdo an toan? Vi sao?

58
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0

‘ Khi di trén dudng, em can lam gi dé dédm bdo an toan?
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@) Mot s6 bién bdo va dén tin hiéu giao thong

@ 1. C6 nhimg bién bdo va dén tin hiéu giao théng ndo
trong hinh 1 va hinh 27
2. Khi gdp nhing bién bdo va dén tin hiéu giao théng
dd, em phai lam gi?

Giao nhau véi dudng sét DAy Bén pha Pudng ngudi di bd
khoéng cé rao chdn sang ngang




Hay nhé: Khi dén co tin hiéu mau xanh,
i ban va xe duoc phép di: khi dén co
fin hiéu mau dd, ban va xe phdi ding lai. |

“ 1. Khi di trén dudng, em nhin thdy nhimg bién bdo ndo?
2. Nhing bién bdo dé cho em biét diéu gi?

[P )

@ D6 ban biét: Bén tin hiéu giao théng "'ndi" gi?
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9 Pi bé qua dudng

9 Khi di b6 qua dudng, em can luu y diéu gi?




% Tép di bd qua dudng an todn.

Chung ta can phdi thuc hién nhing |
i quy dinh vé trat tu an toan giao théng |
| déddam bdo an toan cho bén than va |
i nguodi khac.
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ONTAP VA DANHGIA

CHU DE CONG DPONG DIA PHUONG

Hday cung nhau:

e On lai nhimg kién thic da hoc vé chu dé Cong déng
dia phuong.

e Thé hién viéec em c6 thé lam dé ddéng gép cho
cong déng.

o Em dé hoc duoc gi vé chi dé Cong déng dia phuong?

Dua vao goi y dudi day, em hay suu tdm moét sé hinh
Anh, théng tin vé cong déng noi em séng va chia sé
véi cdc ban.

Quang cdnh

tu nhién Cdc khu nha

Cdc hoat déng

mua bdn va san xudt Mot dong

Noi vui choi, Pac diém  giao thong
gidi tri khdc

) 5
(% Noi vé tét Nguyén dan. A4 §

64



55
@ Hay néi tén cdc bién bdo dudi day.

ARG
/A

e Em cé thé déng goép gi cho céng déng?

Ban sé lam gi khi gop nhimg
{ finh huéng duci day?




THUC VAT
VA DONG VAT

10
1
12

A,

Cay xanh quanh em

Céc con vat quanh em
Cham séc, bdo vé cay trong
va vat nudi

Thuc hanh: Quan sat cay xanh
va cdac con vat






CAY XANH QUANH EM

Hay cung tim hiéu vé:
« Mot s6 cay va cdc bd phan bén ngoadi clia cdy.

« Loiich cla cay va phan biét mét sé cdy cé ich
cho con ngudi.

Chung minh cung hat mét bai hat hogc doc
= _mot bai tho vé cay hay hoa, qud nhé!

@ Nhén biét mot s6 cay

@ Hay néi tén mot s6 cay cé trong hinh

dudi day va chi ro:

; w « Cay ndo to, nhd? Cay ndo cao, thdp?
(P e Cay ndo dang cé hoa? Hoa madu gi?

; * Cay ndo dang c6 qud? Qud mau gi?



Em cé biét?

Trong tu nhién,

c6 nhimg cdy rdt cao va to
nhu cdy chd ngdn nam &
Vudn Quéc gia Cuc Phuong.

<» Hay dat cau hdi va chia sé véi cde ban trong nhém
vé mot s6 cday khdc.




e Mét s6 bd phdn bén ngodi cua cay

@ Hay chi va néi tén cdc bd phdn bén ngoadi clia cay
frong cdac hinh dudi day.

Céy rau cai Céy hoa héng

1. Hay vé mét cdy ma em thich va viét tén cdc
bd phdn bén ngodi cla cay.
2. Hay trao d8i véi ban vé cdc bé phan bén ngodi
clia cdy ma ban da vea.
'0 Xung gquanh ta cé rdt nhiéu cay. Méi cdy cé hinh dang,
kich thudc khdc nhau. Da sé cdc cdy déu cob ré, than,
I&, hoa, qud.
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© Loiich cia cay

9 Con ngudi va déng vat st dung cdy dé lam gi?

“ Hay ké Igi ich clia cdy xung quanh em.

Con ngudi va déng vat str dung cdy xanh ?
| lam thac an, bong mdt,... Cay con la noi
& ctia mét s6 doéng vat.
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1. Hay goi tén va néu loi ich cla cac cay dudi ddy.
2. Trong s6 cdc cdy ddé, cay ndo Ia cdy rau, cdy hoa,
cdy an qud, cdy cho béng mat?




Hay quan sat cdy xung quanh noi em séng va chia sé
véi cac ban theo goi y sau.

Cayrau | Cayhoa | Cayanqud | Cay béng mat
? ? ? ?

)
Qﬁ Toi I cay gi?*

Hay cung dong vai cac
'ban cay" va moé ta vé
minh nhé!

Thén téi cao,
16i cho béng mat,
qua cua téi cho nudc |
uéng. Téi la cay gi?




CAC CON VAT
QUANH EM

Hay cung tim hiéu vé:

« Mot s6 con vat va cdc bd phan bén ngodi
clia chdng.

« Loiich va tac hai cla cdc con vat déi véi
con NQuai.

@ Nhan biét mot s6 con vat
Hay ndi tén cdac con vat cé frong cdc hinh dudi day
va chi ro:
* Con ndo to, nhé? Con ndo cao, thadp?

e Chung cé mau gi?




? Hay dat cau héi va chia sé véi cac ban vé mot s6
con vat khac.

‘J'
!.‘ ¥ Xung quanh ta cé rét nhiéu con vat. Chidng c6 hinh dang,
" kich thuéc va mau séc khdc nhau.

Em cé biét?

Voi ld dong vat than thiét va Ia biéu tuong
van hod clia déng bdo cdc dan toc &
Tay Nguyén. Chuang cdn duoc bdo veé.
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8 Mot s6 bo phén bén ngodi clia con vat

g Hay chi va nédi tén cdc bd phdn bén ngodi cua ting
con vét trong cac hinh dudi ddy. Bé phén ndo cla
con vat dung dé di chuyén?

Canh

Dau

Minh

Chan
Dudi

busi Vay Minh Déu




1. Vé mot con vat ma em thich va viét tén cdc
b6 phdn cla noé.
2. Hay hdi ban vé cdch di chuyén clia con vat dé.

- Co thé con vat thuéng cé: dau, minh vé co quan
di chuyén (chan, vay, cdnh,...). Cac con vat cé cach
di chuyén khac nhau nhu boi, bo, di, bay, nhdy.




e Loi ich va tdc hai cia con vat déi véi con ngudi

Q. Trong s6 cdc con vat dudi ddy, con vat ndo cdich,
con vat ndo ¢é hai ddi véi con ngudi?
2. Hay néu loiich hodic tac hai clia nhimg con véat dé.
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jﬁg

(8
)
(9) (10)

~

? Hay ké tén nhing con vat khac cé ich hodc ¢é hai
@ doi véi con nguoi.

) 5 s .
ﬁ "D 1 con gi?"
5 Em hay dat ba cau hdi cho cdc ban va dua vao
nhimg cdau 1rd 16i dé dodn xem trong tranh vé con gi.

Con vat dé di chuyén béng gi?

e

{" Dong vat cé nhiéu loi ich cho con ngudi nhu:
7 cung cdp thit, trng, sta va van chuyén hang hod....
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CHAM SOC,BAOVE
CAY TRONG VA VAT NUOI

Hay cung tim hiéu vé:
+ Cdch cham séc, bdo vé cdy tréng va vat nuéi.

« Mot s6 cay va con vat cé thé khéng an todn khi
ti€p xuc.

« Viéc gitran todn cho bdn than khi ti€p xdc voi
mot s6 cay, con vat.

o Chdém séc va bdo vé cdy trong

Q‘) Cdc ban trong nhing hinh dudi ddy dang Iadm gi?
Theo em, c@n lam gi dé cay tuoi t6t?
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x.“ D& cay tréng xanh 16t, ching ta can tudi nudc
hang ngay, bdt sau, bén phén, nhé cé....

% Em sé Iam gi trong finh huéng dudi day?

Hoa nay dep qua, minh hai
mot béng mang vé nha nhé! ’ )

bdo vé cay tréng.

i Cay coich déi véi doi séng cua chung ta.
Hay cham séc, bdo vé va tréng thém nhiéu cady. i
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e Chdam séc va bdo vé vt nudi

@ Hay néi vé viéc lam clia cdc ban trong méi hinh dudi
ddy. Theo em, viéc Idm cla cac ban cé tac dung gi?

7 22 ol

! w//‘

N
...k/A

‘ Em da Iam gi dé cham soc vat nuéi clia gia dinh minh?

.

@

“ Dé vat nusi khoé manh, chang ta can cho vat nuéi
an uéng ddy du, tiem phong, che dm khi trdi rét,...
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% Em sé Iam gi trong cdc tinh huéng dudi day?

®

Minh nén thd con rua ndy xuéng bién
hay mang vé cho con choi?

Chung ta cén cham séc va bdo vé
i doéng vat, khéng chi vat nuéi ma cén cd
i doéng vat hoang da.
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9 Mét s6 cdly va con vét cé thé khéng an todn khi tiép xuc

chung ta khi tiép xuc véi cac cdy va con vat trong

g*; Em hay néi nhimg nguy hiém cé thé xdy ra cho
cdc hinh dudi day.

Nhua cua c@y hoa
trang nguyén cé thé
gay kho chju cho da

L@ cay truc dao rat déc,
an phdi cé thé chét.

" an todn khi ti€p xuc véi chung.
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e M6t s6 viéc Iam an todn hodc khoéng an todn khi
tiép xuc véi moét sé cay va con vét

3 Viéc lam ndo dudi day 1&d an todn? Viéc lam ndo I
khéng an todn? Vi sao?

& Em nén Iam gi dé ddm bdo an todn khi ti€p xdc
véi mét s6 cdy va con vat quanh em. Hay chia sé
véi cac ban.

Lép em 18 chie di tham quan thién nhién. & do,
nhiéu cdy cé qud chin, mau sdc sac s&. CAc ban
dinh hdi qud dé an. Em khuyén cdc ban diéu gi?
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A
‘13 THUC HANH: f
\.\_,/ QUAN SAT CAY XANH
VA CAC CON VAT

Hay cung tim hiéu vé:

« Mot s6 cay va con vat ngodi thién nhién.

« N&i quy di tham quan.

+ Cach quan sat va trinh bay k&t qud tham quan.

( Chung minh hay cung ra ngodi thién nhién
dé kham pha nhing diéu thd vi nhé!

o Chudn bi khi di tham quan thién nhién

(," Khi di tham quan, céc ban trong nhing hinh dudi day
mang theo gi va dang Iam gi? N

Cay cé thé cé déc, khéng
N tuy hdi bét ki hoa, quéa naol




Y ; | ﬁ‘ ‘}
/\ Hay cén than!
Cdc con vat cé thé gay nguy hiém

dén tinh mang cta ban. Hay ding xa,
khéng dua tay vao chuéng thal

. Em cén luu y diéu gi khi tiép xtc véi moét s6 cay
va con vat?

. Theo em, khi di tham quan thién nhién, em can
chudn bi nhimg gi?

Dé bdo vé maéi truong, khi di tham quan,
i chdng minh nhé khéng nén str dung dé nhua
i dung mot I&n nhu tdi ni Iéng, chai dung nude,.. i
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@ bi tham quan thién nhién

Hay quan sat cdy va cac con vat noi em dén
réi hodn thanh phiéu quan sat theo mau dudi day.
Em c6 thé vé cay, cdc con vat da quan sat duoc.

TR N7 {

PHIEU QUAN SAT CON VAT

Mau sée. B phén di chuyén.
chen | vay | com




Chung minh cung bdo cdo két qud sau
chuyén di, chia sé vdi cac ban nhém khdc.

PHIEU QUAN SAT CAY PHIEU QUAN SAT CON VAT

Sl

v

o

T6i xin gidi thiéu vé
cac c@dy ma nhém
16i quan sat duoc.
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ON TAP VA DANH GIA

CHU DE THUC VAT VA BONG VAT

Hay cung nhau:
» On lai kién thuc da hoc vé chi dé Thuc vat
va dong vat.

+ Lam mot bo suu tép vé hinh anh cdy hodc
cdc con vat.

—

@ £m da hoc duoc gi vé chi dé Thuc vat va dong vat?

g Hay gidi thiéu véi cde ban frong nhém vé cdy xanh va
cdc con vat quanh em theo goi y dudi ddy.
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é Em nén lam nhimg viéc gi dé cham séc cay tréng
va vat nudi?

e Lam mét bé suu tap hinh &nh vé théng tin vé cay
hodc cdc con vat

théng tin vé cdy hodc cdc con vat ma em va
ban suu 1ém duoc.

2. Gidi thiéu bd suu tép clia nhém em véi cd I6p.

% 1. Cung lam bé suu tap cda nhém i cde hinh anh,
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15
16
, 17
: 18

19

CON NGUOI ,
VA SUC KHOE

Cothé em

Cac giac quan

An udng hang ngay
Véan déng va nghi ngoi
Thuc hanh: Ria tay,
chai rang, ria mat

Gili an toan cho co thé






CO THE EM

Hdy cung fim hiéu vé:
« Cdc bdé phan bén ngodi clia co thé
va hoat déng clia chung.
« Nhung viéc cén lam dé gia co thé sach sé.

Chung minh cung mua va hat mot bai hat
' » nhdc dén tén cdc bo phén cothé nhé! |

( @




o Cdc boé phén bén ngodi cla co thé

2 Hay chi va ndi tén mot s6 bd phdn bén ngodi clia
co thé con gdi va con trai frong cdc hinh dudi day.

Co thé chung ta cé nhang vang riéng tu nhu
vung duoc che kin bdng quan Go [6t. '




96

Vs, .
A No&i tén cdc bd phén bén ngodi clia co thé
con trai hodc con gai.




e Hoat déng ciia mot s6 bé phén co thé

O8] _— . " o
@ B6 phdén ndo cula co thé Iam duoc cdac viéc dudi day?

0 Hay cho biét tay va chan con lam duge nhing viéc
gikhdc.
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& Néu ngudi cé chan hodc tay khéng clir dong dugc thi
s& gap khoé khan gi? Em c6 thé Iam gi dé gidp dé ho?

. Chung minh hay gidp dé nhing ngudi c6 :
Y kho khan vé van déng cdc ban nhé!

;‘5\ Co thé clia chung ta bao gém nhiéu bé phan,
L 16t cd déu quan trong. Nhé dé, ching ta cé thé
hoat déng: di, ding, chay, nhdy, mua, hdt,...
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(3]

afe

D

Gitr co thé sach sé

!(J Cdc ban trong hinh dudi day dang Iam gi dé gitrco thé
sach se?

? 1. H&ng ngdy, em da lam gi dé gitr co thé sach sé?
Co thé sach sé c6 loiich gi?

2. Em cdn thay ddi théi quen gi dé gitr co thé sach sé?

Gir co thé sach sé dé giup em manh khoé va phong tranh
bénh tat.

99



Hay cung tim hiéu ve:

« Nam gidc quan cla co thé.

« Viéc nén va khéng nén lam dé cham séc
va bdo vé mdt, tai, mui, lusi, da.

o Nam gidc quan cua co thé

g ; 1. Cdc ban trong hinh ¢6 thé nhin, nghe ducc gi?
2. Cdc ban dé da nhin va nghe bdng bé phan ndo
clia co thé?
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*2 1. Ba, me va cdc ban trong hinh dudi day dang
@ lam gi?
2. Nhing bé phan ndo clia co thé gitp nhan biét
duoc: vo mit xU xi, mui thom, vi ngot ctia mui mit?

) Em nhin, nghe, ngui, ném, s& cdc vat xung quanh bang
" nhang b6 phan ndo clia co thé?
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% Hay ndi tén cac bd phan cla co thé phu hop véi

nhimg théng tin trong hinh dudi day.
D Chung ta nhin
n r duoc hinh dang,
Y\ r mau sée cta vat.
Chung ta nghe duoc céc &'f

am thanh khéac nhau.

Chung ta nhén
{ biét duoc cac vi
\ ddng, cay, chua, 2 3
ngot, man. Chung ta nggﬂ
duogc cac mui
khac nhau.

7 Q)

Chung ta cdm nhén duoc
néng, lanh, tron, nhdn, xu xi
cla vat.

i &)

2‘ Nh& nam gidc quan ma chung fa nhén biét duoc thé gidi
& xung quanh: nhin bang mdt, nghe béng tai, ngli béng
mui, ném bdng Iudi va cdm nhan bang da.
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)
Cﬁ ‘Néu, thi*

thi s& ngui duoc cac mui khac nhau.
| o

Chung minh hay gidp dé nhing nguoi
i khoéng nhin duoc, khéng nghe duoc, ...«
{ cdc ban nhe! '
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@) cham soc, bao veé céc giae quan

@ Hay néi cdac viec nén va khéng nén Iam dé cham séc,
bdo vé mat.

@ Em cdn thay ddi théi quen ndo dé cham sdc,
bdo vé mdat, ddc biét Id phdng tradnh can thi? Visao?
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G;lé Hay noi cde viec nén va khong nén Iam dé cham séc,
bdo vé tai.

‘ Em can thay ddi théi quen ndo dé cham séc,
bdo vé tai? Visao?
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g({:‘j Hay néi vé nhimg viéc nén va khéng nén lam

dé bdo vé mui, ludi va da.
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“ Em cdn thay déi théi quen ndo dé cham séc,
bdo vé mui, ludi va da? Visao?

‘g e Gitr vé sinh sach sé mdt, tai, mai, ludi va da dé
phong bénh.
e Khong choi dua hodic Iam bét cir viéc gi gdy hai dén
cdc gidc quan.

. Nam gide quan rét can thiét déi véi méi nguoi.
| Hay cham séc va bdo vé ching nhé! '

< Y
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16 AN USNG HANG NGAY

e Hay cung tim hiéu vé:
« Mot s6 thuc an, dé uéng gilp co thé khoé manh
va an toan.
« S6 bua can an trong ngay.
o Tu Nhdn xét vé théi quen an uéng clia bdn than.

Tat cG chung ta déu can an uéng hdng ngay.
Visao?
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o Nhimg thic én, dé uéng giup co thé khoé manh
va an todn

@ Hay ndi tén nhing thiac an:
e Can an dé co thé khoé manh.
* Néu an thuodng xuyén sé khong 16t cho suc khoé.

g

“ Em con biét tén nhimg thidc an, dé uéng ndo khdc
gilp co thé khoé manh véa an todn?

G
Diéu gi sé xdy ra néu em an nhimg thdc an dudi day?

./ L HSD: 15/8/2019
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9 Cdc bua dan trong ngay

é.l‘j Em vé ban ctng nhau hdi va trd 16i nhimg céau hdi
duoc goiy frong hinh dudi day.

Méi ngay ban an
mdy bua?

TS
I ¢ \ Méi bira ban
& thuong an,
uéng nhing gi?
‘v

Théi quen an uéng cda ban
c6 can thay déi gi khéng?

D& co thé khoé manh, méingdy chung ta |
i can an dd ba baa chinh voi cac loqi thuc an |
i nhu com, rau, thif, cq,... va uéng du nudc.
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1. Chon thic an, dé uéng cho mét bua an trong ngay
dé co thé khoé manh va an toan.

2. Nhén xét vé thic an, dé uéng ma em va cdc ban
da chon.




17 viAN BONG
| VA NGHI NGOl

Hay cung tim hiéu vé:

» Mot s6 hoat dong van ddéng, nghi ngoi gidp em
I6n 1én va khoé manh.

o Sucdn thiét phdi van déng va nghi ngoi hdng ngdy.

o Hoat déng vén dong va nghi ngoi

(J Hay ké tén cdc hoat dong dudi day va néu tac dung
cua tung hoat déng.

12



& Hay néi vé nhimg hoat déng clia em sau gi¢r hoc.
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@ 1. Em thudng di ngl vao Idc mady gid?
& 2. Chung ta cé nén thic khuya khéng? Vi sao?

® NgU Id mét trong nhimg cdch nghi ngoi

o cdan thiét déi véi moi ngudi. Cac em can ngui
1 10 dén 11 tiéng méi ngay.
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e Loi ich cia hoat déng van déng va nghi ngoi
el S0 dung cdc tu ngtr dudi ddy dé néi véi ban vé loi ich
~ cla viéc thuc hién nhing hoat déng van déng va
nghi ngoi.

Vui vé Nhanh nhen Hoc t@p tién bo

S Dua vao hinh duéi day, em thdy nhing hoat déng
ndo nén Iam thudng xuyén, nhimg hoat déng ndo
nén han ché?

." Dé co thé khoé manh, em cdn van déng va nghi ngoi
& hop i

o Thudng xuyén tap thé duc thé thao, Idm viéc chan tay.
e NgU dung gi® va ngu da gidc.

115



18 THUC HANH:

RUA TAY, CHAI RANG, RUA MAT

Hay cung nhau:

« Tim hiéu vé lgi ich cla viéc ria tay, chdi rang
va ra mat.

» Thuc hanh ra tay, chdi rang va rda mat.

RUA TAY

@ Loi ich cua viec riatay

o Theo em, cé nén dui mdat, cdm thic an ngay sau khi
choi khéng?

b9 1. Hay ndi vé loiich clia viéc ria tay.
> 2. Hang ngady, em thudng rda tay khi ndo?

Em cé biét?

- Ban tay, nhét Id méng tay bdn Ia noi chia nhiéu

° mdm bénh. Néu chung ta cham tay bén vao mdt, mui
hay miéng thi cé thé Iam co thé bi nhiém bénh.
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e Rra tay nhu thé nao?

% RUa tay dung cach.

% Chuang minh cén:

Hay nhé raa tay dung cdach trude khi an
| va sau khi di vé sinh dé phong tranh bj
| nhiém bénh cdc ban nhé!

W7



CHAI RANG

0 Loi ich cua viéc chdi rang

!(J Ban trong hinh dudi day da lam gi dé c6 ham rang
trdng, dep?

? H&ng ngdy, em chdi rang vado Iuc ndo?

3‘ Chai rang sau khi an va méi 16i truéc khi di ngu sé
7 giup em c6 ham rang trdng, khoé, dep, hoi thd
thom tho v& phong duoc bénh vé rang miéng.
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e Chdi rang nhu thé nao?

% Chdai rang dung cdch.

-

Chung minh cdn:

"é”@? iP

—>

Cdc budc chdirang

Chung minh cung nhdc nhau chdi rang >a
i hdng ngay va ding cdch nhé! L




RUA MAT

0 Loi ich cua viéc rda mat

&ﬁ N6i vé loi ich clia viéc ria mat.

? Ban thudng rda mat khi ndo?
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© Ria mat nhu thé nao?

% R&a mat dung cdch.

Chuang minh can: ’

Ria mgat vao méi sang |
ldc ngl day va méi téi |
L fruéce khi di ngy sé lam
i cho da mat sach sé va |
| phong tranh duoc bénh |

i dau mdt, mun nhot,.. .

174



9 GIU AN TOA‘,N
' CHO CO THE

e Hay cung tim hiéu vé:
« B&o vé vung riéng tu clia co thé.

« Phong trdnh mot sé hanh vi dong cham
va de doa su an todn cla bdan than.

e Thuc hanh ba budc bdo vé su an toan cho
badn than.

) "Ban sé ndi vai ai?".

Khi bi nguoi khac
bdt nat, ban sé néi

Hay noi véi ngudi tin c@y khi ban khéng khoé,
1 ké cd khi buén hodic lo so.

122



o Bdo vé vung riéng tu clia co thé

P Aico thé duoc nhin hodic cham vdo vang riéng tu
" cla cothé em?

Khi tGdm xong,
con dung khan
lau ngudi nhé!

3‘ Khoéng ai duoc nhin hodc cham vao cac vang riéng tu
. cla co thé em (trir b6 me gidp em t&m hodc bdc si
kham chia bénh cho em khi cé b6é me di cung).

123



e Mét s6 hanh vi dong cham, de doa su an todn
cua ban thén va céch phong trdnh

“S Trong nhung finh hudng sau, hanh déng ndo 1a t6t,
hanh déng ndo I& xdu ddi véi tré em?

Em sé Iam gi khi bi ngudi khac 1am t8n thuong hodic
gdy hai?

B@t cir hanh déng hodc I6i ndi, ctr chi,
thai do,... de doga dén su an toan cua
tré em déu Ia hanh vi xém hai.
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o Thuc hanh bao vé su an toan cho ban théan

% Ba budc gitr an todn cho bdn than.

B6 di hogac chay that nhanh.

Ké Iai chinh xac voi nguoi tin c@y 1
H_ hodc goi téisé 111. ‘

,,(‘ e Cothé emIa clariéng em, khdng ai cd quyén xam hai.
W o Khico nguy co bi x&Gm hai, em hay nhé:

» NGi "Khdng! Khdng duoc cham vao 16i'.

« B& di hodic chay.

« K& lai véi ngudi tin cdy hodic goi dién thoqi téisé 111
dé duoc gidp ds.
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ON TAP VA DANH GIA

CHU DE CON NGUGI VA SUC KHOE

Hay cung nhau:

e On lgi nhimg kién thic da hoc vé:
« Cac bd phdn bén ngodi co thé va cdc gide quan.
« Cdc viéc can lam dé gitr co thé khoé manh.

e Thé hién thdi doé va viéc Iam lién quan dén gilr vé sinh
cd nhén va phong tradnh bi xém hai.

o Em déa hoc duoc gi vé cdc bd phdn bén ngodi
co thé va céc giée quan?

% 1. Em hdy cung cdc ban dat cau hdi va trd 16i vé
cdc bé phan bén ngodi co thé.

2. Néi tén cdac gide quan phu hop véi méi hinh nhd
dudi day.
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e Em cén lam gi dé gitr co thé khoé manh?

Dua vao goi y dudi ddy, hay néi vé nhimg viéc em cdn
Iam dé gitr co thé khoé manh.

Em sé thé hién théi do va viéc Idm cia minh
nhu thé ndo trong céc tinh huéng dudi day?

Hay cung déng vai, thé hién viéc em nén Iam trong
ting tinh huéng dudi day.

Nudéc cam ngon
Idm, em co
uéng khéng?
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CGhii dé

[ 4 a®
TRAI DAT
S N Y
VA BAU TROI
20 Bau troi ban ngay va ban dém
21 Thei tiét







BAU TROI BAN NGAY
VA BAN DEM

Hdy cung tim hiéu vé:
« BAu tréi ban ngdy va ban dem.
« Vai trd cla Mat Trdi dséi vai Trai Dat.

@ Bau tréi ban ngay

@ Hay néi vé nhang gi em quan sat thdy trong hinh 1.

“ 1. Vao ban ngdy, em nhin thdy gi trén bau 1rdi?
2. Con ngudi da st dung dnh sang va sic ndng cla
Mat Trai dé lam gi?

130



© Bau tréi ban dem

oS . " 3 3
@ So sanh bdu trdi & hinh 2 véi bau trdi & hinh 1.

%9 Hay trao ddi véi cdc ban vé nhing gi ban thudng thdy
frén bdu trdi vao ban déem.

“,‘ Va&o ban ngdy, ching ta cé thé nhin thdy Mat Tréi.
Vao ban dém, chung ta cé thé nhin thdy Mat Trang
va cdc vi sao. M@t Trdi chiéu sang, sudi dm Trdi D4t va
gilp chung ta nhin thdy cdc vat.
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Nhan xét bdu tréi ban dém vao cdc ngdy khdc nhau
frong nhimg hinh dudi day.

1 e 2 T—
-
? Em thich bdu tréi ban dém nhu thé ndo nhét? Vi sao?

W Hat nhimg bai hat vé Mgt Tréi, Mat Trang
hodic cdc visao.

Cdc visao rdt Ion, néng,
sdng va & rét xa chung ta.
Mat Trdi I mét vi sao

& gdn Tréi D&t nhdt.




9 Thuc hanh quan sat bau troi

1. Quan sat bau trdi, ghi lai két qud quan sat
va chia sé véi cac ban.

2. Hay vé buec tranh vé bau trdi ma em thich
va gidi thiéu véi cac ban.

Khi quan sat bau tréi, cac ban khéng duoc nhin
| fruc tiép vao Mgt Troi dé tranh hai mdt nhé!

Ban nhin th@y gi trén
bau troi?

Al

Em co biet?

Khi mudn quan sat Mat Trdi,
ngudi ta phdi dung kinh
thién van, kinh deo mdt cé
Kinh loc ddc biét hodc quan
sat qua chdu nudc.
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THOI TIET

Hay cung tim hiéu vé:
« Mot s6 hién tuong thaoi fiét. |

+  Sucdn thiét phdi theo déi du bdo thai tiét
va cdch str dung frang phuc pht hop véi
thoi tiét.

® P
% Chung minh cang hat mét bai hat vé thoi tiét nhé!
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@ Mot s6 hien tuong thoi tiét

@ Hay ndi vé thai tiét & mdi hinh dudi day.

1. B&u tréi va quang cdnh xung quanh khi trdi mua cé gi
khdc vai khi tréi ndng?

2. Dua véo nhing ddu hiéu ndo ma em biét trdi co gio?
Gié manh hay gié nhe?

3. Khi trdi néng hodic khi tréi lanh, em cdm thdy thé ndo?
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)
@ NI v& hien tuong tha tist.

% Em hday quan sat bdu tréi v quang cdnh xung quanh

réi trao ddi véi cde ban vé thai tiét hom nay.

-

@ C6 nhung hién tuong thai fiét
khac nhau nhu ndng, mua, néng, lanh.,...
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@ 1rang phuc phi hop véi thai tiét

S Em se st dung nhimg dé dung ndo dudi day
cho phu hop véi thai tiét ndng, mua, néng, lanh?

e Hay tu nhén xét hém nay em da st dung trang phuc
pht hop véi thai tiét chua.

Hay néi hodc vé vé thai tiét ma em thich nhét
va chia sé véi ban vi sao em thich.
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€ su can thiét phdi theo doi du béo théi it

*S Thai iét vao Iuc ban An tan hoc so véi luc di hoc thay ddi
nhu thé ndo?

An oi,
mang do mua
di nhé!

Me nghe du bdo thai tiét,
hém nay sé cé mua.

&3 Viéec theo doi du bdo thdi 1iét hdng ngdy co loiich gi?
Néu vi du.
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e

Dua vdo bdng du bdo thaoi fiét sau, néu dén
Ha& No6i hodc Ba Nang vao nhing ngdy dudi day
thi em cén chudn bi gi?

DU BAO THOI TIET NHUNG NGAY SAP TGI
Thit bay Chu nhéat
e i Troi rét,
Ha Néi Troi rét o8 Phik SR
Pa Nang Ndng, néng Mua

nhimg cach ndo?
2. Lap bdng theo dai thai tiét rong mét tudn theo méu
dudi day va chia sé két quad véi cdc ban.

“ 1. Chung ta cé thé biét theng tin du bdo thai tiét bang

BANG THEO DOI THOI TIET

o | | @ | Coghentung
o - thai ti€ét kndc
Tha Hai & ? ? ?
Tha Ba 2 ? 2 ?
? 7 ? ?

suc khoé.

‘r‘ Théi tiét thay déi hang ngdy. Chung ta cén theo déi du bdo
thai tiét va st dung trang phuc phu hop véi thai tiét dé gitr
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ON TAP VA DANH GIA

Hday cung nhau:
On lgi néi dung da hoc vé chi dé Trai Dét va bau trdi.

Trao ddi vé nhimg viéc lIam phu hop véi cdc thai tiét
khdc nhau dé git stc khoé.

o Em da hoc duoc gi vé bau tréi ban ngdy, ban dém
va thoi tiét?

£ Dat céu hdi vé bdu tréi ban ngdy va ban dém,
A cdc hién tuong thoi tiét.

74

c6 thé nhin théy gi trén

’/Vdo ban dém, chung fé
\ béu troi?

““Bew, Suu tGm hinh dnh vé béu trdi ban ngdy va ban dem,
cdc hién tuong thai tiét. Hay gidi thieu véi cde ban vé
hinh &dnh dé.
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e Can Iam gi dé gitr sic khoé trong cdc trudng hop
thoi tiét khéc nhau?

€5 Hay néi véi ban cdc viéc nén lam va khéng nén lam dé
gitr sic khoé khi trdi ndng, mua, néng, lanh.

% Em c6 ddng y véi ban trong tinh huéng dudi day khong?
Visao?

Chu nhat tuén ndy, bé me

dinh cho con di choi céng vién
nhung bé méi xem du bdo thoi
ti€t hém dé sé cé mua to va gio

manh cG ngay.
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