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Vui vẻ à?
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Hay cười như nắc nẻ?
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Cô đơn ư?
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Hay là giận dữ?
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Hay bực bội?
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Có buồn không?
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Hay lo âu?
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Đang thèm ăn?
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Hay tò mò?
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Hôm nay bạn thấy thế nào?
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Lưu ý cho giáo viên và phụ
huynh: Đôi khi trẻ gặp khó
khăn khi thể hiện cảm xúc
của mình. Cuốn sách này
có thể giúp trẻ nhận biết
những cảm xúc khác nhau,
nói về các tình huống với
cảm xúc cụ thể và gọi tên
những cảm xúc khác chưa
được nhắc tới. Thầy cô và
cha mẹ cũng có thể khuyến
khích trẻ chia sẻ cách kiểm
soát những cảm xúc như
giận dữ và tổn thương bằng
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các câu hỏi như: Vì sao con
tức giận? Con sẽ làm gì khi
buồn? Con sẽ nói chuyện với
ai khi bực tức?
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