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ĐẠO ĐỨC

Bài 5: Chăm sóc bản thân khi bị ốm (Tiết 1) 







- Bạn Na đã làm gì khi bị ốm ở lớp?
- Việc làm ấy giúp gì cho bạn Na?





Tớ bị ốm 
rồi…

Thư giãn



Này bạn ơi trông cậu hôm nay làm sao thế? – Hắt xì
Này bạn ơi sao cậu nhiều nốt đỏ thế? – Huhu
Còn chúng tớ thì đang đau đầu – Sao trán mình lại nóng thế này?
Còn chúng tớ thì đang ho nhiều quá đây

Này bạn thân yêu ơi chúng ta đang bị ốm đấy
Phải làm sao để có thể khỏi được ốm?
Cô ơi cô giúp con với ạ
Nếu bị ốm phải làm thế nào?
Chúng con sẽ chăm sóc bản thân khi mình bị ốm.

Vậy là các con yêu hôm nay đã bị ốm hết
Giờ thì cô sẽ giúp các con mau khỏi ốm nhé.
Mình cùng nhau khám phá tiếp nào
Nếu chúng ta cảm thấy mỏi mệt
Thì hãy xem những việc cần làm khi mình bị ốm.



2 phút





5
Thói quen 

để không bị ốm
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