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Kính daâng Thaày Chöôûng moân

SUZUKI - CHOJI



baøi quyeàn ñaëc dò 3

LÔØI NOÙI ÑAÀU

Voõ sö Suzuki Choji laø ngöôøi Nhaät ñaàu tieân ñem moân Karate
Do truyeàn vaøo Vieät Nam, laø Saùng Toå cuûa heä phaùi Suzucho Ka-
rate Do, laø ngöôøi goùp phaàn thieát laäp maët baèng vöõng vaøng cho
Karate Do Vieät Nam caát caùnh. Ñaïo ñöôøng 8 Voõ Taùnh - Hueá cuûa
oâng nay trôû thaønh caùi noâi cuûa laøng Karate Do Vieät Nam.

Suzucho, gheùp taét cuûa hai töø Suzuki vaø Choji, laø hoï vaø teân cuûa
Voõ sö Suzuki Choji. Bôûi teân oâng theo Haùn töï coù nghóa laø Linh
Tröôøng - theå hieän khaùt voïng löu laïi söï nghieäp daøi laâu nhö tieáng
chuoâng ngaân vang, tónh thöùc, neân Suzucho Karate Do coøn ñöôïc
goïi laø Linh Tröôøng Khoâng Thuû Ñaïo.

Heä phaùi Suzucho Karate Do do oâng saùng laäp vaø laøm Chöôûng
moân coù nguoàn goác töø heä phaùi Takeùno Uchi Ryu, laø moät heä phaùi
Karate coå ôû Okinawa.

Toaøn boä heä thoáng trieát hoïc cuûa heä phaùi Suzucho Karate Do
ñöôïc ngaàm chöùa trong 9 baøi quyeàn ñaëc dò, goàm 6 baøi YEN vaø 3 baøi
MAKI. Soá 9 bieåu hieän khaùt voïng khoâng ngöøng vöôn tôùi söï hoaøn
thieän, hoaøn myõ; cuõng laø bieåu töôïng söï vaän haønh cuûa Dòch lyù.

YEN laø ñoàng tieàn, bieåu töôïng söï giaøu coù, phong phuù. Quaù
trình taäp luyeän Karate Do laø quaù trình töï thaêng hoa mình. Laø quaù
trình un ñuùc cho mình moät caùi taâm traøn ñaày nhö nöôùc, moät caùi
thaàn trong saùng nhö traêng, moät yù chí saét ñaù khoâng gì lay chuyeån;
moät caùi ñöùc nhaân aùi, coâng baèng vaø cao thöôïng; moät tri thöùc thaáu
ñaùo moïi leõ; moät coát caùch ung dung, traàm tónh, ñónh ñaït. Ñoù laø
quaù trình ñaït ñeán söï hoaøn thieän, hoaøn myõ.

MAKI laø cuoän, quyeàn, laø quyeàn löïc. Quaù trình taäp luyeän
Karate Do coøn laø quaù trình un ñuùc cho mình söùc maïnh, baûn lónh,
quyeàn naêng ñeå coù theå vöôït thaéng nhöõng taùc ñoäng cuûa thieân nhieân:
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gioù möa, noùng laïnh, beänh taät; nhöõng caùm doã cuûa traàn theá: saéc
ñeïp, tieàn taøi, danh voïng; vaø noãi sôï haõi tröôùc leõ thaønh baïi, ñöôïc
maát, soáng cheát cuûa kieáp ngöôøi. Ñoù laø quaù trình ñaït tôùi coõi töï taïi,
töï giaùc.

Thaät ra, heä thoáng quyeàn phaùp cuûa heä phaùi Suzucho Karate Do
coøn bao goàm caû Yoko Kata, TJ Kata, HJ Kata, Sankaku Kata,
Juji Kata vaø caùc Teùwaza löøng danh, nhöng chæ nhöõng baøi YEN
vaø MAKI môùi thaät söï laø linh hoàn cuûa heä phaùi.

Cuoán saùch nhoû naøy nhaèm giôùi thieäu vôùi caùc baïn nhöõng baøi
quyeàn ñaëc dò cuûa heä phaùi Suzucho Karate Do. Haún caùc baïn seõ
baét gaëp trong ñoù, ngoaøi nhöõng kyõ thuaät Karate hieän ñaïi, coøn caû
tinh hoa cuûa nhöõng kyõ thuaät Karate coå, vaø treân taát caû laø tinh thaàn
Voõ ñaïo maø khoâng moät Karateka chaân chính naøo khoâng thaønh
taâm höôùng tôùi.

Ñeå coù theå theo doõi phöông höôùng cuøng caùc böôùc di chuyeån,
ñaàu moãi baøi quyeàn, chuùng toâi thieát keá moät ñoà hình chi tieát. Laáy
ñieåm xuaát phaùt laøm chuaån, boán höôùng chính cuûa baøi quyeàn laø
höôùng tröôùc, höôùng sau, höôùng phaûi, höôùng traùi -  töông öùng vôùi
höôùng Baéc, höôùng Nam, höôùng Ñoâng, höôùng Taây. Toân troïng tính
truyeàn thoáng, chuùng toâi goïi teân caùc ñoøn theá baèng tieáng Nhaät tröôùc,
baèng tieáng Vieät sau. Vaø toân troïng tính lòch söû, chuùng toâi söû duïng
tieáng Nhaät coå, laø thöù tieáng ñaõ ñöôïc Chöôûng moân Suzuki Choji
duøng luùc truyeàn thuï.

Baèng ñoà hình, hình aûnh, hình veõ, vaø nhöõng höôùng daãn cuï theå,
chuùng toâi hy voïng cuoán saùch nhoû naøy ñuû giuùp baïn töï mình taäp
luyeän thuaàn thuïc nhöõng baøi quyeàn ñaëc dò cuûa heä phaùi Suzucho
Karate Do, tröôùc khi ñöôïc thaày cuûa baïn khai thò cho nhöõng yeáu
quyeát vaø nhöõng tinh hoa ngaàm chöùa beân trong.

Soaïn giaû
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O: Junbi. Rei.

Tö theá chuaån bò. Chaøo. H. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7.

5 6 7

1 2 3 4
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8

1- OA: Migi Zenkutsu Dachi + Geùdan Reou Shuto Kamae. Quay
sang phaûi, chaân phaûi taán tröôùc + Song ñao thuû döôùi. H. 8, 9.
2- AO: Ushiro Taekawashi, Hidari Zenkutsu Dachi + Geùdan Reou
Shuto Kamae. Quay sau, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Song ñao thuû
döôùi. H. 10, 11.

9

11

3- OB: Migi Zenkutsu Dachi + Chudan Reou Shuto Kamae. Chaân
phaûi böôùc leân B, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Song ñao thuû giöõa.
H. 12, 13.

12

10

13
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17

4- BO: Ushiro Taekawashi. Hidari Zenkutsu Dachi + Chudan Reou
Shuto Kamae. Quay sau, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Song ñao thuû
giöõa. H. 14, 15, 15a.

14 15 15a

16

5- O: Migi Neùko Ashi Dachi + Hidari Reouken Kamae. Chaân phaûi
böôùc leân O, thaønh chaân phaûi taán nhoùn, höôùng Nam + Hai naém
ñaám thuû beân hoâng traùi. H. 16, 16a.

16a
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6- OC: Migi Zenkutsu Dachi + Hidari Lenzoku Tsuki + Ushiro Moro
Hiji Uchi + Nihon Ukeù + Moro Teùken Tsuki. Chaân phaûi böôùc sang C,
thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Ñaám lieân hoaøn (traùi tröôùc) + Hai tay
ñaùnh choû haäu + Ñôõ song thuû + Ñaám song thuû. H. 17, 18, 19, 20, 21.

19 20

21

7- CO: Ushiro Taekawashi. Hidari Zenkutsu Dachi + Nihon Ukeù +
Moro Teùken Tsuki. Quay sau, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Ñôõ song
thuû + Ñaám song thuû. H. 22, 23.

22 23

18
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27 28 29

9- OA: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Lenzoku Tsuki + Ushiro Moro Hiji
Uchi + Nihon Ukeù + Moro Teùken Tsuki. Chaân phaûi böôùc veà tröôùc,
thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Ñaám lieân hoaøn (phaûi tröôùc) + Hai tay
ñaùnh choû haäu + Ñôõ song thuû + Ñaám song thuû. H. 25, 26, 27, 28, 29.

8- O: Migi Neùko Ashi Dachi + Migi Reouken Kamae. Chaân phaûi
böôùc veà tröôùc, thaønh chaân phaûi taán nhoùn, höôùng Ñoâng + Hai naém
ñaám thuû beân hoâng phaûi. H. 24.

25 2624
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10- OB: Migi Zenkutsu Dachi + Chudan Reou Teùken Kamae. Chaân phaûi
böôùc leân B, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Tay naém thuû giöõa. H. 30, 31.
11- B: Hidari Neùko Ashi Dachi + Migi Reouken Kamae. Chaân traùi
böôùc leân B, thaønh chaân traùi taán nhoùn, höôùng Baéc + Hai naém ñaám
thuû beân hoâng phaûi. H. 32.

30 31 32

33 34 35

12- BQ: Hidari Fudo Dachi + Hidari Moroteù Ukeù. Chaân traùi böôùc
sang Q, thaønh chaân traùi taán ngang + Tay traùi ñôõ choáng. H. 33.
13- QB: Ushiro Taekawashi. Migi Fudo Dachi + Migi Moroteù Ukeù.
Quay sau, thaønh chaân phaûi taán ngang + Tay phaûi ñôõ choáng. H. 34.
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41

14- QB: Siko Dachi + Nihon Ukeù. Chuyeån sang trung bình taán,
höôùng Baéc + Ñôõ song thuû. H. 35.

3836

39 40

37

15- D: Okuri. Migi Neùko Ashi Dachi + Migi Tsukami Ukeù + Chudan
Migi Teùken Tsuki. Chaân phaûi nhaûy leân D, tay thuû giöõ nguyeân, chaân traùi
löôùt theo, thaønh chaân phaûi taán nhoùn, höôùng Baéc + Tay phaûi ñôõ choäp,
cuøng luùc chaân phaûi queùt + Tay phaûi ñaám giöõa. H. 36, 37, 38, 39, 40.
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45 46 47
17- DF: Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Ura Ateù + Migi Mawashi
Hiji Uchi. Chaân traùi böôùc sang F, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Tay
traùi ñaùnh taït ngang + Tay phaûi ñaùnh choû voøng (vaøo loøng tay traùi).
H. 45, 46, 47.

16- D: Hidari Neùko Ashi Dachi + Hidari Tsukami Ukeù + Chudan
Hidari Teùken Tsuki. (Sau khi chaân phaûi queùt, vaø tay phaûi ñaám),
chaân phaûi thu veà D, chuyeån thaønh chaân traùi taán nhoùn, höôùng Baéc
+ Tay traùi ñôõ choäp, cuøng luùc chaân traùi queùt + Tay traùi ñaám giöõa.
H. 41, 42, 43, 44.

43 4442
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19- FD: Siko Dachi + Nihon Ukeù. Chuyeån sang trung bình taán,
höôùng Baéc + Ñôõ song thuû. H. 51.
20- FG: Migi Zenkutsu Dachi + Moro Teùken Tsuki. Chaân phaûi
böôùc leân G, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Ñaám song thuû. H. 52.
21- G: Hidari Mae Geri. Chaân traùi ñaù tröôùc, höôùng Baéc. H. 53.

48 49 50

51 52 53

18- FD: Ushiro Taekawashi. Migi Zenkutsu Dachi + Migi Ura Ateù
+ Hidari Mawashi Hiji Uchi. Quay sau, thaønh chaân phaûi taán tröôùc
+ Tay phaûi ñaùnh taït ngang + Tay traùi ñaùnh choû voøng (vaøo loøng tay
phaûi). H. 48, 49, 50.
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23- HG: Siko Dachi + Nihon Ukeù + Geùdan Migi Ura Uchi. Chuyeån
sang trung bình taán, höôùng Ñoâng + Ñôõ song thuû + Tay phaûi ñaùnh
goõ döôùi. H. 56, 57, 58.

54 55 56

57 58 59

22- GH: Hidari Zenkutsu Dachi + Moro Teùken Tsuki. Chaân ñaù
xuoáng H, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Ñaám song thuû. H. 54, 55.
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26- JK: Hidari Fudo Dachi + Migi Hama Uchi y Yodan Hidari
Hama Kamae. Chuyeån sang chaân traùi taán ngang + Tay phaûi ñaùnh
buùa, tay traùi thuû treân. H. 64.

60 61 62

63 64 65

24- HJ: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Lenzoku Tsuki. Chaân phaûi
böôùc leân J, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Ñaám lieân hoaøn (phaûi tröôùc).
H. 59, 60, 61.
25- KJ: Migi Fudo Dachi + Geùdan Hidari Shuto Barai y Yodan
Migi Shuto Kamae. Chaân traùi böôùc sang K, thaønh chaân phaûi taán
ngang. Ñao tay traùi gaït döôùi, ñao tay phaûi thuû treân. H. 62, 63.



baøi quyeàn ñaëc dò 17

27- KG: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Lenzoku Tsuki. Chaân phaûi
böôùc leân G, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Ñaám lieân hoaøn (phaûi
tröôùc). H. 65, 66, 67.
28- KJ: Migi Fudo Dachi + Geùdan Hidari Shuto Barai y Yodan
Migi Shuto Kamae. Chaân phaûi böôùc veà J, thaønh chaân phaûi taán ngang
+ Ñao tay traùi gaït döôùi, ñao tay phaûi thuû treân. H. 68, 69.

29- LJ: Taesabaki. Siko Dachi + Migi Yama Ukeù. Chaân phaûi truï,
xoay nghòch (chaân traùi töø K veà L), thaønh trung bình taán, höôùng Nam
+ Ñôõ treân döôùi (phaûi treân). H. 70, 70a, 71, 71a.

66 67 68

69 70 70a
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31- L: Migi Yoko Geùri + Hidari Yoko Geùri. Ñaù lieân hoaøn: Chaân
phaûi ñaù ngang, höôùng Taây + Chaân traùi ñaù ngang, höôùng Ñoâng.
H. 73, 73a, 74, 74a.

30- L: Migi Neùko Ashi Dachi + Migi Reouken Kamae. Chaân phaûi
ruùt veà L, thaønh chaân phaûi taán nhoùn, höôùng Nam + Hai naém ñaám
thuû beân hoâng phaûi. H. 72, 72a.

71 71a 72

72a (92) 73 (90) 73a (93)
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32- LM: Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Ura Ateù + Migi Mawashi
Hiji Uchi. Chaân ñaù xuoáng M, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Tay traùi ñaùnh
taït ngang + Tay phaûi ñaùnh choû voøng (vaøo baøn tay traùi). H. 75, 76.

33- M: Migi Neùko Ashi Dachi + Nihon Ukeù. Chaân phaûi veà M, chaân
traùi truï, xoay thuaän, thaønh chaân phaûi taán nhoùn, höôùng Taây Nam +
Ñôõ song thuû. H.77.
34- MN: Migi Kokutsu Dachi + Geùdan Migi Ura Uchi. Chaân phaûi böôùc
leân N, thaønh chaân phaûi taán sau + Tay phaûi ñaùnh goõ döôùi. H. 78.

74 74a 75

76 7877
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37- P: Migi Mae Geùri. Chaân phaûi ñaù tröôùc, höôùng Taây - Nam. H. 82.
38- PB: Migi Zenkutsu Dachi + Nihon Ukeù + Moro Teùken Tsuki.
Chaân ñaù xuoáng B, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Ñôõ song thuû + Ñaám
song thuû. H. 83, 83a, 84, 84a.

80 8179

8382 83a

35- N: Hidari Mae Geri. Chaân traùi ñaù tröôùc, höôùng Taây - Nam. H. 79.
36- NP: Hidari Zenkutsu Dachi + Nihon Ukeù + Moro Teùken Tsuki.
Chaân ñaù xuoáng P, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Ñôõ song thuû + Ñaám
song thuû. H. 80, 81.
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40- BQ: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Mae Shuto Uchi. Chaân phaûi
böôùc sang Q, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Ñao tay phaûi cheùm ngang
veà tröôùc. H. 86.

84 84a 85

878685a

39- B: Migi Neùko Ashi Dachi + Migi Tateù Shuto Kamae. Chaân traùi
böôùc leân B, thaønh chaân phaûi taán nhoùn, höôùng Nam + Ñao tay phaûi
thuû doïc. H. 85, 85a.



NGUYEÃN VAÊN DUÕNG22

43- QB: Hidari Zenkutsu Dachi + Geùdan Hidari Teùken Tsuki. Böôùc
veà tröôùc, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Tay traùi ñaám döôùi. H. 92, 93.

88 89 90

939291

41- QT: Taesabaki. Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Mae Shuto Uchi.
Chaân phaûi truï, xoay nghòch (chaân traùi töø B leân T), thaønh chaân traùi taán
tröôùc + Ñao tay traùi cheùm ngang veà tröôùc. H. 87, 88, 89.
42- TQ: Ushiro Taekawashi. Migi Zenkutsu Dachi + Geùdan Migi
Shuto Barai. Quay sau, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Ñao tay phaûi gaït döôùi.
H. 90, 91.
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44- B: Migi Neùko Ashi Dachi + Migi Tateù Shuto Kamae. Chaân phaûi
böôùc leân B, thaønh chaân phaûi taán nhoùn, höôùng Baéc + Ñao tay phaûi thuû
doïc. H. 94.
45- BR: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Mae Shuto Uchi. Chaân phaûi
böôùc sang R, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Ñao tay phaûi cheùm ngang
veà tröôùc. H. 95, 96.

9997 98

94 95 96

46- RS: Taesabaki. Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Mae Shuto Uchi.
Chaân phaûi truï, xoay nghòch (chaân traùi töø B leân S), thaønh chaân traùi taán
tröôùc + Ñao tay traùi cheùm ngang veà tröôùc. H. 97, 98.
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49- B Migi Neùko Ashi Dachi + Migi Tateù Shuto Kamae. Chaân phaûi leân
B, thaønh chaân phaûi taán nhoùn, höôùng Baéc + Ñao tay phaûi thuû doïc. H. 103.
50- AB: Hidari Zenkutsu Dachi + Yodan Hidari Shuto Ukeù y Geùdan
Migi Shuto Barai. Chaân phaûi lui veà A, thaønh chaân traùi taán tröôùc +
Ñao tay traùi ñôõ treân, ñao tay phaûi gaït döôùi. H. 104, 105.

100 101 102

105104103

47- SR: Ushiro Taekawashi. Migi Zenkutsu Dachi + Geùdan Migi
Shuto Barai. Quay sau, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Ñao tay phaûi
gaït döôùi. H. 99, 100.
48- RB: Hidari Zenkutsu Dachi + Geùdan Hidari Teùken Tsuki. Böôùc
veà tröôùc, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Tay traùi ñaám döôùi. H. 101, 102.
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O: Junbi. Rei.
Veà tö theá chuaån bò. Chaøo. H. 108, 109, 110, 111, 112, 113, 114.

51- OA: Migi Fudo Dachi + Geùdan Hidari Shuto Barai y Yodan
Migi Shuto Kamae. Chaân traùi lui veà O, thaønh chaân phaûi taán ngang
+ Ñao tay traùi gaït döôùi, ñao tay phaûi thuû treân. H. 106, 107.

106 107 108

111109 110
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A: Junbi. Rei.

Tö theá chuaån bò. Chaøo. H. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7.

5 6 7

1 2 3 4
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8

1- AC: Migi Zenkutsu Dachi + Chudan Reou Teùken Kamae. Chaân phaûi
böôùc veà tröôùc, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Tay naém thuû giöõa. H. 8, 9, 10.
2- C: Migi Neùko Ashi Dachi + Hidari Reouken Kamae. Chaân traùi
böôùc veà tröôùc, thaønh chaân phaûi taán nhoùn, höôùng Baéc + Hai naém ñaám
thuû beân hoâng traùi. H. 11.

9

11 12

3- CD: Migi Zenkutsu Dachi + Geùdan Reou Shuto Kamae. Chaân
phaûi böôùc sang D, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Song ñao thuû
döôùi. H. 12, 13.

13

10
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19

4- DC: Ushiro Taekawashi. Hidari Zenkutsu Dachi + Yodan Reou
Shuto Ukeù. Quay sau, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Song ñao ñôõ
treân. H. 14, 15.
5- C: Hidari Neùko Ashi Dachi  + Migi Reouken Kamae. Chaân phaûi
böôùc leân C, thaønh chaân traùi taán nhoùn, höôùng Baéc + Hai naém ñaám
thuû beân hoâng phaûi. H. 16.

14 15 16

1817

6- CE: Hidari Zenkutsu Dachi + Geùdan Reou Shuto Kamae. Chaân traùi
böôùc sang E, thaønh chaân traùi taán tröôùc. Song ñao thuû döôùi. H. 17, 18.
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7- EC: Ushiro Taekawashi. Migi Zenkutsu Dachi + Yodan Reou
Shuto Ukeù. Quay sau, thaønh chaân phaûi taán tröôùc. Song ñao ñôõ treân.
H. 19, 20.
8- C: Migi Neùko Ashi Dachi + Migi Reou Shuto Kamae. Thu chaân
traùi veà C, thaønh chaân phaûi taán nhoùn, höôùng Baéc + Song ñao thuû beân
hoâng phaûi. H. 21.

20 21 22

23

9- CF: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Tateù Nukiteù Uchi. Chaân phaûi
böôùc leân F, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Tay phaûi xæa doïc. H. 22.
10- CE: Taesabaki. Migi Zenkutsu Dachi + Migi Mae Shuto Uchi.
Chaân traùi truï, xoay nghòch - böôùc chaân phaûi veà E, thaønh chaân phaûi
taán tröôùc + Tay phaûi cheùm ngang veà tröôùc. H. 23. 24.

24 25
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30 31

11- EG: Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Mae Shuto Uchi. Chaân
traùi böôùc veà tröôùc, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Tay traùi cheùm ngang
veà tröôùc. H. 25, 26.
12- G: Hidari Neùko Ashi Dachi + Chudan Migi Uchi Ukeù. Chaân
phaûi böôùc leân G, thaønh chaân traùi taán nhoùn, höôùng Ñoâng - Baéc +
Ñôõ giöõa baèng meùp trong coå tay phaûi. H. 27, 28.

13- GH: Hidari Zenkutsu Dachi + Chudan Hidari Teùken Tsuki. Chaân
traùi böôùc veà tröôùc, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Tay traùi ñaám giöõa. H. 29.
14- H: Migi Mae Geri. Chaân phaûi ñaù tröôùc, höôùng Ñoâng - Baéc. H. 30, 31.

26 27 28

29
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32 33 34

35

15- HI: Migi Zenkutsu Dachi + Moro Teùken Tsuki. Chaân ñaù xuoáng
I, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Ñaám song thuû. H. 32, 33.

36 36a

16- I: Migi Neùko Ashi Dachi + Hidari Reouken Kamae. Chaân traùi
böôùc leân I, cuøng luùc xoay thuaän, thaønh chaân phaûi taán nhoùn, höôùng
Nam + Hai naém ñaám thuû beân hoâng traùi. H. 34, 35.
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39 39a

17- IF: Migi Zenkutsu Dachi + Geùdan Reou Shuto Kamae. Chaân
phaûi böôùc veà tröôùc, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Song ñao thuû
döôùi. H. 36, 36a, 37, 37a.

37 37a 38

38a

18- I: Migi Neùko Ashi Dachi + Migi Uchi Ukeù. Thu chaân phaûi veà I,
thaønh chaân phaûi taán nhoùn, höôùng Nam + Ñôõ giöõa baèng meùp trong
coå tay phaûi. H. 38, 38a, 39, 39a.
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40 40a 41

41a

20- IF: Migi Zenkutsu Dachi + Geùdan Reou Shuto Kamae. Chaân ñaù

xuoáng F, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Song ñao thuû döôùi. H. 41,

41a, 42, 42a.

19- I: Migi Yoko Geùri.  Chaân phaûi ñaù ngang, höôùng Nam. H. 40, 40a.

42 42a
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45

21- FI: Ushiro Taekawashi. Hidari Zenkutsu Dachi + Geùdan Reou
Shuto Kamae. Quay sau, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Song ñao thuû
döôùi. H. 43, 44.
22- F: Hidari Neùko Ashi Dachi + Hidari Uchi Ukeù. Thu chaân traùi
veà F, thaønh chaân traùi taán nhoùn, höôùng Baéc + Ñôõ giöõa baèng meùp
trong coå tay traùi. H. 45, 46.

46 47 48

23- F: Hidari Yoko Geùri.  Chaân traùi ñaù ngang, höôùng Baéc. H. 47.
24- FI: Hidari Zenkutsu Dachi + Geùdan Reou Shuto Kamae. Chaân

ñaù xuoáng I, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Song ñao thuû döôùi. H. 48, 49.

43 44
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49

52

25- I: Hidari Neùko Ashi Dachi + Nihon Ukeù. Chaân phaûi böôùc leân I,
cuøng luùc xoay thuaän, thaønh chaân traùi taán nhoùn, höôùng Ñoâng - Baéc +
Ñôõ song thuû. H. 50.

50 51

53 54

26- IK: Hidari Kokutsu Dachi + Geùdan Hidari Ura Uchi. Chaân traùi böôùc
veà tröôùc, thaønh chaân traùi taán sau + Tay traùi ñaùnh goõ döôùi. H. 51, 52.
27- K: Migi Mae Geùri. Chaân phaûi ñaù tröôùc, höôùng Ñoâng - Baéc. H. 53, 54.
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28- KL: Migi Kokutsu Dachi + Chudan Reou Teùken Kamae. Chaân ñaù
xuoáng L, thaønh chaân phaûi taán sau + Tay naém thuû giöõa. H. 55, 56.
29- L: Hidari Mawashi Geùri. Chaân traùi ñaù voøng, höôùng Ñoâng - Baéc.
H. 57.

56 57

59 60

30- LM: Hidari Zenkutsu Dachi + Chudan Reou Teùken Kamae. Chaân
ñaù xuoáng M, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Tay naém thuû giöõa. H. 58, 59.
31- MN: Taesabaki. Migi Kokutsu Dachi + Geùdan Migi Teùken Barai.
Chaân traùi truï, xoay thuaän (chaân phaûi veà N), thaønh chaân phaûi taán
sau + Tay naém phaûi gaït döôùi. H. 60, 61.

55

58
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61 62 63

64

32- NO: Hidari Zenkutsu Dachi + Geùdan Hidari Teùken Tsuki. Chaân traùi
böôùc veà tröôùc, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Tay traùi ñaám döôùi. H. 62, 63.
33- O: Migi Neùko Ashi Dachi + Nihon Ukeù. Chaân phaûi böôùc veà
tröôùc, thaønh chaân phaûi taán nhoùn, höôùng Taây + Ñôõ song thuû. H. 64.

65 66

34- OP: Migi Kokutsu Dachi + Geùdan Migi Ura Uchi. Chaân phaûi böôùc
veà tröôùc, thaønh chaân phaûi taán sau + Tay phaûi ñaùnh goõ döôùi. H. 65, 66.
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68

68a 69 69a

35- OQ: Siko Dachi + Hidari Yama Ukeù. Chaân phaûi leân Q, cuøng luùc
xoay nghòch, thaønh trung bình taán, höôùng Nam + Ñôõ treân döôùi (traùi
treân). H. 67, 67a.

36- OQ: Siko Dachi + Migi Moroteù Ukeù. Giöõ nguyeân taán + Tay
phaûi ñôõ choáng. H. 68, 68a, 69, 69a.

67a67
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70 70a 71

71a

37- OQ: Siko dachi + Geùdan Teùken Juji Ukeù. Giöõ nguyeân taán + Ñôõ
chöõ thaäp döôùi. H. 70, 70a.
38- OQ: Siko dachi + Yodan Moro Tanagokoro Ukeù. Giöõ nguyeân
taán + Song chöôûng ñôõ treân. H. 71, 71a.

72 72a

39- OQ: Siko Dachi + Geùdan Moro Tanagokoro Ukeù. Giöõ nguyeân

taán + Song chöôûng ñôõ döôùi. H. 72, 72a, 73, 73a.
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74

74a

40- OR: Migi Zenkutsu Dachi + Chudan Tateù Moro Tanagokoro Ukeù.
Chaân phaûi böôùc veà R, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Song chöôûng
doïc ñôõ giöõa (phaûi treân). H. 74, 74a, 75, 75a.

75 75a

41- R: Migi Neùko Ashi Dachi + Migi Tateùken Kamae. Chaân traùi
böôùc veà tröôùc, thaønh chaân phaûi taán nhoùn, höôùng Nam + Naém tay
phaûi thuû doïc. H. 76, 76a.

73 73a
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76 76a 77

78

42- RS: Migi Fudo Dachi + Chudan Migi Moroteù Ukeù. Chaân phaûi
böôùc sang S, thaønh chaân phaûi taán ngang + Tay phaûi ñôõ choáng giöõa.
H. 77, 78.

8079

43- SR: Hidari Fudo Dachi + Chudan Hidari Moroteù Ukeù. Chuyeån
sang chaân traùi taán ngang. Tay traùi ñôõ choáng giöõa. H. 79, 80.
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45- IF: Hidari Zenkutsu Dachi + Chudan Hidari Nanameù Shuto Ukeù.

Chaân traùi böôùc veà tröôùc, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Ñao tay traùi

ñôõ cheùo giöõa. H. 83, 83a, 84, 84a.

81 81a 82

82a 83 83a

44- RI: Migi Zenkutsu Dachi + Chudan Tateù Moro Tanagokoro Ukeù.
Chaân phaûi böôùc leân I, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Song chöôûng
doïc ñôõ giöõa (phaûi treân). H. 81, 81a, 82, 82a.
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47- CA: Hidari Zenkutsu Dachi + Chudan Hidari Nanameù Shuto Ukeù.

Chaân traùi böôùc veà tröôùc, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Ñao tay traùi

ñôõ cheùo giöõa. H. 87, 87a, 88, 88a.

46- FC: Migi Zenkutsu Dachi + Chudan Migi Nanameù Shuto Ukeù.

Chaân phaûi böôùc veà tröôùc, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Ñao tay

phaûi ñôõ cheùo giöõa. H. 85, 85a, 86, 86a.

86a8685a

84 84a 85
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49- TA: Taesabaki. Hidari Zenkutsu Dachi + Chudan Hidari
Nanameù Shuto Ukeù.  Chaân ñaù xuoáng T, cuøng luùc xoay ngöôøi veà
höôùng Baéc, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Ñao tay traùi ñôõ cheùo giöõa.
H. 90, 91.

87 87a 88

9088a 89

48- A: Migi Mae Yoko Geùri Keùkomi.  Chaân phaûi ñaù toáng ngang veà

tröôùc, höôùng Nam. H. 89.
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50- AC: Migi Zenkutsu Dachi + Chudan Migi Nanameù Shuto Ukeù.

Chaân phaûi böôùc veà tröôùc, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Ñao tay

phaûi ñôõ cheùo giöõa. H. 92, 93.

A: Junbi. Rei.

Veà tö theá chuaån bò. Chaøo. H. 94, 95, 96, 97, 98, 99, 100.

91 92 93

97969594
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A: Junbi. Rei.

Tö theá chuaån bò. Chaøo. H. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7.

5 6 7

1 2 3 4
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1- AB: Hidari Kokutsu Dachi + Geùdan Reou Shuto Kamae. Quay
sang traùi, chaân traùi taán sau + Song ñao thuû döôùi. H. 8, 9.
2- AB: Hidari Zenkutsu Dachi + Yodan Reou  Shuto Ukeù. Chuyeån
sang chaân traùi taán tröôùc + Song ñao ñôõ treân. H. 10, 11.

8 9 10

11 12 13

3- BA: Ushiro Taekawashi. Migi Kokutsu Dachi + Geùdan Reou
Shuto Kamae. Quay sau, thaønh chaân phaûi taán sau + Song ñao thuû
döôùi. H. 12, 13.
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14 15 16

17 18 19

4- BA: Migi Zenkutsu Dachi + Yodan Reou Shuto Ukeù. Chuyeån
sang chaân phaûi taán tröôùc + Song ñao ñôõ treân. H. 14, 15.
5- A: Hidari Neùko Ashi Dachi + Yodan Reou Hama Kamae. Thu
chaân traùi veà A, thaønh chaân traùi taán nhoùn, höôùng Baéc + Hai naém
buùa thuû treân. H. 16.

6- AC: Hidari Zenkutsu Dachi + Geùdan Hidari Otoshi Ukeù y Geùdan
Migi Tateùken Tsuki. Chaân traùi böôùc veà tröôùc, thaønh chaân traùi taán tröôùc +
Tay traùi ñôõ chaán döôùi, cuøng luùc tay phaûi ñaám doïc xuoáng. H. 17.
7- CD: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Moroteù Ukeù. Chaân phaûi böôùc veà
tröôùc, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Tay phaûi ñôõ choáng. H. 18, 19.
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20 21 22

23 24 25

8- D: Hidari Neùko Ashi Dachi + Migi Reouken Kamae. Chaân traùi böôùc
veà tröôùc, thaønh chaân traùi taán nhoùn, höôùng Baéc + Hai naém ñaám thuû
beân hoâng phaûi. H. 20.
9- D: Hidari Yoko Geùri. Chaân traùi ñaù ngang, höôùng Taây. H. 21, 22.

10- DE: Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Haishu Uchi  y Migi
Mawashi Hiji Uchi. Chaân ñaù xuoáng E, thaønh chaân traùi taán tröôùc +
Löng baøn tay traùi ñaùnh taït ngang, cuøng luùc tay phaûi ñaùnh choû voøng
(vaøo loøng tay traùi).  H. 23, 24, 25.
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26 27 28

29 30 31

11- D: Migi Neùko Ashi Dachi + Hidari Reouken Kamae. Thu chaân
traùi veà D, thaønh chaân phaûi taán nhoùn, höôùng Baéc + Hai naém ñaám
thuû beân hoâng traùi. H. 26.
12- D: Migi Yoko Geùri. Chaân phaûi ñaù ngang, höôùng Ñoâng. H. 27.

13- DF: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Haishu Uchi y Hidari Mawashi
Hiji Uchi. Chaân ñaù xuoáng F, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Löng baøn
tay phaûi ñaùnh taït ngang, cuøng luùc tay traùi ñaùnh choû voøng (vaøo
loøng tay phaûi). H. 28, 29, 30.
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32 33 34

35 36 37

14- DF: Migi Zenkutsu Dachi + Geùdan Hidari Shuto Barai y Yodan
Migi Shuto Kamae. Giöõ nguyeân taán + Ñao tay traùi gaït döôùi, ñao tay
phaûi thuû treân. H. 31, 32.
15- FD: Hidari Fudo Dachi + Migi Nanameù Shuto Uchi y Yodan
Hidari Shuto Kamae. Chuyeån sang chaân traùi taán ngang + Ñao tay
phaûi cheùm cheùo, ñao tay traùi thuû treân. H. 33.

16- D: Migi Mae Geùri. Chaân phaûi ñaù tröôùc, höôùng Baéc. H. 34, 35.
17- H: Migi Kakeù Dachi + Chudan Migi Ura Uchi. Chaân ñaù nhaûy
ñeán H, chaân traùi löôùt theo, thaønh chaân phaûi taán cheùo (chaân traùi nhoùn
sau chaân phaûi), höôùng Baéc + Tay phaûi ñaùnh goõ. H. 36, 37.
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38 39 39a

40 40a 41

18- HG: Hidari Han Kokutsu Dachi + Chudan Teùken Juji Ukeù.
Xoay nghòch treân hai nhöôïng chaân, thaønh chaân traùi nöûa taán sau +
Hai naém ñaám ñôõ chöõ thaäp giöõa. H. 38, 39, 39a.

19- HI: Hidari Kokutsu Dachi + Kakiwakeù Ukeù. Chaân traùi löôùt leân
I, thaønh chaân traùi taán sau + Hai tay ñôõ veït. H. 40, 40a.
20- I: Migi Mae Geùri. Chaân phaûi ñaù tröôùc, höôùng Ñoâng - Nam (K).
H. 41.
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42 43 44

45 46 47

21- IK: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Lenzoku Tsuki. Chaân ñaù xuoáng K,
thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Ñaám lieân hoaøn (phaûi tröôùc). H. 42, 43.
22- I: Migi Neùko Ashi Dachi + Chudan Teùken Juji Ukeù. Chaân traùi
truï, xoay thuaän, thaønh chaân phaûi taán nhoùn, höôùng Taây - Nam (D) +
Hai naém ñaám ñôõ chöõ thaäp giöõa. H. 44.

23- ID: Migi Kokutsu Dachi + Kakiwakeù Ukeù. Chaân phaûi löôùt veà
tröôùc, thaønh chaân phaûi taán sau + Hai tay ñôõ veït. H. 45.
24- D: Hidari Mae Geùri. Chaân traùi ñaù tröôùc, höôùng Taây - Nam (L).
H. 46, 47.
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48 49 50

50a 51 51a

25- DL: Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Lenzoku Tsuki. Chaân ñaù
xuoáng L, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Ñaám lieân hoaøn (traùi tröôùc).
H. 48, 49.

26- D: Hidari Neùko Ashi Dachi + Migi Reouken Kamae. Chaân phaûi
truï, xoay nghòch, thaønh chaân traùi taán nhoùn, höôùng Nam + Hai naém
ñaám thuû beân hoâng phaûi. H. 50, 50a.
27- DC: Hidari Kokutsu Dachi + Hidari Moroteù Ukeù. Chaân traùi böôùc
veà tröôùc, thaønh chaân traùi taán sau + Tay traùi ñôõ choáng. H. 51, 51a.
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52 52a 53

53a

28- CA: Migi Kokutsu Dachi + Migi Moroteù Ukeù. Chaân phaûi böôùc
veà tröôùc, thaønh chaân phaûi taán sau + Tay phaûi ñôõ choáng. H. 52, 52a,
53, 53a.

29- AM: Hidari Kokutsu Dachi + Hidari Moroteù Ukeù. Chaân traùi
böôùc veà tröôùc, thaønh chaân traùi taán sau + Tay traùi ñôõ choáng. H. 54,
54a, 55, 55a.

54 54a
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55 55a 56

56a 57 58

30- AM: Hidari Zenkutsu Dachi + Yodan Moro Nukiteù + Tsukami
Ukeù + Migi Ageù Hiza + Migi Seiryuto Uchi. Chuyeån sang chaân traùi taán
tröôùc + Song ñao xæa thöôïng ñaúng + Ñôõ níu (vít ñaàu ñoái thuû) + Leân goái
phaûi+ Ñaùnh caïnh goùt tay phaûi. H. 56, 56a, 57, 58, 58a.

31- M: Migi Neùko Ashi Dachi + Migi Seiryuto Kamae. Chaân phaûi
xuoáng M, thaønh chaân phaûi taán nhoùn, höôùng Nam, maët quay veà
höôùng Baéc + Hai tay giöõ nguyeân. H. 59.
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58a 59 60

61 62

32- NM: Hidari Kokutsu Dachi + Hidari Nanameù Shuto Ukeù. Chaân
phaûi böôùc leân N, chaân phaûi laøm truï, xoay nghòch veà höôùng Baéc,
thaønh chaân traùi taán sau + Ñao tay traùi ñôõ cheùo. H. 60, 61.

33- MA: Migi Kokutsu Dachi + Migi Nanameù Shuto Ukeù. Chaân
phaûi böôùc veà tröôùc, thaønh chaân phaûi taán sau + Ñao tay phaûi ñôõ
cheùo. H. 62, 63.

63



67

68 69 70

A: Junbi. Rei.
Veà tö theá chuaån bò. Chaøo. H. 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70.

64 65 66
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A: Junbi. Rei.
Tö theá chuaån bò. Chaøo. H. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7.

5 6 7

1 2 3 4
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8 9 10

11 12 13

1- AB: Hidari Kokutsu Dachi + Geùdan Reou Shuto Kamae. Quay
sang traùi, thaønh chaân traùi taán sau + Song ñao thuû döôùi. H. 8, 9.
2- AB: Hidari Zenkutsu Dachi + Yodan Reou Shuto Ukeù. Chuyeån
sang chaân traùi taán tröôùc + Song ñao ñôõ treân. H. 10, 11.

3- BA: Ushiro Taekawashi. Migi Kokutsu Dachi + Geùdan Reou
Shuto Kamae. Quay sau, thaønh chaân phaûi taán sau + Song ñao thuû
döôùi. H. 12, 13.
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14 15 16

17 18 19

4- BA: Migi Zenkutsu Dachi + Yodan Reou Shuto Ukeù. Chuyeån
sang chaân phaûi taán tröôùc + Song ñao ñôõ treân. H. 14, 15.
5- A: Hidari Neùko Ashi Dachi + Yodan Reou Hama Kamae. Thu
chaân traùi veà, thaønh chaân traùi taán nhoùn, höôùng Baéc + Hai naém buùa
thuû treân. H. 16.

6- A: Hidari Mae Geùri. Chaân traùi ñaù tröôùc, höôùng Baéc. H. 17, 18.
7- AC: Hidari Zenkutsu Dachi + Geùdan Teùken Juji Ukeù. Chaân ñaù
xuoáng C, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Ñôõ chöõ thaäp döôùi. H. 19.
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20 21 22

23 24 25

8- C: Migi Neùko Ashi Dachi + Migi Reouken Kamae. Chaân phaûi
böôùc veà tröôùc, thaønh chaân phaûi taán nhoùn, höôùng Baéc + Hai naém
ñaám thuû beân hoâng phaûi. H. 20.

9- C: Migi Yoko Geùri + Migi Mae Geùri. Chaân phaûi ñaù ngang,
höôùng Ñoâng + Xoay ngöôøi, chaân phaûi ñaù tröôùc, höôùng Taây.
H. 21, 22, 23, 24.
10- CE: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Lenzoku Tsuki. Chaân ñaù xuoáng E,
thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Ñaám lieân hoaøn (phaûi tröôùc). H. 25, 26.
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11- C: Hidari Neùko Ashi Dachi + Hidari Reouken Kamae. Thu chaân
phaûi veà, xoay thuaän, thaønh chaân traùi taán nhoùn, höôùng Baéc + Hai
naém ñaám thuû beân hoâng traùi. H. 27, 28.

12- C: Hidari Yoko Geùri + Hidari Mae Geùri. Chaân traùi ñaù ngang,
höôùng Taây + Xoay ngöôøi, chaân traùi ñaù tröôùc, höôùng Ñoâng. H. 29,
30, 31, 32.
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32 33 34

35 36 37

13- CD: Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Lenzoku Tsuki. Chaân ñaù
xuoáng D, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Ñaám lieân hoaøn (traùi tröôùc).
H. 33, 34.

14- C: Hidari Neùko Ashi Dachi + Migi Reouken Kamae. Thu chaân
traùi veà, thaønh chaân traùi taán nhoùn, höôùng Baéc + Hai naém ñaám thuû
beân hoâng phaûi. H. 35, 36.
15- CG: Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Moroteù Ukeù. Chaân traùi böôùc
veà tröôùc, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Tay traùi ñôõ choáng. H. 37.
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16- G: Hidari Neùko Ashi Dachi + Nihon Ukeù. Chaân phaûi böôùc veà
tröôùc, thaønh chaân traùi taán nhoùn, höôùng Baéc + Ñôõ song thuû. H. 38.
17- HG: Migi Fudo Dachi + Geùdan Hidari Shuto Barai y Yodan
Migi Shuto Kamae. Chaân traùi böôùc ra H, thaønh chaân phaûi taán ngang
+ Ñao tay traùi gaït döôùi, ñao tay phaûi thuû treân.  H. 39, 40.

18- GH: Hidari Fudo Dachi + Migi Nanameù Shuto Uchi y Yodan
Hidari Shuto Kamae. Chuyeån sang chaân traùi taán ngang + Ñao tay
phaûi cheùm cheùo, ñao tay traùi thuû treân. H. 41.
19- HG: Migi Fudo Dachi + Hidari Nanameù Shuto Uchi y Yodan
Migi Shuto Kamae. Chuyeån sang chaân phaûi taán ngang + Ñao tay
traùi cheùm cheùo, ñao tay phaûi thuû treân. H. 42.
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44 45 46

47 48 49

22- I: Migi Neùko Ashi Dachi + Migi Tateùken Kamae. Chaân phaûi
böôùc veà tröôùc, thaønh chaân phaûi taán nhoùn, höôùng Baéc + Naém tay
phaûi thuû doïc. H. 47.
23- IK: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Ura Ateù. Chaân phaûi böôùc sang
phaûi, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Naém tay phaûi ñaùnh taït ngang.
H. 48, 49.

20- G: Hidari Neùko Ashi Dachi + Nihon Ukeù. Thu chaân traùi veà,
thaønh chaân traùi taán nhoùn, höôùng Baéc + Ñôõ song thuû. H. 43.
21- GI: Hidari Kokutsu Dachi + Geùdan Hidari Ura Uchi. Chaân
traùi böôùc veà tröôùc, thaønh chaân traùi taán sau + Tay traùi ñaùnh goõ
döôùi. H. 44, 45, 46.
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53 54 55

24- K: Hidari Mae Geùri. Chaân traùi ñaù tröôùc, höôùng Ñoâng. H. 50, 51.
25- KL: Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Lenzoku Tsuki. Chaân ñaù xuoáng
L, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Ñaám lieân hoaøn (traùi tröôùc). H. 52, 53.

26- L: Hidari Neùko Ashi Dachi + Hidari Tateùken Kamae. Chaân
phaûi leân L, xoay thuaän, thaønh chaân traùi taán nhoùn, höôùng Taây -
Nam (M) + Naém tay traùi thuû doïc. H. 51, 55, 56.
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56 57 58

59

27- LM: Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Ura Ateù. Chaân traùi böôùc
veà tröôùc, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Naém tay traùi ñaùnh taït ngang.
H. 57, 58.

28- M: Migi Mae Geùri. Chaân phaûi ñaù tröôùc, höôùng Taây - Nam (G).
H. 59, 60.
29- MG: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Lenzoku Tsuki. Chaân ñaù
xuoáng G, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Ñaám lieân hoaøn (phaûi tröôùc).
H. 61, 62.

60 61
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62 63 63a
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30- G: Hidari Neùko Ashi Dachi + Migi Reouken Kamae. Chaân traùi
böôùc veà tröôùc, thaønh chaân traùi taán nhoùn, höôùng Nam + Hai naém
ñaám thuû beân hoâng phaûi. H. 63, 63a.

31- GC: Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Moroteù Ukeù. Chaân traùi
böôùc veà tröôùc, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Tay traùi ñôõ choáng.
H. 64, 64a.
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65a 66 66a
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32- CA: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Moroteù Ukeù. Chaân phaûi böôùc
veà tröôùc, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Tay phaûi ñôõ choáng. H. 65,
65a, 66, 66a.

33- CA: Migi Kokutsu Dachi + Chudan Juji Teùken Kamae. Chuyeån
sang chaân phaûi taán sau + Hai naém ñaám thuû chöõ thaäp giöõa. H. 67,67a.
34- CA: Migi Zenkutsu Dachi + Kakiwakeù Ukeù. Chuyeån sang chaân phaûi
taán tröôùc + Hai tay ñôõ veït. H. 68, 68a.

68
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68a 69 69a

70 70a 71

35- A: Hidari Mae Geùri. Chaân traùi ñaù tröôùc, höôùng Nam. H. 69, 69a.

36- AN: Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Nanameù Shuto Ukeù.
Chaân ñaù xuoáng N, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Ñao tay traùi ñôõ
cheùo. H. 70, 70a, 71, 71a.
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37- N: Migi Mae Yoko Geùri Keùkomi . Chaân phaûi ñaù toáng ngang veà
tröôùc, höôùng Nam. H. 72.
38- PN: Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Nanameù Shuto Ukeù. Chaân
ñaù xuoáng P, lieàn quay sau, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Ñao tay traùi
ñôõ cheùo. H. 73, 74.

76

39- NA: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Nanameù Shuto Ukeù. Chaân
phaûi böôùc veà tröôùc, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Ñao tay phaûi ñôõ
cheùo. H. 75, 76.



NGUYEÃN VAÊN DUÕNG78

80

81 82 83

A: Junbi. Rei.
Veà tö theá chuaån bò. Chaøo. H. 77, 78, 79, 80, 81, 82, 83.

77 78 79
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A: Junbi. Rei.

Tö theá chuaån bò. Chaøo. H. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7.

5 6 7

1 2 3 4
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8 9 10

11 12 13

1- BC: Hidari Kokutsu Dachi + Geùdan Reou Shuto Kamae. Quay
sang traùi, thaønh chaân traùi taán sau. Song ñao thuû döôùi. H. 8, 9.

2- BC: Hidari Zenkutsu Dachi + Yodan Reou Shuto Ukeù. Chuyeån
sang chaân traùi taán tröôùc + Song ñao ñôõ treân. H. 10, 11.
3- CB: Ushiro Taekawashi. Migi Kokutsu Dachi + Geùdan Reou
Shuto Kamae. Quay sau, thaønh chaân phaûi taán sau + Song ñao thuû
döôùi. H. 12, 13.
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14 15 16

17 18 19

4- CB: Migi Zenkutsu Dachi + Yodan Reou Shuto Ukeù. Chuyeån
sang chaân phaûi taán tröôùc + Song ñao ñôõ treân. H. 14, 15.

5- BC: Hidari Fudo Dachi + Hidari Moroteù Ukeù. Chuyeån sang
chaân traùi taán ngang + Tay traùi ñôõ choáng. H. 16, 17.
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20 21 22

23 24 25

6- CB: Migi Fudo Dachi + Migi Moroteù Ukeù + Hidari Mawashi
Hiji Uchi y Ura Uchi. Chuyeån sang chaân phaûi taán ngang + Tay
phaûi ñôõ choáng + Tay traùi ñaùnh choû voøng (vaøo loøng tay phaûi), boài
tieáp ñoøn goõ traùi. H. 18, 19, 20, 21.

7- BC: Hidari Fudo Dachi + Hidari Ura Ateù + Migi Mawashi Hiji
Uchi y Ura Uchi. Chuyeån sang chaân traùi taán ngang + Tay traùi ñaùnh
taït ngang + Tay phaûi ñaùnh choû voøng (vaøo loøng tay traùi), boài tieáp
ñoøn goõ phaûi. H. 22, 23, 24, 25.
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8- CB: Migi Fudo Dachi + Migi Ura Ateù + Hidari Mawashi Hiji
Uchi. Chuyeån sang chaân phaûi taán ngang + Tay phaûi ñaùnh taït ngang
+ Tay traùi ñaùnh choû voøng (vaøo loøng tay phaûi). H. 26, 27, 28.

9- CB: Migi Fudo Dachi + Geùdan Hidari Shuto Barai y Yodan
Migi Shuto Kamae. Giöõ nguyeân taán + Ñao tay traùi gaït döôùi, ñao tay
phaûi thuû treân. H. 29, 30.
10- BC: Hidari Fudo Dachi + Migi Nanameù Shuto Uchi y Yodan
Hidari Shuto Kamae. Chuyeån sang chaân traùi taán ngang + Ñao tay
phaûi cheùm cheùo, ñao tay traùi thuû treân. H. 31.
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35 36 37

11- C: Migi Mae Yoko Geùri Keùkomi. Chaân phaûi ñaù toáng ngang veà
tröôùc, höôùng Baéc. H. 32, 33.
12- BC: Hidari Fudo Dachi + Geùdan Migi Shuto Barai y Yodan
Hidari Shuto Kamae. Chaân ñaù xuoáng B, thaønh chaân traùi taán ngang
+ Ñao tay phaûi gaït döôùi, ñao tay traùi thuû treân. H. 34.

13- CB: Migi Fudo Dachi + Hidari Nanameù Shuto Uchi y Yodan
Migi Shuto Kamae. Chuyeån sang chaân phaûi taán ngang + Ñao tay
traùi cheùm cheùo, ñao tay phaûi thuû treân. H. 35.
14- B: Hidari Mae Yoko Geùri Keùkomi. Chaân traùi ñaù toáng ngang veà
tröôùc, höôùng Baéc. H. 36, 37.
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38 39 40

41 42 43

15- CB: Migi Fudo Dachi + Hidari Mawashi Hiji Uchi. Chaân ñaù
xuoáng C, thaønh chaân phaûi taán ngang + Tay traùi choû voøng. H. 38.
16- B: Hidari Neùko Ashi Dachi + Yodan Reou Hama Kamae. Thu
chaân traùi veà, thaønh chaân traùi taán nhoùn, höôùng Baéc + Hai naém buùa
thuû treân. H. 39.

17- BD: Hidari Zenkutsu Dachi + Geùdan Hidari Otoshi Ukeù y Geùdan
Migi Tateùken Tsuki. Chaân traùi böôùc veà tröôùc, thaønh chaân traùi taán
tröôùc + Tay traùi ñôõ chaán, cuøng luùc tay phaûi ñaám doïc xuoáng. H. 40.
18- D: Migi Mawashi Geùri. Chaân phaûi ñaù voøng, höôùng Baéc. H. 41,
42, 43.
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21- EF: Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Moroteù Ukeù. Chaân ñaù
xuoáng F, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Tay traùi ñôõ choáng. H. 48.
22- F: Migi Neùko Ashi Dachi + Migi Reouken Kamae. Chaân phaûi
böôùc veà tröôùc, thaønh chaân phaûi taán nhoùn, höôùng Baéc + Hai naém
ñaám thuû beân hoâng phaûi. H. 49.

19- DE: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Moroteù Ukeù. Chaân ñaù xuoáng
E, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Tay phaûi ñôõ choáng. H. 44.
20- E: Hidari Mawashi Geùri. Chaân traùi ñaù voøng, höôùng Baéc.
H. 45, 46, 47.
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50 51 52

53 54 55

23- F: Migi Yoko Geùri + Hidari Yoko Geùri. Ñaù lieân hoaøn: Chaân
phaûi ñaù ngang, höôùng Ñoâng + Chaân traùi ñaù ngang, höôùng Taây.
H. 50, 51, 52.

24- FH: Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Ura Ateù. Chaân ñaù xuoáng
H, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Tay traùi ñaùnh taït ngang. H. 53, 54.
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55a 56 56a

57

25- H: Hidari Neùko Ashi Dachi + Nihon Ukeù. Chaân phaûi böôùc veà
tröôùc, thaønh chaân traùi taán nhoùn, höôùng Nam + Ñôõ song thuû.
H. 55, 55a.
26- HI: Hidari Kokutsu Dachi + Hidari Ura Uchi. Chaân traùi böôùc
veà tröôùc, thaønh chaân traùi taán sau + Tay traùi ñaùnh goõ. H. 56, 56a.

27- IJ: Taesabaki. Migi Zenkutsu Dachi + Migi Mae Shuto Uchi.
Chaân traùi truï, xoay thuaän (chaân phaûi töø H leân J), thaønh chaân phaûi
taán tröôùc + Tay phaûi cheùm veà tröôùc. H. 57, 58, 59, 60, 60a.

58 59
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28- J: Hidari Neùko Ashi Dachi + Nihon Ukeù. Chaân traùi böôùc veà
tröôùc, thaønh chaân traùi taán nhoùn, höôùng Ñoâng - Baéc (K) + Ñôõ song
thuû. H. 61.

29- JK: Hidari Zenkutsu Dachi + Kakiwakeù Ukeù. Chaân traùi böôùc
veà tröôùc, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Hai tay ñôõ veït. H. 62, 63.
30- K: Migi Mae Geùri. Chaân phaûi ñaù tröôùc, höôùng Ñoâng - Baéc (F).
H. 64, 65.
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65 66 67

68 69

31- KF: Migi Zenkutsu Dachi + Moro Teùken Tsuki. Chaân ñaù xuoáng
F, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Ñaám song thuû. H. 66, 67.
32- F: Migi Neùko Ashi Dachi + Migi Reouken Kamae. Chaân traùi
böôùc veà tröôùc, xoay nghòch, thaønh chaân phaûi taán nhoùn, höôùng Taây
- Baéc + Hai naém ñaám thuû beân hoâng phaûi. H. 68.

33- F: Migi Yoko Geùri + Hidari Yoko Geùri +  Migi Yoko Geùri. Ñaù 3
ñoøn lieân hoaøn: chaân phaûi ñaù ngang veà höôùng Ñoâng - Baéc, chaân
traùi ñaù ngang veà höôùng Taây - Nam, vaø chaân phaûi ñaù ngang veà
höôùng Ñoâng - Baéc. H. 69, 70, 71, 72.

70
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71 72 73
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34- FL: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Ura Ateù. Chaân phaûi xuoáng L,
thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Tay phaûi ñaùnh taït ngang. H. 73.

35- L: Migi Neùko Ashi Dachi + Nihon Ukeù. Chaân traùi böôùc leân L,
xoay thuaän, thaønh chaân phaûi taán nhoùn, höôùng Ñoâng - Nam + Ñôõ
song thuû. H. 74, 75.
36- LM: Migi Kokutsu Dachi + Migi Ura Uchi. Chaân phaûi böôùc veà
tröôùc, thaønh chaân phaûi taán sau + Tay phaûi ñaùnh goõ. H. 76.
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77 78 79

80 81

37- MN: Taesabaki. Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Mae Shuto
Uchi. Chaân phaûi truï, xoay nghòch, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Ñao
tay traùi cheùm veà tröôùc. H. 77, 78, 79.

82

38- N: Migi Neùko Ashi Dachi + Migi Tateùken Kamae. Chaân phaûi
böôùc veà tröôùc, thaønh chaân phaûi taán nhoùn, höôùng Taây + Naém tay
phaûi thuû doïc. H. 80, 81.
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39- NG: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Ura Ateù. Chaân phaûi böôùc veà
tröôùc, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Tay phaûi ñaùnh taït ngang. H. 82, 83.
40- G: Hidari Mae Geùri. Chaân traùi ñaù tröôùc, höôùng Taây. H. 84.

41- GF: Hidari Zenkutsu Dachi + Moro Teùken Tsuki. Chaân ñaù xuoáng
F, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Ñaám song thuû. H. 85, 86.
42- F: Migi Neùko Ashi Dachi + Migi Tateù Shuto Kamae. Chaân phaûi
böôùc veà tröôùc, thaønh chaân phaûi taán nhoùn, höôùng Taây + Ñao tay
phaûi thuû doïc. H. 87, 88.
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89 90 91
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43- FO: Migi Kokutsu Dachi + Geùdan Migi Shuto Barai. Chaân
phaûi böôùc sang O, thaønh chaân phaûi taán sau + Ñao tay phaûi gaït
döôùi. H. 89, 90.

94

44- O: Hidari Mawashi Geùri. Chaân traùi ñaù voøng, höôùng Baéc.
H. 91, 92, 93.
45- OP: Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Moroteù Ukeù. Chaân ñaù
xuoáng P, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Tay traùi ñôõ choáng. H. 94.
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46- PO: Ushiro Taekawashi. Migi Zenkutsu Dachi + Migi Moroteù
Ukeù. Quay sau, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Tay phaûi ñôõ choáng.
H. 95, 96, 96a.

47- O: Hidari Mawashi Geùri. Chaân traùi ñaù voøng, höôùng Nam.
H. 97, 98, 99.
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48- OF: Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Moroteù Ukeù. Chaân ñaù xuoáng
F, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Tay traùi ñôõ choáng. H. 100, 100a.
49- FE: Migi Zenkutsu Dachi + Yodan Migi Shuto Ukeù y Geùdan
Hidari Shuto Barai. Chaân phaûi böôùc veà tröôùc, thaønh chaân phaûi taán
tröôùc + Ñao tay phaûi ñôõ treân, ñao tay traùi gaït döôùi. H. 101, 102.

104

50 - ED: Hidari Zenkutsu Dachi + Yodan Hidari Shuto Ukeù y Geùdan
Migi Shuto Barai. Chaân traùi böôùc veà tröôùc, thaønh chaân traùi taán
tröôùc + Ñao tay traùi ñôõ treân, ñao tay phaûi gaït döôùi. H. 103, 104.
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51- DA: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Moroteù Ukeù. Chaân phaûi böôùc
veà tröôùc, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Tay phaûi ñôõ choáng. H. 105,
105a, 106, 106a.

52- AQ: Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Moroteù Ukeù. Chaân traùi
böôùc veà tröôùc, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Tay traùi ñôõ choáng.
H. 107, 107a.
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109a 110

53- Q: Migi Mae Geùri. Chaân phaûi ñaù tröôùc, höôùng Nam. H. 108, 108a.

110a

54- QR: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Moroteù Ukeù. Chaân ñaù xuoáng
R, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Tay phaûi ñôõ choáng. H. 109, 109a,
110, 110a.
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111 111a 112

112a 113 113a

55- R: Hidari Mae Geùri. Chaân traùi ñaù tröôùc, höôùng Nam. H. 111,
111a.

56- RS: Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Moroteù Ukeù. Chaân ñaù
xuoáng S, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Tay traùi ñôõ choáng. H. 112,
112a, 113, 113a.
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114 115

117 118

57- SR: Ushiro Taekawashi. Migi Zenkutsu Dachi + Migi Moroteù
Ukeù. Quay sau, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Tay phaûi ñôõ choáng.
H. 114, 115.

119

58- RQ: Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Moroteù Ukeù. Chaân traùi böôùc
veà tröôùc, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Tay traùi ñôõ choáng. H. 116, 117.
59- QA: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Moroteù Ukeù. Chaân phaûi böôùc veà
tröôùc, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Tay phaûi ñôõ choáng. H. 118, 119.

116
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123

124 125 126

A: Junbi. Rei.
Veà tö theá chuaån bò. Chaøo. H. 120, 121, 122, 123, 124, 125, 126.

120 121 122
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A: Junbi. Rei.
Tö theá chuaån bò. Chaøo. H. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7.

5 6 7

1 2 3 4
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8 9 10

11 12 13

1- AB: Siko Dachi + Migi Ura Uchi. Trung bình taán + Tay phaûi
ñaùnh goõ. H. 8, 9, 10.

2- AB: Siko Dachi + Migi Ura Ateù. Giöõ nguyeân taán + Tay phaûi
ñaùnh taït ngang. H. 11, 12.
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14 15 16

17 18 19

3- AB: Siko Dachi + Hidari Ura Uchi. Giöõ nguyeân taán + Tay traùi
ñaùnh goõ. H. 13, 14, 15.
4- AB: Siko Dachi + Hidari Ura Ateù. Giöõ nguyeân taán + Tay traùi
ñaùnh taït ngang. H. 16, 17.

5- AB: Siko Dachi + Nihon Ukeù. Giöõ nguyeân taán + Ñôõ song thuû.
H. 18.
6- AB: Siko Dachi + Migi Ura Uchi. Giöõ nguyeân taán + Tay phaûi
ñaùnh goõ. H. 19.
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20 21 22

23 24 25

9- AB: Siko Dachi + Migi Ageù Ukeù. Giöõ nguyeân taán + Tay phaûi ñôõ
treân. H. 23, 24.
10- AB: Siko Dachi + Nihon Ukeù. Giöõ nguyeân taán + Ñôõ song thuû.
H. 25.

7- AB: Siko Dachi + Hidari Haishu Ukeù. Giöõ nguyeân taán + Ñôõ
löng tay traùi. H. 20, 21.
8- AB: Siko Dachi + Migi Nagashi Ukeù. Giöõ nguyeân taán + Tay
phaûi ñôõ vuoát (vaøo loøng tay traùi). H. 22.
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26 27 28

29 30 31

11- AB: Siko Dachi + Hidari Ura Uchi. Giöõ nguyeân taán + Tay traùi
ñaùnh goõ. H. 26.
12- AB: Siko Dachi + Migi Haishu Ukeù. Giöõ nguyeân taán + Ñôõ löng
tay phaûi. H. 27, 28.

13- AB: Siko Dachi + Hidari Nagashi Ukeù. Giöõ nguyeân taán + Tay
traùi ñôõ vuoát (vaøo loøng tay phaûi). H. 29.
14- AB: Siko Dachi + Hidari Ageù Ukeù. Giöõ nguyeân taán + Tay traùi
ñôõ treân. H. 30, 31.
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32 33 34

35 36 37

15- BA: Hidari Fudo dachi + Tateù Moro Tanagokoro Ukeù. Chuyeån
sang chaân traùi taán ngang + Ñôõ song chöôûng doïc (phaûi treân). H. 32, 33.
16- AB: Migi Fudo Dachi + Hidari Nanameù Shuto Uchi y Yodan Migi
Shuto Kamae. Chuyeån sang chaân phaûi taán ngang + Tay traùi cheùm
cheùo, ñao tay phaûi thuû treân. H. 34, 35.

17- BA: Hidari Fudo Dachi + Migi Nanameù Shuto Uchi y Yodan Hidari
Shuto Kamae. Chuyeån sang chaân traùi taán ngang + Tay phaûi cheùm
cheùo, ñao tay traùi thuû treân. H. 36.
18- AB: Migi Fudo Dachi + Tateù Moro Tanagokoro Ukeù. Chuyeån
sang chaân phaûi taán ngang + Ñôõ song chöôûng doïc (traùi treân). H. 37, 38.
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38 39 40

41 42 43

19- BA: Hidari Fudo Dachi + Migi Nanameù Shuto Uchi y Yodan
Hidari Shuto Kamae. Chuyeån sang chaân traùi taán ngang + Tay phaûi
cheùm cheùo, ñao tay traùi thuû treân. H. 39, 40.
20- AB: Migi Fudo Dachi + Hidari Nanameù Shuto Uchi y Yodan
Migi Shuto Kamae. Chuyeån sang chaân phaûi taán ngang + Tay traùi
cheùm cheùo, ñao tay phaûi thuû treân. H. 41.

21- BA: Hidari Fudo Dachi + Migi Harai Uchi. Chuyeån sang chaân
traùi taán ngang + Tay phaûi ñaùnh gaït döôùi. H. 42.
22- AB: Migi Fudo Dachi + Geùdan Hidari Shuto Barai y Yodan
Migi Shuto Kamae. Chuyeån sang chaân phaûi taán ngang + Ñao tay
traùi gaït döôùi, ñao tay phaûi thuû treân. H. 43, 44.
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44 45 46

47 48 49

25- AB: Migi Fudo dachi + Hidari Mawashi Hiji Uchi y Hidari
Ura Uchi. Giöõ nguyeân taán + Tay traùi ñaùnh choû voøng (vaøo loøng tay
phaûi), boài tieáp ñoøn goõ traùi. H. 47, 48.
26- BA: Hidari Fudo Dachi + Geùdan Migi Shuto Barai y Yodan
Hidari Shuto Kamae. Chuyeån sang chaân traùi taán ngang + Ñao tay
phaûi gaït döôùi, ñao tay traùi thuû treân. H. 49.

23- BA: Hidari Fudo Dachi + Migi Harai Uchi. Chuyeån sang chaân
traùi taán ngang + Tay phaûi ñaùnh gaït döôùi. H. 45.
24- AB: Migi Fudo Dachi + Migi Haito Uchi. Chuyeån sang chaân
phaûi taán ngang + Tay phaûi ñaùnh ñao tay ngöôïc. H. 46.
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50 51 52

53 54 55

27- AB: Migi Fudo Dachi + Hidari Harai Uchi. Chuyeån sang chaân
phaûi taán ngang + Tay traùi ñaùnh gaït döôùi. H. 50.
28- BA: Hidari Fudo Dachi + Hidari Haito Uchi. Chuyeån sang
chaân traùi taán ngang + Tay traùi ñaùnh ñao tay ngöôïc. H. 51.

29- BA: Hidari Fudo Dachi + Migi Mawashi Hiji Uchi y Migi Ura
Uchi. Giöõ nguyeân taán + Tay phaûi ñaùnh choû voøng (vaøo loøng tay
traùi), boài tieáp ñoøn goõ phaûi. H. 52, 53.
30- AB: Migi Fudo Dachi + Hidari Harai Uchi. Chuyeån sang chaân
phaûi taán ngang + Tay traùi ñaùnh gaït döôùi. H. 54, 55.
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56 57 58

59

31- AC: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Ura Uchi. Chaân phaûi böôùc
veà tröôùc, thaønh chaân phaûi taán tröôùc - nhoùn goùt phaûi + Tay phaûi
ñaùnh goõ. H. 56, 57, 58.

32- CD: Okuri. Migi Zenkutsu Dachi + Migi Ura Uchi. Löôùt veà
tröôùc (chaân traùi leân C ñeå chaân phaûi leân D), thaønh chaân phaûi taán
tröôùc + Tay phaûi ñaùnh goõ. H. 59, 60, 61.

60 61
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62 63 64

65 66 67

33- DE: Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Ura Uchi. Chaân traùi böôùc
veà tröôùc, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Tay traùi ñaùnh goõ. H. 62, 63, 64.

34- EF: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Ura Uchi. Chaân phaûi böôùc veà
tröôùc, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Tay phaûi ñaùnh goõ. H. 65, 66, 67.
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68 69 70

71 72

35- FG: Siko Dachi + Migi Ageù Hiji Uchi. Chaân phaûi böôùc veà
tröôùc, xoay ngöôøi sang phaûi, thaønh trung bình taán, höôùng Ñoâng +
Tay phaûi ñaùnh choû moùc. H. 68, 69.

36- G: Migi Neùko Ashi Dachi + Migi Mawashi Hiji Uchi + Migi
Ura Uchi. Thu chaân phaûi veà G, thaønh chaân phaûi taán nhoùn, höôùng
Ñoâng + Tay phaûi ñaùnh lieân hoaøn: choû voøng vaø goõ. H. 70, 71.
37- GF: Migi Fudo Dachi + Migi Kopa Uchi. Chaân phaûi böôùc sang
F, thaønh chaân phaûi taán ngang + Tay phaûi ñaùnh raãy. H. 72, 73, 73a.

73
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73a 74 75

76 77 77a

39- FE: Taesabaki. Hidari Fudo Dachi + Hidari Kopa Uchi. Chaân
phaûi truï, xoay nghòch, thaønh chaân traùi taán ngang + Tay traùi ñaùnh
raãy. H. 76, 77, 77a.

38- FG: Hidari Fudo Dachi + Migi Harai Uchi. Chuyeån sang chaân
traùi taán ngang + Tay phaûi ñaùnh gaït döôùi. H.74, 75.
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78 79 80

80a 81

40- EF: Ushiro Taekawashi. Migi Fudo Dachi + Hidari Harai Uchi.
Quay sau, thaønh chaân phaûi taán ngang + Tay traùi ñaùnh gaït döôùi.
H. 78, 79.

81a

41- FE: Ushiro Taekawashi. Hidari Fudo Dachi + Hidari Ura Uchi.
Quay sau, thaønh chaân traùi taán ngang + Tay traùi ñaùnh goõ. H. 80,
80a, 81, 81a.
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82 83 84

85 86 87

42- EH: Migi Fudo Dachi + Hidari Harai Uchi. Chaân phaûi böôùc leân
H, thaønh chaân phaûi taán ngang + Tay traùi ñaùnh gaït döôùi. H. 82, 83.
43- HE: Ushiro Taekawashi. Hidari Fudo Dachi + Migi Mawashi
Hiji Uchi. Quay sau, thaønh chaân traùi taán ngang + Tay phaûi ñaùnh choû
voøng. H. 84, 85.

44- EH: Ushiro Taekawashi. Migi Fudo Dachi + Hidari Mawashi
Hiji Uchi. Quay sau, thaønh chaân phaûi taán ngang + Tay traùi ñaùnh
choû voøng. H. 86.
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88 89 90

91 91a 92

46- E: Hidari Neùko Ashi Dachi + Migi Ura Ateù. Chaân phaûi böôùc
leân E, thaønh chaân traùi taán nhoùn - höôùng Ñoâng + Tay phaûi ñaùnh taït
ngang (höôùng Nam). H. 89, 90.

45- HE: Ushiro Taekawashi. Hidari Kokutsu Dachi + Yodan Reou
Shuto Ukeù. Quay sau, thaønh chaân traùi taán sau + Song ñao ñôõ treân.
H. 87, 88.
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92a 93 93a

94 94a 95

48- EI: Siko Dachi + Migi Kopa Uchi. Giöõ nguyeân taán + Tay phaûi
ñaùnh raãy. H. 93, 93a, 94, 94a.

47- EI: Siko Dachi + Geùdan Yoko Moro Tanagokoro Ukeù. Chaân
traùi böôùc leân I, xoay ngöôøi, thaønh trung bình taán, höôùng Nam +
Song chöôûng ngang ñôõ döôùi. H. 91, 91a, 92, 92a.
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95a 96 96a

97 97a

50- EI: Siko Dachi + Yodan Moro Toho Uchi. Giöõ nguyeân taán +
Hai hoå khaåu ñaùnh treân. H. 97, 97a, 98, 98a.

98

49- EI: Siko Dachi + Hidari Kopa Uchi. Giöõ nguyeân taán + Tay traùi
ñaùnh raãy. H. 95, 95a, 96, 96a.
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98a 99 99a

100 100a 101

51- EI: Siko Dachi + Geùdan Moro Toho Uchi. Giöõ nguyeân taán +
Hai hoå khaåu ñaùnh döôùi. H. 99, 99a.

52- EI: Siko Dachi + Chudan Yoko Moro Tanagokoro Ukeù.
Giöõ nguyeân taán + Song chöôûng ngang ñôõ giöõa. H. 100, 100a.
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101a

53- EI: Siko Dachi + Migi Yama Ukeù. Giöõ nguyeân taán + Ñôõ treân
döôùi (phaûi treân). H. 101, 101a, 102, 102a.

102

54- I: Hidari Neùko Ashi Dachi + Migi Ura Ateù. Chaân phaûi veà I,
thaønh chaân traùi taán nhoùn, höôùng Nam + Tay phaûi ñaùnh taït ngang,
höôùng Taây. H. 103, 103a, 104, 104a.

102a

103 103a 104
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104a 105 105a

106 107

55- IJ: Hidari Kokutsu Dachi + Hidari Geùdan Barai. Chaân traùi
böôùc veà tröôùc, thaønh chaân traùi taán sau + Tay traùi gaït döôùi. H. 105,
105a, 106, 106a.

56- IJ: Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Ura Uchi. Chuyeån sang
chaân traùi taán tröôùc + Tay traùi ñaùnh goõ. H. 107, 107a, 108, 108a.

106a
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107a

57- JD: Migi Kokutsu Dachi + Migi Geùdan Barai. Chaân phaûi böôùc
leân D, thaønh chaân phaûi taán sau + Tay phaûi gaït döôùi. H. 109, 110.

108

58- JD: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Ura Uchi. Chuyeån sang chaân
phaûi taán tröôùc + Tay phaûi ñaùnh goõ. H. 111, 112.

108a

109 110 111
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112 113 114

115 116 117

59- DJ: Ushiro Taekawashi. Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Geùdan Barai.
Quay sau, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Tay traùi gaït döôùi. H. 113, 114.
60- DJ: Hidari Zenkutsu Dachi + Chudan Teùken Tsuki. Giöõ nguyeân
taán. Tay phaûi ñaám giöõa. H. 115.

61- DJ: Hidari Zenkutsu Dachi + Migi Ushiro Hiji Uchi. Giöõ nguyeân
taán + Tay phaûi ñaùnh choû sau. H. 116.
62- DJ: Hidari Zenkutsu Dachi + Yodan Moro Haishu Ukeù. Giöõ
nguyeân taán + Löng tay ñôõ treân. H. 117.
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118 119 120

121 122

63- DJ: Hidari Kokutsu Dachi + Hidari Nanameù Shuto Ukeù.
Chuyeån sang chaân traùi taán sau + Tay traùi ñôõ cheùo. H. 118, 119.

123

64- DJ: Hidari Zenkutsu Dachi + Yodan Moro Haishu Ukeù. Chuyeån
sang chaân traùi taán tröôùc + Löng tay ñôõ treân. H. 120, 121.
65- DJ: Migi Zenkutsu Dachi + Ageù Hiji Uchi. Ñoåi chaân, thaønh
chaân phaûi taán tröôùc + Tay phaûi ñaùnh choû moùc. H. 122.



NGUYEÃN VAÊN DUÕNG128

124 125 126

127 128 129

66- JD: Ushiro Taekawashi. Hidari Kokutsu Dachi + Hidari Geùdan
Barai. Quay sau, thaønh chaân traùi taán sau + Tay traùi gaït döôùi.
H. 123, 124.
67- JD: Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Ura Ateù. Chuyeån sang
chaân traùi taán tröôùc + Tay traùi ñaùnh taït ngang. H. 125, 126.

68- DK: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Ura Ateù. Böôùc veà tröôùc,
thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Tay phaûi ñaùnh taït ngang. H. 127, 128.
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130 131 131a

132 133 134

70- KH: Migi Zenkutsu Dachi + Chudan Reou Teùken Kamae. Xoay
ngöôøi, chaân phaûi böôùc leân H, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Tay naém
thuû giöõa. H. 132, 133.
71- H: Migi Neùko Ashi Dachi + Migi Ura Uchi. Chaân traùi böôùc leân H,
thaønh chaân phaûi taán nhoùn, höôùng Ñoâng + Tay phaûi ñaùnh goõ. H. 134.

69- K: Migi Neùko Ashi Dachi + Migi Ura Ateù. Thu chaân traùi veà K,
chaân phaûi truï, xoay nghòch, thaønh chaân phaûi taán nhoùn, höôùng Ñoâng
+ Tay phaûi ñaùnh taït ngang, höôùng Nam. H. 129, 130, 131, 131a.
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135 135a 136

136a 137 138

72- HK: Migi Zenkutsu Dachi + Chudan Reou Teùken Kamae. Chaân
phaûi böôùc veà K, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Tay naém thuû giöõa.
H. 135, 135a, 136, 136a.

73- K: Hidari Neùko Ashi Dachi + Hidari Ura Uchi. Chaân traùi böôùc
leân K, thaønh chaân traùi taán nhoùn, höôùng Ñoâng + Tay traùi ñaùnh goõ.
H. 137, 138.
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139 140 141

142 143

74- KH: Hidari Zenkutsu Dachi + Chudan Reou Teùken Kamae. Chaân
traùi böôùc leân H, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Tay naém thuû giöõa.
H. 139, 140.

144

75- H: Hidari Neùko Ashi Dachi + Migi Ura Uchi. Chaân phaûi böôùc
leân H, thaønh chaân traùi taán nhoùn, höôùng Ñoâng + Tay phaûi ñaùnh goõ.
H. 141, 142, 143.
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145 145a 146

148 149

76- H: Hidari Neùko Ashi Dachi + Migi Ura Ateù. Giöõ nguyeân taán +
Tay phaûi ñaùnh taït ngang. H. 144, 145, 145a.

77- HE: Hidari Zenkutsu Dachi + Chudan Reou Teùken Kamae.
Böôùc veà tröôùc, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Tay naém thuû giöõa.
H. 146, 147, 148.

147
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150 150a

151 152 153

78- EK: Migi Zenkutsu Dachi + Yodan Reou Teùken Kamae. Chaân
phaûi böôùc sang K, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Hai naém ñaám thuû
treân. H. 149, 149a, 150, 150a.

79- EK: Migi Kokutsu Dachi + Migi Nagashi Ukeù. Chuyeån sang
chaân phaûi taán sau + Tay phaûi ñôõ vuoát (vaøo loøng tay traùi). H. 151.
80- EK: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Ageù Ukeù. Chuyeån sang chaân
phaûi taán tröôùc + Tay phaûi ñôõ treân. H. 152, 153.

149a
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155 156

157 158 159

81- EK: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Nanameù Hama Uchi. Giöõ
nguyeân taán. Naém buùa phaûi ñaùnh cheùo. H. 154, 155.

82- EJ: Okuri. Hidari Zenkutsu Dachi + Yodan Reou Teùken Kamae.
Böôùc löôùt (thu chaân phaûi veà E, cuøng luùc chaân traùi böôùc leân J, thaønh
chaân traùi taán tröôùc + Hai naém ñaám thuû treân. H. 156, 157, 158.
83- JE: Migi Fudo Dachi + Hidari Nagashi Ukeù. Chuyeån sang chaân
phaûi taán ngang + Tay traùi ñôõ vuoát (vaøo loøng tay phaûi). H. 159.

154
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160 160a 161

161a 162 163

84- EJ: Ushiro Taekawashi. Hidari Kokutsu Dachi + Hidari Ageù
Ukeù. Quay sau, thaønh chaân traùi taán sau + Tay traùi ñôõ treân. H. 160,
160a, 161, 161a.

85- EJ: Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Nanameù Hama Uchi.
Chuyeån sang chaân traùi taán tröôùc + Naém buùa traùi ñaùnh cheùo.
H. 162, 163.
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164a 165

165a 166 166a

86- EL: Hidari Kokutsu Dachi + Hidari Nanameù Shuto Ukeù. Chaân
traùi böôùc sang L, thaønh chaân traùi taán sau + Ñao tay traùi ñôõ cheùo.
H. 164, 164a, 165, 165a.

87- LD: Migi Kokutsu Dachi + Migi Nanameù Shuto Ukeù. Böôùc veà
tröôùc, thaønh chaân phaûi taán sau + Ñao tay phaûi ñôõ cheùo. H. 166,
166a, 167, 167a.

164
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167 167a 168

168a 169

88- D: Hidari Neùko Ashi Dachi + Tsukami Ukeù. Böôùc chaân traùi leân
D, thaønh chaân traùi taán nhoùn, höôùng Nam + Song chöôûng ñôõ choäp.
H. 168, 168a.

89- DM: Hidari Zenkutsu Dachi + Tsukami Ukeù. Chaân phaûi truï,
xoay ngöôøi, chaân traùi böôùc sang M, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Song
chöôûng neùm ñoái thuû veà höôùng Ñoâng - Nam. H. 169, 169a, 170, 171.

169a
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172

172a 173 173a

90- MC: Siko Dachi + Migi Yoko Hiji Uchi. Chaân phaûi böôùc leân C,
thaønh trung bình taán, höôùng Nam + Tay phaûi ñaùnh choû ngang.
H. 172, 172a, 173, 173a.

91- CM: Hidari Fudo Dachi + Migi Mawashi Hiji Uchi. Chuyeån
sang chaân traùi taán ngang + Tay phaûi ñaùnh choû voøng. H. 174, 175.

170 171
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174 175 176

177 178 179

92- CM: Hidari Kokutsu Dachi + Hidari Nanameù Shuto Ukeù y Yodan
Migi Shuto Kamae. Chuyeån sang chaân traùi taán sau + Ñao tay traùi
ñôõ cheùo, ñao tay phaûi thuû treân. H. 176, 177.
93- CM: Hidari Zenkutsu Dachi + Migi Ageù Tsuki. Chuyeån sang
chaân traùi taán tröôùc + Tay phaûi ñaùnh moùc. H. 178.

94- CM: Hidari Zenkutsu Dachi + Migi Ageù Hiji Uchi. Giöõ nguyeân
taán + Tay phaûi ñaùnh choû moùc. H. 179.
95- CM: Hidari Zenkutsu Dachi + Chudan Hidari Teùken Tsuki.
Giöõ nguyeân taán + Tay traùi ñaám giöõa. H. 180.
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181a

182 182a 183

96- M: Migi Neùko Ashi Dachi + Chudan Teùken Juji Ukeù. Thu chaân
phaûi veà M, thaønh chaân phaûi taán nhoùn, höôùng Taây - Nam (B) + Ñôõ
chöõ thaäp giöõa. H. 181, 181a.

97- MB: Migi Kokutsu Dachi + Kakiwakeù Ukeù. Chaân phaûi böôùc veà
tröôùc, thaønh chaân phaûi taán sau + Ñôõ veït giöõa. H. 182, 182a.

180 181
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184 185 186

187 188 189

98- N: Taesabaki. Migi Neùko Ashi Dachi + Chudan Teùken Juji Ukeù.
Chaân phaûi truï, xoay nghòch (Chaân traùi töø M leân N, cuøng luùc hai tay choäp
neùm ñoái thuû veà phía M), thu chaân phaûi veà N, thaønh chaân phaûi taán nhoùn,
höôùng Baéc + Ñôõ chöõ thaäp giöõa. H. 183, 184, 185, 186, 187, 188

99- NC: Migi Kokutsu Dachi + Kakiwakeù Ukeù. Chaân phaûi böôùc veà
tröôùc, thaønh chaân phaûi taán sau + Ñôõ veït giöõa. H. 189.
100- OC: Siko Dachi + Migi Ageù Tsuki. Chaân traùi böôùc sang O,
thaønh trung bình taán, höôùng Baéc + Tay phaûi ñaám moùc. H. 190, 191.
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192

193 194 195

101- OC: Siko Dachi + Migi Ageù Hiji Uchi. Giöõ nguyeân taán + Tay
phaûi ñaùnh choû moùc. H. 192.
102- OC: Siko Dachi + Chudan Hidari Teùken Tsuki. Giöõ nguyeân
taán + Tay traùi ñaám giöõa. H. 193.

103- ON: Taesabaki. Migi Zenkutsu Dachi + Migi Nanameù Shuto
Uchi. Chaân traùi truï, xoay thuaän, chaân phaûi böôùc veà N, thaønh chaân
phaûi taán tröôùc + Tay phaûi cheùm cheùo. H. 194, 195.

190 191
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196 197 198

199 200 201

104- NO: Ushiro Taekawashi. Hidari Zenkutsu Dachi + Migi Ageù
Tsuki.  Quay sau, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Tay phaûi ñaùnh moùc.
H. 196, 197.
105- NO: Hidari Zenkutsu Dachi + Migi Ageù Hiji Uchi. Giöõ nguyeân
taán + Tay phaûi ñaùnh choû moùc. H. 198.

106- NO: Hidari Zenkutsu Dachi + Chudan Hidari Teùken Tsuki.
Giöõ nguyeân taán + Tay traùi ñaám giöõa. H. 199.
107- O: Migi Neùko Ashi Dachi + Chudan Teùken Juji Ukeù. Chaân
phaûi böôùc leân O, thaønh chaân phaûi taán nhoùn, höôùng Ñoâng - Baéc (P)
+ Ñôõ chöõ thaäp giöõa. H. 200.
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204

205 206 206a

109- D: Taesabaki. Migi Neùko Ashi Dachi + Chudan Teùken Juji Ukeù.
Chaân phaûi truï, xoay nghòch (Chaân traùi töø O leân D, cuøng luùc hai tay choäp
neùm ñoái thuû veà phía O), thu chaân phaûi veà D, thaønh chaân phaûi taán nhoùn,
höôùng Nam + Ñôõ chöõ thaäp giöõa. H. 202, 203, 204, 205, 206, 206a.

202 203

108- OP: Migi Kokutsu Dachi + Chudan Kakiwakeù Ukeù. Chaân phaûi
böôùc veà tröôùc, thaønh chaân phaûi taán sau + Ñôõ veït giöõa. H. 201.
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207 207a 208

208a 209 209a

111- CN: Hidari Zenkutsu Dachi + Chudan Moro Teùken Tsuki.
Böôùc veà tröôùc, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Ñaám song thuû giöõa.
H. 208, 208a, 209, 209a.

110- DC: Migi Kokutsu Dachi + Chudan Kakiwakeù Ukeù. Chaân phaûi
böôùc veà tröôùc, thaønh chaân phaûi taán sau + Ñôõ veït giöõa. H. 207, 207a.
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210 210a 211

211a 212 212a

113- QR: Hidari Kokutsu Dachi + Hidari Mawashi Tsuki. Böôùc veà
tröôùc, thaønh chaân traùi taán sau + Tay traùi ñaám voøng. H. 212, 212a,
213, 213a.

112- NQ: Migi Kokutsu Dachi + Migi Ura Ateù. Böôùc veà tröôùc,
thaønh chaân phaûi taán sau + Tay phaûi ñaùnh taït ngang. H. 210, 210a,
211, 211a.
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213 213a 214

215 216

115- QN: Hidari Kokutsu Dachi + Yodan Reou Shuto Kamae. Böôùc
veà tröôùc, thaønh chaân traùi taán sau + Song ñao thuû treân. H. 216, 217.

217

114- RQ: Ushiro Taekawashi. Migi Kokutsu Dachi + Migi Mawashi
Tsuki. Quay sau, thaønh chaân phaûi taán sau + Tay phaûi ñaám voøng.
H. 214, 215.
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221

222 223 224

N: Junbi. Rei.
Veà tö theá chuaån bò. Chaøo. H. 218, 219, 220, 221, 222, 223, 224.

218 219 220
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5 6 7

1 2 3 4

A: Junbi.
Tö theá chuaån bò. Chaøo. H. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7.
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8 9 10

11 12 13

1- AB: Hidari Kokutsu Dachi + Geùdan Reou Shuto Kamae. Quay
sang traùi, thaønh chaân traùi taán sau + Song ñao thuû döôùi. H. 8, 9, 10.

2- AB: Hidari Zenkutsu Dachi + Yodan Reou Shuto Ukeù. Chuyeån
sang chaân traùi taán tröôùc + Song ñao ñôõ treân. H. 11, 12, 13.
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14 15 16

17 18 19

3- AB: Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Ura Ateù. Giöõ nguyeân taán +
Tay traùi ñaùnh taït ngang. H. 14, 15.

4- BC: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Teùken Tsuki. Chaân phaûi böôùc veà
tröôùc, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Tay phaûi ñaám thaúng. H. 16, 17.
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20 21 22

23 24 25

5- DC: Taesabaki. Migi Kokutsu Dachi + Geùdan Reou Shuto Kamae.
Chaân phaûi truï, xoay nghòch, thaønh chaân phaûi taán sau + Song ñao
thuû döôùi. H. 18, 19, 20.

6- DC: Migi Zenkutsu Dachi + Yodan Reou Shuto Ukeù. Chuyeån
sang chaân phaûi taán tröôùc + Song ñao ñôõ treân. H. 21, 22, 23.
7- DC: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Ura Ateù. Giöõ nguyeân taán +
Tay phaûi ñaùnh taït ngang. H. 24, 25.



NGUYEÃN VAÊN DUÕNG154

26 27 28

29 30 31

8- C: Migi Neùko Ashi Dachi + Migi Reouken Kamae. Chaân traùi
böôùc veà tröôùc, thaønh chaân phaûi taán nhoùn, höôùng Ñoâng + Hai naém
ñaám thuû beân hoâng phaûi. H. 26.
9- C: Migi Yoko Geùri. Chaân phaûi ñaù ngang, höôùng Ñoâng - Nam
(E). H. 27, 28.

10- CE: Migi Zenkutsu Dachi + Chudan Reou Teùken Kamae. Chaân ñaù
xuoáng E, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Tay naém thuû giöõa. H. 29, 30.
11- EC: Ushiro Taekawashi. Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Nanameù
Shuto Ukeù. Quay sau, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Ñao tay traùi ñôõ cheùo.
H. 31, 32.
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32 33 34

35 36 37

12- CF: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Nanameù Shuto Ukeù. Chaân
phaûi böôùc leân F, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Ñao tay phaûi ñôõ
cheùo. H. 33, 34.

13- FG: Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Nanameù Shuto Ukeù. Chaân
traùi böôùc veà tröôùc, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Ñao tay traùi ñôõ
cheùo. H. 35, 36.
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38 39 40

41 42 42a

14- GH: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Tateù Nukiteù Uchi. Chaân phaûi böôùc
veà tröôùc, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Tay phaûi xóa doïc. H. 37, 38.
15- IH: Migi Fudo Dachi + Hidari Tateù Nukiteù Uchi. Chaân traùi böôùc leân
I, xoay sang phaûi, thaønh chaân phaûi taán ngang + Tay traùi xóa doïc veà tröôùc.
H. 39, 40.

16- HK: Hidari Fudo Dachi + Migi Tateù Nukiteù Uchi. Chaân traùi
böôùc leân K, thaønh chaân traùi taán ngang + Tay phaûi xóa doïc. H. 41,
42, 42a.
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43 44 45

46 47 48

18- LM: Hidari Zenkutsu Dachi + Migi Ageù Tsuki. Chaân traùi böôùc
leân M, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Tay phaûi ñaám moùc. H. 45, 46.
19- M: Migi Mae Geùri. Chaân phaûi ñaù tröôùc, höôùng Taây - Baéc (N).
H. 47, 48.

17- KL: Taesabaki. Migi Zenkutsu Dachi + Hidari Tateù Nukiteù
Uchi. Chaân traùi truï, xoay thuaän (chaân phaûi töø H sang L), thaønh
chaân phaûi taán tröôùc + Tay traùi xóa doïc. H. 43, 44.
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49 50 51

51a 52 52a

20- MN: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Lenzoku Tsuki. Chaân ñaù
xuoáng N, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Ñaám lieân hoaøn (phaûi tröôùc).
H. 49, 50.

21- MO: Taesabaki. Migi Zenkutsu Dachi + Hidari Ageù Tsuki. Chaân
traùi truï, xoay nghòch (chaân phaûi töø N veà O), thaønh chaân phaûi taán
tröôùc + Tay traùi ñaám moùc. H. 51, 51a, 52, 52a.



baøi quyeàn ñaëc dò 159

53 54 55

56

22- O: Hidari Mae Geùri. Chaân traùi ñaù tröôùc, höôùng Taây - Nam (P).
H. 53, 54.
23- OP: Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Lenzoku Tsuki. Chaân ñaù xuoáng
P, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Ñaám lieân hoaøn (traùi tröôùc). H. 55, 56.

24- QP: Taesabaki. Hidari Zenkutsu Dachi + Chudan Hidari Hama
Ukeù. Chaân traùi truï, xoay nghòch (chaân phaûi töø O leân Q), thaønh
chaân traùi taán tröôùc + Naém buùa traùi ñôõ giöõa. H. 57, 58.

57 58
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59 60 61

62 63 64

25- PR: Migi Zenkutsu Dachi + Chudan Migi Hama Ukeù. Chaân
phaûi böôùc veà tröôùc, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Naém buùa phaûi ñôõ
giöõa. H. 59, 60.

26- RO: Hidari Kokutsu Dachi + Geùdan Hidari Teùken Barai. Chaân
traùi böôùc leân O, thaønh chaân traùi taán sau + Tay traùi gaït döôùi. H. 61, 62.
27- OO’: Migi Zenkutsu Dachi + Yodan Migi Shuto Ukeù y Geùdan Hidari
Shuto Barai. Chaân phaûi böôùc veà tröôùc, thaønh chaân phaûi taán tröôùc +
Song ñao ñôõ treân döôùi (phaûi treân). H. 63, 64.
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65 66 66a

67 67a

28- NO’: Taesabaki. Migi Kokutsu Dachi + Geùdan Migi Teùken
Barai. Chaân phaûi truï, chaân traùi böôùc leân N, ngöôøi xoay thuaän,
thaønh chaân phaûi taán sau + Tay phaûi gaït döôùi. H. 65, 66, 66a.

29- O’O: Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Mae Hama Uchi y Yodan
Migi Hama Kamae. Chaân traùi böôùc veà tröôùc, thaønh chaân traùi taán
tröôùc + Tay traùi ñaùnh buùa, tay phaûi thuû treân. H. 67, 67a, 68, 68a.

68
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68a 69 69a

70 70a 71

30- OR: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Mae Hama Uchi y Yodan Hidari
Hama Kamae. Chaân phaûi böôùc veà tröôùc, thaønh chaân phaûi taán tröôùc
+ Tay phaûi ñaùnh buùa, tay traùi thuû treân. H. 69, 69a, 70, 70a.

31- R: Migi Neùko Ashi Dachi + Nihon Ukeù. Chaân traùi böôùc veà
tröôùc, thaønh chaân phaûi taán nhoùn, höôùng Nam + Ñôõ song thuû.
H. 71, 71a.
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71a 72 72a

73 73a

32- S: Okuri. Migi Neùko Ashi Dachi + Migi Ura Uchi. Nhaûy löôùt töø
R ñeán S, giöõ nguyeân taán + Tay phaûi ñaùnh goõ. H. 72, 72a, 73, 73a.

74

33- ST: Migi Fudo Dachi + Geùdan Hidari Shuto Barai y Yodan
Migi Shuto Kamae. Chaân phaûi böôùc sang phaûi, thaønh chaân phaûi
taán ngang + Tay traùi gaït döôùi, tay phaûi thuû treân. H. 74, 75, 75a.
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75 75a 76

76a 77 77a

34- TS: Hidari Fudo dachi + Migi Mae Nanameù Shuto Uchi y Yodan
Hidari Shuto Kamae. Chuyeån sang chaân traùi taán ngang + Tay phaûi
cheùm cheùo veà tröôùc, tay traùi thuû treân. H. 76, 76a.

35- T: Migi Neùko Ashi Dachi + Nihon Ukeù. Thu chaân traùi veà T,
thaønh chaân phaûi taán nhoùn, höôùng Nam + Ñôõ song thuû. H. 77, 77a.
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78 78a 79

79a 80

36- U: Okuri. Hidari Neùko Ashi Dachi + Hidari Ura Uchi. Nhaûy
löôùt töø T leân U, chuyeån sang chaân traùi taán nhoùn, höôùng Nam + Tay
traùi ñaùnh goõ. H. 78, 78a, 79, 79a.

81

37- UV: Hidari Fudo Dachi + Geùdan Migi Shuto Barai y Yodan Hidari
Shuto Kamae. Böôùc chaân traùi sang V, thaønh chaân traùi taán ngang + Ñao
tay phaûi gaït döôùi, ñao tay traùi thuû treân. H. 80, 81, 81a.
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81a 82 82a

83 83a 84

38- VU: Migi Fudo Dachi + Hidari Mae Nanameù Shuto Uchi y
Yodan Migi Shuto Kamae. Chuyeån sang chaân phaûi taán ngang +
Tay traùi cheùm cheùo veà tröôùc, tay phaûi thuû treân. H. 82, 82a.

39- UX: Hidari Zenkutsu Dachi + Chudan Reou Teùken Kamae. Chaân
traùi böôùc veà tröôùc, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Tay naém thuû giöõa.
H. 83, 83a, 84, 84a.
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84a 85 86

87 88

40- XU: Ushiro Taekawashi. Migi Zenkutsu Dachi + Chudan Reou
Teùken Kamae. Quay sau, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Tay naém thuû
giöõa. H. 85, 86.

89

X: Junbi. Rei.
Veà tö theá chuaån bò. Chaøo. H. 87, 88, 89, 90, 91, 92, 93.
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90 91 92 93
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5 6 7

1 2 3 4

A: Junbi.
Tö theá chuaån bò. Chaøo. H. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7.
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8 9 10

11 12 13

1- AB: Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Moroteù Ukeù. Quay sang
traùi, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Tay traùi ñôõ choáng. H. 8, 9.
2- BC: Migi Kokutsu Dachi + Migi Hama Ukeù. Böôùc veà tröôùc,
thaønh chaân phaûi taán sau + Tay phaûi ñôõ naém buùa. H. 10, 11.

3- C: Hidari Neùko Ashi Dachi + Hidari Tateùken Kamae. Chaân traùi
böôùc veà tröôùc, thaønh chaân traùi taán nhoùn, höôùng Taây + Naém tay
traùi thuû doïc. H. 12, 13.
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14 15 16

17 18 19

4- D: Okuri. Hidari Neùko Ashi Dachi + Hidari Tateùken Kamae.
Nhaûy löôùt töø C leân D + Giöõ nguyeân tö theá. H. 14.
5- D: Hidari Yoko Geùri. Chaân traùi ñaù ngang, höôùng Taây - Nam (E).
H. 15, 16.

6- DE: Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Nanameù Shuto Ukeù. Chaân
ñaù xuoáng E, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Tay traùi ñôõ cheùo. H. 17.
7- ED: Ushiro Taekawashi. Migi Zenkutsu Dachi + Migi Nanameù
Shuto Ukeù. Quay sau, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Tay phaûi ñôõ
cheùo. H. 18, 19.
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20 21 22

23 24

8- DC: Taesabaki. Hidari Kokutsu Dachi + Hidari Nanameù Shuto
Ukeù. Chaân phaûi truï, xoay nghòch (chaân traùi töø E ñeán C), thaønh
chaân traùi taán sau + Ñao tay traùi ñôõ cheùo. H. 20, 21.

9- CB: Migi Kokutsu Dachi + Migi Hama Ukeù. Chaân phaûi böôùc veà
tröôùc, thaønh chaân phaûi taán sau + Tay phaûi ñôõ naém buùa. H. 22, 23.
10- C: Hidari Neùko Ashi Dachi + Migi Tateùken Kamae. Thu chaân
phaûi veà C, thaønh chaân traùi taán nhoùn, höôùng Ñoâng + Naém tay phaûi
thuû doïc. H. 24, 25.

25
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26 27 28

29 30 31

11- C: Hidari Yoko Geùri. Chaân traùi ñaù ngang, höôùng Baéc (F). H. 26, 27.
12- CB: Hidari Kokutsu Dachi + Hidari Hama Ukeù. Chaân ñaù xuoáng
B, thaønh chaân traùi taán sau + Tay traùi ñôõ naém buùa. H. 28.

13- BA: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Hama Ukeù. Böôùc veà tröôùc,
thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Tay phaûi ñôõ naém buùa. H. 29, 30.
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32 33 34

35 36

14- B: Migi Neùko Ashi Dachi + Migi Tateùken Kamae. Thu chaân
phaûi veà B, thaønh chaân phaûi taán nhoùn, höôùng Ñoâng. Naém tay phaûi
thuû doïc. H. 31, 32.

15- B: Migi Yoko Geùri + Hidari Yoko Geùri. Ñaù ngang lieân hoaøn:
Chaân phaûi, höôùng Nam (G). Chaân traùi, höôùng Baéc (H). H. 33, 34, 35.
16- BH: Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Moroteù Ukeù.  Chaân traùi
xuoáng H, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Tay traùi ñôõ choáng. H. 36.

37
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38 39 40

41 42 43

17- HI: Okuri. Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Nanameù Shuto
Ukeù. Böôùc doàn (chaân phaûi löôùt leân H, ñeå chaân traùi töø H löôùt leân I),
thaønh chaân traùi taán tröôùc + Ñao tay traùi ñôõ cheùo. H. 37, 38.

18- IJ: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Nanameù Shuto Ukeù. Chaân
phaûi böôùc leân J, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Ñao tay phaûi ñôõ
cheùo. H. 39, 40.
19- JK: Hidari Zenkutsu Dachi + Yodan Hidari Teùken Tsuki. Chaân
traùi böôùc leân K, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Tay traùi ñaám treân.
H. 41, 42.
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44 45 46

47 48

21- L: Migi Neùko Ashi Dachi + Migi Tateùken Kamae. Chaân traùi
böôùc leân L, thaønh chaân phaûi taán nhoùn, höôùng Baéc + Naém tay phaûi
thuû doïc. H. 45, 46.
22- LM: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Ura Ateù. Chaân phaûi böôùc
sang phaûi, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Tay phaûi ñaùnh taït ngang.
H. 47, 48.

20- KL: Migi Zenkutsu Dachi + Yodan Migi Teùken Tsuki. Chaân
phaûi böôùc leân L, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Tay phaûi ñaám treân.
H. 43, 44.

49
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50 51 51a

52 53 54

23- MN: Taesabaki. Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Ura Ateù.  Chaân
phaûi truï, xoay nghòch (chaân traùi töø L ñeán N), thaønh chaân traùi taán
tröôùc + Tay traùi ñaùnh taït ngang. H. 49, 50, 51, 51a.

24- ML: Okuri. Migi Zenkutsu Dachi + Migi Ura Ateù. Böôùc doàn
(chaân traùi töø N löôùt veà M, ñeå chaân phaûi töø M löôùt veà L), thaønh
chaân phaûi taán tröôùc + Tay phaûi ñaùnh taït ngang. H. 52, 53, 54.
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55 56 57

25- LK: Hidari Zenkutsu Dachi + Migi Ageù Tsuki. Chaân traùi böôùc
leân K, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Tay phaûi ñaám moùc. H. 55, 56.
26- KO: Migi Zenkutsu Dachi + Hidari Ageù  Tsuki. Chaân phaûi böôùc
leân O, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Tay traùi ñaám moùc. H. 57, 58.

27- OL: Taesabaki. Hidari Fudo Dachi + Geùdan Migi Shuto Barai
y Yodan Hidari Shuto Kamae. Chaân phaûi truï, xoay nghòch (chaân
traùi töø K ñeán L), thaønh chaân traùi taán ngang + Ñao tay phaûi gaït döôùi,
ñao tay traùi thuû treân. H. 59, 60.

58 59 60
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61 61a 62

62a 63 64

29- OL: Hidari Fudo Dachi + Migi Mae Nanameù Shuto Uchi y Yodan
Hidari Shuto Kamae. Chuyeån sang chaân traùi taán ngang + Ñao tay phaûi
cheùm cheùo veà tröôùc, ñao tay traùi thuû treân. H. 62, 62a.
30- OP: Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Mae Nanameù Shuto Uchi y
Yodan Migi Shuto Kamae. Chaân traùi böôùc leân P, thaønh chaân traùi taán tröôùc
+ Ñao tay traùi cheùm cheùo, ñao tay phaûi thuû treân. H. 63, 64, 64a.

28- LO: Migi Fudo Dachi + Hidari Mae Nanameù Shuto Uchi y Yodan
Migi Shuto Kamae. Chuyeån sang chaân phaûi taán ngang + Ñao tay traùi
cheùm cheùo veà tröôùc, ñao tay phaûi thuû treân. H. 61, 61a.
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64a 65 66

31- QP: Hidari Fudo Dachi + Migi Mawashi Hiji Uchi. Chaân phaûi
böôùc leân Q, thaønh chaân traùi taán ngang + Tay phaûi ñaùnh choû voøng
(vaøo loøng tay traùi). H. 65, 66.

32- PQ: Migi Fudo Dachi + Hidari Mae Nanameù Shuto Uchi y Yodan
Migi Shuto Kamae. Chuyeån sang chaân phaûi taán ngang + Ñao tay traùi
cheùm cheùo veà tröôùc, ñao tay phaûi thuû treân. H. 67, 68, 68a.

67 68 68a
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69 69a 70

70a 71 72

34- R: Okuri. Hidari Neùko Ashi Dachi + Migi Reouken Kamae.
Nhaûy löôùt töø Q leân R + Giöõ nguyeân tö theá. H. 70, 70a.
35- RS: Hidari Kokutsu Dachi + Hidari Nanameù Shuto Ukeù. Chaân
traùi böôùc cheùo veà tröôùc, thaønh chaân traùi taán sau + Ñao tay traùi ñôõ
cheùo. H. 71, 72.

33- Q: Hidari Neùko Ashi Dachi + Migi Reouken Kamae. Chaân traùi
böôùc sang Q, thaønh chaân traùi taán nhoùn, höôùng Nam + Hai naém
ñaám thuû beân hoâng phaûi. H. 69, 69a.
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73 74 75

75a

37- S: Migi Mae Yoko Geùri Keùkomi. Chaân phaûi ñaù toáng ngang veà
tröôùc, höôùng Nam. H. 75, 75a, 76.

76 77

36- RS: Hidari Zenkutsu Dachi + Migi Lenzoku Tsuki. Chuyeån sang
chaân traùi taán tröôùc + Ñaám lieân hoaøn (phaûi tröôùc). H. 73, 74.
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77a 78 78a

79 79a 80

38- ST: Migi Kokutsu Dachi + Migi Moroteù Ukeù. Chaân ñaù xuoáng
T, thaønh chaân phaûi taán sau + Tay phaûi ñôõ choáng. H. 77, 77a.
39- T: Hidari Mae Geùri. Chaân traùi ñaù tröôùc, höôùng Nam. H. 78, 78a.

40- TD: Hidari Zenkutsu Dachi + Moro Teùken Tsuki. Chaân ñaù xuoáng
D, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Ñaám song thuû. H. 79, 79a, 80, 80a.
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80a 81 81a

41- D: Migi Neùko Ashi Dachi + Hidari Reouken Kamae. Chaân phaûi
böôùc veà tröôùc, thaønh chaân phaûi taán nhoùn, höôùng Nam + Hai naém
ñaám thuû beân hoâng traùi. H. 81, 81a.

82 83 84

42- DU: Migi Zenkutsu Dachi + Yodan Reou Shuto Ukeù. Chaân phaûi böôùc
sang U, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Song ñao ñôõ treân. H. 82, 83.
43- UD: Ushiro Taekawashi. Hidari Zenkutsu Dachi + Yodan Reou Shuto
Ukeù. Quay sau, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Song ñao ñôõ treân. H. 84, 85.
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85 86 87

88 89 90

44- D: Migi Yoko Geùri + Hidari Yoko Geùri. Thu chaân phaûi veà D,
ñaù ngang lieân hoaøn: Chaân phaûi, höôùng Taây + Chaân traùi, höôùng
Ñoâng. H. 86, 87, 88.

45- DU: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Ura Ateù. Chaân ñaù (traùi) ruùt
veà D, ñeå chaân phaûi böôùc ra U, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Tay
phaûi ñaùnh taït ngang. H. 89, 90.
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91 92 93

94 95 96

46- CD: Hidari Kokutsu Dachi + Hidari Hama Ukeù. Chaân phaûi böôùc
lui C, thaønh chaân traùi taán sau + Tay traùi ñôõ naém buùa. H. 91, 92.

47- BC: Migi Kokutsu Dachi + Migi Hama Ukeù. Chaân traùi böôùc lui
B, thaønh chaân phaûi taán sau + Tay phaûi ñôõ naém buùa. H. 93, 94.
48- B: Migi Mae Geùri. Chaân phaûi ñaù tröôùc, höôùng Taây. H. 95, 96.
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97 98 99

100 101 102

51- B: Migi Mae Geùri + Migi Yoko Geùri + Migi Mawashi Geùri.
Chaân phaûi ñaù lieân hoaøn: Ñaù tröôùc, höôùng Ñoâng + Ñaù ngang, höôùng
Nam + Ñaù voøng, höôùng Ñoâng. H. 100, 101, 102, 103.

49- BC: Migi Kokutsu Dachi + Migi Hama Ukeù. Chaân ñaù xuoáng C,
thaønh chaân phaûi taán sau + Tay phaûi ñôõ naém buùa. H. 97.
50- CB: Ushiro Taekawashi. Hidari Kokutsu dachi + Hidari Hama Ukeù.
Quay sau, thaønh chaân traùi taán sau + Tay traùi ñôõ naém buùa. H. 98, 99.
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103 104 105

106 107 108

52- Hidari Yoko Geùri. Chaân phaûi xuoáng B, ñeå chaân traùi ñaù ngang,
höôùng Baéc. H. 104, 105, 106.

53- BA: Migi Fudo Dachi + Hidari Geùdan Shuto Barai y Yodan
Migi Shuto Kamae. Chaân ñaù thu veà B, ñeå chaân phaûi böôùc leân A,
thaønh chaân phaûi taán ngang + Ñao tay traùi gaït döôùi, ñao tay phaûi thuû
treân. H. 107, 108.
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A: Junbi.
Veà tö theá chuaån bò. Chaøo. H. 109, 110, 111, 112, 113, 114, 115.

109 110 111

112 113 114 115
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5 6 7

1 2 3 4

A: Junbi.
Tö theá chuaån bò. Chaøo. H. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7.
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8 9 10

11 12 13

1- AB: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Moroteù Ukeù. Chaân phaûi böôùc veà
tröôùc, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Tay phaûi ñôõ choáng. H. 8, 9.

2- B: Migi Neùko Ashi Dachi + Migi Ura Uchi. Chaân traùi böôùc veà
tröôùc, thaønh chaân phaûi taán nhoùn, höôùng Baéc + Tay phaûi ñaùnh goõ.
H. 10, 11, 12.
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14 15 16

17 18 18a

3- BC: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Ura Ateù. Chaân phaûi böôùc cheùo
veà tröôùc, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Tay phaûi ñaùnh taït ngang.
H. 13, 14.
4- C: Hidari Mae Yoko Geùri Keùkomi. Chaân traùi ñaù toáng ngang veà
tröôùc, höôùng Ñoâng - Baéc (D). H. 15, 16.

5- CD: Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Ura Ateù.  Chaân ñaù xuoáng D,
thaønh chaân traùi taán tröôùc + Tay traùi ñaùnh taït ngang. H. 17.
6- DC: Ushiro Taekawashi. Migi Zenkutsu Dachi + Migi Ura Ateù.
Quay sau, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Tay phaûi ñaùnh taït ngang.
H. 18, 18a, 19, 19a.
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19 19a 20

21 22 23

7- CB: Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Ageù Hiji Uchi. Böôùc veà tröôùc,
thaønh chaân traùi taán tröôùc + Tay traùi ñaùnh choû moùc. H. 20, 21.

8- B: Taesabaki. Migi Neùko Ashi Dachi + Geùdan Migi Ura Uchi.
Thu chaân phaûi veà B, chaân traùi truï, xoay thuaän, thaønh chaân phaûi taán
nhoùn, höôùng Baéc + Tay phaûi ñaùnh goõ döôùi. H. 22, 23, 24.
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24 25 26

27 28 29

9- B: Migi Yoko Geùri. Chaân phaûi ñaù ngang, höôùng Ñoâng - Baéc (C).
H. 25, 26.
10- BC: Siko Dachi + Nihon Ukeù. Chaân ñaù xuoáng C, thaønh trung
bình taán, höôùng Taây - Baéc + Ñôõ song thuû. H. 27.

11- BC: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Ura Ateù. Chuyeån sang chaân
phaûi taán tröôùc + Tay phaûi ñaùnh taït ngang. H. 28, 29.



baøi quyeàn ñaëc dò 197

30 31 32

33 34 35

12- CD: Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Ageù Hiji Uchi. Chaân traùi böôùc
veà tröôùc, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Tay traùi ñaùnh choû moùc. H. 30, 31.
13- DE: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Ageù Hiji Uchi. Chaân phaûi böôùc
veà tröôùc, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Tay phaûi ñaùnh choû moùc.
H. 32, 33.

14- FE: Okuri. Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Nanameù Shuto Ukeù.
Ñoåi boä (chaân traùi böôùc leân E ñeå chaân phaûi lui veà F), thaønh chaân traùi
taán tröôùc + Ñao tay traùi ñôõ cheùo. H. 34, 35, 36.
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36 37 38

39 40 41

15- GF: Migi Kokutsu Dachi + Migi Nanameù Shuto Ukeù. Chaân traùi
böôùc lui veà G, thaønh chaân phaûi taán sau + Ñao tay phaûi ñôõ cheùo.
H. 37, 38.

16- G: Migi Mae Geùri. Chaân phaûi ñaù tröôùc, höôùng Ñoâng - Baéc (F).
H. 39, 40.
17- GF: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Ura Ateù. Chaân ñaù xuoáng F,
thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Tay phaûi ñaùnh taït ngang. H. 41.
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42 43 44

45 46 47

20- GB: Siko Dachi + Migi Ura Ateù. Chaân ñaù xuoáng B, thaønh trung
bình taán, höôùng Nam + Tay phaûi ñaùnh taït ngang. H. 46.

18- FG: Ushiro Taekawashi. Hidari Zenkutsu Dachi + Geùdan Hidari
Shuto Barai. Quay sau, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Ñao tay traùi gaït döôùi.
H. 42, 43.
19- G: Migi Mawashi Geùri. Chaân phaûi ñaù voøng, höôùng Taây. H. 44, 45.
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47a 48 49

50 51 52

21- B: Hidari Neùko Ashi Dachi + Migi Reouken Kamae. Thu chaân
traùi veà B, thaønh chaân traùi taán nhoùn, höôùng Nam + Hai naém ñaám thuû
beân hoâng phaûi. H. 47, 47a.
22- B: Hidari Yoko Geùri. Chaân traùi ñaù ngang, höôùng Ñoâng. H. 48, 49.

23- BG: Siko Dachi + Hidari Ura Ateù. Chaân ñaù xuoáng G, thaønh
trung bình taán, höôùng Nam + Tay traùi ñaùnh taït ngang. H. 50.
24- GF: Taesabaki. Migi Zenkutsu Dachi + Geùdan Migi Shuto Barai.
Chaân traùi truï, xoay thuaän (chaân phaûi töø B leân F), thaønh chaân phaûi taán
tröôùc + Ñao tay phaûi gaït döôùi. H. 51, 52, 53.
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53 54 55

56

25- F: Hidari Mae Geùri. Chaân traùi ñaù tröôùc, höôùng Baéc. H. 54.
26- FE: Hidari Zenkutsu Dachi + Moro Teùken Tsuki. Chaân ñaù xuoáng
E, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Ñaám song thuû. H. 55, 56.

27- E: Hidari Neùko Ashi Dachi + Nihon Ukeù. Chaân phaûi böôùc leân E,
thaønh chaân traùi taán nhoùn, höôùng Baéc + Ñôõ song thuû. H. 57.
28- HE: Migi Fudo Dachi + Geùdan Hidari Shuto Barai y Yodan
Migi Shuto Kamae. Chaân traùi böôùc sang H, thaønh chaân phaûi taán ngang
+ Ñao tay traùi gaït döôùi, ñao tay phaûi thuû treân. H. 58, 59.

57 58
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59 60 61

62 63 64

29- EH: Hidari Fudo Dachi + Migi Nanameù Shuto Uchi y Yodan
Hidari Shuto Kamae. Chuyeån sang chaân traùi taán ngang + Tay phaûi
cheùm cheùo, tay traùi thuû treân. H. 60.
30- EH: Hidari Fudo dachi + Migi Mawashi Hiji Uchi. Giöõ nguyeân
taán + Tay phaûi ñaùnh choû voøng (vaøo baøn tay traùi). H. 61, 62.

31- H: Migi Neùko Ashi Dachi + Migi Ageù Hiji Uchi. Thu chaân phaûi
veà H, thaønh chaân phaûi taán nhoùn, höôùng Baéc + Tay phaûi ñaùnh choû
moùc. H. 63, 64.
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65 66 67

68 69

32- I: Okuri. Hidari Neùko Ashi Dachi + Chudan Migi Ura Ateù. Nhaûy
löôùt veà tröôùc, thaønh chaân traùi taán nhoùn, höôùng Taây (I’) + Tay phaûi
ñaùnh taït ngang, höôùng Baéc. H. 65, 66, 67.

33- I: Hidari Mae Geùri. Chaân traùi ñaù tröôùc, höôùng Taây (I’). H. 68, 69.
34- IJ: Taesabaki. Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Mae Shuto Uchi.
Chaân phaûi truï, xoay nghòch, chaân ñaù böôùc veà J, thaønh chaân traùi taán tröôùc
+ Tay traùi cheùm ngang veà tröôùc. H. 70, 71.

70
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71 72 73

74 75 76

35- JK: Taesabaki. Migi Zenkutsu Dachi + Geùdan Migi Shuto Barai.
Chaân traùi truï, xoay thuaän (chaân phaûi töø I veà K), thaønh chaân phaûi taán
tröôùc + Ñao tay phaûi gaït döôùi. H. 72, 73, 74.

36- K: Hidari Mae Geùri. Chaân traùi ñaù tröôùc, höôùng Taây - Baéc (L).
H. 75, 76.
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77 78 79

80 81

37- KL: Hidari Zenkutsu Dachi + Chudan Migi Teùken Tsuki. Chaân
ñaù xuoáng L, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Tay phaûi ñaám giöõa, höôùng
Ñoâng - Baéc. H. 77.

82

38- LM: Taesabaki, Siko Dachi + Hidari Yama Ukeù. Chaân traùi truï,
xoay thuaän (chaân phaûi töø K veà M), thaønh trung bình taán, höôùng
Ñoâng - Nam + Ñôõ treân döôùi (traùi treân). H. 78, 79, 80.
39- M: Hidari Yoko Geùri. Chaân traùi ñaù ngang, höôùng Ñoâng - Baéc. H. 81.
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83 84 85

86 87 88

40- L: Migi Yoko Geùri. Chaân ñaù xuoáng L, ñeå chaân phaûi ñaù ngang,
höôùng Taây - Nam. H. 82, 83, 84.
41- NL: Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Nanameù Shuto Ukeù. Chaân
ñaù xuoáng N, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Ñao tay traùi ñôõ cheùo. H. 85

42- L: Migi Mae Geùri. Chaân phaûi ñaù tröôùc, höôùng Ñoâng - Nam (K).
H. 86, 87.
43- LK: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Ura Ateù. Chaân ñaù xuoáng K,
thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Tay phaûi ñaùnh taït ngang. H. 88.
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89 90 91

92 93

44- KL: Ushiro Taekawashi. Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Nanameù
Shuto Ukeù. Quay sau, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Ñao tay traùi ñôõ
cheùo. H. 89, 90.
45- L: Migi Mae Geùri. Chaân phaûi ñaù tröôùc, höôùng Taây - Baéc (N).
H. 91, 92.

94

46- LN: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Ura Ateù. Chaân ñaù xuoáng N,
thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Tay phaûi ñaùnh taït ngang. H. 93.
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95 96 97

98 99 100

47- NO: Taesabaki. Siko Dachi + Migi Yama Ukeù. Chaân phaûi truï,
xoay nghòch (chaân traùi töø L sang O), thaønh trung bình taán, höôùng
Nam + Ñôõ treân döôùi (phaûi treân). H. 94, 95.

48- O: Migi Yoko Geùri y Migi Mae Geùri. Ñaù lieân hoaøn: Chaân phaûi ñaù
ngang, höôùng Taây + Xoay ngöôøi, chaân phaûi ñaù tröôùc, höôùng Ñoâng.
H. 96, 97, 98, 99.
49- OP: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Hama Ukeù. Chaân ñaù xuoáng P,
thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Tay phaûi ñôõ naém buùa. H. 100.
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101 102 103

104 105

50- PO: Ushiro Taekawashi. Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Hama
Ukeù. Quay sau, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Tay traùi ñôõ naém buùa.
H. 101, 102.

106

51- O: Migi Mawashi Geùri. Chaân phaûi ñaù voøng, höôùng Taây. H. 103, 104.
52- ON: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Ura Ateù. Chaân ñaù xuoáng N, thaønh
chaân phaûi taán tröôùc + Tay phaûi ñaùnh taït ngang. H. 105.
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107 108 109

110 111 112

53- QN: Migi Fudo Dachi + Geùdan Hidari Shuto Barai y Yodan Migi
Shuto Kamae. Chaân traùi töø O böôùc leân Q, thaønh chaân phaûi taán ngang +
Ñao tay traùi gaït döôùi, ñao tay phaûi thuû treân. H. 106, 107, 108.

54- NQ: Hidari Fudo Dachi + Migi Mawashi Hiji Uchi. Chuyeån
sang chaân traùi taán ngang + Tay phaûi ñaùnh choû voøng (vaøo baøn tay
traùi). H. 109, 110.
55- Q: Migi Mawashi Geùri. Chaân phaûi ñaù voøng, höôùng Taây - Baéc
(R). H. 111, 112.
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113 114 115

115a 116

56- QR: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Ura Ateù.  Chaân ñaù xuoáng R,
thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Tay phaûi ñaùnh taït ngang. H. 113.

116a

57- QS: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Hama Ukeù. Chaân phaûi töø R
böôùc leân S, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Tay phaûi ñôõ naém buùa.
H. 114, 115, 115a, 116, 116a.
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117 118 119

120 121 122

58- ST: Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Hama Ukeù. Chaân traùi böôùc leân
T, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Tay traùi ñôõ naém buùa. H. 117, 118, 119.

59- T: Migi Neùko Ashi Dachi + Migi Reouken Kamae. Chaân phaûi leân
T, thaønh chaân phaûi taán nhoùn, höôùng Ñoâng + Hai naém ñaám thuû beân
hoâng phaûi. H. 120, 121.
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125 126

60- T: Migi Yoko Geùri. Chaân phaûi ñaù ngang, höôùng Taây - Nam (V).
H. 122, 123.
61- TU: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Hama Ukeù. Chaân ñaù xuoáng U,
thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Tay phaûi ñôõ naém buùa. H. 124, 124a.

127

62- U: Hidari Neùko Ashi Dachi + Hidari Reouken Kamae. Chaân traùi
böôùc leân U, thaønh chaân traùi taán nhoùn, höôùng Ñoâng + Hai naém ñaám
thuû beân hoâng traùi. H. 125, 126.
63- U: Hidari Yoko Geùri. Chaân traùi ñaù ngang, höôùng Taây - Baéc (S).
H. 127, 128.
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128 129 130

131 132 133

64- VU: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Hama Ukeù. Chaân ñaù xuoáng V,
thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Tay phaûi ñôõ naém buùa. H. 129.
65- VX: Migi Kokutsu Dachi + Geùdan Migi Teùken Barai. Chaân phaûi
töø U böôùc sang X, thaønh chaân phaûi taán sau + Tay naém phaûi gaït döôùi.
H. 130, 131.

66- VX: Migi Zenkutsu Dachi + Hidari Lenzoku Tsuki. Chuyeån sang
chaân phaûi taán tröôùc + Ñaám lieân hoaøn (traùi tröôùc). H. 132, 133.
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137 138

67- XV: Ushiro Taekawashi. Hidari Zenkutsu Dachi + Chudan Reou
Teùken Kamae. Quay sau, thaønh chaân traùi taán tröôùc + Tay naém thuû
giöõa. H. 134, 135.

139

68- V: Hidari Neùko Ashi Dachi + Geùdan Hidari Ura Uchi. Chaân
phaûi böôùc leân V, thaønh chaân traùi taán nhoùn, höôùng Taây - Baéc (Y) +
Tay traùi ñaùnh goõ döôùi. H. 136, 137, 138.
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144 145

69- V: Hidari Yoko Geùri + Migi Yoko Geùri + Migi Mae Geùri. Ñaù lieân
hoaøn: Chaân traùi ñaù ngang, höôùng Taây - Nam (A’) + Chaân phaûi ñaù
ngang, höôùng Ñoâng - Baéc (T). Chaân phaûi ñaù tröôùc, höôùng Taây - Baéc
(Y). H. 139, 140, 141, 142.

70- VY: Migi Zenkutsu Dachi + Migi Ageù Hiji Uchi. Chaân ñaù xuoáng
Y, thaønh chaân phaûi taán tröôùc + Tay phaûi ñaùnh choû moùc. H. 143.
71- YZ: Hidari Kokutsu Dachi + Geùdan Hidari Teùken Barai. Chaân
traùi töø V böôùc sang Z, thaønh chaân traùi taán sau + Tay naém traùi gaït
döôùi. H. 144, 145, 145a.

143
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147 148

72- YA’: Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Ageù Hiji Uchi. Chuyeån
sang chaân traùi taán tröôùc + Tay traùi ñaùnh choû moùc. H. 146, 146a.

149

73- A’B’: Taesabaki. Migi Zenkutsu Dachi + Migi Hama Ukeù.  Chaân
traùi truï, xoay thuaän (chaân phaûi töø Y böôùc leân B’), thaønh chaân phaûi
taán tröôùc + Tay phaûi ñôõ naém buùa. H. 147, 148, 149, 150.
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74- B’C’: Taesabaki. Hidari Zenkutsu Dachi + Hidari Hama Ukeù.
Chaân phaûi truï, xoay nghòch (chaân traùi töø A’ leân C’), thaønh chaân traùi
taán tröôùc + Tay traùi ñôõ naém buùa. H. 151, 152, 153.

75- C’D’: Siko Dachi + Chudan Teùken Juji Kamae. Chaân traùi truï,
xoay thuaän (chaân phaûi töø B’ leân D’) thaønh trung bình taán, höôùng
Baéc + Thuû chöõ thaäp giöõa (traùi trong). H. 154, 155, 156.
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76- C’D’: Siko Dachi + Hidari Ageù Ukeù y Migi Ken Kamae. Giöõ nguyeân
taán + Tay traùi ñôõ treân, naém ñaám phaûi thuû beân hoâng phaûi. H. 157.
77- C’D’: Migi Fudo Dachi + Hidari Hama Uchi y Yodan Migi Teùken
Kamae. Chuyeån sang chaân phaûi taán ngang + Tay traùi ñaùnh buùa, tay
naém phaûi thuû treân. H. 158.

161

78- D’C’: Hidari Fudo Dachi + Migi Hama Uchi y Yodan Hidari
Teùken Kamae. Chuyeån sang chaân traùi taán ngang + Tay phaûi ñaùnh
buùa, tay naém traùi thuû treân. H. 159.
79- D’: Migi Neùko Ashi Dachi + Chudan Teùken Juji Kamae. Ruùt
chaân traùi veà D’, thaønh chaân phaûi taán nhoùn, höôùng Baéc + Thuû chöõ
thaäp giöõa. H. 160, 161.
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D’: Junbi.
Veà tö theá chuaån bò. Chaøo. H. 162, 163, 164, 165, 166, 167, 168.

162 163 164

165 166 167 168


