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CAM TA

Co mot cau tuc ngir ky la noi rang “Cudn sach glong nhw mot khu vuon bo trong tui 40”. To6i
biét rang c6 vo so nguoi da giap toi dé cho cuon sach nay ra doi. M01 nguoi déu da gidap toi
dinh hinh cac y twong va thyc hién cudén sach. Té6i mudn bay té6 moi cdm kich tin day long cta
toi doi véi nhirng nguoi do.

Con doi voi hang tram bdc phu huynh - nhitng ngu¢i da theo dw cac cudc hoi thao cua t6i qua
nhidu ndm: t6i cam ta moi ngudi trong cac ban vi da thanh that chia sé cdc mdi quan tam, cac
cau chuyén, nhirng goi y va nhitng thanh twu cta cac ban.

Doi véi nhitng nguoi tai Oxygen Media, dac biét Anne Patrick va Donna Sher, cam on sy ung ho
va nhiing co hoi cac ban tao ra dé lam viéc voi me cac ban. Tat ca cacla thw trong cudn sach
nay la tr cac bac cha me viét gcrl cho website ctia tdi. Cac cau héi ctia ho giup toi hieu dwogc cac
hanh vi ndo cla tré that su gay phién nhiéu cho cha me nhdt, va cac cau tra 101 thanh that ctda
ho giup toi tao ra dwoc nhitng chlen luge ren day co thé ngdn chdn cac tng xr Xau cua tre (Toi
tw cho phép cat xén bét do dai ctia cac 14 thw va thay déi tén ho nham bao vé su riéng tw cla

ho).

Poi v&i ban bién tap_ cua to Parents, ddc biét la Diane Debrovner, toi giti 101 cam ta vi da dwoc
1am viéc trong ban ¢6 van va c6 dip néi chuyén véi cac nha van lén vé deé tai nay, dac biétla voi
Vicky Mlynlec va Deb Waldman. T6i ciing dac biét cdm on Leslie Lambert, nguoi da phong van
toi v&éi mot bal trén tap chi Parents 1a bai ‘ “Ttt Hon Loan dén Hop Tac: Cudc chuyén hoa ky luat
trong 21 ngay”, két qua la 1am nén tinh ban tuyét hao giita ching tdi va wom hat giéng cho
cuon sach nay.

Xin cAm ta nhém cé vii cho ca nhan toi, nhirng ngudi ludn ludn c6 mat bén canh téi: Xin cam on
10ng trung thanh va sy ung ho nhiét tinh clia cAc ban. T6i cling mai mai biét on Annie Leedom -
chu tich cua netconnectputhIty com, vi tai nang quang cao cua cb trén Internet, vi tinh than
lac quan bén bi, va vi tinh ban kién dlnh cua c6; cam ta Adrienne Biggo, vi sy ung h v6 cung to
16n va da tim nhwng phu'cmg cach tai tinh de quang cao; cam on Steve Landom vi da tao cho
toi mot website tuyét voi, va da kién nhan v6 han khi néi chuyén voi t6i; cam on Dottie DeHart
vl cac chlen dich quang cao va vi sy khich 1¢ khong ngung; cam on Hanoch McCarty v1 tinh khi
vui vé cua anh va vi da thudng xuyén cung cap cho t6i danh sach nhitng cudn sach dang doc
nhdt; cdm on Francesca Donlan - phong vién to Gannett, vi tinh ban va vi nhitng bai bao xuat
sac; cam on Naomi Drew, ban va ban dong chi, vi da c6 dbi tai dong cam va nhitng l&i khich 1é
an can; cam on Jack Canfleld da cho nhitng 1o khuyén hoan hao va gitp t6i nhé cuwdi; cdm on
Barbara Keane, Judy Baggott va Patty Service, nhirng nguoi ban than that sy trung thanh da
lu6n ludn thu xép dé viéc viét cta toi dé dang hon, bang cach lic ndo ciing vui nhon va sin
sang.

Cam ta nhom & Jossey - Bass - nhit 1a Jesica Church, Beverly Miller, Erin Jon, Jenifer Wenzel,
Lasell Whlpple Seth Schwartz va Amy Scott. C6 may man thuc h1en ba cudn sach voi nhom
lam viéc tan tuy nay qua la moét ddc an. Xin cam ta Alan Rinzler, nha bién tap tai nang va la
nguoi hiéu biét tham sau cudn sach nay. T6i giti 1o cam ta dén o ong vi rat nhiéu diéu: da wom
mam y tu'o'ng dau tién, va kha ndng la lung la luén tim thay goiy hoan hao luc can thiét cling
nhw sy ung ho cta 6ng doi voi ting buéc ' trong cong viéc cua toi. Mot tac gia phai that 1a may
man méi cd dwoc mot nha bién tap nhw vay.


http://downloadsachmienphi.com/
https://www.facebook.com/downloadsachfree
http://bit.ly/downloadsach
https://sachhoc.com

Va cuoi cung, 101 cam ta gLrl dén gia dinh t6i, nhirng nguoi da that sy tao nén sy khac biét tron
cudc doi toi, nhitng ngwoi da nuoi dudng toi truong thanh: nguoi chong va ngwoi ban tot nhat
cua toi - Cralg, vi sy ung ho, long kién nhan va tinh yéu lién tuc qua suét ‘moi giai doan trong
cudc doi toi; cha me toi - Dan va Treva Ungaro, da tiéu biéu cho khai niém ky diéu, tinh yéu
thlrcmg khong diéu kién; me chong toi - Lorayne Borba, vi da lac quan va khich 1é t6i lién tuc;
va cudi cung, nlem vui that sw cua doi toi: cac con trai Jason, Adam va Zach, vi long yeu thuvng
b4t bién va niém vui ching mang dén cho t6i. CAm ta tat ca nhitng lan ching héi, “Cudn sach
xong chwa hd me?” Nao, xong diy roi!


https://sachhoc.com

LOI TUA

“Ky luat” 1a mot trong nhitng dé tai dwoc tranh luan nh1eu nhat trong viéc nudi day con cai. Chi
riéng tir nay thoi da cé thé khudy dong Ién nhiéu ky niém khong vui: Khéc 16¢, la hét, danh
nhauy, tam trang cang thang Vo1 nhitng nguoi khac, do 1a nhiing loai hinh phat dir ton va la
lung, hoac mot thir gi d6 ma chi cé cac ong cha ba me doc ac méi dung dén.

Chung ta hay nhin nhan rang van dé ky luat da bi mang tiéng khong tot. Ngay ca cac chuyén gia
veé tré em ciing khong dong y y voinhau Ve cac phwcrng phéap dé ngan chadn hanh vi xau va té ra
rat khac nhau trong cach tiép can: Gio nghi, hé qua luan ly, thu hoi dic an, bé lo, trirng phat
than xac, giang giai Va day do. Vi vay ma khong la gi cac bac lam cha me cling lung ting trong
viéc doi pho v0Oi cac “tro” cua con hg. Mot so thi bang long chiu dung nhu'ng tanh tat cua tré. So
khac thi so rang ky luat s& 1am cho quan hé gitta cha me va con cai xau di, t6t hon hét 1a dé cho
ai do6 lam viéc nay.

Nhung cho du ching ta khong thich viéc ky luat thi ching ta van pha1 thwce hién vi d6 1a bon
phan lam cha me. Cong viéc cua chung ta la giup cho tré biét cw x dang ¢ dan, va can thiép khi
thay chung di lech quy dao vi c6 1& khong ai thay vui khi nhirng dira tre rén 1a can, danh nhau,
nodi ldo, an cap ca. Khong vui cho chung ta, cho gia dinh va ban be, cho truong hoc va cho cong
dong, va chiac chdn cho chinh bon tré.

Van dé & day la khong phai 1a c6 nén ky luat hay khong, ma 1a phai str dung hinh thirc ky luat
nao dé loai bé hanh vi xau vinh vien. Van deé toi muon dé cap la vé su thay doi phdm cach
thuong xuyén, dé loai b6 tinh x4u mot 1an cho tit ca dé ban khong bao gio phai trimg phat tinh
xau ay mot lan nita. Pay 1a m6t quan niém nudi day tré sau sac, va la bi quyet dé lam tot bon
phan cua cac bac cha me. Cudén sach nay néi vé diéu doé. Pay 1a mot cach tlep can méi duy nhat
s€ lam thay ddi ban véi tw cach 1a bac cha me va gitdp ban biét lam cach nao dé rén luyén con
cai.

Pay 1a cuén sach duy nhat dé cip dén Van dé ky luat ma ban can c6. Téi doan chac nhuw vay vi
toi b1et Michele Borba va cong viéc cta ba. Ba khong dai dong vé ly thuyet va chi cach cho
ching ta hanh dong ngay, tirng buéc mot, dé thay doi cach ung xir cla tré. Chuong trinh
chuyén hoa cua ba voi nhitng hoat dong ky diéu day tinh sing tao va thuong rat vui dén noi
viéc udn nin cac em tré thanh mot cdng viéc ching nhoc nhin chit ndo, va quan trong nhat Ia
né rat hiru hiéu! Nhiing y twong trong sach duoc thu thap tir cac bac phu huynh nhuw ban,
nhirng nguoi da tirng buon phién vi cac c6 gang cua ho khéng mang lai hiéu qua. Nhiing cach
cw Xt x4u van tiép tuc, cac xung khac trong tinh yéu tang lén, va long tw trong cua con cai ho
thi roi tut xuong The nhwng khi ho kién tri tuin theo cac ké hoach chuyen doi ddc biét cua
Michele, cac tat Xau cua con cai ho hoan toan bién mat Ho con nhan thay con cai ctia minh té
ra hop tac, xtr sw tot va vui vé hon. Ngoai ra, ching con kham pha ra su thay doi trong chinh
ching, chung it bi | ngoai ap (xi trét) va bang long véi b0 me hon. Ban doi hoi gihon thé nira? Vi
vay ban khong nén chi doc sudéng cudn sach nay, ma pha1 st dung nd, bién nhirng y twong
thanh hién thuwc va ban sé dat dwoc diéu ban mong muodn nhit: Mot dtra tré biét cw xt. Toi
chiic ban thanh cdng trong nhiém vu quan trong nhat ctia cudc doi!

Jack Canfield


https://sachhoc.com

Phian 1

Chuan bi dé thay déi

Pirng so di chAm; chi so dirng yén mot chd.
Tuc ngit Trung Quoc

KHOTPAU

“That khéng thé tin dwoc. T6i phai tht nhan diéu nay, nhung qua la thang nhéc nha t6i dang
lam t6i phat dién. N6 dlrcrc muoi tudi, va noi chung la moét dora tré ngoan, nhung cach né hanh
dong doi khi khién t6i ctt nghi la dau 6c né & dau dau day T6i da thi cho né cac do choi bang
hinh 4nh, cam tdc né, khong cho “huong cac dac quyen va tham chi mua chugc nira. Ching co
tac dung trong mot luc nhung roi dau lai vao day. T6i da het cach va danh chiu thic tha. Cé
cach nao dé khién né cw xtt tot - va dwoc nhw vay mai - ma toi van giit dwoc binh tinh? Nhat
dinh phai co6!”

Carolyn, m6t nguwdi me & Scattle, Washington.
“Me phai bdo con dén bao nhiéu lan ntra?”
“Thoi da roi! Pirng néi niva!”

“Tai sao con khong cw xt coi cho dwoc nhi?”

Nghe quen qua phai khong ban? bung, nhung khong phai mét minh ban nhuw vdy dau. Mot
trong nhirng diéu cac bac lam cha me quan tam nhat la lam sao0 de con cai ho cuw X tot Toi b1et
duoc diéu nay khong chi vi t6i 1a me ctia ba ditra con tudi méi 16n, ma con vl toi ting la mot co
gido, 1a ngwoi phu trach muc Oxygen Media, thanh vién hoi dong tw vin cda tap chi “Phu
huynh”, va nguoi lanh dao phong sinh hoat phu huynh hoc sinh. Qua nhiéu nam, t6i nhan duwoc
hang tram cau hoi tir cac bac cha me lo 1ang cho con cai minh, va thdy duoc hai ndi wu tw 1én
cua ho.

Thi& nhat, cac bac cha me hau nhw chi héi vé nhitng tat giong nhau cta tré.

Khong véang 101, tinh hay bat nat, ca than, meé nheo, cdi lai dirmg dau s6. Ho con phan nan vé tinh
cau kinh, lo au, danh nhau... ciia chiing. T6i da ghi nhan va tim ra ba muoi tdm tanh tat cda tré
lam ho phlen long nhiéu nhit.

Thit hai, cdc vi nay muon biét cach xtt phat con ho khong chi dé ngan chdn cac tat xau ngay lap
tlrc, ma con loai trir hdn, khoi phai nhic nhé, nai xin, dé danh, quat ming, him doa hay mua
chuoc gi ca.

T6i da lap di lap lai cing mot cdu tra 101 va mot loi khuyén mai cho dén lic moét vi phu huynh
hoi tai sao toi khong viét né ra thanh sach, va thé 1a cu6n sach nay ra doi. Nhu*ng birc thuw trong
sach nay la cua cac bac phu huynh va nhu'ng loi gidi dap 1a nhirng diéu ma tbéi da tirng duwara vo
s6 lan. Didu khac biét & day 1a du cho tdi c6 trao cho ban nhitng phuong cach don gian va da
duoc thir nghiém dé thay ddi tanh tat con ban, thi toi van yéu cau ban dan thém mot budec.
Pimg doc suéng, ma hiy cam két thay d8i cach cw xir clia con ban bang cach dwa ra mot ké
hoach hanh dong gitp chung thanh cong, va kién trl ap dung cho dén Itic that sw nhin thay su
thay déi. Toi goi diéu d6 1a Thay Déi Cach Cu Xtt, va cuén sach nay sé gitip ban.

T6i sé giup ban ké hoach, nhung chinh ban phdi thuc hién. Va néu lam dworc, thi day la phan
thwdng: quan hé gitta ban va con ban sé cai thién, gia dinh ban sé hoa hop hon, va con ban sé



cu xtt theo cach ban muén. Lam duoc nhitng diéu nay hay khong la do ban. Nhung chang phai
bon phan cha me [a nhw viy sao? Rot lai, b6n phan 16n ctia cac bac lam cha me nhu ching ta la
nuoi day con cdi sao cho ching thanh nhwng con ngudi hanh phic, biét cw xtt hop khuén phép.
bay la nhitng diéu ban sé dat dwoc khi ban tién hanh ké hoach Thay Péi Cach Cw Xtt. Hay bat
dau.

DUNG CUON SACH NAY CACH NAO?

T4t ca nhirng phwong cach ban can dé giup con ban thay doi cach cuw xt déu co trong sach nay.
Nhung sau khi da lam viéc voi hang tram bac cha me, toi tin ring c6 mot vai y tuong co6 thé
gitp cho nhitng c6 gang ctia ban. T6i chan thanh khuyen ban hay theo nam budc chuan bi sau
day mdi lan ban thi hanh mot phwong cach méi nham dat dwoc mot hidu qua lau dai.

§ Dung mot cuén nhdt ky. Moi mot su thay d01 déu goi cho ban suy nghi_ veé cach ng xr cua
con ban. Xin ban hay ghi lai nhtrng y tudng va k& hoach hanh dong vao cuén sé nay. N6 ¢ thé
dong bia da dep dé& hay chi 1a mot quyén so thuong. Nhlrng hay nho ghi déu dan moi ngay. Ban
co the xem lai, thay nhing 16i cw x&r ma ban cg thé quén di néu khong doc, va theo doi sy tién
b6 cua con ban Ngay ca nhitng bac cha me mién cuwdrng dung sé nhat ky ciing thy dwoc loi ich
to In ma né mang lai cho ho.

§ Trao doivai nhitng nguoi co trach nhiém véi con ban. Gia dinh, 6ng ba, thay gido, ba con than
thudc, huin luyén vién, cac muc sw, nguoi git tre - d€ hiéu y kién cta ho vé cich rng xir cua
tré. Thi du, tré co cu xtr voi ho giébng nhu voi ban khong? Ho c6 hiéu nguyén nhan tanh tat cua
tré? Ho phan &ng ra sao? Cé hiéu qua khong? Ho c6 nhing dé nghi gi? Khi ban thao ké hoach
hanh dong, hdy moi ho tham gia. Cang hop tac, ban sé cang thanh céng. Hiy kién tri truéc sau
nhuw mot.

§ Theo doi cdch cw xir tré cdan hoc véi mot quyén lich hang thdng. Tim to& lich c6 chd trong dé
ban ghi vai cdu mo6i ngay vé sy tién bd clia con ban. Thi du, hdy ghi ngay bat dau. Khi c6 su tién
trién, moi ngay hdy ghi s6 1an con ban vi pham. Néu ké hoach c6 hiéu qua, ban sé thdy nhitng
lAn vi pham giam thiéu dan.

§ Tai liéu tham khdo. Di kem v&i k€ hoach hoc hoi 1a VleC doc them sach bdo. Ca ban lan con
ban déu phai doc. Sach vé gitip chiing ta hiéu rd hon vé cach cw xtr va hé tro cho ké hoach dang
tién hanh.

§ Ldp mét nhom phu huynh. Mot trong nhirng cach tot nhit dé dung sach nay la cung thao luan
v0i cac bac phu huynh khac vé nhitng van de nay. Ban sé thay con cdi cua ho cling c6 nhu*ng
van dé y nhw con ban (diéu nay lam an ui ban doi chut) va ban ciing c6 dip nghe nhitng diéu
nén va khong nén lam trong viéc x0a b6 nhu'ng tat xau cua chung Thanh ra ban hay thanh lap
hay tham gia mot nhém nido do, nhiéu ngwoi hay it ngudi cling dwoc. DPidu can 1a hiy chia sé
kinh nghiém va gap nhau déu.

LAM SAO BE KE HOACH THAY POI CACH CU XU’ PAT HIEU QUA?

Tat ca ké hoach trong sach nay déu theo mot dang chung, don gian va dé 4p dung. Pay la
nhirng thanh phan ctia mbi ké hoach.

1. T6i nhan mot birc thw tr mot vi phu huynh lo lang vé van dé pham hanh cta con minh.
Nhitng bitc thw ndy déu néi vé nhitng van dé thwong giap nhat trong cach cu xir cdia 1il tré.

2. T6i dwa ra mot vai loi khuyén vé cach tot nhit dé chuyén hda tanh xau do.

3. Mot phan 1én sach lwgce da duoc trinh bay dé cai thién moi van dé vé cach tng xt. Nhitng ky
thuat nay duoc chon tir nhitng nghién ctru thuyec tién cua chuyén gia gioi nhat trong linh vuc
tam ly con cai trong gia dinh. Ban hdy xem xét ki luéng cac phwrong phap nay va chon ci thich



hop nhit cho trwong hop con ban.

4. K& hoach Thay P6i Cach Ung Xt sé huong dan ban cach 4p dung nhitng huwdng dan nay vao
ting trwong hop cu thé. . bay la phan can ban tao nén ke hoach hanh dong de thay doi pham
hanh con cua ban. Ban can hoi twéng lai nhitng van dé ctia chinh ban ca trong qua khir va hién
tai dé tao ra moi lién lac - gitta ban va con cai cling nhuw hiéu duwoc chung N6 cling giup ban thay
nén phan trng nhw thé nao cho ding doi véi nhitng tanh tat cua bon tré. Quan trong nhat 1a viéc
nay s& budc ban tan luc dé hiéu Iy do hanh dong cua con cdi. Ban sé ghi lai nhitng y tuéng, cach
phan trng, va nhitng cai ban quan tam nhat trong sé nhatky.

5. Loi hiva cho moi van dé vé hanh kiém. Loi hita nay sé thic ban ghi chinh xac diéu ban dong y
lam trong 24 gio té1. Va hay lam diéu dé6. Nghién cttu cho biét ban c6 hon 90 phan tram kha
niang thanh cong néu ban bt dau ké hoach trong vong 24 tiéng dong ho. Dirng chan chiy!

6. Phan két qua v&i chd trong ghi su tién bo clia con ban trong ba tuan 1€ téi. Nghién ctru cling
cho thay sw thay ddi cach cw xtt can tdi thiéu 21 ngay dé 13p di lap lai, vi vay dirng voi bé cudc.

7.Doc sach bdo vé van dé c6 lién quan. Ca cha me va con cai cung lam.
BAN CO BIET?

Cac cong trinh khoa hoc tiét 16 rang 85 phan tram cac bac cha me c6 con duwoi 12 tuodi dung don
roi khi ho bwc minh, du khong toi 10 phan tram cam thay né khong hiéu qua. 65 phan tram cac
bac phu huynh néi rang ho muén xt phat con cai chi cho chung nhu'ng hau qua, va khuéch tan
swtién bo. Nhung tai sao ho diing don roi? Vi ho khong biét cach nao tét hon nita.



Phan 2

Nhitng co s& cla viéc thay doi cach cu x

Ké nao mudn d&i nhitng ngon ndi, phai bat dau
bang viéc dem di nhirng hon da nho.

Vo Danh

QUYET TAM HANH PONG

“T6i lam dd chwa? Hay t6i da lam qua nhiéu?”

“Tdi c6 nghiét nga khong? Hay tbi cAn nghiém khic hon?”

“C6 1& toi nén cAm tdc con minh. Lam sao by gio? Tai sao né khong cw xr ding dan?”

Nu6i day con cai khong phai la viéc dé dang, nhat la thoi by gio. Chung ta nam tran troc, wu tw
vé kha nang lam cha me cua minbh, cling nhuw tu van vé nhitng sw lwa chon cda chung ta. Nhlrng
co vai bi quyet 1am gidm b6t cang thang cha viéc 1am cha me, va gitp con chung ta lam theo
diéu ta mudn.

Bi quyet ren luyén ky luat quan trong nhat la nhw thé nay: Cdch cw xt tot cé thé hoc duoc, nghia
la nét xdu c6 thé tranh dwoc. Hay nghi vé diéu d6. BAm sinh tré khong xau xa, tho [6, ngang
nganh, hong hach hay ich ky Ching nhiém nhiing thoi do. ROi nhitng tinh cach iy gitp ching
dat dwoc diéu minh mudn, vi vy chung cir tai dién mai.

Hay nhé diéu quan trong nay: thoi xau khong tw mat di. D€ loai bo chung, phai c6 nguoi can
thiép, va nguoi do chinh la ban. Bao con ban dung lam diéu x4u, cAm tic nd, va dua ra mot bai
giang dao dirc that hay kéem theo cai nhin nghlem khac khong doan chac 1a con ban sé stra d6i
dau. thfng hinh thitc ky luat 4y tam thoi ngan duwogc cac thoi Xau nhung hiém khi diét chung
tan goc. Vi vay bon tré lai chitng nao tat dy, va chung ta cling xt sy nhuw trwdc: van nai, do ngot,
la mang, doa dim va mua chudc dé chung cw xttr cho ding din. Va roi ta lai kiét strc, budn
phién, thit vong va ngd vire nang luwc cia minh.

Ban hdy nho rang muc tiéu cia ching ta khong chi la ngan chan tam thoi hanh vi xau cua tre,
ma phai thay doi nhitng thoi quen nay de chung khong tro lai nita. D6 1a muc dich cta quyen
sach nay: mot phuong phap ren luyén ky luat méi giup con ban thay doi hdn cach cu xtt. Cudi
cling ban sé& c6 khong chi c6 dita con ngoan hon, ma tinh than ban ciing sé& thw thai hon nhiéu.
Vay nén ching ta hay san sang cho nhiing bién chuyén lén bang cach xem xét nhitng diém
quan trong cia mot ké hoach hanh dong.

NHNG PIEU QUAN TRONG CAN NHO
PE THAY DOI CACH CU XU CUA CON BAN

C6 nam bi quyét. Chiing nam trong 1 moi ké hoach thay d01 cua quyen sach nay. Nhung dleu
quan trong la ban nhdn ra chung dé ap dung b4t ky lic ndo ban mudn thay ddi cach cw xtr ctia
con cdi ban.

1. Xdc dinh cdch cw xi. Viéc dau tién nay 1 rat quan trong. Ban phal nhin ra tinh xau nao lam moi
ngudi dién tiét. Cir cho 13 con ban c6 mot sé tinh xau can stra chita, nhwng t6t nhat 13 hay tap



trung cai thién mot nét dac biét - va dirng bao gio nhiéu hon hai - mét lan théi. Lam vay, ban
c6 thé dwara mot ké hoach cu thé dé blrng goc nét xau do, va ban cang dé thanh céng hon. Vay
nén dung noi: “N6 khong X sy dung”. Thay vao do, hay chi y vao mot tat riéng biét ma ban
muén loai bd, chang han: “N6 hay cii lai”.

2. Ldp mgt ké hoach stra dbi chdc chdn. Khi da nhan thay tat xau, ban can c6 mot ké hoach dé
ngan né lai. K& hoach nay phai: 1. nham vao cach cw xt cua con ban 2.1n6i rd cach uon nan, 3.
dwa ra nét tot dé thay the va 4. dién ta cach ban sé& day né. Cac ké hoach phai cu thé va nham
vao nhu cau doc nhat cta con ban ma thdi. T6i sé trao cho ban nhumg sach lwoc can thiét, va
nhirng go1iy giup ban tao mot ké hoach chinh xac cho con ban. Piéu ban can lam Ia theo diing
cac budc va ghi lai nhitng y twdng cia minh vao s6 nhat ky.

3. Néu hinh thirc Xu phat. Neu con ban tiép tuc pham 16i, dleu can lam 1a néu hinh thurc Xw phat.
Hinh thirc xt phat phai cong bang, thich hop véi tré, h(rp v&i toi, va can cho treé blet trudc. Va
no6 phai dwoc 4p dung ngay khi tré vi pham. Bang het ké cac hinh thirc xtr phat c6 & cac trang
300-301.

4. Cam két thay doi. Ngay ca ké hoach tot nhat thé gi¢i cling khong dem lai két qua néu ban
khong cam két thay doi tinh nét ctia con ban. Va can phai kién dinh véi 1ap truwong ciia minh dé
thanh cong.

5. Thoi han hai mwoi mét ngay. Néu ban mu6n loai trur tat xau, ban can tuin tha thoi han thi
thach ha1 muoi mot ngay. bung mong thay két qua qua mot dem viéc thay doi khong dién ra
nhw vay. Chuyen héa cach Umg xtt can t6i thiéu 21 ngay lién tuc, hay nhé nhu vay, va dung bo
cuodc cho tdi khi ban nhin thay sw chuyen bién tich cwc. Néu nhw khong thay c6 su thay doi, hay
xem lai ké hoach coi minh c6 bo sét yéu to nao khong Ciing vay, hay chicring diéu ban trong
cho khong Vot qua strc cua tre. Néu tat xiu van tai dien, hdy hoi cac nha chuyén mon vé tim
Iy tré em dé ho gitip ban.

MUOTNGUYEN TAC CU XU BAN CAN BIET

Chuing ta bat du bang cach xem lai mét vai nguyén tac can ban cia ké hoach Thay D6i Cach
Ung Xtt.

Hau hét cac cach trng x1r...

1. Diéu phdi hoc. Mot s6 cach cu xtt chiu dnh L huong cua cac yéu t0 sinh ly, nhung nhitng cai con
lai déu phai hoc hoi. Thi dy, tré hay mac c& c6 the hoc cac ky ndng giao tiép xa hoi dé tu tin
hon, tré hung hing c6 thé hoc kiém ché con gidn, va tré cé tinh boc dong hoc cach suy nghi
truedc khi hanh dong.

2. C6 thé thay doi. Hau hét cach cu xr c6 thé thay d6i bang cach dung nhitng ki thuat da dwoc
thir nghiém.

3. Cdn c6 sw can thiép. Pung mong con ban tu thay do6i. Néu khong c6 su can thiép cua ban,
cach cw xtr ciia con ban c6 kha nang tré nén té hai hon. Ciing vay, dung nghl tinh xau chi la mot
giai doan sé€ qua di, Néu cho 1a vay thi ban sé& tiép thém thoi gian dé né tré thanh mot thoi
quen, va khi 4y sé rit mét dé thay doi no.

4. Cdn cé thoi gian dé thay doi. Ch¢ c6 trong cho bai thuyet giang t6i thir Bay cda ban sé tao
mot dau an nao 16m trén cach cw xr cda con ban vao ngay Chu Nhat sau. Hay dau tw thoi gian
va cOng strc. Nhé rang viéc hoc cac thdéi quen méi thwong cAn mot thoi gian it nhat 1a 21 ngay
lién tuc.

5. Doi h01 swcam ket Sw cam két dai han can cho bat ky suw thay doi c6 y nghia va lau bén nao.
Can néi thing la cdng viéc lam cha lam me khong hé dé'dang.



6. Phdi c6 mot sw thay thé. Sy bién chuyén tinh tinh sé khong duoc bén ving néu ban khong
day mot cach cu xtt mé&i cho con ban. Khong hoc dwoc nét tét méi thi né sé dé tré lai véi théi
cll.

7. Cdn mot tam guong tot. Cach hoc tinh t6t hay nhat la nhin thay viéc d6. B&i vay, hay chu y
dén cach xt s cda chinh ban cling nhw nhitng tdim gwong khac ma ban mudén con minh lam
theo.

8. Can phdi thuwc hanh. D€ hoc bat ky mot nét tot nao, cadn phai ap dung lién tuc cho dén khi
thanh thuc.

9. Khen thwo'ng Can khich 1& moi buéc tién trong su6t qua trinh tap luyén, tir sw c6 gang va
thanh céng nho nhit, sw dLrng day sau nhirng lan that bai, cho dén nhing tién bo lén hon. Sw
cai thién tinh cich rat gian kho nén can dwogc co vii, ngoi khen ludn ludn.

10. Khéng bao gio tré dé thay ddi cd. Ngay ca khi théi quen da moc ré, cling dirng thit vong.
Luon c6 su gitp dd trén con duwdng tu swra.

MU'OTQUY TAC QUAN TRONG PE THAY bOI

Ban sé nhin thay c6 nhing ky thuat dwoc lap di lap lai trong moi ké hoach thay déi cach cu xu.
Chung 1a nhitng quy tic can thiét cho sw thanh céng ctia k& hoach.

1. Binh tinh khi giao tiép voi con ban. Bat Ky ké hoach nao cling phaj bat dau bang su trao doi
tram tinh véi con cai. Thé that sau dé 14y lai su tw ‘chi, nhin vao mat nhau va biét con ban da
san sang roi hay bat dau.

2. NG6iro diéu ban muén. Dung cho rang con ban hiéu duoc diéu sai trai cia né. Hay dién ta
ngan gon van dé, cho biét tai sao viéc dy lam phlen ban, va diéu ban muén né 1am. Thi du: “Khi
con ndi véi giong diéu nhw vay thi diéu dé la thiéu su ton trong. B6 mong con néi ning mot
cach1é do”.

3. Cung cam két lam viéc dé gidi quyet vdn dé. Hiy nhan manh suw cam két lam viéc v&i con ban
dé gitp no thay doi. Ly twdng nhit [a hop tdc nhw ngwdi cing mot “phe phai”.

4. Day mjt nét tot dé thay chd cho mét nét xdu. biung nghi con ban biét 1a ban mud6n noé nébi diéu
gl. bira hay than van dén thanh th01 quen c6 thé quén mat 13 minh dang c6 tinh do. Ban hay
bao no: “Ba khong nghe tiéng rén ri dau. Hiy xem giong ctia ba né. Muon xin cai gi hay néi nhw
ba vay. Thir coi nao”

5. Stra 16i ngay khi nhdn thay nd. birng chan cho. Thoi khac pham 16i chinh 13 luc dé stra chira.
Ban chi don gian néi cho tré thay cho sai, va cach stta ma thoi: “Ba biét con dang gian, nhung
khong duoc danh. Lan sau, ndi cho ngudi kia biét 1a con gidn va con mudén gi”.

6. Kiém tra sw tién bd ctia con ban trong liic tién hanh ké hoach. Thay doi ké hoach khi cén thiét.

7. Chon hinh thirc xw phat néu tré tiép tuc pham [6i. Hinh phat phai hoply, thich hop voi dira tre
va 16i clia né ciing nhw can duoc bao trudc: “Néu con cin nita thi phai vao ngoi yén trong
phong nam phut”.

8. Thi hanh viéc xwr phat da dinh truoc. Néu khong c6 sy thay doi hay tré ngai gi doi véi ké
hoach thi hay theo ding viéc xr phat da an dinh.

9. Ghi nhdn cd gdng stra 16i cia tre bung bo sot bit ky c¢d gang thay d6i cach cu xir nao cua
chiing theo chiéu hwéng tét dep: “Pé 1a mot giong néi 18 do. Ba thich nghe nhuw thé. T6t 13m”.

10. Khen ngoi thanh céng ctia con ban khi nhitng két qua tich cwc dwoc khdng dinh. Thay doi 1a



viéc kho, nhat 1a d6i véi tré, vi vy hay c6 vii nhitng nd luc ciia ching. Va dirng quén ca ngoi
chinh ban ntra!

NHIN LAI CHINH MINH

Khong co van dé ing x& nao chi la riéng cua tre ma nod con la cua ca gia dinh. bé giup con ban
mot cach hiéu qua ban can hoi tam lai va ty héi: “Paula nhitng nguyén nhan lam cho con ta cu
xtr khdong dung7 Piém khéi dau 1a hay nhin lai minh mot cach trung thyc. Hinh dnh ma ban
nhin thiy c6 mot anh hwong 16n lao do6i véi pham hanh clia con ban. Néi dén cung thi con cai
chinh 13 hinh dnh phan chiéu ctia ching ta, ching bit chwéc cai gi chung nhin thay. Trudc khi
hoach dinh cach thay d6i phAm hanh con cai, hdy xét lai chinh minh mét cdch nghiém tuc.

Khi ban thanh that xem nhiing cau hoi sau day xong, hdy ghi cam nghi cia minh vao tron
nhat ky. C6 1& chung sé 1a nén tdng cua phan kho khan nhat nhung lai quan trong nhat cta ké
hoach chuyén déi: tw stra doi chinh ban!

Khi ban nhin vao guwong...

§ Vé bén ngoai ma con cai va gia dinh ban nhin thay la phan anh ndi tam cua ban, vay hdy nhin
vao bén trong. Ban nhin thdy gi? Ban c6 bing long v&i hinh dnh ctia minh khong? Ban c6 nhitng
ndi wu twndo? Hay viét ra.

§ Ban mudn con va gia dinh minh nhin thiy hinh &nh nao? Ho that sy thiy diéu gi? Lam sao dé
ban cai thién hinh dnh 4y? Hay ghi lai.

§ Ban cham s6c vé ngoai cua minh ra sao? Ban c6 dao quanh nha voi dau téc bu Xu va quan 4o
16i thoi khong? Roi viéc cham séc strc khée? Tam trang cang thang cta ban? Ban c6 bi suy sup,
udng qua chénva la hét khi ap luc gia dinh, cong viéc, bon phén lam cha me tré nén qua nang
né? Hay 1a ban co the gitr duoc tram tinh, nga mot gidc, di dao, hon vo con, tap thé duc, hoac
pha trd? Ban cé gitt gin duoc doi song tam linh clla minh khong" ROi suw phat trién tri thvfc SO
thich, gia dinh, cdc mé&i quan hé cua ban? biéu ban quan tdm nhit la g17 N6 tac dong dén con
ban ra sao? Ban Iam gi dé nudi dudng hinh dnh quan trong nhit déi véi con ban? Hay viét ra.

§ Né&u con ban chi quan sat dwoc cach ng x{ clia riéng ban théi, thi né sé thiy gi? N6 bat
chudc cai gi nhidu nhat? Hut thudc 14?7 Tan gau7 Poc sach? Tap thé duc7 Ca hat? Lam mat mat
ban be va hang x6m? Uong rwou? Thé thot7 Cé phai dé 1a nhing hinh 4nh ban muén con ban
noi theo? Néu khong vay thi ban lam gi dé cai thién chiing va con ban sé c6 mot tdim gwong tot
hon?

§ Nhitng diém manh nhdt trong nang lyc 1am cha me ctia ban la g1?Ban co lang nghe mot cach
c&i mé, kiém ché ndi that vong, chap nhan con ban mot cach vd diéu kién? Hay liét ké nhlrng
mdt manh. Con ban c6 nhin thay nhirng diéu ‘nay khong? Piéu nao tro gidp cach tng xt ctia con
ban va cai thién tinh cach cia n6? Ban c6 thé hién nhitrng mat manh do trong gia dinh mot cach
thlrcrng ﬁuyen7 Né&u khong, tai sao? Hay viét ra diéu ban sé lam dé gia ting nhitng mit manh
clla min

§ Nhitng. diém yéu trong kha nang lam cha me cta ban la gi? Cai gl tao ra nhirng diém yeu do?
Nhitng diéu ndy danh hudng dén con ban ra sao? Hay ghi ra cach sira d6i nhitng mat yéu nay.

§ Ban quan tim nhit dén van dé trng Xtr nao ¢ con ban? Tai sao? Ban cd cung van dé nhw vay
khong? C6 ai khac trong gia dinh gap van dé nay khong? Liic con bang tudi con, ban c6 nhu vay
ch? Cha me ban phan tng ra sao? C6 giup d& cho ban? Phan tng ciia moi nguoi thé nao? Ban
thay sao vé phan trng ctia ho? Ban c6 gang strc gidi quyét van dé? C6 hiéu qua hay khong? Tai
sao?

§ M&i quan hé ctia ban véi vo ban ra sao? Ban ¢6 gy 10n v&i vo trueéc mit con cdi? Chiri mang?



Lam nhuc? Ban lam gi d€ thay d6i moi quan hé nay va gitp ich cho con cai ban?

§ Khi nhin vao trong guong, ban c6 thay con nguoi dung con cai nhu cai c¢ trong nhitng cudc
gay go gitta vor chong" Ban co 101 kéo con cai vé phe nay hoac phe kia, noi voi ching nhiing van
dé cua riéng nguoi lom, hay uén nin ching theo cach clia ban trong cudc chién tranh noi b§?
Néu c6 vay, hay nghi xem nhitng diéu nay lam hai con ban dé&n mrc ndo. Ban lam gi dé thay doi.
Hay viét ra.

§ Ban phan tng ra sao khi con ban pham 16i? N6 to thai do gi trudc phan tng cua ban? Phan
tng do go1i cho con ban suy nghi gi? N6 c6 hiéu qua khong? Neu c6, tai sao? Néu khong, ban cé
thé'lam gi dé su viéc tot hon? Hay dién ta cac bién phap ban st dung

§ Ky luat c6 vai tro gi trong gia dinh ban khi ban dang tudi trudng thanh? N6 anh huwong dén
banra sao7 Ban thwong ap dung hinh thirc ky luat nao véi con ban? N6 cé tac dung t6t khong?
Ban c6 mudn stra ddi nd?

§ Di san lén nhat ma ban dinh dé lai cho con ban la gi? Ban sé& lam gi d€ chac rang con ban c6
the thy hudng di san d6? Hay viét mot birc thw cho chinh ban dé trinh bay nhitrng niém hy vong
va wéc mo ban mudn danh cho con minh. Poc lai thwong xuyén.

KE HOACH TU THAN CUA BAN

Nhing hanh dong hang ngay cua ta - tir ve ngoai, 101 1€, nhitng sw chon lya cling nhw cach ta
ddi xtr véi vo con, ban hitu, ddng nghiép, hang xém - c6 mdt anh hwéng rat 16n dén tam tinh
con cai nhleu hon ching ta nhan thirc dwoc, O’ nhitng hang dudi day, hay v1et diéu quan trong
nhit ma ban mudn | thay ddi & chinh ban dé gitp cho su tién bo clia con cdi - Roi viet mot ke
hoach hanh dong vao s6 nhat ky, miéu ta nhitng buéc cu thé ma ban can ap dung.



Phin 3

Ba mwoi tam cach thay doi 1€ 161 irng xt
Nguwoi ta hiém khi cai thién duoc

khi ho khéng cé tim gwong nao khac
d€ noi theo ngoai chinh ban than ho.

Vo Danh



Cach rng xwr 1
SU’ GIAN DU

“Toi thue su bat dau lo lang vé cau con mwoi mot tudi. N6 1a mot dira tré t6t véi trai tim nhan
hau, nhlrng dé gian dir lam sao! Moi khi tinh than réi loan, né dam da bat ky ai hay vat gi thay
dwoc Toi da thi rut lai nhirmg ddc an, khuyén day, va tham chi dung ca don roi, nhung tat ca
déu vo hiéu. N6 sap vao trung hoc co sé, va toi e rang né sé 1a mai de doa cua lo'p hoc, hoac la
bi dudi khéi trudong”.

Kamil, ngwdi me ctia bon dira con

& Las Vegas, Nevada.

“Toi that swlo cho nd. N6 bi kich dong cuc dd moi khi né gian”.

“Toi so rang no sé gay rac roi 16m cho ban than: n6 chti mang vung 1én moi khi ndi gian”.
LOTKHUYEN

Néu ching ta mudn con cai tram tinh hon, ching ta cin gidp chdng hiéu dwgc ly do lam ching
gian va day ching cach ché ngu con giin.

Nghlen chat rang. Tho nhanh. Mat do bung. Day tre mot cach moi dé d6i pho véi nhitng cdm
giac cang thang cua ching khong phai la viéc de dang, nhat 1a néu ching da quen dung nhirng
cach gay han dé héa giai s buc bdi cua minh. Piéu dang mirng 1a néu sw bao hanh do bt
chwdc ma co thi sy tram tinh ciing vay. Can c6 thoi gian dé hoc thoi quen moi, ddc biét1a viéc
biéu hién con gian theo chiéu hudng xay dung, vi vay dimg bo cudc! Néu ban kién dinh, ban sé&
c6 thé gitp con ban hoc duoc cach thirc lanh manh hon dé xtr ly con gian. Ban ciing c6 thé giup
né kham pha nguon goc cla sw gian di.

BON BUO'C PE LAM DIU CON GIAN
Bwdrc 1. Nhian ra nhirng dau hiéu bao trwéc

Giai thich cho con ban hiéu nhwng diu hiéu cua con gian, va y thirc duoc chung dé tranh bi 16i
cuon vao tinh trang nay. Thi du: ’ Trong con c6 ve cang thang Nam tay dang siét chat. Con c6
cam thay minh sap noi gian khong7 Con gian tién trién rat nhanh. Néu tré cho cho né ha
xudng va lay lai binh tinh thi d3 qua mudn. Vay ban hay gitp ching.

Bwéc 2. Nhan ra nhivng nguyén nhin an kin

Moi dira tré co nhitng van dé tham kin chuc cho dé bung phat thanh con gian dit. Thi dy, con
ban c6 thé khong cam thiy dwoc ddnh gia cao trong gia dinh, hodc khong thich nghi trong moéi
trueong 10p hoc ganh dua, hay bi mic cam tu ti. Piém mau chét la nhan ra nhitng nguyén nhéan
gay ra gian dit & con ban, va y thitc duoc chiing khi chiing xuat hién.

Bwérc 3. Phat trién von tir vieng

Nhiéu tré b1eu hién thai do gay go nhu d4, la het, danh dap, can chi vi ching khong biét cach
phat t1et sy cau gian bang cach nao khac. Ching can mot von tur vung dé giai bay nhitng cam
gidc cua minh, va ban c6 thé giup chung. bay la mot sO tir: tlirc gian, bwc minh, noi dién, bat
man, kich dong, Cang thang, lo lang, birc xuc.. . Khi con ban gian, hay khuyén khich chung dung
10 1& dé boc bach: “C6 vé con dang gidn. C6 mudn néi vé diéu dé khong?”



Bwd'c 4. Day cach xir ly con gidn

Tw no6i véi minh. Hay day con ban cach néi khang dinh trong nhitng tinh hudng cing
thang Thi du: “Hay tram tinh”, “Hay tw cha”.

Vit bo con gidn. Bao con ban vé hoac viét ra cai lam né gian trén mot to glay, roi xé ra
titng manh va “quang con gian di”. N6 ciing c6 thé twdng twong con gian dang tir tit tan ra, roi
khéi no.

Chi cach tho. Ng01 trén mot cai ghé trong tw thé thoai mai, lung thang, hit chdm vao dém
téi 5, ngung 2 gidy, roi thé nhe ra cling dém dén 5. Cach nay rat hleu qua.

Bwodrc 5. Dung bién phap cach ly

Yéu cau tré ng01 mot minh yén ling & mot chd Vang trong mot thoi gian nhat dinh dé suy
ngam. Pay c6 thé 1a cach rat hiéu qua dé gitp con gian dit ha xuéng.

BAN CO BIET?

Mot cudc diéu tra vao nam 1998 do Vién Josephson Institute of Ethics cho biét rang hau nhuw
mot trong bon nam sinh trung hoc néi chiing da danh mot nguwdi nao d6 trong vong 12 thang
da qua chi vi “chiing titc gian”.

KE HOACH THAY bOI

Cach rng x1r cla ban ]a tdm guong cho con ban soi vao, vi vdy trudc tién phai bat du ké hoach
bang cach suy nghi vé cach phan Urng cua ban truwéc con gian. Nhitng cau hoi nay sé giup ban:
Cha me ban xu ly con gian ra sao? Veé phan ban? Ban hoc cach dy & dau? N6 c6 tac dung voi ban
khong7 Ban c6 lam gwong cho con ban trong cach kém ché con gian? Nhitng thanh vién trong
gia dinh co6 lam vay khong? Con ban hoc dwoc gi tir nhirng hanh dong nay? Ban phan ng ra sao
khi con ban néi gian? N6 c6 tadc dung khong? Ban mudn thay doi gi khong? Hay viét ra, va lap ké
hoach cho ban.

Bay gio dén ldc bat dau thay ddi cach (rng x ciia con ban. Hiy dung nhat ky dé€ ghi chép va
thao ké hoach.

1. Xem coi con ban lam chu con gian dén mtc do nao. Biéu hién cta tré thuwong lam triéu
chirng cta nhirng van dé an d4u. Pay 1a mot s6 dau hiéu cho biét tré can duoc gitp dé nhiéu
hon. Con ban cé bao nhiéu tinh cach nhw vay?

___ Khong thé gidi thich cdm xtc khi buc minh.

_____Thwong béc phat con gian, du gap chuyén nhd.

__ Kho6 kém ché khi gin dit.

____Chuyén ttr gidn dit sang bung phat (la hét, ddm d4, chii thé...).
_____ Thwong danh nguwoi khac.

___Hanh dbng thiéu suy nghi, liéu linh.

____ Thwong uri va nin lang, khong bay to6 cam xtc.

___Nbéi,viét hoac vé vé nhirng vin dé c6 tinh cach bao luec.

2. Quan sat nhirng Ian con ban gian dit trong vong mot tuan €. Ghi s6 Ian xay ra trong nhat ky.



N6 c6 thé gitp ban suy doan diéu gi lam con gian bung phat. Ban c6 thé lam gi dé gidm bot
ching? Ghi ra gidy.

3. Boc lai Budc 1. Luu y nhitng blen chuyen sinh ly con ban biéu hién ngay trwdc con gian. Ghi
lai va trao d6i véi con ban dé gitp né y thirc dwoc nhitng dau hiéu bao trudc dé.

4. Xem lai Bu¢c 2. Nhitng nguyén nhan tiém an nao khién con ban gian? Liét ké ra. Co thé loai
trir cai nao? Cai nao c6 thé xit Iy dwoc? Viét ra nhitng chién lwoc gidp con ban giai quyét cac
nguyén nhan gian d.

5. Xem lai Budc 3. Con ban cé dd von tir ngit dé gidi bay cam xic ctia n6 khong? Néu khong,
nghi cach giup no.

6. Xem lai Bwdc 4. Chon chién lwgc xtr ly con gian dé day con ban. Liét ké s ngay va lan dung
dé luyén tap, roi tiép tuc thwe hanh cho dén khi con ban thanh thuc.

7. Xem lai Buoc 5. Cach phan trng khong hay cda con ban trong ltic gidn phai dwoc diéu chinh.
Xem céc hinh thitc x phat & trang 299-300.

CAM KET THAY BOI

Ban sé dung nam budc trong ké hoach thay doi cach cu xlr ra sao dé gitp con ban dat duoc su
bién chuyén lau dai trong viéc xt 1y con gian theo huéng tich cuc? O’ nhitng hang sau, hay viét
ding nhitng gi ban sé lam trong vong 24 gio téi dé bit dau ké hoach cho con ban.

KET QUA THAY bOI

Moi ké hoach thay déi cach tng xw déu ton nhiéu cong suc, cin thwc hanh thuong xuyén va sy
hé tro ctia cha me. Mdi buwdc tién hanh ctia con ban cé thé rat nhd, nhung dung quén cong nhan
va tan thuong trong suot qua trinh tap luyén. Can t5i thiéu 21 ngay dé thay két qua that sy, vay
ch&é bo cudc sdm. Nhé 1a néu ké hoach khong tac dung, thi ké hoach khac sé cé. Hay ghi tién bo
hang tuan ctia con ban vao dwéi day. Ghi tién bo hang ngay vao nhat ky.

TUAN 1

TUAN 2

TUAN 3







Cach irng xr 2
SU'LO AU

“T6i that sw lo cho dra con gai ciia minh. N6 chi c6 muwoi tubi ma xem ra lo lang du thi. Ngay
truérc mot ky thi, né dwong nhu mat hét tinh thin. N6 khong ngu, wu tw va khdc I6c. Chic la toi
phai néi chuyén vo6i no trudc nhitng tran da bong. N6 that thwong lam sao! Toi khong tudng
twong duoc no sé xoay x& thé nao & trweong trung hoc co sé khi dén lic di hoc”.

Raoul - mot nguwei cha & Kansas City, Missouri
LOTKHUYEN

Ban c6 thé  giup con ki€ém soat nhiing lo nghi trong do1i song cuia no. Hay nh¢, nhitng wéc mo va
ky vong cua ban phai c6 tac dung c6 vii va goi cam hirng hon 1a nhin ch1m va danh guc no.
Cling vay, dimng quén rang sw ham doa, bao lwc hoc dwong, hoac nhirng bién co bi tham cua thé
gi¢i khong 1am gidm di cam gidc hanh phuc cuia con ban.

Thé gap

So ra khoi nha
Tim dap nhanh
Mat ngu

Lo lang khong loai trir ai. Cac nghién ctru cho biét rang ngay nay tré cam thiy nhiéu sic ' ép hon
chung ta tuwong. Nhitng triéu chimg cang thang da co6 & tré 1én ba. Nhitng ngay hoc tap cang
thang, sw ganh dua, nha trwong, doi song don diéu te nhat, nhirng van dé & nha, nhlrng tin tirc
dang so hang dém trén vo tuyén, va nhitng 6ng cha ba me ra roi vi cang thang moi mét... chila
mot vai yéu t6. Mot diéu chic chin 1a: sw cang thang la mot phan cda doi song, va mot so tré
thuc sw viron 1én tir d6. Cau héi ma cac bac cha me can lwu tam 1a: sw cing thing kich thich hay
1am té liét con toi.

BON BU'G'C LAM GIAM UU TU
Bwérc 1. Nhian ra nguyén nhin tiém an cua wu tw

Budc dau tién d€ loai trir lo lang khéi doi song con ban la thay duwoc nguyén do tao ra ap luc
ddi véi ching. Hay ldng nghe nhiing 101 phan nan va nhlrng moi quan tam cua tre. Pung, danh
gia thap hay gat bo nhting noi lo du cua chung. Hay ldng nghe tron ven. R6i bo ra mot tudn dé
danh gia thot gian hoc ¢ trwong, & nha, va cac hoat dong ngoai khéa (thé thao, khiéu vii, am
nhac) cta tré. Con ban con lai bao nhiéu thoi gian ranh réi?

Bwérc 2. Loai boé nhirng nguyén do nao c6 thé dwoc

B6 bét mot yeu t6 trong sinh hoat hang tuan cta tré c6 thé tao ra mot sy thay doi 1én trong
viéc gidm bét cang thang va lo lang cho chung. N6 co thé 1a mot hoat dong do chinh ban chon,
nhung lai c6 thé khéng phai 1a wu tién hang dau ctia chiing.

Bworc 3. Xty ly nhirng nguyén nhan khong loai b6 dworc

Mot so nguyén nhan vuot ngoai tam tay ban. Thi dy, ngay ca néu ban tat may truyen hinh thi
con ban van nghe noi ve nhu'ng bién c6 dang tan pha thé  gioi. Nhu'ng ban c6 the giup chung doi
phé voi thuc té cudc doi bang cach 1am chiing yén tAm rang ban va nhitng ngudi khac van dang



lam hét strc dé€ bao vé chung.
Bwd'c 4. Day cach doi dau véi nhirng moi lo khong tranh dworc
§ Co vai ky thuat:

§ Twnoi voi mlnh Hay day tré néi thim nhirng cau khang dinh d€ tw tran an va xtr ly sw cang
thang Thi du: "Hay binh tinh”, “T6i c6 thé 1am viéc nay”, “Hay tram tinh va thé cham”, “Chéng
c6 viéc gl ma t6i khong gidi quyét dwoc”.

§ Lam tan chay cang thang Yéu ciu con ban tim xem phan nao trong co thé cdm thay cing
thang nhit - c6 1€ 1a c6, bap thit vai, hoac ham. R6i nhdm mat lai, tap trung vao diém do, lam
cho do6 cang 1én trong khoang 3,4 gidy, roi tha 16ng. Bao né hdy twdng twong sw cing thang
dang dan tan bién trong khi lam nhuw vay.

§ Hinh dung mét khung canh thanh binh. be ‘nghi con ban nghi dén mot noi yén binh ma no da
tirng dén. Thi du bai bién, giwong ngu ciia nd, mot ngdi nha trong rung cay. Khi lo au len vao,
bdo n6 nhAm mat va twdng twong dén canh d6 trong khi dang thé cham rai.

BAN CO BIET?

Cac s0 liéu cho biét khoang 8 dén 10 phan tram tré em My mac chirnglo du tram trong. Tré wu
tw co kha nang phat trién bénh trim cam nhiéu hon tir hai dén bén lan so vé&i binh thuong, va
khi con & tudi vi thanh nién ching dé lam dung ma tiy nhiéu hon. biéu dang mirng la c& 90
phan tram tré wu tw c6 thé duoc gidp dé rat nhiéu nho hoc nhitng ki nang déi pho.

KE HOACH THAY BOI

Ban di tao nén 16i sén nao cho con ban? Thi dy, ban c6 mong nod Xuat sac trong hoc tap, thé
thao, nghe thudt, hay tat ca nhimg thi d6? Thir nghl xem ban di don bao nhiéu 4 ap Iwc 1én n6?
Pidu nay cé tot khong7 Va ban c6 thé lam gi dé giam nhe ganh ning trudc khi né suy sup? Hay
vach ké& hoach. Ghi vao nhat ky.

1. Quan sat ndi wu tw cta con ban ky hon trong vong vai ngay toi. Nhirng dau hiéu qua tai c6
thé bao gom sv thay doéi théi quen nga nghi, khong an, u rii, om dau, kho tap trung, bon chon,
thu minh lai, can méng tay, dong kich, hay gdy go, co tinh cach nhuw em bé, nén mira, ca than
qua mtrc, hoac khoc l6c. Ban quan tam dén triéu chirng nao? Hay liét ke.

2. Luruy xem tinh hudng nao lam n6 lo au nhat. Thi du bao lyc & hoc duong, bat nat, thi ct, bién
c6 thé gidi... Liét ké ra.

3.Banlam gi de  gitip n6 giam lo nghi? Thi du, néu ban biét c6 sw de doa an toan thé Xac cua no
thi ban c6 chuyén no dén truwong khac khong'? Né&u no lo lang vé Chuyen thi ct, hdy noi chuyén
véi thay gido, mudn gia sw, hay gidp né hoc tap. Lap ké hoach va bat tay vao viéc.

4. Mot trong nhiing cach dé nhit dé giam cang thang la loai b6 mot hoat dong thira. Néu thoi
gian hoc tap qua nhiéu, trao ddi véi con ban vé viéc bé di mot hinh thitc sinh hoat nao dé.
Churng nao ban lam?

5. Xem lai Buwdc 4, chon cdi thich hop dé ap dung. Ro6i tap dot véi con ban cho dén khi né c6 thé
van dung trong nhung ldc bi cang thang.

6. Tiép tuc theo ddi mic dd cing thiang cha con ban. Néu thiy khéng bét, hidy hoi mot nha
chuyén mon.

LOTHUA THAY POI



Ban s€ dung 4 budc trén day va ké hoach thay doi nhw thé nao dé gitp con ban dat dwoc két
qua lau dai trong viéc giam bot su cang: thang? O nhitng hang dwéi day, hay viét chinh xac diéu
ban mudén lam trong 24 gior téi dé bat dau ké hoach cho con ban.

KET QUA THAY POI

Moi ké hoach déu ton nhiéu cong suc, thyre hanh thwong xuyén, va sy ho tro ciia cha me. Moi
bu*oc tién cua tré, du nho, diéu can duvc dong vién, c6 vil. Can it nhat 21 ngay méi thay két
qua, nén dung voi boé cudc.

Nho la néu ké hoach nay khong dat thi sé co ké hoach khac dem lai hiéu qua. Ghi tién b moi
tuan clia con ban vao hang dwéi day. Ghi tién trién hang ngay vao nhat ky.

TUAN 1

TUAN 2

TUAN 3




Cach irng xir 3
CAN

“Co giao mam non cua dira con ba tudi cla t6i bdo rang né can dira ban gai ba lan trong tuan
vira roi. R6 rang, no mudn choi vdi con bé va cin khi con bé khong cho no choi chung, Néu con
nhu vay, no sé khong duoc cho hoc nita. Lam sao khién né dirng cin dé khong bi dudi hoc khi
mé&i cb ba tudi? Toi that boi réi”

Cindy, ngw¢i me ctia hai ngudi con & Denver, Colordo

'"

“Toi thiy xau hd. Ngudi hang xdm bdo con gai tdi cin con trai ba 4y!
“Khi con t6i buc tirc, nd can tbi. Tdi thdy nhw minh dang nudi mot con doi hit mau!”
LOTKHUYEN

Tre thuong cin vi chung thleu kha ndng xw Iy sw buc tirc. Tuy truwong hop dé chung ta gidap
ching tim ra cach t6t hon gidi quyét van de.

“Co mot thang bé & nha tre noi toi dang goi con gai hay cin miy dra khac moi khi né ndi
khuing. T6i nén chich ngtra uén van cho con téi khong?”

Can nhau nam trong s6 nhirng tat gay phién phirc va khé xtr nhit cua tré. Hay t ton hiéu rang
tat nay thuwong chi la tam thoi va no ‘thong thuong hon ban tuwdng. Tré hay can vi ngua rang loi,
hoic nght dé chi 1a mot tro choi. Tré trwdc tudi di hoc thwong can vi chua phat trién nhirng ky
nang giai quyét suw cdng thang mot cach thich hop hoic kj ning trinh bay cac nhu cau cua
minh. Tuy nhién, du vi Iy do gi, tit nay gay buc minh cho nhitng nguoi trong cudc, va dugc biét
la n6 van t1ep dién ngay khi tré da lon [én néu né khong dwoc giai quyét. Ban co bén phan xéa
b6 noé trwedrc khi né tré thanh théi quen.

BON BUO'C BE LOAI BO VIEC CAN NHAU

Bworc 1. Gdp tré hay can ngay 1ap tirc, va dinh hinh thic xw phat can thlep ngay khi con ban
can. Vi tré chu'a biét ndi, goi tén hanh vi cho chiing biét: “Dé 1a cdn day!”. Roi noi bang giong
nghiém khac: “Con khong duoc can nguoi tal”. Hay bay to sy phan doi manh mé, va nhanh
chong dwa tré khoi cho do. Cho du ban c6 nghe nhiing phu huynh khac néi ra sao thi cling dirng
can lai con ban! Khéng ich gi, va ban chi 1am tré hiéu tré con khong dwoc cdn con ngudi Ion thi
duorc!

Néu con ban da quen can, ban can can thiép ngay. Sap Xep mot cudc gdp riéng voi con va
nhimg nguoi cham soc tre (thay giao, huan luyén vién, nguoi gitr tre) cung voi nguoi bi no can.
Pura ra hinh thitc xtt phat cho moi ngudi thay: mat quyeén loi, bi cAm tic hodc phai vé nha. Roi
thwc hién ngay.

Bwéc 2. An Ui tré bi cdn, va bay td sw dong cam tre lu6n mudn biét viéc cidn cia minh co gdy
ton hai cho nguoi khac khong Trudc sy co mat cua con ban, hay thé h1en s quan tam doi voi
nan nhan: “Chd that 1dy lam tiéc. Chac chau dau lam Cha giup duoc gi cho chau khong?”. Bang
cach nay, ban ciing dang day con cach bay to sy cam thong. Néu cé thé, tim cach giup con ban
dén bu 10i cia nd. N6 co the giup lau vét can ¢ nan nhan, trao bang dan vét thwong, vé mot birc
tranh ta 16i, néi 1o xin 16i, chia sé dd choi vé&i dira bi can. Ciing vay, hay ta 16i cha me dia tré
ngay tai chd hay bang mot cudc goi dién thoai.

Bwdrc 3. Day mot cach cu xtr méi



Néu con ban dang moc rdng, co 1€ no sé can vi ngira loi. Trong truwong hop do, cho né mot cai gi
thich hop dé cAn nham gidm bét sw khé chiu: C6 18 1a mot miéng trai cy, mot vong nhua, hoic
mot ndm vu déo.

Tré thwong can vi ching chua phat trién k§ nang ngon ngi dé dién dat nhu ciu hodc suw buc
minh. Hay hiéu con ban thiéu ky nang nao de day mot phuong cach thich hop hon nham thay
cho cho y dinh muon can. Thuc hanh kj nang moi cho thanh thuc. Mot dira treé can vi khong
blet cach néi né6 mudn téi lwot choi ctia minh. Khi nhén ra van dé, ba n6 day né6 néi: “bé la luot
clia anh, bay gior dén phién t6i”. Viéc can dirng ngay.

Bwdc 4. Doan trudc hanh dong can: Cach phong ngira tot nhat

Néu con ban co thoi quen can, hay theo doi sat cudc choi, ban c6 thé nhanh chong can thiép
trugc khi no xay ra. Hay dat nhe tay len ‘miéng no va noi: “Con khong dwoc can. Hay dung loi
ndi cho nguwdi khac biét con mudn gi”. R6i ndi thir cho nd thay: “T6i mudn téi lwot toi”. Co thé
ban phai can thiép vai lAn dé chim dit tit nay, vi vy hiy quan sat ky va ra tay ngay lap tirc.

KE HOACH THAY DOI

Trao d6i v&i cac bac cha me khac xem con cai ho c6 mac tat can khéng. Néu c6, ho phan ting ra
sao? Con ho c6 hét tat dé khong? Néu tat cian khong la mot chuyén moij, hay noi chuyén voi
nhirng nguoi co trach nhiém cham soc tré khac: thay giao, nguoi gitr tré, cha me caa ban no.
N6 hoc tat nay ¢ trwong, 0 hang xo6m, hodc ¢ nha tre? Con ban c6 bi kich dong dén do cam thay
khong an tam, hoic lo au & nhitng noi dy khong? Cé can thay d6i chd khac khong?

Bay gitr dén lic hanh dong dé thay doi. Ghi vao nhat ky y twdng ctia ban va lap ké hoach.

1. Ban phan tng ra sao khi con ban can? Tai sao ban nghi né khéng hiéu qua. Poc lai Buéc 1 va
2. Hay tinh trudc dé 1an téi khi con ban cdn, ban sé hanh dong ngay.

2. Xem lai Bwéc 3. Con ban cin hoc cach cw xt¥ ndo dé thay cho viéc cdn? Suy nghi cach day né
k¥ nang mai.

3. Xem lai Buorc 4. bé y trang thai ngay trudc lic con ban can. N6 c6 budn chan, byc minh, xuc
dong, mét moi, doi bung, s¢ hai, hay gi khac? Khi ban da hiéu tai sao né can, hay tim cach loai
bo nguyén nhan dé. Thi du, néu né khong hop véi nhém dong ngudi, hay chon nhém nhé dé n6
quen dan.

4. Theo doi dé xem tit can cta con ban c6 giam bot theo thoi gian khong. Néu ban da dung cac
cach khac nhau ma tat van con. Hay héi y cac nha chuyén mén.

LOTHUA THAY POI

Hay dung Bon Buéc va K& Hoach Thay P6i. O nhitng dong sau, ghi rd viéc can lam trong 24 gior
toi.

KET QUA THAY bOI

Viéc thay d6i cach cu xir cdn cdng stc, thwe hanh, va sw ho trg, can khuyén khich moi buéc
tién.
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Cach cw xwr 4
THOIHONG HACH

“Ching t6i c6 dira con gai muoi mot tudi c6 tinh rat doc doan. N6 ra lénh cho ban be, va mudn
moi viéc déu theo y né. C6 thé mot ngdy nao doé né sé tré thanh mot nha lanh dao lo'n nhung
hién gio n6 khong bét di tinh quyét doan qua mikc thi c6 18 né sé mat hét ban be”.

Eileen, mét ngwdi me & Manchester
LOTKHUYEN

Thé6i hdng hach cé thé 1a diu hiéu clda cdm giac khong an toan, sy danh gia thap ban than, can
sw tan thanh, k§ nang xa hoi kem va nhirng van dé tiém 4an khac. Ta c6 thé gitp tré nhan ra
nhitng van de nay va hoc cach giai quyét ching bang mot thai do dé chap nhan hon.

Tré thich ché ngw nguoi khac tw phong minh lam lanh dao. Chung dat luat 1¢, chon céc hoat
dong, va quyet dinh k& hoach choi duia. Rat hiém khi chung nghe loi ban dong trang ltra. M3c du
ki ndng ché ngw cta ching c6 thé khién chiing thanh cong trong vai tro lanh dao mot ngay nao
do, nhung hién git ching thwong khong duoc ban cung ltra tan thuong. Ching ta khong thé
thay ddi tinh than cla tré thich thong tri, nhung c6 thé day cach cu xtr dé ching biét lang nghe
y ki€n ctia ban bé. Trong qua trinh nay, chung sé phat trién ca tinh dé mén, va thanh cong vé
mat xa hoi.

BA BUOC LAM GIAM TINH CHUYEN CHE
Bwérc 1. Mong dori thai do ho'p tac

Cac nghién ctru cho thay tré thé hién thai do hop tac - nhw chia sé, luan phién, lvu y dén yéu
cau cua ban be - thuong lam vay vi cha me ching nhan manh rang ho trong cho cach XU Suw
ndy. Vay hay tir tir gidi thich ré nhitng diéu can ban vé chia sé va hop tac cho tré hiéu.

§ Giai thich sw luan phién. Neu ban muon con biét luan phién va chia sé, hdy giai thich rd. Ve
viéc luan phlen ban c6 thé néi: “Ching ta hay lan llrcrt cung choi tro choi. Con trwéee, roi dén
lwot Sally, va roi toi ba”. Vé viéc chia sé, thi néi: “Hay san sé tro choi dién tr véi Ryan. N6
khong muén chi nhin con choi dau, vay ct mwdi phit hay ddi nhau ma choi”.

§ Pinh raluit chia sé. Mot 6ng bd ndi: “Néu nd thudc vé con, thi hiy chia sé véi nguoi khac”.

§ Dem cit d6 s& hiru riéng tw. C6 nhitng vat s& hiru dac biét cda tré thi hay cit ching truéc khi
ban cua tré dén.

Bwdrc 2. Day nhirng cach hop tac

§ Bung dong tién. Khi hai di&a tré khong thé quyét dinh luat 1€, hoac dira nao dwgc quyén lua
chon, hodc téi lwot truedre dira kia.

§ Khach dwoc chon trude. Mot quy luat hop tac don gian la hé khach thi dwoc quyén wu tién.
Né&u con ban'la chti nha thi phai moi khach truérc.

§ Mot luat nira la: “Né&u ban cat cai banh, thi nguoi kia duoc quyet dinh chon mleng banh. Luat
nay co thé 4p dung cho nhiéu thtt. Thi du, néu ban chon trd choi, thi ngudi kia duoc choi
trudc”.

§ Dung céi tinh gi¢r. Day tré théa thuin vé lwong thoi gian - thwdng 1a vai phit - st dung mot



moén d6. Khi hét gir, mén d6 phai chuyén cho nguwoi kia.
Bwéc 3. Diét thoi cw xt&r doc doan

Hay diéu chinh nhitng hanh dong cua con ban, va cung c6 nhitng co gang hop tac cia no. Hay
luén nhé miéu ta diéu n6 da lam dé no co y muon ldp lai diéu do: “Ba dé y thay con da chia sé
d6 choi cong bang” hodc “Ba nghe con hdi y xem thang Tim mu6n choi gi”. Viéc cing c6 sé dan
din lam bét di thai do chuyén ché, thay bang thai dd cong tac. Con néu cé tiép tuc théi cii, hay
dung hinh thitc xt phat thich hop.

KE HOACH THAY DOI

Trudc hét hdy suy nghi vé ca tinh cta ban da. Thi dy, ban 1a nguoi dé tinh, chuyén ché, doc lap,
hong hach, thich vui dua hay wa lanh trach nhiém? Con vo ban ra sao? Va nhitng dira con khac7
Tinh hong hach ctia con ban 1a do bit chwéc hay mot nguyen nhin tham kin nao? Chia to gidy
1am hai cot: mot cot cho kha nang ban la tam guong” cho con ban lam theo, cét kia danh cho
nhiing van dé xa hoi “hay tinh cam an dau & con ban (nhw su tw danh gia thap gian dix, khong
c6 ban be, ki nang xa hdi kém). Kiém tra xem nhitng cai ndo quan trong nhat dé lap ké hoach
giai quyét.

Bay gi¢r hay bat tay vao hanh dong. Ghi y twdng vao nhat ky, va 1ap ké hoach.

1. Théi doc doan nao cua con ban lam ban kho chiu? Tai sao? Ban lam gi dé giam tit d6? Viét ké
hoach.

2. Suy nghi vé mit tich cwc cda tinh chuyén ché. Liéu tinh cich nay cé gidap ich cho con ban
trong cuoc song?

3. Ban thuong phan &ng ra sao truoe tinh cach nay? ROi con ban phan tng nhw thé nao trudc
thai do ctia ban? Tai sao thai do ciia ban khong dem lai hiéu qua trong viéc sira doi tinh cach
nay? Néu ban phan tng khac di thi sao?

4. Con ban c6 biét né mac tat hong hach khong? Néu khong, ban hay dua ra mot vai diu hiéu
nhic nhé chi c6 hai ngwdi hiéu, va stt dung ching mai khi thay né biéu hién thoéi ay.

5. Con ban co hiéu tai sao thoéi doc doan la khong tot, va khién ngwoi khac tranh xa? Nghi cach
giai thich sao cho né sdn 1ong stra tat ctia minh.

6. Xem lai ba bwéc & trén roi chon mot hai cach cw x dé day cho nd. Thuc hanh & nha nhiéu
Ian cho dé&n khi né ap dung véi ban bé mdt cach dé dang.

LOTHUA THAY POI

Ban dung ba buéc va ké hoach thay d6i nhw thé nao dé giup con ban dat két qua lau dai. O
nhitng hang dwéi, hiy ghi nhitng viéc s& 1am trong vong 24 gid t&i dé thuwc hién ké hoach.

KET QUA THAY DOI

Viéc thay doi cach cu xtt can nhiéu cong strc, thuc hanh va sy c6 vil. Can khich 1&é moi buérc tién.
Can 21 ngay dé thay su thay d6i. Thay ké hoach néu can, dé dat két qua.
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Cach cw xwr 5
BI BAT NAT

“C6 mot thang bé & trwong dang uy hiép con tdi - t6i chi c6 thé miéu ta sw viéc nhw thé. N6 dap
v kinh deo mét, doa danh dap, ngang chan trong nha dn, va goi con toi bang du tht tr ngit do
ban. Con toi xin nghl hoc, va van nai t6i dirg bao cho thay giao vé tén dau gau nay. N6 bao lam
thé chi khién tinh hinh xau thém, va toi tin la vay. T6i thit sw thit vong. Phai lam gi bay gio?”

Jenny, mét ba me & Tampa, Florida.
LOTKHUYEN

Cach tot nhit dé€ chéng lai sw bat nat 1a giup con ban phat trién mot nghi lwvc manh mé va mot
ban linh d6i dau hitu hiéu dé né it c6 kha ning tré thanh nan nhan, va déi mit véi moi thach
thirc.

Mot trong nhitng mong wéc chung cua cac bac cha me 1a con cai ho song hoa hop véi moi
nguoi chung quanh. Sy gia tang dang bao dong cda tro khung b6 da bién gidc mo cda ho thanh
con ac mong: ngay nay c6 qua nhiéu tré bi lam dung vé mat thé xac va tinh than béi hanh vi ¢
y cua nhirng dira tré khac. Mdc dau ching ta khong thé ngan chan ndi dau gay ra boi nhing
hanh vi ay, ching ta c6 thé lam glam nhitng kha nang khién con chung ta tro thanh nan nhan.
Cach hay nhat dé thwc hién diéu nay 1a trao cho con ching ta cac chién lwoc dé xir Iy viéc uy
hiép.

BON BUO'C XU LY KE BAT NAT
Bwdc 1. Ling nghe mdt cach cam thong va thu thap sw kién

bay thuong la bwdc kho nhat. Hay nghe con ban ké lai swviéc mot cach binh tinh, ding ngat loi
chung. Muc dich la hiéu dworc ciu chuyén: noi va lic xay ra, co thwong dién ra khong, ai c6 dinh
liu, va tai sao con ban bi uy h1ep va no da phan ung ra sao. Nhitng sy kién nay sé gitip ban tim
ra cach t6t nhat dé xtr 1y ké quay réi. Gitt nhitng tw liéu nay khi ban can lién hé véi nha truong,
b6 me ké bat nat, hoac dai dién luat phap.

T6 ra thong cam va that sy cha y dén 101 phan nan cua con ban. Hdy cam doan rang no khong
lam gi dé gay ra su viéc, va tim cach glup né cam thiy an toan Dung dd 161, hodc coi nhe nhitng
gl no dang trai qua bang cach noéi: “Chang c6 gi dang lo ca” hodc “Phai clrng ran 1én”. Viéc uy
h1ep lam nguwoi ta so hai cling nhw ton thwong long ty trong. Né&u ngd rang con ban bi bat nat
va n6 khong cho ban biét, thi c6 mot s& ddu hiéu dé nhan ra.

_____Nhitng vét bam tim, tray xwéc khong dwoc giai thich, quan 4o bi xé rach.
____Matdo choi, hoc cy, quan 4o hay tién bac khéng ré nguyén do.

__ Khéng muén di hoc.

_____Bong dung budn rau uri, c6 thai do lang tranh, trai han tinh hang ngay.
___ C6 nhirng con nhi¥c dau, dau bao tit hodc lo 13ng.

____Khé ngu, gap &c mong, dai dam, nhwoc sic.

___ Batdaubatnat anh em hodc tré nhé trong nha.

Rat d6i bung khi vé dén nha (vi da bi 16t sach tién).



S bi bd mdt minh, hodc deo bam lay cha me.

Néu thdy cé dau hiéu nghi ngo, hdy néi chuyén voéi con ban vi co thé né khong ddm néi. Roi
quyét dinh c6 can bao véi nha trwong khong. Dirng hita véi con 12 sé git im 13ng, vi ban can can
thiép dé bao vé né.

Bwadc 2. Lap ké hoach bao vé
Dwa trén nhirng dit kién thu thap dé vach ké hoach che ché con ban. Pay la mot vai goi y.

§ O’ gan ban be. Viéc bat nat thuong xay ra trong nhing gic thiéu sw gidm sat, hay bao con ban
& gan nhitng tré khac trong gio an, lic giai lao, trong hanh lang, hoic nhitng chd trong trai.

§ Tranh mdt. Cach tot nhat la tranh mat. Tranh néi chuyén, nhin ngé ké gay réi. bén chd c6
ngudi 1on, ddm dong hodc tré 1én hon néu duorc.

§ Tranh dwong, cho dé gdp ke kia. Tranh noi chon va thoi gian hay gdp ke bat nat. Néu & trén
xe buyt, hay dung phwong tién khac; néu & trong cong vién, hiy tranh xa.

§ Dung tra diia. Khuyén tré khong dwoc danh nhau. Rat nhiéu tré mang theo vii khi, vi vay chi
nén ty vé khi da hét cach.

§ Nho' mot nguoi 1on. Lua ngwoi dang tin cdy. Ho s€ nhdn rd tinh hinh, xtr Iy ke bat nat bao vé
con ban, va néu can sé gitt bi mat danh tinh ctia minh.

Bwodrc 3. Ren luyén mot nhan cach tw tin va manh mé
C6 nhitng cach ddi xr véi mot tén vo lai, di nén tranh han di.

§ Tram tinh va khong phan ing. Bon uy hiép nguo1i thich to uy quyén va biét cadch nan gin ké
khac. Vay dirng dé chiing biét ban bdi réi. Hay toé ra ditng dung.

§ Hay to ra tu tin. Tré co dang vé qua quyét tw tin it ¢ kha ning bi uy hiép. Pirng thang va
ngang dau dé to6 thai do tw tin cia minh.

§ Noi “khong” mot cach cing ran. Néu néi chuyén voi mot dira hay bat nat, hdy dung mét
giong khang quyet manh mé. Tt chéi ngay doi hoi cua hin, hodc néi ban khong thich diéu hin
dang lam va sé khong cam chiu. Hay tiép tuc giit thai do d6 cho dén khi di dén gan mot nguoi
16 c6 thé gitp ban.

§ TAp cach nhin ctirng cdi, hay thuc tp cach nhin sac bén ngay ké quiy rdi dé té ra tw chu va
khong bi uy hiép.

§ Day cach doi dap. Hau hét sw bat nat 1a bang 101 noi: mang chtti, si nhuc, néi xau. Hay gilup
con ban phong vé truéc s uy hiép bang loi néi truére khi nd chuyen sang mat thé x4c.

Bwéc4. Lam tang sw tu tin

Viéc bi bat nat sé c6 anh huwdng 1¢n dén long tw trong cia con ban, vay hiy tim cach giup ching
tang long tw tin.

§ Hoc vo thuit. M6t s6 tré cdm thiy viéc hoc vo thuit, quyén Anh, clr ta lam ching cé thém
long tin vao ban than.

§ Ky nang giao ti€p ngoai xa hoi. Hiay huin luyén nhitng phép tac cw xr méi va cho con ban
thwc hanh.



§ Kiém ban. Gitp con tim it nhat mét nguwoi ban.

§ Phat trién mot tai nang. Tim mot hudng di nhu s¢ thich riéng, dam mé, thé thao, nang khiéu
ma con ban ham thich va co thé vuwot troi trong linh vuc d6, roi gitp chung phat trién dé gia
tang su danh gia tot vé ban than.

BAN CO BIET?

Viéc bat nat c6 thé giy ra chirng tram cdm man tinh. Mot cudc khado sat vé nguyén nhan khién
con nguoi tw sat cho thay mot ddu hiéu bao dong: hon 20% hoc sinh trung hoc noi rang ching
da thyc sw nghl dén viéc tu ti trwde d6 12 thang. Bi bt nat, ché nhao, va ban bé tir bé la nhitng
1y do hang dau.

KE HOACH THAY POI

Truoc het hay coi lai cach cu xtr cua ban. Ban c6 thai do co rut, hay tw tin? Tré sé bat chuédc
ban. Vi viy ban hdy hoc cach trng xtr tot dé lam gwong cho tré. Hay viét ké hoach.

Ké do, hay cho cac bac cha me khac biét viéc bat nat dang tré nén phd bién trong dia phwong
va truong hoc noi ban song Xem coi con ho cé bi bat nat khong, nhirng ke nao bat nat chung,
viéc bat nat xay ra ¢ dau, va ho da giup do con minh nhw thé nao. Néu bit nat 1a mot van dé &
truong hoc cua con ban, hdy tinh dén viéc 1ap hoi phu huynh hoc sinh dé thao luan véi nha
trwong vé van dé do.

Bay gitr hay ghi ra nhirng y cia ban dé€ 1ap ké hoach.

1. boc lai Bugc 1. Hay nghe con ban noéi, hodc hoi né néu ngd bi bat nat. Gang tim ra ki€u an
hiép. Thi dy, né thuong xay ra ciing mot thoi gian hay mot chd ndo dé. Sap xép lai.

2. Xem lai nhitng ghi chti & Bwéc 1, r6i doc lai Budc 2. C6 cach nao dé gitp con ban khéng?

3. Doc lai Budc 3. Xem chwong néi veé viéc “Tréu Choc” va chuwong ‘Anh huong cua ban xau”
lam sao d€ con ban tw tin hon? Ban cé giup ching ty khing dinh minh va cé tinh doc lap hay
tao ra tinh khdm ntim, 1& thudc? Lap ké hoach gitip con ban cach phong vé va nhé 6n luyén cho
ching.

4. Xem lai Bu¢c 4. Con ban phan ung ra sao voi ke bat nat? C6 thé n6é khong néi, cho nén phai
chu y xem nhitng quan he bén ngoai cua no. N6 co biéu hién nao khién ban nghl no bi an hiép
khong? Nhirng cach cu x nao 1am né dé bi 1an lwét? Ghi ra va lap ké hoach gitip né bé nhitng
tinh cach 4y dé tang long tuw tin.

5. Xem lai Buwéc 4 va hidy danh gi long tw trong ctia con ban. Lap ké hoach.

C6 nhirng lic ta khong nén dé cho tré tw lo viéc chdng lai sw bat nat, d6 1a ltic ngudi 1on phai
can thiép.

LOTHWA THAY POI

Ban sg dung bon buéc va ké hoach thay doi nhuw thé nao dé gitip con ban dat dwoc két qua lau

dai? O cac dong sau, hiy viét ding nhiing gi ban sé lam trong 24 gid t&i dé gitip con ban thay
doi.




KET QUA THAY POI

Viéc thay doi cach tng xt doi hoi sw ¢ gang, thuc hanh thuong xuyén, va su ho tro cta cha
me. Moi budc tlen cua con ban, du nho deu can duoc khuyen khich. Can it nhat 21 ngay dé
thdy dwoc két qua, vi vay du'ng b6 cudc sdm. Nhé rang cach nay khong dwoc thi cé cach khac.
Ghi chep nhiing ti€n bo clia con ban hang tuan vao nhitng dong duéi day. Ghi nhitng tién bd
hang ngay vao nhat ky.

TUAN 1

TUAN 2

TUAN 3




Cach rng xir 6
BAT NAT

Thay gido con trai toi bao rang Scott hay bat nat nhitng dita tré khac. Vai bic phu huynh phan
nan la n6 de doa con ho va dung 101 xi va ma t6i khong dam I1ap lai. N6 cting ldy trom thirc an
trua va pha hoai cong viéc cua chung. R3 rang 1a no6 gay phlen nhiéu cho nhirng dira kia dén ndi
ching khong dam dén trwong. Toi cam thay kinh s¢ vi thay gido ndm roi ké cho t6i nghe nhitng
cau chuyén twong tu va toi da khong tin ong ay Toi chang biét [am gl bay gio. Piéu khong may
1a b6 clia Scott lai cho cach cu xtr clia né 1a “c6 nam tinh”. Xin hay gitp t6i”.

Jerri, mét ba me c6 hai con & Vancouvert,
British Columbia.
LOTKHUYEN

Chi c6 mot cach dé chéng lai théi wa bat nat: Ché cé dung dudng nd. Théi bat nat 1a do bat
chuérc, vi vay né c6 thé bi loai bd. Pirng chan cho!

Viéc bat nat da dot ngot gia tang trong vong mwoi nam qua. Mot cudc nghién ctru moi day cho
thiy trong thoi gian mot thang, 80% hoc sinh trung hoc co s¢ dd tung bat nat mot ban cung
16p. Hay biét rang chi c6 15% nhirng tré bat nat giong voi nhing ké hay lam ton thwong nguoi
khic vé mat thé xac nén nhiéu bic cha me khong hé ngo rdng con cai minh lam nhu vay.
Nhirng dLra bat nat con tréu choc mot cach ac y, de doa, xi va, danh dap, tung tin Xau, quay roi
tinh duc cac nan nhan, va nhu*ng diéu ching lam ludn ludn cé chi y y. Chung bao gom ca nam lan
nit, & tinh thanh va thon qué, giau 1an ngheo, c6 hay khong c6 ban be. biém chung cua ching 1a
c6 nhiéu kha nang pha hoai ngwoi khac. Cling c6 mot loai nan nhan khac ma nguoi ta thuong
khong chuy dén. D6 chinh 1a ban than ké bit nat. Néu khong bi ngan chan, tré bat nat thuong
tr¢ thanh nhimg nguwdoi 16m hay hanh ha con cai, v hoac chong, dong nghlep va hang xom lang
giéng. Ho tw cach li vai nhirng nguoi than, ban bé va nhung moi quan hé cong viéc cta minh.
Hinh phat danh cho ho 1a bi ¢ lap, mat quyén loi, co hdi va bi moi ngudi khinh bi. Hon thé, két
cudc 1a clr mot trong bén ngwdi lai tré thanh toi pham

BON BUOC BE LOAI BO THOI BAT NAT
Bwérc 1. Biét con ban 1a ké bat nat

biéu quan trong nhat la nhin ra rang con ban c6 vin dé. Tho6i bat nat khong tw bién mét, ma
can c6 su can thiép. Pay 1a nhitng d4u hiéu cho biét rang con ban cé théi bit nat.

___Cach cwxtr hung hing: x6 day thé bao, danh dap, xi va nguoi khac.

___ CO6tinh b&c ddng: dé cau gian, dap pha do dac luc gian.

___ Chordng bao lucla cach giai quyét van de.

___ Muén khéng ché nguoi khac.

___Lam nhuc, tréu choc nguwoi khdc ma khong thay do la sai.

____ Hungdi véi thia vat nubi va cac dira tré khac, hodc thé bao véi do choi va cac vat sé hiru.
___Thiéu cam thong: tro li trwé'c cam xtc va nhirng moi quan tim cia ngwdi chung quanh.

C6 thoi vo trach nhiém; khong biét héi han, d6 16i cho nguoi.



_____Coykhiéu khich va lam phién moi nguoi.

___ Chi quan tAm dén ban thin minh.

__ Banbexalanh.

Bwdc 2. Khong dung thir théi bat nat, va dung hinh phat d€ ngin chin

Ban can day cho con biét rang viéc bat nat 1a hoan toan khong chap nhan duoc. bay la luc can
ndi chuyén nghiém tuc. Noi cho con ban hiéu ban khong dong y véi cach cw xtr ctia né. bung de
no c01 chuyén bat nat la thu'o'ng, d6 16i cho ngu’m khéc, hoac dwa day cho qua chuyén. Néu né
noi: “Chang c6 gl quan trong cal!”, hay tra loi: "Nhung né rat quan trong voi nguoi ban kia. Con
da lam ban bi ton thwong nhigu. Ch& cé cw xt nhu vdy nita”. Noi cho no biét néu ban bat gap
no cu xu nhu vay nita thi sé c6 hinh phat tuwong xung. Trang 300-301 c6 liét ké mot s6 hinh
thirc xtr phat. Khi ban da chon hinh thirc nao thi hay néi cho né biét trwdc. Ciing cho né b1et
ban sé lién lac thwcrng xuyén voi nhirng nguoi ¢ trach nhiém (ngwoi than thudc, thay giao,
nguoi trong tre...) de giam sat n6. Ban hay nho ho thong bao nhitng vi pham ctia né. T4t cd moi
ngwdi phai cung hop tac dé ngin chin loai hanh vi nay.

Bwodrc 3. Khoi go'i sw cam thong va quan tam

Cach hiéu qua nhat dé loai bo tinh hay bat nat 1a nudi dudng suw dong cam v6i ngwoi chung
quanh. N&u hiéu duoc ndi khé cia nguoi thi viéc d6i xtr tan bao véi ho 1a diéu khong twdng
twong dwoc. Hiy 1am ting sw quan tdm cda con ban ddi véi dong loai. Pay 1a vai cach:

§ Ddt minh vao vi tri cia ngudi. Tré hay bat nat can hiéu hanh vi ctia ching lam ton thuong
nguoi kia, vay bao ching hay hinh dung minh la nan nhan. “Tht twéng twgng con la cau bé kia,
roi néi cho ba biét ciu 4y cam thay ra sao. Th& nao?”.

§ Tap thay do6i cach nhin vé nguoi. Tim cach cho con ban tlep xuc, tham Vleng (tw nguyén la
tot nhat) nhirng ngwoi vo gia cw, bénh vién nhi dong, co sO nudi dudng nguoi mu... Cang hiéu
nhitng canh doi dau kho, con ban cang dé niy né sy dong cam vdi moi nguoi.

§ Yéu cau dén bu cho nan nhan. Nguoi ta thay rang nhitng bac cha me chu y dén hanh vi lam
ton hai nguoi cua con minh, va ing ho sw dén bu cho nan nhan sé giup cho con ho biét quan
tam den nguoi khac. Hay yéu cau con ban1am diéu gi dé dé lam diu sw ton thuong do né giyra
va stra d6i cach cw xtt. Thi duy, xin 16i mdt cach thanh that, stra chita hoic thay thé do vat bi lam
héng, boi thudng bang tién, ciing choi lai véi ban be.

Bwdrc 4. Néu gwong tw chii va cach dan x€p xung dot

Tré bat nat tin rang hanh vi cua chingla c6 thé chip nhan trong viéc giai quyet xung dot, va it
khi héi han vé viéc lam cua minh. Hay giup ching nhan ra sw sai trai, va dua ra nhu'ng cach
thich hop dé giai quyét mau thudn mot cach ém dep. Pay 1a vai goi y.

§ Tw chu. Tré bat nat thuong co tinh boc dong, hung hang. Hay day chung nhirng cach lam chu
ban than (xem thém cac chwong “Gian D", “Tinh B6c Pong”). Hay khen ngoi mdi dip chiing
¢ gang hanh x{r theo phuwong cach nhu hoa.

§ Kiém tra viéc tlep xuc voi cac phuong tién truyén thong. bé y mirc d6 bao hanh trén ti vi, Am
nhac, phim anh tro choi dién tit. N6i 16 cho con ban biét chiing chi dwoc xem hoic nghe loal
san pham nao.

§ Bay to sw khong dong tinh véi bao lwc. M6i khi ban nhin thiy cac canh bao hanh trén cac
phuong tién truyén thong hoac ngoai dm thu, hdy noi lén sy khong dong y cda ban, va néu ro
Iy do dé gitip con ban c6 dwoc nhitng niém tin méi.



§ Dé phong dnh hwdng tiéu cuc ciia ban be. Khdng dé ching choi véi cac ké hung ton.

§ Day cachdan xep xung dot. Tre bat nat thwong hanh dong theo cach nay vi chiing khong biét
nhitng cach giai quyet mau thuin khac. Chuwong “Panh nhau” dwa ra mot sé goi y giai quyét
van de, hdy day chung ap dung. Ban ciling hdy lam gwong cho ching bang cach cw xtr theo chiéu
huwdng hoa hoan. Néu con ban thay ban dung 1 néi hon 13 sttc manh dé dat dwoc muc dich thi
ching dé lam theo cach ctia ban hon.

KE HOACH THAY DOI

Bat nat 1a th6i nhiém tir ngudi khac, vi vay hay luu y dén van dé moi trwong chung quanh con
ban. Ban va ba xa c6 cdi nhau trwdc mit con cai khong? Ching co thay ban dap pha d6 dac hoac
13 danh nhau? Nhitng hanh vi hung hang clia con ban c6 bi coi 1a khong nghiém trong va duoc
bo qua? Nhiing hinh anh bao lwc trén ti vi, tro chm dién ti hay internet cé6 dwoc chap nhan
trong gia dinh ban khong? Ban beé cla con cai ban c6 théi bao hanh khéng? Néu muon thay doi
tinh cach cta con minh ban cin thay doi tat cd nhitng yéu t6 dung dudng théi bao hanh. Hay
1ap ké hoach va hanh dong ngay.

1. Xem lai Buoc 1 va quan sat Ky con ban. Tai sao no6 thdy can phai bat nat nguoi khac? N6 ¢
thiéu ban bé khong? Hay tim ra nguyén nhan va diéu chinh.

2. Xem lai Buwéc 2 va lap ra hinh thirc xr phat néu vi pham. Hay tim hi€u thém tlr nhitng nguoi
cO quan hé truc t1ep voi con ban: ba con ho hang, thay gido, nguoi gitr tre... Hay nghi cach
trong chwng con cai khi ban khéng & véi chiing. Thi du, cé thé nho thay gido bao lai khi thay
con ban bat nat ban be.

3. Xem lai Buéc 3. Ban sé khoi goi sw quan tAim dén nguwoi chung quanh & con ban ra sao?
4. Xem lai Bwdrc 4. Lap ké hoach gitp con ban hoc nhitng cach trng xt thay cho théi bao hanh.

5. Can giam sat ky thoi bat nat. Néu khong thay c6 su thay doi tich cuc trong vong vai tuan Ié,
hay tham khao y kién nha chuyen mon. Cé thé cé nhitn nguyén nhan tam Iy can dwoc chita tri,
hay mdt hinh thitc can thiép nao d6. Hay nhé la dirng bo cudc.

CAM KET THAY POI

Ban str dung bén budc va ké hoach thay doi ra sao dé giap con ban dat dugc mot sy chuyén
bién lau dai? Hay viét ra nhitng diéu ban sé thuc hién trong vong 24 gidr téi dé gitp con ban.

KET QUA THAY DOI

Viéc thay d6i hanh vi cdn nhiéu no lyc va tro gitp tir cac bac cha me, M01 budc ti€n cda tré, du
nhd, cling can duoc khen ngoi. Can t6i thiéu 21 ngay dé nhin thay két qua thuc su, vi vay dLrng
b6 cudc sém. Hay ghi nhitng bwéc tién hang tudn clia con ban vao dwéi day.

TUAN 1




TUAN 2

TUAN 3




Cach irng xwr 7
CUOC CHIEN LAM VIEC THZONG NGAY

“T6i khong chiu noi hai dira con tdm tudi va mwoi tudi chia toi ci ludn cii nhau vé chuyén lam
viéc lat vdt trong nha. Toi tha la don giwong cho ching va di d6 rac con hon nghe chiing cii co
hét ngay nay sang ngay khac. Toi duoc biét cac bac cha me khac cé thé budc con ho lam viéc.
Ho c6 bi quyét gi chang?”

Jolyn, mot ba me c6 hai con & Tarrytown, New York
“Pé lac khac, me”.

“Con sé lam sau”.

“Me khong cho con tién dé lam diéu do”.
LOTKHUYEN

Ban cang cho con ban dong vai tro chu dong trong viéc giup dé ban sém chirng nao thi ching
cang dé hop tac véi ban chirng dy.

Thoi thé da doi thay. Nam chuc nam truéc, hau hét cac gia dinh déu c6 thé nho cdy con ho gitp
viéc vat ma khong phai cho t1en Mot cudc diéu tra cho thay 75 phan tram sO nguoi dwcrc hoi
cho rang ngay nay tré lam viéc it hon ho lic bang tudi chung. Ai ciing thay gia dinh bay gio da
khac xwa nhiéu. Ca cha me 14n con cai déu ban tai bui va cham chim Io viéc ctia riéng minh. Du
vay, diéu ro rang la lam cong viéc vat trong nha that su giup tre co tinh than trach nhiém, biét
hop tac. Cac cudc nghién cttu cling cho thay giup viéc nha lam tre dé tré thanh nhiing thanh
vién biét dong gép cho gia dinh va thich thi véi cong viéc dé dan.

BON BU'O'C LAM GIAM NHU*NG TRANH CAI
Bwdrc 1. Chird cong viéc va quy dinh trach nhiém

Cach hay nhit dé lam viéc nay 1a goi hét bon tre lai, va cung ban nhau xem chung c6 thé lam gi,
moi dira lam bao nhiéu viéc, cach giao viéc ra sao, chu'ng nao lam xong, va cong viéc duoc chia
theo ngay, tudn hodac thang Mot s6 nha chuyen mon goi y moi ngay mot dira nén lam ba viéc
(thi du, don giwdng, rira bat va cit do choi), cong voi mot viec hang tuan (gid nhu twéi bong
kleng, xep bao thanh chong, quét bui bam do dac). Mot cach khac 1a cho mdi dira chon mot viéc
no thich va mot viéc no khong thich, hoic giao tirng dira mot viéc dé (nhuw do rac), va mot viéc
kho (lau nha sau bita dn t8i mdi tuan mot 1an). Giao viéc hop véi mdi dira ciing 1a cach 1am
giam sw cai co.

Néu tré thich lam viéc bén ngoai, hay cho chung day c0, hodc twdi nudc. Ngay voi tré ¢ ba
tudi cling co thé giup viéc nha bang cach thu don do choi hay cho thu vat dn. Nhé diéu chinh
nhitng yéu cau cia cong viéc sao cho khéng qua sirc ching.

Bwdc 2. Day cach lam cong viéc cho tré

biéu nay rat quan trong nhung lai it duoc lwu y. Hay hudng dan cho tré tirng buéc, hodc bao
mot dira 1é6n hon chi cach lam réi quan sat xem tré c6 lam dwoc khong. Trong nhlrng lan dau
nén bao tré néi véi ban khi da lam xong viéc d€ ban c6 thé trong chung va nhic nhé? Néu
ching kh6ng lam ding theo y ban, liéu xem c6 nén dé ching lam tiép hay can phai chia nhé
cong viéc ra cho dé 1am hon.



Khi chic rang con ban c6 thé lam dwoc viéc, hay dé mdc ching. Du thé nao ban cling dirng lam
viéc gl ma con ban c6 thé lam duorc. Chung sé khong hoc dwoc thai dd c6 trach nhiém néu
chiing biét ban s& 1am thay d&i ching.

Bwd'c 3. Néu thoi han hoan thanh cong viéc va hinh thirc xir phat néu khong xong viéc

Nhu moi cong viéc khac, nhirng viéc vat trong nha cling phai c6 thoi han. Hay cho con ban biét
rd diéu nay va gitt cho dung Né6i chung tré can duoc nhic nho. Nhu'ng tam bang ghi chit hoac
hinh vé liét ké cong viéc va thoi gian hoan tat rat co ich. Ngay ca tre chua biét doc ciing c6 thé
nhin hinh vé dé hiéu duwoc viéc phai lam, va sau d6 tw danh dau vao dé khi xong viéc.

D nhién, trong nhitng dip ddc biét nhw sinh nhat cua tré, dau om, thi ct,... can c6 sw uyen
chuyen Ngoai ra phai tuan tht theo chwong trinh, néu khong tré sé xao nhang va khéng mudn
ti€p tuc nira.

Bwéc 4. Pinh hinh thirc xr phat

Néu  cong viéc khong hoan thanh, pha1 c6 xr phat. Nhitng cach hiéu qua nhat dé thay doi hanh
vi ctia tré 1a lién hé véi cong viéc tré dang lam. Thi dy, néu tré khong bd quan ao do dung chd
thi sé khong duwoc ban dd sach, va phai doi téi khi d6 do da giat xong. Néu tré duoc tra cong dé
lam viéc thi hay gitr lai khoan tién do. Mot gia dinh no c6 mot chiéc hop dung day nhirng phleu
ghi nhu‘ng viéc “du trit” néu tré khong lam xong viéc dwoc giao. “Ké vi pham” phai rit mot
phleu va hoan thanh cong viéc ghi trén do roi moi duoc di choi. Mot trong nhirng cach don

idn nhit la néu ra mot luat 16 cua gia dinh: lam viéc truérc, choi dua sau. Tre biét rang bai tap
o treong cho vé nha va gitp d& gia dinh pha1 1am cho xong réi méi duoc coi TV, choi trd choi
dién tt, si dung dién thoai, hodc vui dua v&i ban. Khi da dinh ro diéu gi, ban phal theo dung
diéu dé.

KE HOACH THAY POI

Hay nhé lai tudi tho cta ban. Ban c6 hoan thanh céng viéc cia minh khong? Néu cb, thi la
nhiing dieu nao? Nguoi ta thay rang ngay nay tré khong lam viéc nha nhiéu bang tré vai chuc
nam trudec. Cai gi trong 161 s6ng cda ching ta di tao ra su thay ddi nay?

Ke do, hdy xem xét toan bd van dé. Suy nghi k¥ tai sao ban muon con ban giup viéc nha. Ching
co thay diéu do6 la quan trong Khong? Ghi ra gidy nhitng suy nghi cia ban. Ching sé thic giuc
ban giai quyét nan cii co cia tré vé cong viéc trong nha.

Bay gi¢r dén lic bat tay vao viéc stra ddi tinh cach con ban.

1. Suy nghi vé nhiing nguyén nhan khién con ban tranh cii. Liét ké ra. C6 cach nao dé lam diéu
ay bot di khong? R6i xem coi con ban va nhu'ng ngwoi lén trong gia dinh ¢ lam phan viéc xing
voi tung nguoi khong. Co phai sw thiu cong bang tao ra sw thidu ciang thing trong nha? Ban
lam gi dé stra doi tinh hinh?

2. Suy nghi ve cach ban nhan lanh trach nhiém. Thi duy, ban c6 day cho tre biét ban trong doi
ching phu gitp cong viéc nha ra sao khong7 Roi gitp chiing td chic cong viéc? Khen ngoi khi
ching lam xong viéc? Ban c6 thay can stta d6i chinh minh khong? Néu cd, ban sé thay ddi nhu
thé nao? Hay viét ké hoach ra gidy.

3. Xem lai Buéc 1, va liét ké nhitng co6ng viéc nha ma ban muén tré lam. Pay la vai goi y:
Bang ké nhitng viéc can lam
Bay va don dep ban an: xép khan an, rira bat, cit chén dia vao tu.

Lau xe: don rac, hut bui, lau bén ngoai.



__ Lam vuon: nhé c6 dai, twdi cay, quét 14 rung, cat co.

__ Don phong ngt: quét phong, don giwong ngu, cit do choi.

_____ Phong tdm: chui rira bon tam, bon ciu, gidt khan.

____Vatnudi: cho dn, dan di choi, chai 16ng, tdm cho ching, lau ritra chudng.
___ Giatgii: bo d6 do vao gio, giit, phan loai d6 mau, do trang, chui may giit.
____ Xépdonsach bao, gidy to.

__ Lau chui ctra s6, kiéng soi mat.

____Laubui ban ghé, hit bui.

4. Hay quyét dinh xem ban c6 tinh cho tién tré khi ching lam xong viéc khong. Néu c6, thi cho
tré dong déu, hay tily cong viéc, hodc cho tién hang tuan bing nhau?

5. Co dong y thay doi cong viéc theo ngay, tudn, thang kh6ng? C6 xem Chu nhat 1a ngay nghi
hay van lam viéc? Tao mot lich 1am viéc thich hop véi 16i s6ng cla gia dinh, dan né 1én tuong
va theo dung.

6. Nghi cach giai thich ké hoach cho con ban. Viét ké hoach va thwc hanh.
LOTHUA THAY DOI

Ban sé dung bén buwdc va K€ Hoach Thay Doi ra sao dé gitp con ban dat két qua lau dai? Hay
viét dwdi day nhitng gi ban sé& 1am trong 24 gi¢ téi dé gitip con ban thay ddi tinh cach.

KET QUA THAY bOI

Thay déi tinh cach la viéc cin nhiéu c6 gang, thuc hanh va su trg giup cua cha me. Moi buéc
tién, du nho, cling déu can duoc khen thuong. Can it nhat 21 ngay moi thay ré sw tién bo. Vi
vay dumg bo cudc sém. Nh& rang ké hoach nay khong duorc, thi ké hoach khac sé dwoc. Ghi tién
bo hang tuan cida tré vao dwdi day, va tién bo hang ngay vao nhat ky.

TUAN 1

TUAN 2




TUAN 3




Cach rng xir 8
THAI DO HOAI NGHI TIEU CUC

“Pira con trai mwdi hai tudi cla chung t6i tirng la mot dia tre tich cwe. Moi day, chung toi thay
né thay doi va diéu nay lam chiing toi that sy lo ngai. Tuan roi, n6 khong cung di voi chung toi
dé phan phat bira an cho nguoi mac bénh AIDS va néi rang trwdc sau gi ho ciing chét. N6 t6 ra
thiéu quan tdm va nghi ngd moi thit. Lam sao cho né dwoc nhuw truéc?”

Janes, ngwoi me c6 nam con & Albuquerque,

New Mexico

“Tai sao phai ban tim? Cha thay déi dwoc gi?”.

“Ai lam 1ép trwedng cling thé thoi, con c6 noi gi thi cling vay”.
“Sao lai phai cAdu nguyén? Thé gidi c6 bi tan diét dau?”
LOTKHUYEN

Budc dau tién dé giup con ban phat trién cai nhin tich cwc hon vé doi s6ng la ban hay b6t suy
nghi tiéu cwc. N6 c6 thé 1y nhiém sang con ban day.

Treé c6 thai do hoai nghi c6 khuynh huwdng nhin thdy mat khong tot cia moi sw viéc, chi tim
nhirng thi€u s6t & ban thin minh va nguoi chung quanh.

Thai do nay khong ti dung ma c6. N6 bat nguon tr moi_truong song. Thé gidi ngay nay la
manh dit mau m& cho hat gidng bi quan sinh séi nay né. Bang chitng w ?

Thtr nghe 101 rén ri cua cac ban nhac wot at iy mi. Bao chi va cac tin tirc hang dém tiém Vao
dau oc tré tho rang cudc doi la mot chén toi té, vo vong. Khong la gi nhiéu tré mac bénh “gia
som”. Thay doi thai d6 yem thé khong dé. Diéu may la néu no bi tiém nhiém thi nd cling c6 thé
bi dit bo. Hay bat dau cang sém cang tot dé loai trir tat nay.

SAU CACH PE DIET TRU BENH BI QUAN

1. Nhdn manh thai d6 tlch cyc. Day la loi mot bai hat c6 noi tleng “Ban hay néu bat cai tich cuc
dé loai bé cai tiéu cuc”. Tao mot khong khi tich cuc trong gia dinh ban. C6 thé bat dau bita an

t6i bang cach moi ngwm trong nha ké mot diéu tot dep xay ra trong ngay. Tim nhiing cau
chuyén co tac dung “Ién gidy cot” tinh than trong sach v, bang hinh va chia sé véi con ban dé
ching thiy mat sang ctia cudc doi chir khong chi c6 mat t6i.

2. Lwu y nhirng tu twdng tiéu cuc. Thai do tiéu cyc cua con ban bat nguon tir nhitng gi n6 nghe
thdy chung quanh, nhat 1a tir cac thanh vién trong gia dinh. Vi vay, ban c6 thidy minh can phai
thay d6i khong? Cach don gian 1 ¢ tinh néi 16n nhitng diéu t&t 1anh dé tré nghe duorc.

3. Giam sat viéc nghe nhin cac phuong tién truyen thong mang mau sic tiéu cwc. Chang han
cac chwong trinh truyen hinh, internet, nhac ty mi, tro choi dién tir va phim anh. Ching tao ra
cai nhin bi quan vé doi song & mtc do nao7 C6 can thay d6i khong? Néu cé, hay han ché nhwng
chwong trinh hodc phwong tién gidi tri nao d6 dé han ché nhirng anh hlrcyng doc hai cia no.

4. Chi r6 thai do tiéu cyc. Ly do chinh khién nhiéu tré khong thay doi thai do la do ching khong
biét do la dieu khong ding. Hay glang cho ching hiéu. Va can than khi lam nhw vay. Tao ra
nhitng “mat hiéu” chi c6 ban va tré hiéu méi khi tré cé biéu hién tiéu cuc. Thi du, kéo nhe tai



ban, s& cui chd, hoac chi ngén cai xuong dat.

5. Chuyen diéu tiéu cwc thanh tlch cwc. Mot diéu can nhé khi chéng lai su bi quan la: “Mot viéc
tiéu cuc bang mot viéc tich cuc”. Khi nguo | nao do trong gia dinh thét ra 1o tiéu cuc, thi phai
chuyen né thanh loi tlch cuc. Neu con ban noi: “P6 la diéu ngu xuln. Tai sao phai 1am7 thi hay
khuyén khich né néi: “Phai, néu tdi don td 4o, tdi sé& 6 cho rong hon dé& thém db”. Néu ban
thuc hién 18 16i nay, nhitng cau néi “thiéu sinh khi” sé giam dan. Nhwng phai kién tri.

6. Dua ra mot cach nhin quan binh. Tre bi quan dwong nhu bi mac ket trong kiéu suy nghi “den
t61” va chi thdy mat x4u ctia cudc doi. Khi thoi quen nay dn sau, chung thwong thoi phong qua
dang nhitng sw viéc tiéu cuc, va ha thap tam quan trong cua nhu*ng dieu tich cuc. Ban hay dua
ra cho chiing mot cach nhin quan binh vé thé giéi.

BAN CO BIET?

Tré ngay nay dé mac chirng tram cdm muwdoi lan nhiéu hon so véi tré ba muoi ndm dau cua thé
ky 20 Martin Seligman ¢ trwong dai hoc Pennsylvania va la tac gia cua cudn sach “Pira tré vui
song” da thay rang viéc gitp do tré tré nén lac quan hon khong chi bao vé ching khoi ching
wu sau ma con giup chung thanh coéng trong hoc ' tap va viéc lam, vuot qua cac thu thach, va
tham chi khoe manh hon ca nhitng nguoi quen song yem thé. Ong cling nhan ra tinh lac quan
c6 thé dwoc nudi dudng, va théi bi quan cé thé duoc giam bot.

KE HOACH THAY DOI

Hay nhé lai tudi tho cta ban. Ban thdy minh la nguoi tich cyc hay hoai nghl'? H1en gio thi sao?
Cha me ban da xi su ra sao khi ban chan moi tht? Ban c6 nghl ngay nay tre “gia” som hon ban
lic con nhd? Tai sao? Bay gio néu ban la mét dira tré, ban sé nghi gi vé cudc song? Ban thiy sao
néu chiing ta c6 thé gilip con cai nhin thay thé gi¢i nay la mot noi chén tét dep hon nhw ching
van thay?

Bay gio hay 1ap ké hoach hanh ddng dé thay doi thai do cua con ban.

1. Hay nghi xem ban sé phan tng cach nao voi tinh bi quan cua ching. Phan tng d6 c6 lam cho
ching budén chan hon khong? Nhiing phan tng ti€u biéu lam gia tang thai do bi quan cua tré la
xuc pham nhan pham phan xét, de doa, va la mang. Néu ban thdy minh c6 mét trong nhitng
diéu nay thi ban lam gi dé thay d6i day? Hay lap ké hoach.

2. Xem coi diéu gi khién tré bi quan. Thai do6 dé co tuir khi nao? C6 nhitng sw viéc nao vira xay
ra? Thi dy, mot thay gido mai, nhirng kho khan & nha truong, xich mich trong quan hé, thoi
khéa biéu bé bon, mot sw thay dsi trong gia dinh déu c6 thé lam nay sinh thai do bi quan o tre.
O’ nhitng lic nao trong ngay hoic trong nhitng tredng hop nao ban khong thay tré cé thai do
do6. Tai sao? Hay ghi ra.

3. Loai bo nhitng nguyén nhan quan trong nhat. Gid nhw con ban lo lang vé mot diéu gi do, vu
tu, hoac chiu dyng mac cam ty ty? N6 c6 bi mot chan  thwong tam ly nao lam no c6 cai nhin tiéu
cuc vé cudc doi khong’ Chat gay nghién co6 thé 1a mot nguyéen nhan. Trong nhiing trudong hop
nay, hay hoi y kién cac nha chuyén mén. N6i chuyén véi nhitng ngudi 16n biét rd con ban.

4. Xem lai sdu phwong cach dé loai trir tinh bi quan va chon mot cach dé gitip con ban: Vach ké
hoach tirng buwérc dé thuwe hién.

5. Tinh bi quan cua con ban nhlem tlr nguoi kKhac. biéu quan trong la n6 hoc dwgc & dau. Nhé
nghiém tdc nhin lai cach song cua ban va nhing nguoi khac trong gia dinh. ROi quyét tam thay
thoéi tiéu cuc bang thai dd quan binh. Hay viét ra cac buéc thuc hién.

LOTHUA THAY POI



Ban sé dung sdu phwong cach va K€ Hoach Thay Déi ra sao dé giup con ban dat duoc két qua
1au dai. Hay viét dwéi day nhitng gi ban sé 1am trong vong 24 gio téi dé gitip con ban thay déi
tinh cach.

KET QUA THAY POI

Moi viéc thay ¢ déi cach cu XU déu can nhiéu nod luc, thue hanh thudng xuyén, va sw dong vién
ctia cha me. Mdi buéc tlen ctia tré, du nhd, ciing can dwoc khen ngoi. Phai cé it nhat 24 ngay dé
nhin thay nhu*ng két qua thuc sy, vi vay dtrng b6 cudc sdm. Hay nh¢ la cach nay khong dworc thi
czi\lch llg,lac sé duoec. Ghi tién bd hang tuan ctia con ban vao dudi day, va tién bo hang ngay vao
nhat

TUAN 1

TUAN 2

TUAN 3




Cach irng xir 9
THOI NGANG NGANH

Thang nhéc cua toi lam t6i phat dién! N6 chang khi nao lam theo y t6i. N6 1y sw, tir ch6i lam
moi diéu téi bao no, va noi 1a toi khong cong bang Néu tdi lam téi thi thanh ra to chuyén. T6i
khong hoi strc dau dé lo viéc ctia nd bay gio. N6 m&i c6 muoi hai tudi dau. Do tudi cua nd co
van dé gi vay? Hay gitip toi!”

Alan, cha cda hai ngwoi con @ Madison, Wisconsin
“Chang c6 dira ban ndo ctia con 1am ca. Sao con phai lam?”
“Ba durng c6 sai con!”

“Con khong lam dau, ba dirng c6 noi nira”.

LOTKHUYEN

bung bao gio tha thir théi ngang nganh, nhung diéu d6 khong c6 nghia la khong nén tim hiéu
nguyén nhan khién mot dira tré cé thai do.

Dira tre nao ciing c6 luc khong vang loi cha me. Nhung khi n6 ctr co tinh khéng lam theo loi day
bao thi diéu nay vwot qua gioi han cho phép. Nhitng dira nay khong chi bt tuin lénh ma con
thach thirc cha me chung Du thé nao thi cling dung de con ban mdc ket trong thoi xau nay. Neu
ban phot 1o sw khong vang phuc, nhuwong b0, va nai ni no thi ban sé phai tra gia rat dat cho ca
hanh phuc gia dinh cling nhw su phat trién nhan cach clia con ban.

BA BUO'C BE LAM GIAM TAT NGANG NGANH
Bwdrc 1. N6i ro ban mong sw vang loi

Hay doi dén khi ban binh tinh réi hdy néi. Bdo con ban rang tir ray vé sau, ban mong doi nd
vang 10i. Hay noi: “Nghe ba noi day. Né&u ba n6i mot la mot va hai Ia hai day Phai chac lané
hiéu r6 diéu ban néi. Ch¢ c6 phong chung. Hay cho né thay Giai thich cho no hiéu néu khong
nghe 101 1a co hinh phat hdn hoi, va chi ré hinh phat lién. D€ coi nd co that hiéu khéng, hay bat
n6 nhic lai 1o ban. Mot y kién hay la viét ra mot ban hop dong, roi ca hai cung ky. bura tre c6
thé lJam dwoc nhw vay. CAt ban thoa thuan vao noi an toan dé dung dén khi can.

Giad str con ban co mot Iy do chinh dang dé khdng tuan theo loi ban (trwong hop do c6 that),
ban c6 thé noi: “Néu con thit sy c6 mot ly do ding dan dé khong lam diéu ba sai bao, hay noi
véi ba bang mot giong 1& phép ngay lic 4y. C6 thé ngay mai con ban thi va can hoén lai cong
viéc de hoc bai. Hoac con dang mac nghe mét cudc goi dién quan trong cho biét bai tap phai
lam & trueong va con can thém nam phut thi ba xem dleu do la hop tinh hop ly. Hay nghe cach
ba hoi xin phép mot cach 1 d§”. Roi ban hay chi cach noi 4y.

Pén lic con ban c6 1y do chinh dang va da héi xin mét cach 1é phép, téi khuyén ban hay chap
nhan. Nhung né ciing can biét 1a ban sé& khong cho tri hoan qua nhiéu Ian.

Bwdc 2. Néu yéu ciu ciia ban mét cach cirng ran va binh tinh

Bay gi¢r dén ldc ban mudn con ban 1am mot diéu gi d6. Trudc hét, hay chaclané  dang chu y, roi
ban hay truyen dat ménh 1énh mot cach duit khoat va tram tinh. Cang it 1o cang tot. e bao
dam la né hiéu diéu ban mudn, hiay dung phwong phap “lap lai”: ra 1énh va bao né lap lai ménh
1énh 4y. Dy 1a mot vai thuat khac:



§ Ky thuat tach 161 noi ra ting phan. Hay noi dit khoat tai sao ban muon né vang loi, va roi
tuyén b6: “Bita com chiéu vao lic 6 gio: con can tré vé ban bay gio”. Binh tinh lap lai 1 yéu
ciu cta ban tirng chit mot khi con 6 cii lai.

§ DPuwa ra lwa chon. Thi du: “Viéc cda con can dwoc hoan thanh trong h6m nay. Con mudn lam
xong trwdc hay sau bita an trua?”.

§ Hoa hoan. “Bay gio 1€ ra con phai lam bai tap, nhung con dang lam viéc kha mét nhoc. Con co
dong y sé lam bai trong nira gio nita khong?”. bung bao gi¢r dé con ban budc ban vao thé hoa
hon ma ban thiy khong cong bang va thich hop.

Bwd'c 3. Ra toi hau thw, bao gom ca hinh phat

Gia st con ban van tir chdi khong vang 101. Hay binh tinh, diéu khong dé khi ban gip sw chéng
d01 Hay hit mot hoi tho sau de tran tinh, r6i n6i véi con ban bang mot giong tw chu nhun
clrng ran rang day 1a 1o cudi va khong nhan nhu*crng nira. Lu'u y 1a ban khdong dwoc nai ni, tra
gia, van xin hay do danh, Con ban sé tim moi cach dé “ha guc” ban bang cach bé quanh loi ban
goi ban la khong cong bing, va nhitng tén goi ngot ngao khac, Béi vay, hdy kién dinh, dirng dé
no “tan cong” ban. Néu ban nhwong bd, nd sé “xo6 mii” ban roéi dan dat ban lam theo y né. Vi
vay hay canh giac. Néu con ban khong nghe 101 trong vong may giay, thi hinh phat di thoa
thuan pha1 duwoc thi hanh ngay lap tirc. Va néu no van khong tudn theo ménh lénh thi phai ap
dung mttc x( phat cao nhat.

BAN CO BIET?

Hoi Phan Tam Hoc Hoa Ky wéc dodn rang 16 phan tram tré em & Hiép Chung Quoc mac tat
khong vang loi. Nhitng tré nay khong chiu phuc tung, bwéng binh va khong mudn thu'ong
lugng. Ching lu6n thach thirc nhirng gidi han do nguoi 16n dat ra bang thai do tiéu cuec, bat
tudn lénh, ly sy va nhirng hanh vi thu nghlch Nhitng dita tré “khong day dwoc” ndy can su can
thiép ctia cac nha phan tdm hoc hoic tam Iy hoc.

KE HOACH THAY POI

Thtr twong twong mot may quay phim da ghi lai lac ndi chirng” gan day nhat cida con ban. Hay

quay lai trong tri ban gidy phut ay. Ban da yéu cau dleu gi? No c6 hop ly khong? Lic d6 con ban

dang lam gi? Trudc hét, ban c gay sy chuy cia n6 khong? Cach ban yéu cau ra sao? Co ton

trong n6é khong? Con ban phan rng ra sao" Va ban da lam g1? Ghi lai nhlrng diéu da xay ra. Néu

gan %lam khac di thi c6 ngan duoc két qua khong? Néu cé, [an téi ban sé van dung kinh nghiém
0 ch&?

K& dén, hay tw hoi liéu co treong hop nao khac nira khong. Thi dy, con ban lu6n luén khong
vang 1ovi hay chi mot sé trwong hop? Néu c6 thi la nhitng trwong hop nao? Tai sao c6 sw khac
biét d6? Ngoai ban, né c6 chong do6i nhitng ngwdi 16n khac khong? Néu cé thi ngwdi nao? Néu
khong thi tai sao?

Bay gir hay bat tay vao viéc. Ghi y twdng ctia ban vao nhat ky va 1ap ké hoach.

1. Xem lai Budrc 1, va chudn bi d€ gép con ban. Hay chac rdng nhirng mong doi cua ban la cong
bang va hop Iy. O’ diém nay, ban mong con ban Iam moi diéu ban muén. Khong thé dwoc vay
hay gi¢i han lai va chon mot s6 diéu ban quan tam nh4t. Khi né bat dau nghe 101, ban c6 thé tir
tir yéu cau thém.

2. Xem lai Budc 3, va quyét dinh hinh thirc xtt phat ban s& ap dung néu con ban ci 101, ké ca
hinh phat cao nhat. Hay bao truwéc cho con ban biét cac diéu dé.

3. Xem lai Bué'c 2 mot cach cin than. Hay thuc tip cach phan &ng ctia ban véi tré néu lan téi né



khong nghe 1& ban. Ban sé gitr binh tinh, té ra cirng ran va khong nhan nhwong bang cach nao?

4, Ban to ra “qua tay”? Hay nhé rang mot khi ban da giai thich nhiing mong doi cia minh va
con ban van khong nghe thi ban phai manh tay. Néu cé van dé gi trong chuyén nay, hdy suy
nghi cach lam khac va nhé ghi lai ké hoach.

LOTHUA THAY POI

Ban sé dung ba budéc va K€ Hoach Thay 901 ra sao de giup con ban dat két qua lau dai? Hay
viét dudi day nhitng diéu ban sé& lam trong vong 24 gior t&i dé thay doi cach cu xt ctia con ban.

KET QUA THAY BOI

Moi sy thay d6i hanh vi cw xu' déu doi hoi cong suec, sy thyc tap thwong xuyén va sy dong vién
clia cha me. Moi budc tién cla tré, du nho, cling cin duoc khuyen khich. Can it nhit 21 ngay dé
co két qua thuc sy, vay ché bo cudc som. Nhé rang cach nay khong duoc thi c6 cach khac. Ghi
nhitng tién bod hang tuan vao dwéi day. Ghi nhitng tién bdé hang ngay vao nhat ky.

TUAN 1

TUAN 2

TUAN 3




Cach wrng xwr 10
KHONG MUON NGHE

“T6i thi nhan diéu nay. Ryan dita con trai mudi mot tudi cda tdi, chang them phan ung gi khi
t6i bao né lam viéc nay viéc no. No khong diéc: n6 van nghe TV ngon lanh va néi chuyén bang
dién thoai véi ban né. Téi phat mét khi ctt phai néi mai cau: “Tao phai bdo may dén bao nhiéu
lan nita?”

Barbara, ba me cua hai ngwoi con & Calgary,
Alberta, Canada

“Con dem rac ra chwa?”. Im lang.

“Con lam bai tap chwa?”. B6 ra ngoai.

“Con cho ch6 dn chwa?”. Bat dAu mé nhac.
LOTKHUYEN

Cach nhanh nhat dé 16i kéo sw chii y clia con ban la lam mdt viéc don gian: néi it thoi. Cé thé
ching sé nghe diéu ban mud6n néi hon.

Ngay nay, xem ra co nhiéu tré té ra vuot troi trong viéc “nghe c6 chon loc”. A, chiing nghe TV,
ban be, va du thi nhac nhung. Nhung khi can dap lai nhitng yéu cau cta cha me thi lai 1a mot
chuyen khac. Néu ban da ting dung cach doa nat, mua chudc, hoac la het dé 1am con ban cht y y,
thi hdy an long vi khong chi c6 mot minh ban dau Tap chi “Danh Cho Cac Bac Cha Me” da lay y
kién cuda cac ba me Ong b6 va su thach thic gay " nhit trong viéc day con va ngudi doat giai c6
cau tra 1o 1a: “Con toi khong 13ng nghe toi néi”

SAU LOT KHUYEN

1. Néu guong “biét lang nghe”. Tré sé hoc duoc cach lang nghe néu c6 mot tAm guwong dé bat
chwéc. Boi vay ban phai lam gwong cho chung thiy. Hay cho chung thay ban b1et nghe 6ng xa
(ba xa), ban be, va quan trong nhat 1a biét lang nghe chung noi. Cau ngan ngit “ching ta c6 hai
tai nhung chi c6 mot cai miéng la co Iy do cua nd” c6 th& 1a mot loi nhac nhé t6t. Hay 1dng nghe
chiing gap dbi didu ban néi véi ching!

2. N6i mot cach 6n ton. Cach mau nhat dé chiing khoi nghe ban 1a dung nhirng kiéu cach nay:
chi trich, ra Iénh, thuyet giang, dua y kién, phan xét, doa dam, la hét, va nai xin. Hay tw héi xem
ban thich duoc d6i Xt nhw thé nao néu ban 13 mot dira tré, roi hiay dung diéu d6 lam kim chi
nam.

3. Nghe trudc, ndi sau. Goi sw chu y cua con ban, va hay chac la no nhin ban khi ban noi. Ban c6
thé nhe nhang nang cdm né Ién d& nhin vao mit ban, hodc néi: “Nhin vao ba day, va nghe diéu
ba ndi”. Trong tw thé dé, n6 sé hoan toan chu y va ban c6 thé noi diéu can nodi.

Hay dung cach nhw vy moi khi ban that sw muén né cha y.

4. Bao trwdc. Doi khi khé ma khién tré chuyen huwong sy chi y, | nhat la khi ching bi ca1 gl thu
hut. Ngoai ra, c6 thé no khong nghe ban noi gi ntra. Vay, hay néu gi¢i han thoi gian: “Me can
con giup trong hai phat”. Hoac “Ba can n6i chuyén v&i con mot phut. Hay san sang”.

5. N6i nhe nhang. Khong gi lam mot dra tré quay di nhanh hon bang nhitng tiéng la hét, vay



hdy lam nguoc lai: néi diu dang hon. biéu nay thwong lam tré chu y, va no s€ ngung lai dé lang
nghe. C4c thay gido da dung cach nay nhiéu nam vi né c6 hiéu qua.

6. Ngan gon, ngot ngao, ro rang. Tre dé t1ep nhan loi ban hcrn néu chiing biét khong phai nghe
mot bai thuyeét glang vay hay néi ngan gon va r6 rang: “Hay don mung meén trudc khi ra

ngoai’. “Con can chuan bj di hoc bay gi¢”. Viéc dung it tir ngir cling cé tac dung. Thinh thoang
noéi mot tir cling nén chuyén: “Bai tap!”, “Cong viéc!”

BAN CO BIET?

Nha gido danh tiéng Mary Budd Rowe da nhan thay tré con can “khoang thoi gian cho doi” de
suy nghi ve diéu chung nghe duoc trudc khi noi. V1 vay, khi nao ban hoi hay yéu cau ching mot
dieu gi thi nhé doi it nhat 3 gidy dong ho dé né c6 thoi gian suy nghi. Ching sé tiép nhan nhiéu
thong tin hon va trd loi ban day du hon.

KE HOACH THAY POI

Hay nghi dén cam giac ciia ban lic dwgc moi nguoi lang nghe. Nghi vé nhirng con nguoi biét
lang nghe mot cach tuyét voi. Piéu gi khién ho dwoc nhw vay? Ban cé thé hoc duoc gi? Tré
khong thé hoc nghe néu nguwoi 1on quanh ching khong lam duoc diéu doé. Vay ban phai tu xét
minh. Ban c6 néu gwong cho tré khong?

Bay gi¢r hdy bat tay vao viéc thay d6i tinh cach con ban. Ghi y twdng vao nhat ky va xay dung ké
hoach.

1. Xét xem ban c6 pham vao tam diéu “cam ky” trong giao t1ep khong: chi trich, ra lénh, thuyét
giang, dua y kién, phan xét, doa dam, la hét va nai xin. Néu co, ban 1am gi dé thay déi. Hay lap
ké hoach.

2. Xem lai sau 101 khuyén gitp con ban chiu nghe, va chon mét hodc hai de thtr. Ban dinh ding
chung cach nao? Ghi ra. Nhé ring viéc ddi ca tinh khong phai ngdy mot ngay hai, vy phai ding
mot cach nhiéu lan truéc khi dung cach khac.

3. Néu con ban bi nang tai (bénh thé chat), hay chitra cho né.
LOTHUA THAY DOI

Ban dung sau loi khuyén va K& Hoach Thay Ddi ra sao dé giup con ban dat két qua lau dai? Hay
ghi vao nhitng dong sau day nhitng diéu ban sé 1am trong 24 gir t&i dé thay doi tinh cach con
ban.

KET QUA THAY POI

Viéc thay doi tinh cach can cong strc, thwe hanh va sw dong vién cua cha me. Moi buoc tién ctia
tre, du nho, ciing can duwoc khuyen khich. Can it nhat 21 ngay dé nhin thay két qua, vi vy dung
b6 cudc sém. Nhé 1a cach nay khong dwoc thi cé cach khac. Ghi tién b hang tuin dwéi day. Ghi
tién bo hang ngay vao nhat ky.

TUAN 1




TUAN 2

TUAN 3




Cach rng xwr 11
Cai NHAU

“Toi bat dau thdy minh gidng mot trong tai: 1 nhoc trong nha thwong xuyén cai nhau, va toi
cling phai thwong truc phan xt. T01 biét minh khong thé gitup ching gidi quyet viéc riéng cua
ching duoc, nhung that ra phan giai it cau con hon ctr nghe khoc 16¢, 1a hét, cdi co. Phai co mot
cach giai quyét tot chuyén nay. Vay dé 1a gi? Toi dudi strc roi”

Jake, cha ctia hai nguwei con & Salt Lake City, Utah
“Con khong choi véi Mavis niva. Con ném cat vao no khi né lay cai xéng ctia con”.
LOTKHUYEN

Tré khong thé hoc duwong dau voi sy quiy ray va lam 101 trong can nha yén n dm cda ban duoc.
Hay tim mot cach thuc té dé gitip con ban giai quyét van dé cho dén khi né cé du tw tin dé dam
dwong.

“Kevin va t6i khong dwoc cho ra choi vi thay gido da nghe ching t6i cai nhau vé tro choi dién
t”.

“Tim rd ban gai ctia toéi ra ngoai, toi sé khong néi chuyén véi né nira”.

Hang ngay con cai ching ta phai dwong diu véi nhiéu van dé khé khan: thanh kién, anh em
trong nha bt hoa, ap lwc hoc hanh, bi ban bé “tdy chay”, nan bang nhém, bat nat, cling nhu
nhing nodi buc minh trong do tudi phat trién. Chung ta thu*crng cho la nhlrng chuyen nay chi
anh hudng dén tré 16m, nhtrng thurc ra n6 tac dong dén ca moi lop tre con. Du khong thé bao vé
con chung ta khoi nhu'ng van dé cta cudc song, nhimg suw that vong, dau budn, nhung chung ta
c6 thé trang bi cho ching nhiing phwong cach dé xt ly su viéc tot hon. Cang gitup chung giai
quyet cac xung dot theo duong 161 than thién, thi chung cang c6 kha nang tr¢ thanh nhitng con
ngudi tu tin, thao vat dé d6i mat véi bat ky van dé nao, va 1am vay ma khong can sw hwéng dan
cuia chiing ta nita.

NAM BU'O'C LAM GIAM CAI CO
Bwdéc 1. Hay binh tinh

Bwéce dau tién de giai quyet viéc cdi nhau la day tre git binh tinh. Ly do that doi gian: khong
thé nghi cach giai quyét mot chuyen gl khi ¢ trong con nong gian. Khi da ty chd, ban c6 thé bit
day nhan ra tai sao ban gian, roi tim cau tra loi cho van dé cua ban. Vi vay, hay day con ban tap
tho sau dé 14y lai binh tlnh hodc di ra chd khac cho dén khi diu lai. Neéu cd hai dira tré déu noi
cau, pha1 can thlep ngay: “Ba thay hai da can phai binh tinh cai da, r01 md&i tim ra cach dan
X€p cong viéc”. Co thé ban can cach ly hai tré cho dén khi ching ngudi gian.

Bwdrc 2. Moi bén Ian lwot néi ra y cia minh

(& day, diéu quan trong la dwa ra nhitng luat 1é phai theo:

§ Khong duoclam nhuc hodc chiti mang.

§ Lang nghe 1an nhau mot cach 1€ do.

§ Khong ngat I¢i. MOi bén déu co dip trinh bay y cia minh.

Ban c6 thé hdi moi dira xem diéu gi da xay ra, tém tit y clia moi bén, rdi chdm dirt bang cach



hoi: “Bay gior cic con lam gi dé dan xép viéc nay?” Goi y néu tré khong biét.

A

Bao tré bat dau giai thich voi twr “T61” thay vi “N&”, roi miéu ta vin dé, va cach giai quyét noé.
Diéu nay gitip moi bén tip trung vao sw viéc ma khong cong kich” bén kia.

Bwérc 3. Liét ké nhirng cach dé giai quyét

Du con ban chwua di hoc hay dang & tudi thanh nién, nhitng quy luat dé tim ra cach giai quyét
van gidng nhau.

1. N6i diéu diu tién hién ra trong éc.

2. burng ché bai y nguoi khac.

3. B0 sung cho y kién ctia nguoi kia.

4. CO tim nhirng y c6 lgi cho ca hai bén.

Ban ding dua ra de nghi gi trir phi tre “bi”! DE tré chu tim vao viéc nay, hdy bao ching tim cho
ra nam glal dap truwoc khi ban tr(r lai. Roi dé chung suy nghi vai phut. Lwong thoi gian phai dua
trén do tudi cua tré va ky nang giai quyét sw viéc.

Bwéc 4. Rat gon cac giai phap

Pay la hai cach gitp tré dén gan véi cach giadi quyét:

1. Loai b giai phap khéng chidp nhian dwoc, du véi bén nay hoac bén kia.
2. Loai bé nhirng giai phap khong an toan va thiéu khon ngoan.

Bwad'c 5. Chon giai phap tot nhat va thwe hién

Buorc cu01 cung nay giup tre hoc cach quyet dinh chon dleu tot nhat bang cach nghi vé cac hiu
qua cta né. Co thé ~dung cau hoi: ‘ Dleu gl co the xay ra néu con chon giai phap nay?” Mot cach
khac 1a can nhac ca1 loi va ca1 hai clia mot giai phap. Khi da quyét dinh xong, tré c6 thé bit tay
hodc Ian lwot néi “Téi dong v

KE HOACH THAY DOI

Hay thr nho lai cach ban giai quyet van dé khi ban con nho. Cha me co chi cho ban khong?
Hién nay ban c6 phwong phap nao dé dan Xep nhu'ng sw viéc nay sinh trong cac m01 quan hé
hodc trong cong viéc? Pay 1a mot kj ndng ma ban c6 thé day cho tré, hay ban can cai tién né
hon nita?

Bay gior dén lic bat tay vao viéc thay ddi cach cw xtr ctia con ban.

1. Hay nghi vé cach con ban thuong phan dng trudc mot van dé. N6 binh tinh hay to ra cang
thang7 N6 déi dau véi van dé hay 1an tron? Néu né thuong phan tmg theo cach sau thi rd rang
né can dwoc giup do dé 1ay lai sw tw chu.

2. Xem lai Buéc 2. D6i véi nhiéu tré day la buoc kho hoc. Vay hay giup chung bang cach ké mot
cau chuyen vé mot trong cac van dé cuia ban va cach ban trng xt. Roi ling nghe cau chuyén cia
ching va dwa vao dé dé goi y dan xép vu viéc.

3. Xem lai Buwéc 3 va Bwdc 4. Khuyén khich tré dwa ra cach giai quyét, va néi ching hay phat
biéu tw nhién dirng e ngai.

4. Xem lai Buéc 5. Gitp tré thuc hanh can nhic nhirng hiu qua cta viéc lwa chon giai phap.



Chon nhirng trwong hop cé thwe xay ra trong ngay dé day tré cach gidi quyét ma khong phai
cai nhau.

LOTHUA THAY POI

Ban sé dung nim bwéc va K€ Hoach Thay D6i nhu thé nao dé giup con ban dat duoc két qua
lau dai? Hay ghi dud¢i day nhitng diéu ban sé& lam trong 24 gi¢ t&i dé bit dau thay déi cach cu
Xt cia con ban.

KET QUA THAY bOI

Moi sy thay doi tinh cach deu can nhiéu co gang, sw thuc tdp thuong xuyén, va sy dong vién
ctia cha me. M01 bwdc ti€n cda tré, du nho, cling can du'crc khen ngoi. Phai mat 21 ngay mai co
thé thiy két qua that su, vay du'ng b6 cudc som. Nhé rang cach nay khong duorc thi c6 cach
khac. Ghi tién b hang tuan cta tré vao dwdi day, va ghi tién bo hang ngay vao s6 nhat ky.

TUAN 1

TUAN 2

TUAN 3




Cach irng xir 12
BO CUOC SO'M

“Ching t6i quan sat dra con gai muoi mot tudi cia minh ma dam lo. N6 diu dang, tot bung va
théng minh, nhiing hé dung viéc nao co dau hiéu khé khin 1a né bo cudc. N6 sé khong bao gio
c6 thé ton tai duoc ‘trong cai thé gidi ma ca 16n nudt ca bé nay néu né cir gilr tat lan tranh. No
chdng hé nhan ra né cé kha nang dé dat dwoc mot dieu gi. Ching toi lam gi dé gitip n6?”

Danielle, m6t ba me c6 hai con & Berkeley,
California.

“Cai nay kho qua. Con bo thoi”.

“Viéc d6 1au 1am. Con muén xem TV”.

“Con khéng lam viéc d6 duwoc. Con vé day”.
LOTKHUYEN

Tinh kién tri la mot trong nhiing ditc tinh quan trong dé thanh cong. Ching ta c6 the giup tré
phat trién dic tinh nay. Ching ta s€ tao ra mot Su khac biét rat 1oén & nang lwc cda tré néu
ching ta nhin manh Sy no lwc va khing dinh rang: “Chi biét bit dau théi thi khong di dén dau
ca, phai hoan thanh céng viéc”

CAu ndi “Kién nhan 1a van ning” chji ra tam quan trong cua sy kién tri trong doi song biéu
dang ké khong phai 1a nhitng c6 gang cua tre trong viéc hoc hoéi _nhiing dieu méi mé, ma
thuong chinh sy deo bam khong bo cudc méi la dang noi. Thai do nay sé giup chung vuot qua
nhiing kho khan khong chi cia thoi tho 4u ma ca lic da trwéng thanh. Hién nhién ngay chung
cang c6 nhiéu thanh twu vi ching dam kham pha nhirng cai moi la va khong budng bo cho dén
lic thanh cong. Néu tré mudn ton tai va thanh cong trong cai thé gi¢i day dua tranh nay, chung
phai hoc cach bam try, nhat la trong nhitng lic kho khan. Con néu chiung bo cudc, chiing sé mat
co hdi ném vi ngot ngao ctia thanh twu sau khi virot qua cac thir thach.

NAM LOTKHUYEN

1. Gidi thich y nghia ctia sw kién tri. Hay bo thoi gian dé giai thich rd tam _quan trong cua sy kién
tri. Poc tir nay nhiéu lan dé tré hiéu ro gia tri dao dirc cua dtrc tinh nay trong cudc s6ng cla
chung Moi khi con ban bam chat vao mot nhiém vu nao dé, hiy chi ra: “Day chinh la 1ong kién
tri. Con nhat quyét & lai véi cong viéc du gip khé khan”. Lay long kién tri lam chu dé trao doéi
cho gia dinh ban trong mot thang.

2. Néu gwong. Hay chirng to cho con ban thay ban khong b6 cudc ngay ca khi moi sy khong
xuoi cheo mat mai. Truwdc khi bat ddu mot cong VleC mdi, hiay lJam cho con ban nghe duoc dieu
ban noi: “Toi sé deo bam cho dén lac thanh céng”. Lam gwong 1a cach hiéu qua nhat, vay hay
thé hién dirc tinh 4y & noi ban cho tré thay.

3. Hdy néu khdu hiéu “Khéng bao gior bé cudc” trong gia dinh ban. * Trong nha nay, ching ta hoan
thanh diéu chiing ta khéi su”, “Ke bé cudc ‘khong bao gio ch1en thing”. Hay lwa mot cau, va bao
con ban viét 1én bia citng roi treo trong phong ngti hodc ctta td lanh.

4. Dung loi Ié khuyen khich. Nhirng loi 1€ ta n6i véi con céi c6 thé giap ching hoc duoc gia tri
cua no luc va tdp dwoc théi quen hoan tit cong viéc da bat dau. Nhitng ciu ndi ta c6 thé dung
1a: “Pirng bo cudc!”, “Ba me biét con lam dwoc!”, “Hay bam chat 18y né!”, “Buéc khéi dau
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thwdong kho khan”, “Hay thiy lai [An nita”, “Con sé thang cudc”, “Hay kién tri”.
5. Tao phdn thwdng cho su kién tri. Bao con ban tim mot cay thuoc de ghi tén nguoi nao thé
hién tinh kién tri ¢ trong nha ban. M01 dém, hop gia dinh dé céng bd tén ctia thanh vién khong

b6 cudc va ghi chit ddu cta tén én cay thuéc.
KE HOACH THAY DOI

Hay xem lai hanh vi cia ban. Ban c¢6 hay bo cudc khong? Ong (ba) x4 ctia ban thi sao? Va cha
me cta ban? Phadm cach ctia cha me c6 anh hwdng dén ban khong? Hay coi lai cach hanh x
hang ngay trong gia dinh ban. N6 c6 néu guwong kién tri cho con ban khéng? Hay ghi lai nhitng y
twdng gilp tré phat trién tinh kién tri.

Bay gio hay bat tay vao viéc thay déi cach &ng xtt cia con ban. Ghi nhitng y twdng vao nhat ky
roi lap ké hoach.

1. Hay xem xet con ban. N6 hay b6 cudc & loai cong viéc nao? Phai mat thoi gian dé c6 duoc
nhan xét dung dan, vay hay tiép tuc quan sat. Lam mot ban liét ké va luén nhé bé sung.

2. Poc lai bang liét ké. Ban c6 thiy nét chung nao khong? Thi du n6 hay bo lam bai tap toan. Tai
sao? N6 c6 da thoi gian dé tap trung khong? Bai tap co hop voi trinh d6 cla n6? N6 c6 dé bi cau
gidn? Hay c6 tim ra nguyén nhan. Khi da biét thi vach ké hoach dé gitp né.

3. Xem lai ndm buéc dé€ lam gidm tat hay bo cudc. Chon bwéc nao ban muén ap dung véi con
ban. Ghi lai k& hoach d thuc hién.

LOTHUA THAY POI

Ban s€ dung nam loi khuyén va Ké Hoach ‘Thay t Doi nhu thé nao dé giup ban thay d6i? Ghi dudi
day nhitng diéu ban s& 1am trong 24 gi¢ t&i dé gidp con ban.

KET QUA THAY POI

Viéc thay doi tinh cach doi hoi nd lwc, thwe hanh va sw dong vién ctia cha me. Moi buoc tién
cua tre, du nho, cling cin duoc khen thwong Can it nhat 21 ngay méi thdy dwoc két qua, vay
hay tlep tuc. Nhé rang cach nay khong dworc thi c6 cach khac. Ghi tién bd hang tuan ctia con
ban vao dwéi day va ghi tién bo hang ngay vao nhat ky.

TUAN 1

TUAN 2
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Cach wrng xwr 13
Panh Nhau

“Chung toi lo rang thang nhoc nha téi sé tré thanh mot Mike Tyson - tam - tudi. Khi néi cau, n6
chi nghi dén viéc ddm da nguoi khac. Thang roi & treong hoc né da danh nhau hai lan. Chung
to6i khong biét lam cach nao dé ngin né duoc”.

Will, cha cta ba ngu¢i con & Toronto,
Ontario, Canada

“Con phai danh né. N6 chtri con”.
“Con c6 danh né nhiéu dau”.

“N6 danh con truéc”.

LOTKHUYEN

Tré danh nhau vi khong biét cach hanh xtr thich hop dé trat bo con gidn. Hay day ching cach
hanh dong tich cuc hon dé ching khong xtr sw theo 16i c.

Hau hét, tré con déu c6 lic danh nhau. C6 1& d6 1a cach duy nhit ching biét dé giai quyét van
da. Cho du gian dir a chuyén thuong c6, nhung danh nhau khong phai la diéu tot. NO dé tré
thanh mot thoi xau kho bo. Cac cong trinh nghién ctru cho thay tré danh nhau c6 xu hwong tro
thanh nhitrng ké bao hanh ca trong gia dinh lan ngoai xa hoi. Hay ngin chin ngay tir bay gio.

BON BUO'C BE LOAI BO THOI PANH NHAU
Bwoérc 1. Khong nhan nhwong

Lwa mot khodng thoi gian riéng de néi vé viéc danh nhau. To ra nghiém nghi dé tré hiéu ban
khong bang long voi cach cu Xt clia chung. Neu tré da 1on, hay giai thich cho ching thay nhitng
hau qua xau cua danh nhau: lam thwong ton nguoi hodc minh, gap rac rdi, bi dudi hoc, mang
tleng xau, mat ban be. Hay nghe tre bay to y kién, dirng phé phan Ban c6 thé h1eu dll’O’C nhlrng
nguyén nhan ma ban chua hé biét. Néu diéu nay hop ly, hay chia sé v&i tré. Roi ndi ro rang ban
sé khong dung th viéc danh nhau, va sé dung hinh thirc xr phat néu tré vi pham.

Bwd'c 2. Dung cach hanh xtr thich hop

Chi ngan tré dung danh nhau thi chua du. Can day ching nhitng cich x Iy con gidn dit. Chon
mot cach, roi tip dwot cho tré quen. Pay la vai cach:

§ DAGi pho: dam vao cai goi, hoac bao cat.

§ Dung loi noi: noi voi l’lgll‘O‘l kia diéu minh mudn khi xay ra van dé: “Anh 1y d6 choi cta toi.
T6i mudn anh tra lai cho t6i.” Khéng dwoc chiri, lam nhuc nguwoi kia.

§ N6i ra cdm gidc ctia minh: Tré néi chwa ranh c6 thé dung nhitng loi don gian: “T6i cau day”,
“Toi gidn, gian 1am day”.

§ Bé di ché khdc. Nho tré giup tim mot cho c6 thé dén do doi con gidn ha xuong Be & d6 mot
vai thir nhw sach vé, Am nhac, bt, gidy roi khuyén khich tré vao dé dé con gian ngudi ngoai.

Bwdrc 3. Ciing ¢6 nhirng hanh dong thién chi



Mot trong nhitng cach don gidn nhat dé thay d6i hanh vi cda tré 1a nhan blet cai tot cua chung.
biéu nay It duoc cac bac cha me chu y. B4t ctr Idc ndo ban thay tré hanh x mot cach binh tinh
trong mot tinh huéng khé khdn, boc 16 con gidn ma khong danh nhau, hodc té ra b1et tw chu thi
hay cong nhan cach hanh xt dé va ngoi khen sw c6 gang do: “Ba thay con dang gian, nhung con
da bé di dé lay lai binh tinh. Piéu d¢ rat tot.” “Con da dung 101 noi dé cho ban biét la con dang
tic gian. Tot [dm”. Nhé rang nhitng hanh vi dwcrc ciing c6 sé duwoc 1ap lai. Pay ciing 1a mot trong
nhirng cich hay nhat dé nhirng hanh dong tot tré thanh thoéi quen.

Bwdc 4. Thi hanh “an phat”

Ban sé& lam gi néu con ban tiép tuc danh nhau? Truéc het lay lai sy tw chu trudec khi hanh dong,
roi thi hanh “an phat” da théa thuan biung thuyet gidng, va trén hét, dirg danh dap tré. Lam
vay tré sé nghi nguoi lén c6 quyén dy, con tré thi khong.

KE HOACH THAY POI

Nhitng nghién ctru moi day cho thdy trong s6 26 nudéc cong nghiép hang dau thé gioi, My 1a
nuoc co so tré bao hanh nhiéu nhat. Pau la nguyén nhin? Cac bac cha me c6 thé lam gi dé giup
con ho tré nén hién hoa hon?

BAN CO BIET?

Arnold Goldstein, tac gia cu6én “Nan Bao Hanh Tai M§”, néi rang nguoi My co thoi danh dap tre
con. 90% tré em My bi cha me danh dap. Tré 3 - 4 tud6i bi danh nhiéu nhat, va % tiép tuc bi
danh lic dang tudi vi thanh nién.

Cac nha chuyén mon dong y rang thoi ‘hung hang 1a do con nguoi hoc dugc. Con ban hoc thoi
dy & dau? Ban hay soi lai minh: Ban c6 la tam guong veé dirc tw chud cho tré? Ban c6 binh tinh
truoc nhu*ng ap luc ctia doi séng khong? Ban va 6ng (ba) xa c6 phan tng gi trudce tinh hay gay
go cua tre? (binh tinh, la hét, chi trich, thuyet giang...). Phan rng cua ban c6 tao nén thoi hung
hang & tré? Néu vay, ban sé thay d6i thai do ctia minh nhu thé nao? Viét ké hoach va lam theo.

Bay gi¢r dén luc bat tay vao hanh dong.

1. Hay quan sat ky thoi bao hanh ¢ tre. N6 c6 thuong danh 16n hay c6 nhitng hanh vi gay g0
khéng? Ghi chép ky nhitng Ian tré hanh dong nhw vay. Thoi gian, nan nhan, noi chén.

2. biéu gi gdy ra viéc danh nhau? Liét ké cac nguyén nhan, roi xem lai ban liét ké. C6 thé thay
d6i moi treong dé gidm bt nhirng nguyén nhin nay khong7

3. Xem lai Bwéc 1, r6i dinh hinh thirc x& phat. Giai thich cho tré hi€u nhirng hinh thirc nay.

4. Xem lai Bwéc 2. Gidp tré hoc nhitng cach xw Iy thay cho viéc ddnh nhau. Chon mot cach va
tap cho tré quen véi cach cw xir méi nay.

5. Xem lai Buéc 3, dinh cach khen thwdng d6i véi hanh dong thién chi cta tré.

6. Dé phong sw tai pham. Tré cang quen lau v&i viéc danh nhau, thi viéc bé théi nay cang kho.
7.Néu tré khong ti€n bd, hay hdi cac nha chuyén mon.

LOTHUA THAY DOI

Ban s& dung 4 Buéc va K€ Hoach Thay Ddi cach nao dé giup con ban? Ghi du¢i day nhiing diéu
ban sé& 1am trong 24 gid téi dé thay doi cach cu xl ciia tré.




KET QUA THAY BOI

Thay doi cach cu xtr la viéc doi hoi 6 gang, thwc hanh va su tro giup cia cha me. Moi buoc tién
cla tré, du nho, cling can duorc khuyen khich. Can it nhat 21 ngay méi thay duoc két qua. Nhé
rang cach nay khong duoc th1 c6 cach khac. Ghi nhiing tién b6 hang tuin cla tré vao dwdi day.
Va ghi nhitng tién bo hang ngay vao nhatky.

TUAN 1

TUAN 2

TUAN 3
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“CUOC CHIEN” BAI TAP LAM O NHA

Ct co khoang 7 gio toilanha toilaiy nhw cai cho. b6 la lic ba dira con bay, muoi, va muoi hai
tudi cla chung toi téi gio 1am bai tap cua ching. Thuc ra thi d6 13 lac nhitng tiéng cii va, rén ri,
va van nai bat dau ro Ién. Poi khi téi cling khong biét nhitng am thanh d6 phat ra tir ai nhigu
hon: 6ng nha t6i, toi, hay lii nhéc. Phai lam sao day dé bon tré lam bai tdp ma khong c6 mot
cudc chién tranh trong nha?

Susan, me cua ba ngudi con & Truckee, California

“Nhung tuin trwéc me gitip con ma!”,

“Me khong thé viét don cho con nghi bénh sao?”

“Nhung me da lam cho gan hét r6i. SAng mai méi ndp bai kia ma!”
LOTKHUYEN

Hay h1eu rang vai tro cta ban 1a tro gitp ch khong phai lam thay. Khi da xac dinh rd trach
nhiém ctia minh, thi ban da dan xé&p xong duwoc nira cuoc chién roi. Trach nhiém 1a ctia con ban,
chit khong phai ban

Cac cudc nghién ctru cho thay lam bai tap & nha khong chi giup tré tang tién nang luc hoc tap
ma con ca nhing kj nang can thiét giup chung thanh cong ¢ nha truong va cudc song nhu kha
nang t6 chirc, gidi quyét Van de strc tap trung chu y, tri nhé, xac dinh muc dlch ky luat, va tinh
kién tri. Nhu*ng doi khi vi muén gitp tré thanh cong, ching ta da gitup d& qua mic can thiét,
khong tao diéu kién cho chidng phat huy hét nang luc.

TAM CACH LAM GIAM BO'T KHO KHAN
TRONG VIEC GIAI BAI

1. Tao goc hoc tap tot. Bat ky chd nao cé du anh sang va sy yén tinh dé lam viéc. Tré cling can
c6 cac dung cu hoc tap can thiét nhw but, gidy, thwdc, may tinh ca nhan, tu dién.

2. Biét yéu cdu ctia thdy gido. Ti€p xuc dinh ky v&i thay gido dé biét ré yéu cau lam bai, ngay thi.
3. binh gior hoc. Chon gi¢ thich hgp cho tré: sang, chiéu, hay toi.

4. Cho biét lam bai la diéu bdt budc. Ngay tir ddu phai xac dinh ro cho tré biét can lam bai tét,
khong phai la viéc tuy thich.

5. Day cdch té chirc. Chi cho tré cach 1ap danh sich céc viéc cin lam theo thir tw wu tién. Lam
xong viéc nao thi tré gach bé viéc doé.

6. Chi gitip khi cdn thiét. Néu tré gdp kho khan, ‘hay dua ra mot viéc twong tw va huong dan
tirng budrc cach thue hién. Sau do6 dé tré tw lam va ban kiém tra lai.

7. Chia viéc ra thanh tirng phdn nhd. Khi mot viéc cé Ve qua suc cua tre thi hay chi ching cach
phan viéc ra thanh tirng cong doan nhd, roi lan lwot gidi quyét timg phan.

8. Dinh hinh thirc xi phat. Néu cong viec khong hoan tat, _hay khong ding theo yéu cau, hay noi
rd hinh thitc xtt phat. Thi du, néu khong xong viéc vao gi¢r da dinh thi sé mat mot quyén loi ndo
do.



KE HOACH THAY POI

Trao doi véi cac bac cha me khac. Ho nghi gi vé viéc lam bai tap ¢ nha cua con ho? Ho c6
nhing 101 khuyén nao cho con7 Néu ban blet nhing vi phu huynh c6 con hoc chung 16p véi con
ban, hay h01 xem con ho giai quyét cdng viéc ra sao. Viéc nay sé gitip ban danh gia dwoc niang
lwc clia tré & nha.

BAN CO BIET?

Bai tap ¢ nha cg ich,loi nhat d6i véi hoc sinh trung hoc, nhit la néu ching lam ttr nam dén
mudi gid mot tuan. O bac tiéu hoc, bai tap & nha it c6 tic dung trong viéc hoc hanh, nhung lai
gitip phat trién k§ ndng nhan xét.

Bay gio hay bat tay vao hanh dong dé€ stra déi tinh cach ctia con ban. Ghi nhitng ¥ twéng vao
nhat ky dé 1ap ké hoach.

1. Tim nguyén nhan cta “cudc chién” bai lam. Trwéc hét, xem con ban c6 du nang luc hay
khong. Bai tap c6 vuot qua kha ning clia tré? Tré c6 dé bi xao nhang? Cé du nhirng k¥ nang can
thiét dé hoan thanh bai tap? Liét ké cac nguyén nhan sé gitip ban c6 k& hoach xt Iy chung.

2. Néu bai tap that sw kho khan (dé qua tre sé chan), hay gap thay gido phu trach dé hoi y kién.
Liéu con ban cé can hoc thém? Lép c6 khé theo? Hay tim ra nguyén nhan va giai quyét.

3. Xem lai cach phan &ng cua ban trong nhitng “cudc chlen nay. Ban c6 Ittng lo, van nai, “hoi
16”, bao che, doi hoi tré? Néu vay, ban thay do6i thai do ctia minh cach nao day?

4. Bay gior dén van dé cot 16i. Con ban tyr lam bao nhiéu phan cta bai tdp? Nhé rang bai tip 1a
danh cho con ban. Trach nhiém ctia ban 13 hwéng dan, khong phai lam thay.

5. Xem lai tAm cach dé nghi & trén. R6i chon cai nao c6 thé gitp con ban tot nhit. Viét ra cac
buéc dé thuc hién.

6. Néu con ban gap kho khdn that sy, hodc nham chirng ban “khé4” day cho ching, hdy nho mot
gia su. Xin 1o khuyen ctia thay gido va cac bac phu huynh khac. Luu ¥: mot hoc sinh khac van
c6 thé lam “gia suv” cho con ban diy.

LOTHUA THAY POI

Ban sé dung tam phuong cach va K& Hoach  Thay D6i ra sao dé gitip con ban thay do6i? Hay ghi
dwéi day nhitng viéc ban sé lam trong 24 gid t&i dé bat dau thay doi tinh cach cta con ban.

KET QUA THAY DOI

Moi sy thay déi tinh cach déu cén nd luc, thue hanh va sy déng vién ctia cha me. Moi buoc tién
cua tre, du nho, cling can dwoc khuyen khich. Can {t nhat 21 ngay mé&i nhin thay két qua, vay
dirng bo cudc som. Nho rang cach nay khong duoc thi c6 cach khac. Hay ghi nhiing tién bo
hang tuan cla con ban vao nhitng dong sau, va nhitng tién bé hang ngay vao nhat ky.

TUAN 1




TUAN 2

TUAN 3
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POI PHAN THUONG

“Méi khi dira con ndm tudi ctia téi biét thu don dd choi, hodc khéng quay rgy trong lic toi dang
noi chuyén bang dién thoali, toi cho né cay keo hodc vai xu. Con bay gio moi ldn toi bdo né lam
mét viéc gi né lai néi “Me cho con cdi gi?”. Téi nghi cdch téi lam tir ldu da “phdn” téi: lic nao né
cting doi co gi cho né. Lam gi bay gio?”

Army, me cia mot dira con & Lincoln, Nebraska
“Néu lam viéc dé thi me cho gi?”

“Me cho con bao nhiéu?”

“Néu khéng tra da 10 d6 thi con khéng lam”.
LOTKHUYEN

Qua va tlen thuong khong luén mang lai cach cu xtr ma ta mong mudn. Va né con cé thé dem
dén két qua trai ngwoc. Cang cho chirng nao, chiing cang doi héi chirng dé.

bay 1a can bénh chung cua tré. Ching ludén doi cho dwgc mot phan thwédng réi méi chiu lam
viéc. Chiing khong tw gidc 1am viéc ma ct tréng chd vao nguoi khac thira nhan hanh dong cda
minh.

SAU CACH DPE DUT BO TAT TRONG CHO
PHAN THUO'NG BEN NGOAI

1. Ngung viéc cho phan thudng vt chdt trong tirng viéc vat. Hiy lam cho tré biét gitp viéc nha,
cling nhw lam t&t viéc & treong ma khong doi héi diéu gi. Pay 1a cach gidp tré biét tw 1ap.

2. Ddi cdch ndi. bay le‘l mot trong nhirng cach dé nhit dé > giup tre bo thoi mong dwoc tuwdng
thudng. Thay vi noi: “Me tu hao Vl hom nay con da lam viéc tot”, thi hay bao: “Con hay thuc sw
tw hao vi con da lam tot cong viéc”.

3. Khuyén khich sw tw khen ngoi. Tap cho tré biét cach ty bang long v&i thanh qué ctia minh. Gia
nhw doi bong cliia con ban bi thua, va né cam thay muon bao chira cho minh, nhung da khong
n6i loi ché bai nao veé cac ban cung doi. Vao mot luc riéng, hay noi voi no: ]ohn con da rat hay
khi khong trach ctr dong doi. Con c6 biét con da lam mot diéu dang khen khong?”.

4. Biéu du«mg Lan téi néu con ban lam diéu gl xtrng dang thi dirng cho tién, thay vao hay noi
don gian: “Con chay xe dap mot mlnh duwoc roi!”, hoac “Cha, con da lam du*ac nhiéu viéc qua.
That tot!”, hay chi mim cuwdi va néi “Con 1am day 37",

5. Goi long tw hao. Thay vi mau man dong vién, hay tim xem diéu gi lam con ban sung swong
khi [am duoc viéc. “Lam sao con giit thang bang ma khong can tay [ai vay?”, hodc “Con da viet
phan khé nhat ctia ban bao cdo do ra sao?”.

6. Ghi nhitng thanh céng vao sd. Cho conban cudn sd. Moi tuan mot lan, bdo 16 danh it phut ghi
(hodc vé&) nhitng viéc hoan thanh vao ddy. Théi quen don gian nay dan gitp con ban nhin ra
nhitng thanh twu nay l1a ngudi hwéng dan va dong vién tot nhat cho nhitng hanh dong tot dep.

KE HOACH THAY POI



Hay nghi vé tudi tho ctia ban. Cha me c6 thu'(rng tién khi ban lam xong mot viéc nao d6 khong?
N6i chuyén véi cac bac cha me khac: Ho cé cho tién dé con ho 1am viéc, hay dwoc diém cao?
Ban nghi nhitng phan thuéng d6 c6 lam tré tién bd? Con ban thi sao?

Bay gi®, hdy hanh dong dé stra d6i hanh vi cia con ban. Ghi y twéng vao sé va lap ké hoach.
1. Xem xét tinh cach cda tré. Ban thiy né bat dau 1é thudc vao phan thudng tir Idc nao?

2. Ban sé bat dau dirt bo tinh 1é thudc cia tré cadch nao? Chdm dirt dot ngdt thi khong dugc hop
Iy 1am. Vay ké sach hay nhat 1a gi? Hay viét ra.

3. Ban gidi thich cho tré hi€éu dwoc cach cw xit méi ra sao. Tinh trwéc cach néi.

4. Lan tdi, khi tré doi héi, ban phan trng cach nao?

5. Xem lai cac “chién lwgc”. Chon mot, hai cich thich hop dé ap dung véi tré. Viét ké hoach.
6. Ap dung “chién lwoc” cho dén khi ban thay c6 chuyén bién trong tinh cach clia tré.

Di nhién, doi lic ban thdy can khen thudng tré bang mot mén qua thich hop. Nhung vi dé
khong phai la chuyén thwong ngay nén né cé tac dung hon.

LOTHUA THAY POI

Ban sé dung sau phuong cach va K& Hoach Thay D6i nhw thé nao dé gitip con ban dat dugc két
qua? Hay viét duwédi day nhitng diéu ban sé lam trong vong 24 gio téi dé thay doi tinh cach con
ban.

KET QUA THAY bOI

Moi viéc thay doi tinh cach déu cin suw nod luc, thuc hanh, va sy dong vién cua cha me. M01 buwéc
tién cla tré, di nhd, déu can duoc khuyen khich. Can it nhat 21 ngay dé thay ket qua thuc su.
Nhé 1 cach nay khong dwoc thi c6 cach khac. Ghi nhitng tién bd hang tuan cda con ban dudi
day, va tién b6 hang ngay vao nhat ky.

TUAN 1

TUAN 2

TUAN 3
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TINH BOC PONG
“T6i lo cho dira con gai dang hoc trung hoc co s& dén mat ngu. N6 c6 nhirng quyét dinh voi
vang va thiéu L suy nghi khi di cung ban be. Pém no, néd cung voi nhom ban cung nhau “di bui” -
ldc mot gior sang dé di dén mot clra hang réi mua x6-da va tap chi. Toi S0 no sé lam nhiing diéu

dai dot va | gap rac réi hodc bi thwong. N6 1a dira thong minh va hoc gidi, nhwng khi dwoc muwoi
hai tudi, tdi nghi 12 né kém théng minh hon truéc day. Lam gi bay gio?”

Rebecca, mot ba me & Shaker Heights, Ohio
LOTKHUYEN

Ban c6 thé gitp tré cé nhing quyét dinh an toan va khon ngoan hon bang cach chi cho ching
thay hay dirng lai, nghi vé su lwa chon ciing nhw nhitng hiu qua truéc khi hanh dong.

Pudi theo qua bong dang lan ra ngoai dwong. Ngang chin ban dang di.

Thoi quen khong biét cho doi c6 thé tao ra nhitng hdu qua tiéu cuc lau dai. Nam 1960, Walter
Mischel, mot nha tdm ly hoc tai Pai Hoc Stanford da tién hanh mot trac ' nghiém ndi tiéng: trac
nghiém keo déo. Mischel h01 mdt nhém tré bén tudi: Ching cé muon mot cdy keo déo ngay lap
tirc, hay co thé doi mot vai phut cho téi khi mot nha nghién cttu tré lai va luc do ching sé co
hai cay keo déo? Nhlrng nha nghién cttu da theo ddi nhém tré cho dén khi chiing t6t nghiép
trung hoc va thay rang nhiing dua trudc day biét cho doi da tién xa trong xa hoi. Ching tu tin,
va c0 ndng luc xr ly cac tinh huong phlen nhiéu cla cudc song Nhitng ket qua h1en nhién nay
cho thdy tam quan trong clia viéc giup tré phat trién kha niang déi phé véi 16i cu xtt b6c dong,
thi€u suy nghi.

BA BUO'C LAM GIAM TINH BOC PONG
Bwodrc 1. Ngwng lai va dirng yén trwd c khi hanh dong

Budc dau tién gitip con ban kiém ché nhitng thoi thic la quan trong nhat. Ban phai gidp ching
hoc cach dirng lai trwdc khi hanh dong. Khoang thoi gian chiing dirng yén va khong lam theo su
thuc giuc trong long nay la rat quan trong, nhat 1a trong nhirng tinh huéng cdng thang hoac
nguy hiém. V&i nhleu tré day 1a viéc kho lam, nhat 1a tré nho. Lic dau ban c6 thé dung cir chi
nhe nhang nhung qua quyét dé ngdn tre va noi “Hay ngung lai va ¢ yén”. Tiép tuc thuc hanh
trong nhitng tinh huéng that cho té&i lic ching tw thuc hién duorc.

Ban cling c6 thé dung mot bién bio dirng lai hodc hinh mot dén d6 dé trwdc mat, hay chi noi
“Dirng lai va dirng yén”.

Bwd'c 2. Nghi vé nhivrng hau qua cua viéc lwa chon sai lam

Budc thir hai trong viéc giup con ban lam chu nhitng thoi thic 1a nghi Ve nhirng hau qua sé co
néu lwra chon sai. Cach dé nhat 1a day con ban quan sat xem diéu gl dang xay ra, va tu hoi
nhu'ng cau nhu: Pidu nay ding hay sai? Day c6 phai la mot y hay? Co ai bi ton thuwong khong?
biéu nay c6 an toan? Minh c6 gdp rac roi khong day? Du tré con rat nhé cling co thé hoc duoc
buéc 2 nay. Lic dau ban can lap lai nhitng cau héi tren nhiéu 1an, dan dan tré sé nhé va khong
can duoc nhic nhé nita. Sau day 1a bén cach ban c6 thé dung dé day tré buéc thit hai.

§ Day tré tip nghi vé twong lai va tw héi: “Diéu gi sé xay ra néu ta lam diéu nay?”

§ Hodc: “Néu bay gio minh lam nhw vy, mai minh c6 thay an long khong?” Néu khong thi



dirng lam.

§ Néu khiu hiéu: “Néu sau ndy cam thiy sé héi ti€c vé mot quyét dinh, thi bay gio hdy bo né
di!”

§ Bao tré lon sw dung ban nang ctia minh: “Néu con cam thay khong dung, khong an toan, hoac
con c6 thé gap rac roi, thi con hay tranh di. Hiy tin & ban nang ctia con. Chiing thuong 1a ding
day”.

Bworc 3. Day cach hanh dong dung

Budc cudi nay gidp tré nhin ra la tré chiu trach nhiém cao nhit cho hanh dong ctia minh. Tré
co tinh than trach nhiém khong chi suy nghi trudc khi 1am, ma con chap nhan bat c diéu gi
xay ra ma khong vién co, do 101, hodc tudn ra ly sw. Piéu ré rang la moi tre déu c6 ldc nham 1an.
Néu con ban co quyet dlnh sai 1am hay nhan dé giup tré nghi vé 16i [Am va rudt ra bai hoc cho
Ian téi. Pay 1a vai cau héi ban cé thé dung:

“Con mong doi diéu gi? Va thit sy diéu gi da xay ra?”

“Con nghi no c6 thé ding & diém nao?”

“Con c6 nghi dén viéc tir choi khong. Vay diéu gi lam con tiép tuc?”
“Lan t&i con c6 thé lam gi dé diéu d6 khong xay ra nira?”

KE HOACH THAY POI

Hay nghi vé hanh vi ctia con ban. Ghi vai y dé lap ké hoach thay d6i. Pay 1a vai cau héi goi y: Tré
da lam diéu gi ma ban nght 1a do boc dong? Ban quan sat nhirng diéu nay bao lau roi? Tré cé
thé hién nhirng tinh cach nay ngoai xa hoi khdng? Néu c6, thi & dau? Tai sao? C6 tinh hudng
hodc nguoi nao khién né lam vay khong? Tai sao? Trao d6i véi nguwoi gitr tré dé xem y hai bén
c6 giong nhau khong?

Ban da tirng dung cach nao dé gitp con ban lam cha nhitng xung d6t? Tai sao khong thanh
cong? Co cach lam khac khong? Ghi ra.

Bay gior dén lic hanh dong. Ghi y twdng ctia ban vao nhat ky va lap ké hoach.
1. Con ban c6 kha nang tw chti khong? Néu cin thiét, hiay héi y caAc nha chuyén mén.
2.Doc lai Buwdc Mét, chon mdt cach d€ day con ban. Viét ké hoach Ién tor lich, ghi ngay bat dau.

3. Xem lai Bu¢rc Hai, va nghi k§ cach ban sé€ ap dung voi con ban. Hoach dinh ki lugng nhing gi
sé noi va lam, dé khi c6 cor hoi thuce hién, ban sé dung cach d6 ma khong can coi lai sach nay.

4. Xem lai Bwéc Ba. Nhé lai mot quyét dinh th1eu than trong maéi ddy cua con ban va dung ng
de day. Muc dich khong phai 1a thuyét giang, ma la hlrcmg dan dé€ con ban nhan ra né sai & cho
nao, va thay déi cach hanh dong. Tinh truéc diéu ban sé noi.

5. Moi khi day mot cach lam chi ban than, ban phai gitp tré thuc hanh nhiéu Ian cho thanh
théi quen. C6 vay tré méi c6 thé dung né khi hiru su.

LOTHUA THAY POI

Ban sé dung ba bwéc va K€ Hoach Thay Doi ra sao dé gitp con ban? Hay ghi dwéi day nhitng gi
ban sé& lam trong vong 24 gior t&i dé gitp con ban thay déi tinh cach.



KET QUA THAY DOI

Su thay doi tinh cach doi héi sw co gang, thwc hanh, va sw tro lwc cia cha me. M01 budc tién
cua tre, du nho, déu can dwoc khuyen khich. Can it nhat 21 ngay dé thiy két qua that sw, vay
dung bd cudc sém. Nhé rang cach nay khong dwoc thi c6 cach khac. Ghi nhitng tién bd hang
tuan dudi day, va tién bo hang ngay vao nhat ky.

TUAN 1

TUAN 2

TUAN 3
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THIEU KHOAN DUNG

bira con trai muoi mot tudi cha tbi vira bao la no6 khong muon két ban véi tré nguoi My goc
Phi. N6 khong giai thich, va t6i hoan toan bat ngd vi toi ludn day no chip nhin tit ca moi
nguoi tir khi né con bé. Toi tw héi: N6 hoc théi ky thi nay & trwdng hay tir ban bé quanh x6m?

John, cha cua hai ngwoi con & San Diego, California.
LOTKHUYEN

Sw thi€u khoan dung hoc duorc, thi sy cam thong, hiéu biét, dong cam, tha thi cling hoc dworc.
Du khong bao gidr 1a qua tré, nhu'ng néu bat ddu cang sém thi cang c6 co hoi ngan chin thai do

ky thi.

“Bon toc vang thit ngu xuin!”
“Bon Do thai luc nao ciing giau”.
“Nguoi Trung Hoa lu6n khéo 1é0”.

Cac s6 liéu cho thiy thanh thi€u nién My ngay cang to thai do ky thi & mic bao dong. Hau hét
ké pham toi déu dudi 19 tu01 Sau vu khung bd ngay 11/9/2001 nham vao nugc My, Co Quan
Piéu Tra Lién Bang bao cao co6 nhlrng hanh dong ky thi déi voi ngudi My géc A Rap. Bam sinh
tré khong cé théi nay, ching hoc diéu do tir dinh kién cua ngudi 1on.

Néu tré muon séng hoa hop trong x3 hoi da chung toc ¢ thé ky 21 nay, thi cha me phai lam
gwong va nudi dudng mot thai do khoan dung truwéc hét.

BON BUO'C LAM NAY N&’ LONG KHOAN DUNG
Bwoérc 1. Pon nhan sw da dang

Thiéu kinh nghiém va hiéu biét 1a hai ly do thong thuong nhat lam tré nghi khong dung ve
ngwoi khac, Hay khuyen khich con ban két giao v&1 nhitng ngudi thudc cac chung tc, ton gido,

van hoa, gidi tinh, nang luc, niém tin khac nhau. Tao co hdi cho chung tham gia vao cac chwong
trinh & trwong, sau gio hoc hodc céc trai hé dé tré duoc tiép xtc véi nhitng moi truong, con
nguoi khac.

Bwd'c 2. Nhan manh suw twong dong

Khuyén khich tré nhan ra nhing diém giong nhau gitra ching va nguoi xung quanh. Khi nao
ban thay chung té vé c6 dau 6c phan biét, hay noi: “DI nhién con co nhiéu diém khong giong
voi nguoi khac, nhung nhirng diém giong nhau lai nhiéu hon nira”. “Vang, mau da cla Gabrlella
khac con. Nhung cO bé ay yéu cha me, dé thu'o'ng, thich két ban, thich bong ré y nhw con vay”.
Hay gitip tré nhan thdy su twong dong nhidu hon han sw khac biét.

Bwd'c 3. Bay té sw khong dong tinh véi s phan biét

Con ban cé the dwa ra nhitng nhan xeét nhu: ‘ May cha dé la “bong” day”, “Bon nhdc chau A toan
la moét 1 dau 6¢ “bat thuong”, chung muon vao dai hoc nao ) cling dll‘O‘C cal”. Cach ban phan tng
khi nghe nhitng 101 néi nhw vay sé cho tre hiéu ban la nguoi the nao. Hay to ro sy khé chiu va
noi: “Nhan xét ctia con khéng dwoc vo tu, ba khong mudn nghe”. Dan dan tré sé hiéu ban mudn
gi, va bt chwdc theo ban.



Bwé'c 4. Tranh néi “vo diia ca nam”

Mot phan quan trong trong viéc dep bé thanh kién 1a gitp tré tranh 101 néi “gop chung” vé
nguoi khac: “Ban luén luon...” , “Ho khéng bao gio...”, “Ca bon deu la..”. Khi ban nghe tré thét
ra nhitng kiéu n01 nhuw vay, hay cho ching thay ro van dé hon voi mot cai nhin m0’ rong Thi du
néu con ban n01 “Nhiing ké v0 gia cw phai tim viéc lam va ngt trong ngéi nha cua ho”, thi ban
c6 thé chi ra: “C6 nhiéu ly do khlen nguoi ta khong c6 nha hay viéc lam. Mot sO nguoi b1 bénh
tat. S6 khac khong tim duoc viéc. Mua nha can c6 tién, va khong phai ai cling di tién mua mot
can nha”.

KE HOACH NHAM THAY POI

Ban c6 nh¢ trong truong hop nao ma cha me ban to ra thiéu khoan dung déi véi nguoi khac
lic ban con nho. Ong ba c6 nhitng loai thanh kién nao? C6 anh huong ban cho t6i ngay nay? Va
ban co tac dong dén con ban? Néu ¢, hay ¢ gang lam giam bét cai anh huwdng “cha truyén con
noi” dy dé né khong chi phéi con ban.

Ban c6 moi nhitng ban be thudc cac chung téc va nén van hoa khac dén choi nha khéng? Hoac
c6 gang tao ra nhitng nhém ban khac nhau vé phong cach?

Bay gior hdy hanh dong dé siva doi tinh cach con ban. Ghi y twdng vao nhat ky va 1ap ké hoach.

1. Hay quan sat xem tré doi x& véi nhitng nguoi khac voi ching ra sao. Thi dy, chung to ra xem
thuwong hoac lo ldng vi ho khong gidng chung vé mat chung tdc, ton gido, niém tin, hinh dang,
tudi tac, vin ho4, hay bi di tat? Ching c6 ché diéu, phé binh nhu'ng nguoi nay khong7

2. Kiém tra nhitng gi tré xem, doc, va nghe. Dac biét chti y dén am nhac, phim anbh, tro choi dién
tit va cac chuong trinh TV nao c6 thé truyén b4 nhitng hinh mau tiéu cwc. Vach k& hoach da
ngan chan.

3. Xem lai Bwéc 1 va 2. Hay tim cach trinh bay nhitng hinh anh tiéu cuc vé cdc nhém chiing toc
khac nhau. Cho tré thay.

4, Xem lai Bwére 3, va tinh xem ban phai lam gi khi mot ngwdi than hay ban bé dwa ra mét nhan
xét thién léch, hodc mdt tro dua mang tinh phan biét khi tré c6 mat. Hay thuc tap cach noéi voi
nguoi do.

5. Doc lai Budc 4, 6n lai nhirng cach lam glam 1o noéi “vor diia cad nAm”. Thuc hanh nhwng cach
nay vai 1an véi tré, va tw nhic ban 6n lai mdi ngay. Tim nhitng co hoi dé 4 ap dung cac “ky thuat”
nay, nhw lic dang xem TV, cuing doc sach.

Moi ngay co hang tram dia chi méi duoc dua lén internet nham tuyén truyén sw phin biét
chung toc, cam thu, thai do c6 chap, cubng tin, va tré dé dang truy cap duoc nhitng trang nay.
bay la co h01 de ban cho con ban biét nhitng néi dung dé khong hop véi quan diém cua gia
dinh. Cho chung biét sw ky thi c6 tac hai lén ra sao. P& an toan hon, hiy dit may tinh ¢ noi moi
nguoi déu thay, loi dung cac chuong trinh kiém soat danh cho cac bac cha me cua nha cung
cap dich vu va cai dit cac phan mém ngin khdng cho truy cap dén cac trang web nay.

LOTHUA THAY POI

Ban s€ dung bon buéc dé lam ting sw cam théng, va K& Hoach Thay boi dé giup con ban dat
duoc két qua nhuw thé nao? Hay ghi dwdi day nhitng diéu ban sé& 1am trong vong 24 gid téi dé
thay d6i tinh cach con ban.




BAN CO BIET?

Gordon Allport, mot nha tam ly xa hoi ¢ Harvard, da kham pha tan gdc ré cia long thleu khoan
dung va cong bo két qua trong tac pham kinh dién noi tleng clia minh, Bdn chdt ctia dinh kién.
Ong nhan thay cac tré em sau nay tro nén nhirng nguoi khoan dung thuwong dugc nudi day
trong nhitng gia dinh trong dé €0 3 dleu chiém wu the: duoc cha me yéu thuong chim séc hét
muec, duoc day do thuong xuyén, va ludn ludén c6 hinh mau ré rang vé dirc hanh. Khi nhu cau
clia tré trong cac Iinh vurc 4y khong duwoc dap ¢ng, 1ong thiéu khoan dung sé phat trién.

KET QUA THAY BOI

Viéc thay doi tinh cach nay cling doi hoi nd luc, sw thwe hanh, va tro giup cua cha me. Moi buoc
tlen cua tre, du nho, cling can dwoc khuyen khich. Can it nhat 21 ngay m¢i nhin thay két qua, vi
vdy dung bo cudc sém. Nh¢& rang cach nay khong duoc thi co cach khac. Hay ghi tién b0 hang
tuan clia tré vao dudi day, va tién bd hang ngay vao nhat ky.

TUAN 1

TUAN 2

TUAN 3
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THIEU BAN BE

“bra con gai muoi tu01 cua toi luén phan nan rang no khong co ban, va rang hét thay ban cung
16p déu tam thwong ca. Vi vay toi da di choi mot chuyen voi 1op clia n6 dé xem c6 that bon tré
déu té khong. Nhin cach né giao tlep véi ban, toi thiy diéu hoan toan khac han. N6 doi héi,
luén muén moi ngwdi theo ¥ no, va chang hé toé ra 1a mot ngudi ban chit ndo. T6i phai lam gi
dé gitip né day?”

Harold, ngw¢i cha don than & Fort Worth, Texas

LOTKHUYEN

Co the c6 nhiéu nguyén nhan lam tré c6 it hay khong c6 ban be. V&i vai tro cha me, ching ta co
thé gitip tré hiéu tai sao chting thiéu ban, va day tré cach lam ting ki ning giao tiép.

“Tai sao tdi khong dwoc moi?”
“Chang ai thich t6i ca!”
“Kerin bao t6i hong hach”.

Ban be c6 vai tro quan trong déi véi tré. Muc dich cua ching ta khong phai la gang tao ra
nhitng dta tré dwoc moi ngwoi wa chudng, nhu'ng giup ching tu tin dé co6 thé xi Iy thanh cong
trong bat cir tinh huong xa hoi nao. b6 la mot ky nang lon trong cudc doi. biéu dang mung la
c6 thé day duoc kha ning ket ban. Bang cach day ting k§ nang moi Ian, va thuc tap cho dén khi
tré tw minh lJdam dworc, ban cé thé gidp tré cai tién cac kj nang két ban.

BON BUO'C BE CO BAN BE
Bwodrc 1. Nhan ra nhirng tinh cach tiéu cuc

Tim hiéu tai sao con ban thiéu ban, hay tr¢ thanh mét nguoi ban t6t. Nhé rang kha nang két
ban la ky nang giao té€ xa hoi, va hoan toan c6 thé hoc dugc. Ban co thé day cho con ban nhitng
ki ning nay. Xem bang liét ké sau d& xem con ban dang mac tat nao:

Nhitng Dau Hiéu Canh Bao Mat Ban:
___ Khong @o6i lwot khi choi
__Caugian luc thua cudc

__ Hiém khi hop tac

_____Khong théng cam véi ngudi khac
____Khong cé kha nang choi tro choi
__ Quahiéuthing

__ Quanonnétsovédiban

__ Qualdén (chin chan) so véi ban

Khong chia sé do choi



____Thd16

_____Luonbao chira khi thua

____ birng qua gan (hoac qua xa) nhirng tré khac
_____Honghéch, cho rang ai cling phai theo y minh
___Hayhon ddi, khong vui vé

_____Haychitrich

__ [angatloi, khong nghe ngwoi khic

____ Khongbiét cach bat dau va chdm ditt cAu chuyén
____ Khongbiét duy tri cau chuyén

__ Kho6ngbiét cach tham gia vao nhém
___Khong cht y dén nhém

_____Khong nhin vao ban

_____Bo6 choi khi tro choi chwa hét

__ Déc4ugian, gt gong

___Nb6i “kh6 nghe”

_____boiluat choi niva chirng

Bwd'c 2. Chon va day nhirng cach két ban

Hay chon mét hoac hai “bénh” & danh muc canh bao va thay bang nhitng cach két ban. Thi duy,
néu tre co tat wa doi hoi va khong nhan nhuong thi ban phal day cach dat duoc dleu minh
mudn bang sw thoa thuan. Tim mot luc riéng dé tap cho tré “ky thuat” méi. Hay néi rd tam
quan trong cua viéc hoc ky nang, va cho tre lam thw dé ban thay. Dan tré dén nhitng noi c6 sinh
hoat tap thé dé tré cé dip quan sat, hoc héi ki ning do.

Bwodrc 3. Tim co héi thwce tap ky nang

Chi néi vé k§ nang théi thi chwa da. Tré cin thwc hanh né trong giao ti€p, t6t nhat la véi nhiing
tré em chua quen va nho hon. Thoi gian thwc hanh nén ngan, va dung cach xa vira phai. Hay
xem cach tré cw xt, va chi gop y sau do, khong noéi treéc mat cac ban mai. “Con thiy thé nao?”,

“Con da noi g1?”, “Lan ti con s& lam ra sao?”. bung ché nhu'ng sai sOt, ma hdy khen ngoi nhlrng
diéu tré méi lam dwoc. MOt khi tré da hoc dwoc mét ki nang, thi sé san sang dé hoc thém cai
moi.

Bworc 4. Tao nhiéu dip gap go
§ Gidp do nhitng ngwdi c6 con bang tudi con ban
§ Cung cip nhitng do6 choi, tro choi cin sw phoi hgp nhiéu nguoi.

§ Day con ban cach khuyén khich nhitng tré em khac. Tré thich & gin nguoi hiéu va khen ngoi
chung.



§ Gidi thiéu mot thu choi, mon thé thao, hodc mot hoat dong ma con ban cé thé chia sé véi tré
Khac.

KE HOACH THAY DOl

Hay nhd lai ltc ban con nhé. Khi & tu6i con ban, nhitng ai la ban tot nhat cia ban? Ban lam
quen c6 dé khong7 Nhitng k¥ nang nao giap ban 1am quen va giir dwoc ban bé? Ban hoc chung &
dau? D6i véi ban, ki niang giao tiép nao 1a khé thuc hién? Ngay nay tré cé khoé tim ban hon
chinh ban trwéc day khong? Tai sao?

Bay gi¢r dén ldc bat tay vao hanh ddng. Ghi y twdng vao nhat ky va 1ap ké hoach.

1. D€ ¥ cac ky nang két ban cua tré. Quan sat nhiing giao tlep cda tré véi ban déng tudi nhung
khong de ching biét. Quan sat tré trong nhitng moi tredng xa hoi khac nhau, thi du & san choi,
& treong hoc, véi nhirng tré em khac.

2. Cht y nhitng tré ma con ban noéi la rat dwoc ban bé mén. Xem cach két ban ctia ching. biéu gi
lam moi ngwoi thich ching?

3. So v&i bang liét ké cac van dé trong viéc két ban thi tré thiéu kj nang nao?
4. Chon mot ky nidng dé day con ban va thwec tip.

5. Khi da quen mot Ky nang, hay khuyen khich tré tap cai méi. Khen ngoi nhirng thanh tuu, va
nhéc tré mudn hoc ki ning méi phai tdn cong sitc.

BAN CO BIET?

Nhiing tre muon hoa hop nhlrng thit bai trong viéc nay thuong gap kho khan trong viéc giao
tiép bang ngdn ngtr “khong 161" nhw nét mat, cwr chi diéu b, giong néi, an mic... Gidp tré phat
trién kha nang giao ti€p khong loi sé khién ching dat dwoc swhoa hop xa hoi.

LOTHUA THAY POI

Ban dung bon buéc dé lam tang Ky nang két ban cta tré va K& Hoach ‘Thay DPoi nhw thé nao dé
giup tre dat duoc két qua lau dai? Hay viét duéi day nhitng gi ban sé lam trong 24 gio téi dé
gitip con ban thay déi tinh cach?

KET QUA THAY bOI

Moi sy thay déi tinh cach déu can no luc, thwe hanh, va sy ho tro cua cha me. M01 bwéc tién
clia tré, di nho, déu can duogc khuyén khich. Can it nhit 21 ngay dé ‘thay két qua, vi vay dung bo
cudc som. Nhé rang cach nay khong dwoc thi c6 cach khac. Ghi tién bo hang tuan cua tré dwdéi
day, va tién bd hang ngay vao nhatky.

TUAN 1




TUAN 2

TUAN 3
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NOILAO VAKHONG THAT THA

“Toi co thang nhéc bay tudi mac tat néi lao ‘trong nhitng chuyén vdt. T6i noi cho no6 biét nhirng
h4u qua ric r6i néu khong néi that. N6 cé vé nghe tdi, nhung roi dau lai vao ddy. Lam sao day?”

Andy, cha cta hai nguw¢i con & Des Moines, lowa

Chép bai van trén mang dé ndp cho thay gido. Noi da lam bai tap, nhung thyc ra da lam mat
bai. P6 thira m6t nguoi ban da lam vé kinh cira s6.

LOTKHUYEN

Bon phan cda ching ta la giai thich cho tré hiéu sw quan trong ctia viéc n6i thit: moi ngwoi sé
tin ching va kham phuc nhan cach cda chung.

Céc s6 liéu khang dinh rdng néi ldo va gian lan & Iira tu01 tré ngay nay dang gia tang. Ttr 1969,
s6 hoc sinh trung hoc thd nhan da gian lan trongthl ctr tang tir 34 dén 68 phan tram. Nan dao
van cua sinh vién dai hoc tr(r nén tran lan dén néi cac gido sw phai dung mot website dac biét
dé kiém tra tinh trung thuc clia cac bai vin.

Va khong chi c6 tré 1on dau. Cac thay gido cho biét viéc gian lan cling day day & nhitng 1&p nhd
nita. Piéu chac 1a tré nho khong co kinh nghiém hodc kha niang hiéu biét d& nhan ra su khong
trung thue va noi 1o 1a sai trai. Nhung diéu nay khong c6 nghia la chung ta nén tha thtr. Piéu
dang murng la cha me thuc sy c6 vai tro quan trong trong viéc nudi dudng tinh trung thuce va
lwong tAm trong sang. Ching ta hdy lam tot vai tro nay.

BAY LOT KHUYEN BE GIAM TINH KHONG THAT THA

1. Tréng cho va doi héi sw trung thwc. Hay lap di lap lai sw trong doi cia ban vao tinh trung
thwc: “Moi ngwdi trong nha ta luén luén dwoc cho doi té ra that tha véi nhau”.

2. Khuyén khich sw trung thwe. Ching ta nén cho tré biét ching ta danh gia cao sw that tha cua
chung ra sao.

3. Dung nhitng cdu hdi mang tinh ludn ly. Viéc st dung nhirng cau hoi thich hop c6 thé tac dong
manh mé lwong tim va tinh trung thwc ctia tré. Py la vai ciu ban c6 thé héi khi tré pham toi:
“Diéu ding can phai lam la gi?”

“Néu moi nguwoi trong gia dinh [16p hoc] ludn néi doi [hodc gian 14n], diéu gi sé xay ra?”

“Con cdm thiy sao néu ba néi déi con?”

“Con nghi sao néu ba cam thay ngudi khac néi déi minh?”

4. Dirng mdt binh tinh khi sw that bi lam dung. Diéu nay no6i dé hon lam. Tre thuwong dung nhiing
hanh vi nhw néi déi dé lam chung ta chu y. Hay binh tinh d€ tip trung vao van dé chinh: tai sao
tré néi d6i va né dinh lam gi dé stra chira.

5. Chi ra sw khdc biét gitta sy thdt va tuwong tugng. Xt ly mot “sw that phong dai” cua tre bang
cach giai thich sy khac nhau gitra mot chuyén co that va mot chuyén tuong twgng (ban mong
1a that nhung khong phai vay). Mbi khi ngcy rang con ban dang théu dét mot cau chuyen hay
no6i “biéu dé c6 that hay twdng tuong day?”. Nhing tu ngilt nay nhe nhang hon 1a “néi la0”, va
thuong thi tré sé chdp nhan nhitng diéu chiing néi chi 1a twéng twong.



6. Gidi thich tai sao khéng trung thuc la sai trdi. Khi con ban noi d6i hoac gian 1an, hdy nhin
thang vao sw viéc va giup thic tinh lu'cmg tri cua tre bang cach cho biét tai sao diéu do6 'khong
dung. Cho nghl con ban hiéu dwoc cidc hdu qua, vi tré thuong khong y thitc duoc viéc nay.
Nhiing ly do dé song trung thuc 1a: thidu trung thuwc s& mang lai ric roi, moi ngudi khong tin,
mang tiéng x4u, lam hai nguoi khac.

7. Néu hinh thirc xtr phat. Néu tré tiép tuc vi pham, can c6 cach xwr ly. Nhirng cach hay nhat giup
tre y thirc duoc viéc nén thay d6i cach cu xtr. Mot vai goi y: Viét hodc vé mot birc thw xin 16i

“nan nhan”. Viét mot bai van hay mdt doan néu ra it nhat nam Iy do cho thay thiéu trung thuc
la xau (tré nho co thé vé hai ly do), tré sao chép van nguoi khac phai lam lai bai. Néu su viéc
khong tot tiép dién, hay danh mot khoang thoi gian riéng voi treé (néu can, hay di choi vao cuoi
tuan) de thao ludn xem su thiéu trung thuc sé dwoc ngan chan ra sao. R6i néu ra mot hinh thirc
xt phat rd rang nhw sé bi mat mot dic quyén ndo dé trong gia dinh, hodc bi “cdm tuc”.

BAN CO BIET?

Mot cudc diéu tra cia Who's Who Among American High School Student cho thay 80% hoc sinh
do cao vao trung hoc thira nhan da tirng néi doi it nhat mot lan, va mot nira trong so do6 khong
tin rang lira d&i [a xdu. Mot cudc tham do méi day trén U.S.News va World Report cho thiy 84%
hoc sinh trwong cao dang tin rang ho can ddi tra dé thang tién trong thé gi¢i hom nay. Trong
s6 do ctr 4 ngudi cé 1 ngudi ndi rang ho sé néi déi khi di xin viéc.

KE HOACH THAY DOI

Hay suy nghi vé cach ban lam guwong cho gia dinh vé tinh trung thyc. Thi dy, ban c6 noi ddi vo
hai kh6ng? Tra lai tién th6i dw cho ngudi ban hang? Bao tré néi ban khong c6 nha khi 6ng chi
goi?

Mua mot ve cho “tré em du¢i muwoi hai” du con ban 1o6n hon? Viét don xin nghi cho convily do
bénh trong khi con ngi qua gidc? Néu ban thidy minh can chinh dén lai cach xt sw thi hay lap
ké hoach.

Bay gi¢r dén lic hanh dong dé thay doi tinh cach cta tré. Ghi y tudng vao nhat ky va soan thao
ké hoach.

1. Nhiing tat nhu noi déi, an cap, danh nhau thwong do nhiing cam giac bi tir choi, ghen ty, that
vong, ton thlrcmg, hodc tirc gian ngwoi 1on tao ra. Hoi tré 1y do tai sao chung hanh dong thuong
khong c6 két qua vi ban than ching khong y thirc dwoc dieu nay. Vi vay phai do xét. bay la mot
vai goi y: Viéc n6i ddi bat dau lic nao? N6i déi dieu g1? N6i dbi véi ai, véi moi ngudi hay chi vai
ca nhan nao d6? Tai sao? Ghi lai y vao so.

2. Néu ban xem trong tinh trung thyc, thi 1am sao dé con ban ciing nhin thitrc dwoc nhu vay?
Viét ra cac bwéc ban sé ap dung dé gitp con ban.

3. Xem lai sdu 1oi khuyén, chon ra it nhat hai diéu. Soan ra ké hoach dé thuc hién.

4. Néu tré van noi doi, xem lai 1oi khuyén s6 7. Néi chuyén voi nhitng nguoi 1on tudi biét ro tré.
Ho c6 nhin thay glong nhuw ban khong? bau la nguyén nhan tiém an? Lap ké hoach du phong.
Lan toi neu tré vi pham thi ban ap dung cach xtr phat nao. Viét ra ngay, gio ban sé no6i chuyén
véi tré vé van dé xit phat ma ca hai bén déu théa thuan.

5. Sau khi da 1am hét sttc ma sw viéc van tai dién thi hdy do hoi y cdc nha chuyén mon. Pirng
chan cho

LOTHUA THAY POI



Ban s& dung bay 1o khuyén va Ké Hoach Thay Doi ra sao dé giup tré thay doi tinh cach? Hay
viét dwdi day nhirng diéu ban sé lam trong vong 24 gi¢ d€ gitip con ban thay d6i tinh cach.

KET QUA THAY BOI

Moi su thay doi tinh cach déu doi héi nd luc, thuc hanh va su tro giup cua cha me. Moi buéc
tién cda tré, du nho, déu can dwoc khuyen khich. Can it nhat 21 ngay d€é nhin thay két qua thuc
su, vi vay du‘ng b6 cudc sém. Nhé rang cach nay khong duworc thi co cach khac. Viét nhirng tién
bo hang tuan cua tré dudi day, va tién bo hang ngay vao nhat ky.

TUAN 1

TUAN 2

TUAN 3
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THICH MUA SAM

“Dtra con gai muoi hai tudi cta chiing tbi c vai buwéec lai tha vé nha mét thi gi dé tir clvra hang
du mén do do co can hay khong. Hinh nhu n6 chi c6 mbi mot viéc 1a lo tich trit do dac cho
nhiéu thoi. Khi mot san pham méi duoc quang cao lano phal mua cho dugc. Ban clia no cling
vay. C6 cach ndo dé thay doi xu hwéng trong vat chat ctia né khong? Hay toi phai nai lung kiém
thém tién?”

Sun-Lee, mot ba me hai con & Miami, Florida

Y

“Me, con chét mat néu con khéng cé mén do do
“Nhwng ai cling c6 hai cai ma”.
LOTKHUYEN

Chiing ta phai thuyet phuc tré rang nhan cach con nguoi khong dat trén nhitng vat ho c6 ma ¢
cho ban than caa ho la gi. Hiy néu gwong cho ching, va vach ra gi¢i han ro rang.

Mot cudc nghién ctru ngay nay cho thay tré em  ngay nay khong chi ndng veé vat chdt ma con c6
xu ercrng nay moi lic cang som hon. Khong c6 sw khac biét nao gitra tre 1én ‘chin va tré muoi
bon tudi vé xu huéng ham mudn vat chat. Bon phan cua cac bac cha me nhw chung ta la gitp
tré hiéu gia tri dao durc, su cong hién cho x4 hdi, va méi quan hé t6t dep gitta ngudi véi ngudi
quan trong hon bat ctr cta cai vat chit ndo.

BAY LOTKHUYEN PE LAM GIAM BO'T XU HUO'NG TRONG VAT CHAT

1. Hay noi khong, va dirng cam thdy toi 16i. Luc nao cling chiéu y y tré khong phai la diéu tét. Va
lai, chinh ban ciing chang dat dwoc moi thi trong cudc doi. Vi vay hay tap noi “khong” ma
khong an han. Lam cha me dau cé nghla 1a 6 lam vtra long con cai? Trach nhiém cua ban la
nuodi day tré theo khudn phép, va ban sé that bai néu cit thoa man nhitng doi hdi that thuong
cua tré.

2. Gi¢i han mua sdm. Day céach 14p ké hoach chi tiéu cling nhw lam chu nhitng doi hoi. Thi du,
vao cac ngay 18, sinh nhat, hdy bdo tre llet ké nhitng m6n cAn mua theo thir tw wu tién. Vach ra
mot gi¢i han ré rang déi véi s6 lwong mdén dod duoc phép mua.

3. Han ché xem TV. Nguoi ta thay rang cang it xem quang cao trén TV, xu huéng trong vat chit
cua tré cang giam. Giang cho tré hiéu y do ctia cdc nha quang cdo. T6t hon la gidm bét thoi gian
xem TV. Viéc nghién ctru cho thay néu thoi gian xem TV bét di mét phin ba, thi sy doi héi mua
sadm cda tré chi con lai 30%.

4. Chia sé véi ngwoi khdc. Mot trong nhitng cach lam glam sw ham muon qué do cua tré 1a
khuyen khich chung chia sé nhitng gi ching co6 voi nguoi chung quanh. Bat dau bang nhiing
viéc lam cua gia dinh. Thi dy, gom quan ao cii cho nguoi ngheo, tang mot phan tién tiéu vat
cho nhitng tré em dang can, nhan nuoi tré moé coi, cho nhirng d6 choi da dung (nhung con tot).
Khi da quyét dinh thuc h1en diéu gi thi phai lam ngay. Hodc cho con ban tién tiéu vat, va bao
chiing danh mat phan cho viéc tir thién theo y chiing.

5. Tw lam qua tdng. Moi thanh vién trong gia dinh tw minh lam it nhat mot mon qua de tang
trong dip sinh nhat hay ngay 1é cho nhitng thanh vién khac ma khong phai mua & tiém. Ctr chi
nay giup tré hiéu rang nhirng mén qua qui nhat déu xuit phat tir tim Iong ngudi ting.



6. Cho tré thay rang ban danh gia cao cac moi quan hé tinh cam, gia tri dao dixc, tinh than phuc
vu cdng dong va nhitng yéu td cao ca hon do cac quan niém terc dung, vat chat.

7. Khen ngoi cdc dirc tinh cua tré. Dung quén diéu nay moi khi thay tré to ra rong luwong, vi tha,
biét yéu thwong, cdm thong véi ngwdi chung quanh.

BAN CO BIET?

Mot cudc tham do gan day trén tap chi Time cho thiy rat nhleu cha me thay con cai ho do
lwong gia tri ctia ban than bing nhitng gi ching c6 hon [a nhitng gi ching lam & cling do tudi.

KE HOACH THAY DOI

1. biéu gi lam tang tinh ham chudng vat chdt ctia tré. Trong s6 cac nguyén nhan do c6 viéc cho
tién tiéu viat qua mirc, nhitng ngwdi ba con qua rong rai, dé cho tré tién. Liét ké nguyén nhan va
loai bé ching.

2. Mot trong nhirng viéc can thiét nhat la giup tré song tw 1ap. Chang cin hoc cach quan ly tién
bac ma khong can dén ching ta. Hay lap ké hoach cho ching thuc hién.

3. Xem lai ndm l&i khuyén dau tién, va chon nhitng diéu ban mudén thwc hién. Ghi lai y twéng va
thao ké hoach.

4. Ban dong lira c6 anh hwong lon dén tré. Néu ban thay ap lwc cia nhém ban tac dong dén xu
huéng doi hdi vat chat ctia tré, hiy day chiing biét néi khéng véi danh hudng nay.

5. Xem lai 101 khuyén thr sdu va bay. Ban lam gi dé nuoi dwdng nhitng gia tri tinh than cao dep
cho tré? Suy nght vé I¢ 161 sinh hoat trong gia dinh ban, va nhitng hoat dong phuc vu cdng déng
ma gia dinh c6 thé tién hanh. Vach ké hoach.

LOTHUA THAY POI

Ban dung bay loi khuyén va K& Hoach Thay Doi nhu thé nao dé gitp con ban dat két qua? Hay
viét dudi day nhitng diéu ban sé lam trong 24 gior t&i dé tién hanh ké hoach.

KET QUA THAY BOI

Moi s thay doéi tinh cach déu can cong strc, thoi gian thue hanh, va sy tro gitp cua cha me.
M01 buéc tién cda tré, du nho, cling can dll’O’C khuyén khich. Can it nhat 21 ngay moi thay két
qua. Nén nh¢ cach nay khong duoc thi c6 cach khac. Ghi tién bd hang tuan clia tré vao dudi
day, va tién bo hang ngay vao nhat ky.

TUAN 1

TUAN 2



TUAN 3
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KHONG TOT BUNG

“Ngay hom qua, t6i phdt hién mét nét cd tinh cua dira con trai chin tudi khién toi chang vira long
chut nao. Chiing téi dang ngdi quanh hé bo'i, va bon tré déu dang no dua dwdinwéce trie diva ndm
tudi. Lii tré giuc no xudng boi, nhung thang bé néi né khong biét boi. Ngay lic d ay, dira con trai toi
nhdy Ién va kéo n6 xudng, dim dau thang bé dudi nuwoec. Ldp tirc téi nhdy xudng dé vwc né lén.
Diéu lam t6i phién nhdt la thang nhéc nha téi cé vé khéng hiéu né da lam diva kia sor hdi ra sao.
Thdng bé tbi nghiép dim dia nwoc mat!”

Maria, ba me cta hai ngwoi con & Phoenix, Arizona

“Dlrng ngoi gin tao, may hoi qua”.

“E, 6 map. May sap lam gy cai ghé kia”.

“Dlrng c6 téi nhitng bubi tip ciia ching tao ddy. May diu c6 tién mua do tap!”.
LOTKHUYEN

Khong ai xdu bung bdm sinh. Tré con thwong dé dong cadm v&i ngudi khac. Nhung néu ta
khong nuoi dwdng nhirng dirc tinh nhw vay thi tinh ich ky, cdu gian va vé cam s€ phat sinh.

Néu ching ta mudn con cai tré thanh nhitng nguoi ti té, thi phai giup chung hiéu duoc nhitng
101 néi va hanh vi ich ky sé lam ton hai nhitng nguoi chung quanh. Nhirng cudc nghlen clru cho
thiy cac bac cha me nao giang cho con ho biét nhirng hau qua tai hai cua 161 cwr x{r x4u xa thi
con ho dé tré nén tét bung va cadm thong véi ngudi khac hon.

BON BUO'C LAM GIAM TiNH ICH KY
Bwdc 1. Chi ra cach trng xir khong tot, dirng phé phan ban than tré.

Khi thay tré lam diéu 8l xau, hay huwong sy chd y cua tré vao hanh vi ay ngay. Pung thuyet
giang dai dong. Thay vi vay, hay néi rd vé hanh dong khong t6t, khong nén chi trich con nguoi
cua tré. Hay cho tré biét ban khong bang 1ong hanh vi ndo, va ly do tai sao.

Bwérc 2. Giap tré cam thong véi nan nhan

Phan viéc quan trong cua ban la giup tré hleu hanh vi khong tot cia chiing anh hwdng dén
ngudi khac ra sao. Pay 1a mot s6 cau hoi gidp tré suy nghi:

“Con c6 biét em con buc minh 1dm khong?”

“Con lam em khéc. Con c6 nghi né cdm thong thé nao?”
“Con thay sao néu nguoi khac doi x& véi con nhw vay?”
Bwd'c 3. Day cach cw xir tot.

Hay hoi con ban: “Lan té1i, con sé doi cach cw x&r nhw thé nao?”. Thudong ching ta bd qua viéc
nay vi nghi rang tre tw hiu va thay doi. Pirng nght vay! Nhiéu tré ct tiép tuc théi cii vi khong
dwoc day cach cu xtr tét dep méi. Vi vay, hdy gidp cho tré hoc nhitng dirc tinh méi cho dén khi
thanh théi quen.

Bwéc 4. Tao co hdi cho tré dén bu lai 16i lam.



Cac bac cha me biét giup con suy nghi vé hanh vi sai trai, va khuyen khich chung boi thuong sé
lam tang y thirc suy xét va giup d& ¢ con ho. N6i voi chung rang hanh dong xau khong thé rut
lai duoc, nhung c6 thé lam diu thuwong ton cla nguoi kia bang cach xin 161, boi thworng. Va trén
hét, cho tré biét ban sé& khong bao gior dung thtr cho hanh vi doc ac va ich ky

KE HOACH THAY DOI

Cac cudc nghién ctru cho thiy so tré c6 hanh vi dang ché trach dang ngay cang tang lén. Dleu gl
tao ra khuynh huéng nay? Tré khong tw dung xau, ching hoc tir dau do. Co bao gio ban xtr té
voi con ban chua? Ching c6 nhin thay ban lam didu khéng tot doi voi v (hodc chong) nguoi
trong gia dinh, bé ban? Ban sé& lam gi dé gidm bt nhitng yéu té tiéu cuc, va nudi dudng su
nhan ttr & tré? Liét ké y twdng, roi 1ap ké hoach hanh dong.

1. Xem coi diéu gi khién con ban cw x t01 Diéu d6 bat dau lic nao? Chdng hanh dong nhu vay
ddi v&i ai? Cha me, anh em, ban b, nguoi 1om, tré nho, thu vat? Hay trao déi véi nhirng nguoi
cO trach nhiém chim séc chung va co thé quan sat hanh dong ctia ching trong nhitng hoan
canh x4 hoi khac nhau.

2. Xem ban liét ké nhitng nguyen nhan thong thwong cé thé khién tré c6 hanh vi xau. Khi da
biét duoc Iy do, hiy c6 ké hoach “chita chay”.

___Thiéu cdm thong. Khong hiéu tac hai cia hanh vi xau d6i véi nguoi khac.

__ Thiéutwtrong, nén tim cach “ha” nguoi khac.

___ Muén “tra dta”, vi bi nguoi khac cham choc.

_____Thiéu kha nang giai quyét van dé, nén chi con cach chtri rua.

__ Ghen ty, va tim cach hai nguoi.

___ Bix®té, va “lay nhiém"18i cu xtr d6

__ Muo0n “trén co” ngudi khac.

____Khong dwoc ai bao cho biét khong nén c6 hanh dong xau

_____Khong biét nhitng cach (g xtt thich hop nhw hop téc, trao ddi, hoa giai, lang nghe.

4. Xem lai bon cach stra d6i hanh vi xau. Diéu té hai méi day cia con ban la gi? Va ban cé ap
dung nhitrng cach dé vao trueong hop cua con ban khong?

5. Lan téi néu con ban xir té, ban sé néi va lam gi? Ghi ra cac y twdng nao sé& gitp ban hanh
dong hitu hiéu hon dé dep bo tinh cach xau dé.

LOTHUA THAY POI

Ban sé& dung bon goiyva K& Hoach Thay Doi ra sao dé giap tré dat két qua? Ghi duwédi day
nhitng diéu ban sé& lam trong vong 24 gior dé thuc hién k& hoach.

KE HOACH THAY POl



Moi su thay déi tinh cach déu can cong strc, thye hanh, va sy tro gitip cua cha me. Vay hdy ngoi
khen nhitng tién bo dit 1a nhé cta tré. Can it nhat 21 ngay moi thay két qua. Nhé ring cach nay
khong dwoc thi cé cach khac. Ghi tién bd hang tuan cida tré dudi day, va tién bo hang ngay vao
nhat ky.

TUAN 1

TUAN 2

TUAN 3
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ANH HUONG CUA BAN XAU

“Ngwoi ta batgap dira con gdi mwdi mot tudi cua téi cung véi hai diva ban gdi ctia né dn cap keo
trong ngdn kéo ciia thdy gido. Pidu lam téi lo la né dé bi ddn ddt, va chap nhdn nhitng gi nguoi
khdc lam. Khi lon [én thi nhiing cam do khéng con la keo bdnh nita ma la tinh duc, ruou che, va
ma tuy Téi phdi lam sao dé gitip né dwong dau véi dnh hwdng ban xdu va nhdn ra dau la diéu
dung”.

Ruth, ngudi me c6 ba con gai & Savanath, Georgia
An cip trong ctra hang

Gian doi.

Ma tiy va rwou che.

LOTKHUYEN

Cang 1on, tre cang kho chong lai tac hai cta ban Xau. Vay, ngay ttr nho, ching ta can trang bi
cho tré nhiing hiéu biét vé cac gia tri tot dep cua cudc song dé sau nay chung c6 thé vuot qua
tran bao ctia nhirng tu twdng tieu cwc & chung quanh.

Ngay nay, tré phai d6i mat véi anh hu'crng lén lao caa ban dong trang ltra. DT nhién chung ta
luén hy vong con chung ta co thé néi “Khéng” véi nhung tac dong tiéu cuc, nhung diéu nay
thuong kho lam. Can co mot y thitc dao dirc manh mé dé chéng lai nhitng anh hwéng x4u, va
ching ta cin khéi dong strc manh nay & tré.

SAU CACH PE PHONG CHONG ANH HUO'NG XAU

1. C6 diéu by tw tin. Day tré cach bao vé nhiing tin twdng cta ching bang bang cach thé hién
mot dang vé tu tin: ding thang, hai chan dang ra mot it, dau ngang cao va nhin vao mat ngwoi
dsi dién. Hiy nhan manh riang tw thé néi thwdng quan trong hon ndi dung mudn néi.

2. Cwong quyet noi khong. Day con ban dung giong noi 6n ton nhuwng cing ran dé tir choi diéu
khong muon lam. Va phai giit vitng 1ap truong.

3. Chao tir gid roi di ngay. Cho tre biét rang ching c6 thé bi ham doa, ché gleu vi khong tham
gia, nhung d6 1a lic can thé hién long can dam. b6i khi cach tng xu hay nhat la bo di choé khac.
C6 thé dan tré khi nao ching cam thay khong an toan trong mot truong hop nao do thi hay goi
dién, va ban dén dén ching di ngay ma khong can héi 1y do.

4. Néu ly do chinh ddng. Tré c6 thé vién dan cac Iy do nhu: “Toi da hira véi bd me tdi sé & nha”,
“T6i phai lam bai”, “T6i c6 hen véi ban”.

»  «

5. Cung cd quyét tdm. Bao tré lap di lap lai cau: “Piéu d6 khong ding”, “Khong, diéu dé khong

ding”. Viéc nay gidp tré tang cwong y chi va long kién dinh.

6. Néu hdu qua Nghi vé nhitng tac hai néu nghe theo nhitng 1oi rd ré khong tot. Day tré cach tra
161 véi nhitng “dé nghi” khong ding din: “Piéu d6 vi pham phap luat”, “Toi sé& bi phat”, “T6i sé&
bi ton hai”.

KE HOACH THAY POI

Hay nh¢ lai thoi tho du cia ban. Ban da chiu nhitng sirc ép nao tir ban bé? Ban da phan &rng nhuw



thé nao? Ban c6 khi nao budc ban ciia minh lam diéu ho khéng muén chwa? Phdn &ng ctia ho ra
sao?

BAN CO BIET?

Mot cudc khdo sat 991 tré tir, 9 dén 14 tudi cho thay 36 phan tram bi ban 16i kéo hut can sa,
40% bi ép quan hé tinh duc, 36% bi budc an cip & ctra hang va 4% bi ép udng bia ruou.

Bay gior hdy suy nghi vé nhiing van dé cda tré hién nay. Chung c6 khac voi thoi cua ban khong?
Con ban dang chiu nhirng loai 4p btrc nao? Cai nao lam ban lo lang nh4t? Va nhé rang c6 nhitng
“strc ép” tich cuc nhu sw canh tranh 1anh manh, kich thich nhitng sang kién.

Hay trao do6i véi cac bac phu huynh khiac xem ho dang quan tam dén van dé gi? Ho c6 hanh
dong dé giip con ho chéng lai nhitng ap birc x4u khong?

D3 dén luc bat tay vao viéc thay ddi tinh cach cia tré. Ghi y twdng vao nhat ky va 1ap ké hoach.

1. Cach hay nhat 1a néu guwong. Chinh ban phai thé hién ca tinh kién dinh trudc nhing sy 16i
cuén cho tré thay Thi dy, ban sé lam gi néu mot co ban dén nho ban néi véi ong chu la c6 Ay bi
bénh, dé sau do c6 danh nguyén ngay dé di mua sim? Hay diéu chinh cach cw xtr ctia ban trong
doi séng hang ngay, tré sé hoc theo ban.

2. N6i chuyén véi tré vé ap luc cua ban be. Cho tre biét rang sé co nhleu dip né bi ban beé ru ré

1am nhitng diéu khong t6t. Vi vay, phai biét giit vitng 1ap trudng cia minh, cho du day 1a viéc
kha kho khan.

3.Co gang tim ra mot van dé ma tré cé the gap phai trong hién tai hodac mot twong lai gan. Thi
du, gian lan trong ky thi, an cap trong ctra hang, xem sach bao “con heo”, uéng bia rwou, hut
thuoc hay c6 nhitng hanh vi lidu linh dai dot.

4. Xem lai sdu phwong cach da néu. Lap ké hoach day cho tré.

LOTHUA THAY POI

Ban s€ dung sau “chién lwoc” va K& Hoach Thay Do6i ra sao dé gitip con ban chong lai strc ép
cua ban bé. Hiy viét duwéi day nhitng diéu ban sé lam trong vong 24 gior dé thay ddi tinh cach
cua tré.

KET QUA THAY BOI

Thay 601 tinh cach la viéc khé khan, can no luc, thuc hanh va sw tror giup cua cha me. Moi buéc
tién cha tré, du nhd, deu can duoc khuyen khich. Can it nhat 21 ngay méi c6 két qua, vay dung
b6 cudc sdm. Nho rang cach nay khong duoc thi c6 cach khac. Ghi tién bd hang tuin cia tre
vao dudi day, va tién bd hang ngay vao nhat ky.

TUAN 1




TUAN 2

TUAN 3
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CAU TOAN

“Toi khong biét phai dién ta vadn dé clia con gai toi ra sao. N6 méi muoi hai tudi, va ldc nao
cling muo6n moi viéc né lam phai hoan hao. Néu n6 khong tra 16i moi cau hoi trong bai thi mot
cach ding din va pham mot 16i Iam (hiém khi!) thi né coi nhw 1a mot that bai hoan toan”.

Greg, cha cua hai ngwoi con & Boise, Idaho
LOTKHUYEN

Day la diéu can dugc lap di lap lai nhiéu lan: “Ai cling déu mac 16i JAm. Dirng lo lang vé nhiing
sai pham, ma hiy c6 gang lam t6t hon trong lan téi.

'"

“T6i khong thé tin dwoc la tdi ngu ngéc nhw vay!
“T6i sé khong bao gior gidi vé khoa hoc nhw cd ay”.

“Vi da pham mot 16i & budi biéu dién piano & nha truwong, tdi sé khong khi ndo choi dan truéce
cong chung nira”.

Pham 16i 1a mot cach hoc hoi, nhat 13 d6i véi tré. Chang may la c6 qua nhiéu tré (va da léon!)
khong biét gia tri clia viéc pham 16i. Nhitng nguoi thanh cong khong dé sy thit bai lam ho lui
bwéc. Ho tim du‘o'ng khac dé tién lén. Tré can hiéu rang 16i lam khong phai 1a thit bai, ma 1a
nhitng co h6i dé hoc haéi.

SAU CACH PE LAM GIAM BO'T TINH CAU TOAN

L Duoc phép pham 16i. Chung ta can cho phép con chung ta that bai, va gitp chung hiéu rang
16i Iam co the la nhitng bai hoc tét. Vi vay hay de moi nguoi trong nha dwoc sai lam. Hay néi di
noi lai rang “Lam 16i 1a diéu tw nhién ctia con ngwoi”.

2. Chdp nhdn sw pham 16i. Khi con ban pham 16i, ban hay thé hién sy nang do ca bang loi noi
14n thai d9. Con cai ching ta s& hoc cach rii bd mic cdm gidy vo cda toi 16i khi 161 Iam ctia chiing
dwoc chap nhan.

3. birng la hét, chi trich, phdn xét, budc téi. Khong ai (nhat 1a tré em) mudn minh pham 16i, va
cang khong muén ai nh&c nhé dén 16i ctia minh.

4. Dirng xem do la mot 101 Iam. Khi tré dung nhiing tir ngtt khac chir khong phai tir * ‘pham 16i” dé
ch1 nhitng nham lan cta chung thi ching dé 14y lai dworc tinh than hon. Nhirng ttr do c6 thé la

“truc trac”, “ket”, “tam thoi”. Hay gidp con ban tim ra va lap di lap lai nhitng tw nay trong dau
moi khi pham 161,

5. Rut ra bai hoc. Chuyen nhirng 16i JAm cta chinh ban thanh mot bai hoc cho con ban bang
cach chi ra ban da xt ly sy viéc nhuw thé& nao. Thi du, “H6m nay bé phai lam lai ca ban bao cdo vi
da quén lvu van ban vao dia citng. Lan té1i, bd sé nhé”.

6. Ty nhac nhd. Day con ban cich tw nhic nhé dé 14y lai tinh than moi khi gdp thit bai. Thi du,
Khong can phai hoan hao”, “Pham 16i 1a diéu tw nhién”, “Téi c6 thé lam lai”, “Ai cling c6 16
lam”. Hay giap con ban ghi nhé ki diéu nay va 4p dung trong doi séng hang ngay.

KE HOACH THAY POI

Luc con nho, ban da xir Iy nhitng 16i [Am va that bai ctia minh ra sao? Con ban c6 lam gidng vay



khong? Tré thich nghe cha me ké vé nhiing 16i IAm khi con bé. Ban c6 chia sé ndi dau khi ban
that bai véi tré khong? Hay nghi vé viéc nay xem!

Ban c6 hoc dugc nhitng cach dé giap tré 1ay lai tinh than khong? Ban c6 ap dung nhirng diéu dé
cho tré nhin thay? Néu chwa, hay nghi cach day cho ching.

BAN CO BIET?

Nhiéu nguoi My muon biét tai sao hoc sinh chau A thuong hoc gioi hon hoc sinh My. Mot cong
trinh nghién cttu da cho thay cau tra 101 quan trong nam trong nhiing diéu ma cac bac phu
huynh nhin manh  trong viéc hoc hanh. Ngwoi chau A dé cao swkién triva khong dé16i Iam lam
anh huong dén nd luc hoc tap. Noi chung, tré chau A lam viéc chuyén can, cham chi hon vi
ching hiéu thanh cong la két qua cua co gang. Chuing ciing biét rang pham 10i 1a diéu tw nhién
va dung 16i lam lam bai hoc dé t1en 1én. Nguorc lai, ngwoi My nhin manh dén thanh qua cu01
cung: diém sé cta con ho. Két qua 1a tré em My khong tap trung duoc 1au, dé bé cudc, co tit cau
toan, va khong nhan biét gia tri ciia nhitng 16i lam.

Bay gior dén lic hanh dong dé stra doi tinh cach con ctia ban. Hay ghi y twdng vao nhatky va lap
ké hoach.

1. Suy nghi vé tinh cach ctia tré. Cé phai tré Juén luén the hién tinh ciu toan khong? Néu khong,
ban thay tinh 4y Ian dau vao ltic ndo? Tai sao tré cw xtt nhw vay?

2. D€ y xem c6 sw viéc dac biét nao khién tré niy sinh tinh cach nay? Lap mot danh sach cac su
viéc do. Nghi xem co cach nao giup tre bot quan trong hoa nhitng cong viéc ay khong. Co thé
cho tré biét rang ngay ca nhirng nguoi thong minh nhat ciing thwong Iam 161, va con ngudi hoc
hoi tir nhirng sai sot, thit bai cua minh.

3. Xem lai sdu cach & trén. Chon hai cdch dé ap dung vao truong hop con cua ban.

4. Ban thuong phan ing ra sao khi tre pham 16i? Nhitng phan ng tai hai la: la hét, chi trich, ché
giéu. LAn t&i néu tré mac 16i ban sé phan ing nhu thé nao? Hay ghi ra gidy.

LOTHU’A THAY BOI

Ban sé dung sau cach va K& Hoach Thay Doi ra sao de dat két qua lau dai? Hay ghi dudi day
diéu ban sé& lam trong 24 gior téi dé stra doi tinh cach ciia con ban.

KET QUA THAY POI

Moi sy thay doi tinh cach déu can no luc, thwe hanh thwong xuyén, va sy tro giup cla phu
huynh Moi buwérc tién cua tré, du nho, cling can duoc khuyen khich. Can it nhit 21 ngay maoi
thay dwoc su tién bo, vi vay dung bo cudc sém. Nhé rang cach nay khong dworc thi co cach
khac. Ghi tién bd hang tuan cda tré vao dwdi day, va tién bd hang ngay vao nhat ky.

TUAN 1
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TINH THAN THE THAO KEM

“Nhin céch con trai t6i choi thé thao ma phat so. N6 choi tét, nhung trong sudt cudc choi no
cai va, bién ho cho nhiing lan nd choi hong, va d6 to6i cho moi ngwoi khi ddi né bi thua. Pén
nwée nay thi chdng ai mudn né & trong ddi nita dit cho né cé choi hay téi dau. Toi phai lam gi
dau?”

Tony, ngudi cha cia nam dira tré & Evanston, Illinois
LOTKHUYEN

Bat ky cudc thi ddu thé thao nao ciing doi héi long trung thurc, choi dep, hop tac va sy cam
thong. Cac bac cha me phai néu gwong va gitp con ho phat trién nhwng dirc tinh do.

“Trong tai khong cong bang”.
“Huln luyén vién khong cho t6i co hdi nao ca”.
“Con choi tot hon Amy. Tai sao né lai hon diém con”.

Con chung ta co thé 1a mot ciu tha gidi trén san cd, mot ca si tuyét voi trong dan dong ca, hodc
mot hoc tro gioi trong lcrp, nhung khi ching bat dau tranh cai, gian 1an, thay doi luat 1é cho hop
y minh thi nhitng khd nang cua ching khong con dang ké nira. Ngoal nhitng tam guong xau, thi
ngay nay viéc nhan manh qua mirc dén chién thing bang moi gia hon 1a tinh than thé thao di
1am cho 16p tré it dé y dén cach choi ding dan.

NAM CACH PE PHAT TRIEN TINH THAN THE THAO

Bwéc 1. Nhan ra nhivng dac diém caa tinh thin thé thao
_____Choinghiém tuc, khong dua giom

___ Chiasé d6 choi, vat dung

__ Doidénlwot minh

_____Chap nhén loi phé binh

__ Khuyén khich dong d6i, khéng ché trach ban beé.
__ Khiém tén

___ Tranh cdi va véi trong tai, ngudi hwdng dan, ban hitu
____ Chtc mirng déi thu

__ Tuan thu luat choi

___Khong bo cudc ntra chirng

___ Chap nhan that bai mét cach lich sw

__ Luyén tip dé dat két qua tot

Bwdc 2. Day nhirng nguyén tic cua tinh than thé thao



Chon ra mdt nguyén tac trong danh sach trén dé gidi thich cho tré hiéu. Sau d6 tim co hoi cho
tré thwc hanh. Tiép tuc véi nhitng nguyén tiac khac.

Bworc 3. Day cach dong vién ban dong doi

Mot trong nhiing cach dong vién 1a hoc qui ludt sau: hay khen ngoi ban trong doi it nhat hai lan
trudc khi tran dau két thic. Thao ludn vé nhu'ng 1 néi va hanh dong dung dé ngoi khen va goi
y tré stt dung mdi khi c6 dip sinh hoat véi ban cung lira.

Bworc 4. Stra cach cw xwr sai ngay lap tirc

Khi thay tré c6 cach lrng xtr “khdng dep”, hdy kéo rleng nod ra va ndi ngay: “Ba nghe con do 16i
cho nhirng ngwoi khac”, “Con cai nhau véi trong tai”, hodc “Con khong dé cho ai dwoc du phan

. Sau d6 hay cho tre biét cach stra chita 15i lAm. Hay giai thich cho tré hiéu can lwu tam dén
t:illm tw tinh cam cda nhitng ngwdi quanh minh. Con néu khong thi khong dwoc tham gia vao tro
choi.

Bwérc 5. Cung choi véi tré

Mot trong nhitng cach hay nhat dé giup con ban hoc hoi cach cwxt totla cung choi tro choi voi
nd. M& dau bang cach néu rd luat choi, va ai cling phai tuan theo tri phi tat ca nguoi choi déu
doéng y doi luat 1. Trong khi chm ban c6 thé cd y pham mot vai 16i. Roi thay vi bao chlra cho
minh, ban hay néu gwong cach stra 16i. “A, ba da khong suy ngh1 k§”, hodc: “Con thang roi”. Ban
c6 th& gia thua, nhung dirng dé cho tré biét va cho tré thiy mot cach thua cudc lich st nha
nhan.

BAN CO BIET?

Cac vién chirc ctia HOi Thé Thao Quoc Gia cho bao chi biét rang ho nhan duoc cac cudc goi hai
hodc ba lan mot tudn tw cac trong tai bi cac bac cha me hodc khan giat tan céng. Tinh hinh té
dén ndéi & 163 thanh phé cac bac phu huynh muén duw cac cudc thi dau ctia con ho phai ky mot
ban cam két giit thai do lich su!

KE HOACH THAY POI

D€ y xem con ban c6 hoc théi cu xt¥ kém tir dau khong. Ban than ban c6 néu gwong tot cho
ching chtt? Ban c6 hét vao madt trong tai? Hay phan nan vé thay cd cda con ban khi c6 mat
ching & day7 Hodc reo mirng khi d6i tht cia con ban bi tén thuong? ROi | nhitng nguoi 1on tudi
va cac tré khac c6 anh huong gi dén con ban khong" Né&u c6, ban [am gi dé tao ra nhitng tdim
guwong tot cho con ban noi theo? Hay viét ra ké hoach.

Bay gi¢r dén lic hanh dong dé thay doi hanh vi ctia con ban.

1. Xem xét mdt cach nghiém tuc tai sao con ban c6 cach cw xtt khong tot. Tai ching chua hoc
duoc cach cw xtt ding dan, hay tai mot Iy do nao d6? Khi da xac dinh dwoc ngudn goc, hiy tim
cach chita tri.

Nhitng ly do tao ra cach rng xtr kém

___ Strcchuyyéu, cé tinh béc dong
___Khong thich tro choi, bi cha me ép budc
_____K§ nang choi khong tot

Nguoi hudn luyén c6 thai do tiéu cuc hodc hiéu thang



__ Khong hiéu luit choi

____Khong thich ban choi

_ Coémaccam tuty

__ Sothuahodc so pham 16i

__ Aplucbudc phai thing cudc (tir phia cha me, ngwdi hudn luyén hay chinh ban than tré).

2. Xem lai Bugc 1. Quan sat luc tré dang choi ma dung cho tre biét. Ghi nhin cac biéu hién cda
tré cin stra doi.

3. Xem lai Buwéc 2. Nghi cach day tré diéu can hoc hoi.

4. Xem lai Buéc 3. Ban sé giup tré hoc “Quy tdc Khen Ngoi” ra sao?

5. Xem lai Buéc 4. Lan sau néu tré cu xti khong tot ban sé phdn &ng nhw thé nao?
6. Xem lai Buwrdc 5. Chon mot tro choi ma tré thich dé cung choi
LOTHUA THAY DOI

Ban sé dung nam budc va Ké& Hoach Thay Do6i ra sao dé gitip con dat duoc sy thay doi? Hay ghi
dwéi day diéu ban s& 1am trong vong 24 gid téi dé thay doi cach cw xtt cia con ban.

KET QUA THAY POI

Moi viéc thay doi tinh cach déu can nod luc, thuc hanh va sy trg gitp cua cha me. M01 buoc tién
cda tré, du nho, déu can dwoc khuyen khich. Can it nhat 21 ngay méi thay két qua, vi vay dung
bé cudc sém. Nén nhé cach nay khong dwoc thi co cach khac. Ghi tién bd hang tuan cda tré
duwédi day, va tién bd hang ngay vao nhatky

TUAN 1

TUAN 2
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LAM MAT MAT NGUO'1 KHAC

“Ptra con gal chin tudi cua toi dung nhirng 1oi 1€ t6i té lam ton thuwong may dira em cua no, dai
loai nhu: “May la d6 ngu”, hoac ‘D0 con lra”. Va hién gio thi may dita em ciing dang tap théi
d6. T6i da bao ching khong dwoc xi va nguoi khac, nhung ching dira nao nghe. Toi phai lam gi
day?"

Cheryl, me ctia ba ngudi con & Syracuse, New York
“Nay, d6 ngoc!”

“May chang bao gi¢ 1am gi ra hon ca!”
LOTKHUYEN

Thoi chiti rtia la do bat chwéc. D€ ngan chian ngay tu dau, hay tu kiém tra chinh ban va nhirng
nguoi chung quanh xem con ban hoc théi xau dé & dau.

Mot trong nhitng cach nhanh nhat dé lam mat hoa khi trong gia dinh la noi nhirng 101 xtc pham
14n nhau. Va diéu nay dang ngay mot gia tang. Cac cudc diéu tra cho thay nhiing dura tre trong
mot gia dinh trung binh phai nghe 460 10 n6i miét thi so véi 75 1o néi tich cwe mbi ngay.
(Nghia la gap sau lan nhitng 1o tot dep!).

Loi xwa ¢6 néi: “Ban phai nhan manh dén cai tot dep dé€ loai trir cai xdu xa”. Vay hay tao ra mot
bau khong khi trong lanh chung quanh con ctia ban.

NAM CACH PE LOAI BO
NHO'NG CACH NOITIEU CUC

1. Khéng dung thit. Hay hop gia dinh lai va noi: Trong nha nay, khong ai duwoc noi nhwng loi
thoa ma. Chung ha thap ngwoi khac, va ching ta c6 bon phdn nang moi nguoi day.” Hay viét
mot ban hop dong ghi rd ¥ twdng trén va dit & noi moi ngudi déu thay mdi ngay.

2. “Chén cdt” nhitng loi ndi tiéu cwe. Mot nha tu van giao duc ké rang mot trong nhitng hoat
dong gay an tuwong nhat 1a “budi 1é chén cat 101 néi tiéu cyc” trong mot lo'p hoc. Thay gido bao
hoc tro ghi ra giay hét thay nhirng 101 néi xi va ma ching biét duoc ra giay, roi dem bo nhitng
tor d6 vao mot chiéc hop dung giay. Sau d6 ca 1op trinh trong sap hang khiéng chlec hop ra
chon ngoai san choi. C chi twong trung do cho ca lop hiéu rang nhitng 1oi ch&i rua can dwoc
chon di va khong bao gio dung téi niva. Ching da chét!

3. Chuyén déi cdch ndi. Dat ra mot luat trong gia dinh: “Mot 101 noi tiéu cyc phai duoc chuyen
thanh loi noi tich cuc”. Nghla 13 bat ky thanh vién nao 1& n6i mot 101 lJam tén thu'cmg nguoi
khac thi phal néi mot loi tot dep, dong vién ngwoi khac. Can luwu y 1a quy luat nay that hay
nhwng né chi cé tac dung khi cé sw cuéng ché thi hanh.

4. Dgy nhiing loi noi tot dep. Giai thlch cho tré h1eu cach dé nhat dé tao ra mot the gioi tot dep
1a noi nhitng 101 tot dep. Hay hoi: “Nhitng 101 ndi ma lam nguoi khac mim cwoi va cam thay dé
chiu?” R6i hdy lam mot tim bang ghi nhitng cau noi ay ra. Thi du: “T6i c6 thé giap gi?”, “T6i
thich diéu do" “Hy vong ban cdm thay kha hon”,

5. Ddt ra hinh thirc xtk phat. Néu ban da thir moi cach ma van Kkhong thay c6 su thay doi thi hay
nghi cach x& phat. Mdt trong nhitng cach cé hiéu qua Ia ngudi vi pham phai dén bu cho nguoi



kia, thi du nhw lam gitip cong viéc nha.
KE HOACH THAY DOI

Cac chuyén gia dé nghi mot trong nhirng cach hay nhit d€ ngdn chidn xung dot bang vii lyc 1a
tim cach loai bé nhirng 101 xi va. Béi vi moi cudc cdi co thuong bit dau bang nhirng 1o lang
nhuc l4n nhau. R6i k& dén 1a chién tranh. Han ban da chitng kién diéu nay & trong gia dinh cling
nhu ngoai xa hoi. Ban than ban phan tng ra sao khi bi thoa ma? Hanh dong nao lam cudc chién
leo thang? Va lam gidm xung dot? Ban sé day nhitng ngwoi trong nha cach xt su ra sao?

Bay gi¢r dén ldc bat tay vao hanh dong dé thay déi tinh cach con ban.

1. Tré c6 kha nang hoc thoi xdu & dau? Hay chu y dén cac chwong trinh phé dién bao luc trén
TV, va kiém tra nhitng gi tré dang xem.

2. Tre co6 dac biét bay to thai do chi trich v&i nhitng nguwoi nao khong? Neu co thi tai sao? Co
thé tré bi ché diéu, ghen tttc, bi bt nat, ...? Tim hiéu kj van dé dé tim ra giai phap.

3. M6t trong nhitng ly do khién tré nang loi 1a béi ching khéng biét cdch phan ng nao khac dé
trat bé con buc minh. Hay suy nghi cach giup tré.

4. Xem lai nam nguyén tac. Ban sé day cho tré cai ndo? Va nhitng ngudi khac trong gia dinh?
Nghi cach gitp tre hoc cach cu xtr méi.

LOTHWA THAY POl

Ban sé dung nim nguyén tic va K& Hoach Thay Déi ra sao dé giup con ban dat duoc két qua
1au dai? O nhitng dong dwéi day, hiy viét chinh x4c diéu ban sé lJam trong vong 24 gid t&i dé
thay déi tinh cach con ban.

KET QUA THAY BOI

Moi viéc thay doi tinh cach déu can dén sw no lye, sy thue hanh thuong xuyén va sy tro luc cua
cha me. Moi buoc tién cha tré, du nhd, deu can duwoc khich 18. Can it nhat 21 ngay dé nhin thay
két qua, vi vay dung bo cudc som. Nhé rang cach nay khong duoc thi ¢ cach khac. Hay ghi tién
b6 hang tuan cla tré dwdi day, va tién bd hang ngay vao nhat ky.
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KHONG LICH SU’

“Ptra con trai mwoi mot tu01 1&8 phép cua chung t6i (hoac ching t6i twong vay) duong nhu
quén hét nhitng cach cw xr da dwoc day. Tudn roi cd nha di xe buyt, va no chang hé nghi dén
Vlec nhu'(rng cho cho mot ba gia dang dirng ké nd. Nhirng cau noéi lich sy thong thuong nhu

“Xin m&i” hay “Cam on” von khdc sau trong dau no6 da boc thanh hoi ca. Chung toi hy vong diéu
nay chi 1a tam thoi. Trong luc nay chung toi ngai phai dan né ra ngoai dé€ gap moi nguoi. Co
qua tré khong day?”

Roger, mot 6ng b6 & Victoria,
British Columbia, Canada
LOTKHUYEN

Cach day 16i cu xt 1a thwe hanh mot hodc hai ci cing mét lic cho dén khi ndm long va khéng
can sy nhic nhé nira.

Chen vao dau hang nguwoi da sdp hang san.
Cat ngang 101 gido vién trong 16p.
Poéng sam civa vao mat ngwoi khac.,

Nhiéu cudc nghién ctru cho thdy tré cw xr kém khong dwgc moi nguoi yéu thich va mat di
nhitng loi thé sau nay trong doi nhu khi phéng van xin viéc.

Vi vay hay gitp tre tap cu xtr va 16 do. Va trong mot thé gioi ma nguoi ta nhan manh nhiéu dén
swthd 16, bat nha thi cac bac cha me cang can phai quan tAm udn nin cach xt sw cho con ho.

BON BUO'C DE LOAI BO TINH THO LO
Bwdc 1. Thay tinh thé 160 bang nhirng cach cw xtr mé&i

Trudc hét can nhin ra nhing 161 cw xt khong totva  day mot cach xtr sy tot dep. Hay chon mot
hodc hai cach dé day cho tré. Dan dan cach xtt sw méi sé hinh thanh trong cudc song hang ngay
cua tré. Va diéu quan trong nhat 1a nhitng dirc tinh nay duoc thé hién ma khong can t&i sw nhac
nhé. C6 nhiéu dirc tinh dé chon nhw cach giao tiép véi ngudi khac, cach dn udng, goi dién thoai,
cling nhw nhitng loi 18 nha nhin.

Bwdrc 2. Giai thich ro cach xir sw méi

Ban ch¢ cho rang tré biét cach xtr sw tot dep. Hay danh ra mot khoang thoi gian dé n6i ro hinh
thirc cw xtr mé&i. Thi du, cach goi dién thoai: Dleu quan trong la con tra loi voi mot giong lich sy
vard rang. Néu c6 ai dé goi dién thi hay ) noi: “Xin chao, day la nha cia Sweetney. Xin cho biét ai
dang goi a? A, chdo bac Jones. Xin doi mot chiit, chau sé goi b6 chau”.

Bwdc 3. Tao co hoi thwe hanh cho cach cw xtir méi.

Cach cw xtr dwgce hoc tir viéc lap di lap lai, vy hdy cho tré nhitng dip dé thuc tap nhiing dirc
tinh nay. Mot so gia dinh chon mot hoac hai dtrc tinh dé day cho tré moi tuan Cach tot nhat la
cung dung bita vé&i tré. C6 ldc nao t6t hon dé day tré cach dn néi va 18i cw xir trong ban, ngam
miéng khi nhai, va cach dung diia mudng?



Bwéc 4. Stra sai ngay lap tirc.

Khi thay tré cu xt khong dung, hdy stra ngay. Co thé noi: “Hay lam lai nao”, tot hon la: “Piéu do
sai, phai lam lai”. Nh¢ stra 16i cho tré khi khong c6 mat tré khac hoac nguoi 1on. Cling c6 ich
néu stra cach cuw xtr cia tré bang cach chi ra tré da sai chd nao, va 1am sao dé stra. Thi du; “An
khi chuwa doi 6ng ba ngoai ng01 vao ban la khong dung. Lich sw c6 nghia la dgi moi ngwoi cung
ngoi da. Lan t&i, hdy nhé doi”.

BAN CO BIET?

Mot cudc nghién cttu mo1i day cho thay chin trén muoi nguoi My cam thay sy sa sut phong
cach lich sw da tré thanh mot van dé nghiém trong ¢ xt nay. Bay muoi tdm phan tram nguoi
dwoc hoéi noéi rang su bang hoai trong 161 cw xur 1a nguyén nhan chinh dan dén viéc gia ting nan
bao hanh ciing nhw sw sup d6 cac gia tri xa hoi.

KE HOACH THAY POI

Lic con nhé ban hoc cach cw xu ra sao? Nhitng yéu cau cta cha me ban la gi? Ho sta 16i cho
ban nhw thé nao? C6 hiéu qua khong? Con riéng ban c6 yéu cau gl 'd6i véi con minh? Ban c6
kién tri day dd ching khong? Phan trng ctia ban khi tré 1am 16i? N6 cé tac dung khong?

Co mot sy that trong cau noi: “Nguoi ta bat chwoc cach cu xw, chir khong dwoc day n6”. Hay tu
hoi: “Ban ¢6 lich sw véi tré khong?”, “Ban doi xtr véi moi ngudi chung quanh ra sao?”.

Bay gi¢r dén ltic bat tay vao viéc stra d6i tinh cach con ban. Ghi nhitng ¥ twdng vao nhat ky, roi
1én ké hoach.

1. Doc lai Buwdc Mot. Roi xem xét ki 18 181 cw x{r clia tré coi théi cw xtr ndo ciAn dwoc udn nan.

2. Chon mét hodc hai cach trng xtr cho mét tuan 18. Viét né ra gidy, dan 1én chd moi nguwoi trong
nha déu thay.

3. Thé hién cach trng x&r mé&i. Cho tré biét ban muon ching x sy nhw vdy trong nha 14n ngoai
x4 hoi. Van sw khéi dau nan. Hay tao co hoi cho tré thuc hanh dic tinh méi.

4. Lam sao cho tré tng xir theo cdch m&i ma khong doi sw nhic nhé? Khi tré da lam dwoc, hay
chon thém mot, hai dirc tinh khac cho tré hoc.

5. S€ ¢6 ldc tré bi Vap vap nhu cii, nhung dirng nhuwong bo. Hay nghi cach xu phat néu tré tai
pham, nhung ché nén chi trich tré tru¢'c mat nguoi khac. Ban c6 thé giao wdc voi tré mot vai
d4au hiéu nhdc nhé riéng néu tré pham 181, thi du nhw ban tw kéo nhe tai hay s& miii.

6. Du ban c6 cach stra 16i nhw the nao di nira, thi van nén €6 cudc ndi chuyén chan thanh véi tre
trude khi di xa tiép xtic véi ngudi ngoai xa h01 ROi hady c6 gang theo dung quyét dinh cta ban.

LOTHUA THAY POI

Ban sé dung bon buwdc va KE Hoach Thay Déi ra sao dé giup con ban dat dwoc két qua lau dai?
Hay ghi dwdi day nhitng gi ban sé 1am trong vong 24 gi¢ téi dé thay doi tinh cach ctia con ban.

KET QUA THAY BOI



Moi viéc thay déi tinh cach doi hoi sw nd luc, thwe hanh va sy tro giup cua cha me. Moi buoc
tién clia tré, du nho, cling can duoc khuyen khich. Can it nhit 21 ngay méi thay dwoc két qua,
vl vay dwng bo cudc som, Nho rang cach nay khong duwoc thi c6 cach khac. Ghi nhitng tién bo
hang tuan dwdi day, va tién bo hang ngay vao nhat ky.

TUAN 1

TUAN 2

TUAN 3
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TINH ICH KY

“T6i la me ké ctia mot bé gdi sdu tudi. Vdn dé la & chd ching toi thay no chi biét nght dén minh.
Theglo'l du'ang nhw dwoc tao ra dé' théa mdn nhitng nhu cdu cua no. No chdng hé quan tam dén
cdm nghi cua nguoi khdc, khéng bao gior cdm on ai vé diéu gi va chi biét doi hoi cho minh. Chiing
toi phdilam gi day?”

Judy, ba me cia ba ngwdi con & Butte, Montana

“Con chang cin biét né mudn gi, con chi mudn theo y minh”.
“Con khéng hiéu tai sao con phai chia sé v&i nd”.

“Con muon diéu dé, va con mudn ngay bay gio”.
LOTKHUYEN

Néu ban mudn tré bét chd y dén minh, hay doi héi dleu dé nhuw mot bon phén, va dirng mong
doi diéu gi khac. D6 1a mot trong nhwng cach c6 hiéu qua nhat, nhung lai {t dwoc Iwu y nhat.

Néu ban thay rang con ban da khong phat trién ding huong thi hay biét cac bac cha me khac
cling c6 y nghi nhu vay. Phan dong cac bac cha me cam thay ho dang nudi dwcmg nhwng dira
tré dang ich ky, chi biét nghi dén ban than. Tw nhién 13 tré c6 xu huéng coi trong ban than
minh, nhung réi giai doan cht y dén nguoi khac s€ dén voi su truong thanh, kinh nghiém, va
sw huong dan ding dan cda phu huynh. Véin dé & day la trir ph1 sy dong cam - nén tang cua
rong lwong va vi tha - dwoc nu6i dworng, khong thi né sé ngt yén trong tim hon tré. Va hiu qua
1a tinh ich ky dwoc dip phat trién.

SAU CACH BE HAN CHE TiNH ICH KY

1. Khong nudng chiéu vo 16i. Pirng nhwong bo nhitng doi hoi that thwong cda tré, nhat la vé
mat vat chit. Va dirng nghi la ban khong ton trong tré khi noi loi tir choi.

2.Xac dinh gioi han. Hang tram cong trinh nghién ctru da két ludn rang vi tré c6 cha me ditra
nhing gi¢i han rd rang ve cach cu xr véi nhau thuong to ra biét quan tam dén ngudi khac, va
c6 long tw trong cao hon.

3. Phat huy tinh d6 lwong. Hoc cach chia se la diéu quan trong dé ngan tinh ich ky. Mot cach dé
lam la phat hién hanh dong rong lwgng clia tré va miéu ta lai viéc lam do, diéu nay khién tré c6
kha nang 1ap lai hanh dong vi tha.

4. Thwong hoi cau: “Nguoi khac cam thay the nao?” Mot cach dé chuyén doi cach nhin cta tré
vé moi ngwoi la hoi ching suy nghi sao vé cam nght cia ngwoi chung quanh. Khi c6 dip, hay
dat cau hoi vé nhirng tinh hudng trong sach v, tin tirc trén bao, dai cling nhw cudc doi that.

“Con bao vira tan pha tinh X. Con nghi sao vé nhitng nguoi & d6?”, “Me cia b6 dang 6m ning,
con c6 biét bd cam thay thé nao khong?”.

Moi cau hdi budc tré suy nghi vé nhitng méi ban tAm ctia ngudi khac va dan hudng tré khoi
tinh chi biét nghi d&n minh.

5. Phat trién long biét on. Mot trong nhirng khuyét diém lén nhdt cta cac bac cha me 1a cho
rang tré sé tw nhién td rd biét cho va nhan. Néu ban mudn tré rong lwong, vi tha thi hdy lam



gwong, nhan manh nhitng dirc tinh ay, va lam cang sm cang tét.

6. Ngan chdn cach cw xtr ich ky ngay moi khi ban th4y tré lam nhw vay. Day cho tré biét tai sao
lam vay la sai, va néu con tai dién thi 4p dung hinh thitc xtt phat.

BAN CO BIET?

Mot cudc nghién ctru cho thay 80% nguoi 1on nght rang tré hdm nay té hon lop tré c& muoi,
murdi 13m nam trwde. Hai phan ba cac bac cha me thd nhan ring con ho da cw xtir kém. Ban thi
sao?

KE HOACH THAY bOI

Rat nhiéu bao cao cho biét thé hé tré ngay nay chi biét quan tam den minh. Ban thdy vay
khong? bau la ly do? Hay nho lai lic ban con nhd, nght veé cach day dd clia cac bac cha me. Dleu
gl lam gia tang tinh ich ky ctia tré? Ghi lai nhitng y c thé gitip con ban mot cach c6 hiéu qua.

Bay gio hdy hanh dong dé thay doi tinh cach con ban. Dung nhat ky ghi lai nhitng y tuéng va
1ap ké hoach.

1. Xem lai hai cach dau tién, nhitng diéu budc ban chong lai xu huwong nuéng chleu qua dang.
Ban sé& lam gi dé giam bét tinh chiéu chudng con cai? Hay thao luan vé&i nhitng ngwoi than, 1ap
mot ké hoach va theo ding né.

2. Doc lai Cach Thir Hai va xem lai nhiing gioi han dat ra trong gia dinh ban. Ghi lai nhirng quy
tic ban thay 1a quan trong nhat roi coi con ban cé hiéu ding nhitng diéu dé khong. Hay héi
ching.

3. Tré ngoan biét cach quan tam dén nguoi khac truor, roi méi dén minh. Xem lai nhitng cach
tlr Ba dén Nam. Ban lam gi d€é phat trién tinh rong lu’(mg, va 1am cho tré y thirc dwoc nhitng nhu
cau ctia ngudi khac?

LOTHUA THAY POI

Ban sé dung cac cach va K€ Hoach Thay DP6i nhu thé nao dé giup con ban dat duoc két qua lau
dai? Hay ghi dwéi day nhitng diéu ban'sé 1am trong vong 24 gi¢ téi dé thay déi tinh cach con
ban.

KET QUA THAY BOI

Moi su thay doi tinh cach déu can sw c6 gang, thuc hanh thwong xuyén, va sy gitup d& cua cha
me. M01 budc tién cha tré, du nho, cling can duoc khuyén khich. Can it nhat 21 ngdy méi thay
két qua, vay ding bd cudc sém. Nhé rang cach nay khéng dwoc thi c6 cach khac.

Ghi nhitng ti€én b0 hang tudn cta tré dudi diy, va nhitng tién boé hang ngay vao nhit ky.

TUAN 1




TUAN 2

TUAN 3




Cach &rng xir 28
THIEU SO CHU Y

“Vor chOng toi that sy lo lang Bita nay dita con trai chin tudi ctia chiing toi tir trwong tro ve
mang theo btrc thu clia cd y ta khuyén no6 nén udng mot loai thudc Ritalin gi dé ke tir tuan téi.
Hinh nhu thay gido phan nan rang né khong thé ngbi yén, khong chu ¥, luén ngo ngoay, va lo
dénh trong lic lam bai. V&i vo chong t6i né la mot dira bé linh hoat, hieu .dong va binh thuong.
Nhuwng nha trudng bao né mic chirng bénh goi 13 réi loan chu y. C viéc gi & day?”

David va Sarah, cha me ctia ba con & Virginia

LOTKHUYEN

Nhiéu tré co strc tap trung kém, mot sd it mac ching réi loan chi y. Cac bac cha me phai biét
phan biét xem con minh thudc vao dang nao, va c6 hwdng x ly thich hop.

“Karla lu6n nhay 1én d€ nhin ra ngoai ctra s6”.
“Tai sao con ban chang bao gio chiu ngdi yén?”

Ngay nay, c6 mot cudc tranh cai khap trong ca nudoc vé van dé mot phan ba tre vi thanh nién
My dugc cho dung thudc Ritalin, va & mot so truong, chung 40 phan tram hoc sinh cua mot 1op
phai uong mot loai thudc giup ching diéu hoa hanh vi trong 16p hoc. Tinh trang r6i loan kha
nang chuy dang ngay mot tang. Co chuyén gia cho do la mot dang bénh Iy, nguoi khac thi cho
doé la nhirng tré binh thlrcrng khong dwoc quan tAm day do dung murc, Trach nhiém cua cac bac
cha me chung ta la bao vé con ching ta khong dung thudc men qua mikc, nhlrng cung luc co
gang toi da dé giup chiing giai quyét van dé: tré can biét cach tap trung chi y va hoc tot.

SAU CACH GIUP TANG KHANANG CHU Y

1. Bai tdp ding trinh do. Hay bao dam bai tap ¢ nha truong thich hop véi kha nang hoc tap cua
tré. Nhitng bai tap tot nhat 1a bai tap cao hon ning luc cia tré mot chit.

2. Goc hoc tdp tot. Hay cho tre mot chd hoc yén tinh khéng c6 nhiing yeu t6 “giy nhiéu” nhuw ti
vi hay nguoi khéc, c6 ban ghé thich hop, anh sang t&t va do dung hoc tap day du.

3. Rut ngan thoi gian lam bai. Tinh khoang thoi gian tré co thé ng01 yén tai noi lam viéc. Néu
no chi ng6i dwoc nam phut, dung budc chung ngoi qua thoi gian ay. Dinh nhitng khoang nghi
thich hop. Dan dan gia tang thoi gian lam bai khi strc tap trung kha hon.

4. Chia bai tdp ra tung phan. Khi da bié€t khoang thoi gian tré c6 thé ng01 yén lam bai, hay chia
bai tap thanh nhitng phan tuong &ng voi khoang thoi gian ay. Sau do6 tir tir tang lu‘@ng bai tap
va thoi gian ching c6 thé ngbi dé giai phan bai tap ay.

5. Ldp mot thoi khéa biéu. Tré can mot théi quen hang ngay. Pinh mot lich lam viéc thich hop
moi ngay cho tré, roi theo cho dung.

6. Gitip tré nhé. C6 nhiéu k¥ thudt dé gitp tré nhé bai hoc. Ban hay tim hiéu nhitng cach thich
hop dé day cho tré theo tirng loai bai hoc.

§ V&i tré nho, hdy doc cho chiing nghe, va thinh thoang dirng lai hoi xem chiing c6 hiéu khong.

§ Puwa tré mot to gidy 1én va bt mau. Sau khi da doc chirng mot phut, bdo tré vé lai nhirng gi
da nghe.



§ Khi tré dang doc, bdo tré viét y chinh Ién mo6t tdm thé nhd khi doc xong. Thé ciing c6 thé
dung dé 6n bai.

§ Ghi lai bai giang ¢ trwong (nhing y chinh) la viéc rat quan trong dé lam bai sau nay. Day tré
cach ghi chu cé thir tw dé hoc.

§ Chi cach dién giai lai y cia ngwdi khac cling 1a mot kj ndng quan trong trong hoc tap. Bao tré
thwc hanh trong cac bira an gia dinh hoac nhirng dip khac trong ngay.

§ Khich 1é suw c6 gang. Hay ting tré nhiéu 1o khen ngoi trong moi nd luc thuc hién cong viéc.
Pirng so sanh tré véi anh em hodc ban be.

KE HOACH THAY POI

Hay suy nghi vé con ban. Kha nang tap trung va hoc bai cta con ban ra sao? Néu so sanh véi
anh chi em trong nha hay ban cling lita thi né ra sao? Piéu gi lam ban quan tAm nhat? Hay viét
ra.

Bay gio dén lic bat tay vao hanh dong dé thay déi tinh cach ctia con ban. Ghi y twdng vao nhat
ky va 1ap ké hoach.

1. Bat minh vao vi tri cia tre. Twong twong ban dang ¢ trong 16p hoc va dang lam mét bai tap
kho can tap trung. Ban cam thdy sao? Ban c6 thé 1am gi dé gitp con ban thodi mai hon va tu tin
hon?

BAN CO BIET?

0] My, ngwoi ta san xuat va tiéu thu 90% luong Ritalin cua toan thé gidi, va tré em la nhwng
nglrcrl dung chit nay dau tién. Chit nay dwoc x€p thir 2 trong cac chit kich thich dung dé “giai
tri” ctia cac bang nhém he pho.

2. Nghi den ldc con ban dang gap kho khan khi chua y dé giai bai. Ban phan tng ra sao? Dleu do
cé tro gidp cho con ban hoan thanh céng viéc va cdm thay hai 1ong? Ban c6 thé lam gi dé cai
thién tinh hinh?

3. Xem lai Budc Mét. Trao ddi voi thiy gido d€ biét chac 1a bai tap thich hop véi tudi va nang
lwc cua né.

4. Xem lai Buéc Hai. Hay tao cho tré mot cho hoc tét.

5. Xem lai cac Bwdc tir Ba dén Nam. Khéo 1éo dw toan thoi gian tre c6 thé tip trung, va giup tre
t0 chirc cong viéc thich hop. Tang dan thoi gian lam viéc khi nang luc tip trung cta tré tién bo.

6. Xem lai Bu¢c Sdu. Chon hai hodc ba ky thudt thich hop dé ap dung vao trwong hop con ban.
Né&u khong thay tién bd, hay hdi mot nha chuyén mon.

LOTHUA THAY POI

Ban sé dung sau cach va Ké Hoach Thay Doi ra sao dé giap tré dat duoc sy thay doi lau dai?
Hay ghi duédi day diéu ban sé lam trong vong 24 gior téi dé thay doi tinh cach con ban.




KET QUA THAY POI

Moi viéc thay dm tinh cach déu can c6 gang, thuc tap thuong Xxuyeén, va sy tro gitip cua cha me.
Mobi bll'O’C tién cua tré, du nho deu can dwoc khuyen khich. Can it nhat 21 ngay méi thdy duwoc
két qua, vi vay dung bo cudc sbm. Nhé rang cach nay khong duoc thi co cach khac. Ghi tién bo
hang tuan ctia con ban duéi day, va tién bo hang ngay vao nhat ky.

TUAN 1

TUAN 2

TUAN 3




Cach iwrng xwr 29
MAC CO

“Ching toi c6 dia con trai muoi mot tudi co tat hay mac cd. Moi khi ching t6i gidi thiéu no voi
mot nguoi nao thino gan nhu khong dam nhin vao nguoi dy va td rarat lung tung. Néu cé dira
tré nao mudn bat chuyén v&i né thi né hiu nhw néi khong ra 1oi. Lam sao dé gidp né tu tin
hon!”.

Marsha, me ctia ba ngwdi con & Baton Rouge
“Con so gio tay trong 16p”.

“Con thich & mét minh hon”.

LOTKHUYEN

Mot trong nhitng nguyén nhan lon nhat khién tré mac c& 1a do moi nguoi goino mac cd. bung
bao glcr de bat ky ai - thay gido, ban bé, ngwoi than, anh chi em, nguoi la, va ca ban - xép tré vao
loai “mac co”.

Tré mac co& khong co kinh nghiém day du cudc song, giao tiép xa hoi bi han ché. Va viéc khong
dam hoa nhap vao cac tinh huong xa hoi, két ban sé am anh tre suot dm Mac co khong phai la
“tat xau”, nhung vi né can tré sw thanh cong trong xa hdi nén “dwoc” x€p vao 38 tat xau.

NAM LOTKHUYEN DE GIUP TRE
VUOT QUA SU E THEN

1) (4

1. Nhin vao mat ngu'm noi. Khi ban dang noi Chuyep voi tré, hay noi: “Nhin vao ba day”, “Hay
nhin vao mat ba”. Bang cach lam guwong va ciing c6 “ky ning”, chdng bao lau tré sé biét nhin
vao mat ngudi ndi véi minh.

2. Day cach mé dau va két thiic cau chuyén. Lén danh sach nhitng cAch m& dau ciu chuyén dé
dung voi nhirng nhom nguoi khac nhau: ngwoi quen, nguoi 1én moi gdp, nguoi ban lau ngay
méi gdp, mot hoc sinh méi, mot dira tré né mudn cling choi. Sau do6 thuc tap cho dén khi tré st
dung nhuin nhuyén.

3. T1ep xdc véi cac tinh hudng trong xd hoi. Chuan bi cho tre mot sy viéc sdp dén bang cach
miéu ta khung canh, nhiing con nguoi sé gdp ¢ do. R6i gitp tré thuc hanh cach tiép xtc, cach
an uong, néi chuyén,...

4. Thyc hanh k¥ nang véi tré nho tudi hon. Cho tré mac c& co hoi vui choi véi tré nho hon: em
trong nha, em ho, tre hang xom. Doi véi tré vi thanh nién, gitt tre 1a mot cach tuyét voi dé kiém
tlen cling nhu thwc tap ky nang xa héi - mo ‘dau cau chuyen ti€p xdc bang mat - nhirng diéu
ma tré ngai lam v&i ban cung lira tudi.

5. Sap xép nhing cudc tlep xuc ca nhan. bay la khoang thoi gian con ban chi mong nguoi ban
dén choi trong vai tleng dong ho dé thurc hanh giao tiép va ky nang lam ban. Hay cung cap thitc
an va tranh lam gidn doan cu6c choi ciia ching (k€ cd anh em trong nha).

BAN CO BIET?

Hai trong s6 ndm nguwoi duoc hoi thd nhan 1a ho bi tit mac cd. Con ban diu phai 1a mot ngoai
16?



KE HOACH THAY POI
Hay bat dau bang cach nghi vé tinh c4ch ctia ban.

Ban c6 mac co& khong? Khi ban con nho thi nhw thé nao? C6 ai goi ban la mic c& khong? Co
nhitng tinh huong nao lam ban khong thiy thoai mai? Piéu gi giup ban cam thay dé chiu hon
trong khi giao tiép?

Bay gior dén lic hanh dong dé thay doi tinh cach con ban. Ghi y twdng vao nhat ky va 1ap ké
hoach.

1. Hay xem lai nhitng ky vong cua ban doéi véi tré. Chang c6 gitp phat trién nang lwc, mirc do
théa man cta tré hay lam tré mat tw tin?

Ban c6 ép tré trinh dién truéc ddm dong?

Ban c6 qua lo 1dng khi tré khong hoan thanh cong viéc?

Ban c6 théi quen lam thay cho tré?

Ban c6 néi thay cho tré va can thiép vao moi cau chuyén ctia ching?
Ban c6 lam nan long khi tré thir lam cong viéc mai?

Ban cé budc tré lam nhitng diéu ban thiy quan trong con tré thi khong?
Ban c6 so sanh tré véi anh chi em trong nha?

2. Xem lai tinh cach cta ban. Ban phan tng voi tinh mac cd& cua tré ra sao? Néu c6 nguoi noi
v(Oi ban ve tinh mac cd cua tré (nhat 1a khi c6 mat tre) ban phan tng ra sao? Ban nén thay doi
cach cu xr ndo clia minh dé gitip tré cdm thay tw tin hon? Lap k& hoach va theo diing.

3. Poc lai nam budc & trén vé cach 1ay tu tin trong giao ti€p xa hoi. Chon cach ban thay hop véi
tré nhat, roi viét ké hoach va thuc hién.

LOTHUA THAY POI

Ban sé dung nam loi khuyén va K€ Hoach Thay Doira sao dé giup con ban dat dwoc su thay 601
lau dai? Hay ghi dwéi day nhitng gi ban sé& lam trong vong 24 gio téi dé thay déi tinh cach cda
tré.

KET QUA THAY bOI

Moi sy thay doi tinh cach déu can nd luc, thye hanh thuong xuyén, va sw tro gitp cta cha me.
M01 buéc tién clia tré, du nho, déu can duoc khuyén khich. Can it nhat 21 ngay méi thay két
qua, vay dung bo cudc som. Nhé rang cach nay khong duworc thi co cach khac. Ghi nhirng tién bo
hang tuan dwdi day, va tién bd hang ngay vao nhat ky.

TUAN 1
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Cach trng xwr 30
TRE TRONG NHA CAI NHAU

T6i dd hét cach. Sudt ngay bon tré hinh nhw chi c6 moi mot viéc la cdi nhau, va hau hét thoi
gian toi phai dong vai trong tai. Chong to6i néi rang khi can thiép tdi chi lam tinh hinh té hon.
Va dira 1on thi bao t01 da de ‘tén tdi pham” (em no) tron thoat. Vang, néu téi khong can thiép
thi ca ngay chiing sé “quan” nhau khong nghi! Cé6 cach nao khong?

Leficia, me ctia hai ngwei con & Grand Rapids, Michigan
“Jenna danh con!”

“Tra dia CD lai cho tao!”

'H

“May lam hdng con bup bé cida tao roi!
LOTKHUYEN

Plrng bénh phia nao ca. Luc tré cii nhau, hdy ding gitra, va chi goi y khi ching déu bi 16i. BEnh
vuc tao ra sy ghen tirc va cam twdng thién vi.

Tré trong nha cai nhau la mot trong nhitng viéc lam hao ton strc lwc nhat. Cir cho hai dira choi
véi nhau mot lic, va may tleng ban thuwong nghe 1a: “Khéng céng bing!” bung can dw vao, vi
khong thé duwoc. Mdc du cudc chién 1a dieu khong tranh duwoc, thi khong vi vay ma co chlen
tranh thé gioi. Co vai diéu ban lam dwoc dé gidm bét cudc cii va, va gitp tré hoc cach doi xir
véi nhau mot cach hoa diu hon.

NAM CACH LAM DIU cUuQC CAI Vi

1. Giup tré binh tinh. Hay can thiép luc & cao trao nhung trudce khi cudc chién leo thang, Co thé
dung cach nao xem ra tot nhat, chay mot vong bén ngoai, hit cham ba hoi thé sau, ndm yén
trong vai phdt. Néu can, hdy cach ly hai dita cho dén khi chiing 1dy lai binh tinh.

2. No6iré canh gidc. Doi khi chi can mot ai d6 nhin ra cam giac cua dira tre bi ton thwong. Hay
thtr xem: “Con bi xtic pham vi con tlro'ng em con duoc d6i xtt cdng bang hon”, “Con buc minh vi
con khéng c6 lwot choi trong trd choi”.

3. D¢ m01 dira durgc noi. bé giup tré cdm thay ching duoc nghe, hay dé moi dira dwoc gidi thich
sw viéc. Bao tat ca hay nghe dira dang noi, khong duoc ngat 101, va a1 ciing dén lwot trinh bay.
Khi tré ndi xong, tom tat lai dé té ra ban hiéu no. Ciing c6 thé hoi: “Con ¢6 thé lam gi dé giai
quyét van dé?”

4. Cho tré tham gia vao yiéc gidi quyet sw viéc. Cach nay co thé lam ching ngung lai, suy nghi va
ldng diu. Hay néu quy tac: khong ngat 10’1 xi va, chi noi 101 nhe nhang. Dung cach nay khién tré
dwoc dip trinh bay quan diém bang 1&i néi thay vi danh nhau.

5. Hiéu quan diém ctia “do6i thu”. Tré thwong bi vuong trong cam giac bi do6i xt khong cong bang
cho dén noi ching khéng thé hiéu dwgc nguwoi kia cadm thay ra sao. Hay hoi: “Hay h1eu sw viéc
theo cach bén kia xem. Liéu em cua con dang nghi gi?” biéu nay ciing mang lai su cam thong
cho ca hai dwra tré.

KE HOACH THAY POI

Hay nhd lai ldc ban con nhé. Ban ¢6 cdi nhau véi anh chi em hoac ban bé? Cii vé cai gi? Cha me



c6 can thiép khong? Diéu d6 c6 giap ich khong? Ban dung cach nao dé lam gidm bét xung dot?

Bay gi¢ dén ltic hanh dong dé gitip con ban thay doi tinh cach. Ghi y twéng vao nhat ky va lap
ké hoach.

1. Nhin ra diéu gy ra xung dot. bira tré kia c6 nhiéu doé choi hon? Ban cé vé phe nao khong?
Pita tré bi xtic pham cam thay khong ai nghe né, hoic bi loi dung?

2. Co gang quan sat ma khong cho tré b1et cudc xung dot. Chu y cach cw xtr cua tré trwdce khi
cudc cai va bat dau. Tre thwong phan tng ra sao lic nong gian? Cach cu xtr nao lam tinh hinh
leo thang? Chang han, si nhuc, danh, chtti thé hodc cdn? C6 cach nao ban day chiing dé 1am diu
xung dot trudc khi n6 bung né?

3. Ban thudng phan &ng ra sao khi tré cai nhau? Tré c6 nghi la ban cong bang? Tré phan &ng ra
sao? Phan irng cda ban lam gia tang hay giam bét sy xung dot?

4. Poc lai cac buéc & trén, va chon hai cach ban thay thich hop véi tré nhat. Thir nghiém xem
ching cé tac dung lam giam b&t cac cudc tranh cai cua tré trong nha khong.

Viéc tré cdi nhau la khong tranh duoc, nén viéc cham dit hoan toan la khong thé dwgc. Tuy
nhén, ban cé thé 1am gidm bét ching.

LOTHUA THAY POI

Ban sé dung nam cach va K& Hoach Thay Déi ra sao dé giup con ban dat duoc két qua lau dai?
Hay ghi dwdi day nhitng diéu ban s& 1am trong vong 24 gid téi dé thay doi tinh cach cla tré.

KET QUA THAY BOI

Moi sy thay doi tinh cach déu doi héi sw nod lyc, thuce hanh thuong xuyén, va sy tro giup cua
cha me. Mdi buoc tién cda tré, du nhd, cling can duoc khuyen khich. Can it nhat 21 ngay dé
thay duoc két qua, vay dung bo cudc soém. Nhé rang cach nay khong duworc thi c6 cach khac. Ghi
dwdi day tién bd hang tuan cda tré, va tién bd hang ngay vao nhat ky.

TUAN 1

TUAN 2

TUAN 3
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Cach irng xw 31
AN CAP
T6i tim thay mot dia tro choi dién ti trong tu cua dira con trai muoi hai tudi, va toi biét khong

phal clia né. Tdi chdcla né di 14y cap & ctta hang. N6 c6 moi thit, vy con dn cap lam gi nita? To6i
phai lam gi day?

Karen, me cua hai ngwoi con & Louisville, Kentucky
“Nao, hay bd né vao ba 16. Khéng ai thay dau”.

“Tao chwa bao gio phai tra tién cho mén doé nay”.
“Hay lay hét di”.

LOTKHUYEN

Cach cha me phan tng véi viéc an cap cua tré c6 thé cé tac dung tich cuc hodc tiéu cuc trong
viéc giup chung b6 diéu xau, lam diéu tt. Cach tot nhat 1a 1am cho tré hiéu ban mong doi sw
trung thuc cling nhw gitp tré hiéu tim quan trong cta né.

Loai hanh dong lam ngay ca nhitng bac cha me binh tinh nhat cling bi soc la kham pha ra con
ho da an cap. Hay nhé rang viéc an cap thudng xay ra hon ban tudng, nhat 1a giita 1ép tré chi cé
rat it do sé hitu.

C6 mot diéu chic chan, tré thudc moi lra tu01 phai hiéu rang 14y d6 ma khong dwoc phép la
khéng diing, va c6 thé mang lai nhitng hau qua nghiém trong.

BON BUO'C PE CHAM DUT VIEC AN CAP
Bwéc 1. Binh tinh d6éi mat véi sw viéc

Hay tra loi cac cau hoi: biéu gi da Xay ra? biéu do xay ra & dau, luc nao? Ai di cung con ban? Tai
sao tre dn cap? That chang may, néu hoi thang: “Tai sao con an cap7” thi thuong chdng c6 két
qua gl. Cach t6t nhat 1a dién ta tryc tiép diéu ban tin da Xdy ra va cam nghi cua ban. Thi du,
“Tim, ba buwc minh khi thady mot cudn bang video ma ba biét khong pha1 cua con & trong tu -
Lam sao né c6 & d6?”. Néu khong cé cau tra 1o, ban c6 thé héi thdng: “Con dn cap phai khong?”.

C6 hai diéu can nhé: khéng dwoc phdn tng qud ddng, va khong két toi viéc an cip hay goi tré
dira an cap Két an khong giup ich gi, va tre co thé noi d6i dé tranh bi trixng phat. Thay vi vay,
hay nhan rang ban dang c6 mot van dé, va c6 gang giai quyét no.

Bwdc 2. Cho biét tai sao an cap 14 sai quay

Hay ngan gon: “Ldy mé6n do khong thudc vé minh ma khong xin phep la diéu rat sai. Chung ta
khong lay do nao khong phai cta minh. Chiing ta can tin cay 1an nhau. Ba mong con ton trong
tai san cua ngwoi khac, va ludn luén xin phép khi muon mon do khong phai cia minh”. Hay
nhé& rang mot lan noi chuyen Ve long trung thuc la chua du. Trong vong vai tuan can nhac lai dé
tré hiu va thAm nhap dirc tinh 4y. Néu tré khd 16m, néi cho tré biét cdc hiu qua x4u cta viéc dn
cap.

Bwdrc 3. Suy nghi veé tac dong ciia viéclam

Tré thuong khong | biét nghi vé nhitng hau qua dau x6t cua viécdn cap. Bdo tré dat minh vao vi
tri cia nan nhan va hiéu dwoc su buc titc khi d6 dac cia minh bi 14y cip. Néu tré con nhé, hiy



thw dlen tro lay mot mén do choi wa thich ctia né”, roi h01 ‘Con thay sao néu nguoi khac lay
d6 cia con? Co cong bang khong?”. Voi tré 1om, co thé héi: “Gia st con bi an cap hét s tién &
trong vi. Con cdm thay sao?. Con sé néi gi v&i nguoi d6?”.

Bwdc 4. Yéu cau dén bu va stra doi

Budc cudi cung 1a chac rang tré hiéu tai sao an cap la sai quay va lam sao dé stra do6i. Cach x
phat tot nhdt la doi hoi tré phai xin 16 nan nhdn, va tra lai mén do. (Ban cung di la tot nhat)
Néu viéc 1y cap xay ra ¢ cira hang, hdy noi ngan gon véi ngudi chd, va mot - nguoi co sw cam
thong sé khong két toi tré. Néu mon do da hu hai hodc khong thé trd dwoc nita thi tré phai tra
tlen Ban c¢ the tra giup, nhung tré c6 trach nhiém tra lai bang tién tiéu vat hodc viéc lam thém
& nha. CHU Y: Tim hiéu xem liéu ctra hang c6 nho canh sat can thiép khong. Roi xem xét cach
tot nhat dé tién hanh.

BAN CO BIET?

Mot cudc khao sat cho biét 47% hoc sinh trd 161 ching da tién hanh an cap ctra hang trong
vong mot ndm tré lai. Hon mot phan tw nhan rang ching di 1dy do & cira hang it nhat hai lan.

KE HOACH THAY BOI

Néu ching ta mudn tré trung thyec, ching ta _phai néu gwong trung thuc. Hay xem lai cong viéc

hang ngay cua ban. Thi du ban c6 bao gio dn mot miéng keo & ctra hang ma khong tra tién?

Hoac 1y mot “vat ky niém” & khach san (gat tan thudc, xa bong...), hoic mang nhiing do dung

\éan phhonlgbve nha? Néu vay, hiy nghi vé thong diép ban dang dem dén cho tré. Roi cam két sira
0i chinh ban.

Bay gi¢r dén ldc hanh ddng dé stra dobi tinh cach con ban. Ghi y twdng vao nhit ky va lap ké
hoach.

1. Poc lai Budrc Mt bdi vi didu quan trong nhit 1a xem coi tai sao tré lai dn cap. C6 mot sd kha
nang sau day.

__ C6é mot suwthay déi trong gia dinh nhw ly di, c6 em bé m&i?

__ Trécé tinh boc dong va mudn moi viéc xong ngay?

___Tré thiéu nhay cdm va khong biét ndi dau cia ngwdi mat cia?
__ Tré khong hiéu cac khai niém trung thuec, s& hitu, hoidc xin phép?
__ Quytac vé quyén s& hiru & nha ban loi 16ng?

_____Tré bi strc ép ctia ban cung lira, va cdn “hoa nhap” véi nhoém?
__ Tré tkc gian, ghen ty va ¢4 gang tra thu ai dé?

Mot khi da biét nguyén nhan, hdy tim cach diéu chinh sw viéc. Viét ra cic bwéc va cam két thuc
hién.

2. Doc lai Budc Haj, giup tre hoc cach ton trong tai san nguoi khac. Thi dy, doc cac truyén ve
tinh trung thue, hoac nhan manh dic tinh nay qua nhitng luc day tre hang ngay. bung cho rang
tré tw biét gia tri cia long trung thuc, dirc tinh nay can phai hoc va 6n lai thwong xuyén.

3. Tinh xem ban sé& dung cach gi dé gitp tré hiéu nhitng hau qua cia viéc an cap. Budéc Ba va
Bén sé huwong dan ban lap ké& hoach. Piéu quan trong la khong nhitng tre hiéu duoc viéc lam do
1a sai ma con phai chiu trach nhiém hoan toan vé hanh dong ctia minh.



4. Né&u viéc an cap tré thanh thudng xuyén, phai nhd dén su gidp d& ctia mot nha chuyén mon.
Hanh vi nay phai dwoc ngan chan nhanh chéng.

LOTHUA THAY POI

Ban sé dung bon buéc va K€ Hoach Thay Doi ra sao dé giup con ban dat dwoc két qua lau dai?
Hay ghi dwdi day diéu ban sé lam trong vong 24 gid t&i dé stra doi tinh cach con ban.

KET QUA THAY POI

Moi viéc thay doi tinh cach déu can su no luc, thye hanh thuong xuyén, va su tro gitp cua cha
me. Mbi buoc t1en cua tré, du nho, cling can dwo'c khuyen khich. Can it nhat 21 ngay méi thay
duoc két qua, vay dung bé cuoc som. Nho rang cach nay khong dwoc thi ¢ cach khac. Hay ghi
tién bd hang tuan dwéi day, va tién bé hang ngay vao nhat ky.

TUAN 1

TUAN 2
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Cach irng xir 32
NOITUC

bira con trai muoi hai tudi cha toi nodi tuc hang ngay. Toi khong biét n6 nghe thir ngdn ngir nay
¢ dau, nhung chac chan khong phdi ¢ nha. Téi s¢ rang no sé dung nhing 16i 1€ nay ¢ nha
truong, va té hon, gan cho 6ng ba ndi cta no. Ho sé phai ding tim mat! Vay t6i c6 phai mua
cho moi ngwoi bong gon dé nhét vao tai, 1dy xa phong rira miéng né, hodc lam gi d6 khac dé né
khong noéi nhw vay nira?

Deborah, me ciia ba ngu¢i con & Edina, Minnesota
LOTKHUYEN

C6 hai bi quyét dé chira bénh néi tuc cua tré: trudc tién, cho b1et tlr nglt nay khong chap nhan
duoc; ké dén, kifm duyét bat ky tir ndo tré thét ra ma vwot qua cach néi dang hoang. Ché cé
nhu'(_)'ng bo!

“Me caAm con khong dwoc néi nhw vay niva!”
“Néu con ndi vy & trueong, nguoi ta sé dudi hoc!”
“Con hoc diu ra cach néi ay?”.

Chuyén tré con néi tuc khong co gi moi. Hau nhu dira nao ciing da tirng di qua “sw vung ve” ay.
Tam muoi phan tram nguoi My duoc hoi noi rang sw tho tuc dang lan tran trong xa hoi va da
tré thanh mét phan cua nén van héa My. Piéu nay cang cho thay ban can ngin chin ngay ti
dau dé su tho bi khong ngdm vao dau 6c¢ con ban.

BON BUO'C BE CHU'A BENH NOITUC
Bwéc 1. Xac dinh ranh gi¢i

Xac dinh nhitng tlr ngit, cr chi va tro diia ma ban thiy lom giong. Roi chi ra cho tré thiy ro la
khong dwoc dung. Nhig tir chri ria c6 trong phim anh, 4m nhac ma ban va tré nghe duoc
cling phai dwa vao “danh sach cam”.

Bwad'c 2. Cho biét tai sao khong dwoc dung loi tho tuc

bay la mot vai goi y co thé dung lam dau dé thao luan: “Chwri thé c6 thé tré thanh mot tat xau
kho bo, va con khong biét ai c6 thé nghe nhirng 1oi Ay: 6ng ba, cha me, thay giao’; “Nguo'l khac
sé nghl con la nguoi vo gido duc”; “Nguoi lich sw khong noi tuc, va ba mudn moi nguoi coi con
1a ngwoi lich sy”; “Nguoi khac co thé nghi xau ve gia dinh. Nghla la moi thanh vién sé mang tai
tleng vé cach an néi cda con”; “Cé nhitng tir nglt mang y quay roi tinh duc va phan biét chung
toc. Noi nhitng tir nay khong chi xic pham nguoi nghe ma con cé thé viedng vao phap luat”.

Bwd'c 3. Day nhirng loi tot dep

Thong thuong 101 1€ tho tuc dién ta sw bwc minh, kinh ngac hodc tirc gian. Tre mac tat nay boi
vi chung khong biét dung nhitng tir tot dep dée thay thé. Hay giup tré tim ra nhiing tir mo1 nay
va khuyen khich ching noi cho quen miéng, thay cho nhirng tir kh6 nghe trudc day. Nhé khen
ngoi co gang cda tré moi khi thay tré tién bo.

Bwérc 4. Ap dung hinh thirc xir phat.
C6 gang khong phan mg qua dang khi nghe tré néi tuc. Chiing thwong thit nhirng cach cu xtt



m¢i vi mudn xem phan rng ctia chung ta. Vi vay hdy xi Iy tinh huong mot cach than nhién. Vi
tré lan dau vi Ppham, hay nhin vao mat n6 va noi mdt cach curng ran. “Trong nha nay, ching ta
khong dung tu ngit d6” hoac “Nguoi 1é do khoéng noi nhlr vay”. Thuong thi hanh vi dé sé bién
mat nhanh chéng & tré. Véi tre I6n hon, hdy nhac nhé: “Con da biét quy tac nha ta. Ba khong
muon nghe loi 1€ nhw vy nira”

Néu chiri thé da tré thanh thoéi quen, thi dén ldc 4p dung cac cach xi phat. Hiy nhé, khong
dung dang & day.

KE HOACH THAY DOI

Cac bao cao cho biét ngay nay ching ta lo la veé viéc dung nhitng loi thé tuc hon niva thé
trudc. Ban co dong y vay khong? Ban c6 khi nao dung “loi khé nghe” treéc mat song than? Ho
xtr Iy ra sao? Co tac dung khong?

Ké dén, hdy nghi vé loai ngdn ngir ma ban dang dung. Néu ban cd néi tuc trudc mat tré, thi hay
cam két ditt bd. Ngoai ra, bao con dirng néi tuc trong lic ban lai 1am nhu vay sé tao ra mot hinh
anh rat té hai.

Bay gior dén ldc hanh ddng dé thay doi tinh cach ctia con ban. Ghi y twédng vao nhat ky va lap ké
hoach.

1. Giam sat nhitng phwong tién dem van héa dén cho tré: TV, Internet, phim anh, tro choi dién
tr, dia CD.

Ching dnh huong den viéc dung loi 1€ cua tré. Ban c6 can dat ra mot tiéu chuan nghiém khac
hon khéng? Néu vay, ban sé& 1am g7 ROi ban cuing lita véi tré? Ching c6 nghi chiti ria 1a binh
thuong? Hay thang than trong viéc nay.

BAN CO BIET?

Mot cudc phong van cac vi hiéu trudng cla cac trwong trung hoc cho thay 89% phai duong
dau véi nhing “10i 16 khiém nha nham vao thy gido va hoc sinh. Bao cdo khac néi rang 59%
thay giao & thanh thi va 40% & nong thon cho biét ho nghe thay nhitng tiéng chiti thé va ct chi
tuc tiu cua hoc sinh.

2. Xem coi tai sao tré churi thé. C6 thé n6 mudn td ra “ta day”, tao sw chu y, hay “cd th¢” véi
ban bé? Hodc 1a gan day no tirc byc hon va can mot cach deé bay td cam xuc cda n6? Hay tim
nguyén do va chira tri tan goc.

3. Xem lai Bwdc Mét. Nhirng tir ngit, ct chi, tro dua nao ban thiy “khdng 6n”? Liét ké ra va chi
cho tré thay ro.

4. Xem lai Bwdrc Hai va ghi lai nhitng diém can thao luin ro rang véi tré.

5.Xem lai Buéc Ba. Gitp tré tim nhitng tir t6t dep d€ dién dat cdm x1c cia minh.
6. Néu viéc chiri thé tiép tuc, hdy xac dinh cich xi phat va kién quyét thi hanh.
LOTHUA THAY POI

Ban sé dung bon buéc va K€ Hoach Thay Doi ra sao dé giup con ban dat dwoc két qua lau dai?
Hay ghi dwdi day diéu ban sé lam trong vong 24 gid t&i dé stra ddi tinh cach con ban.




KET QUA THAY bOI

Moi su thay d6i tinh cach déu doi hoi sw nd luc, thyc hanh thuong xuyén, va sy tro gitp cla
cha me. Moi bwdc tién cda tré, du nho, déu can dwoc khuyén khich. Can it nhat 21 ngay méi
thay dwoc két qua,vi vy dirng bo cudc sém. Nhé rang cach nay khong dwoc thi cé cach khac.
Hay ghi dwéi day tién bo hang tuan ctia con ban, va tién b hang ngay vao s6 nhat ky.

TUAN 1
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Cach irng xir 33
HON XUQC

Noéi chung, dira con trai tam tudi cda toi tot bung va than thién. Nhung mai day, no to ra 13m
mom va cé thai do thach thirc. N6 néi nhiing 101 qui quai ma 1 tre thuong truyen cho nhau v@i
toi va ba né nhu: “Me khong phai la ba chu”, “Me that ngdc”, va “Me chang biét gi ca”. Théi hon
xuoc clia né lJam chdng tdi dién mat! Hay gidp chdng toi!

Nancy, me cta hai ngudi con & Tulsa, Oklahoma
LOTKHUYEN

C6 hai bi quyét d€ chdm dut théi hon hao. Trudc hét, chdm dit trude khi né thanh théi quen.
K& d6, khi ban da quyét dinh nhw vy roi, thi hay kién tri va khdng nhwong bo.

Ban lich sy noi voi con: “Jane, me muon con vé nha ldc ba gior chiéu”. Va c6 con gai nhé nhan dé
thwong tudn ra mot cau tra 1o hon xuwoc: “0, dwoc”.

Tat n6i hon dang gia tang, va dwong nhw lam moi nguoi 16n phai phat cau. Tat nay thuong bat
dau ltc tré 1én nam. Néu ban dung dudng no, nhu*ng hau qua xau sé kéo theo ca doan. Khong ai
thich mot di&ra tré ng6 ngao ca. May thay, day 12 mot trong nhirng tat dé loai bo nhAit.

BON BUO'C PE LOAI BO TAT NOI HON
Bwérc 1. Chi ra cach cwr xir khong dung ngay lap tirc

Cho tré biét hanh vi nao la thi€u ton trong d€ tré hiéu diéu ban mudn. Tré con nao ciing c6 lic
va vap, nhung | néu c6 mot 1oi ndi, clr chi nao khong duogc thwong dién ra thi ban phai nham vao
dé ngay. C6 vai bac cha me da chi cho ho cach cuw xtr khdong ding nhw vay (nhwng ho tuyét
nhién khong néi téi tinh tinh clia tré):

“Con dung ki€u néi phan nan khi con doi mét moén gi. Con can phai néi bang mot giong ton
trong hon”.

“Khi me ndi vdi con, thi con ddo mat cho khac. Diéu do6 trong khong dwoc, va con phai bo”.
Bwdc 2. To thai do “khong dém xia”

Tré thuong ngung noi hon khi ching thay diéu do khong gay dwoc sy chi y. Hay than nhién va
khong phan tng. Dtrng tho dai, nhin vai hodc to vé chan ngan. Cung ding vuot ve, hdi 16 hay
trach mang. Nhitng “chién thuat nay thlr(yng khong hiéu qua va lam tinh huong té hon. Néu
can ban hay nhin ra ch6 khac, hodc khi moi cach déu khéng an thua, hay vao phong tam dong
ctra lai. Chi tir ch8i khéng néi chuyen cho dén khi tré thoi khong néi nita, va gitt cach nay mdi
khi “cé chuyén”. Thwong khi tré thiy ban khong nhwong bo, ching sé dwng ngay.

Bwdc 3. Néu tat cii tai dién, hay trirng phat

Néu da day dd du diéu ma tat néi hon van tlep tuc thi hay xtr phat. Nhitng hinh phat phai ro
rang d6i voi tré, nham vao mot tat ca biét va thich hop voi tré. Khi da dat ra thi phai kién
quyeét thi hanh. T6t nhit la viét ra glay va hai bén déu ky vao do. Thém nira, 'hay dé tré tu dinh
ra cach xir phat va thudng thi cach cia ching nghiém khic hon cach cia ban

Bwdc 4. Khuyén Khich cach cw xir 1€ do

Mot trong nhitng cach don gian nhat d€ lJam phat trién mot tinh cach t6t 1a nhdn manh né moi



khi thay tré lam diéu dung. Tuy nhién, thuong thi ching ta lam ngworc lai: thay vi chi ra tre da
cw XU tOt thi ching ta nham tdi lc tré sai quay. Vi vay, moi khi nghe thay tré biét tod ra 1& phép
thi phai thira nhan ngay va bay té sw hai long. Hay néi:

“Danny, me thich giong néi 1€ do do”.
“Jenny, me cam on con da nghe mét cach lich s khi me dang noi”.

“Me biét con buc minh, nhwng con da khong néi tuc lic dé. Tat xau khé bd, nhung con da lam
duorc”.

KE HOACH THAY bOI

Bay gior dén lic hanh ddng dé thay doi tinh cach con ban. Ghi y twdng vao nhat ky va 1ap ké
hoach.

1. Quan sat ky con ban va xem tinh cach nao lam ban phién long nhat. Tré cé nhirng hinh thirc
thiéu tén trong nao, va thwong xay ra liic nao?

2. Xac dinh xem diéu gi da xay ra trudc lac tré c6 hanh vi khéng phai.
3. Ban thwdong phan ng ra sao? Tai sao khéng c6 hiéu qua?

4. Xem lai b6n buwédc dé ngidn tat n6i hon. Néu cé thé, hay thdo luin ching véi 6ng (ba) xa va cac
bac cha me khac.

5. Hay dé y la & hau hét cac truong hop, Budc Mgt va Hai la can phai ap dung. Néu nhitng diéu
ndy cé tac dung, hay bé qua Buwdc Bén. Néu khong, thit dung Budc Ba, va dinh ra hinh phat
thich hop.

BAN CO BIET?

Chi ¢6 12% trong s6 hai ngan ngudi 16n dwogc hoi néi rang tré thuong doi xti tén trong voi
ngwdi khac, con thi hau hét déu bao tré “tho 16”, “vé trach nhiém”, “vo ky luat”.

LOTHUA THAY POI

Ban sé dung bon bwéc va K& Hoach Thay Doi ra sao dé giup con ban dat duoc két qua lau dai?
Hay ghi du¢i day diéu ban sé 1am trong vong 24 gidr téi dé stra doi tinh cach con ban.

KET QUA THAY bOI

Moi viéc thay doi tinh cach déu can sy cod gang, thuc hanh thuong xuyén, va sy tro giup cua cha
me. Mbi buoc tién cla tré, du nhé, van can duoc khuyen khich. Can it nhat 21 ngay méi thay
duoc két qua, vay dung bd cuoc sdm. Nho rang cach nay khong duwgrc thi c6 cach khac. Hay ghi
dwdi day tién bo hang tuan ciia tré, va tién bd hang ngay vao nhat ky.

TUAN 1
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NOI TAM PHAO

Dira con trai sau tudi cia chiing toi hay thc mach vé dira em trai Sam ctia n6, méi c6 bon tudi.
Hinh nhw né chi chyc ché Sam lam sai diéu gi d6 dé mach véi toi. Toi nghi tat nay phai bo di,
nhung toi e rang no sap tro thanh mot tro tiéu khién. Lam sao t6i c6 thé bdo né ngung la1
tridc khi Sam quyét dinh di & mot chd khac?

Martin, cha nuoi cua bay dia tré & South Carolina
LOTKHUYEN

Cach tot nhat dé cham dirt tat bém mép 1a ddt ra quy tac: trir phi loi néi ¢é y dinh gitp cho “nan
nhan” khi giap phai su cd gi, con khong thi ban dirng c6 nghe.

“Tao sé€ di mach”.
“Me, Jimmy x6 con”.
“Sally khong don chan man”.

N6i tam phao la théi bat chwdc bat dau khi tré & do tu01 trwére khi di hoc. N6 1a buéc dau tién
dan dén kiéu ngbi 1& doi mach. Thuong thi chu tam cua ké thoc mach la dé dua nguoi khac vao
trong, hodc dé Ioi keo sw chil y nhung bang mot cach khong chap nhan dwoc. Thém nira, tré noi
ba hoa la dé “ra oai” (hdy nghi xem, that la mot diéu kha tha vi khi biét rang minh c6 thé khién
cho mot nguoi anh em hay ban be gap rac roi). Tatba hoa khong mang tinh chat  xdy dung nao,
no chitao ac cam glvfa nguoi ndi va “nan nhan”, va thwong dan toi tranh chip gitra anh em mét
nha. Ngoai ra, “tin titc” ctia né thudng Ia vo bé.

BA BUOC PE LOAI BO TAT NOI TAM PHAO
Bwérc 1. Giai thich sy Khac nhau gitra bém mép va thong bao

Bao cho nguoi 1on biét ai d6 bi thwong hodc gdp nguy hiém khong giéng véi tit bém meép: do
13 hanh dong cé trach nhiém. Nhat 13 trong thoi budi hién nay, diéu quan trong la tré can dé
nguoi 1on biét mot ngwoi nao co thé bi tai bién, de doa, s¢ hai hay thuwong ton. Trong nhirng
truong hop nay, viéc bao tin khong phai 13 gdy réi cho ngwoi nhung dé giup ho thoat khoi kho
khdn. Khen ngoi moét nguoi ban dat dwoc thanh cong hodc thong bao mot bién c¢§ quan trong
khac véi viéc lan truyén mot tin don nham cé hai cho nguoi.

Bwdrc 2. Pat quy tac “Khong néi nham nhi”, va thi hanh

Khl tré da phan biét duoc sy khac nhau gitra tat thoc mach va thong bao, hay néu ra quy luat

“cam noi nham Quy tac hay nhat la don gian va ro rang: “Ba sé khong nghe trir khi c6 ai do
gdp rac rdi” hodc “Tin tic nay co ich loi khong?”. Nhitng cach phan tng nay thu'cmg da dé giup
tré nhan ra ban chi quan tam dén nhitng diéu hitu ich. Bi quyét dé ngan tat “chi diém” 1a ban
kién dinh véi lap trueong nay.

Bwadrc 3. Day cach giai quyét van deé

Mot ly do khién tré hay mach c6 thé la do  chiing khong biét cach gidi quyét cong viéc, nén méi
quay sang hoi chung ta cach lam. Tro giup tré mai khong phai 1a cach dé phat trién sw tw lap
cua chung, vy hdy day chung cach giai quyét cong viéc dé ching hoc cach nwong twa vao
chinh minh. Sau day la moét goi y:



1. Hay dirng lai va tw héi: “Pay c6 that la mot van dé khong?”
2. Suy nghi: “Van dé gi day?”

3. Liét ké: Pwa ra nhirng cach giai quyét

4. Ké hoach: Chon mot giai phap va lap ké hoach hanh dong.
BAN CO BIET?

81% tré em My noi rang ching san long tham dv nhitng “cudc di san” trong khu6n vién truong
dé bao cdo nhitng hoc sinh c6 hanh dong c6 hai cho an ninh ctia treong. Hay chic riang con ban
hiéu duwoc bao tin nhitng diéu nguy hiém khong phai 1a théc mach hay chi diém. Khi thay swan
toan caa truong hoc bi de doa, tré cé the la nhiing tham tr tai ba nhat: hai phan ba tré méi lén
giét nguoi hay ty to chia sé y dinh cta chiing voi ban dong Ira. Hay nhan manh véi tré tim
quan trong cua viéc bao cho nguoi lon nhirng moi quan tam vé mat phap luit véi sw bao ddm
la nhitng bao cdo ctia chiing sé dwoc xem xét nghiém tuc.

KE HOACH THAY POl

Bat dau bang cach ty hoi dleu gi khién tré mac tat ba hoa. bay 1a mot vai kha nang: Tre dinh 16i
kéo su chd y cla ban? Tré cé that su biét cach giai quyét vin dé khong" C6 phai tré nghi 1ané
dang giup ban bang cach bao tin moi tht? Hay tre ghen ty mot nguoi anh em va dang c6 tra
th dira kia? Mot khi da biét nguyén nhan hay tim phwong thudc giai.

Bay gior dén ldc hanh dong dé thay doi tinh cach ctia con ban. Ghi y twédng vao nhat ky va lap ké
hoach.

1. Poc lai Bwéc Mét. Néu ban chwa giai thich sw khac nhau gitra viéc noi tam phao véi bao tin
cho tré hiéu thi hay nghi cho ki ban sé& néi gi, va lic nao sé& néi.

2. Noi chuyén voi cac bac cha me khac va ca thay gido dé biét ho co quy tac gi vé viéc “chi
diém” khong. Roi 1ap quy tac khong n6i nham” trong gia dinh ban. N6 phai don gian va rd
rang. Sau dé hdy thong bao cho tré biét.

3. Poc lai Bwéc Ba, va suy nghi xem tré c6 that sw biét cach giai quyét vin dé moét minh khong.
Né&u khong, hay 1én ké hoach day tré.

LOTHUA THAY POI

Ban sé& dung ba bu¢c va K& Hoach Thay Dai ra sao dé gitip con ban dat dwoc két qua lau dai?
Hay ghi duéi day diéu ban sé lam trong vong 24 gior téi dé thay doi tinh cach con ban.

KET QUA THAY POI

Moi s thay d6i tinh cach déu doi hoi su no luc, thyee tap thuong xuyén, va sy tro giup cua cha
me. Mbi buoc tlen cua tré, du nho, déu can dwcrc khuyen khich. Can it nhat 21 ngay méi thay
duoc két qua, vay dung bo cudc sbm. Nhé rang cach nay khong dwogc thi co cach khac. Hay ghi
tié€n bo hang tuan cla tré dwéi day, va tién bo hang ngay vao nhat ky.

TUAN 1
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TREU CHOC

Giup toi voil T6i vira don toi mot chd & méi véi dira con trai tam tudi. Co bé gai canh nha,
muoi hai tudi, bat dau chong gheo no tr khi toi day. Luc dau, c6 bé moi no sang choi, roi bo
mac no. Tuan nay, lai goi dién va tréu n6 la Chu Lun. Tuan trudc, cd bé glri né mot birc thu
dang ghét néi vé kiéu téc méi hét clia né. T61 da noi chuyén voi me co be, nhung chang di toi
dau. Hién gi® con toi ghét nha treong va mudn tré vé chod & ci.

Melania, ngwdi me don than & Jackson, Mississipi
LOTKHUYEN

Dé tranh cho tré khong phai tré thanh nan nhén cua nhitng tro dua tinh quai, ching ta phai day
cho tré nhirng cich dé tw bdo vé minh tir Idc con nho.

“N6 luén nhan mat lam tro véi con”.
“Tai sao no tréu choc voc dang cla con trwé'c mat bon tré?”.
SAU CACH POI1 PHO VO'I TREU CHOC

1. Khang dinh bdn thdn. Day tre cach déi mdt vé1i ke tréu choc bang cach dung phong thai tu
tin: dau ngang cao, dirng thang{ nhin ngay vao mat ké do. Tré phal noi ré cach cw xw khong
cong bang va bao ké giy hin bang mot giong cting ran tram tinh: “Pang tréu choc day. Top
lai”, hodc “Cuat di”. Doi khi phan tng tot nhat la chi n6i “Hay ngung lai!”. Hay nho rang cach tré
noi thurcrng quan trong hon 1a 1&i ndi, vi vay gitp tré thwc hanh cach thé hién phong thai khing
dinh.

2. Phét lo. “Ké tra tan” thich dwoc blet tro dua cda han da lam nan nhan tirc t6i, vay hay giup
tré cach khong quan tam téi “don” cta ké kia. Toi da hoi mot nhém tré mudi mot tudi cach XU
ly cac tro tréu gheo, va ching nhat tri rang dleu dé nhatla dé cho ke choc gheo biét tro dua cda
han l1am minh t6n thwong, du that sw 1a nhw vay. Day 1a mot vai goi y:

Xem bon 4y nhw khong cé.
Bé di ma khéng nhin bon ho.
Nhin vao mot cai gi khac va cuoi.
To ra diéu d6 chang dn thua gi.
Gitrim lang
Nhin dirng dung
bay la diéu khong dé 1am, phai thwc hanh nhiéu.

3. Hoi ké xiic phgm minh. Mot chuyén gia day chu*crng trinh chong bao hanh khuyen hoc tro hay
hoi ké lam nhuc minh mét cau hoi tw nhién: “Tai sao anh ndi vay?” hodc “Tai sao anh muén
bao 1 t6i xudn ngdc hodc map hodc bat ky didu gi d6 dé 1am tén thwong toi?”.

4. Hay noi: “Toi muon Cac chuyén gia giao t1ep goiy nénday tre n01 voi ke chong gheo va mo'
dau bang “T6i mudn”. Hay néi mot cach cung ran va manh mé: “T6i muén anh dé t6i yén”;
hodc “Tdi mudn anh dirng tréu choc toi nita”.



5. “Ddng y” véi ké tréu gheo. Thi du:
e Ké tréu choc: May la do ngéc.

e Tré : 0, dilng ddy.

KE HOACH THAY POl

C6 bao git ban bi tréu choc mot cach c6 ac y ¢ noi lam viéc hay tai nha chwa? Va ban than ban
c6 choc gheo ai khong? By gio ban c6 nhé tai sao ban lam vdy va ban cam thay thé nao? Hay
trao do6i véi cac bac cha me khac xem con ho cé bi nhitng 1&i tréu choc 1am t6n thuong khéong.
Né&u c6, ho lam gi dé gitp con ho?

BAN CO BIET?

Hoi Giao Duc Quoc Gia cho biét modi ngay c6 160.000 hoc sinh khong 1én 16p vi s¢ bi hoc sinh
khac quiy ray, tréu choc va doa nat.

Bay gio hay hanh dong d€ tro gitip con ban

1. On lai cac buérc cling v&i con ban, va chon hai cach dau tién dé thir nghiém.

2. Thwce tip cung v&i con ban. Luin phién thay doi vai: Ké tréu choc va “nan nhan”.

3. Khi tré da quen v&i Kk thudt méi, khuyén khich tré st dung néu lan t&i bi tréu choc.

4. Nhic tré nhé rang lan dau c6 thé chwa “dat” nhung cang dung nhiéu thi cang thuin phuc.
5. Né&u that sw chwa 6n, hay lam lai. Chon mdt ki thuat khac, “thao dién” va thir nghiém.
Riéng ddi véi tré, phai néu ro nguyén tac:

1. Khong dwoc tréu choc c6 acy.

2. Tro dua lam ton thwong ngudi khac sé khong dwoc tha thir.

LOTHUA THAY DOI

Ban sé& dung sdu cach va K& Hoach Thay Doéi ra sao dé gitip con ban dat dwoc két qua lau dai?
Hay ghi dwéi day diéu ban s& 1am trong vong 24 gid téi dé thay ddi tinh cach con ban.

KET QUA THAY DOI

Moi viéc thay doi tinh cach déu doi hoi c6 gang, thyc hanh thuong xuyén, va su tro giup cua
cha me. Mbi buoc t1en cua tré, du nho, cling can duoc khuyen khich. Can it nhat 21 ngay mai
thay dwoc két qua, vay dung bo cudc sém. Nén nhé cach nay khong dworc thi c6 cach khac. Hay
ghi nhitng tién bo hang tuan clia tré dudi day, va tién bo hang ngay vao nhat ky.
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NOI KHUNG

ll’

T6i dang bat dau nghf dira con gai ba tudi ctia toi bi ’. Khi n6 khong vira y, né noi con lén:
rénri, lan xuong dat, van veo minh may. That la khé c01| Ngay hom qua no lai 1én con ngoai san
cé trwdrc nha, tredc mat bao nhidu hang xé6m. To6i that sw kinh so! Toi c¢6 nén goi bac si, hay c6
cach gi khac?

Kelly, me cia bén ngudi con, Alberta, Canada

“Ban khong thé tin dwoc rang dira con gai thién than cua chung t6i da lam gi & ctra hang. N6
trong giong nhw dang dién tro kinh di trong mot vé kich vay!”.

LOTKHUYEN

N01 con la mot “'manh” tré dung dé doi cho dwoc diéu ching mudn, béi vi ching biét né cé két
qua. Bi quyét dé cham ditt tro nay 1a khong bao gio nhwong bo.

Chac chian “néi con” dirng dau trong nhirng chirng tat cia tré lam cha me khé chiu nhat. bay
thue sy 1a nhitng man trinh dién doat giai dién vién Xuat sac: tleng la hét diéc tai, dap minh
dap may, va nhng hanh dong “ngoai tam k1em soat”. Vay, tai sao tré lai d1en nhwng man kich
“hét hoi hét stic’ ' nay? bon gian vi chung biét “ndi con” la mot tro thanh cong. Ban nén trong
cho dira con tir mot dén ba tudi ctia ban cho ban “thit” mén nay, ca trai va gai. Tré 16n hon doi
khi cling dién tro nay, nhat la khi c6 mot thwong ton vé tam 1y, hoac mot sy thay c'101 trong cudc
song cla chiing. Viéc tré co tiép tuc noi con hay khong tuy thudc vao phan ng ciia ban véi lan
dau tién. Mot khi thdy dat dwoc muc dich, né sé “lam téi” mai.

NAM BU'O'C PE CHAM DU'T TRO NOI CON
Bwérc 1. Poan trweéc “corn tam banh” dé ngian chan sw bung no

L6i 16m nhat cia chung ta la doi den khi tré chiu hét noi moi lo doi phé voi hau qua Cach hay
nhat la hdy doan truéc luc * ‘bom no .béy nhung diu hiéu riéng biét mo dau cho “con bdo”: su
cang thang, tiéng thut thit, rén ri, va lap tirc dinh huwéng lai hanh dong ctia tré: “Nhin dira bé
dang kia kia”, “Muon di xich du véi me khong"" Doi khi cling c6 ich khi chi ra nhitng du hiéu
bwc minh cua tré: “Me xem con dang mét day. Ta hay di dao mot lat”.

Tré thuong khong biét canh chung cam xuc cua chung, vdy ban phai biét dé “de ‘phong”. Mot
khi ban biét diéu gl de ‘chinh” lai xtic cAm ctia tré mot cach hiéu qua nhat thi hdy ap dung ngay
vi trang thai “khé ¢” cda tré tré thanh mot “con bao” theo dinh ky.

Bwdc 2. “Chinh sach” khong khoan nhugng

Khi tré “néi con”, tuyét déi khong t1ep xuc gi véi tré cho dén khi “ha con”. Tré can biét hanh
dong nay khong dU’O’C dung thir. Pirng vo vé, la hét hay “Iy luan” véi tre.

Nhiing thtr nay thuong khong tac dung. Va lai, tré sé khong nghe gi ngoai tiéng hét cia minh.
Néu can, hay nhet bong gon vao tai, nhung khong phan tng gi. b6i khi can nhe nhang dat tre
cho an toan dé tranh thwong tén ban than va nguoi khac, nhung sau dé hay lo cong viéc clia
ban.

Bwadc 3. “Co lap” néu “con tam banh” kéo dai

Xt Iy ngay khi né bat dau, dirng doi 1au. Binh tinh dwa tré vao mot noi “riéng biét”. Khong dé



TV, d6 choi, hoac cé nhirng tre khac chung quanh. Tre phai biét no khong xting dang dwoc choi,
hoac duoc chu y to1 khi no “lam tro” nhw vay. Thoi gian “giam gitt” tuy tung dira, nhung tré
pha1 & do6 cho t&i khi ldng diu it nhat 13 hai phut. Thwong thi diéu kho nhat - trong “thir thach”
nay 1a ban phai binh tinh. Sw binh tinh ctia ban sé& gitp tré tré lai trang thai “6n dinh”.

Bwdrc 4. Dung “chinh sach” “khéng - ndi - con” & mai noi

biéu quan trong la ban kién tri ap dung m01 khi tré noi khung, ké ca & noi cong cong ciing vay.
Doi tre khoi “hién truong”, tim mot noi riéng biét cho dén khi “ giong gi¢” da qua. Chac roi,
cling ling ting va bat tién day Lai con nhitng anh mat cham chdm cua ngudi khac nira, nhlrng
ban khong thé khoan dung hanh vi khéng xtng hop doé.

Bwérc 5. Day nhivrng cach bay toé con gian thich hop

Cho tré biét tré co the cam thay buc minh, nhung khong duoc the hién n6 mot cach “kém van
minh” nhw vay. Cho nén lic ca ban Va tre da b1nh tinh, hay noi ve nhlrng cach thlch hop dé xtr ly
con gidn di. Nhiéu lan tré tlep tuc “mung c” chi vi né khong biét cach cu xtr dé chdp nhan
hon. Day tré cach dién dat cam xtc bang cach dung nhitng ttr nhu ' twc gian, dién, buon chan,
byc minh” va khuyen khich tré dit tén cho nhitng cam xtic cda minh: “Con titc gian” hoic “Con
cam thay khé chiu”.

Mdc dau “noi khung” khong dé chiu chut nao, ban van c6 thé dung chung dé day nhirng bai hoc
quan trong veé viéc thé hién cac nhu cau, va xtt Iy con tirc gidn mot cach thich hop

KE HOACH THAY DOI

Bay gior dén lic hanh dong dé thay doi tinh cich con ban. Ghi y twdng vao nhat ky va lap ké
hoach.

BAN CO BIET?

Mot trong nhiing cach hay nhat dé nhgan dat ” con noi khung” cua tré 1a phot lo no. Cac nha
chuyén mén dong y rang cang c6 gang lam giam “con tam banh” thi n6 cang kéo dai. Boi vay
dirng dé€ y dén nhiing tro me nheo cua tré, ma c di lam viéc ctia ban, thi né sé tw lang xuéng.

1. Boc lai Budc Mgt. Quan sat tre trong vai ngay, chi y nhing d4u hiéu bdo trudc tré sap n01
con. Khi ban d3 biét nguyén nhan tao ra né thi hay chira tri, va ban c6 thé ngin chin hoidc giam
thiéu t6i da con buing no.

2. Ban phan ung voi viéc nodi con cda tré ra sao? Cach phan rng nao khong mang lai hiéu qua?
bE y xem c6 nhirng ngudi 1n nao ma tré khéng c6 biéu hién nay? Tai sao?

3. Xem lai bon bwéc con lai. Hay thay la trong hau hét cac trwong hop, Budc Mt, Hai va Bén la
bit budc dé ngan chan viéc ndi con. Néu nhirng diéu nay khéng thanh céng, ap dung Bwéc Ba
va “biét giam”.

4. Néu tré biéu hién diéu nay voi nguoi cham soc tre, hay doc lai Budc Bé6n va to chirc mét cudc
hop dé 1én ké& hoach. Nhé rang cang hop tac thi ban cang thanh cong.

5. Xem lai Buwré'c Ndm, chon mot cadch dé gidp tré biét caAch béc 16 sw buc doc, thwe hanh cho dén
khi quen.

6. Néu tré tiép tuc biéu hién hanh dong nay (nhit 1a & tudi di hoc), hodc tré kho 1ay lai binh
tinh, hay tham van mét nha chuyén mon.

LOTHUA THAY POI



Ban sé dung nam bwéc va Ké Hoach Thay Doi ra sao dé giup tré ban dat dwoc két qua lau dai?
Hay ghi duédi day diéu ban sé lam trong vong 24 gior téi dé gitp tré thay ddi tinh cach.

KET QUA THAY BOI

Moi sy thay doéi tinh cach déu doi hoi nd luc, thuc tap thuong xuyén va sw giup dé cua cha me.
Mobi buoc tién cda tré, du nhd, déu can_ dll’O’C khuyen khich. Can it nhat 21 ngay méi thdy duwoc
két qua, vdy dung bé cudc sém. Nhé rang cach nay khong dwoc thi c6 cach khac. Hay ghi tién
b6 hang tuan cta tré dudi day, va tién bo hang ngay vao nhat ky.

TUAN 1
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REN RI

Dira con gdi bon tudi clia chiing vira do mot “chirng” méi ddng so, lam cho haivg chdng téi mudn
phat dién. Méi khi né muén cdi gi, né ding mot giong rén ri nghe nhw tiéng mdy khoan vdy. Riét
roi chiing téi phat hodng khéng ddam dan nd ra ngoai ntea. Hdy chi cho chung toi cdch tri chirng
nay. Chung toi sap thanh nhitng thdy tu khé hanh mdt!

Sue, me cuia ba ngudi con & Pittsburg, Pennsylvania

“T6i chiu hét ndi thi tiéng nay. N6 con té hon tiéng méng tay cao trén bang viét nira”.
“Mo6t khi né dé chirng, toi biét no sé tiép tuc cho dén khi té6i nhwong bd”.

“N6 mé&i c6 bon tudi, nhung tié€ng rén ctia né lam toi phat dién 1én”.

LOTKHUYEN

Ly do trerénrila dé goi sw chd y cta ching ta. Ching sé t1ep tuc dung kiéu cach khé chiu nay
néu chiing ta nhuong bo, béi vi chiing biét né ¢ tac dung. Béi vay ché nhan nhuong.

Rén ri la mot trong nhiing kiéu hanh vi kho chiu nhat cda tré. Mac dau rén ri thuong xuat hién
nhiéu nhit ¢ o tu01 1én bén, n6 cé the kéo sang ca tudi dén trwong. Tuy vay, cling co dleu dang
phin khO’l rén ri 1a do bat chwdéec, vay thi cling c6 thé bé dwoc. Va néu ban cang sém u6n nin
thi két qua sé cang kha quan.

BON BUO'C BE NGAN CHAN TAT LAI NHAI
Bwoérc 1. Khong nhan nhwong

Mot khi ban lui budc va dau hang, tré thuong tiép tuc dung ki€u cii nhw mot ‘chién thuat” dé
doi nhung gi chung muodn. Té hon, néu khong bi chin lai, tat 13i nhai sé “leo thang” thanh cai
lai, ly sw va an va. Béi vay, ché dé tré nghi 1a né cé tac dung

Cach t6t nhat dé xda tat nay la du't khoat tuwr ch01 khong nghe 101 rén than trir phi tré néi bang
mdt giong 18 phép. Khi “bai ca” bit dau, hdy néi mot cach cing rin: “Im ngay! Me sé khong
nghe con rén dau. Mudn gl hay néi mot cach 18 pheép”, R6i ban hay quay di va bo lo tré, chi tro
lai khi tre dut rén than va bao: “Me sé nghe con noi bang giong ngoan ngoan. Me co thé giup gi
day?”. Mau chét ndm & chd ban binh than va khong té thai do gi.

Bwdrc 2. Day cach néi thich hop

Chon mot luc yén tinh néi cho tré hleu tai sao thoi rén ri khong chap nhin dwoc. Diém quan
trong la chi ra’cho tré hiéu giong rén ri, véi giong néi binh thudng, roi bao “Me chi nghe giong
néilée do thoéi”.

Bwdc 3. Pwa ra nguyén tic

Hay cho tré biét rang tir nay hé tré do& giong rén than la lap tirc khong dugc chip nhan. Va dut
khoat khong nghe ngay tir am thanh ddu tién thot ra khoi moi tre. Thwong thi viéc 1ai nhai
cham durt khi tré thiy né khong dn thua gi, va biét rang quy tic cia ban 1a dau ra diy.

Budc 4. Dinh hinh phat néu théi rén than tai dién

Dirng pham 16i I1aAm doi dén khi vé nha méi diéu chinh hanh vi cta tré. BAt ky chd nao viéc rén



ri bat dau thi do6 la noi thi hanh 1énh x& phat. Co thé rat la bt tién dé phai thay doi ké hoach
mua sam tai cttra hang khi tré bat dAau 1ai nhai. Nhung néu ban that sw muon cham dit tat nay
thi ban pha1 binh tinh néi ngay: “Lai bit dau rén ri, va con da biét luat roi day Chung ta di ve
théi”. Quy tic chi c6 tac dung khi ban thi hanh 1ap tirc mdi khi tré dé chu'ng Néu khong, tat cua
tré sé phat trién vi ching nghi ban da c6 nhuong bd. Va ciing dung quén khen ngoi tre khi tré
dung giong 1& phép. B&1 mot thoi quen can co thoi gian, boi vay phai ludn dong vién tré.
Nhung, trén hét 1a: khong nhan nhuong.

KE HOACH THAY DOI

Bay gior dén lic hanh dong dé thay doi tinh cach con ban. Ghi y twdng vao nhat ky va 1ap ké
hoach.

1. Ban thuong phan tng voi tat 1ai nhai cua tre ra sao? Néu duoc, hdy thao luan voi 6ng (ba) xa
va cac bac cha me khac biét ro con ban. Tai sao ban khong thanh cong? Tré c6 biéu 10 tat nay
véi nhitng ngwdi 16m khac khong? Néu cé, do 1a ai? Con véi ai thi tré khong dé chirng nay? Tai
sao?

BAN CO BIET?

Cac nha tAm ly n6i rang tat rén ri hAu nhw khong bao gio dit néu khong c6 sw can thiép cua cha
me. Vai dira thoi khong dung “chién thuat” nay béi vi ching phat hién nhu‘ng cach hiéu qua
h(yn (nhung thuong la khong tot) dé dat diéu chiing mudn. Nhirng cach d6 c6 thé 1a néi ldo, an
cap, trén ra ngoai hang gi®, hodc nguy hai hon: 1am vao ma tdy va rwou.

2. Doc lai Buéc Mot, Hai va Ba, r6i cam két khong khoan nhu'(rng tat rén than cuaa tré. Quan
trong nhat 1a nghl cach phan Ung néu lan téi tré “bay tro”. Hay thdy 1a trong hau hét truong
hop, Budc Mt va Haila bat budc dé thay ddi hanh dong cua tré.

3. Suy nghi vé con ban va hdy nhan biét nhitng tinh huong c6 thé lam tré hom doi: khi déi ha
met7 Ltc ban ban dién thoai va tré muén ban chd y t¢i n6? Khi ban mét mai? Mot khi da biét

“tinh huong dién hinh”, ban c6 thé doan trwdc ltc tré sip dung “chiéu” cii va danh léch huéng
truwdrc lic nod bat dau.

4. Neu khong ngan chan ngay tu dau, tro 1ai nhai hlem khi tw ditt. NEu nd t1ep tuc, hdy thw Buoc
Bén va thi hanh ngay. Lap mot danh sach nhiing gi ban c6 thé 1am khi tré do chu'ng O noi cong
cong va & nha.

LOTHUA THAY POI

Ban sé dung bon bwéc va K€ Hoach Thay Doi ra sao dé giup tré dat dwoc két qua lau dai? Hay
ghi duéi day diéu ban sé lam trong vong 24 gid téi dé thay doi tinh cach cda tré.

KET QUA THAY DOI

Moi sy thay ddi tinh cach déu cin sw no luc, thye hanh thwong xuyén, va sy trg giup cua cha
me. Mbi buoc tlen cua tré, du nho, deu can dll’O’C khuyén khich. Can {t nhat 21 ngay méi thay
duoc két qua, vdy dung bo cudc qua soém. Nho rang cach nay khong dworc thi c6 cach khac. Hay
ghi duéi day tién bd hang tuan cua tré, va tién bd hang ngay vao nhat ky.

TUAN 1



TUAN 2

TUAN 3




Cach irng xwr 38
La Hét

Toi hy vong ban c6 thé gitip cho téi. Chuyén la hinh nhw cdch duy nhdt ma dira con trai mwoi hai
tudi cia chiing toi dung dé ndi la la hét. N6 mé dau bang giong binh thwong, réi nhanh chong
chuyen thanh mot dm thanh chdi tai. Gi¢ thi hai dira kia cling “hoc” theo ludén. N6 khdong lam vdy
véiban bé, vdy tai sao chiing né lai thét vao mdt nhau nhw thé? lam sao cho tinh hinh khd hon?

LOTKHUYEN

Ly do dau tién khlen tré la hét la do ching nghe nhiing nguoi song chung la hét. Vay dung 1on
giong vé&i bat Ky ai & ngoai hodc trong gia dinh, va khi nao con ban la hét, ché bao gio 1o6n giong
lai.

“Do6i giay cua tao dau?”.
“Tao da lam ro6i!”.
“Tao ghét may, Jimmy!”.

Trong bat ky nha nao, 16m tiéng la cach chac chan pha tan khéng chi sy kién nhan ma con lam
mait sw hoa hop. Ngoal ra, chang ai thich & gan nhitng “chiéc loa phat thanh”. Dung thtr mot
dira tré nhw vay 1a day cho n6 bi€t cach dat dwgc diéu minh mudn la cao giong. Té hon, cang a
16n nhiéu thi nguoi ta cang can dén n6é dé chirng té uy luc. Trir phi con ban co van dé vé thinh
gidc, con thi ddy la théi xau hoc & dau d6. Loai bd tinh cach nay sé tao ra mot bau khong khi ém
dém, binh ling hon trong gia dinh minh. Vay dirng chan cho'!

BON CACH PE LOAI BO THOI LA LOI
VA TAO SU HAI HOA TRONG GIA PINH
Bwd'c 1. N6i mot cach dirt Khoat va tram tinh: “Cam to ti€ng!”.

Hay noi ré y cua ban la khéng dung thi théi la hét. Cho ké quen rong | len biét rang c6 quyen tirc
gian nhung khong duoc la hét dé trut con gidn. Roi trao d6i quy tac “Cam to tleng vOi cac
thanh vién gia dinh. Yéu cau tat ca giit ddng qui tic do. Viét 1oi cam két 1én gidy, ca nha cung ky
tén vao d6, va dan 1én cho dé thay.

Bwérc 2. Khéng néi chuyén véi “ké chuyén réng 1én”.

Xem xét v1ec tao ra mot ddu hiéu nhac nhé (gio ngén tay chang han) dé khi ai d6 c6 giong vuot

“ngudng” binh thuvng thi ra ddu dé nguoi kia nhan biét ngay, dé top lai, con . khong th1 nguoi
khac khong nghe. Néu nguwdi noi tlep tuc to t1eng, hay binh tinh nhung ctng ran noi ro: “Pay la
16m tiéng. Toi chi nghe khi ban néi nhé nhe”. Néu con kiéu cfi, hdy bo di. Ké kia s& hiéu ban
khong dua.

Bwd'c 3. Nhiéu tré wa la 16i vi ching khong biét cach dién dat ndi buc tirc bang cach nao khac.
Vay hay day tre cach thuc tdp giong noi. Ban dung nghi la tré biét mot giong chidp nhin dwoc
no ra sao. Hay bao: ‘ Glong kia Ia l1é6n tleng va khong chap nhan duoc. Con hay nghe mot giong
néi 6n tdn khi ba mudn doi hoi mét cai gi. Roi con sé bat chuwéc theo ba”. Hodc ‘Giong con lon
qua. Con tirc glan a? Bay gio hdy néi véi Susan rang con dang buc minh nhung bang mot giong
binh thwong”.

Bwérc 4. Pinh hinh thirc xtt phat



Neu ban da thir moi cadch ma tat la hét van tiép dién, thi dén luc pha1 thi hanh “an phat”. Hay
giai thich diéu nay trong | luc thoal mai chtr khong phai gitta tran la rong. Bao tre hé moi lan la
I6m 12 sé bi “gidi” vao “cho riéng” trong mot thoi gian dé gitup nd nhé cach noi sao cho dé nghe.

BAN CO BIET?

Mot cudc khdo sat 991 bic cha me cho thiy phan nira s6 dé da la hét, to tiéng véi dam tré cda
ho. Khi tré duoc bay tudi, c6 98% bac cha me da chi trich ching. Thé con ban thi sao?

KE HOACH THAY DOI

Ban thuwong phan tng ra sao khi tré la hét? Phan tng d6 lam tre diu xudng hay bdc phat thém?
Luu ¥ 1a néu ban quat vao mat chiing thi tinh hinh sé& cang xiu hon.

Bay gior dén lic hanh dong dé thay doi tinh cach con ban. Ghi y twdng vao nhat ky va lap ké
hoach.

1. Chi y dén tinh cta tré. Tai sao tré la hét? Nhiing tinh huong nao khién ching nhu vay? Luc
nao trong ngay tré c6 nhiéu kha ning boc phat? Tré la 16i nguoi nao? Va ngudi nao thi khong?
Thi dy, tré c6 hét voi ban be, anh chi em, thay gido, ban, 6ng (ba) xd ban? Ghi ra gidy dé tim ra
dic diém riéng cda tré.

2. Laloi thuong la mot tat do bat chudc, duoc dung nhu mot cach dé “xa” con _gian dit. Day co
phai la truong hop cua con ban? N6 tirc gidn, buc boi, can dwoc cha y, hay mét moi, 6m dau?
N6 c6 cam thay khong ai nghe minh ca. CAm thay bat ltrc'? Hay tim nguyén nhan khié&n con ban
la hét. Ghi ra cach giai quyét van dé.

3. Xem lai bon buéc dé ngdn chan tro “diéc tai” nay. Néu ban muon lam tang sy hai hoa trong
gia dinh va giam bot tiéng ho hét, thi ban can thay doi diéu gi d6 trong moi trredrng cia tré. Ban
s& thay doi diéu gi? Hay suy nghi vé k& hoach va cam két thi hanh.

LOTHUA THAY POI

Ban sé dung bon buwdc va K& Hoach Thay Déi ra sao dé giup con ban dat duorc két qua lau dai?
Hay ghi du¢i day nhitng gi ban sé 1am trong vong 24 gi¢r téi dé thay d6i tinh cach cda tré.

KET QUA THAY bOI

Moi sy thay doi tinh cach can sw co gang, thuc hanh thuong xuyén va sw tro gitp cua cha me.
Mobi ercrc tién cua tré, du nhd, cling can dtrcrc khuyen khich. Can it nhat 21 ngay dé thay dwoc
két qua, vi vy dirng bo cudc som. Nhé& rang cach nay khong duworc thi c6 cach khac. Hay ghi
nhitng ti€n bo hang tuin cta tré dwéi day, va tién bd hang ngay vao nhat ky.

TUAN 1




TUAN 2

TUAN 3




Phan 4

Cach dung hinh thirc xr phat

Thanh cong la mdt cai thang

ma ban khong thé tréo v&i hai tay dat trong tai
Tuc ngit Hoa-Ky

“Me bao con bao nhiéu lan r6i?”

“Con khong biét me néi thit sao?”

“Pay la lan th& ba trong tudn nay!”

“Chirng nao con méi hoc dwoc diéu d6?”

Cha me phai d6i mat véi mét diéu: tré lam diéu ma ho khong mong mudn. Tré con la the' bé la
ly do tai sao ban pha1 chuan bi mot ké hoach du phong néu tré tiép tuc lam diéu sai qudy. Nhu
ban di c6 the thdy, van deé xr phat duoc dé cap trong sudt cuén sach nay. Tat nhién khong phai
1a ctr dung xt phat thi 1&1 day méi c6 hiéu qua. C6 diéu, ban khéng nén danh don tré, hay dung
cac nhuc hinh khac.

Moi khi 4p dung mot cach x phat, ban nén:

1. Cho biét hinh phat. Cho tré biét truéc néu cir 1ap lai VleC lam sai trai thi sé bi phat. C6 thé viét
ro ra gidy hinh thirc phat, va bao tré ky vao “thoa wéc’ ’ dé tré hiéu khong phai ban néi dua. C6
thé dé nghi tré tw dwa ra cach phat dé tao cho tré y thirc trach nhiém.

2. Hinh phat thich hop voi “tgi trang”. Né&u tho 16 v&i ban thi phai gitip ban mot viéc gi do; néu
an cap thi phai trd mon d6 va dén tién.

3 Hinh phat hop voi tudi cta tré. Thi du, khong nén budc tré 1én ndm viét mét tram lan ciu:
“T6i sé khong noi doi”.

4. Khong thwong lwong. Tuan thu dung hinh phat, khong nhan nhwong.

5. Khong ché doi. Thi hanh viéc xr phat ngay tai cho tré vi pham, du 13 & nha hay noi céng
cong.
6. Cho moi ngudi cting biét: 6ng ba, thiy gido, ngwdi gitt tré va nhirng ngudi co lién hé.

7. Gitt nhdn phdm cho tré. Xir phat cho riéng, ddi xir mdt cach tén trong. Ngudi xtr phat phai
tram tinh, khong thién vi.

CAC HINH THU’C XU’ PHAT

§ Phat tién. D3t mot cai binh c¢6 ndp diy & mot noi ‘trong nha, goc bép chang han. Roi ghi s6
tién phat da thoa thuan cho nhitng hanh dong sai trai. Moi khi tré lam quay, phai b6 mot mon
tién vao binh. Khi da day, dem s& tién cho mot hdi tir thién nao dé. Néu tré khong cé tién, phai
lam bu mot cong viéc.

§ Viéc lam thém. Lén danh sach nhitng viéc 1am ngoai cong viéc hang ngay. Moi khi cw xtt
khong dung, tré phai lam thém mdt cong viéc dwoc chi dinh.



§ Xin I6i. N6i 1o xin 16i mot cadch chan thanh véi ngwdi minh da xic pham.

§ Cdm tic. Ngoai gio di hoc, tré phai ¢ trong nha trong mot thoi gian nhat dinh (tor mot dén ba
ngay), va mat hét moi dic quyén xa hoi. Véi tré nho, thoi gian chitng mot, hai gio. Néu vi pham
nang, c6 thé khong cho xem TV, choi trd choi dién ttt, dung dién thoai.

HINH THUC “BIET GIAM”

Tré dwoc dé nghi ngéi mot minh trong mot thoi gian nhat dinh dé suy nghi vé hanh dong cta
minh.

§ Tim mot noi yén lang, sdng sda, biét lap cia nha dé dung lam noi thi hanh x& phat.
§ Khong c6 d6 choi, am nhac, TV, ban bé

§ Xac dinh thoi gian: voi tre bay tudi tré xuong thi mét phut twong &ng véi mot tudi cda tré.
Pay chi 1a thoi gian t6i thiéu. Khong cho tré ra sém hon.

§ Cho tré biét phai & trong d6 bao lau.
SAU KHI XU PHAT

Sau khi dd thi hanh l1énh x& phat, hay bao tré miéu ta lai hanh dong khong ding cia minh, va sé
lam gi khac hon ¢ lan téi. Hay nh¢ rang phan quan trong cia viéc xtr phat la giap tré biét dworc
viéc lam sai ctia minh dé tré khong lap lai hanh dong do nira.

BAN CO BIET?

Mot nghién ctru vé 870 tré tAm tudi & vung qué bang New York nham tim hiéu xem ching da bi
cha me xir phat ra sao [(twr viéc khong dung cac hinh thirc nhuc hinh cho dén bat tai va danh
don), va liéu chuyén xt phat do co lién hé gi dén viéc tré c6 tré thanh hung bao hay khong
Nguoi ta da kham pha ra mot diéu: cang bi xtt phat nghlem khac, ching cang to ra “dang gom”
doi voi nhirng tré khac. Hai mwoi nam sau, lic nhirng tré nay da thanh nguo1 1én thi tré nao luc
nho hung hang dén luc truedng thanh ching cling 1a nhitng con nguoi quen théi bao hanh, va ¢
1t con ciing dit ton khéng kém.



Phan 5

Pirng quén ndi véi tré ban yéu ching!

Hinh dnh dep nhit thé giéi nay

l1a hinh anh md&t dra tré buéec di

mot cach tw nhién trén con dwong doi,

sau khi ban da chi duwdng cho ching

Khong T

“Toi da trach cir con trai tdi thuwdng d€n ndi hdm nay né bao tdi khong yéu no nira”.

“Toi da trach phat con gai téi nhiéu dén noi diéu dé dang lam hw hai mdi quan hé ctia ching
A )

toi”.

Di nhién ching ta muén con minh cw xir tot. D6 la mot phan cua trach nhiém lam cha me.
Nhung trong khi mudn udn ndn nhing sai trai, ching ta co thé quén di nhirng mat tot cla treé:
mot trai tim nhan hau, mot nét hai hwéc sac sdo, mot ban tinh so6i néi, mot thai do khong lui
buéc trede khé khin, mot nu cudi &m ap. Nhtrng moi nguy that sw la tré bit dau thay rang
chiing ta yéu nhitng gi chlng lam hon 1a ban than chiing.

HAY TU NHAN XET

bayla mot s6 cau h01 gitp ban danh gia xem minh cé lam cho tré thiy dwoc yéu thwong khong,
nhat 1a khi tré cw xtr chwa dung.

Tré c6 nghe dwoc toi ndi vé chung véi nguoi khac bang nhirng 1¢i tich cuc, yéu thuwong chir
khong phai nhitng khuyét diém cta ching khong?

__T6ico tranh so sanh v&i cac anh chi em hoac ban be?

__Toic6 trdnh mang moé ching tredc mat nguwoi khac?

___T6i c6 ludn trach phat tré & cho riéng va vdi sw ton trong?

___Téi c6 nhitng ky vong chinh dang dwa trén tudi, nhin cach, va sw phat trién cta tré?
___Toicb xem xét quan diém cuia tré, va ling nghe y kién cta tré?

____Téi c6 khen ngei va khich 1€ khi tré ngoan?

___Toi c6 binh tinh khi trach phat, 1én tiéng véi tré, hay danh dap chiang?
___Toi c6 thién vi khi tré tranh chap v&i nhau?

____Toic6 quat mang tré vi hom do toi khong vui?

___Toic6 ludbn nhdn manh rang toi ding vi toi 1a “cha me”?

____To6i c6 nhan véi tré khi tdi khong cong bang hay hanh dong khong thich hgp?
X PHAT NHUNG VAN GIT SU TU’ TIN CHO TRE



§ Hdy Binh Tinh, R6i Mé&i Phdn Ung
§ Néu ban cdm thiy n6ng nay, hay di chd khac cho dén khi ldy lai binh tinh
§ Tdp Trung Vao Cdch Cw Xtr, Khéng Phdi Vao Tré

§ Day la mot trong nhitng diéu _quan trong nhit dé gitr nhan pham cho tré. Hay ndi ban khong
bang long v&i cach xt sy cla tré ma thoi.

§ Viéc Stra Loi Phdi C6 Tinh Chdt Chi Day

§ Chuing ta thuwdng nhac nhé b diéu sai, nhung lai hay quén hwéng dan cho tré lam theo diéu
dung.

§ Khuyén Khich N6 Lwc Ciia Tré

Ching ta quan tam toi 16i IJam cta tré, nhung quén khong khen ngoi moi khi tré c¢d gang lam
diéu tot, du lon hay nho.

NH{*NG PHAM CHAT TiCH CuC
CAN KHUYEN KHicH

Hay danh diu nhirng chd ma ban thdy dién ta dwoc nhitng nét tinh cach cua tré. Ghi ching vao
nhat ky dé sau nay dwa ching vao ké hoach thay déi tinh cach cda ban.

Tai nang thudc tri giac
___ve

__ nhiép anh
____nhé& chi tiét

__ hoihoa

____ tudngtwong

_ tichcuc

____hinh twong hoa
____vébando
____sangtao

Logic va Tw duy
____maytinh
____tbéchirc

___ gidi quyétvan deé
____twduy triru twong
__ toanhoc

tu duy



____gidima

__ lwongtri
__ khoahoc
____twduynhanh
__ hocnhanh
____trinh& tét
___ hiéubiét
____ thong minh
Strc manh thé chit va hoat dong
____dongvai
__ diénxult
____hoatdong sang tao
_____khiéuvi
__ kich

___ théthao
___chay
__diénkinh
___slrcmanh
____duyéndang
___ chiuduyng
____quan binh
____khéotay
___hoptac

Tai nang am nhac
__ nhaccu
____hat
____nhipdiéu
____nhé&giai diéu
____soannhac

nhay cam



___vo&iamnhac
Nhan cach va Ca tinh
____sangtao
____sangkién
____hoanthanh
____dangtincay
___kiénnhan
____nhaycam
____candam
____quantam
____cham chi
____thichtng
___khoandung
___coOtrachnhiém
____rongluong
__ tutin
____doclap
____gongang
____trung thuc
__ sAusac
____hoanha

__ chinchan
____vuivé
____rong mo
_chinhxac
___lacquan
____trung thanh
____nghiém tuc
____cokyluat

yéu thuwong



___manh mé

Ky nang Xa hoi

__ than thién

__ lanhdao

____giupdo

____tinhtot

___ tinh than thé thao

_ lichsv

___ cbongbang

___ doéngdoi

__ _hoptac

____chiasé

___cam théng

____thonghiéu

____hoagiai

____vuivé

___loicudn

___khichlé

___hai huwéc

___ biétlang nghe

___démén

Tai nang Ngon ngir

__doc

____trvung
noi

__ viét

__thica

__ tranhluan

__ kéchuyén

Dang vé bén ngoai



____trangnha
___hipdan
____c6dacdiémriéng
HOP MAT GIA PINH

Mot phuong cach tuyét voi dé cac gia dinh giai quyet cac xung dot noi bo va chinh swra tinh
cachla té chirc cac cudc hop madt. Bay la mot dip rat hay cho cac thanh vién trong nha gap nhau
déu dan va cung chia sé niém vui noi bubn, tao sw hai hoa trong mdt khong khi xay dung. C6
nhiéu dé tai c6 thé mang ra thao luan, thi du

Dan x€p xung dot gitra anh chi em.
Xt Iy nhitng van dé ton dong hodc cach cw xtr chwa dung.
Hoach dinh nhirng ky nghi.
Thong bao cac hoat dong cua gia dinh.
An mirng cac su kién tot dep ctia thanh vién trong nha.
Thiét 1ap qui tac cua gia dinh.

BAN CO BIET?

Mot cudc khdo sat noi tleng vé nhitng diéu kién lam tang long tu trong da cho thay ba yéu t6
quan trong. Trudc hét, tré co6 long tw trong cao biét ro ching duoc yéu thuong vo diéu kién,
khong c6 sir rang budc nao. Thir hai, tre duwgc nuéi dudng voi nhu’ng quy tac cong bang, ro rang
cua cha me nén chung biét nhitng mong doi cta ho. Va béi vi cha me ching de thoi gian ling
nghe va chi y dén nhing y kién cua con, chung da trlrcrng thanh v&i niém tin y twdng ctia minh
duworc ton trong va co gia tri. Cac bac cha me yéu con voi mot tinh yéu chira dung suw chip nhén,
nhirng ky vong cong bang va rd rang, cung voi sy ton trong cua ho da tao nén nhirng dia tré
khong chi tw tin ma con khéo cw xtt. Ban sé dién ta ba diéu kién trén trong gia dinh ban ra sao?
Hay ghi vao nhat ky cach ban sé& khic phuc nhitng chd con yéu kém.

Nhitng nguyén tic gidp cho budi hop mat gia dinh thanh cong

1. Ddn chu. Muc dich cua viéc hop mat la dé tao co hoi cho tré tham gia, vi vay diéu quan trong
1 1am chiing cam thdy y kién minh duoc ton trong. Pay la ltic khuyén khich tré noi, con ban thi
tam ngung xet doan. Y ki€n ctia moi nguoi déu duoc xem nhw nhau, mdi nguwdi cé quyén dwoc
nghe, va moi ngudi c6 thé mang bat ky van dé nao ra dé thao luan.

2. bé ra quyet dinh chung. Thuong cac quyet dinh cdn cr trén da s6 phleu du mot sé6 nha
chuyén moén néi can dwgc sy dong thuan cua tat ca thanh vién. Quyét dinh cda budi hop mat
phai duoc tuan thi it nhdt cho dén budi hop sau, ltc do6 co thé thay doi no.

3. Lén lich hop. Hau hét cac chuyén gia déu goiynén to chirc cac cudc hop moi tudn mot luan,
kéo dai chirng hai mwoi d&n ba muoi pht, va lau hon mét chit d6i véi tré 1én.

4. Ludn chuyen cdc nhiém vu. Mot cach giup tre dong vai tich cuc trong cudc hop la chi dinh cac

“vi tri” c6 thé thay doi trong tirng tuin. Thi du mot “chd tich” m¢ dau va cham ditt cudc hop,
cling nhw diéu dong chuong trinh, mot “nghi si” xem xét coi qui tic c6 duoc tuan thi khong, va
mot “thw ky” ghi bién ban cudc h(_)p

5. Tao khéng khi vui choi. Plrng t6 chirc cudc hop chi dé dao xéi cac van dé, vi tré khéng dam



dén. Thay vao d¢ hay gitr budi hop trong bau khong khi vui twoi, ngd nghinh. Cudi cudc hop, c6
thé to chirc dn uéng, vui choi.

Dung nhitng bu6i hop gia dinh
dé giai quyét nhirng vin dé vé cach cu xtr
va xung dot

Nhiing budi hop gia dinh c6 thé 1a mot trong nhing cach tot nhdt dé giai quyét nhitng van dé
noi bo. Po6 cling la mét cach rat hay dé day tré qua trinh giai quyét xung dot bang cach dung
cac tinh huéng va nhitng van dé cé that. CAc buéc nhuw sau:

1. Trinh bay vdn dé. Chon mot xung dot thwong xay ra gitra hai hay nhiéu thanh vién gia dinh.
Thu thap swkién dé xem ai that si lién quan dén van dé, va nhirng thanh vién con lai nghi sao
vé van dé dé. Lén lich hop, roi trinh bay van dé tai budi hop

2. Noiquan diém ctia minh, va lang nghe nguoi khdc ndi. Quy tac: Khéng ngat 1o, moi y kién déu
dwoc ton trong, kh6ng mang nhau.

3. Yéu cdu néu gidi phdp. Néu lai vin dé va dé nghi dwa ra cac cach giai quyét.

4. Chon gidi phdp. Pay la budc cubi cung. Moi ngwdi dong y vé mot gidi phap t6t nhat, va cam
két theo ding.



LOI CUOI

To6i mong tat ca cac ban déu thanh cong trong cudc chlen chong lai cac hanh vi chwa t6t. Con
duong di gap ghénh gian kho, nhung dé6 la trach nhiém ctia cac bac cha me. D6 cé thé 1a vai tro
c6 nhiéu thach thirc va quan trong nhat ctia ban.

Mot trong nhiing nhiém vu trong yéu cla cudc doi ching ta la gitp con ching ta tré thanh
nhwng con nguoi hanh phdc, tw luc, biét cw xtt, va dung dan. Khong co phan thudng nao sung
swdng hon 1a biét ban da tao ra mot sy chuyén bién bén virng trong cudc doi cla tré. Thit vay,
d6 1a phan thuéng khong gi sanh duorc.

Boi vay, hdy kién tri thyc hién nhiém vu ay. Hay chién dau trong mot cudc chién xirng dang.
Xem cuén sach nay nhu mot nguoi tham khao can thiét, va t6i ludn 1a ngwdi dong minh cia
ban. Hay tim thém trén websites cua tdi: www.micheleborba.com hoac
Wwwmorahntelhgence com nhitng y twdng va loi khuyén vé cach thay doi hanh vi &rng x.
Chuc cac ban moi sw tot lanh.


http://downloadsachmienphi.com/
https://www.facebook.com/downloadsachfree
http://bit.ly/downloadsach
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