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6 ¢ Nam thu hai

SU PHAT TRIEN CUA CON BAN

Ban dé c6 mot nam dé tim hiéu va nam bat duoc nbiing nbu cau vé co thé va cdm xiic ctia

con minh, va ddy la mot qud trinb rat thuc té. Biy gio muc tiéu sé thay doi. Nam thi bai

nay bé can nhiéu su hudng dén va tro giip ciia ban hon dé cé thé tu tin budc vao kbdm phd

thé giéi rong Ion xung quanh minb.

Con ban tiép tuc can sy dong vién tich cuc ctia ban dé
kham pha va hoan thién nhing ning luc cta chinh
minh va dé kham ph4 méi truong xung quanh. Bé
ciing sé tiép tuc can ban tao cho bé cam giac an toan,
béi vi tit ci nhimg gi cin cho tinh doc lap cua bé
chinh Ia su yéu thuong va bao dam cua ban.

Bé cling c6 nhtng thay déi 16n vé thé chat
dang phit trién ting ngay ciia minh. Mot khi con
ban tap di thi chin troi cia bé sé rong md hon.
Viéc tap néi giip dua thé gisi cia bé dén véi ban
va ca thé gidi rong 16n xung quanh dén véi bé mot
cach méi me va ly thu. Déi khi dé théa chi to mo
va nhu cau muén kham ph4 khong ngimng, bé sé
c6 nhiing c6 ging qué véi kha ning cia minh va

khi khong thuc hién duoc bé sé dam ra thit vong

va nan chi. Nhiém vu cua ban la dinh huéng cho
bé nhiing gidi han dé qua d6 bé cé thé vira phat
trién kha ning tim toi va hoc héi ma khong tu gay
nguy hiém cho chinh minh. Néu duogc dong vién
va huéng din mot cich kién tri, bé cé thé nim
duoc nhitng nguyén tic co ban vé an toan, va dap
ung duogc su mong doi cua ban.

Xay dung mot moi truong an toan

Khi con la dia tré dudi mot tudi, con ban chi
kham pha dugc nhing gi bé cam nim duoc trong
ban tay nhung bay gio su kham pha cuia bé khong
con gidi han & nhing thit d6 choi ban dua cho bé
nta. Bé c6 thé di quanh quan trong nha va moi
do vat déu c6 thé tré thanh d6i tuong dé cho bé
kham ph4, d6 c6 thé 1a chén dia dung thiic in cia
ché meo, ti chén, chiéc ban hay la mot cii may
hat dia. Lam thé nao ma bé biét duoc niit nao bé
duoc phép 4n va nut nao thi khong? Bé sé khong
phan biét dugc néu khong c6 su giip d6 cua ban,
do d6 hay cit nhing vat dung c6 thé bi bé lam
héng di va huong su chu y cia bé dén nhiing hoat
dong c6 loi cho tri 6c va niém say mé kham ph4
cia bé nhu cho bé choi véi mot bo do6 choi xép

hinh hay dung nha.

Tao mot vach gidi han cho con ban

Céc bé dang tap di khong thé ty han ché nhing
hoat dong cia minh. Bé c6 khuynh huong thuc hi¢n
hét hoat dong nay dén hoat dong khac khong ngtmg
va tap trung moi stc luc cho méi hanh dong. Ban




Su phat trién clia con ban 7

phai gitp bé dinh ra cac gidi han sao cho bé ¢ thé
vui choi ma khong dan dén tinh trang bi mét nhoai.
Diéu nay doi khi vin xdy ra va su mét méi do hoat
dong qua muc c6 thé lam bé tré nén cau git.

Tré & lia tudi tap di vin con can nhiéu thoi
gian dé nghi ngoi, cic bé cin it nhit mor gidc ngu
trua moi ngay. Tré duoc ngui va nghi tot sé manh
khée hon nhung tré khong dugc nghi ngoi day du.
Va néu con ban ng it vao dém trudc d6 thi cing
dung c6 ép bé ngu bu nhiéu vao ngay hom sau vi
le bé cang mét cang khé c6 dugc gidc ng sau.

Nim thtt hai nay la thoi gian rat tuyée voi cho
ca me va con, véi rit nhiéu nhing trii nghiém
méi day thu vi. Néu ban hiéu dugc diéu gi khién
con ban bat cuoi khic khich va hiéu duoc ca
nhing nhu cau vé thé chat cua bé, la ban da c6 co
hoi dé dem lai cho bé nhing diéu t6t dep nhit.

Vé cuon sich nay

Trong sudt nam th( hai v6i nhiéu thay déi to I6n va day lo
au nay, su ho trg, dong vién va tinh yéu thuong ctia ban la
diém tua dé gidp bé phét trién tot hon bat ctr thi gi khac.
Hiéu dugc sur phét trién vé thé chat va tinh than cla bé la
diém mau chét dé gitp ban dap (mg kip thdi nhimg nhu cau
clia con minh va mang lai cho bé nhimg gi bé can thiét nhat.

Phan 1

Phan dau clia quyén séch nay cho ban biét su phat trién clia

|
|
|
|
{
E

tré s& anh hudng dén nhu cau vé thé chat va xtic cam clia
tré nhu thé nao. Vi dy, tai sao khi con ban dugc 20 thang
tudi bé lai hay quay khéc & nhimg noi dong ngudi khi ma
truéc day diéu nay lai khong xay ra? Viec bé néi nhimg cau
don gian tai mot do tudi nhét dinh c6 tam quan trong nhu
thé nao véi sur phét trién clia bé? Va bay gior khi bé bt dau
tap di, 1am thé nao dé giit cho bé dugc an toan?...

Day la buéc dau tién dé ban biét dugc ban mong doi
didu gi & con minh trong do tudi tap di va sé gidp ban hiéu
dugc em bé hon, tir d6 ban c6 thé c6 dugc nhimg dap tng
hiéu qua nhat cho con minh. Va viéc dép (g tich cuc va
kip thoi nhiing nhu cau clia bé nhu vay khong nhimg gidp
bé cam thay luon dugc me yéu thuong va thau hiéu ma
con gilp ban cam thay tu tin hon & vai tro lam cha me.

O Ita tudi nay an toan la didu rat quan trong. Quyén
sach nay sé gilp ban chudn bi mét méi truong an toan
cho su phét trién lién tuc clia con ban va ban ca vé van
dé: lam céch nao dé c6 dugc su can béng gita mot bén la
an toan cho bé va mot bén 1a su tu do dé cho bé c6 thé
phat huy tri 6¢ trong su tim toi va kham pha.

Phan 2
Phan sau clia quyén sach bao gom nhimg kién thic gitp
ban nhan biét bing cach nao va khi nao con ban c6 thé
dat dugc mot giai doan phét trién méi. Mac du cac thong
tin dugc sap xép theo trinh tu thai gian (thang tudi) nhung
diéu quan trong 1a ban phai nhé rang méc thoi gian c6 thé
thay ddi, tré em phat trién véi cac téc do rat khac nhau,
va con ban sé phat trién véi téc do thich hop nhat cho bé.
Mot khi ban thdy con ban dang c6 géng lam mat diéu
gl d6, c6 nhidu diéu ban c6 thé lam dé dong vién,
khuyén khich cho cac nd lyc clia'bé, va trong phan nay
c6 nhiéu goi y vé tro choi va hoat dong dé ban c6 thé
cuing tham gia véi bé. Tao cho bé nhing kich thich can
thiét va ding thoi diém sé lam tang thém su tu tin va tu
trong va gilip con ban c6é dugc budc khéi dau tét dep
nhét trong cudc séng.
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CuOC SONG GIA DINH

Tinh yéu thuong rang budc va khong diéu kién ti gia dinb sé ddam bdo cho con ban c6 duoc
budc kbdi dau cudc song tot nhdt c6 thé duoc. By gio, kbi duoc mot tudi, c6 thé con ban

véin I thanb vién nbé nbét trong gia dinb, nhung bé ciing c6 rdt nhiéu cd tinb, bat dau biéu

hién moi quan hé doc ldp vdi cdc thanb vién khdc trong gia dinb.

Mbi quan hé véi anh chi em rudt

Khi con ban budc qua tuéi thit hai, ¢6 thé ban c6
thém mot dita con nta, va day 1a mot su thay déi
16n nhung mang y nghia tich cuc trong cudc doi
ctia bé. Con ban c6 thé gay khé khan hon cho ban,
va ban ¢6 thé ban khoan la bé sé d6i mit véi van de
nay nhu thé nao. Con ban sé nhan su chi dan tr
ban, nhung thuc hién su chi dan d6 mot cach don
gian hon. Dung trong doi qua nhiéu vao viéc ban
da c6 mot dira con 16n béi vi sé can mot thoi gian
kha lau trusc khi ching c6 thé choi véi nhau.

Nhiing gi con ban can phai hiéu khi cé em nh¢ la
bé sé khong phai la nguoi duy nhat can sy quan tam
ctia cha me. Cho bé nhan biét diéu nay mot cach tir
tir, bé se c6 mot s6 thich nghi vé vai trd cda minh.
Thoi quen ctia bé ciing sé dugc thay déi. Hay cho
bé thoi gian dé thich nghi va hay bio dam ring bé
c6 cam giac van con nhan duogc su cong bang. “Su
xung dot vé vai tro”c thé la van dé trong mot thoi

gian, khi con ban quen véi suy nghi khong con la

thanh vién nhé nhat trong gia dinh naa.
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Néu ban da c6 con lén, hoic con riéng, khi d6
méi quan hé gitta cic chdu déi khi sé cang cing
thing hon, tham chi chung cai va nhau suét ci
ngay. Nhiéu tré cé vé nhu tranh gianh nhau
khong biét mét méi, nhung thit ra ching dang
hinh thanh méi quan hé tinh cam siu sic va ¢
thé sé la nhing nguoi ban hay dong minh t6t khi
truong thanh. Trong nhiéu truong hop, tré con
hinh thanh théi quen giao tiép qua cic cudc cai
va, vi thé ban can dit ra mot s6 qui dinh chung dé
chung choi véi nhau mét cach hoa thuan.

Thuong thi dia 16n hon sé lan luét dia nhé.
Mot dia bé & lua tudi tap di sé rat var va dé co
gang ty minh lam diéu gi d6 dé két thic mot tro
choi. Trong truong hop nay cé thé ban can
khuyén bio dia 16n mét cach nhe nhang ring
em néd can nhiéu thoi gian hon né. Tuy nhién
ban cing ding c6 can thiép qua nhiéu vao cudc
choi cia chuing, do6i khi con ban can tuy phan

cong nhau theo cach riéng cia chiing.

Vi tri trong gia dinh

Nhiéu nghién ciu da dugc thuc hién dé tim hiéu
xem liéu thtt tu sinh ra ¢é anh huéng dén nhan
cach cia tré hay khong. Néu la con dau long, ¢
thé sé duoc ban danh nhiéu thoi gian hon dia
sau. Tuy nhién, d6i véi con dau long, ¢6 qua
nhiéu diéu ma cic bac cha me can phii hoc hdi
vé su chim séc va phét trién cua tré. Con dau
long thuong c6 khuynh hudng thanh dat hon va
c6 ca tinh manh hon. Ching ¢6 nhang kinh
nghi¢m ma dua con thi khong cé duogc, do la
khong phai chia sé su quan tdm cia cha me véi
ai khdc, it ra la trong mot thoi gian, va thuong
cam thdy c6 tranh nhiém hon.

Nhuang dita con sau thuong c6 nhang ky ning
vé mat xa hoi t6t hon bdi vi chiing luén phai chia
s¢ thoi gian va su chim soc véi cac dua khac, va
doi khi it duoc quan tam hon. Ching cing phai
hoc cach cu xit véi diza 16n, la diza luén c6 uu thé

canh tranh hon. Mic du diéu nay c6 thé lam cho
chung thit vong nhung né ¢4 thé cho phép chiing
phat trién theo nhang cich khac dé vuor qua su
canh tranh khong cong bang.

Con mét (con duy nhat) thuong rat thanh cong
trong cudc séng sau nay bai vi ching dugc cha me
gianh cho su quan tdm tron ven, nhian duoc sy
khuyén khich, tap trung vao viéc phét trién cic
thanh tyu ma khong phai chia sé véi anh em.

Anh em song sinh

Diéu quan trong trong truong hop song sinh la c6 gang
danh thai gian riéng cho ting dda con. Lic dau thi day
c6 thé 1a mot thir thach ddi véi ban khi ma su chiam séc
cho nhiéu dda tén qua nhiéu thai gian. Tranh th( su
gitip do cuta cdc thanh vién khac trong gia dinh hodc
thué ngudi gitr tré cho phép ban cé thoi gian va co hoi
dé lam didu nay.

C6 hai loai song sinh: sinh déi ctng tring va sinh
doi khac tring. Tan suat cla song sinh khac tring gia
tang cling vGi viéc sr dung cac bién phap diéu tri vo
sinh m&i. Nhing dda tré sinh doi hay sinh ba luon phai
chia sé v6i nhau. Cac tré sinh doi khac tring khong
khac gi anh em binh thuong, nhung céc tré sinh doi
cling triing 6 cling yéu t8 di truyén sé rat giéng nhau,
méc du ching c6 thé phit trién nhan cach khac nhau.
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SU PHAT TRIEN CAM XUC

Cudc song gia dinh la mdt moi truong quan trong dé giiip tré phdt trién cam xiic. Ban sé san
sang lam quen vdi su phdt trién cdm xiic ciia con minh trong ndm dau doi. Tix rat som bé da

bibt cdch biéu 10 su vui mimg bang nu cuoi. Kbi doi dién véi mot tink budng gy kinh ngac
bodic hoan toan bt ngo, bé c6 thé biéu 16 su so i bang tiéng khdc. Kbi duoc an toan trong
vong tay ciia ban, bé sé ngoi yén mot cdch binb tinh va banb phiic, biéu 1o su théa man,

Mot s6 tré biéu 16 cam xiic rit da doi, va mot s6
khic thi diém tinh hon. Mét diéu gi d6 c6 thé
khién cho dua tré nay cam thdy so hai nhung
chinh diéu d4 lai chi gay su chu y d6i véi mot dira
khac ma théi. Trong nim diu tién ban sé hoc duoc
rit nhiéu diéu vé cich ma con ban tiép cin véi thé
gi6i rong lon xung quanh bé, va ban cé thé giip
tao ra sy cin bing cho su phat trién cia bé giita
nhing gi bé c6 thé ty minh gidi quyét va nhang gi

bé can dén su tro gitip cia ban. Mot s6 tré dé bi
kich thich qua muc va tré nén cau kinh, ban can
c6 thai do binh tinh vA mém méng hon nhiing tré
khac. Nhing dira rut ré hon sé can sy dong vién
nhiéu hon dé dap tng véi cic kich thich.

Biéu 16 cim xiic trong su an toan
Ban sé dé dang nhan thdy tinh cdm yéu thuong,
tin ciy ma bé danh cho ban. Bé c6 thé 6m hon
ban mot cach sung suéng nhung bé cing sé lay
ban dé trit nhing cim xdc da doi, vi du nhu lan
xi vao vong tay ban dé khéc vi so hai hay khi
khong dugc thda chi... Thuong d6i véi tré con, su
phit trién day du cic cip do ctia cam xic doi khi
luén vuot qué gidi han (ndng gian, buc boi thai
qud...) vi cic bé chua biét kiem ché cam xtic cta
minh va cdc cdm xuc dy c6 thé cing chi duoc biéu
hién trong mot moi truong an toan. Ban chinh la
moi truong an toan dé va bé can méi truong d6
dé thé hién cac cung bac cim xic cda minh.
Nhiém vy cia ban la nén dinh huéng, tim hiéu
xem diéu gi la t6t nhat cho bé va lam sao dé hiéu
duoc ding nhuang tin hiéu tr phia bé. Vi du nhu
khi bé khéc 16c vi gian d@, t6t nhat la nén 6m chit
lay bé dé gitip bé tran tinh lai, sau d6 tro chuyén
nhe nhang véi bé dé tim hiéu nguyén nhan. Mot
5O tré sé tot hon khi duoc & mot minh cho dén khi
ching binh tinh tré lai. Sau bat cu con bung phit
cam xuc nao, tré déu can dugc au yém va yéu

thuong, ban khong nén bé mic bé, mot 1oi néi
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nhe nhang, moét vong tay au yém doi khi c6 tic
dung rit 16n.

Gia tri cia tro choi tudng tuong

Bén canh sy thé hién cam xic tic thi nhu tinh
cam vui mumng, so hai hay gian d@ - phan dnh kha
trung thuc va dé nhan ra ¢ bé, bé bit dau biét bt
chudc su thé hién tinh thuong va quan tam dei
v6i nguoi khac. Khi duoc khuyén khich bay 4
tinh cam déi véi nguoi khic, ngay khi bé chua
that su cam nhan duogc diéu d9, cing sé gitip cho
bé phat trién nhing cim xic thiu cam nay. Bé
ctng c6 thé biéu 16 nhitng cam xiic khac nhau dai
v6i con gau bong hay bup bé, thong qua tro choi.
Diéu nay cuc ky quan trong béi vi hanh dong d6
c6 nghia la bé c6 thé biéu 16 cic tinh cam cua
minh véi con ngudi trong giao tiép thong qua tro
choi tudng tuong va bit dau hiéu cich cam nhan
tinh cdm cua nguoi khic nhu thé nao.

Mbi quan hé véi nhiing nguoi xung quanh
Nhung gi ban sé chu y trong thoi gian nay la niém
vui va sy danh gid su viéc cda bé bit dau c6 lién
quan dén nguoi khic (giao tiép xa hoi cia bé
khong con bé hep trong pham vi gia dinh - gitta
bé va cha me nwra). Vi du nhu sy hao hung khi
duoc cha me dua dén choi véi mot nhém nhing
dua tré khac sé bat dau phan anh sy thich thd va
hiing khéi khi ¢ cuing nhing ngudi ban mdéi. Bé
c6 thé thich dén thim 6ng ba hay dén choi nha
cua cac ¢o, di béi vi bé dang hinh thanh mét méi
quan h¢ yéu thuong va gan gii voi nhing nguoi
d6, mot cach doc lap véi ban.

Tat ca nhang kinh nghiém nay giip bé phat
trién mot doi song tinh cam tron ven va théa
man, noi bé cé thé biéu 16 cam xic trong cam giic
an toan vi biét ring bé luon duoc yéu thuong va
rang nhing cam xuic d6 dugc cong nhan. Ban ¢
thé gitip bé c6 duoc cam gidc an toan cho du bé

¢6 biéu 16 bat cit cam xtic nao di naa.

BIEU LO CAM XUC

Em bé nay dang gid vo nhu Timmy, chi kbi than yéu ciia bé
dang bi mét va can nghi ngoi. Bé nbe nhang ddt né ndm xuéng
va gitx yén ldng cho no ngu.

Tim cach ciach ly

Cho phép con ban phét trién nhimg méi quan hé khac
doc lap véi ban - véi ho hang hodc ngudi gitr tré - rat
c6 ich vi n6 gitip bé bét deo bam ban hon. O lta tudi
nay, nhiéu bé van con biéu hién su lo sg khi phai rdi xa
cha me. Tuy nhién moi dia tré déu phai trai qua kinh
nghiém nay vao mot thoi diém nao do. Vi thé hay lam
cho né dién ra mot céch tir tir. Hay khéi dau béng viéc
choi véi bé nhing tro choi don gian, vi du nhu tro choi
“trén tim” dé gidp bé hinh thanh khai niém nhimg tha
bién mat rdi sé xuat hién tré lai - ké ca ban.

Ban c6 thé gidip bé hiéu ring bé c6 thé van choi dua
| vui vé ma khéng can cé ban trong mot thoi gian bing
céch ching minh cho bé thdy didu d6 Ia ding va cho
| bé co hoi dé thuc hién. Hay dong vién bé & ciing véi
nhimng ngudi than yéu khac trong nha cting nhu khi di
ra ngoai. Cho bé dem theo mén dd choi nao bé thich
hoac dé moén dd choi d6 tao cho bé cam gidc an toan
dé bé dugc an tam hon. Tham chi bé c6 thé cam thay
kho khan trong thoi gian dau thi didu dé ciing sé gilp
bé tu tin hon khi vé lau vé dai. Quan trong hon hét la
| ¢& ging dimg gay cho bé cam giac 1a bé phy thudc
hoan toan vao ban va dimg cho bé thdy su lo lang cla
| ban khi ban phai xa roi bé.

e N
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SU PHAT TRIEN VE MAT XA HOI

Trong suot ndm thit hai nay, con ban c6 kbuynh hudng nhin nhén cudc song bang cdi nbin

ctia riéng minh, khong mudn 1é thuoc hoan toan vao ban nita. Diéu nay can thiét cho su tw
nhén thiic ban than ciia bé, va qua do khién cho bé c6 thé chii Y dén nguoi kbdc. Hay gitip
bé xdy dung hinh tuong ciia chinh minb va nhay cam bon voi nbiing nhu cau ciia nguoi
khdic bdng cdch bdo ddm rang ban luén dap timg duoc cdc nbu cdu ciia bé,

Nhiéu su phét trién vé mit xa hoi cia bé xiy ra
hoan toan tu nhién trong méi truong gia dinh va
be ban. Va khi bé c6 anh chi em, bé c6 thé sé it
can dén su can thiép cia ban. Déi khi méi quan
hé véi cac anh chi em lai la dieu c6 loi cho bé. Néu
1a con diu long hay con mét thi méi quan hé xa
hoi véi cac tré khac se khong c6 sin trong gia dinh
ma bé can phai di tim & noi khac, nhu con cdi cia

ban be ban, cic budi di choi cong vién hoic véi

cac tré trong cung khu phé... Trong mét nhém
tré ma da s6 la 1on tudi hon bé, mot vai ric roi
thuong phit sinh gitta nhiing dira dong trang lia
sé khong xdy ra, va day c6 thé la moi truong tot
hon vé mot s6 phuong dién nao d6 dé cho bé bat
dau su thich nghi xa hoi. Tuy nhién, bé sé bit dau
tim ra cich giao tiép xa hoi véi ban be déng trang

ltra khi bé vao mau gido vao nam sau.
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Day tré cach chia sé

Bén canh viéc tu xem minh la trung tim, tré & giai
doan nay con c6 tinh thich doi quyén sé huau,
luon muon chiém gid do vat cho riéng minh.
Nhing ca tinh d6 khién cho sy giao tiép xa hoi
gitta cac tré dong trang lta gip chit tro ngai.

Tré ¢ lta tudi nay khé ma hiéu duoc khai niém
“chia s¢”, vi thé lic dau ban ding mong doi bé c6
thé sin long lam diéu d6. Nén nhé ring kha ning
chia sé chi hinh thanh trong long bé khi bé cam
thdy an toan (sé khong bi mat luon do choi khi
dua cho ban cung choi). Vi thé, thay vi tap trung
qué nhiéu vao viéc gidi thich cho tré vé viéc can
“chia s¢”, ban hay thi lam theo cach sau: dem cat
di nhing mén d6 choi ma tré dang tranh gianh,
c6 ging phét lo moi phin tng xdu va tim co hoi
thudng cong cho dira nao sin sang nhuong mon
do choi lai cho dua kia. Liic ban dau c6 thé khong
¢6 bat ctt thién chi nao mudn chia sé, nhung viéc
lam nay cho ban co hoi dé dé cao duc tinh tot nay
— néu tré biét chia sé v nhuong nhin sé duoc
thudng cong va khen ngoi — tré cing sé ghi nhan
cach cu xtt cda ban, ban gidi quyét vin dé bang
thai d6 6n hoa va cong minh chit khong phai la sy
gian di va kich dong va d¢ la diéu rat quan trong.

Lua chon noi giif tré

PO CHOI PO LA CUA CON!

Bé trai nay khong mudn ai ldy do choi ciia minh, di bién tai
bé khong choi dén. Bé so rang sé khong bao gio ldy lai duoc
mon do choi d6 néu nbu bé dua cho diia khdc choi. Hoc cdch
chia sé doi hoi phdi ¢ su qudn [y cdn than tir nguoi cham soc.

Dugc mot nguoi khac ngoai cha me hay nhing thanh
vién gan giii trong gia dinh trong coi cé thé dem lai
nhiéu lgi ich cho con ban néu nhu ban tim dugc mot
ngudi tot, tinh y va thao viéc. Viéc ndm bat dugc nhu
cau clia tré va cach dap tng nhu cau dé thich dang nhu
thé nao la diéu rdt quan trong. Va can nhé ring & IGa
tudi nay tré can nhiéu sy quan tam theo kiéu “mot vdi
mot”, dac biét dé khuyén khich cho viéc phat trién ngon
nglr cua treé.

C6 nhiéu lya chon cho viéc tim noi cham séc tré. Mot
ba vi & han trong nha ban hay mot nguoi gitt tré & gan
nha ban c6 thé 1a nhiing lua chon can xem xét dén. Hay
phdng van bat cr ngudi nao ban thay thich hop mot cach

can than va kiém tra khd nang cla ho. Nhing ngudi ba
con trong dong ho ciing c6 thé 13 su lua chon cla ban.
Ban can tim mot ngudi nong nhiét, biét quan tam, thuong
yéu tré con va c6 nhimng quan diém va cach nhin nhan su
viéc tuong tu nhu ban. Tuy nhién cling dirng mong doi sé
tim dugc mot ngudi cham séc tré hoan toan vira y ban: du
6 tuong dong vé quan diém dén dau cting khé tranh khoi
c6 nhimng su khac biét.

Mot vai ngudi cting nhan cham séc mot nhém tré tai
nha hay gli tré dén nha tré & truong mau gido déu la
nhiing phuong an dé ban lua chon. Hay tim hiéu & nhiéu
noi dé quan sat cach cham séc va gido duc tré clia moi
noi truée khi quyét dinh.
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KY LUAT

Ky ludt kbong gidng nbu binb phat. Ky ludt la day cho con ban biét ban trong doi diéu gi ¢
bé, trong kbuon khé gia dinb ciing nbu ngodi xa hoi rong lon. Ky ludt la thiét 1ap nhiing gici

ban kién dinb, va ban phdi biéu rang viéc kiém tra thuong xuyén vé diéu nay la mot phan

ciia vin dé: né sé giup tré boc duoc cdch chép nhdn va tuan thu. Ky ludt nén duoc thuc hién

vGi cd tinb yéu thuong va su ton trong doi vdi con ban.

Dung mong doi qué nhiéu vao su phuc tung
ngoan ngodn cua tré. Nén nhé ring con ban van
c6 nhiéu diéu phai hoc héi vé cach cu xit ding din
va vé cich danh gia nhitng su viéc khac nhau. Viéc
tiép nhin cda bé sé dién ra mot cach tir tr vi eri
nhé ctia bé rit ngin va khong thé nhé dugc nhing
gi da hoc trir khi duoc lap lai nhiéu lan. Trong giai
doan nay, tré cé tinh tu ky trung tam rit cao, va
nhiéu thai d6 cda bé, ma theo ban la budng binh,
chi 12 mot phan cta su kham pha nhing diéu méi
la ma bé c6 thé lam dugc va tim hiéu xem vach gisi
han ma ban dit ra cho bé la & dau.

Ban cing can hiéu mot diéu 12 mot dua tre
khong thé luon ty hiéu dugc moi chuyén va bé
cting chua c6 khai niém veé su nguy hiém néu vuot
qua gi6i han. Doi khi mot dira tré kiém tra nhing
gioi han chi vi lo ling hay td mo, trong nhing
truong hop d6 bé can dugc ban quan tam va thiu
hiéu chit khong phai la dé phii nhan hinh phat,
diéu d6 se khong giai thich dugc cho cc cam xtic
ctia bé, bé sé khong hiéu tai sao minh lai bi phat
chi vi muén khdm pha mét diéu ma theo bé la can
thiét. Néu ban thit dit minh vao vai tro cia mot
dua tré tap di dang tim céch tiép can voi thé gisi
rong lon xung quanh va cim nhan vé nhing tinh
huéng cé thé gay cing thing cho bé thi ban sé
hiéu duoc thii d¢ cia bé trong timg hoan canh.

Mot su tiép can tich cuc

Ky luat doi héi mot cich tiép can tich cuc, st dung

nhiéu 161 khen ngoi va dong vién, va c6 mot tim
guong tét vé cach hanh xit cia nguoi 16n dé cho bé
noi theo. Ban khéong thé mong doi mot dia tre
hiéu ring ddnh nhau la khong t6t néu ban thuong
hay danh don né. D6 1a thai do khong thong nhat
va chi dua ra nhing théng diép 1on xon. Néu ban
muén con ban cu xtt ding muc, diéu quan trong la
ban phai khen ngoi bé bat cit khi nao bé lam ding
va stra 16i cho bé khi bé lam sai. Dung doi dén khi
nao bé than phién véi ban va té vé gian déi thi ban
méi khen, bé sé hiéu rang cach duy nhat dé thu hut
su chi ¥ noi ban la cu xtt xdu chit khong phai la cu
xtt t6t. Chu y dén cich cu xit t6t cda bé va dua ra

loi khen dic biét vé cach cu xi d6 1a diéu quan

trong. Con ban muén lam hai long ban ciing véi ly
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Tranh d6 vé

Ban c6 thé phong tranh nhimg su c6 khong can thiét

dién ra hang ngay & Ia tudi nay bing cach lam mét vai
viéc don gian. Vi du nhu ban c6 thé doi nhiing do vat cé
gid tri va cac cay kiéng ma con ban thich vat l4 ra khoi
tam tay clia bé. Va ban c6 thé phl khan tram lén dau
may video (c6 hinh dang giéng nhur trd choi 13p hinh) dé
bé khong thé bd do choi vao lam hu héng. Muc dich la
tao cho con ban va ban bé ctia chdu mot méi truong an
toan dé choi dua, tranh cho céc chau it bj thuong tich
hodc c6 thé lam hu hdng do dac c6 gia tri trong nha.

do giong nhu khi bé cuoi véi ban. Khi con nho, d6
1a bé yéu ban, vA muén ban lam cho bé cim thiy
vui. Khen ngoi su ¢6 ging ctia bé la ban chung t6
st ton trong va cong nhan thanh tich cta bé, dieu
nay ciing gitip hinh thanh va phét trién long ty tin

va tinh tu trong trong nhan cich cua bé.

Su can thiép c6 hiéu qua
Lam cho bé sao nhing ciing la mot cach thuc rac
hiéu qua thuong duoc ap dung khi tré khong chiu
hop tic trong mét viéc nao d6. Vi du nhu néu con
ban tir chéi khong chiu mac 40, hay huong su chu
y ctia bé vao mot mén dé choi, va hay mic 4o cho
bé trong khi bé dang chi y dén mon dé choi dé.
Giai phap cho bé tu lya chon cach thuc hién
ctng rat ¢6 hiéu qua. Vi du nhu khi bé khong
chiu mic 4o, hay thit héi bé: “Con muén dua tay
nay vao trudc hay tay kia vao truéc?”. Ban nén
phdt 1o mot s6 thai do uong budng cia trée dé
tranh cho tré ¢6 théi quen cu xi& nhu vay nhim
gay su chu y cda ban. Néu tré c6 y ném mot chiéc
xe ¢6 thé lam ton thuong cho mot dia khac, hay
giai thich ring cu x& nhu vay la khong chip nhan
dugc va ban phii can thiép.

Keét hgp cac ky thuat
Tat ca nhing chién luge nay doi héi can nhiéu
thoi gian va sy kién nhin, nhung bu lai, néu su

dung dung thi ban sé giup tré hoc duoc mot sé bai
hoc rt ¢6 ich cho cudc song. Hoc vé ky luat ciing
chinh 1a budc khéi dau cda viéc hinh thanh ky
luat trong bé, mic du phéi t6n nhiéu nim dé phat
trién va chua thé mong doi & bé lic nay. Tinh ky
luat trong tré hinh thanh tr viéc tré hoc cach déi
phé va kiém soat cam xic va cic con béc dong va
c6 lién quan dén tinh tu gidc va tu trong. Nho dit
ra ky luat dé cho tré 4p dung, ban c6 thé giip tré
nhan ra ring d6 la cich cu x& ding dan, se dé
nhan duogc su quan tam va khen ngoi cua nguoi
16n — va ban dang dit nén méng cho kha ning c6
duoc cach cu xut t6t trong tuong lai.

Hay nhé ring cich cu xit cia con ban la tr
nhang gi bé hoc héi duoc. Vay hay cho tré thém
nhiéu thoi gian bang su kién tri chi bao, cung cap
cho tré thém kién thic bing sy hudéng dan va

khuyén khich tan tinh cta ban.
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CON GIAN DU

Con gidgn dit la biéu bién ctia cam gidc that vong qud miic 6 mot diia tré chua truong thanh vé
mdit cam xiic khi doi dién v6i nbimg cam xiic manh. Voi nhiing kj ndng méi, dvia iré hdo hiic
muon ching t6 kbd ndng ciia minh nhung khi khong thé thuc hién duoc hodc kbi khong duoc
phép lam, né cam thdy thét vong qud miic va thuong boc 16 cam xiic bang cdc con gidn dii

Hau hét cac con gian da thuong xudt hién & cic
bé khoang 20 thing tudi. Va xdy ra khi cd su
xung dot vé quyén han, vi du nhu bé muén
dugc doc lap hon trong khi ban muén giw cho
bé duoc an toan. O lia tudi nay, bé co thé hiéu
nhung khong thé biéu 16 y muén cia minh mot

cich r6 rang. Doi khi rat khé gidi quyét nhing

E

con gian d@, nhit la khi ban khong thé nhan
thay su biéu hién tic gian cia bé. Bé chua biét
cach dé kiém ham hay vuot qua con gian da va
bé sé can dén ban dé gitip bé cim thay thodi mai
va an toan khi con gian dit qua di, du cho truéc
do cé thé la ban it quan tam dén bé trong con
gian (nhat [a trong lan dau tién).
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Tré thuong dé tré nén cdu gt hon khi ra khoi

nha, vi du nhu khi ban di mua sim hoic dén nha
mot ngudi ban, béi vi & dé bé cim thdy khong
an toan. Tré c6 thé cim thdy it an toan hon la vi
khi d6 ban it quan tam dén bé va diéu nay khién
cho bé lo lang. Vi chua thé néi thanh thao nén
bé sé khong thé bay té véi ban cam xic cua
minh va tinh hinh sé cang t6i t¢ hon néu nhu
ban khong thau hiéu hay khong t vé quan tam
chi y dén bé. It ra thi khi & nha tré cing cam
thdy an toan, va cé thé khién ban quan tim

nhiéu hon, vi thé con gian da it xdy ra.

Giam t6i da su xuat hién cia cic con gian du
Ban nén dé y hon dén nhing tinh huéng nhay cam
ma ban nghi la con ban sé gap khoé khan. Nhang

tinh hudng nay c6 thé dua dén cho tré cim giac

that vong va cuéi cung lam bung phat con gian du.
Vi du, bé c6 thuong t6 vé kho chiu, mée 1 khi &
ché dong nguoi khong? Néu o, hay dé cho bé nghi
ngoi hoic 1a khong dé cho bé roi vao nhing tinh
huong nhu thé. Bé cé quiy khoc khi di siéu thi vao
cuéi ngay khong? Néu cé hay thi di vao budi sing
hoac la sdp xép cho bé dugc nghi ngoi & nha.
That khong cong bang khi doi hoi bé phai d6i
mat voi nhang tinh huéng vuot qua kha ning
chiu dung ma khong quan tam dén nhu cau riéng
cua bé. Hay nh¢ ring nhang con gian da trong

giai doan nay roi sé chong qua di thoi.

Hay t6 ra cong bang va hop 1y

Ban hay c6 ging dung dé lic nio cing phai néi
“khong” véi it ca nhing yéu cau cua bé. Hay
cuong quyét va kién tri nhung phai t6 ra hop ly
va cong biang.

T6t nhat 1a ban hay dit ra nhing giéi han cho
phép con ban thé hién sy doc lap nhung cing
dung dé bé ldy con gian da lam cach thu hit su
chu y cua ban. Gifing nhu nhang ky nang khac,
dieu nay cing doi héi phai dugc ren luyén va uén
nin. Sy “doc lap” cia bé van phai nim trong ky

luat va sy phu thuoc.

Giai quyét con gian dit

Néu con gian dir clia bé dién ra qua muc, tot nhat |a
dimg lam gi ca, ma chi gitr cho bé khang bj tén thuong
thoi. Mot s6 tré can ban 6m chit vao long an i dé bé
cam thay an toan. Néi gian khong gitp ich gi ca, nguoc
lai c6 thé lam cho con gian dir clia bé kéo dai them.
Qudé ming hay danh don déu khong phai la cach tot
nhét, n6 chi gidp cho ban trit con gian cGia minh thai.

Hay dat minh vao vi tri clia da tré, doi khi diéu do
| gilp ban tim thdy cach gidi quyét van d&. Chién thuat
| “tang 1&” doi khi lai t3 ra cé hiéu qua hon - hay gia vo
| nhu khong quan tam, khong dé ¥ dén théi do cta bé
| hoc thir dua ra mot 15 dé nghi nao dé véi thai do binh
| tinh va nhe nhang.
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KIEM TRA SU PHAT TRIEN

Kbi con ban duoc 18-24 thing tudi, ban nén dua bé di kiém tra siic kboe dé bdc si ddanb gid
su phat trién vé thé chdt ciing nbu tinb than ciia bé. Viéc lam nay sé dem lai cho ban su yén
tém 1o moi thit & bé déu dién ra tot dep va ciing la co hoi dé gidi téa moi lo ldng c6 trong ban.
Cdc cudc kiém tra nay sé do mot bdc si nhi khoa chuyén vé su phat trién ctia tré thuc bién.

Panh gia su phat trién ctia co thé

Con ban sé duoc can do va so sinh véi mot bang  Bac si cting c6 thé sé kiém tra ring cho bé va yéu
chuén va véi cic s6 do trude d6 cia bé dé bao dam  cau ban dua bé di khidm nha si.

rang bé dang ting trudng mot cach binh thuong. Mit, tai va c6 thé ca tim cia bé naa cing sé
C6 thé béc si sé hoi ban vé cic thiic 4n ma bé ua  dugc kiém tra. Kha ning nghe rit quan trong dé
thich, va ¢6 nhing 16i khuyén hu ich cho ban.  gitip bé hoc néi, va néu con ban qua nhit nhit,
khong dam tro chuyén véi béc si, ¢6 thé
bac si sé hoi ban la bé da néi duge nhing
gi. O lia tudi nay, kha ning giao tiép xa
hoi va kha ning thiu hiéu ngon nga
quan trong hon la nhang loi néi do tré
phat ra.

Panh gia cac ky nang cua tré

C6 thé ban sé dugc héi nhing cau hoi
thong thuong vé khd nang cia bé. Bic
si danh gia cic ky ning vé mit thé
chit bing cich quan sit bé di, yéu cau
bé lam nhung viéc don gian nhu dit
mot vat nay lén mot vat khdc. Nhang
hanh dong nay biéu hién nhing ky
ning van dong don gidn va tinh vi cda
bé (kiém sodt sy thing bing va nhing
cit dong chinh xdc hon). Cé thé la bic
si sé dua cho bé mot s6 do vat, tranh
dnh va hdi bé cic cau nhu “Chi cho
bac xem dau la con meo nao?” dé kiém
tra kha nang hiéu 16i néi cuia bé. Bé c6
thé duoc hdi mot s6 cau don gidn
khdc vé tranh dnh hay d6 dung.
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KHA NANG NHAN BIET

Bdc si dua cho bé hai biic tranh vé con méo va con ché va yéu
cau bé chi con nao la con meo. Bé chi ngay biic tranh con meéo
ma kbong do du, su biéu biét ciia bé that tuyét voi.

Mot co héi dé thao luan

Cudc kiém tra thuong quy nay cing tao cho
ban mot co hoi dé ban dén nhing néi lo ling
cia ban vé sy phdt trién, théi quen in udng,
gidc ngu, thdi quen vé sinh, cich cu xt va stc
khde tdng quat cia bé.

Khi con ban tiép xic véi nhiing dira tré khéc,
bé dé bi cim hay c6 cic van dé vé sic khoe hon
bsi vi hé mién dich cda bé bit dau tiép xic véi
nhiéu loai virus la. Néu con ban thuong xuyén bi
ho va cam lanh, ban cé thé phii can dén loi
khuyén dé cii thién tinh trang sic khoée chung
cho bé. Ngoai ra, nhitng dot bénh nhu thé, néu
khong diéu tri c6 thé din dén nhang vin dé vé
thinh gidc. Néu ban cim thy lo ling vé thinh giic
va su phat trién ngon ng ciia con ban, hay héi y
kién cua bac si dé duoc tro gitip va chi dan thém.

Su phat trién nhan cich

Néu con ban thuong xuyén bi bénh khi thoi tiét
thay déi hoic luén cim thiy mét méi sé anh
huéng dén tinh tinh cda bé. Mot dua tré néu

PHAT TRIEN KY NANG VAN DONG

Bdc si dua cho bé ba binh kboi va yéu cdu xép thanh mot cdi
thap. Bé t6 ra tap trung kbi cam timg kboi va ddt rét chink
xdc va cdn than cdi nay lén cdi kia.

khong dugc ngi du gidc sé cam thiy khé tap
trung va luén cdm thiy mét méi, dé dam ra cdu
ban. Hay dé y xem con ban can gi vé mit thé chat
dé c6 thé phit trién dugc t6t hon, vi du nhu néu
ban cho bé ngu trua qua it, hay ting thoi gian ngu
lén. Mot dura tré mét moéi sé chan in hon, vi thé
c6 ging cho tré an lic bé tinh tdo, dé cho bé c6
thé tiép nhan di duong chit can thiét cho su phat
trién cua co thé.

Su chiing ngua

C6 nhiéu dot ching ngtra cho tré em hai tudi nhu bénh
s&i, quai bi, rubella (s6i Duc).

Ngoai ra con c¢6 mét s6 dot chiing ngira Gé tang
cuong stc dé khang cla dot chlng ngira trong nam dau
(chich nhdc) nhu DTP (bach hau, uén van, ho ga), bai
liét, viem mang ndo (Hib) va phé cau, viém gan siéu vi B.

Néu ban c6 thac méc gi vé chling ngira, hdy néi véi
béc si chia ban.
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TAP THOI QUEN DI VE SINH

Ban kbong thé tap cho bé ngoi b cho dén khi hé than kinh ciia bé phit trién ddy dii dé kiém
sodt su co thdt ciia ruét va bang quang. Thong thuong su phdt trién nay xdy ra givia 18-36

thdng, cdc bé gdi thuong hoan thién trudc bé trai.

Trudc day tré thuong duoc dit cho ngoi bé cho
dén khi da tiéu xong, diéu nay it ra cing trainh
lam udt mot tam ta 16t khi ma chiing ta nghi la tré
dang duoc tap ngoi bo. Dodn trudc thoi diém ma
ban biét ring con ban sé di cau, vi du nhu sau khi
an, va dat bé ngdi bo cho dén khi bé di cau xong.
Diéu nay cé thé day cho bé biét dugc cong dung
ctia cai bo la dé lam gi chit khong thé day cho bé
kiém soat nhu dong rudt dugc. Diéu nay chi xay
ra khi bé da phit trién day du.

Ngoai ra, ban cting sé khong thé tap cho bé di
vé sinh cho dén khi bé biét dugc cim gidc mic di
vé sinh (budn di tiéu hay buén di tiéu) va bé cé
thé nhin duoc cho dén khi bé dén duoc bo va ngdi

xuéng mot cach an toan.

Bit dau tap luyén

Hay quan sit dé nhan biét nhing ddu hiéu
ching t6 ring bé da sin sang cho viéc tap ngdi
bo. Nhitng diu hiéu nay cé thé 1a mét con quin
bung trudc khi bé di cau, hoic doi khi la mot
tdim ta kho rdo trong mot thoi gian khd lau
(chiing t6 bang quang cta con ban cé thé gia
dugc mot lugng nudc tiéu nhiéu hon). Con ban
cing c6 thé biéu hién thién y ty nguyén muén
ngdi bo.

Trong nhung thing mua he, hay lot bo ta
16t cho bé. Khi khong c6 ta, bé sé tiéu tu nhién
hon va diéu nay sé gitp bé hiéu y ban muén
am chi diéu gi khi ban hdi bé c6 mic tiéu
khong. Co thé trong thoi gian dau mdi tap
ngdi bo bé sé lam day ban ra bo khi di cau

Budc dau tién, khi bé duoc 18 thang, sé 1a budc dé ban
goi y cho bé biét ban mong mdi va trong cho didu gi &
bé.

e Ban c6 thé thuc hién diéu nay bing cach dit mot cai
bo truéc clra phong vé sinh clia gia dinh dé cho bé
nhan thay su lién hé gitta hai thr nay, va dé cho bé ngdi
trén do, c6 thé trudc khi tdm bé vao budi chiéu, sau khi
da thao ta I6t. Dimg hy vong 1a bé sé sir dung duoc
ngay, ma chi la dé bé lam quen véi viéc ngoi trén né
thoi. Néu bé tinh co té hay di cau khi dang ngdi trén b
thi cang hay va ban nén khen nggi bé dé bé hiéu ring
ban rat vui long khi bé hanh dong nhu vay.

e Trong gia dinh néu dda tré thay ban si dung nha vé
sinh s& khién bé c6 su lién tudng dé dang hon. Hay cho
bé thay cach ding din nhat khi di vé sinh la ngdi trén
ban cau va véi bé |a ngdi trén bo.

* Hay chon loai bd c6 chan dé viing chic dé khong bi
lat khi bé ngoi lén hodc khi bé ding day sau khi di
xong. D&i v6i bé trai, sé tién lgi hon néu ban mua loai
bd dugc thiét ké & phia truéc cao hon, gidp bdo dam bé
khong tiéu ra ngoai. C6 thé 1a bé trai s& muén ding dé
tiéu vao trong bon cau nhung bdi vi cac bé thuong hay
tiéu tiéu cuing lic cho nén lic dau ngoi bo sé dé dang
cho bé hon.

e Tranh dat nang viéc thanh cong hay that bai, bdi vi
didu d6 sé dua dén két qua khong mong mudn. Hay
nhé rang day chi la tap cho bé c6 khéi niém vé viec sir |
dung bd chi khong phai tap théi quen di vé sinh. Hay
khen ngoi bé néu bé xing dang duogc nhu vay va hay
kién nhan néu bé con t4 ra chua thanh thuc. ‘




Tap théi quen di vé sinh * 21

hoic lam chdy mot it nudc tiéu ra nén nha,

nhuing diéu nay chi la tam thoi thoi.

Hay chic chin ring ban khéng gay béi r6i cho
bé bang nhiing théng tin khong théng nhat. Ban
sé lam cho bé béi réi néu nhu ban khen ngoi su
c6 ging cta bé roi sau d6 lai néi ring bé do qud
hay ban qu4. Hay ghi nhan bit ct su c6 ging nao
cua bé nhung hay 16 di nhiing truc tric cé thé xay
ra. B6i vi tré con chi c6 thé tap trung vao mot viec
duy nhat khi dén thoi diém thich hop cho nén
mic di duoc tap luyén thi déi khi ciing khong thé
hoan toan theo y muén duoc.

Diéu quan trong la ban ding nén lo ling qua
muc. Diéu nay thuong xay ra khi ban bit dau c6
gang tap cho bé ngoi bo trude khi bé cé thé. Néu
nhu con ban thuong xuyén that bai, hay ngung
viéc tap luyén mot thoi gian va tré lai dung ta lot
trong mot vai tuan. Ding cho bé mic quan 16t

thay cho ta I6t véi bat cit Iy do gi trong lic nay béi
vi that khong cong bang khi bt bé phai tap lam
quen véi qua nhiéu thit ciing mot liic, ma hay doi
dén mot thoi diém hop Iy hon.

Kiém soat théi quen ciia rudt

Ban c6 thé nhan thdy ring ngay khi con ban thich
di tiéu trong bo di nta thi di tiéu lai 1a mot chuyén
hoan toan khac, va ¢ thé [a bé van con muén di tieu
trong ta 16t. Theo bé thi di cau trong bé tao cho bé
cam giac hoan toan khac véi di cau trong ta 16t va
mot vai tré cam thdy khong quen. Thong thuong,
ching sé doi dén khi duoc quin ta réi méi tong
phan ra ngoai. Mic du diéu nay c6 thé gay cho ban
kha nhiéu phién todi, nhung hay 8 ging binh tinh.
Moi viée r6i sé 6n théi, dimg lam rim beng va ciing
dimg thiic ép bé qua. Khi co thé bé phit trién hoan
thién hon tinh trang nay rdi sé cham du.
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HOAT PONG CUA TRE TAP PI

Lika tudi tdp di thuong la lika tudi rdt hiéu dong. Liic nay tré ¢ thé tu di lai duoc, va do bin
tinh o mo, tré sé hdo biic mudn kbdm phd thé gidi rong Ion xung quanb. Tré giong nbu mot

chiéc may chi c6 miit “kh6i dong” ma kbhong cé nit “ngung lai”. Ban chinb la nguoi quan sdt

dé didu kbién chiéc mdy d6. Hay budng dén tré biét cdch st dung cdc boat dong ciia minh

mét cdch biéu qud nbat vi ddy 1a giai doan rat quan trong trong su phdt trién thé chdt va

tri oc cua tre.

Tre tap di luon luon hoat dong va rit to mo.
Chung thich tap luyén nhang ky ning chay nhay
méi nim bit duoc va xong xdo kham pha moi
truong xung quanh mot cach khong biét mét moi.
Vi thé diéu quan trong la hay cho con ban cé nhiéu
thoi gian dé chay nhiy trong mot khong gian an
toan, vi du nhu cong vién, san choi, hay trong vuon
nha. Hay dem theo mot qua béng dé cho tré choi

duia va luon dé mit canh chung dén ere.

TAm quan trong cia hoat
dong thé chat
Hay dé bé van dung thé luc

cia minh moét cach c6 ich nhat

nhung ctng phai cho phép bé
te do vui choi. O lta tdi
nay, ban cé thé dua bé dén
hé boi danh cho tré em dé

bé c6 thé van dong va vui

dua. Két hop am nhac

va van dong ciing rat hau

dung: né kich thich sy tip
trung, sy phéi hop dong tic
nhip nhang va tri tuéng tuong
néu nhu ban tao ra dugc nhiing
trdo choi khic nhau véi am
nhac. Ngoai ra con c¢é nhing
16p thé duc danh cho céc tré

tap di va mot s6 mon do choi

trong nha cho phép tré tang cuong ky ning gia
thing bing va van dong, khi stic manh co bip cua
bé duoc tang lén va co thé manh khée bé sé luon

vui ve.

Su khac biét giwa bé trai va bé gai

Nhiéu nghién ciu cho thdy cic bé trai can hoat
dong thé luc nhiéu hon cac bé gai. Bé trai thuong
it chiu ngdi yén va thoi gian tap trung vao nhiang
hoat dong yén tinh ngin hon (vi du nhu choi véi
cac hinh khéi hoic nhing con thu do choi). Néu
con ban la con trai, khi bé khong chiu ngoi yén
hay quiy khéc, hay dé cho bé hoat dong thé luc
trong mot thoi gian ngin nhu “di dao” xung
quanh khu nha cia ban trén chiéc xe ddy hoic
choi mot tro choi nhe nhang nao dé trong vuon
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e Ngoi choi v6i bé va doc sdch cho bé nghe la cach tét nhat
dé c6 dugc hoat dong ém diu dé tang su gan gi, va tao co
hoi dé cho tré rén luyén ky nang nghe va kha ning tap trung.
e V& va t6 mau bang buit chi hogc bing co la nhimg hoat
dong tri tué doi hai tré phai & yén mot chd.

¢ Nghe nhac nhe nhang, ém diju trong khi dugc vuét ve,
au yém ciing la cich gidp con ban thu gian.

e Tdm bang nudc am la mot hoat dong quen thudc Itc bé
mai sinh va c6 thé gitip bé thu gian va tram tinh hon.

* Xoa bép nhe nhang ciing gidp ich cho tré rat nhiéu. N6
dem lai cho co thé tré su thu gian nhu chinh ching hoat
dong. Ban c6 thé xoa bop ban chan bé mot cach nhe
nhang (dung hay khong duing dau danh cho tré déu dugc),
nang lén ha xudng chan bé, xoa bép hai canh tay, rdi xoa
dau bé mot cach nhe nhang khi bé dang ngbi trong long
ban c6 thé cho bé cam gidc tuyét vai vi né lam gian co ¢
va da dau, va xoa bung s& gilp lam gidm su cing co & da
day bé.

hay trong cong vién. Khi bé khong con hao huc
muén di nita, bé sé vui vé chiu ngoi choi véi biit

chi hoac nhing chiéc xe d6 choi.

Phuc hdi stic luc cho bé
C6 gang can bang thoi gian hoat dong thé luc va
thoi gian tinh ling dé bé c6 thé nghi ngoi va ldy lai
stic. Mot dua tré biét nghi ngoi cting sé biét cich
tim duoc gidc ngu dé dang hon nhing dia khéc.
Tré con néu thudng xuyén ngd khong du gidc
thuong sé hiéu dong qua muc béi vi ching phai
nho hoat dong thé lyc dé danh thiic cac hoéc mon
bu cho sy thiéu ngu.

Tré nhé c6 hé than kinh chua phét trién day
du va thuong bi kich dong qua mic. Mot dua tré

qua kich dong sé khong cam thdy théa man khi
choi dua va doi héi phai can thiép nhieu hon.
Néu dieu nay xdy ra, hay dé con ban tham gia cic
hoat dong nhe nhang hon, nhu doc sich ching
han. Néu con ban vin con mét méi trong buéi in
trua hay dau gio chiéu, c6 ging d6 cho bé chop
mit mot chit dé ting muc nang lugng cho thoi
gian con lai trong ngay.

Ban c6 thé thiy ring ning lugng cua bé sé hoi
phuc tr¢ lai sau khi dn. Tré nho dé dang roi vao
tinh trang mét méi néu khong duogc nap ning
luong lai thuong xuyén. Hay cung cap cho bé
nhang bita in b6 duéng va han ché nhing mon

in chuyén héa nhanh va nhiang mén an ¢6 nhiéu

mau thuc phim hay céc chit phu gia.
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GIAC NGU

Trong sut ndm thit bai ciia cubc doi, bé can khodng 12-14 gio dé ngii méi ngay. Gidc ngii

rdt quan trong doi vGi bé, va gidc ngi sdau can thiet cho tat cd cdc tré boi vi no giup hoi phuc

stic khoe va gilip co thé tdang trucng nhanb.

Ngu du gidc

Ly tuéng nhat la phai cho tré ¢ gidc ngu sau vao
ban dém va mot hodc hai gidc ngu ngan vao ban
ngay. Ban can phai nhé 1a néu khéng duoc ngu va
nghi ngoi day du, con ban khé ¢6 duoc sy tang
trudng va phat trién ma lé ra bé phai cé duoc vao
nim thit hai. Mot dua tré ¢ duoc gidc ngti ngon
thi luc thuc bé sé tinh tao va vui vé hon. Ching ta
déu biét cim giac ctia minh nhu thé nao khi thiéu
ngu va tré con clng vay. Néu ban muén biét con
minh cé ngt du gidc hay khong, hay tim nhang
diu hiéu bat thuong & thai d¢ cua tré. Su phoi hop

tay mat cda tré c6 kém hiéu qua khong? Tré co
thuong xuyén cdu git khong? Tré cé song thu
minh hon hay khé gan ggi hon hay khong? Tré ¢6
thuong khéc nhe khi tham gia choi duia véi ban be
hay khéng? Tré c6 thiéu nhiét tinh khi di choi
cong vién (noi ma trudc day tré rat thich) hay
khong? Néu nhiéu cau tra loi la “C8” thi c6 thé
con ban dang bi thiéu ngd va ban nén béo cho
chuyeén vién chim séc stic khde biét dé ciing dua ra
phuong an cham séc hay sip xép thoi gian biéu
nghi ngoi thich hop hon cho tré. Nén nhé rang tré
con c6 thé héi phuc nang luong khi chi can nghi

ngoi day du chit khong bat bu¢c phai ndm ngu.
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Xay dung mot mo hinh gidc ngu

Tré con phan biét duoc ngay va dém
thong qua nhing hoat dong khac nhau
dién ra hing ngay nhu thuc day, in,
ngu... Khi bé nao cia tré truong thanh,
nhip diéu bén trong nio sé thich nghi
theo nhiing gi ching trai qua. Vi thé,
néu ban muén tré thich nghi véi nhip
do sinh hoc giéng nhu ban, vi du nhu
ngu nhiéu vao ban dém, thi chung phai
duoc tap cho quen dan di.

M6 hinh gidc ngu cua tré sé it nhiéu
c6 anh hudng dén gio gidc nghi trua cia
ca ban nta. C6 thé tré sé tinh tdo suot
buéi sang, an ct trua som hon nhang
duta khéc roi sau d6 ngi mot gidc ngon
lanh kéo dai hai tiéng dong ho vao dau
budi chiéu trudc khi vao giuong ngu liic
7 gio t6i. Nguoc lai, néu tré thic day t
rat sém, mot gidc ngt dai vao buéi sing
va mot gidc ngd ngin vao xé chiéu la ot

nhit. Théi quen cta ban c6 thé thay doi

khi qua hét nim thi hai nay bdi vi gié{c
ngd cua tré vao budi t6i c6 thé se dai
hon, va thoi gian ngd vao ban ngay thi

ngan lai.

Tap cho bé c6 mét théi quen vé gio giac di ngi

Mot trong nhiing cach ma ban c6 thé gitip con minh c6
dugc gidc ngli ngon suét dem la tap cho bé c6 théi quen
di ngd ding gid. Néu gia dinh ban khong cé théi quen
nay, thi nén tap cho bé tir bay gio, bdi vi ban muén bé ngt
ngon va hiéu rang viéc di ngd tu ban than né 1a mét hoat
dong t6t va thich thd sau mot ngay ban ron.

* Dimg doi dén khi tré qua mét rdi méi bat dau tap: day nén
la khoang thoi gian yén tinh va thu gian trong ngay, né sé
dua tré vao mot giac ngli nhe nhang khong cudng lai dugc.
e Néu ban c6 théi quen tdm cho bé vao cudi ngay, c6
ging ddi lai vao budi t6i. Tam truéc khi di ngl khong

nhimng gilp bé sach s& ma con gitp bé dan dan hinh thanh
théi quen nay. Nhu vay day sé l1a mot su chudn bi nhe
nhang cho gidc ngl.

* Ban c6 thé tap cho bé c6 théi quen nhu sau: khoang hai
tiéng sau bita dn cudi cung trong ngay, hay cho bé choi
mot lic trude khi ban cho bé di tdm. Sau khi tim xong doc
cho bé nghe mot mau chuyén roi dua bé vao giudng ngl.
e Diéu quan trong la gio di ngli phai c& dinh, do d6 ban
phai chic chin 1a nguoi gilt tré cling biét diéu nay. Théi
quen sé gilp tao cam giac an toan cho con ban cé duoc
giac ngt ngon lanh va thodi mai ma khéng phai ban tri.
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Néu con ban thitc diy qua sém hoic thuong thic
gié{c vao ban dém, ding c6 ging rut ngin gidc ngd
trua cua tré lai (véi hy vong la tré s&¢ mét méi ma
ngd nhiéu hon vao ban dém). Mot dua tré qua mét
mdi vi thiéu ngd sé cang khé ngi hon mot dia tré
ngti ngon mot cich ty nhién. Khi tré thiéu ngu
trong moét thoi gian dai, ching sé nho vao cac noi
tiét t6 do stress dé bu lai. Dicu nay sé khién tré tré
nén cau kinh va kich dong qua muc. Néu con ban
khé ngt, bé se can gitip do dé cé duoc gidc ngu
ngon hon chut khong phai cho bé ngu it hon.
Néu gio giac di ngti cda bé 6 gay khd khin cho
ban, c6 thé [a béi vi ban bit dau tap cho bé qua tré.
Hay bit dau sém hon mot chuit, khi bé it mét méi
hon, né cé thé giup cho bé c6 khai niém vé gio ngu
dé dang hon. Va néu bé quén gio di ngi hodc ngu
trua it hon vi bat ci ly do gi, hay dua bé vao

iuong ned sém hon mot chit dé bu lai. Quan
g ) 2

diém vé vin dé nay la gidp tré binh tinh va théa
man dé bé c6 thé dé dang ty minh ngy trong chiéc
giuong ctia minh. T4t ca nhing diéu nay doi héi &
ban long kién tri va tinh yéu thuong,.

Poi phé véi tinh hudng bé thudng
hay thiic giac vao ban dém

Khi tré mot tudi thiic gidc lic nita dém, da s6 cic
bé se dé dang ngu ngon tré lai ngay nhung thuong
bé sé ddnh thic cha me diy. Noi chung, tré sé bu
lai bing gidc ngu trua dai hon. Tuy nhién, day cé
thé khong phai la Iya chon cta ban, va cé thé ban
sé thich choi véi bé vao ban ngay va dé ca nha

duoc ngu ngon vao ban dém hon.

Khi viéc thiic gidc vao ban dém

tré thanh théi quen

Néu con ban ¢ théi quen thiic gidc vao ban dém;
va béi vi day la théi quen nén ban c6 thé thay déi
n6. Hiém c6 1y do nao khic (khong ké dén thoi
gian bé bi bénh) ma la do bé khong duoc day cach
tu gidc nén khong thé ty minh c6 thé ngd lai ma
khong c6 su giip d6 cda ban. Vi dy, néu ban c6
thdi quen cho bé bu cho dén khi bé ngu thiép di
hoic bé va ru dé dé bé ng, thi bé sé khong thé tu
ngu lai néu thuc gidc ldc nia dém ma khong c6
ban vi bé di bi phu thuéc vao ban khi muén tim
gidc ngu. Cut cho la chu ky ngti cia bé 1a 50 phuit
so voi cua nguoi 16n [a 90 phuit, diéu nay c6 nghia
1a ban s& phéi thuc day thuong xuyén dé dé cho
con minh ngu tré lai.

Tit ca nhtng gi ban can phai lam la tap cho bé
quen voi sy tu luc — tap cho bé ngd ma khéng can
ban. Néu con ban da tap duoc théi quen ngi phai
c6 ban thi bé cting c6 thé tap duoc mor théi quen
mdi nho vao su kién nhin bén bi cia ban. Diéu
nay c6 nghia la ct méi 50 phuit, bé sé hoi tinh giic
hoic tinh hoan toan nhung sau d6 sé tu ngu tré
lai dugc. Diéu nay xiy ra véi tat ca chiing ta méi
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déem. C¢ thé bé sé gip khé khin béi vi da quen
véi théi quen cd, nhung néu bé thay déi dugc thi
sé 1a dén bu xing ding cho cong sic cia ban va
cing giup moi ngudi trong gia dinh ngd dugc
ngon lanh hon.

Tap moét théi quen méi

Cung giong nhu viéc tap cho bé cé théi quen ngu
vao mot gio nhit dinh, ban nén tap cho bé ty dieu
chinh sao cho bé ¢6 duoc gidc ngu dai suét dém.
Ban s¢ phii giam t6i da nhing dong tic d6 bé ngu
tro lai khi bé thic gide. Nhing dong tic nay bao
gom ludn ca viéc cho bu. Cé thé con ban sé doi
bu hoic doi binh sta béi vi bé da quen vdi viec do
roi; nhung khong giong nhu trong nim dau, ban
khong can phai cho bé bu thém ci dém nua vi bé
da c6 du nang luong can thiét trong ngay réi. Cho
bé bu vao ban dém chi kich thich hé tiéu héa cia
bé va lam gidn doan gidc ngt cda bé ma thoi.

Dé con ban ¢4 thé tap dugc théi quen ty ngu
mot minh ma khong cin phai dé, c6 thé ban phai
chap nhan bé phan tng va khéc l6c trong mot thoi
gian. Nhiéu nguoi nhan thdy ring tap thay déi tir
tr sé¢ dé dang hon. Diéu quan trong la ban phai

Ngudi ta cho ring nhiing giac mo xau it gip & tré truéc
hai tudi. Nhung néu nhu con ban thic gidc vao ban
dem va td ra so hai, c6 thé la bé da gap gidc mo xau.
Tri tuéng tugng dang phét trién clia tré két hop véi viec
khong thé phan biét dugc sy kién tudng tugng va thuc
t€ c6 thé khién bé hoang so khi nhé lai gidc mo xau khi
tinh gidc. Hay dén dé danh va trdn an bé rang méi nguy
hiém dé6 khong d6 that.

Gidc mo xau thudng xay ra trong khoang sau bon
gio dau tien clia gidc ngl. Néu con ban la khéc trudc
thoi gian nay, c6 thé 1a bé da bi “md”. M6 réat hiém va
thudng xay ra trong giac ngl sau, khong cé gidc mo. Bé
c6 biéu hién nhu Ia tinh gidc nhung that ra bé van con
dang ngli va sau d6 khong nhé gi vé né ca.

PO CHOI TAO CAM GIAC AN TOAN

Bé gdi nay luén mang theo hai biip bé ma co bé yéu quy nhit
kbi di ngii. Su quen thudc ciia chiing dem lai cho bé cam gidc
thodi mdi va an toan kbi khong c6 me 6 bén. Mot so tré ding
mot mdnh chdn lam vat an i dé tim su an toan.

bén long. Do d6, néu bé thuc gidc va doi saa thi
hay néi “khong” moét cich nhe nhang nhung kién
quyét, dap chin lai cho bé réi roi khoi phong. Néu
bé khéc thét lén, va thuong la nhu vay, ban doi 5
phut réi hay quay tré lai. Hay trdn an bé, nhung
cing néi “khong” va dimg bé bé day, rdi lai dip lai
chin cho bé va roi phong. Lin nay ban doi lau hon
mot chut trude khi quay tré lai, e tiép tuc nhu vay
cho dén khi thoi gian cho doi la 20 phit, cho dén
khi bé ngu tro lai.

Viéc dé con ban la khéc trong vong 10 phiit
hay hon sé khong anh hudng gi dén bé néu ban
van yéu thuong bé. Bé sé hiéu ring khong thé
mong doi dugc gi néu nhu ban kién tri, vi thé
dung lam mot diéu gi nira voi. Doi khi cé thé bic
dau tap vao gidc ngu trua thay vi vao ban dém vi
khi d6 ban sé d6 mét moi hon.
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CHO TRE AN

Vao cudi nam dau tién, con ban nén duoc cho dn nhiing mon dn gan giong nhu cia nguoi

lon, nbung duoc ném it muoi va duong hon. Bé sé can va nhai bang nudu rang mot thoi

gian dai trudc kbi moc ring, va ding nudc bot dé lam mém thiic dn. Thuc té cho thay viéc

dung nudu ring dé nhai va can sé giup cho rdang bé moc ngay ngdn hon vé sau nay.

Luc nay ban ¢6 thé cho bé an nhing thic in cin

phai nhai, tham chi ngay ca khi chung da duoc

bam nhé. Ngoai ra, hay cung cfip cho bé nhang
thic an mém ma bé ¢é thé cin duoc, vi du nhu
chuoi.

* Hay tap cho bé lam quen véi nhung thuc an
méi, tiing mén mot, dé bao diam ring con ban
khong bi di tng véi ching.

* Nén tranh nhung loai thiic dn c6 thé lam cho tré

bi héc hay sic vi du nhu dau phong, nho

nguyén trai, xuc xich nong, hodc nhang miéng
ca rét xdt qua to...

e Phai hét sic chu y khi bé dang an, va dung dé
cho bé vira di vira an.

Pé bé tu dn

Ban c6 thé hy vong con ban ¢4 thé tu cam ian bang
tay vao do tudi nay, va diéu nay sé ngay cang tét
hon khi ky nang phéi hop tay mat va su khéo léo

ctia bé cang hoan thién. Bé c6 thé bit dau tu in
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dugc mot minh tuy van con lam roi vai nhiéu va
thuong khong chiu ngoi yén, doi khi bé con voc
thic an, nhung bé cing 6 thé st dung thia mot
cach thuan thuc ¢ do tudi nay. Cé thé ban cin
giup bé an hét ché thic dn cudi cing hoic thinh
thoang duit cho bé an bing thia, nhung thuong thi
bé c6 thé ty an mot minh.

Viéc cho bé dn nhiing thic in ¢6 thé cim bing
tay, vi du nhu mét miéng trai ciy hoic mot mau
banh sandwich nhd, ciing c6 thé gitip bé cim thay
minh ngay cang tu lap hon va diéu d6 lam cho bé
cam thdy vui vé va thich in hon.

Su can di gita thiic 4n 16ng va dic
Ngoai kha ning ty dn mot minh, nén thuong
xuyén cho bé uéng bing coc — du la c6c danh cho
tré con. Dén ldc nay ban khong nén cho bé dung
binh nia, va néu ban vin con cho bé bu sita thi
chi nén cho bt vao budi sang va téi ma thoi.
Néu con ban van con doi uéng nhiéu sta trong
ngay, sta sé khién cho tré cim thay mau no va bé
se an khong du khiu phin trong mot bia an. O
Itta tudi nay, 2-3 ly stra trong ngay
la qua du. Co thé tre sé thich uong
stta hon la thitc an dic (thuc an dic
s¢ ton nhieu thoi gian hon va
khong cho bé cam thay no ngay lap
tiic duoc). Hay khuyén khich tre
chu y dén thuc in dic trong baa in
va cho bé mot it sita sau bia an.
Uéng nhiéu nudc trai ciy cing
c6 tac dung tuong tu, dic biét la
khi ham luong duong trong nudc
trdi ciy qua cao. N6 cing cé thé
gdy tiéu chay va lam ting nguy co
tré bi sau ring. Uéng nhiéu nudc
trai cay vao do tudi nay sé khién
con ban thich nhang loai thic an
¢6 ham luong duong cao. Hay gidi
han luong duong an vao & muc

100 gam moi ngay. Cach tot nhit la nén pha

loang nudc trii cay véi nudc.

Cung an véi bé

Khi ban muén cho con minh biét ban mong doi
gi & bé, sé rat co ich néu ban cing ngf)i in voi bé,
khong can phai la luén luon nhung it nhat la mot
lan trong ngay. O hta tudi nay, thong qua su bic
chudc thai d6 cia nguoi xung quanh ma bé nhan
biét duoc thé gisi va nhan biét duoc nhing gi
dang dién ra.

Thoi gian ngdi in chung véi nhau la thoi gian
rat tot cho méi quan hé gia dinh va bic dau tap
mot thdi quen. N6 cing cho con ban mot co hoi
hoc cich cu xutt ding trong ban an nho bit chude
nhiing thanh vién khac trong gia dinh. Néu ban
khong lam diéu nay & nha, bé sé khé ma biét duoc
cach cu xtt ding khi dén nha ho hang hay dén
quan in. Va néu con ban chua quen véi bia in
v6i nhieu mén nhu cda nguoi lén, ban cing co

thé cho bé cling ngdi an va chuyén tro (mac du bé

in thuc dn riéng).
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Pap ing nhiing nhu cau ctia tré

C6 mot didu c6 thé khién ban thiy la la mic du
tré tap di hoat dong thé luc nhiéu nhung lai it
chiu in hon lic trudc, d6 la do t6c d¢ ting
truong cia bé trong giai doan nay cham lai so
v6i lic dau. Nhu ciu cia bé dé dang duoc dép
ting v6i ba baa in, hai ca sita, va mét ci dn nhe
bé duong. Hay dap tung nhu cau cia bé va cho
bé dn tuy theo sé thich cia bé.

Ban ciing c6 thé nhan thdy ring théi quen in
u6ng cia con ban d6i khi rit that thuong, c6 lic
an rat ngon lanh, c6 lic lai ching chiu 4n gi ca.
Dung lo ling vé su thit thuong nay. Hay theo doi
thém mot thoi gian va ghi nhan nhang thic an

ctia bé trong tuan. Bé 1a nguoi hiéu r6 nhit vé cac

nhu cau cda minh, bé sé in khi co thé doi héi.

Lua chon

Bay gio vi gidc ctia con ban phit trién hon va tré
c6 thé bit dau t4 ra thich in mén nay hon mdn
kia. Hay c6 ging dong vién bé dn giong nhu ban
va nhing nguoi khic trong gia dinh. Diéu nay
c6 thé khién ban suy nghi lai vé khiu vi cia
minh, hay bdo ddm rang ban dang cho tré an véi
ché d6 hop ly. Hay cho con ban in cang nhiéu
mén in khic nhau cang t6t, va sin sang chap
nhan sy khudc tir cda bé néu bé khong thich in
mot mén nao do, ding cd nai ép. Ban c6 thé cho
bé thu lai mén d6 sau mot thoi gian naa cing
duoc ma.

Dé gitip con ban cam thdy minh ¢ quyén tu
lura chon thiic 4n, ban ¢6 thé cho bé lua chon mén
in cua mot ba an trong ngay. Lic dau hay cho
bé lua chon giwa hai loai trdi cay vi du nhu tdo hay
cam, khong nén dua ra mot thuc don dai cho bé
lua chon.

Dung néi gian khi con ban khong chiu an thiic
in ma ban da nhoc cong chuin bi: thuong thi bé
chi néi la “con khéng dn”, thé thoi. Dung bao gio
bat bugc tré phai an, va hay c6 tranh am 1 bing
cach két thic sém bwa an trong vong 15-30 phiit.
Néu ban cim thdy con ban in chua du, hiy cho
bé mot baa an nhe véi phé mat hay tri ciy sau
d6 1-2 gio. Ba bira dn chinh va hai bita in nhanh
bé dusng trong mot ngay la tot véi tré roi.

Mot s6 tré sé khong chiu in mot mén nao d6
trong mot thoi gian rat lau. Pung lo ling veé diéu
do. Néu ché do in can déi (ngay khi in cing mot
mén trong nhiéu ngay) va bé van vui vé, khée
manh va mau I6n, khi d6 hay cho bé in nhiéu
moén an khac ma dung lo ling gi ca.

Cham s6c rang cho tré

Ngay khi ring bit ddu moc, chiing di c6 thé bi
sau. Do d6 khi bit dau budc sang nam thit hai tré
can phai chai ring it nhat hai lin trong ngay —
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Ché do 4n an toan

C6 géng str dung cang nhiéu thiic an tuoi cho bira an cla
ban cang t6t bai vi nhiing thic dn duoc xir 1y sin thuong
c6 ham lugng mugi, duong va huong liéu nhan tao rat
cao. Hay chon thic an tir bén nhém thuc phdm chinh
sau day:

e Thit, ca, tring va thuc phdm chda protein khac.

e Sita, phémai, yaourt va nhimg san pham lam tirstra khéc.
* Gao, ngii cdc, khoai tay, banh mi, mi va cac san phdm
tir gao khac.

e Rau qua va trdi cay tuoi.

Con ban can protein dé tang truéng, hydrat cacbon va
chdt béo dé tao niang lugng, va rau qua dé cung cap
vitamin va chat xo.

Cung cap chét béo va chit xo

Nén nhd ring ché do an it béo, nhiéu chat xo chi thich
hop cho ngudi I6n chir khong pht hop cho tré can nhimg
thic &n 6 ngudn ning lugng cao.

Khi con ban dn khdu phan da c6 trai cay tuoi va rau qua
trong ngay, ban khong phai lua chon thic an c6 nhiéu
chat xo. Nhimg thic an nay lam ting téc do di chuyén
ctia thic dn trong hé tiéu héa, khong cé di thoi gian dé
thic dn dugc hap thu. Tré nhé c6 biéu hién cla suy dinh
dudng hay thiéu sit & cac nudc phét trién thuong la do
dugc cho dan mot ché do an it chat béo va nhidu chat xo.

sdng va t6i — va di kham ring méi sdu thing mot
lan dé nha si kiém tra va cho 1oi khuyen.

Ban c6 thé gitip tranh sau ring cho bé bing
cach tap cho bé dinh rang ding cich. Sau ring
xdy ra khi vi tring trong miéng két hop vdi
duong trong thic 4dn con sot lai 6 ring, tao ra
axit tin cong vao men ring. Tranh in qud nhiéu
thic dn nhanh vi sé dé lai qud nhiéu duong

trong miéng. Dé ¢6 ham raing khée manh, tot
nhat 12 nén an thuc in nhanh trong bia in
chinh, sau d6é uéng mot ly nudc hoac chéi rang
hon la thuong xuyén dung thic dn nhanh.

Mic du chi 1A ring stta nhung chiing rit quan
trong béi vi ching ¢6 tic dung tao ra hinh ding
cho miéng cua tré va tao ra ché cho rang vinh vién

moc lén.

Nhiing théi quen udng khong tot

Mot nguyén nhan khic dugc cho la thuong gay
siu ring & tré con la cho tré uéng bang binh, lam
miéng bé dinh diy sta (chuta duong lactose).
Uéng nudc trai cay (chia dudng fructose, ngay
du ching dugc ghi la khong c6 duong) cing cé
thé lam hu ring cua tré.

Do d6 uéng bing céc t6t hon nhiéu cho lita
tudi nay, hay khuyén khich tré dung céc hon la
binh. Hay luén dung nuéc lam thic uéng thay
thé cho sita hay nuéc trai ciy. Nudc loc la thich
hop hon ca. Mot meo khiéc la pha loang nudc trai
cay véi nuéc dé lam giam bét nong do duong.
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KY¥ NANG GIAO TIEP

Con ban dd giao tiép véi ban mot thoi gian trudc kbi bé cdt tiéng néi ddu tién. Su phdt trién
ngon ngit ciia tré bat dau khi bé nghe giong ndi ciia ban. Bé da giao tiép v6i ban thong qua
ngén ngi co thé ciing véi nhimg tiéng bap be va tiéng khoc. Bé ciing 6 thé dé dang biéu
duoc giong diéu va nhiing gi ban noi ddc biét kbi két hop vdi nbhiing biéu bién ciia su thuong

yéu hay day do.

Nhiing gi xiy ra khi con ban bit dau néi la su két
hop ctia nhiéu ky ning, két hop su hiéu biét va ky
ning co thé dé phét ra tiéng néi. Con ban da tap
phdt am gan nhu ngay tir lic méi sinh, va ban sé
quen v6i sy lap lai nhang am nhu “b-b-b”, nhang
tiéng lip bap, tiéng théi phi pheo thay déi voi
cuong do khic nhau, c6 le 1a dé gay

su chi y. Ban c6 thé biét duoc con
ban da hiéu duoc 16i ndi, ngay
khi bé chua thé tra 1oi lai ban,
bing cich hoi bé nhing cau
héi nhu “Ba dau r6i?” hay ©
Ngén chan cda con dau
roi?”. Bé sé dé dang chi cho
ban biét.

Nhiing tiéng néi
dau tién

Maic du ban
c6 thé hy
vong con ban

bit dau ndi
duoc khi budc
qua nim thy hai,
nhung cé su khac nhau
khd lon trong su phat
trién gita cic dua tre,
ngay ca ¢ nhang dia co

do thong minh tuong duong nhau. Dieu d6 mot
phan la do tinh cach va khi chit cda timg ca thé:
mot s6 tré ¢6 ban niang vé tr ngit t6t hon nhing
tré khac. Ngoai ra, con trai thuong biét ndi tré
hon con gii, va con gai thuong néi nhiéu hon,
nhung nhin chung tré bit dau ndéi tiéng dau tién
vao khoing mot tudi. Tiéng nay co thé chi la
mot am lip lai cé y nghia déi voi bé, vi du
nhu bé sé néi “gau” khi thiy mot con ché
that ¢ ngoai doi hay trong tam hinh. Céc
tir ddu tién bé hay néi nhat thuong la
“ba” hay “ba”. Bit ctt tir nao duoc ndi

ra déu c6 thé di kem véi diéu bo cua

tay dé chi hoac dé
ban chu y dén dieu
ma bé muén néi.
Nhing tr dau
tién c6 thé mang
nghia bao quat hon,
do d6 tr “gau” ma bé ndi ra
khong phii chi la dé chi
riéng nhiang con ché
ma bé muén chi tat ci
nhiing con vat ¢6 bon
chan. Néu ban chi

cho bé thiy buc tranh
mot con chd dang ngdi,
c6 thé bé sé khong nhan ra
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Vai tro quyét dinh cia “nghe” trong su phat trién ngon ngi

C6 mot doi hoi rdt quan trong dé mot dda tré cé thé néi
| dugc, do6 la ky nang “nghe”. Ngay khi con ban c6 thé
| nghe tét, bé van can phai c6 kha nang phan biét dugc su
khac nhau gitra cic am tiét trong nhiing tiéng 6n ao.
§ Diéu quan trong la con ban phai dugc tham gia vao
| nhigu cuoc giao tiép tryc dien ma khong bi qudy ray dé
| bé c6 thé nghe duoc rd rang céch phat am cia timg tir chi
khong phai nhimg gi dang néi. Diéu nay khong chi gitp
bé ghi nhan lai mot cach chinh xac nhing gi nghe duoc
| ma con tap cho bo nao clia bé c6 thé phan biét duoc
nhitng am tao nén tir d6. Do dé sé gitp ich cho tré rat
| nhiéu khi tré bt diu doc, viét va danh van. Vi vay hay
| bao dam rdng tivi hay radio s& khong phét ra nhimng tiéng
| 4n a0 lién tuc, ban hay tit di trir phi ban dang that sur can
nghe hodc xem né. Con ban khong giéng nhu ban, bé
khong thé loc ra nhimg tiéng dn khi c6 géng nghe; do dé
can phai dugc nghe nhing tir 16 rang.

Néu khong nghe duoc tré sé khong thé tap néi duoc,
i bdi vi kha nang “néi” phu thudc vao kha nang “nghe”. B6
| 1a ly do tai sao can c6 nhiing dot kiém tra khd nang
| “nghe” lic méi sinh va l3p lai khi tré dugc 8-18 thang,
diéu nay rat quan trong. Nhimg van dé vé “nghe” can
dugc phét hién cang sém cang tét cho su phat trién cla
tré. Tham chi nhimg dot viém tai tai phat va bénh rdy tai

DO CHOI PHAT RA TIENG NHAC

Em bé nay dang kbdm phd nhiing dm diéu khdc nhau
phdt ra tir mon do choi deo tay ciia minh. Ling nghe tir
ngii va dm nbac rdt quan trong cho su phdt trién ngon
ngit clia tré.

cling c6 thé anh hudng dén ky nang nghe va su phat trién
ngon ngir clia tré. Néu con ban bj viém tai, hay dua bé di
kham bac si ngay.

dé la mot con ché vi bé khong thay dugc bon
chan cua no. Bé cé thé dung mot tir dé chi mot
nhom cdc su vat ma khong phan biét duoc chiing,
vi du bé c6 thé dung tir “vit” dé chi tit ci cdc mén
do choi bang nhuya chut khéng chi riéng mot vat

cu thé nao.

Nhiing ciu déu tién

Tiép theo nhitng tir don dau tién la nhing cau néi
c6 hai tr, ma thuong la nhing cau yéu cau hay de
nghi, vi du nhu “di choi” hoic “cho con”. Dan
dan bé sé néi dugc nhing cau don gian day du
hon nhu “Cho con con giu”... Khi su hiéu biét va
vOn tir cua tré ting lén khi qua hét nam thu hai,

ban c6 thé cho doi nhing ky nang veé tir cia con
ban phit trién tir nhing tir dau tién dén nhing
cau don gian chi ¢6 danh tr va dong tr. Nhang
cau nay giip bé hiéu biét boi vi lic nay bé c6 thé
quan tam dén nhing thi cy thé hon, bé sé biéc
duoc nhing thong tin chi tiét hon i ban.

Nguoi ta khuyén khong nén cho tré con xem ti
vi & d6 tudi nay. Nhing hinh anh chuyén dong
nhanh rat hap din nhung 16i néi thuong qua khé
dé bé c6 thé hiéu kip, khién cho né tré thanh mét
dang giai tri phi ngon ng doi voi bé. Do d6 néu
con ban tiéu t6n qud nhiéu thoi gian dé xem tivi
sé c6 tic dung khong t6t dén su phét trién ngon

ng cua tre.
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Kich thich su phat trién ngon ngi

Moi lién hé gita su phét trién ngon ngi va kha
ning doc viét sau nay da duoc két luan kha ro
rang trong nhiéu nghién ctu. Thi nghiém duoc
tién hanh bing cich tao ra hai hay ba cudc néi
chuyén méi ngay gitta mét nguoi lon va mot dia
tré, moi cudc kéo dai 10-15 phut. Trong cudc ndi
chuyén d6 dua tré sé dugc tro chuyén, dugc doc
hoic hat cho nghe trong mét cin phong khong cé
tap am, cic cudc néi chuyén kiéu nay c6 tac dong
rat tich cuc dén sy phat trién cia tré. Khio sit
trén nhing dia tré 7 tudi duoc tiép nhan thong
tin kiéu nay cho thdy tudi biét doc ctia ching sém
hon & nhing tré khac tdi 18 thing.

Ly do cua su khac biét nay la do kha nang nghe
cach phat am cua cac ky tu khac nhau. Sau khi tré
duogc hoc nhiing tir riéng 1é trong bang cha cai va
cach phat am nhang che d6 sé giip ching nhan

biét chit dé dang hon khi dugc viét ra. Nhang tir
“phar” va “mac” c6 am cuéi rat giong nhau nhung
do am dau khac nhau, cho nén hai tir c6 nghia khac
nhau. Kha ning phan biét cach phat am cua cac tr
sé cang quan trong hon khi tré hoc cach danh van.

Sé rat t6t cho con ban néu dugc nghe cung liic
hai ngdén ngw tai nha véi méi nguoi luon néi cung
mot thu tiéng, vi du nhu ban luén phit am tiéng

Viét con chong ban luon néi tiéng Anh.

Nhiing cugc dam thoai don gian

C6 rat nhiéu diéu ban c6 thé lam dé gidp cho su
phat trién ngon ngi cia con ban. Vi dy, khi con
ban néi moét cau c6 mot hoac hai tir, hay lap lai
cau néi d6 cho bé nghe dé ciing c6 nhiing gi bé
dang c6 ging noi. Néu bé néi “Con meo di r6i”,
thi ban c6 thé néi: “Duing, con meo da di réi. Con

meo n6 di dau vay con?”. Hay néi nhing cau don

gian. Bang cach nay, ban lip lai y cia bé dé bé c6
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thé nghe duoc nhing gi bé dang 6 ging néi cho
dung hon, va ban ciing dang tiép tuc kéo dai cuoc
noi chuyén va gi6i thiéu cho bé lam quen véi
nhing cht méi. Dung sta cau nédi cia bé mot
cach qua thang thung, bdi vi lam nhu vay c6 thé
khién bé it néi hon.

Dé kéo dai cugc néi chuyeén véi con ban, hay
chi cho bé xem mét céi gi d6, roi lang nghe va c6
hiéu xem bé dang muén néi gi va kich thich su c6
gang cua bé. Khi ban thay do cho bé, hay néi ve
quan 4o ma bé dang mic va goi tén timg bo phan
trén co thé bé. Khi ban di mua sim trong siéu thi,
hay néi voi bé va giai thich nhang gi ban dang
lam. Mac du luc dau c¢é mot chue la [Am béi vi
duong nhu chi ¢c6 mét minh ban ndi thoi nhung
roi né sé nhanh chéng tré thanh cudc néi chuyén

hai chiéu rit vui vé cho ca ban lan con ban.

St dung tho va bai hat

Nhang bai hét va chuyén ké bang tho van sé gidp
hoan thién va rit t6t cho su phat trién cic ky nang
ngén ngt cua tré. Mot vai bai tham chi con su
dung diéu bo cua tay gitip con ban nhé tir tot hon
va trinh tu cua chung trong bai tho hay bai hat.
Chung ciang giup tré tap trung hon béi vi khi
duoc lap lai, bé sé dodn trude va cho doi nhiang gi

Cung doc sach voi bé

xdy ra tiép theo, diéu nay sé giup bé tap trung vao

mot viéc gi d6 lau hon.

| Boc sach cho bé nghe la mot hoat dong ma nhiéu_ thanh
vién trong gia dinh déu c6 thé tham gia va la mot vai tro
| ma hau hét cac bac cha me déu rat thich. N6 gitp tao ra
su than thién vdi con ban.

f Cuing xem sach véi bé ciing 1a mot cach rat t6t dé phat
trién ngon ngtr. Dé cling xem sach, ban phai ngdi ké bén
hodc dit bé ngoi trong long ban. Su gan gii nay tao co hoi
t6t cho viéc hoc ngon ngl, va né dugc tang cuong chi
| yéu do su quan tam va gan giii ctia ban.

Ngoai ra, doc to céc tlr lén s& khién con ban phai ldng
nghe dé thudng thic cau chuyén, va vi thich thd nén bé
cling sé doc theo.

Hay chon cac sdch cé chir viét o rang va cé hinh
minh hoa nhiéu mau sic dé thu hit sy chd y cda tré. Va
hay dé cho con ban chon quyén nao ma bé thich xem.
Mot quyén séch |3 thir ma céc bé rat thich dé lat téi lat lui,
do dé ban c6 thé sir dung né véi nhidu viéc khac.

Nhing quyén sach sé theo mot trinh tu cac su kién ma
con ban sé& quen thudc. Bé sé doan truéc dugc nhing su
kién trong mot mau chuyén ua thich ma ban da doc cho
bé nghe nhiéu lan. Bé sé& c6 thé tra 16i nhiing cau héi cla
ban vé cac su kién trong chuyén va sé chi cho ban thay
nhing hinh ma ban hoi.
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SU AN TOAN

Kbi con ban da biét di diing viing chdc va ciing tré nén hiéu ky hon, bé can phdi luon duoc giam
sdit cht ché v ban c6 thé can phdi xem xét lai cdc miic do an toan & nha ban. Dung bao gio
xem thuong su nhanh le ciia bé kbi ban quay lung di, va ciing dung xem thuong tdm vdi cua

bé. Bdt civ mot do vdt nao trong nha ciing c6 thé la mot muc tiéu dé bé tham do, kham pha.

Trong nha

Dic biét can than véi nhing thic uéng néng:
binh pha ca phé hay binh tra cing du néng dé
lam bé bong va gay seo cho bé. Hay luon dit
ching & st bén trong ban lam viéc cia ban. Dung
bao gio xem thuong d6 néng cia 16 nudng hay lo
bép du la da tit nguon nhiét — hay gia bé tranh xa
khu vuc d6. Dé cic day dién nim ngoai tam voi
cua bé va hay tap thdi quen tat cong tic dién trén
twong khi khong dung nia. Nip day céc 6 dién
cting luén 4 ra httu dung. Cura chidn cau thang sé
ngan khong cho con ban treo lén nhung né cang
gitip bé hoc cach leo lén leo xuéng ciu thang mot
cach an toan khi ¢é mit ban. Dung dé tham trai
nha cuén 1én lam bé bi vap nga. Nhang vat dung
c6 kich thudéc nhé nhu nut chai, déng xu, nhan,
clic 4o ¢6 thé lam bé bi sic khi 16 nust phai do d6

NGUON NHIET
NGUY HIEM
Trdnb dé tré vao
phong khi ban
dang 1ii quan do.
Mot ban i néng
c6 thé gay phong
nghiém trong cho
tré, tré sé tim
cdch chup ldy no
kbi ban chi via
quay lung di
trong choc ldt.

hay bio dim la ching nim ngoai tam véi ctia con
ban. Va cing phii dit nhing chau cay kiéng
trong trong nha ¢ nhing vi tri ma bé khéng thé
v6i t6i duge béi vi mot vai loai ¢6 thé gay ngo doc
cho bé (khi bé nhai la cay).

Mit ban bang kinh, ctta s6 hay ctta phong nén
duoc thiét ké bang loai kinh an toan hoic dugc
boc béi mot 16p bao vé. Hay lap cic then cai ma
tré con khong mé duoc cho tat ca cic cia trong
nha va trai khan bao vé lén mit ban dé che di cac
goc ban vuéng vic. Hay bao dam la tré cang
khong thé ldy dugc nhing loai héa chat tiy rua dé

lau chui nha, thuéc men va cic vat dung sic nhon.

Ngoai troi

Khi di ra ngoai véi tré, hay bao dam tré luon duoc
thit day an toan khi ngoi trong chiéc xe noi cua
minh va cing dung treo qua nhiéu vat dung trén
tay cam khién xe c6 thé bi lat nhao. Ghé ngdi gin
trong xe hoi cda tré phai dat tiéu chuan ve do an
toan, duogc lip dit ding va dugc dung cho moi
chuyén di. Cia xe thuong cé nhing ché do lya
chon dé bao dam an toan.

Ban nén hét sic dé phong khi con ban dang &
gan nhing noi cé nudc — tré con ¢ thé gap nguy
hiém ngay cd viing nudc chi sau vai centimét. Ban
cting nén bat dau giai thich cho con ban hiéu cai
gi la an toan va khong an toan, nhung khong can
thiét gay cho bé cim gidc so hai qua muc. Hay giai
thich tai sao ban kién quyét bat budc bé phai tuan
theo nhiing néi quy nhat dinh nao dé.




Phan 2

Tre h9c hoi
u the nao?

Tré dang tap di can
nhiéu co hoi hon dé
choi dua, dé tiép xuc

véi cic tré khac va tiép
xuc voi nhing nguoi
16n dé gidp phat trién
tri 6c va_ hoe tap.
Nhung tht tudng
chung nhu 1on xon khi
tré choi dua thuc sy la
co s& cho su hoc héi.
T se Ry duue
khoang thoi gian choi
dua nay dé phat trién
thé luc, caim xuc va
kha nang nhéin thuc
thong qua sy khim
pha.
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TRE REN LUYEN CAC KY NANG RA SAO?

Vao ddu ndm thit bai, con ban sé phdt trién rét nhiéu ky ning va dua trén doé dé hinb thanh
nbiing kj néng méi. Bé da thay doi tir mot em bé nhé xiu, phdi dua hoan toan vao ban dé
ddp ting moi nbu cdu ciia minh, thanh mot cd thé rdt doc lap c6 nhiéu kj ndng mdi vé thé

luc, nbdn thic va cam xiic.

Lic méi chao doi, nhang ky ning cuia tré chi dat
dén muc da dé sinh ton thi gio diy nhang ky
ning d6 sé gidp tré ¢ thé kham phd va mé rong
thé gidi riéng cia minh véi sy gitp do tan tinh
cua ban.

Tang kha nang van dong
Day la thoi ky ma ky niang van dong cuia tré khong
ngimg gia ting. Tré kham pha nhiéu hon thong
qua mot ky ning méi duoc hinh thanh dé di
chuyén tir diém A dén diém B. Ban dau, sy kham
pha nay c6 thé dat dugc nho dong tac bo, nhung né
cing c6 thé la do bé ding duoc khién di chuyén
duoc t6t hon va cing nho d6 doi tay cing duoc
ranh rang hon. Mot khi bé di dugc réi thi budc tiép
theo 1a lam sao dé di cho viing hon. Mot phin
trong luc vui choi cua bé la lap di lap lai mot dong
tic nao d6 dé hoan thién 6t hon cac kha nang nay.
Khi con ban di lai dé dang hon, bé c6 thé xem
xét sy vat mot cach bao quat hon va do do cac ky
ning vé khong gian cing dugc phat trién nhieu
hon. Thi dy, ban khé ma hinh dung duoc mot
chiéc ghé sé nhu thé nao néu ban chi quan sat duoc
mot phan cta chiéc ghé d6 ma khong dugc nhin
toan bo chiéc ghé do. Tuong tu, néu mén do choi
ctia bé nim khudt sau mot chiéc ghé, va bé c6 thé
lay duoc né, khi d6 bé sé biét duogc ring khi bé
khong nhin thdy mot vat gi d6 thi khong phai la
ching thuc su bién mat. Day la mot phan cia qua
trinh hoc tap ma cic nha tam ly hoc goi la “su vinh
ctru cda sy vat”, nghia la mot vat sé tiép tuc ton tai
tham chi sau khi ban khong con nhin thiy né nga.

Suét nim thit hai trong cudc doi cua con ban, bé
sé stt dung cac gidc quan ctia minh dé thu thap
kinh nghiém va sy hiéu biét vé thé giéi.

Nhing ky ning ve thé chir ting lén phan lén la
nho van dong, va nguoc lai kha nang van dong duoc
tang lén thong qua su phat trién va su tap luyén cia
cac ky nang veé thé chat. Va kér qua la sy nhan thuc,
hoc tap, ky ning cua tré ting lén do anh huong béi
cai nhin méi ctia bé ve thé gii. Va su phat trién cam
xuc cang sé gia tang khi tré st dung cac ky ning méi
nay dé giao tiép véi nguoi khic va biée cach hoa
dong hon.

Ky nang giao tiép :
Mot khia canh rong lén khéc ctia su phat trién trong
thoi gian nay la sy phat trién nhing ky ning giao tiép
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va ngon ngit. Tré da cé thé nhan
biét va hiéu duoc - tham chi rit ro
- nhimg diéu ban néi kha lau
trude khi bé c6 thé phar ra duoc
tiéng ndi dau tién. Bé khong thé
hiéu duoc nghia ctia mét tir méi
néu khéong c6 su minh hoa kem
theo. D6 la ly do tai sao sy lap lai
rat quan trong & d¢ tudi nay. Khi
ban lam mot viéc gi d6, hay
thuong xuyén ndi véi bé, chi cho
~bé biét ban dang lam gi. Cuoi
cung, ban c6 thé thdy r6 rang la
con ban ¢6 thé hiéu duoc nhing
tr don gian thong qua phan tng
cta tré d6i véi nhing gi ban néi.
Vi du, rat lau trudc khi bé ndéi
duoc tir “giay”, bé da c6 thé tim
duoc doi giay cia minh khi duoc
ban yéu cau.

Ca tinh

Téc do phiac trién cia tre phu
thuéc mot phan vao nhing co
hoi dé phét trién nhang ky nang
khac nhau; ngoai ra cang tuy
thudc vao t6 chat va ca tinh cua
tré. Mot vai tré té ra thich ngoi
yén va tap trung vao mot viéc gi
do trong mot thoi gian kha lau,
nguoc lai mot so tré khac lai rat
hiéu dong va luon muén chay
nhay, khong chiu ngéi yén du chi
la mot vai phut. Mot vai tré se
tim cach dé d&én duoc noi mudn
dén bang cich bo va khong c6
du hiéu gi la mudn ding lén dé
di ca, trong khi nhung tré khac
thi chi lét bing méng trong mot
thoi gian ngin rdi bicr dau di

duoc moét cach nhanh chong.

KY NANG THE CHAT

Em bé 18 thang tu6i nay kbong gap kho
khdin gi kbi budc xuong giwong trong kbi
tay vdn gii chiéc kbdn 6 trén déu.

1-2 tudi: moc quan
trong trong cuoc doi
cua con ban

Méc thoi gian quan trong ctia con
ban trong suét 12 thang tiép theo
la mot chi s6 quan trong cho su
phat trién ctia bé. Mic du sy phat
trién nay c6 thé khic nhau & timg
tré nhung c6 nhiéu thanh tyu ma
con ban c6 thé dat dugc trong
nam nay.

Cot moc cuia nhiing ky ning
van dong

* Ty di duoc khong can giup do.
* Di, dung lai, xoay nguoi.

* Cam mot vat khi dang di.

* Leo lén ghé mot cich an toan.

Cot méc vé van dong tay va
cac ngon tay

* Ty mic duogc thic an bang
muong,

* Chuyén tirduing céc danh cho tre
con sang diing coc thong thuong,
e Ném mot vat, tuy c6 thé
khong thing hang.

* Xoay c6 tay dé vin mot mén

do.

Cot mc vé cam xic va su
hoa dong

* Biét biéu 16 su vui mung khi
thdy me (sau khi ban bé bé dé di
dau d6 mort luc kha lau).

* Biét choi chung véi tré khac.

* Biéu 16 su yéu thuong déi véi
moén d6 choi, vat nuodi hodc mot
dira tré khac.

* Gitp ban lam nhang viéc don
gian.

Cot mdc vé ngdn ngit

* C6 thé chuyén tir néi nhing
tir don sang néi duoc nhang tir
doi.

* Tra loi nhang cau hoi bang loi
n6i chit khong phai bang ci chi.
* Thich goi tén d6 vat hang
ngay khi nhin thiy chung.

Nhiing ki nang vé tri tué

* C6 thé nhé nhing sy kién don
gian xay ra thuong xuyén.

* Biét lién hé gita vat ¢ ngoai
doi vdi vat ¢ trong tranh.

* Bit dau hiéu duoc khai niém
vé su s& hiu.
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Cang ngay cang cé nhiéu bang chiing cho thdy kbd néng giao tiép véi thé gidi xung quankh
ciia tré ngay mot gia tdng va hoan thién hon. Bé sé nam bdt moi co hoi dé kbdm pha thé
gidi kbi nhiing ky ndng vé nhéan thic va thé luc phdt trién. Khd ndng mdi binh thanh dé bé
di chuyén trong moi truong song sé gitip ich rdt nhiéu cho su khdam phd nay, doi kbi kbién
bé co nhitng mong mubn nguoc lai véi ban. Hay tao cho bé mot khong gian an toan dé bé
0 co hoi kbham pha nhimng ndng luc ciia chinb minb.
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Su phat trién thé chat

Cho dén luic nay con ban da c6
thé ngdi viing dugc kha lau. Bé
cing c6 thé tu dung lén duoc
néu vin vao mot ai d6 hoic mot
do vat gi d6. Bé c6 thé budc
duoc nhitng budc dau tién, di tir
ché mét nguoi hay mot vat nay
sang mot ché khac hoac ty budce
di mot minh. Khodng mot nua
s6 tré biée di & Ita tudi nay mic
du bé c6 thé bi nga néu mit
thing bing. Nhung néu con
ban da c6 thé di duoc tir lic méi
10 thang hoic la chua di duoc
cho dén khi dugc 18 thang thi
cing la chuyén binh thuong.
Hay tao nhiéu co hoi dé bé
st dung va lam ting stc manh
cho céc co & chan dé chuin bi
tap di. Hay bic dau bing cach
gitt lay hai tay cua bé khi bé tap
don trong lugng co thé lén doi

Tap di

Khi bé dang tap di, sé t6t hon
nhiéu néu ban dé cho bé di chan
tran. Bé c6 thé cam nhan vé bé
mat clia mat phdng ma bé dang
budc trén d6é nho cam gidc tr cac
ngén chan: né phing va mém mai
hay cting va gb ghé.

Dimg cho bé mang bat ct thi gi
ngoai trir giay dé mém va hay tao
cho bé nhiéu co hoi dé kham pha
bing chan tran mot cach an toan.
Diéu can thiét 1a gidy cla bé phai
c6 kich thudc phu hop véi chan bé
cd vé chiéu dai va chiéu rong dé

chan khi chap ching véi nhing
budc dau tién. Lic nay, ddu cia
bé to va ning mot cach tuong
déi so véi toan bo co thé. Do d6
bé ciing con hoi khé khan trong
viéc git thang bing cho dén khi
sic co 0 chan tang lén. Tuy
nhién, nhing gi con ban sé lam
khi bt dau tap di la hai chan
dang rong ra, cac ngon chan xoe
ra dé c6 dugc thé ding cang
rong cang tot gitp bé git thing
bing duogc tot hon.

Kha nang van dong tinh vi

Khi ning van dong khéo léo
cua con ban cung ting lén nho
luyén tap. Biét cich di chuyén
mot vat sé giip lam ting ning
luc cda bé rat nhiéu va phéi hop
nhiéu ky ning véi nhau. Trudc
day, néu ban dua mét vat gi cho
bé, bé sé nim ldy va cim chic
trong tay cho dén khi vat dé roi

cho chan cé diéu kien phat trién.
Tré c6 thé chi can mang giay khi
phai ra khdi nha va ban nén dé y dé
diéu chinh hoac thay giay méi khi
ban cam thdy bé di khong ving.
Giay dé cing va khong vira khong
nhiing khong gidp ich ma con gay
can trd cho viéc tap

di cla tré.

khéi tay mot cach tinh co hoic
khi ban liy né di. D6 la do
phén xa cam ndm van con tit liic
mdi sinh. Lic dau, phan xa nay
rat manh sau d6 mdi suy giam
dan di. Bay gio, bé dugc 12
thang tudi, bé c6 thé xoe tay ra
nam lay d6 vat, nhit lén mot
cach c6 chu y, di chuyén vat d6
dén mot noi khic, va day né di.

Cu dong tay cia bé ngay
cang tinh xdo hon. Bé bitr dau
biét xoay c6 tay dé dat mot vat
vao mot noi nao dé ma bé
muén. Cu dong nay lic dau
con hoi ty phat, khi xuong phat
trién du dé cho phép thuc hién
nhiéu thao tic hon, xiy ra trong
nim dau, ngay khi con ban
truong thanh va khéo tay hon.
T4t ca nhing hanh déng nhit
léen va quang di, déi khi c6 thé
lam ban phat cau lén, lai chinh
12 mét phan cia hoat dong can
thiét dé ren luyén nhiang ci
dong nay.

Lic nay con ban c6 thé vuon
cic ngén tay ra ding vi tri dé
nhit moét vat gi lén theo y
muén. Bé cing cé thé véi tay
dén vat nao ma bé muén dé chi

cho ban biét d¢ la céi gi.
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Su phat trién
nhan thuc

Véi su can d6i giga kich thich

va thoi gian dé tiép thu nhing
kinh nghiém méi, sy phat trién
nhan thuc cua tré bit dau tién
bo rit nhanh va ving chic dua
trén nhang diéu da tiép thu

trong nam dau.

Su phat trién 10i n6i

Nhang tiéng néi dau tién la
bing chung cho sy phit trién vé
.nh:;n thic cia tré, va bit dau
mot giai doan mdéi day ly thu,

Hop trd choi

trong giai doan nay mo: su giao
tiép déu thong qua loi ndi. Va,
khi tré tiép tuc quan sat nhing
gi xdy ra xung quanh bé, bé sé
hiéu dugc chuc ning cua ting
su vat. Ban c6 thé thiy ring con
ban st dung dién thoai dé choi
giong nhu la dién thoai that su:
nhic lén, 4p vao tai va dat
xuong. Sau do bé sé ndi “alo”
hodc mot am gi d6 tuong tu vao
dién thoai va lam ra vé nhu cho
doi mot diéu gi do. Co thé bé
khong hiéu cong dung cia dién
thoai la dé lam gi, nhung ching
bao lau bé sé c6 thé hiéu duoc

Do choi xép hinh
Nhimg d6 choi nay tao co héi cho
bé nhan biét vé kich thuéc, mau sic
va day bé biét phan biét hinh dang
cua cac khéi vuong. Choi nhing tro
choi xép hinh ciing lién quan dén
viéc sir dung doi tay dé bé tap nhat
lén va dat xuéng. Hay chi cho bé
biét cach chdng hai hinh khai,
cai nay lén cdi kia thanh cai thap
va bé sé bat chudc ban. Lic dau,
6 thé bé chi ghép dugc hai cai
lai vdi nhau, cai nay chf”)ng lén

céi kia. Nhung dan dan bé sé

nhau mot cach dé dang.

Do choi “n
xuong/nho
Ién”

Trong khi
nhiéng
tro choi
nhu thé

biét cach ghép ba bon cai véi

dua vao su phéi hop tay- mat, ching
cing gidp con ban hiéu biét veé
nguyén nhan va hau qua. Khi bé thuc
hién diéu nay- an xuéng- thi diéu kia
xay ra- né nho lén. Diéu dé sé kich
thich su chd y clia bé boi vi bé biét
rang hién tuong nay sé gay ra hién
tugng kia, nhung van chua biét dugc
rang né c6 xay ra moi lic hay khong.
Hay chi cho bé biét n6 hoat dong nhu
thé nao roi dé bé sé tu lam. Hay dé bé
thir xem an bang ca ban tay c6 dé
hon &n bang mot ngén tay khong?

D6 choi bé mit

St dung nhiéu mén do c6 bé mat
khac nhau: hop dung tring, hinh
khaoi, gidy bong, vai nhan, do choi
nhoi bong va dé con ban kham phé
nhing ddc tinh khdc nhau cia
ching trong khi ban la nguoi giam
sat. Thir xem ching c6 phat ra tiéng
kot két, bé mat c6 tron lang hay dinh
vao nhau khong?

khi ban 4p chiéc dién thoai that
vao tai cia bé dé cho bé nghe
mot ai d6 néi chuyén & dau day
bén kia. Diéu nay cing giong
nhu la phai sip xép ting miéng
hinh nhé trudc khi ghép duoc

toan canh buec tranh.

Xiic gidc

Tt ca tré em sinh ra déu c6 xtic
giac, nhung su phat trién cda né
phu thuéc vao kinh nghiém so
nin va cam nhan moi vat cua
ting tré. Kha ning phan biét cac
loai bé mit khac nhau ¢ duoc
nho kinh nghi¢ém cam nhan
ching. S& vao mét vat dé cam
nhin né nhu thé nao cing tao
cho bé mot co hoi st dung tay
theo cach khac khong chi la cam
lay mot vat ma la kham pha mot
dieu gi d6. Bé c6 thé hoc cach
khiam pha va thtt nghiém bing
cach s& vao nhing chie lieu va
bé mit khac nhau, vi du nhu so

vao nudc hay vao vai min.

Su phat trién cam xiic

Maéi tré sinh ra déu c6 ca tinh
riéng. Viéc dam bao dép ung tot
tit ca cac nhu cau ve thé char sé
gitip tré phat trién cim xuc tot
hon trong giai doan nay. Tré sé
khé tap trung dé tap di hay dé
tiép xuc v6i nguoi la néu nhu bi
mét moi, cau kinh hay ddi
bung. Bit cit khi nao c6 thé, hay
lap ké hoach cho nhing hoat
dong hay thit nghiém mdi cho
con ban khi bé da dugc nghi
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ngoi khée khoin dé biao dam
rang ban va con ban déu c6 thoi
gian vui ve.

Cho dén lic nay bé c6 thé

quan hé than mat véi cha me,

Tao sé thich doc sach

Doc sach nhim muc dich tao ra thoi gian yén
tinh hon, cho phép tré bat dau thudng thic cdi
thu vi va hap dan cia nhing cau chuyén va goi
mé sy tuong tuong trong tré. Nhang ciu

chuyén hu cau lam l6e lén ¥ tudng gitp tré biét

Nhiing mau chuyén

yéu thich

O giai doan nay sach khong phai dé
gitp tré tap doc - chdng chi la nhimg
mau chuyén ma tré yéu thich va dé
tap cho tré biét tap trung va lang nghe,
day la hai ky nang quan trong cho
viéc hoc cla tré sau nay. Tuy nhién
sach cting nham muc dich dé cho tré
gidi tri va tan hudng niém thich thi
cta nhimg hoat dong yén a dugc lap
lai m&i ngay, sach dugc me doc lan
nay t6i lan khac trudc khi di ngl va
nhu vay tao cho tré sur an toan.

* Ban s& phai chi cho con ban cach
xem va gitr gin sach. Lic dau, hay
chon loai sach c6 bia cimg va cé thé
lau kho dugc. Trang sach sé dé lat
hon d6i v6i nhiing ngon tay nhd xiu
clia bé. Hay cat sach & noi nao bé c6
thé 1ay dugc dé bé tu chon.

* Cung nhin vao sach vai bé va doc
cho bé nghe. Hay giai thich nhing
hinh anh trong sach mot cach chi tiét
trong khi ban doc dé thu hdt su tap
trung va chi y cla bé. C6 thé cung
trao ddi vdi bé vé cac hinh anh. Diéu
nay gilp tao thém sy than mat va gan
b6 gitta hai me con va c6 thé duoc
thuc hién vao bt ci lic nao trong

nguoi gii tré va nhang thanh
vien khdc trong gia dinh.
Thuong ¢6 mét méi quan hé
thain mat vdi mot hoic hai

nguoi néu co su chia sé cong

viét sau nay.

ngay vi ban than né cé tac dung thu
gian cho ca ban va bé.

* Hay bao dam can phong luén dugc
yén tinh trong thoi gian ban dang doc
sach cho bé nghe. Hay tat tivi, may hat,

Hay dap lai nbiing phan ving cua
4wt cON ban doi vGi biic tranb hodc
mdu chuyén. Hay tan buong su thich
thii ciia bé vé cau chuyén hodc diéeu
ngac nhién ma quyén sdch dem lai.

viéc chim séc hang ngay gita
cha me va nguoi git tré. Chinh
trong moi truong tinh cam an
toan nay ma sy phat trién va

hoc héi cua tré duogc tiép tuc.

duoc dicu gi xdy ra tiép theo va nhiing nhan vat
s¢ phan ung ra sao trudc cic tinh huéng.
Chung ciing tao tién dé cho tré lam quen véi

am thanh va mit cha cho viéc tap doc va tap

radio dé loai bét cac tap am va dé bé
c6 thé that su tap trung vao viéc lang
nghe giong doc ctia ban hodc khi ban
tra 101 nhimg cau hoi clia bé vé cau
chuyén hoac vé mét hinh anh nao dé.

Hdy ngoi v6i bé, 6m bé trong

long, mé rong quyén sdch dé
bé c6 thé nbin r6 cdc hinb vé va
bat ddu doc. Cho bé nhiéu thoi
gian d@é xem ting binb anb.
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By gio kbi con ban bdt dau di vimg hon r6i, ban c6 thé thay rang nhiing ban ndng khdm
phd ciia bé mé ra mot thé gidi hoan toan mdi kbi ban thich nghi vdi giai doan nay. Hay tao
ra mot khong gian an toan dé cho bé vui choi, cho phép bé tw do tim toi khdm phd trong
mot moi truong an toan va an ninb. Bé khong bucng binh, nhung ban ndng kbdm phd manh
bon tri nhé do dé bé kbong nhd rdng ban da dén kbong duoc so vao 6 dién. Cdch tot nhdt
la phdi luon dé mdt canb chimg bé.
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Su phat trién thé chit

Bay gio, néu con ban da tap di,
bé sé di vang trén doi chan cia
minh va c6 thé bit dau di duoc
- mic du con cham chap - mot
doan xa hon. Nhing gi bé c6 thé
lam la rat tu tin khi si dung doi
tay ctia minh dé gitt thing bing,
tuy doi khi phai vin vao ban
hoic mot ché nao d6 dé khoi té
nga. Va khi bé ty di duoc mot
minh khéng cin vin naa, bé sé
dang hai tay ra hai bén dé gia
thang bang. Thay vi té lan ra, bé
c6 thé ngoi phich xuéng dat mot
cach c6 chi ¥ néu bé cam thay
mat thing bing.

Su thuan tay

O lua twdi nay, con ban sé co
thé st dung ci hai tay tuong
duong nhau. Mot vai tré bit
dau biéu hién xu hudng thich
st dung tay phai hoac tay trai
hon trong khi an hoic uéng
bing c6c, nhung hau hét tré
khong phai luén st dung mot
tay nhiéu hon tay kia cho dén
khi cic bé duoc ba tudi.

Tré thich dung tay nao hon
1a do di truyén. Néu ca cha va
me déu thuan tay phai, 98%
tré sé thuan tay phai. Khi chi
c6 minh cha hoic minh me
thuan tay trdi, c6 17% bé sé
thuan tay trdi, va khi ca cha va
me deéu thuin tay trai, xdc suit
nay ting lén dén 50%. Dung
c6 ép budc bé phii st dung

Nhiing tién b trong viéc tu mic in

Viéc gitr yén dugc mot vat la budce
khéi dau cho viéc bé c6 thé tu mc
thic an duoc, mac du ldc nay bé
chua thé dua thia vao miéng chinh
xac dugc. Lan dau tién cé thé 1a
ngau nhién thoi. Khi con ban cé thé
xoay c6 tay va dua thia vao miéng
dugc, diéu nay sé dé dang hon.
Viéc c6 thé udng bang coc cling trd
nén dé dang hon véi cung ly do -
dua coc lén va ké vao miéng mot
céch dé dang khi cr dong xoay c6
tay duoc tot hon.

Thuc hién nhing hoat dong c6 thé
gilp phét trién ky nang nay cing
gilp con ban dat dugc nhing ky
nang khéc khién bé doc lap hon.

mot tay nao: bé sé dung tay

nao ma bé cim thdy ty nhién.

Ky nang van dong tinh vi
Nhuang ky nang van dong tinh
vi, la nhang ci dong nhé hon
cua tay, dang phat trién, cing
v6i su phéi hop tay mi, lic dau
tré ¢6 khuynh hudng dung ca
ngon tay, ban tay va canh tay dé
chi moét vat nao dé ma bé muén
nhung theo thoi gian, tré sé tap
chi bang ngén tay ma thoi.
Nhing khéi dé choi lip
ghép c6 thé dugc dung bing
nhiéu cich dé giip tré phat
trién nhang ky ning van dong
tinh vi cia ban tay. Ban c6 thé
dém va xép chung thanh nhém
cang nhu dung ching thanh
thap. Khong nghi ngo gi, khi

ban choi véi bé, bé sé rat thich
lam dé nhang khéi hinh ma
ban sip xép mot cich can than.
Nhung viéc tap cho bé co khai
niém can bang, bang cach chi
cho bé cich xép ngay ngin cac
hinh khéi (cht khéong x6 nga),
chinh 1a viéc dit mot nén ting

tot cho sy tu duy.

Su phat trién
nhan thic

Con ban bit dau quan tam dén
nhiéu diéu hon, va néu bé
khong bi phin tim béi cam
giac mét moi, khat va ddi, bé c6
thé tap trung vao mot hoat
dong nao d6 lau hon mort chut.
Diéu nay la do bé bit dau phat
trién tri nhd, thong qua nhang
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hoat dong duoc lap di lap lai, vi
thé bé bat dau doan truéc duoc
diéu ly thu ctia quyén sich ma
ban dé nghi, hoic céi thu vi cda
viec di dao hay di tim. Va
trong suét mot hoat dong, néu
bé bi phan tam va tam ngung
mot chiit, bé sé quay lai dé tiép
tuc nhung gi dang lam do dang.

Thong qua nhang thoi quen
hang ngay, con ban dan dan
hiéu ring dieu gi ¢ thé s xdy ra
tiép theo. Su hiéu biét nay sau
d6 c6 thé bit dau duoc mé rong
dén nhing su kién khac.

Nhiing k¥ ning vé ti

o giai doan nay, con ban c¢ thé
néi duoc, hoic chuan bi ndi,
mot vai tir. Co su khac nhau rat
16n gitta cic tré: mot s6 tré
khong néi dugc mot tr nao
trong vong nhiéu thang rdi sau

d6 nédi duogc nhung cau c6 ba

Hop do choi

Do choi xe day

Day mot vat gi do c6 thé

duoc choi mot cach don
thuan hodc cé thé phoi
hop véi mot tro choi
tudng tugng — vi
du nhu dat mot
con thu
bong yéu thich
vao mot xe ddy
do choi va dua
noé di dao.

nhoi

tiéng, trong khi nhing dira khac
sé c6 khuynh huong ndi tang tr
mot, tuy rang khong chinh xdc,
cho dén khi ching cé thé tu
hiéu dugc. Thuong thi mot dua
tré sé bat dau bang mot t, vi du
nhu “ché” dé chi tit ca nhing
con vat c6 bon chan hoic “ba”
dé chi nhiing nguoi dan 6ng ma

bé biét.

Su phat trién cim xiic

Nhing dia tré dugc au yém, 6m
hon, sé biét duoc cach biéu hién
tinh cam tich cuc tuong ty nhu
thé d6i véi nguoi khic. Ban c6
thé thdy bé cing d6i xit nhu thé
v6i do choi cia minh. Bé cing
c6 thé biéu hién sy thit vong.
Con ban c6 thé trit con gian di
léen mén d6 choi, nhung diéu
nay khong kéo dai lau. Tré con
thuong rit nhay cam deéi voi

* Dat mot moén do gi d6 vao mot xe
clt kit dd choi va chd di dao ciing
rat tha vi, bé ciing c6 thé choi Vi
mot may hit bui do choi khi ban
dang s&r dung may hdt bui that.

* Mot s6 db choi day dugc thiét ké
phat ra tiéng nhac, mot s6 khéac thi
c6 thé duogc gin thém mot con ché
trén nhimg banh xe.

* Mot s6 xe ddy sé rat tuyét khi két
hop v6i bo tro choi |ap rép, tao thém
su thich thi cho bé khi choi chat
hang 1én va d& hang xudng dé xay
thap.

moi truong tinh cam cia ching,
Chiing c6 thé khong hiéu dicu
d6 nhung ching c6 thé cam
nhan niém vui hay néi buén cia
ban — cuoi véi ban, vuot ve

guong mit ban néu ban buén.

Vai trd ciia nhiing mén do
choi nhéi bong

Moét mén dd choi ua thich ma
mot dua tré gin bo cé thé giup
bé quen dan véi sy ving mat
cua ban mot cach vui vé. N6 ¢
thé 1a mot var trung gian. Nhiéu
dia tré cim thay an tam khi c6
su hién dién cia mon do choi
quen thuoc lic di ngu.

Nhang mén dd choi nhdi
bong cing c6 thé giip phat
trién tri tudng tuong cia mot
dua tré khi bé gin cho mén d6
choi cua minh nhang dic tinh
nao dd, hoic biéu hién su vui
buon véi né. Chung ciing c6
thé st dung nhiing mén d6 choi
dé dé biéu 16 cam xuc. Khi néi
chuyén véi con ban, vé nhang
cam xtc thong qua mot mén do
choi nhéi bong ua thich, c6 thé
gitip bé biét ciach thiu cim.
Nhuang cau hoi ching han nhu:
“Con thay né c6 buon khong?”,
“Con nghi tai sao né buén?”,
“Chung ta c6 thé lam gi dé né
vui 1én nao?”.

Ban c6 thé mua du phong
cho bé nhieu mén dé choi bé ua
thich dé néu lo mat cii nay thi
con cai khic giong vay dé thay
thé ngay.
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Tro choi véi nude

Choi dua véi nudc thuc sy bit dau tir lic bé maéi
sinh, khi con ban duoc tim lan dau tién. Choi

véi nudc rat hiu ich va ¢é nhiéu diéu thu vi dé

Nhiing tro choi véi bon
tam va chau

Hay chuén bj nhimng vat chia cé kich
thudc khac nhau, tham chi mot bo
dm tra bang nhua véi binh tra nhd,
nhing thi nay sé thr thach su phoi
hop nhiéu hon khi c6 ging rét nudc
bang voi. Viéc choi dua & noi nao ma
khong ngai lam dé nudc sé gitp con
ban ty tin va c6 thé lau chui sach sé
khi chéng may bij dé.

* Nhiéu tro choi trong Itc tim tao co
hoi cho bé tap thao tac rét nudc cling
céc kha nang khic nhu mé hay tat
VOi nudc.

* Choi v6i nudc gitip cho bé lam
quen V6i khai niém vé trong luong,
mot céc nudce day gay cam gidc nang
hon mét céc khong, va tao co hoi dé
bé biét dugc vé nhiing tinh chat khac
clia nudc- vi du nhu né ludn chay
xu6ng ma khong chay nguoc lén - va
& day ban bit dau cho bé hiéu tai sao
mua roi tr trén troi xuéng va song
khong chay ngugc lén doi. Con ban
cling c6 thé hoc tap, thong qua viéc
choi dua, vé nhimg thir c6 thé néi
trén mat nudc, vi du nhu que kem
bang gd, va nhing thG chim vi dy
nhu soi.

* Diéu quan trong 1a niém vui va su
thich thd ma con ban cé dugc qua
viéc hoc hoi tir cac tro choi véi nudc
hodc tro choi tudng tugng nhu nhing
chiéc thuyén trén bién. Nhimg tro
choi nay ciing gép phan mé mang su
hiéu biét cla con ban vé nhing gi
dién ra trong thé gigi xung quanh.

Tro choi trong ho boi

C6 thé cho bé choi dua véi nudc
trong thau chau, bon tdm hozc ho boi
danh cho tré con, noi ma con ban sé
hoc cach thoai mai khi chia sé khong
gian, cung nghich nudc, tham gia vao
trd choi nhao 16n tap thé véi nhimg
da tré khac. Su tu tin dudi nuéc ma
tro choi nay dem lai sé tao cho tré

TRO CHOI VOI NUGC

Em bé rét thich choi
dua vdi nudc trong san
vuon. Bé kbam pha ra
rdng chiéc ld thi noi -
trix kbi ban ddy chiing
xudng - va ban co thé
tao ra nhiing tiéng dong
thich thii kbi ban vé tay
trong nudc.

kham phd. Chi can dé nudc tir mét coc nhua
nay sang mét coc khic cing gitip con ban phat
trien sy phoi hop tay-mit.

cam giac tu tin trong ho boi I6n hon
va khi hoc boi.

* Bat ct khi nao con ban choi trong
nudc, di la mot ho boi véi mic nude
can di nira, ban cting can phai giam
sat can than dé tranh nguy co tré bi

tai nan.
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Liic nay con ban c6 thé tap trung duoc ldu bon, bé c6 thé bi cudn hiit hoan toan vao mot
tro choi ddc biét ndo dé - mot méc ddnb ddu su phdt trién ciia tré. Dimg by vong bé sé dong
¥ ngimg lai theo § ban khi dang choi. Néu budc phdi ngung, bé sé can duoc bdo ddm rang
bé c6 thé tiép tuc choi lai vao mot lic sau do.
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Su phat trién thé chat

Nho ky ning di ngay cang t6t
hon va nhe¢ déi tay duoc tu do,
bay gio bé cé thé nhit mor vat
nao d6 va mang di. Diéu nay
can dén doi tay, vi thé sy thing
bing phdi hoan thién du dé
khong can phai dung dén tay.
Nho 6 thé di va dung mot cich
an toan, bé c6 thé véi duoc
nhing vat ma trude day khong
thé lay duoc.

Dung danh gid thip kha
ning nay cia bé: hay bio dam la
do6 vat duoc dit du cao dé bé
khong kéo d6 va gip nguy
hiém. Bé c6 thé dé dang chup
lay tach ca phé néng duogc dit
quéa gan mép ban va bi phong.
Tai nan thuong xiay ra béi vi
con ban da ¢6 moét budc nhay
vot vé su phat trién va ban
khong thé theo kip bé mot cich

hoan toan.

Tro choi ngoai troi

Cac tro choi tén nhiéu ning
luong va c6 y nghia giup tré
phat trién su can bing, kha
ning phéi hop va stic manh.
Nhiéu tro choi thudc loai nay
can phai choi ngoai troi. Hay
bio dam ring con ban duoc
mic do thich hop khi choi bén
ngoai - quan 4o ma ban khong
ngai dinh bun dat hoic bi rach,
va sé khong bi vudng khi bé c6
ging chinh phuc tdm van truot
voi su giup do cua ban.

Viéc tap phiéu luu trén du
quay hay van truot khong phai
tu nhién c6 sin déi véi moi dita
tré, vi vay con ban can mot chuit
dong vién. Va khi bé thay nhing
tré khic dang c6 thu, va dang
vui vé, diéu d6 se kich khich bé.
Loai tro choi nay, néu 6 nhiing
tré khac quay quan xung quanh,
sé gitp bé hoc cich luan phién
nhau va cin than hon.

Hay dua con ban dén sin
choi trong cong vién gan nha
hoic dén noi ¢6 tro choi véi thu
nhoi béng. Ngoai viec dac bé
lén xich du, ban cing nén dé bé
tht trén nhang van truot danh
cho tré em va bo khung nhé
danh cho viéc tap leo treo.

Ca hai tro choi nay sé giip
bé phat trién ky ning phéi hop
tay-mdt cing nhu ting cuong
cho bé sy van dong va su thich
thu. Bé c6 thé choi chung vui vé
v6i mot tré khac cung trang lua,
va chung sé ruot dudi nhau mot
cach thich thu vong quanh san.

Tro choi ngoai troi cung co
thé la nhing tro choi du tién
véi miy qua béng. Hay chon
mot qua bong cé kich thudc
trung binh, hoi nho hon qua
béng da mot chut nhung nhe
hon nhiéu, dé né khong lam
con ban nga néu dugc da qué
manh, va con ban cé thé gia

‘bong bing hai tay. Lic dau cé

rat it sy phoi hop tay-mit, la
diéu can thiét dé bt duoc qua
bong. Diéu nay can phai luyén

Tap ném bong

Mot khi con ban hoc dugc cach
déy bong, kha nang tiép theo la
ném bong. Mic du lic dau bé
khong thé ném mot cach chinh
xac dugc, nhung diéu nay sé hoan
thién khi duoc luyén tap. Hay dua
cho con ban mét qua béng bang
gidy vo tron hogdc bang nhya déo
dé tap ném. Hay gitr nhimg vat
ndng ngoai tam véi clia tré.

tap nhiéu. Nhung dén lic nay,
rit dang dé gisi thiéu mot y
tuéng, va thuc hién tro choi
ném bong, lin bong va bat
béng ngoai troi.

Su phat trién nhan thic

Cho dén giai doan nay, su hiéu
biét cia con ban di tang lén dén
muc 6 thé dua ra nhing yéu
cau don gian nhu “Me dua cho
con cai coc!”. Bé cé thé thuc
hién duoc nhiing yéu ciu don lé
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trong khd ning cua minh,
nhung néu ban dua ra mot
chuéi cic yéu cau nhu: dit
quyén sach xuéng, nhat doi giay
lén réi dong cua lai thi bé se
khong thé lam duoc vi doi héi
bé phai nhé mot chuéi cic su
kién theo thit ty. Bé c6 thé lam
duoc ca ba viéc néu ban lan luot
yéu cau bé lam ting viéc mot.

Su phit trién ngon ngit cua
con ban c6 thé van con han ché
¢ mot tir méi lan, nhung bé cé
thé phdt am véi nhing giong
di¢u khac nhau dé biéu hién y
khic nhau. Vi du cung mot
tiéng “Cha” c6 thé c6 nghia la
“Gitp con v6i” néu bé xuéng
giong va chia ra cho ban mot
mén do choi. Va néu bé néi
“Cha” khi chi mot cai coc, ¢
nghia 14 “Con muén uéng
nudc”. Khi bé néi dugc nhing
cau cé hai tr, bé c¢é thé néi
“Cha, day”, hodc “Cha, giip”,
hoic “Cha, uéng”. Hay khing
dinh lai nhang gi ban nghe
bing cau héi “Con muén udéng
nudc a?”. Bing cich nay, ban
cho bé biét ban da hiéu 1oi yéu
cau cda bé va gitip bé hiéu cach
ndi thé nao cho diing.

Khi choi xong, hay dong
vién con ban cit d6 choi lai vao
trong hop. O lia tudi nay, lam
nhiing viéc nhu thé cing giong
nhu cac tro choi khac, va né
giup bé tap thdi quen git gin
do dac va cit di sau khi dung
xong. Néu don thuan chi la su

thu don né sé lam bé mau
chéng cam thdy chan ngit véi
cong viéc nay, ciung dung néi
“Gidp me véi” khi ban cung bé
thu don. Hay xem nhu d¢ la
moét tro choi va bé s&é muon
choi néu nhu ban lam cho né
hung thu, hay néi “Cdi mau do
day rdi. Con c6 thé tim cdi mau
xanh cho me dugc khong?”, va
“Con dat né vao hop. Bay gio
dén luot me.” Diéu nay sé giup
bé biét danh gia va quan tim

dén tai san cia minh.

Su phat trién cam xiic

Giai doan nay bé c6 mot su thay
déi vé nhan thic ma néu dé y

> nguéch Zi:tgdac

ban c6 thé nhan thiy: bé bit
dau nhan ra diéu gi lam ban
phat ¥ va bé c6 thé té nhiéu thai
d6 khic nhau dé xem phan tng
ctiia ban nhu thé nao. Day la su
tim hiéu vé sy anh huéng cia
minh dén thé giéi xung quanh
va la mot cach dé bé thu hut su
cht ¥ cta ban. Tét nhar la hay
phét 16 nhang thai do cua bé
lam ban phién long, dé bé
khong thé gay chu y bang cach
nay.

Trong giai doan nay, bé sé
muén lam vui long ban, vi thé
ban nén khuyén khich nhing
théi do t6t bang cich quan tam
dén bé nhiéu hon khi bé c6 thai

do6 lam ban hai long.

Gidy va biit chi

Nhiing nét nguéch ngoac dau tién rat
quan trong - day la nhing biéu hién
dau tién clia sy sdng tao. Hay dua
cho bé that nhiéu gidy, khong nhat
thiét phai la gidy trang, gidy da st
dung mot mat roi cling duogc va
nhiéu cay but chi mau séap loai to dé
bé cam dé dang hon. Ban s& can phai
cho bé biét 16 1a chi dugc phép viét,
vé trén gidy nhung néu con ban nhay

bén va cé kinh nghiém, bé c6 thé viét

Duoc ban luon danh gia cao ngay khi chi la nhang nét nguéch
ngoac trén to gidy tring qua la mét niém vui cho bé dé tap su
dung doi tay. Day la bang ching r6 rang la bé c6 thé lam duoc
mot dieu gi d6. Va néu st dung nhiéu mau va cuéi cing dem treo
trén tudng nhu mot buc tranh thyc sy thi day qua la mot phan
thuéng xing dang danh cho mot dia tré dang & tuéi tap di.

lén cac bé mat khac. Ban hoan toan
c6 thé hiéu dugc tai sao bé nghi biic
tuong c6 thé thich hop dé v, vi thé
ban can phai cho bé biét ré céi nao
dugc phép va cai nao thi khong.

* Nhimg nét nguéch ngoac dau tién
rat quan trong. Ching khién cho tré
nghT minh c6 thé dat dugc diéu gi va
qua thoi gian, viéc st dung bt chi
theo cach nay gitip bé biét cach kiém
soat nhing clr dong clia ban tay.
Viéc sir dung nhimg bt chi sap to
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Trd nén doc lap

Ban cing c6 thé nhan thiy gio

day bé 6 vé doc lap véi ban,vui
hon khi choi cung mot nhém,
nén kiém tra xem ban cé sin
sang néu bé can ban khong.
Tuy nhién, doi khi trong vai

tinh huéng méi bé sé vin té ra

lo ngai va but rit khong yén, bé
X ’ 2. 2 7
can ¢6 ban an ui de dugc yén
tam. Day la nhiang diéu binh
thuong trong qua trinh phiéc
trién va 6n dinh tam ly cia tre.

Dung lo ling, nhing diéu nay

sé qua di khi tré lon lén.

Khdi lap rap

Nhimg khoi 13p rap gin khép véi
nhau cho phép Iap ghép cac khai
v6i nhau kho hon mét chdt. Ching
doi hoi su phéi hop c6 chid y cao
hon bdi vi su gan khép doi hoi phai
chinh xac, va can nhiéu stc luc hon

dé gin ching. Nhung két qua dat
dugc sé rat xtmg dang vi cac khai sé
dinh v&i nhau chic chan hon.

Choi v6i nhiing khéi 13p rap
khop nhau rat t6t cho ca bé trai lan
bé gai. Vi mot chdt goi y tir ban, bé
sé som hoc duoc cach st dung tri
tudng tugng clia minh dé xay mot
ngdi nha, hodc mot gara, chi la gan
cac khéi c6 cac mau sic khac nhau
vao vai nhau.

Tro choi van dong

Cac trung tam van dong hay cac
bang van dong két hop nhiéu ctr
dong ddy, kéo, quay va xoay thé
hién nguyén nhan va hau qua. Phan
thudng cho con ban la két qua dat
duoc; nhung qua qua trinh do, bé da
phét trién kha ning phdi hop tay-
mat. Diéu nay ciing lam ting ky
nang cam thia khi bé tu muc thic
an.

cho phép tré cé6 dugc kinh nghiém
cam but chi khi viét. Tét nhat 1a doi
dén khi bé duoc hai tudi truéc khi
khuyén khich bé cam but chi ding
cach. Nhimg nét bit lic dau rat tho,
chiém nhiéu chd trén to gidy va sau dé
nét bit s& nhd hon khi bé kiém soét
duoc nhimg ctr dong tinh vi — la nhing
clr dong can cé dé kiém soat nét bit.
* Viét bang bt chi cho phép tré tap
xoay c6 tay va clr dong clia ban tay.
Su phéi hop tay, mat va ctr dong tinh
vi can két hop véi nhau dé thuc hien
duogc diéu nay. Vui vé dong vién bé,
khen ngoi nhitng gi bé lam dugc dé bé
muon tiép tuc viét nhidu thém nia.

* Dimg ban tam la bé viét bang tay nao
& giai doan nay, bdi vi bé c6 thé sirdung
ca hai tay nhu nhau truéc khi bé dan
thich duing tay nay nhiéu hon tay kia.

BIEU HIEN SU SANG TAO
Me va con cung nbhau chia sé
thoi gian sdng tao khbi vé, viét
nguéch ngoac va van dung tri
tuong tuong. Em bé nay vach
mot duong cong rét dam
ngang qua trén to gidy mau
xanh. Bé chunmg to kha ndng
diéu kbién ban tay rat tot @é
vach nhing duong roi nhau.
Me bé cung tham gia mot
cdch vui vé, chon biit mau
xanh dé cho bé vé. Me kbuyén
kbich bé vach nbiéu hang
hon. Véi viéc lam nay, bé
cang phit trién su phoi hop
tay-mdt ciia minh nhiéu hon.
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Bdn tinb tw nhién cua tré la to mo. Bé sé tu minh thuc bién nhiing kbdm phd quan trong.
Néu ban thuong xuyén lam sdn cho bé moi thii, bé sé kbong phdt trién ky nang tu minh

khdm phd diéu gi cd. Tré sé kbong thay chdn néu bé c6 moi truong hoc héi tot, ngay cd khi
bé kbong thé tap trung lau duoc, bdi vi toan b thé gidi ciia bé dang rong mé dé cho bé
khdm pha.
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Su phat trién thé chat

Giai doan nay con ban c6 thé
budc nhanh hon, va thim chi
c6 thé chay dugc mot quing
ngan ma khong bi vip nga,
mic du tré con & lda tudi nay
khiac nhau riat nhieu & kha
nang va nhing gi chiung muén
dat duoc. Néu bé bi ai d6 dudi
theo cham cham khi dang choi
dua, bé c6 thé ting t6c mot
cich ding ké va cing sé lam
dugc dicu d6 néu bé hung
phin. Nhing nhém co lén &
chan s&¢ manh hon nho duoc su
dung va cho phép con ban
kiém sodt tot hon dong tic
dung lai hay xudt phat.

N6i chung, cit dong cua bé
duoc kiém sodt tot hon nhiéu,
va bay gio bé c6 thé budc thut
lui. Nhang gi bé c6 thé lam
duoc lic nay, nho doi chan gia
dugc thing bang hon va manh
hon, la dong tac “dd chan”.
Lic diu, duing trén moét chan
c6 thé hoi mit thing bing va
can luyén tap dé thuan thuc
hon va sau d6 la da chan duoc.
Luc diu dong tac sé kém chinh
xdc, thay vi da qua bong thi bé
lai dap chan lén né va khong

dat duoc muc dich cia minh.

Nhing ci dong nhé hon

Bai vi ky nang van dong tinh vi
cia con ban dang hoan thién,
cho nén bé cé thé nhat duoc
mot vat nhé bang ngon céi va

Nhén dang hinh

cic dau ngén tay. Diéu nay
giip bé thuc hién duoc nhing
cit dong nhé hon nhiéu, nhu la
md& day kéo-mic du lic dau ¢
thé can tap trung va co ging
nhiéu, va mot s tré khong thé
lam duoc diéu nay khi ¢ lia
tubi nay.

Tat ca nhiing hoat dong kich
thich nhu viéc 4n cic nit ¢ hop
do choi, vin nut dieéu khién va
xoay tay cam gio cang dé dang
hon cho bé dé c6 ging lam méot
viéc gi d6 nhu la lap mot vac vao
mot 16 ¢6 hinh dang twong ting.
Do chinh xic hoan chinh dan
theo thoi gian nho cac tro choi
giup luyén tap cac ky ning nay,
va c6 thé dat duoc mor cach doc
lap — vi du nhu uéng bang céc
mot cach thuong xuyén — tat ca

nhang diéu d6 chung té ring su
g g g Su

phai hop cac ky ning da tré nén
thuan thuc hon.

Su phat trién
nhan thic

Cho dén lic nay, con ban c¢6 thé
s c6 von tir vao khoang 50-200
ttr. Sy phat trién tri nhé va ngon
ngt c6 moi lién h¢ chat ché véi
nhau, vi thé ban c¢é thé nhan
thiy & bé c6 budc nhay vot
trong su hiéu biét chung vé cach
thuc hoat dong cua thé gisi khi
von tir cda bé dugc ting lén.
Nhung gi bé ndi lic nay cing
tré nén r6 rang hon, biét lién he
gita mot dac tinh véi mot vat
(nhu mot chiéc xe buyt mau do)
va bé c6 thé st dung nhing khai
niém triru tuong. Bé cing co
thé ching té bé bit dau hiéu

Tro choi nhan dang hinh la gén cac
vat khac nhau vao cac 16 c6 hinh
dang tuong (mg & mat bén ctia mot
chiéc hop; tao mot co hoi rat t6t cho
con ban phat trién su hiéu biét vé
khong gian va diéu khién ban tay.
Hinh dang phai an khép mdéi gin va
an vao duoc.

Lic dau sé rat khé cho bé, va
ban phai lam miu mot lan dé bé
hiéu dugc. Dé khuyén khich bé
tham gia, can phai c6 su khen
thudng va cé thoi gian, khi cé thé
lam duogc, bé sé thich choi tro nay
nhiéu lan.
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ring d6 vat nao thudc quyen s
hitu cia ai, vi du nhu “bup bé
nay la cua con”.

Ban ciing c6 thé nhan thay
su hiéu biét cia con ban tién
trién nhu thé nao khi ban dua
ra mot yéu cau phuec tap doi véi

bé, ching han nhu “Vao phong

Hoat dong Am nhac

Su thudng thic am nhac c¢é thé lam phong
phu thém cho cudc séng cia con ban va ban
c6 thé chia sé am nhac vdi bé qua viéc ca hdt

va nhdy mua tai nha. Nhang tro choi phat ra

Nhiing n6t am thanh

Doi hdi phai c6 su phoi hop tay-mat
dé gb cac phim ctia mot cay dan gb
bing mot chiéc que, va lic dau bé go
c6 thé chi 1a ngau nhién. Nhung
dong tac nay cho bé thay dugc moi
lien hé gita nguyén nhan va két qua,
va kha nang tac dong dén moi truong
xung quanh tuy thudc vao su lua
chon phim nao. Nhing phim khac
nhau tao ra cac nét nhac khac nhau
va néu go theo thi tu khic nhau sé
tao ra mot chudi cac hiéu tng am
nhac. Tuy vay, dimg hy vong la bé sé
g0 theo van diéu, day chi la su kham
phé tiéng dong ma thoi! Hoat dong
nay sé gay cho bé su thich thi va 16i
cuén khi bé lang nghe am thanh ma
bé tao ra, va ky nang lang nghe luon
xtng dang dé luyén tap.

Go6 nhip

Nhirng do choi am nhac khéc, vi du
nhu tréng, luc lac, chudng lic bang
tay clng tao ra am thanh va cho
phép con ban kham phd nhip diéu.
Tim hiéu vé nhip diéu, du la gian
tiép, c6 thé la su bat dau clia su tim

khach va dem doi giay cia con
dén cho me”. Néu bé c6 thé
lam duoc diéu nay, cé nghia la
bé c6 thé hiéu duoc nhiéu thi -
bé phai nhé phong khéach ¢ dau
va di dén d6 nhu thé nao, roéi
khi dén d6, tim dung doi giay
cia minh trén ké, nhit chung

nhac co

cho bé.

hiéu céach tao ra nhip diéu, rat cé ich
cho cac ky niang than thé khac,
chdng han nhu nhdy mda. Viéc xac
dinh va l3p lai mot cach go c6 thé
kh& phuc tap, nhung ciing c6 thé rat
don gian, vi du nhu 1,2,3. Ban c6 thé
I3p lai nhip diéu cGa mot bai hat
danh cho thiéu nhi nhu “Kia con
buém vang, kia con buém vang”.
Hodc ban c6 thé 1dy nhing van diéu
ttr tén cla ban.

TAO AM THANH

Cdc em bé rat thich thii vdi
am thanb duoc tao ra trén
nhiing do choi ciia chiing.
Chiing chii § ldng ngbe cdc
dm thanh kbdc nbau vdi vé
hai long.

lén va mang vé cho ban. Day la
budc tién rit xa trong ky ning
nhan thic cia con ban.

Hoc héi tu sach

Cho dén bay gio con ban hoan
toan c6 thé chon mét quyén
sach hay, va viéc dén thu vién dé

thé gép phan vao su thudng thuc
nay. D6 choi dau tién vi du nhu cdi dan gé

don gidan c6 thé dem lai sy vui thich rat Ién

Ban ciing c6 thé tao ra nhimng
dung cu tu ché don gian, vi du nhu
dé gao vao mot chai nhua roi day
chat lai ciing c6 thé tao ra nhing
tiéng kéu vui tai. Va con ban c6 thé
str dung mét trong nhimg tha nay khi
nhay mda theo diéu nhac hodc hat
mot bai hat, va tao ra am diéu tu
dung cu tu ché dé. Diéu nay cang c6
ich do n6 cho phép nhiéu tré cling
tham gia, gilp tap trung , hop tac va
tdng cuong cac hoat dong tap thé.




18 dén 20 thang tudi * 55

chon va muon sich la mét hoat
dong c6 thé gay thich thu cho
ban va cho bé. Hay mua mot ké
sich hoic mot hop dung sich
dic biét dé dung sich cia bé va
dat & mot noi ma bé cé thé
ldy duoc. Va nhé luon dem theo
quyén sich nao ma con ban
thich khi ban di dau dé véi bé,
boi vi bé sé c6 cai dé xem va
thao luan véi ban khi ban phii
cho doi & dau dé.

Hay danh thoi gian it nhat
mot lan trong ngay dé ngoi doc
sich cho bé nghe. Hoat dong
nhe nhang c6 tiép thu nay sé
demn lai cho ban va con ban
cung c6 mot khoang thoi gian
yén tinh va thu gian. Néu ban
c6 nhiéu con & d6 tudi khac
nhau, hay thi doc mot mau
chuyén cho tit ci cung nghe.
Ban hay yéu cau méi dia chon
mét chuyén va lan luot doc cho
ching nghe. Diéu nay sé giup
bon tré hoc cich cho dén luot
minh va tap tinh kién nhan.

Nhing mau chuyén duoc doc
to sé kich thich tri tudng tuong
va giip con ban hoc cach tap
trung ling nghe giong nodi cua
ban khi thuéng thic. Hay néi vé
nhting mau chuyén, dic cau hdi
vé nhtng tim hinh, tap doc cac
tr ng. Hay luén dé y dén phan
tng cda tré: mot s6 tré khong
thich ban doc khac di nhang gi
da duoc viée trong sich béi vi
ching thich su nhip nhang va

quen thudc cua cau chuyén. Voi

Nan tao hinh
Tao ra nhiéu vat c6 hinh dang khéc
nhau bang dit sét mém va déo c6
thé cho con ban mét tro choi sang
tao. Hay don mot ché trén ban trong
nha bép va chi cho bé biét cach thao
téc vGi cac ngon tay nhu thé nao dé
tao ra cac vat c¢6 hinh thu giéng nhu
cdy xuc xich. Bé s rat thich thu khi
chinh tay minh tao ra dugc céc hinh
tht nhu céc con vat, ngdi nha hay
chiéc cand chang han.

Tro choi véi cat
Cét c6 tat ca cac dic tinh ly tha dé
tré c6 thé kham pha. N6 chay xuéng
qua cac k& ngon tay hoac moét mén
dd choi nao dé. N6 gidng nhu hat
san va bam vao tay. Néu ban dé
nhiéu cat vao mot vat chia I6n, né
s& nang hon. Néu lam cho cét
bi uét, né dinh vao nhau
va gitt nguyén hinh

dang cla vat chia.

Tré c6 thé choi véi

cat mot minh hoac cung mot nguoi
I6n hay mot dda tré khac. Su gidm
sat cta nguoi 16n ludn can thiét bai
Vi c6 nguy co Cét sé roi vao mét tré.

Néu nha ban c6 san rong nén tao
cho bé mot ho cat nho dé choi. Cat
phai min va duoc dai sach. Ho cat
phai cé ndp day dé tranh ché meo
phéng ué vao (phan méo c6 thé
chda &u trung Toxicaris, gay nguy
hiém cho stc khde cla tré). Ban sé
can phai mua thém mot cai sé bang
nhya va nhiing do choi bing nhya
khac nhu céi thudng cam tay, mot
céi sang, mot céi chdi
hay co nhéd, nhimg
céi ly va chiéc xe
hodc con thd
bang nhua.

nhang truyén tranh don gian,
ngay tit rat sém, con ban da cé
thé nhé duoc vai tir bé thiy trong
d6. Su hiéu biét ban dau veé sach
sau nay sé gitip con ban rit nhiéu

khi bé bit dau tap doc.

Su phat trién cam xiic

Mic du con ban ¢6 thé bit dau
hiéu dugc mort var gi dé thudc
quyén s& hitu cia bé, nhung &
giai doan phét trién nay, bé sé
khong qud buén néu vat d6 bi
lay di. Néu bé khong luyén tiéc

vat bi ldy di bé sé tim cai khic va

tiép tuc choi. Sy giao tiép cia bé
voi nhing dua tré khic c6 gidi
han, va mic du tré & lua tudi
nay thich choi véi nhang dua
cung trang lta, nhung ching
thuong choi bén canh nhau chu
khong phai cung choi chung véi
nhau. O giai doan nay, bé c6
thé mim cuoi véi nhing dira tré
khac & moi Ida tudi, thich xem
chiing choi va bit chudc, nhit la
khi nhung dua kia hoi lén tudi
hon mét chut.
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Tré dang dén tré nén doc Iap hon, doi khi bé co gdng lam nhiing viéc vuot qud kbd ndng
ctia minb. Hay givip dé kbi bé can bon la lam thay cho bé hoan toan, va khuyén kbich, dong
vién bé kbi bé kbong thé lam duoc tron ven mot viéc gi do. Cang co ging tu minb xoay x6,
bé cang tu tin bon va ciing sé vui hon kbi hoan thanh duoc mot viéc ma khong can phdi nho

den ban.
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Su phat trién thé chat

Cho dén thoi diém nay, cic dong
tac nhu di, chay, dung lai va bat
dau nhing ctt dong thuong duoc
phoi hop t6t. Tré sé thich treo
lén, tut xuong nhing dé vat nhu
truong ky, ghé tiy thuoc vao ca
tinh thich mao hiém cuia bé, va
tham chi c6 thé treo ra khéi
giuvong cua minh.

Bé c6 thé treo lén cau thang
bing tay va diu géi. Néu nha
ban c6 ciu thang, hay day con
ban tut nguoc xudéng (méng
xuéng trudc) bing tay va dau
go6i, tung bac mot, nhu thé sé
an toan hon la c6 ging bo
xuéng (dau xuéng trudc). Néu
ban xuéng ciu thang cing vdi
bé, ¢ thé cho bé budc xu6ng tur

tu, va vin vao tay ban.

Su dung doi tay

Cam vat gi d6 trong tay khi
budc di c6 thé la chuyén binh
thuong doi véi bé lic nay va bé
c6 thé co ging cam hai mén do,
moi tay mot mon khi budce di.
Kha ning van dong tinh vi phat
trién hon, nghia la bé khong
nhing c6 thé st dung tay hié¢u
qua hon, ma bé con cé thé si
dung cic cong cu thuan thuc
hon. Kha ning nay c6 thé thay
déi tr viéc xuc cat trong thung
bing xéng cho dén viét nguéch
ngoac trén gidy va danh tréng.
Bé ciing c6 thé c6 ging ty minh
thuc hién nhing cong viéc ma

ban luén lam thay bé, vi du nhu
c6 ging tu mang vé hoic cai
nhiing chiéc khéa don gian trén

doi giay cia minh.

Su phat trién
nhan thuc

Nho thuong xuyén dya trén co
s& nhing gi bé da biét va hiéu,
con ban tiép tuc ting cuong su
hiéu biét cia minh vé thé gidi.
Gio day, néu bé dit mot cdi coc
lén dau, bé biéc ring cich su
dung nhu vay la khong dung -
mic du bé ¢ thé tudng tuong
né la chiéc ma - va bé cing
biéu hién su hiéu biét cia minh
qua cac tro choi.

Bé thuong thé hién sy hiéu
biét vé nhing gi xay ra tiép theo
bing cich doan trudc, vi du,
néu ban mic 4o khoic cho bé,
bé sé budc ra ding canh cira dé
chuin bi di ra ngoai. Néu ban
dua cho bé mot quyén sich
nguoc dau, bé sé xoay lai cho
ding va ngdi xudng chuin bi
doc hoic ling nghe ban doc.

Nhuang tro choi bé da choi
mot cach don gian trudce day c6
thé duoc bé thu theo mot
cach khac dé tim hiéu xem
chuyén gi sé xay ra. Vi du '
nhu trong tro choi gin hinh,
trudc day bé cé thé thuc hién
theo théi quen, nhung bay gio
bé c6 thé nhart chiéc hop lén va
nhin duéi day hop xem nhing
thi bé bo vao da di dau.

Tro choi tudng tuong

Su phat trién cua tri tudng
tuong duoc hé tro rat lén nho
nhutng tr6 choi déng kich. Choi
tudng tuong thuong thong qua
su bat chudc. Vi du nhu khi
choi tr6 choi “d 0a”, ban gia vo
nhu da nap di r6i bang cach che
mit lai rdi sau d¢ lay tay ra, va
con ban sé bit chudc giong nhu
vay. Su bt chudc nay con duoc
ap dung voi nhang hoat dong

Chai béng

Viéc ném nhing qua béng mot ,
cach chinh xac can phai luyén tap, |
va da moét qua béng cing vay, ‘
nhung & IGa tudi nay con ban c6
thé c6 gang dé thuc hién. Ban than
nhiing qua bong rat tha vi bdi vi
khong giong nhu nhiing vat khac,
khi dugc tha xuéng, né sé ndy lén.
Choi béng ciing la hoat dong c6
tinh chét gia dinh rat tot.

Hay bao dam rang qua béng dung
dé da va ném khong dugc qua
nang va con ban cé nhiéu khoang
trong dé luyén tap, tot

nhat la nén choi

ngoai troi, & vuon

hodc trong cong

ching

vién
han.
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khic. Bé da thay ban lai xe, vi
thé bé sé ngoi va gia bo nhu
dang l4i xe bang cach dung tay
xoay v ling tudng tuong va bit
chudc tiéng mdy xe. Bé sé gia
bo rée tra tir binh tra db choi
vao cOc, va rot sita tr binh stta
d6é choi. Sau d6 bé sé cho
duong vao va khudy lén trudc
khi gia vo udng. Bé nhé trinh
tu cua cac sy viéc va gia vo thuc
hién y nhu vay trong tro choi
ctia minh.

Ban ciing c6 thé duoc bé yéu
cau tham gia vao tro choi cia
bé, bé sé dua cho ban mét coc
tra tudng tugng va yéu cau ban
uéng. Trong lic bé choi nhing

(Hop trochoi

tro choi tudng tuong nay, bé
bit dau hiéu su khac biét giga
cai gi that va cdi gi gia.

Tim hiéu vé ty nhién

Choi ngoai troi cho bé co hoi
tim hiéu thé gisi tu nhién. C6
st khdc biét v6i nhang tro choi
trong nha (véi tit ca nhang
han ché cua nd), choi ngoai
troi gidp thit nhing hoat dong
mdéi vi du nhu choi véi qua
bong, dua nghich véi ving
nudc va chay nhiy ma khong
c6 gi cn tré hoic lo ling. Va
néu choi trong nha thi khé ma
biét duoc thoi tiét nhu thé nao,
khi choi ngoai troi bé cd thé

Tré choi gin hinh
Gan nhing hinh thu giéng nhau vao
trong mot khay dic sin cé nhiéu
hinh 1a mot tro choi phat trién tir tro
choi phan loai hinh, va la tro choi
khéi dau cho tro choi ghép hinh. Tro
choi yéu cau bé tim mat hinh giéng
v6i hinh thu trén khay dé gén vao.
Ban c6 thé phai chi cho bé biét cach
choi trudc khi khuyén khich bé thir.
e Hay nhat mot tam hinh lén va chi
cho bé thay ban tim hinh d6 nhu thé
nao, va tim hinh tuong tu trén
bang, hay chi cho bé biét cach
ban di chuyén hinh nhu thé nao

dé tim hinh tuong (ng trén bang.

&

Hay dat tam hinh vao ché ctia
né dé bé cé thé thay né
khép véi nhau trudc khi
x€p vao. Mot s6 bé chap
nhan su gidp do trong khi

mot s6 tré khong chiu va thich tu
lam 1ay mot minh.

e Tro choi nay gidp ren luyén mat
va phét trién ky niang ghép hinh
giéng nhau. Day la ky nang rat cé
ich sau nay, khi con ban bdt dau
xac dinh nhing ki tu va tir qua hinh

dang cla ching. Cudi cling, xép
hinh s& gidp ich con ban khi bé bt
dau tap doc va viét.

cdm nhian duoc gié va anh
huéng cua gié lén cay co6i. Di
dao trong cong vién cilng tao
co hoi cho bé ngim la cay, va
nhtng sinh vat khac, va cing
thdy dugc nhiing dua tré lon
hon dang cuéi xe dap hoic xe
day, hoic van truot.

Hay ndi vé nhing chiéc 14
trén cay, cic mua trong nam,
thoi tiét thay d6i cé anh
huong dén sinh vat nhu thé
nao. Hay ndi mot cich don
gidn va chi cho bé thiy va goi
tén nhing vat d6. Tat ca
nhing diéu nay sé giip phat
trién 6c quan sit va von tu
vung cia bé. Ban cé thé chi
cho bé thiy béng cia minh
trong ving nudc va hinh dang
dam may trén troi va giai thich
tai sao chung ta c6 bong va chi
cho bé thiy bdng cung di
chuyén theo khi ching ta di.
Tat ca nhang diéu nay gidp
truyén dat cho bé mot cach tu
ta s¢ dinh gid va cam nhén

moi truong xung quanh.

Su phat trién cAm xiic

Tap théi quen nghi dén nguoi
khic doi héi can nhiéu thoi
gian, va chi c6 thé theo sau su tu
nhan thic. Khi con ban c6 thé
tu y thic hon, vé co thé va sau
do la vé cam xiic, bé c6 thé
mé réong cam nhan vé ban
than dén nguoi khic. Dieu
nay bit dau tir nguoi gan
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gii v6i bé nhat, ban c6 thé nhan
thdy trong méi quan hé véi ban
— bé gan gai va quan tam dén
nhang ai bé con phu thudc —
nhung khong nhit thiét véi it
ca nhung nguoi khac.

Nhung thanh vién than

Vui thich véi son mau
Con ban ¢6 thé st dung son
khac nhau ma khong dung co
tay va chan. Ban can mau tan

va ba mau co ban la dé, vang,

Son ngon tay

Viéc son ngon tay cho con ban mot
kinh nghiém thuc t€ vé viéc danh
ddu. Ban c6 thé sé can nhiéu gidy dé
thtr nghiém véi nhiéu két qua khac
nhau.

In diu ban tay

In dau ban tay doi hoi ky thuat hoi
khac hon mat chdt va cé thé mot ai
dé gitp son toan bd mot ban tay cua
tré va an xuéng to giay mot cach can
than. Nhing lan dau chic chén la s&
vdy ban, nhung cudi cling sé tao co
hoi dé néi vé nhimng dau van tay va
su khac biét gira nguodi nay véi
nguoi khac.

In dau ban chan

In dau ban chan doi hoi phai c6 su
giip d& cla nguoi lén néu ban
khong mudn vay ban khdp nha, nhat
la khi bé khong thé ding thang bang
trén mot chan dugc. DAu chan la
bang ching cla sy ting trudng cla
tré, va ban c6 thé so sanh kich thuéc
ban tay va ban chan ctia nhiéu tré,
xem cula ai Ién hon.

theo nhiéu cich
— bé chi can ban
trong nudc dam,
xanh. Ban c6 thé

thudc trong gia dinh ¢ thé tao
su an toan vé tinh cam cho
phép con ban cim nhan tinh
cam cua nguoi khic, cang nhu
su quan tdm cda bé déi véi ho.
Vi du, néu ban chi cho bé thay
anh hoic chi né dang buén, bé

c6 thé biéu 16 su thong cim
bing cich 6m hoén. Su thiu
cam — khid ning cim nhan cam
xuc nguoi khic — cé dugc nho
kinh nghiém, doi hoi can c6
thoi gian vi thé ban khoan hay
doi hoi dieu nay ¢ bé.

thit méi lan mot mau hodc tron hai mau véi
nhau dé tao ra mau thi ba, hoic tron tit ca véi

nhau tao ra mau nau xam, bit dau sy kham pha

nhtng dic tinh khac nhau cua mau.

iy

KINH NGHIEM THUC TE

Me ciia em bé nay gitip bé son
mau xanh dam lén ban tay trdi
ctia minh, kbi toan bo ban tay
dugc son xong, bé xoe cdc ngon
tay ra va dn ban tay xuong to
gidy dé in. Me dang gitip bé tu
in ban tay minh va bé rat thich.
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Con ban dd ngay cang tré nén doc lap hon nbung bé van can tinh yéu va su thau hiéu ciia
ban. Mot ddc diém trong cudc song ciia mot diia tré tap di la luon muon thodt khoi vong
tay cha me bay nguoi giit tré nhung lai luon quay lai dé can su ting ho. Pdp ting nhing nbu
cau tinh cam ciia mot dita tré c6 ngbia I luén thau biéu su bdt on dinb 6 tré, dong vién va
ung ho tré.

il
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Su phat trién thé chat

Su khic biét gita mot dua tré
chua biét di chi méi cich day
mot ndm va mot dira tré hién
gio c6 thé di, chay, da chan, cho
thay su két hop dang kinh ngac
gitta nhing ky ning cta co thé
dan dén nhiang thanh tyu nay
trong nam thut hai.

Su phoi hop co

Treo lén va tut xudng trén mot
cai ban thap hay nhing khung
leo trong sin choi c6 thé la
nhang hoat dong duoc thuc
hién moét cach thuong xuyén.
Néu ban quan sit, ban c6 thé
thay ring bé thuong kha than
trong, nhin xung quanh dé woc
chung khoang cach va vuon mot
chan ra dé tim mart dac va roi dit
chan con lai xuéng. Mot s6 tré
cling sé c6 ging nhay lén nhay
xuéng, nhung vin chua dim
nhic chan khoi mat dit. Céac co
luén duoc lam cho manh thém
va phéi hop véi nhau, va nhang
hoat dong nhu da bong sé dugc
thuc hién qua luyén tap.

Con ban c¢6 kha nang ngbi
xuéng va nhit mot vat gi, roi
dung lén mot cach thuan thuc
do sic manh va su déo dai cua
khép hong va dau goi tang lén.
Nhung bé chay con hoi khé
khin va bé c6 thé vin chua ¢
du siic manh va sy phoi hop dé
chay quanh mét khic cua ma
khong can gidm téc do.

D6i ban tay khéo léo

Giai doan nay doi tay cta bé da tro
nén khéo léo hon.

* Bé c6 thé thuc hién dugc nhimg
thao tac tinh vi hon, vi du nhu st dung
ca ban tay dé md ndp mét cai lo, hosc
diing ngdn cai va cac ngon tay con lai
dé nhat nhimg vat rat nho lén.

* Bé c6 thé str dung nhimg do vat
lam cong cu thuan thuc hon, hoac
dé mot vat nay lén trén mot vat kia
chinh xac hon.

* Nhiing ngén tay dugc dung dé
chi hodc khéu do vat, bé st dung
timg ngoén riéng lé hay phdi hop
nhau va cé thé can nhic sir dung
ban tay nhu thé nao dé dat dugc két
qua mong muén.

Su phat trién
nhan thic

Nhang kinh nghiém cta co thé
giip phat trién nhing ky nang
vé nhan thuc cia tré. Vi du:

* Tré biét ring chiéc bua db
choi duoc dung dé dap va bé se
st dung dung chic ning thay vi
thay bang thu khéc.

* Tré biét ring nhing chiéc xe
dd choi khi chay phat ra tiéng
“uom, uom” va moét con bo
bing nhuya thi kéu “o, 6”.

* Bé c6 thé lién tuong giita mot
chiéc xe hoi d6 choi va chiéc xe
that caa gia dinh, mot con bo
bing nhua va con bo trong sach
hay trén cinh dong. Bé biét
ring méi chiéc xe cé nhing dic
tinh tuong tu nhau nhung cing

biét ring chung khac nhau: mot
chiéc 1a that, chiéc kia la gia.
Va bé ludn néi vé nhang gi bé
thay va biét dugc, c6 nghia la ban
dang trau doi thém kién thic cia
bé bang nhing cau hdi hoic cau
tra 10i cda ban. Co6 su thay déi rac
lén trong hiéu biét cia bé nho
ngon ngi cda bé phéac trién va
nho tri nhé ciing phat trién.

Ngon ngi va tri nhé

Tri nhé va ngon ngar o lién hé
mat thiée v6i nhau. Se dé dang dé
nhé mot dieu gi d6 khi né c6 tén
goi hon la khi né chi la khai niém
triu tuong. Hay trao déi véi con
ban cang nhiéu cang tét, béi vi
dieu nay sé gidp cho su phat trién
nhan thic ctia bé. Néu ban kich
thich su c6 ging giao tiép cua b,
dieu d¢ se khién bé cang c6 ging
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Bat chi va giéy

Vi da dugc lam quen vdi bat chi va
gidy tur giai doan trudc nén lic nay
tré c6 thé s& muén viét va vé thuong
xuyén hon.

* Clr dong tay cta bé lic dau con
thd, nhung qua kinh nghiém véi
mau va cac hinh, bé sé biét
rang bé c6 thé kiém soat
cac clr dong clia minh t6t
hon va sé dat dugc mot
cach tu tin véi nhimng cay
bt chi.

* Cho bé choi véi nhiéu loai
but chi va bit mau khac nhau
(hay chon loai bit mau cé thé
lau chti dugc). Khi bé vé, hay
chi cho bé biét ding mau nao
va néi véi bé vé cai ma bé dang

c6 thé hién qua nhiing nét nguéch
ngoac clia minh.

* Dimg cho |a ban c6 thé giai thich
dugc nhirng gi con ban dang c6 vé ra
— hay dé bé néi cho ban biét!

Tro choi tudng tuong

Viéc choi dua véi nhiing chiéc
xe hoi, xe ltra, thu nhdi bong va
bup bé, cho du con ban la gai
hay trai, déu tao co hoi cho tré
choi nhung tro choi tudng
tugng. N6 cang gitp tré hinh
thanh nhing cau chuyén va su
kien ma ching c6 thé choi
nhing d6 choi nay.

Chgi véi bip bé va nhiing
nhan vat do choi

Ban c6 thé thay ring con ban rat tap
trung khi choi nhimg tro choi tudng
tuong v6i nhing nhan vat do choi hay
bip bé, va c6 thé ban luan vé chuyén
gi dang xay ra trong trd choi ctia minh,
hay néi huyén thuyén moét minh.

* Bé trai thuong it ndi hon khi choi
bai vi tro choi cla ching thuong cé
nhiéu hanh dong hon.

* C& bé trai va bé gai sé bat chudc
nhimg gi ching thdy xay ra trong doi
thuc, va & tudi nay, bé c6 thé bat chudc
nhiing hoat dong khac nhau ctia cha
me ma chding thdy trong thuc té.

* Con ban cé thé gia vor dut cho bip bé
an, dat lén giuong hodc tam cho bip bé.
* Cham séc mot bdp bé bi bénh- cho
uéng nhimg vién thudc tudng tugng,
dén bang y té len dau géi, bang bé canh
tay — lam cho cudc choi ly tha hon.

* DO choi khéng can phai qué phuc
tap: mot hop dung giay ci va mot
chiéc khan lau dia sé la chiéc giuong
va tdm chan rét t6t cho mot chid gau
nhdi bong ngl.

hon. Hon nita, néu ban lap lai
nhing gi bé néi va hoan thién no,
dieu do se gitip bé ric nhiéu. Vidu
khi bé chi tay va néi “Xe”, ban c6
thé néi véi bé [a “Dung roi, d6 la
chiéc xe cta con. D6 la chiéc xe
mau xanh. Con c¢6 thich dit con
giu bong lén chiéc xe mau xanh
d6 khong?”. Khong nhing ban
dang tra 1oi bé va khing dinh
nhing gi bé néi ma ban con cung
cap cho bé nhing thong tin ¢6
lién quan. Ban cang dang giup bé
pha trién kha ning suy nghi xem
phai lam gi tiép theo, dieu dé gitip
pha trién trf tudng tuong cua bé.
Vi thé lic choi véi chiéc xe do
choi va con giu bong ctia minh,
bé se nh¢ lai nhang gi ban da néi.
Bé se dit con giu lén xe va néi dai

* Tré doi khi nghi ra nhimg kinh
nghiém cla riéng minh véi bdp bé,
gilip tao ra cam gidc giong nhur cac su
kién trong doi song hang ngay cuia bé.

Choi véi nhiing chiéc xe

Ca bé trai |an géi déu thich choi véi
xe 0 t6 va tau hoa.

* O Ita tudi nay, tré thuong van con
choi riéng, mac du c6 thé bat dau c6 su
biéu hién clia tro choi tap thé. Vi thé,
khong c6 chuyén cung choi chung
nhimg chiéc xe clia mot dda, nhung
néu mdi dida c6 mot chiéc, ching c6
thé choi chung véi nhau mét cach vui
V&, hoc céch chd dén lugt minh. Hay
tim co hoi dé cong nhan va nang cao
su chia sé, va chin dimg nguy co xung
dot cé thé xay ra. Tré con can huan
luyén chir khong can phan xét,
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loai nhu “gau bong ngoi & trong”,
do d6 theo thoi gian, bé c6 thé néi
“gdu bong dang & trong xe” hay
“gau bong & trong xe mau xanh”.

Bat cit khi nao ban & cung
voi con ban, cho du dang choi,
cho bé an hay mang giay cho bé,
hay néi chuyén voi bé va mé ta
nhang gi ban dang lam va su
dung nhiéu tit m6 ta tinh chat
ctia sy vat. Hay néi vé viéc mang
doi giay mau nau, mot chan rdi
hai chan va cot day lai. Viec mo
ta bing loi néi sé gitip bé hiéu ro
hon. Ban cing nén danh cho bé
thoi gian dé tra 16i ban va cugc

néi chuyén se tiép tuc.

Su dung sach

Cho dén lic nay sich sé la mot

THANH PHO XE
Em bé nay dang choi véi chiéc

xe do choi ciia minh. Bé via

cho xe chay quanb thanh pho k
tuong twong via diéu khién né, &

phan trong nguén kién thuc cia
ban. Sach la mét vat ma ban ¢
thé chia s¢ véi bé cing nhu
khuyén khich bé tw st dung
sach, ban c6 thé khuyén bé nhin
vao sach khi nim trong giudong
trong lic cho doi ban dén véi
bé, hoic khi bé c6 thoi gian yén
tinh trong ngay.

Ngoai ra ban cung nén si
dung sach dé xem hinh mot vat
gi d6 ma bé da thdy - vi du nhu
mot quyén sach vé dong vat sau
moét budi di choi sé thu. Dieu
nay sé giup ban c6 mot cai gi d6
dé ban va d¢é nhim xéc dinh lai
nhitng con vat ma bé da thay.
Ngoai ra, né cing tap cho con

ban lam quen véi khai niém

sach 1a mot ngudn thong tin.

Su phat trién cam xiic

Khi con ban c¢é nhiéu kinh
nghiém hon vé thé gidi va phat
trién ngon ngit dé ndi vé nhiing
kinh nghiém cdia minh, bé
cing bat dau nghi dén cam giac
cia minh va cia nguoi khac
nhu thé nao. Diéu nay c6 thé
tré nén ré rang trudc héte thong
qua nhitng biéu hién tinh cim
riéng cia bé — hanh phic, hao
hing, buén — bé c6 thé vuort
qua nhing cim xuic dé hoic
biéu hién biang con gian du.

Ki€ém so4t tinh cim

Luc nay bé c6 thé biéu hi¢n tinh
cam bing nhiéu cich va viéc tim
cach kiém soat ching giip con
ban c6 thé bit dau hoa dong véi
dam dong.

Thai d6 khong than thién
cia bé doi véi mot dua tré khac
c6 thé la do bé khong c6 kha
ning kiém soat tinh cim, va bé
sé can ban gitp gidi quyét nhing
chuyén nay. Nhung chi c6 nho
kinh nghiém séng chung véi
nhang dua tré khac, bé méi c6
thé ren luyén cich kiém soat
tinh cam minh trong tap thé, va
trd nén hiéu biét hon.

Hay luén nhé rang khi tré
déi bung, mét moi thuong se
dé biéu 16 nhing thdi do tieu
cuc ma ban khong mong doi vi
thé trudc hée hay c6 dép ung
day du cho bé nhing yéu cau vé
thé chit.
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CHAM SOC CON

te 1 déen 2 tuoi

Nguoi dich: BAC ST NGUYEN LAN DINH
Nguyén Giam Péc Trung TAm Dinh Duéng Tré Em TP. HCM

Nam thu hai trong cudc doi tré 1a diém khéi dau cia nhiéu su
thay déi lon va day lo au, véi su dong vién, giup do va tinh
W yéu thuong cua ban bé kham pha va phat hién ra nhiéu diéu

. moi la vé thé gidi xung quanh, vé gia dinh; ban be va vé chinh
ban than minh. Cham séc con tir 1 dén 2 tuéi giip ban nhan
biét nhimg diém mau chdt nhat trong sy phat trién cta tré dé
dap ung kip thoi dong thoi huéng dan ban biét cach:

e Nhan biét nhimg cot méc quan trong trong su phat trién

® Day tré hoc cach chia sé va biét quan tam dén nguoi khac.

® Khuyén khich tré phat trién kj nang moi thong qua cac
hoat dong thé chat nhu van dong va tap stir dung do choi.

® Tich lay kinh nghiém thong qua hoc tap va choi dua.

® Hinh thanh cac méi quan hé xa hoi va gia tang tinh tu chu.
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