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LS CAM ON

Dau tién, t0i mudn cam on Chua trdi cing Dang ctru
i vi d3 cho t6i co hdi tuyét voi nay d€ chia sé kién thirc
cung cac ban. Thit hai, t6i mudn cam on gia dinh tuyét voi
cua minh, nhitng nguoi da Iudn ludn & bén gitp do toi.
Emelyn, nguoi vo xinh dep ctia t6i, cdm on em vi da & bén
anh sudt bao nam nay. Faith, con géi tuyét voi clia ba, cam
on con da c8 géng hét sttc trong moi viée minh dam nhén.
Caleb, cau con trai tinh nghich, cdm on con vi luén mang
dén cho ba nhiing khoang thoi gian thu gian day thu vi, vi
ludén nhic nhé rdng ba mai mai 1a ngudi hiing trong mit
con, cung voi Transformer.

Tbi cling rat biét on ba nguoi chi em ctia minh, Clara,
Christine va Celine. Viéc me t6i qua doi vao nam ngoai
that dau don, nhung t6i da chiu dung dugc nho vao tinh
yéu ma céc chi em tdi danh cho nhau & vai tro 1a nguoi
than trong gia dinh. CAm on Clement va Clare, nhitng lanh
dao tinh than caa t6i, vi da day va cho t6i biét “tinh yéu
khong vi ky” 1a gi. T6i cling mudn cam on déng sy Elvin
vi da nhin nai véi t6i, chic chin t6i da lam tiéu hao rat
nhiéu 1ong kién nhan 14n stic chiu dung ctia cau 4y. Cam
on cau da 1a mdt dong su that tt, toi chic chin tinh ban ba
muoi bay ndm ctia ching ta 1a mét yéu t6 quan trong trong
moi quan hé cdng viéc thanh cdng nay. Tat nhién t6i cling
mudn cam on tat ca cac bac phu huynh minh da timg dwgc
gap, nhitng binh luan, phan hoi va géc nhin tuyét voi tir ho
da goi cam hing va thic ddy t6i tién bo. Khdng nho ¢o ho,
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t6i da chang c6 duoc ngay hom nay.

Cubi cung, nhung khoéng kém phan quan trong, toi
mudh cam on tat ca nhitng ban doc da chon quyén sach
nay. Toi biét quyén sach nay sé giup ich cho ban, t6i cling
tin rang ban sé thich quyén sach nay chéng kém gi tdi trong
qua trinh viét no.

Jason Ng

Quyén sach nay danh tdng vo to6i, Mun Yin, con trai t0i,
Daryn, cuing con gai tdi, Amelia, v& nhitng su hd trg cling
tinh yéu khong bao gio suy suyén ho danh cho t6i. Ho luén
la ngudn dong luc, ngudn vui cua t6i trong cudc doi nay.

Cam on vg t6i vi ludn 1a nguroi ban dong hanh, nguoi
yéu, nguoi cd van, ngudi giap do canh bén toi.

T6i cling mudn cam on nguoi ban ludn bén canh t6i
nhitng luc khé khén, Jason Ng, nguoi t6i dd quen biét tir
khi méi bay tudi, cdm on ciu v€ co hdi duoc cung lam viéc
tao nén quyén sach nay.

Toi rat bidt on ¢6 Lim Hui Khim vi da chap bat phan Loi
mé ddu cho quyén sach nay. Nhitng di€u bat ngd ciing viéc
Iudn sdn long gitip d& ctia ¢6 khién tdi vo cing cam dong.

T6i cling mudn cam on nhitng nguoi thdy tinh than
cua t6i, Clement va Clare, nhitng hinh mau xuét sic trong

mat t6i. Cam on ca Soo Choo va Eric vi da d€10i chiing cho
quyén sach nay.

Jason cung t6i mudn cam on nguodi xuét ban cta ching
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t6i, Phoon Kok Hwa, vé s¢ hd trg 16n lao ctia 6ng. Véi
ching t6i, Ong con hon ca mdt nguodi lam xuat ban. Quan
trong nhat, 1a cam giac that tuyét voi khi ba cyru sinh vién
truong Raffle nhu ching t6i dwoc lam viéc cung nhau.

Trén hét, téi cdm on Diic Chua Jesus vi da hy sinh cho
nhitng ti 18i ctia t6i trén thdp gid. Ngai la Dang ctru roi,
DPirc Chuaa, nguwoi Ban 16n cua t6i.

Elvin Leong



LOh TYUA

Nghién ngép la van d€ da hién hitu nhiéu thap ky, bat
luan 1a nghién mot chat nao dé nhu thudc, con; hay nghién
mdt dang hanh vi nao dé nhu danh bac, tinh duc; hay tham
chi la choi tro choi, stt dung internet qua d6. Du da c6 vo
s6 nghién ctru dugc thyc hién d€ kham pha nguyén do ciia
chiing nghién ciing nhu cac phuong phap can thiép hiéu
qua, chtt d€ nay vAn con rat nhiéu diéu phai ban.

Vay dau la g6c ré cta viéc nghién ngap? Ching ta nén
két tdi cdc chat gay nghién hay nhitng ngwdi bi veéng vao
ching? Diéu d6 1a do thiéu sét trong tinh cach, nhan cach
hay chi don gian do thiéu y chi? Liéu viéc nghién ngap cé
phai chi la van d€ thdi quen vuot qua tam kiém soat khi
mot nguoi tré nén qué mitc phu thudc vao nhitng o giac
duoc san sinh ra boi cac chat hay hanh vi gay nghién? Liéu
noé c6 phai do anh huéng tir méi treong, xa hoi hay tham
chi 1a van hoa? Gan day, moi nguoi da chuyén su chi y
sang nhitng nguyén nhan vé& gen, nguoi ta tin rang mot
s6 nguwdi dé nghién ciing giong nhu mot s8 nguoi dé mic
chitng béo phi hay nhitng chitng bénh v€ dong mach vanh.
Bat k€& chuing ta theo dudi cac ciu tra 10i ra sao, thi nhimg
hi€u biét vé nguyén do ctia cac chiing ngap van bi vay giita
rat nhi€u cau hoi, va chua cé yéu td don 1é nao dinh nghia
duoc nod.

Thong qua kién thirc chuyén moén vé cong nghé thong
tin, cac tac gia ciia quyén sach nay chia sé goc nhin ctia ho
vé viéc sttc manh ctia cdng nghé anh hudong rat nhiéu 1én
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cach thitc ma con cai chiing ta nhén thong tin. Trong qua
khtt, gido duc chi gidi han trong pham vi nha treong hodc
gido vién, ngay nay tré da quen vdi viéc ty gido duc minh
thong qua mang World Wide Web. Hé qua la cang ngay
ngudi ta cang lo ngai v& nhiéu cdm db tiém &n déng sau
thé gidi cong nghé thong tin ddy mau sic, c6 thé diéu doé
vurot xa hon mitc ma su trudng thanh non nét ctia ching
kiém soat duoc.

Quyén sach nay cung cdp nhitng thong tin dé hidu vé
cach ma ching nghién c6 thé khoi phat do st dung cong
nghé thong tin sai cach, va quan trong hon, la viéc ban c6
th€ déng mot vai tro trong qua trinh ngén can sy phat trién
ctia nhitng diéu kién gy nghién man tinh c6 thé dan téi
cac hé qua nghiém trong hon.

Phong bénh van hon chita bénh, va xac dinh tr sém giap
cttu van dugc nhiéu mang nguoi. Diéu nay dic biét ding
ddi véi viéc quan 1y nhitng con nghién. Y thizc va nhitng
hiéu biét v€ nghién la chia khoa d¢€ ta phong ngtra, va cu thé
& day, 1a chia khoa d€ bao vé tuong lai con céi ban.

Lim Hui Khim

Phé ban Dich vu Tw vin,

B6 Y Duegec,

Trung tdm Quan ly Cai nghién Qudc gia Singapore
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LEn NS BAU

Chang tdi mudn chiic mimg ban vi da lya chon cam
quyén sach nay 1én. Lam nhw vay nghia la ban da déng vai
tro tich cyc trong viéc tim hi€u nhiéu hon vé chitng nghién
internet. Vao thoi di€m nay, dau ban doc quyén sach nay
d€ tim kiém bién phap phong chong hay cach thic d€
vuot qua viéc nghién internet thi cling déu ching hé quan
trong. Thay vao d6, di€u quan trong nhat 1a sy quan tam
sau sic trong ban cing ndi ban tim ban danh cho con céi.
Xét cho cung, thé gidi sé tudng thuredng cho nhitng nguoi
dam hanh dong!

Du ching t6i ciing dang hoc héi va khong phai la
chuyén gia trong linh vuc lién quan dén ching nghién
internet, ching t6i van hét long khat khao dugc chia sé
chut kién thirc cung kinh nghiém it 6i minh da thu thap
dugc vé chu dé nay. Théng qua quyén sach, chung téi hy
vong sé nang dugc mirc nhan thic cuia ban déi vdi ching
nghién internet, d6ng thoi chuén bi t6t hon cho ban dé€
chién dau, chong lai nhitng méi de doa tit chirng nghién
nay lén con cai minh.

Trén thé gidi nay, c6 nhitng nguoi khién sy viéc xay
ra, c6 nhitng ngwoi nhin s viéc xay ra, va c6 nhitng nguoi
chéng biét diu gi dang xay ra. Viéc hidu dwoc ching
nghién internet 1 gi rat quan trong, nhung ching t6i van
phai nhan manh ring chi biét cdc kién thtc t6ng quan
vé chti &€ nay van la v6 ich, néu ching khéng dugc dem
ra ap dung! D€ sy viéc xay ra, hodc d€ cd dugc két qua
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mong mudn la phong chong hay thoat khéi chiing nghién
internet, ching t6i rat mong ban bét tay vao hanh déng sau
khi doc xong quyén sach nay.

Nghién internet la mét van d€ nghiém trong, can duoc
nhan thitc dting myec. Diing nhu ciu “chéng c6 con dudng
tat ndo d€ dén véi nhitng diéu dang gia”, van d€ an sau bén
trong mot chimg nghién cling viéc hdi phuc sé chéng bao
gid duoc gidi quyét thanh céng bang 10i hita vé mot giai
phép chéng vanh ndo d6, chang han nhu mdt vién thude
mau nhiém hay mét céng thikc chic dn. Qua trinh khong
th€ dién ra qua voi vang, thoat khoéi chimg nghién internet
doi hoi thoi gian, long kién nhan, quyét tam va trén hét 1a
ca tinh yéu ntta.

Xét cho cung, muc tiéu cua chung t6i khi viét quyén
sach nay la gitup ban trong viéc tranh cho con minh khong
bi nghién internet, hodc néu con ctia ban da nghién, thi
gitup chdu vueot qua diéu d6 bang cach xay dung mdi quan
hé viing chéc giita con cai va phu huynh. Sau cling, nhiéu
van dé€ - bao gdm ca nghién internet, c6 th€ duoc giai quyét
triét d€ khi phy huynh va con céi hanh phic v6i moi quan
hé thén thiét cing nhau.

Trong cudc séng, con cai chinh la su dau tw quy nhét
cudc doi ban, cac chdu xitng dang duoc ¢ s quan tam,
tinh yéu thurong tir ban. Thé' nén, hay dan budc va bat dau
xdy dung mdi quan hé dep dé nhit véi con minh.
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GIG1 THIEU

Ban c6 bao gid tw héi ring diéu gi sé xay ra néu ha ting
internet sup d6 va két ndi internet hoan toan bi hong? Hay
tuong tuong, thé gioi sé cham lai t6i mikc twa nhu dl'mg
yén, boi lé nhu*ng tang 16p xa hdi khac nhau di tré nén qua
phu thudc vao internet dén ndi né trd thanh mot thi “t6i
16i” thiét yéu. Nhung tai sao s xam nhap cta internet lai
bi xem la thix “t3i 16i” thiét y&u véi xa hoi cta chiing ta?

Qua nam thang, nhitng sy phat trién ruc rd cia internet
thue sy da dai dién cho thanh gwom hai lwdi noi xa hoi
chung ta, thit ¢6 kha ning lam ton thuong ca hai phia. Khi
ching ta dung internet d€ nghién cttu hay giap ich cho
cdng viéc, thi internet thuee sy la mét cdng cu hitu ich. Mat
khac, internet ciing dét ra m6i de doa véi nguoi dung, dac
biét vdi con cai ctia ching ta, n6 ti€ém tang moi nguy mo
ra canh cong truy cap vao cac ndi dung khiéu dam, trd
choi dién tr va dién dan tan giu véi nhitng ngudi la mang
dbng co tiém tang, va con nhiéu hon thé.

Trich 10i tir Hiép héi Thu vién Hoa Ky “May tinh la
mot ga ng6c nhanh nhau, né chéng hé c6 tri tuong tuong,
cung ching thé ty thiee hién hanh dong gi. N6 da, va mai
vé sau, chi 1a mét cOng cu trong tay con ngwoi.” May tinh
liéu sé 1a méi loi hay méi nguy déi véi con cai chdng ta, tat
ca déu phu thudc vao phuong phip ma ching ta, nhiing
phu huynh, quan ly cach con tré sir dung ching.

Nhung lam sao d€ chiing ta, nhitng phu huynh, quan
ly duoc cac van d€ noi con cai minh vé internet, khi ma tré
10 1a thanh thao nhung cong nghe nay hon chiing ta? May
mén thay, chéng bao gio 12 qua tré d& bt dau lam quen vdi
nhiing cong nghé nay. Thuc ra, ching ta cang sém bit dau
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lam quen véi nhitng tht nay thi cang hiéu duwoc r6 hon
vé cach quan ly nhitng van dé€ lién quan dén sy xam nhap
vao cudc sOng cta con cai ching ta. Xét cho cung, nghién
internet la van d€ rat thuc va pho bién trong gidi tré ngay
nay. Thay vi gat van d€ sang mét bén nhu lua bui xudng
dudi tham, chiing ta can d6i mat va chién dau véi né.

D€ hiéu rd hon vé€ internet, quyén sach nay cung cap
cho ban mét cai nhin tong quan vé nhitng su bung nd trén
internet gan day, tir nhitng tht nhu blog, mang xa hdi dén
tro choi truc tuyén. Ngoai nhitng hoat dong trong co vé
v0 hai nay, quyén sach con gitip ban lam quen véi nhitng
diéu hoan toan ”khc‘mg—ché’p-nhén—du’oc cua internet, bao
gom nhu’ng té nan nhu ndi dung khiéu dam va danh bac
truec tuyén. Bang cach dé cap dén mot loat hoat dong trén
mang, quyén sach nay giup ban hi€u vé€ nhitng khia canh
da dang cua internet.

Internet da chitng minh rang né la mdt yé&u t& gay roi
loan ngang ngtta v4i cac hoa chat khac va ciing ¢é thé bi
nhén dién boi nhiéu d&u hiéu 16 rang. Trong quyén sach
nay, ching toi sé dua ra nhitng meo vat vé viéc ban nén
cht y di€u gi noi mét dira tré d€ sém nhén ra chiing nghién
internet. Ban cling sé duoc hoc vé nhitng hé qua ctia ching
nghién internet, cling nhu anh hwéng cita né 1én con tre,
sau do chung t6i sé dua ban qua nhitng giai doan khac
nhau ctia dang hanh vi d&m anh d6.

Nhu ngudi ta van ndi, phong bénh hon chita bénh.
Ngoai viéc cung cap cho ban cach chita, quyén sach con di
xa hon la cho ban nhiing chién thuit d€ phong chdng viéc
nghién internet ngay tir dau. Cubi cung, chung t6i mudn
ban biét rang viéc glup con hoi phuc khoi ching nghlen
khéng chi kha thi ma ban con ¢6 thé xay dung lai mdi quan
hé v6i con minh. Nhiéu nguoi da thanh cong, ban ciing ¢
thé lam duoc.
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Véi thanh thiéu nién ngay nay, internet thyc sy la
ngudi phuc vu xuét sic néu ching biét cach quan 1y va st
dung, nguoc lai, né s€ la nguoi thay rat té hai néu tré tro
thanh no 1é cho né.

Trong qua kht, ¢6 1& vao thap nién 1980, mét hoc sinh
cap hai thuong can hai dén ba thang d€ nghién cttu hoan
tat mot dé tai vé chi ¢é vi du nhue “Nuwéc Uc”. D& gom
duoc ddy du théng tin, hoc sinh nay can dén tham Dai st
quén Ug, thu thap va sao chép thong tin tlr bach khoa toan
thu, roi con phai nghién cttu tai liéu tie thu vién. Tém lai,
hoc sinh nay phai danh rat nhiéu thoi gian, cong strc 1an tai
nguyén d€ thu gom dugc day du tai liéu chi d€hoan thanh
dé tai &y.

Nhung v6i sy ra doi cla internet, van cha dé d6 -
ting lam hoc sinh mat dén hai, ba thang troi - gio day co6
thé duoc hoan thanh dé dang chi trong vong ba hay bon
ngay. Vi dy, Faith, con gai cuia Jason, da thu thap thdng
tin cho dé tai nghién cttu cia c6 bé vé€ “Nghé nghiép tai
Nhat Ban” qua internet bang cach dung céc trinh tim kiém
nhu Google va Yahoo ciing nhu cdc website khac nhu
Wikipedia, WikiAnswers. Chi véi nhitng ci nhdp chuot,
Faith da c6 thé biét duoc nhing di kién lich sk, cac con
s0, hinh anh vé Thé chién thi hai, cling nhu mét video vé
canh Nhat Ban tha bom xudng Tran Chau Cang. R6i khi
Faith hoan thanh dé tai, thong tin duoc dé dang nhiing vao
tap tin, s&n sang dé giri dén gido vién cua minh.

Nhitng di€u nhu thé€ chwa bao gio ton tai trong qua
khtt, n6 cho thdy internet 1a mot cong cu tuyét voi. Nhung
ngoai ra, internet phai ¢ nhitng sttc quyén rit khac - phai
cd diéu gi d6 noi internet thu hit dwegc su chi y cia nhiing
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nguoi tré va thuc ddy chung danh mét luong thoi gian 1on
dén vay trén mang. Ngoai viéc 1a thu vién 16n nhat ngay
tai nha, internet con mang dén nhiéu tht khac, ching ta
hay cung xem.

Trod choi tryc tuyén

Khi nhitng tro choi trye tuyén dau tién duoc lap trinh,
ching duoc tao nén dé€ choi ¢ ché d¢ thu dong, may tinh
phan ting mot cach thu ddng véi nhitng thong tin tir nguoi
choi. Nhung véi s¢t phat trién di 1én cuia cong nghé, kha
ning ctia trd choi may tinh da dugc nang han lén. Ngay
nay, cac tro choi may tinh ngay cang mang tinh twong tac
cao hon. Noi cach khdc, cac tro choi may tinh gio day duwoc
choi trén mang, cho phép nhi€u nguoi cung hop tic, giao
tiép véi nhau d€ gianh dugc phan théng.

Véi @6 pho bién ngay cang cao ctia tro choi dién tit, nén
tang phd bién cua tro choi mdy tinh da phat trién thanh
mot nganh cong nghiép tri gia nhiéu ti d6 la. Thuc t&, vi du
nhu sy phd bién cta tira game Halo, mét trong nhing tro
choi ndi tiéng nhat gan day, duoc ghi nhan da thu vé 300
triéu d6 la My trén khap thé giéi chi trong tudn d4u tién ra
mét vao nim 2007.

Nhung khong k& dén thé loai tro choi thi thé hé tro
choi diéu khién tay cAm méi nhat ciing da vuot qua lan
ranh dién tir d€ hoan toan 1ap day khai niém trd choi truc
tuyén. Tién than cua tro choi triec tuyén di€u khién tay cam
la Sony Play Station 2, Microsoft Xbox va Nintendo Wii
déu c6 kha nang choi trie tuyén khi két néi internet. Tro
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choi di€u khién tay cAm vén van ludén thu hat dong
dao gidi tré, sw phat trién ctia n6 — bao gdm ca tro choi
truec tuyén - tuy cham, nhung chic chin sé con thu hat
dwoc nhiéu ban tré, c6é thé khién ho 4m anh vdéi tro
choi trygc tuyén.

Tuy thudc vao Itta tudi cua nguoi choi, internet
mang dén r4t nhiéu lwa chon, nhiing website khiac nhau
dap tng duwoc nhu cau tro choi cia moi ca nhan. Trong
khi cadc website nhu neopets.com, play.clubpenguin.com va
mapleglobal.com duogc lira tudi nho yéu thich thi cac website
khac nhuw auditionsea.com va cabalsea.com lai thu hut sw chu
y cta nhém thjéu nién. D ndi dung ctia cc tro choi hoan
toan khong giéng nhau, nhiing tro choi nay lai ¢c6 mot
diém chung la kich thich dwoc tri twdng tuong cua nguoi
choi nho ndi dung hudng nguoi choi nhap vai hoan toan
vao mot thé gidi ao tudng.

Vi du, tro choi ctia auditionsea.com khong chi cho phép
nguoi choi khai phd ky nang nhay mda ma con ca cam
quan, néng lurc v€ thoi trang. Vi nhitng thi€u nién da cam,
tro choi nay thanh cong khi khoi day tri tudng tegng cua
ching va tham chi con dem lai nén tang d€ s¢ hitu mot
dién mao 40 dd stic sanh ngang véi nhitng ngudi mau
thoi trang, tham chi thiec hién nhitng ddng tac vii dao diéu
luyén dén mirc nhan vét cua chiing dang duoc c6 mot chd
trén bang x€p hang billboard.

Tro choi may tinh bay gio khong chi thyc hon bao
gio hét, ma con tién hoa dén mic d phikc tap cho phép
ndi dung vuot qua ca tri tudng twong thong thuodng caa
con nguoi. D€ minh hoa sw chuyén bién nay, bén dudi la
trich doan tir trang web morpgames.com miéu ta vé sy tién
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hod ctia Tro choi nhép vai truc tuyén nhi€u nguodi choi
(MMORPG) qua nhi€u ndm:

MMORPG viét ti#t cho Massively Multzpluyer Online
Role: Playmg Game, c6 mpt khéi ddu rat khiém tohn. Mot thoi
n tieng goi t6i cnh mot nhom thiéu nién tré tudi ngoi quanh
chiée bam bép 46’ xiic xddc, tao ra nhitng nhén vt trén gzdi/ ‘
vit 18t qua v6 s0' nhitng hwong din chinh phz;tc hdm nguc,
gio ddy 4 di dwge mot quing dwong dai. Tién thén cia tro
choi MMORPG di dén 16i cho cé tré con va nguedi 16m trdi
nghiém tro choi nhdp vai theo phieong thiec ma trwée diy
ngudi ta chi ¢ the mo twéng. Cic trd choi nhlp vai trén
gify 44 tién hod thanh tro choei v6i thé nhw Magic, sau d6 T
triéu dgi mdy tinh dé ban véi cic tro MMORPG nhir Quake,
Doom, Diablo, Warcraft va Starcraft. Ngay cang cé nhiéu cdi
tién cho cd mdy tinh lin internet, két ndi bing thong rong
dd tro thanh thie binh thwedng tai nhiéu hf gia dinh, tro choi
MMORPG di thiét 13p nén mong cho cufc tién hod tiép theo
ctia nén tang tro choi RPG (Tro choi nhdp vai).

Ngay nay, cic tro choi MMORPG nhw World of
Warcraft, Everquest, Eve Online, Age of Conan, Guild
Wars ciing nhiéu tro khic, déu c6 do hoa va ct truyén viegt
xa moi hinh dung cia nhitng ngudi choi game thiri ki xua
kia. Thi trieong tro choi MMORPG tieng bj thong tri trigt
dé'bGi thélogi huyén do gio da dich chuyén ci sang khoa hoc
vién twbng, hanh dong — phiéu lwu, chién thugt va thim
chi mt vai thoi dai hién dai. Thidm chi 6 cd nhikng trd choi
MMORPG nhuw Pokemon va nhiéu tro khic dwgc gi6i thiéu
d¢ dwa cd nhitng dika tré nho tudi nhit dén voi the gioi tro
choi tirong tdc nhiéu nguwoi.
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Khi ma nhitng tro choi truc tuyén nhue MMORPG tiép
tuc tién hoa va vuot qua ky vong dit ra boi nhiing ké tién
nhiém, mét s6 lwgng ngay cang dong thanh thiéu nién lai
thém thich tha véi nhitng di€u khac noi thé gidi ao, roi
ngay cang kho hon d€ tir bo ching. Cau chuyén bén dwdi
miéu ta vé chitng nghién cua Kevin d6i vdi tro choi néi
tiéng World of Warcraft.

Am anh vé&i World of Warcraft (WOW)

“Téi dwgc biét dén tro choi WOW khi ddm ban beé bt
ddau phdt cudng vé viéc né vui dén nhwong nao. Sau khi thi
choi WOW, t6i nhanh chéng bi thu hit vi né rdt co tinh
twong tic va hdp ddn. Téi bit ddu choi vai gio mdi ngay,
nhwng ching mdy choc da danh t6i 8 tiéng dong gio dé choi
cho dén tdn sdng sém. Vi trd choi khong co két cuc cu thé'nao,
t6i nhanh chong bi cudn vao mgt loat nhitng cudc chinh phat
khong c6 hdi két, va chi thanh cong trong viéc khién cho cot
truyén cang thém hép din ma thoi.

Ching bao ldu, t6i dd danh thoi gian truée mdby tinh
nhiéu dén ndi phét 1o cd gia dinh, bé ban. Téi rdt thuomg
xuyén lao vé nha sau gio lam viéc dé’ choi tro choi. Ngay ci
khi dang lam viéc, t0i cfing bi phin tdm vi ddu 6c ¢tk nghi mii
v tro choi. Vi tbi choi dén tdn sdng, nén khi lam viéc t6i ludn
ludn cam thdy ddu éc mé mugi.

Do mdt tdp trung vio cong vigc nén ning sudt cong viéc
ctia t6i rét xudbng mikc suyt sodt dwgc chip nhin. Cudi cing,
t0i khong thé phdt 1o nhitng hé qua té hai ma tro choi dé giy
ra cho cudc song cua minh nita. Két qud la, t6i xod tro choi
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di va tw thuyét phuc minh tdi tdp trung vao nhitng linh viec
khéc trong cufc song. Tieng trdi qua mot giai doan nghién
tro choi, loi khuyén cia t6i cho cdc ban tré la thoi gian rdt
quy gid, c6 rit nhiéu thir khdc ma ban cé thé’lam duwgc & bén

ngoadi thé gidi do.”
Kevin, 29 uq

Trong cau chuyén k€ trén, Kevin da nhan thiec ding va
xoay sO d€ danh bai dit di€ém duoc thoi quen choi tro choi
truc tuyén. Nhung nhi€u nguoi khac lai khéng dugc nhu
vay. Trong khi Kevin c¢6 thé tdi diéu chinh strc tip trung
ctia minh vao s nghiép va gio day da la mot nha moi gidi
bat dong san thanh cong thi nhi€u nguwoi bj &m anh boi
trd choi truc tuyén da lai cang lun sdu hon vao thé gidi tro
choi ao.

Thyc ra, mot s8 da ddm chim vao thé gidi trd choi dén
mtkc khong con cé thé phan biét dugc sy khac nhau gitra
thuc va do. Ngay 14 thang 1 ndm 2009, mét bai bao trén The
Straits Times da ké v&€ mot thiéu nién My & bang Ohio, Hoa
Ky, bi ao tudng véi tro choi Halo 3 dén mirc dan c6 ni€ém
tin méo mé rang cai chét 1a siéu thye nén da lam bij thuong
cha minh va thim chi b4n me minh dén chét!

Blog

Ban da bao gio nghe con minh than thd “Viét blog thi
c6 hai gi?” chua? Cé th€ con ctia ban c6 toan quyén d€ tirc
gidn néu chang chi duy tri blog d6 hojc chia sé né véi
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mot s& ban be than. Nhung ly do gi khién ching t6i phai
nhiu may néu con ban dan thin vao vwong qudc blog dai
chiing, noi ti€ém an nhitng mdi nguy ngam?

Blog, con goi weblog, la cac dang nhat ky truc tuyén co
thé duoc tiép can boi mot sd it ¢6 tuyén chon hodc boi phan
16n cong dong ding internet. B4t ¢tk ai ciing ¢6 thé tao blog,
mutc d§ mé ctia nd phu thudc vao nguoi so hitu blog. Tung
c6 thoi nhat ky duoc viét bang tay d€ ghi dau nhitng diéu
ting xay ra trong cudc song cua ching ta va gan nhw rat bao
mét, gid day nd da vuot qua 13n ranh dién tit va tro thanh
nhitng ghi chép hoan toan mé véi cong dong.

C6 1€ ban dang ty hoi tai sao ngwoi ta lai c6 thé thoai
mai véi viéc tiét 19 ghi chép ca nhan cho nhitng ngudi hoan
toan la mdt. Nhung du ban thich hay khong thi viéc viét
blog da trd thanh mét thi: “hop thoi” va ndi 1én nhw xu
hudng dang thinh hanh nhat trén internet.

Nhung ban nén biét rang khdng nhu quyén nhat ky
vO hai, c6 nhi€u blog trén internet mang muc dich chinh
la thu hat that nhiéu nguoi ghé doc. Khi c6 duge luegng
khach doc, chi nhan nhitng blog d6 sé kiém dugc tién
dwa trén su ndi tiéng ctia nod, hau hét qua viéc dai dién cho
nhan hang hodc ban quang cdo. N6i don gian la nhiing
nha quang céo sé du db d€ duoc ding quang cdo clia minh
trén cac blog c6 luu luong khach cao, tir d6 cang lam tang
doanh s6 cho nguoi viét blog.

Khéng chi tro thanh cong cu cho cac nha quang cao,
nhitng blog nhu vay con dem lai mot kénh d€ cac blogger
lan toa niém tin hodc quan diém cta ho téi ddng dao quan
chiang hogc thu hiit sy chu y tir cfng ddng mang néi chung.
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Hay tuwong tuong di€u sé xay ra néu con cai ctia ban
gdp mdt blog tuyén truyén vé chién tranh, hodc té nhat,
la nhitng ndi dung khiéu goi hodc khong phtt hop véi ltra
tuBi. Con céi chiing ta van dang trong thoi ky phét trién,
chiing c6 th& khong di chin chin d€ phan biét d6 uy tin
ctia nhitng ndi dung d6. Roi khi tiép tuc theo doi nhitng
bai ddng blog dé, kha ndng cao la ching sé tin vao cac ndi
dung, thdm chi hanh déng duoc goi y tir cac blog d6. Hé
qua la tré thdm chi c6 thé lam sai phap luat, tham chi gay
hai dén nhiing nguoi khac, dén chinh ban than. D6i mét
v6i qua nhiéu chit “néu” nhu vay khién chdang ta tru trie
& 14n ranh canh gidc hon 1a d6i mét véi rii ro khi d€ con
minh tiép xtic véi nhitng nguy hai d6.

O Singapore, chinh phu da thyc hién nhitng phirong
phap d€ kiém duyét can than ndi dung cua cac blog. Thuc
t€, nhitng nguoi vuot qua cac gioi han cho phép vé chung
tdc hodc ton gido cling nhu sy phiic tap vé tinh duc c6 thé
bi gan t6i hinh sw. Vi duy, mt chang trai 24 tudi da bi canh
sat bat gilt vi ddng nhitng binh luan trén blog clia minh
“c6 thé€ gay ton thwong dén khia canh ching tdc ciia nguoi
khac” vao nam 2008. Tuy nhién, nguoi ta thira nhan la sy
kiém soat nhu vay chua bao gio qua siét chat. Trén thyec t€,
khong thé nao ki€ém soat chédt ché hoan toan duwgc nhitng
di€u do, thé nén bat cit blogger nao ciing déu can cé tinh
than trach nhiém nhw nhau.

Bén canh chat lugng ndi dung cia blog, ching ta cling
nén ghi nhan vé lwgng thoi gian ma con cai danh cho blog.
La mét hoat ddng thoat trong c6 vé vo hai, viét blog ciing
c6 th€ gay nghién néu con cai tieong tac voi ban beé thong
qua blog va danh nhiéu hon 1a chi vai gid & trén mang mai
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ngay. D€ duy tri dugc vi thé€ an toan, chiing ta nén duy tri
anh mat trong chimg doi véi con minh khi tré dung blog.

Mang xa héi truc tuyén

Ban c6 biét rang cé nhitng trang mang trén internet
cung cap nén tang hoat ddng xa hoi, cho phép nguoi la két
ban cung nhau? [t 1du nay, nhitng trang nhu Friendster,
Stomp, Facebook va Talkback cho phép nguoi duing tai lién
hé v&i ban be da mat lién lac tir 1au, tham chi gép nhitng
nguoi ban maéi. Cac trang tuong tac xa hoi nay thoat trong
giéng nhu noi trii 4n an toan cho phéan 16n ching ta, van cé
nhiing nguodi dung ling 1€, lam liii nhw nhitng con su t,
san sang vO 14y bat ct nan nhan ngiy tho nao.

O Singapore, mot khao sét timg cho thay gidi tré it c6
xu huéng dung bién phap phong ngira d€ te bao vé minh
khi gdp g& ban be trén mang. Thé nén ban hay thit tuwong
tuwong xem, di€u gi sé xay ra néu mdt c6 thiéu nit von rut
re, bao thu, khong c¢6 nhi€u ban than lai giap duwoc mot
nguodi dan 6ng sin long lang nghe & trén mang? Sau mot
thoi gian, nguoi dan 6ng sé goi y gap mat nhau, thé'la c6
géi tré hin sé nghi: “Oi, duoc xem anh chang tuyét voi nay
trong ra sao chang phai 1a mot difu rat vui sao?” Lic ban
dau, nguoi dan 6ng sé to ra an can, cam thong, hét nhu
trén mang. Nhung khi viéc hen ho tiép dién, sy than thiét
tang 1én, c6 gai sé thoai mai véi anh ta dén mitc hoan toan
khong con phong bi gi trede nguoi la. By gio nguoi dan
ong mai d€ 16 nhitng du dinh thuye sy ciia minh.

Trong mot bai bao ngay 18 thang 12 nam 2008 trén to
The Straits Times mang tén “Tir ban trén mang dén tinh duc
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chwa @t tudi”, mot cd bé 11 tudi thit nhan minh 43 moi mot
cau trai minh gdp trén mang vao nha. Sau nhiéu lan gip
g0 voi ngudi ban nay trén mang, c6 dua cau trai vé nha du
bay t6 rang “chau chwa bao gio timg nghi trong dau ring
cudi cung bon chau lai quan hé véi nhau”. Nhung ctt nhw
dinh ménh, cau trai nay da chuan bi truedc va c6 mét chiéc
bao cao su, th€'la giira hai bén di xay ra quan hé tinh duc!

Chéc chan nhiing cau chuyén tuong tu ciing khdng phai
hiém hoi. Nit gi6i bam sinh dac biét nhay cam va tinh cam,
nén ho c6 xu huéng it tw vé, d& bi ton thuong khi ¢6 nguoi
xuét hién, tic dong dén trai tim ho vao dung thoi diém.

Ngoai trix viéc bi 1oi dung than thé, tham chi con ¢
nhitng truedng hop cac c6 gai tré tirng bi loi dung bdi ban
nam quen biét trén mang trd thanh con nghién. Lich st ¢6
thé va sé 1dp lai hét 1an nay t6i 1an khéc cho dén khi va chi
khi chiing ta thyc hién nhitng bién phap phong ngira d&€
chdng lai nhitng mdi nguy nhu vy doi véi con cdi minh.
Chung ta nén hoc cach chi1 y dén cac hoat dong trén mang
cua tré.

Nhung khi ching ta nd luc bao vé con cai minh khoi
nhitng tén lra ddo trén mang d6 thi di€u quan trong
khoéng kém la dam bao tré khong tin vao nhitng 161 do6i
tra khién ching ta ban khoan. Mt van dé khong hé hiém
gdp trén mang la nhiéu ban tré ndi déi vé danh tinh ctia
minh d€ du diéu kién tré thanh thanh vién trén nhiing
trang mang xa hoi.
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Khai gian tubi dé ding ky tai khoan Facebook

“Chéu néi doi rang minh 13 tudi khi bi héi tudi liic ding
ky tai khodn Facebook. Tdt cd ban be ciia chdu déu lam thé
trén Facebook, chdu ciing chi khéng mudn b6 16 nhitng diu
vui thi boi gi6i han do minh méi 12 tudi! Chdu ciing ndi véi
ba me la minh dang lam bai tdp vé nha trong khi thyc ra dang
danh thoi gian choi Facebook.”

June, 12 tudi

Ngoai trit nhitng trang mang xa héi nhu Facebook,
mdt xu thé moi ndi 1én gan day la Twitter, mot mang xa
hdi néi tiéhg, mién phi, mot dich vu blog thu nhé cho phép
nguoi dung déng va doc nhitng cap nhat ng;“in duoc goi la
tweet théng qua tin nhan dién thoai, tin nhin triec tuyén
cling nhu cac tmg dung bén thit ba. Khdng dinh sy phd
bién cta dich vu nay, mt bai bao gan day trén The Straits
Times viét rang s8 luong nguodi dung Singapore truy cap
va stt dung Twitter da tang 602% trong giai doan thang
1/2008 t6i thang 1/2009. Ngoai viéc 1a nén tang d& nhin tin
tic thoi va mang xa hdi, Twitter con ¢6 thé tiép can duoc
ddc gia khip thé gii, dong thoi thu thap phan héi nhanh
chéng hon. Nho vao pham vi rong, dé tiép can va twong tac
tixc thoi, tweet da thanh xu hudng gay nghién cho nhiéu
thiéu nién. Cau chuyén sau day ké v€ tinh huéng kho khin
vGi moét bé gai co thoi quen st dung tweet.
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Tweet lién tuc

Bi sa ldy trong cic vin dé vé moi quan hé, Mary, hoc sinh
cilp hai, tré nén ddly cdm xiic va bit ddu sir dung blog dé viét
ra nhitng dm tec trong long. Co bé cir thé'tim kiém sw an ui
noi nhitng cdu viét thé' hién ndi du lo, roi din co bé phdt hién
ra Twitter 1d con dwong rat dé tiép cgn dé nhanh chéng thé
hién suy nghi ciia minh.

Ching mdy choc, cb bé nghién diing tweet va diing tweet
vé tdt cd moi thit, bit ké’ dang & ddu. Khong chi tweet vé
nhitng diéu khong vui khi that vong boi nhitng vin dé trong
cic mbi quan hé, Mary thdm chi con khong ngieng ding
tweet v€ cdm gidc chdn chuwong ngay trong Iop hoc. Vi cic
tin nhin di dong diegc két ndi vao hé thong cung cdp mang
vién thong tai Anh, sau d6 méi tdi 1én Twitter, nén viéc diing
tweet lién tuc cia Mary khong chi gdy r6i nhip song ma con
tao ra nhitng hod don tién dién thogi khong 16!

Trai voi di€u moi nguoi thuong tin, cac thdi quen boc
phat, chdng han nhu 4m anh véi tweet, khong chi 1a méi
quan ngai 1én d8i véi nhém hoc sinh dé bi phan tam trong
cudc séng dan téi xao lang viéc hoc, ma chung con dang
trd thanh van d€ d6i vdi cac hoc sinh cham hoc. M6t ban
cung 16p véi con gai ctia Jason, mét hoc sinh 16p 6 gioi nhat
trong 16p, cling cd thdi quen dang tweet lién tuc. Du viéc
dang tweet lién tuc d6 da tré thanh nguon goéc cho nhiing
101 phan nan tir me ¢6 bé, nhung may la viéc hoc ctia c6 bé
khong bi gidn doan, vi c6 bé hoc rat nhanh.

Nhung khong néi dén viéc hoc thi cac moi quan hé cia
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tré vGi ban bé va nhitng nguoi theong yéu ciing sé it nhiéu
bi anh huweong, dic biét khi tré cho rang nhitng nguoi ban
trén mang ctia minh t6t dep hon. Theo Amy Twain, mot
nguoi hudn luyén ty phat trién: “Cac méi quan hé c6 thé
bi huy hoai khi ngudi ta bat dau tin rang nhitng ngudi ban
trén mang ctia minh t6t hon nhitng nguoi ma ho duoc gap
trong ddi thire. Nghién may tinh chic chan 1a mét ching
nghién day tai hai.”

Xam hai trén mang, xam pham trén khéng gian ao

Mot xu hudng dang 1én trong moi treong khong gian
ao la xam hai, xam pham trén mang. Xam hai trén mang
lién quan dén viéc sit dung thong tin cung cac ky thuét
truyén théng nhu email, tin nhan SMS ciing nhir website
va website cd nhin mang tinh phi bang @& hd trg cho
nhitng hanh vi ¢6 tinh, ldp di ldp lai va mang tinh thu dich
bdi mot ca nhan, mot nhdm ngudi mudn gay hai cho nguoi
khéc. Diéu nay da dugc chiing minh la mét van dé nghiém
trong, mot bai viét trén The Straits Times ngay 11 thang 3
ndm 2008 da cho biét 25% hoc sinh tirng bi xaAm hai trén
mang trong mot khao sat thiec hién trén 3.488 hoc sinh.

Pong thoi, mot bai viét trén mang khac vao ngay 25
thang 6 nam 2006 ctia Nee Chiang Nee hé 16 thém mot
khao sat khac cho thdy van dé xam hai tai cac treong hoc
da dat t6i mac dich bénh, dén 70% hoc sinh truong cap
mot va cap hai bi xam pham vé thé€ chit & mirc d6 nao do.
Theo khao sat, 90% hoc sinh bi bt nat, ngu y la ca nhitng
ké di bit nat ciing bi nguoi khac bat nat.
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Trong s nhiing su ¢ nay, nhiéu sy vu da bi lan truyén
trén mang va nhan nhiéu sy chu y tir truyén thong. Nam
2006, mét video quay canh mét thiéu nit bi danh dap da
man béi ba ¢6 gdi 16n tudi hon da lan truyén rdng rai trén
mang. Trong doan clip dai bon phuat rudi dé, nhitng ké
danh nguoi da rat manh va ddm vao em gai 13 tudi sau
khi da c6i 40 so mi cua em. Nhu nhi€u truong hop khac,
nhom cac cb gai nay r6 rang da tranh chip nhau vé vin dé
gl d6 lién quan dén cac ciu trai. Sw vu nay khong chi gay
ra nhitng vét seo vat ly cho co gai tré ma con dé€ lai nhiing
vét seo tinh than khi toan bd su viéc da bi quay lai thanh
video va chuyén tay nhau trén mang.

Vi du vé nguoc dai trén khong gian ao khac la ¢6 gai
19 tu6i bi quay clip dang quan hé tinh duc véi ban trai, sau
d6 tré thanh mot nan nhan khac caia viéc bi xam pham trén
khong gian ao khi doan video bi trém va dwa 1én mang
internet. Hé qua la né tro thanh tht dwgc tim kiém nhiéu
nhat trén cic trinh tim kiém.

Tt cdc cau chuyén bén trén, rd rang khong gian ao
thuce sy 1a kénh truyén thong manh mé cho nhitng vu xam
pham, bit nat. Ciing ro rang la c6 nhi€éu cong dan mang
ngoai kia luén s&n sang nhay dung 1én triedc nhitng 16i 1am
tlr nguoi tré, tham chi khéng chat ngai ngan bién van dé
thanh mot cudc nhao bang cong khai.

Trong mét bai viét caa The Straits Times ngay 22 thang
1 ndm 2008, Tién si Lily Neo, mét Thanh vién Nghi vién,
da bay to sy thang thot khi xem video trén mang quay c6
bé 13 tudi bi danh dap. Sau d6 ba da dua van dé bit nat
trén khong gian ao 1én Nghi vién, khan cau B6 Gido duc c6
nhitng hanh dong thich dang d€ x ly hiéu qua van dé€ nay.
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Trong moét khao sat khac thuc hién trén pham vi toan
cdu, ngoai trir Hoa Ky, Singapore rd rang c6 s& vu bat nat
trén mang trong gidi tré cao nhat. Tinh tong cdng, cudc
khao sat nhan duoc tong s6 80 ca nguoc dai trén mang
xa hoi tir Singapore vao nam 2005. Theo bao cao, nhiing
nguoc dai nhu vy bao gdm xiic pham bang ngdn tit, hinh
anh khiéu dam va de doa gy thuong ton dén than thé.
Wired Safety, mét don vi giam sat cac hoat dong nhu vay tai
76 qudc gia cho biét: “Singapore c6 nhiéu sy vy hon hinh
dung cta bat c ai”.

Am anh véi internet

Trudce su lan rong trong st dung internet, cac cau néi
nhu “Lam sao ching ta c6 thé ton tai dugc néu khong cd
tivi hay bao chi” hdn chiang con phé bién nita. Trong béi
canh ngay nay, cau no6i hop ly hon la “Lam sao chung ta c6
thé ton tai dwgc néu khong cé internet”. R rang ching ta
da tro nén qua phu thudc vao internet dén muirc néu mat di
két noi internet, ching ta sé cam thay bat luc va tham chi
bi cach ly khoi phén con lai cia thé gidi.

Gio ban hay c8 géng hinh dung diéu nay. Con ctia ban
muoén hoc nudng banh, nén cau bé “Google” d€ tim mot
cong thirc trén mang. Qua mot cu click don gian, trinh tim
kiém dua cau bé téi vO sd trang cung cap nhitng cdng thire
nudéng banh hap dan. R3i cau bé lwét qua nhitng trang nay,
cht y thay nhiing quang cao vé cac san phdm hodc dich vu
lién quan. Rdi chi don thuan do td mo, cau bé click vao mot
trong cdc quang céo d6, thé'1a, cdu da bat ¢du tham gia vao
chuyén di khong hoi két ctia viéc ludt internet.
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Nhu trong tinh hudng trén, con ctia ban thudng sé bat
dau véi mot dy dinh hoan toan trong sang la nghién ctru
mot diéu gi d6, nhung sé nhanh chéng tré nén mudn cé
nhiéu thong tin hon va mong mudn ludt mang ngay cang
trd nén khé thoa man hon. Dan da, tré bit dau cam thay
khé chiu, tham chi bt riet khi khong duoc 1én mang. Roi
chéng may chdc, tré tré nén ban ron véi internet va hoat
dong s6ng thuong ngay sé bi anh hudng.

Hau hét cac treong hop - khong phai toan b - da xay
ra syt cang théng cao trong cac mdi quan hé gia dinh va ban
be khi ho bi thay thé'bdi niéfm dam mé maéi mé ctia dira tré
vdi internet. ROi cit thé, cau lac bd nhitng ngwodi nghién
internet lai c6 thém mot thanh vién maéi!

NGi dung khiéu dam

Ngay ca trong mot xa hdi bao thu nhu Singapore, cac
ndi dung khiéu dam ciing khéng phai chu dé xa la d61 voi
h&u hét moi ngudi. Trong qu %, cac tai liéu khiéu dam
nhu tap chi va video thuong dugc budn lau qua dwong
bién. Ngay nay vdi tién bd ctia internet, ngudi ta rat dé
truy cap vao cac ndi dung khiéu dam. Thuec t€, tat ca nhiing
gi ban cén lam chi la go chit “sex” vao bat ct cong cu tim
kiém nao, théla ban sé 13p tic bi choang ngop boi v s6
trang cung cap ndi dung v€ sex “tir A téi Z”.

Theo mét bao cao tir toptenreviews.com, cac ndi dung
khiéu dam trén internet chiém tdi 12% luong website ton
tai, 1én t6i khoang 4,2 triéu trang. S6 liéu thong keé ciing cho
thay c6 68 triéu yéu ciu tim kiém tai liéu khiéu dam trén
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cac cong cu tim kiém mébi ngay, twong duong 25% tong s6
yéu ciu tim kiém. Trong sd t4t ca nhitng nguoi sit dung
internet dwoc khao sat, ¢6 42,7% c6 xem phim khiéu dam!

No6i dung khiéu dam 1a ndi dung miéu ta cac van dé
tinh duc ré rang voi muc dich kich thich tinh duc noi nguoi
xem. Thé nén muc dich ctia ndi dung khiéu dam la kich
thich tinh duc noi ngudi xem bang nhitng hoat dong tinh
duc khong cd that trong nhitng cudc quan hé tinh duc tu
nguyén thong thuong gitta hai nguoi truong thanh.

Anh huong tir ndi dung khiéu dam ddi véi nguedi xem
nam trong tdm tri ho. N6 kich thich tam tri nay sinh nhitng
twong twong manh mé, hoan toan bop méo hinh anh vé
mot cudc quan hé tinh dyc thong thuong, lanh manh.
Théng thuong mot tdm tri bi kich thich tinh duc sé khién
nguoi xem mudn thoa man mong mudn tinh duc caa minh
théng qua nhi€u hoat dong khac nhau nhw thi dam, quan
hé tinh duc, va cgc doan hon, la cudng hiép.

Cac chuong trinh hoéc tap chi khiéu dam duong nhuw
la hai dang thirc khiéu ddm phd bién nhat. Nhung ban cé
biét 1a con ¢é nhitng website cho phép ban choi tro choi
khiéu dam véi nhitng nguodi choi khac? Du gay ra rat
nhiéu tranh céi, nhitng trdé choi nhu vdy ¢ kha nang ném
ban vao nhiing 4o tudng tinh duc, giong nhu méot trong
nhitng tro choi ma Sociolotron dé ck, ching tham chi con
cho phép ban kham pha nhitng géc canh “tam t6i hon”
trong con ngwoi minh.

Ban c6 nghi rang ndi dung khiéu dam c6 thé giy
nghién khong? Pung la khong con nghién ma tuy nao lai
quyét dinh mudn tré thanh nghién ngip khi méi 14n dau
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diing thudc. Théng thuong, budc dau tién bat ddu bang
mong mudn don gian la thoa man tri to mo. Tuong ty nhu
viéc mot nguoi bi nghién thudc, nghién ndi dung khiéu
dam ciing bt ddu khi mét ai d6 gidi thiéu nhitng ndi dung
nay cho con ctia ban, hodc khi tré vo tinh truy cap vao mot
website khiéu dam. Ban dau, tré c6 thé tu ndi véi minh
rang chi liéc qua mot chit thdi va chéc chin didu d6 1a
v0 hai. Nhung thong thuong thi 1an dau tién truy cap vao
trang d6 sé trd thanh tro trang miéng. Sau mét 1an ghé qua,
dan da tré sé lai vao cac trang khiéu dam thém mot 1an
nita, rdi thém céc 14n sau. Mbi 1an truy cap, cau bé lai tue
thuyét phuc minh rang day sé la 1an cudi cing. Nhung tat
ca chiing ta déu biét rang d6 sé khong bao gio 1a 1an cudi.

Tl nhitng 1an ghé qua trang web khiéu dam kha vo hai
va thura thét, théi quen sé nhanh chéng 16n dan thanh bt
budc. Rai thi khau vi vé ndi dung khiéu ddm ctia con ban
sé tang dan, cau bé bit ddu mudn xem nhiing ndi dung 1§
liéu hon. Vay néi dung khiéu dam cé gy nghién khong?
Cé, chéc chén 1a né c6 thé gy nghién.

Bén dudi la trich doan ti bai viét cé tiéu dé€ “Noi dung
khiéu dam c6 gay nghién?” tir WebMD.com, do Martin F.
Downs viét:

Thang 11 ndm 2004, mot hoi nghj chuyen gia di tuyén
bo'truede tiéu ban ciia Thwgng nghi vién rang mot san phim
hang triéu nguoi My dang tiéu thy cé thé gdy nghién mgt
cdch nguy hiém. Ho dang néi vé ni dung khiéu dim. Anh
hwedng clia ngi dung khiéu diém d6i v6i ndo bj dwoc goi la
“dfc hai” va c6 thé’so sdnh véi cocaine. Myt nha tdm Ij hoc
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; tuyén bo’ “tiép xile 001 ni dung khiéu dim ldu ngay lam
ndy sinh kich thich va xu hwang tinh dyc tip thé, bao dam,
‘ kho dam tiép xic tmh duc vdi thu vit”.

Tién s Mary Anne Layden, nha tam ly hoc tai Dai hoc
Pennsulvania, néu réng cac tiéu chi dwoc dung d€ chén
doédn cac van d€ nhu bénh 1y lién quan dén danh bac va lam
dung hoa chit ciing c6 thé dugc 4p dung tiong ty cho van
de st dung ndi dung khiéu dam. “Céc nha liéu phap hoc
tiing diéu tri nhitng nguoi nghién ndi dung khiéu dam néi
rang ho cé hanh vi gidng hét moi con nghién khéc.” Ba néi.

Theo ba, mét trong nhitng biéu hién chinh ctia chitng
nghién la viéc phat trién sitc d€ khang vdi cac chat gay
nghién. Tuong tu nhu cach nhitng ngureoi nghién thudc
doi liéu ngay cang cao d€ thoa man, ba Mary Anne tin
rang nhitng con nghién ndi dung khiéu dam ciing doi hoi
nhitng ndi dung manh mé hon dé€ ¢6 dugc mirc d6 phan
khich tuong tu so véi mirc phan khich ho c¢6 dugc ¢ 14n
dau tién trai nghiém.

“Hau hét nhitng nguoi nghién sé ndi 13, cha, tht nay
t6i chang bao gi¢ xem dau, n6 gém dén mitc toi ching bao
gio nhin t6i nita kia.” Ba ndi: “Nhung dén lic nao do6 thi
thudng ho van pha 18.”

Tt cac tap chi khi€u dam thong thuong toi cac website
khiéu dam, nhitng néi dung khiéu dam tham chi da c6 cac
dang thitc hoat hinh véi cAch m6 phéng quan hé tinh duc
tuwong tac triee tuyén. Vo6i dé phd bién ré rang cua nhiing
ndi dung tinh duc nhu vay, viéc nghién ndi dung khiéu
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dam c6 xu hudng gly tac dong tam ly tiéu cyc Ién tré. D€
minh hoa quan diém nay, cdu chuyén dudi day miéu ta ndi
dm anh cua Amos voi ndi dung khiéu dam va anh huong
ctia no dén cudc séng ctia em.

Déi mét véi néi dung khiéu dam

“Chdu xudt than tir mot gia dinh bdo thi, cha me ching
bao gio chia sé véi chdu vé chu dé tinh duc cd. Hoan toan non
nét vé'vin dé tinh duc, cic ban cing 16p cia chdu bit ddu néi
v6i chdu v€ nhitng website d€'c6 thé hoc thém vé viée d6. Ho
ciing néi véi chéu rang cé the vio nhitng trang d6 chi bing
cdch tim kiém trén Google vé tinh duc, trén d6 chdu ¢6 thé cé
hin cd mt danh sdch nhitng trang web lién quan.

Ban ddu chdu c& giing tim kiém vé chii dé nay khi cha
me ving nha, nhieng lai bi tie chéi truy cdp tim kiém do
phin mém kiém sodt cua phu huynh dwgc cii lén mdy tinh.
Khéng nan long, chiu nhanh chong tim ra ring minh c6 the’
“Google” va nhin két qud tim kiém cho tir giao hgp thay vi
tinh duc. (Khdng phdi tat cd phin mém kiém sodt danh cho
phu huynh déu kin keé!)

Chilng c6 hiéu biét nio tir truée vé chii d€ niy nén chiu
cte thé’ tiéh nhin ndi dung tir cdc trang khiéu dim. Ching
bao ldu sau, chéu bit ddu mo twong vé nhitng hinh dnh minh
tieng thiy trén cic trang d6 va bit ddu thi dim. Nhitng liic
trong thity cic cd gdi dep trén pho, chdu thidm chi sé tuwéng
twong minh dwogc quan hé véi ¢6 ta!

Noi dm dnh cta chau véi tinh duc bit ddu 16m din va
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thoi gian online mbi ngdy ciia chdu ting tir ba meoi phiit 1én
mot gid, thdm chi t6i ba gio mbi ngay. RGi chdu ching thé'tip
trung vao hoc hanh nika va khao khdt duy nhat la dwoc tim
kiéin nhikng trang khiéu dim mdi trén internet. Y mudn xem
cdc ngi dung tinh duc clia chiu ngay cang khé thod min va
khién chdu rdt by bji.

May la mgt ngueoi ban t6t da chii y thidy co diéu khong 6n
khi chdu bt ddu mo mang trong I6p hoc. Réi khi biét dwgc sy
thit, cdu ta khuyéh khich chdu tim kiéin sy gitip do tie c6'vin
ctia treomg. Ciing chim thoi, nhieng chic chin chiu da dwgc
dén dit khéi chieng nghién ndi dung khiu dim. Néu khong
phii vi nhin thike dwgc qud mudn mang, chdu hin sé khéng
bi dm dnh v6i tinh duc khi dwoc gido duc diing din vé vin dé
nay boi nhitng nguoi lén cd trich nhiém.”

Amos, 14 tudi

RS rang ndi dung khiéu dam la mot van dé tac dong
vao moi xa hoi, dong thoi la mét van dé€ dang nong tai
Trung Quéc. D& ngén can viéc xem ndi dung khiéu dam
ngay cang pho bién trén mang, chinh quyén Trung Qudc
da 1ap ra mét chinh sach cho moi may tinh ban & quéc noi
la phai dwgc cai phan mém khoa truy cap vao cac ndi dung
khiéu dam. Trong mot bai bao trén Today ngay 9 thang 6
nam 2009 mang tén “Khéng n6i dung khiéu dam, lam on!”,
chinh quyén Trung Qudc cho biét da chi 4,5 triéu do6 la dé€
phat trién phan mém nay va chinh sach méi s€ ¢6 hiéu luc
tir ngay 1 thang 7 ndm 2009.

Chang can phai néi, nghién ndi dung khiéu ddm la van
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dé€ c6 thuc va dang rat néng, né tan cong vao tat ca moi
thanh phan ctia xa hdi, v6i nguoi tré 1an ngudi gia. Nhuw
moi khi, cich phong ngira t6t nhét 1a kiéng khem. O vai
tro phu huynh, trach nhiém cta chiing ta la ngan con minh
truy cép vao nhiing ndéi dung khéng mong mudn nhw thé.

Ty sat va khiing b6 trén internet

Xa hoi clia chiing ta d3 tién hoa dén nhimng cip db
phtic tap, hodc c6 1é la nhitng cap d6 thap kém, ma tham
chi néu mét ngudi chéng con y tedng nao d€ tu sat thi vin
coOn ca ta website s&n long gitp mét tay. Hay thtr g “toi
mudn ty sat” 1én bat cit trinh im kiém nao, ban sé lap tic
bi bao vay béi nhiing website cung cap cac thong tin day
chi tiét cho nhitng ai nd lyc ty sat, thAm chi dwa ra goi y vé
nhitng cach thitc d& nguoi ta la chon ma két liéu cude doi.
Con kinh ngac hon la s& website cung cdp meo d€ tw sét
con nhiéu hon s6 trang dwa 10i khuyén tw van cho nhitng
nguoi tram cam!

Gio thi ban hin da tin rdng internet 1a con dao hai ludi.
Vira la cong cu tuyét voi d€ nghién cttu hodc giao tiép,
internet vira c6 kha ning gay ra tac hai to 16n néu nguoi
dling khong khon ngoan khi s&t dung cac ndi dung trén do.

Trong qua trinh ching ta tim kiém cAu tra 10i cho bat
ctt cau hoi nao trén internet, ching ta kho long xac nhan
duoc nguodn tin hay kiém nghiém dwoc tinh chinh xéc
ctia thong tin. Thé nén ching ta chi c6 thé twéng tuong
diéu nay dung dén mitc nao voéi con cdi minh. Tré con rat
thuong nhén dugc nhitng cau tra 10i hodc goi y ti nhiing
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ngudn thong tin sai lac, hodc d& nhat 1a khong lién quan
tdi tinh hudng. Vi du nhw, khi mot nguoi da chim trong
uat ke, bat cit goi y nao vé€ viéc tu sét tir internet cling ¢
thé la lifu ddc duoc hira hen giai thoat cho ho. Diéu nay
déc biét ding véi thé hé tré ngay nay, khi ma niém yéu
thich véi internet da tach biét tré khoi 10i khuyén va hé tro
tlr cic thanh vién trong gia dinh. Véi thé hé tré ngay nay,
thong tin thu thap tir internet gan nhu chinh la chan ly.

Trude khi bung n6 thong tin v€ Mas Selamat!, khiing
bd dudng nhu van la méi quan ngai xa x6i va ching bao
gio cham tdi ching ta. Nhung chung ta that sy da qua sai
1dm. Ngay nay, chiing ta y thizc dwoc rang khiing b8 chang
hé cé bién gidi, né né rd béi viéc truy cap internet qua dé
dang. Giéng nhu moi mang ludi c6 t6 chizc khac trén thé
gidi, mang lwdi khiing bd cling tdn dung don bay 1a cac tién
b cong nghé d€ tuyén truyén ni€m tin théng qua internet.
Muc tiéu ctia ching la tuyén mé nhitng “chién binh jihad -
thanh chién” dién cudng va tdo ton.

Chi qua mét thao tac tim kiém don gian trén website,
ban c6 thé dé dang tim thdy nhitng cong dan mang ching
hé quan ngai khi tuyén bd rang: “Osama Bin Laden 13
nguoi hung caa t6i!” Nhitng tuyén truyén vé khing bd
nhu vay c6 th€ cham dén nhitng tam tri non nét chwa dugc
dao tao. Khi nhitng ddi tra dd cdm ré vao dau 6c lit tré,
chung ta rat c6 th€ sé phai ching kién sy ra doi cua thé hé
khiing bé tiép theo.

1. Tén mot ké khiing bé.
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Panh bac trén internet

Ban sé lam gi khi muén dat cwgc cho mot trdn bong da
thudc giai Ngoai hang Anh? Xép hang tai mQt trong nhiing
ctra hang Singapore Pools? Nhung liéu d6 c6 phai lea chon
duy nh4t? Gio thi khong phai nita. Ngay nay, ban c6 thé
danh cuegc thong qua internet, trén d6 chzfmg hé thiéu cac
trang cung cap dich vu ca cugc. Thye vay, ban c6 thé vieng
thdm bat cit trang web thé€ thao nao nhw teamtalk.com hay
espnsoccernet.com, va sé€ tim thay rat nhiéu thong tin ca cuoc.

Trén nhitng trang nay, ban c6 thé ca cwgc vé tat ca moi
thit theo dung nghia den, tir d4 béng dén dua ngya dén
nhitng ching dua Cong thizc 1. Tat ca nhing gi ban can
6 la mét tai khoan thé tin dung, hodc véi mot sd nguoi,
thdm chi con cé nhitng tay c& mép cho vay ludn ludn s&n
long dua tién cho ban muon. D mét s8 vu ca cugc la bat
hop phép, viéc cm doan nhitng hoat ¢dng nay van khong
hoan toan chat che.

Nhung liéu c6 rai ro nao néu con céi cua chung ta bi
16i kéo vao viéc danh bac trén internet? Tai sao lai khong
nhi, khi ma né ludn qué s&n & d6 va khi phan thuong trong
lai hap dan dén thé? Tuy thudc vao ti 16, mot vu ca cuoc ¢6
th€ dem lai cho ban sé tién gdp nhiéu 14n so véi sb tién ban
dau tu ban dau. Cong thém sit phan khich trong tran dau
khi ban dat cugc vao ddi dang thi ddu, véi mot s6 ngudi,
ca cuoc co thé la tro choi khdng cudng ndi.
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Dén vao danh bac trén internet

Joe la mit sinh vién ndm ba hdm mg gidi béng di Ngoai
hang Anh. M&i cudi tudin cdu déu dén mit vio man hinh tivi
dé¢ theo doi moi trign diu dwoc phit séng. Cubi cic trin, cdu
sé tim kiém trén cdc trang web thé thao dé theo doi tin tikc
twong thudt vé chiing.

Ching may chéc, cdu khdm phd ra ring cé nhiéu trang
cd cugc moi chao nhitng khodn thing hip ddn. Nhung cdu
chi c6 khodn tién han ché'trong tii, thé'la di gat di i twbng
cd cwge. Sau it ldu, cdu nhidn thiy thyc ra minh c6 thé vay tie
nhitng ngudn bén ngoai dé'lam vén cd cuwgc. Thong qua gidi
thiéu tir ban bé, Joe xoay sé c6 dwgc khodn vay tin dung ti
nhitng nguoi “cho vay nong”.

Du Joe ghim nhitng khodn cwoc ctia minh & mirc khiém
toh, cdu vin xoay sé cd dwgc mdt khodn kha khd khi thing
dwgc vai vu. Nhung thay vi trd ng, Joe lai khai théc von ldn
tién 1oi c6 dwgc cho nhitng vu cwgc 1én hon. Chcfng mady
choc, cdu mat sach sbtién di cd, thidm chi con vay thém mot
khodn nita vdi bon “cho vay néng”.

Chi trong khodng thoi gian ngin 1a hai thing, s6'no ciia
Joe da tich lug 1én t61 con s6'khdng 16 20 nghin d6 la! Nhitng
ké cho vay tirng than thién gio tré mdt thanh thi va bit ddu
chit van Joe cung gia dinh cia cdu d€ doi ng. Dén dén, cha
me ctia Joe xoay s¢ trd dicgc ng, nhung ho phdi tim kiéin sy
githp do tie ban be. Tham chi ngay cd khi tinh hudng di dwoc
gidi quyét, tai nan nay vin la bai hoc dau dén cho Joe ciing
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gia dinh, khi ma khodn tién cha me cdu chdt chiu danh dum
dé cho cdu di hoc gio da bi lang phi vi thit vui nhit thoi clia
cdu trai.

Bang cau hai giup danh gia liéu con ban cé nghién
internet khong:

Ban c6 hay phat hién minh truy cap internet lau

hon dg dinh?
Ban ¢6 thuong bo quén bai tp ¢ truong hay cac™ [l

hoat ddng xa héi khac dé c6 nhiéu thoi gian 1én
mang hon? -

Ban ¢6 thuong xuyén tao mdi quan hé maéi véi
nhitng nguoi dung internet khac?

Cac thanh vién gia dinh ¢6 thuong phan nan véi
ban v€ luong thoi gian ban dung d€1én mang?

Thanh tich hoc tap ctia ban ¢ bj anh huong baoi
nhiing hoat ddng trén internet khong?

Ban ¢6 tré nén phong bi hodc che gidu khi c6
nguoi hoi ban dang lam gi trén mang khong?

Ban c6 theong gidu di nhitng suy nghi tiéu cuc
vé& cudc sdng ctia minh bing nhitng suy nghi
xoa diu vé internet?

Ban c6 thuong lo so rdng cudc sdng khong
c6 internet sé dang chan, tréng rong, v6 vi va
ching con niém vui?
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Ban c6 thudong quat nat, la hét hoac tré nén
phién mudn néu ¢6 nguoi lam phién khi ban
dang st dung internet?

Ban c6 thuong nghi tdi viéc dung internet trong
lc dang khoéng truy cap mang?

Ban c6 thuong néi “chi vai phut nita théi” khi
bi giuc thoat khoi mang internet?

Ban cé thuong c§ gang giam thoi lugng truy
cap internet nhung that bai?

Ban c¢6 thuong cd ging gidu viéc minh 1én
mang bao lau?

Ban c6 thwong chon cach danh thoi gian d€1én
mang thay vi ra ngoai cing moi nguoi?

Néu cau tra 10i ctia con ban cho hau hét cac cau hoéi bén
trén la Co, vay thi ¢ kha nang chau da bi nghién internet.

Hanh dong
Hay tw hoan thanh bang cdu hoi r6i bdo con ctia ban
lam. Hay quan sdt d chénh léch giita cdu trd i cua
ban va cua tré, rdi so sanh cd hai bang trd 101 ¢6 dwoc.
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EEEREEABAN cO BIET HE QUA?

Trong cudc séng, “gieo gi thi git ndy”. Néu gieo nhiing
hat mam t6t, tw nhién ban s€ gat duwgc nhitng qua ngot. N6i
mot cach vi von, néu trong nhiing hat mam xau qua nhiéu
gio choi tro choi truc tuyén hodc xem ndi dung khiéu dam
trén mang, hin nhién ban sé gat duoc nhitng qua xau la
chiing nghién internet.

Bat cit dang nghién nao ciing vay, n6 thuong sé ¢ cai
gia dat d6 va khong can thiét ma nhitng ngudi nghién 1an
nhitng ngwoi than yéu cta ho phai tra. Khéng chi la s ky
thi tir xa hdi, dw am tir chitng nghién internet con nghiém
trong hon rat nhiéu, trong d6 bao gém:

1. Pha hong cac méi quan hé véi nhitng nguoi thurong yéu
2. Mat lién két véi thuec tai

3. Tram cam

4, Pha héng twong lai, cac muc tiéu, ké' hoach

5. Rai ro sizc khoé

6. Chi phi tai chinh

Viéc nghién ¢6 nhi€u tac hai nhw vay tir thé chét, tinh

than 1an tinh cam, gid thi chiing ta nén tim hiéu sau hon vé
cac hé qua do.
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1. Pha héng cac méi quan hé véi nhitng nguoi
thuong yéu

Véi cac méi quan hé, viéc pha hong ludn dé dang hon
so voi xay dung. Du mét méi quan hé doi héi khoang thoi
gian dai d€ nudi dudng, no ciling cé thé bi pha vo rat dé
dang. Mot méi quan hé can phai dugc nudi nang, danh
thoi gian cham chit, néu khéng né sé chét vi thiéu thon
giao ti€p.

Khi m{t dita tré danh qua nhi€u thoi gio d€ dung
internet, thoi gian titng dugc dung d€ ban gan két cling
con sé bi mat di. Qua thoi gian, m6i quan hé coi mé tung
mang dén nhing chia sé, thd 16, ting la ban ning sau thim
s& trd thanh mién cudng vi con ban tré nén cach biét va thu
minh lai. Qua thoi gian dai lién tuc thiéu giao tiép, khoang
cach giita ban va con sé lén dan, chéng may chdc ban sé
chéng con biét nhiéu v€ nhitng sy viéc xay ra véi con. Mot
khi d& dinh hinh qua thoi gian, m6i quan hé véi con caa
ban sé ngay cang cing thing, ban sé phét byc v6i mong
muon ctia con la dugc danh chi “thém mét it thoi gian”
trén mang internet.

Ngoai trit moi quan hé gita ban va con, chiing nghién
internet con anh huong to 16n dén twong tac ctia toan bd
gia dinh, tr& thanh nguyén nhan gay ra mét loat nhiing
diéu khong vui khong can thiét tai nha. D€ minh hoa quan
diém nay, cu chuyén bén dudi k€ vé mot gia dinh ma méi
quan hé gitta cac thanh vién bi ghé lanh do mét cdu bé bi
nghién internet.
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Goc ré cho diém x4u trong gia dinh

Do danh rdt nhiéu gicr str dung internet, moi quan hé chia
mot nam thiéu nién v6i me minh bit ddu din tré nén cing
thing. Vi ngudi me khong thé’ thuyét phuc con trai minh
nguwng khodng thoi gian qud dai danh cho internet mdi ngay,
ciing khong thé sir dung ki ludt nghiém khic dé cou bé lam

- theo 1o minh, bi chi 6 thé huedng sw bit luc va udt ikc sang
nguwoi cha.

Phii nhin 18y qud nhiéu nhitng 101 phan nan sau mot
ngay lam viéc vat vd, ngudi cha trit nhitng dm tec chéng
chét 1én dita con trai, diéu nay lgi cang lam trdm trong thém
cidc vin d€ trong nha.

Nhur thé nhiéu 36 van con chwa du, nguwdi chi gdi ciia ciu
bé khong ngirng ti nanh voi ciu vé thoi gian st dung internet.
Déng thoi, cdu em trai nhé hon ciing phan nan vé vige doi xie
khong cong bing khi ma anh trai minh duomg nhwe digc sie
dung internet nhidu nhat.

Tir chitng nghién internet cua cgu thiéu nién ma moi
quan hé giita cic thanh vién trong gia dinh da bi ton thuong
nghiém trong.

2. Mt lién két véi thuc tai

O muc dd cue doan, chiing tam than phan liét thé
hoang tudng la mt trong nhitng chiing bénh tam ly phién
toai nhat, n6 khién nguedi mac mat di lién két véi thyc tai.
Dang tam than phéan liét nay khong phai mét trong nhiing
hé qua cta viéc nghién internet, nhung chitng nghién nay
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c6 thé khién mot nguoi mat di lién két véi thuc tai theo
cach twong ty & mot ching myc nhat dinh.

Nhung lam thé nao ma viéc nghién internet lai khién
nguoi ta mat di lién két véi thye tai dwoc? Khi mét nguoi
chim d&m vao tro choi truc tuyén ching han, thi ciu ta c6
xu huéng chi tap trung su chd y vao d6. Véi muc d6 tép
trung cao nhu vay, cau ta sé quan tam it hon dén moi thi
xay ra xung quanh minh va chdng mang quan tim ngay
ca khi th& gidi c6 nglting quay, chi can trd choi van con tiép
dién! Cau ta khoéng chi mat y thitc vé thoi gian ma con tro
nén it nhay cdm hon téi méi tredong quanh minh.

Hén ban s& néi: “Thdi nao, ditng c6 néi qua. Lam sao
lai c6 thé thé dwoc?” Nhung cte thir tiép cAn mot ngudi da
tt bo dugc chiing nghién internet, ban sé thay ngwoi d6
c6 mic hanh vi nhue vy va cé thé chiing minh rang tinh
hudng nay thuc su xay ra.

Tuwong ty nhu viéc nghién thudc, nghién internet c6
thé€ hoan toan an mon cudc sdng cuia nan nhan. Khi mt
dtza tré nghién internet, moi thit déu xoay quanh khoang
thoi gian cau bé dugc 1én mang va chi khi dwoc 1én mang,
cau nhéc méi cam thdy thoad man. Chéng ngac nhién la
internet chiém wu tién trong cudc séng cua cau, va ca gia
dinh 1an ban be déu chi dugc xem la vt thay thé.

Trong tinh trang ép budc nay, mot nguoi nghién
internet ¢4 thé hoan toan bi tach khéi thuyee tai. Diéu té hai
nhat 12 ngudi nay con chéng ¥ thirc duoc viée minh dang
bi nghién nén ciing sé khéng bao gio nhan ra né.
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3. Tram cam

C6 thé da sd chiing ta sé nghi rang mdt ngudi nghién
internet hdn phai la nguroi hanh phiic nhat thé gidi boi
lubn duoc thoa thich lam diéu minh khao khat. Nhung
trong thuc t€ chiing nghién internet thuwong khién nguoi
ta khéng thoa man va dé chan nan.

Nhung néu ching ta so sanh ching nghién internet
voi nghién ma tuy, thi ban c6 nghi la ma tuy dem lai cho
nguoi nghién sy thod man va vui suédng ma ho khao khat
khdng? Ma tuy, hay ca internet, chi c6 thé dem dén cho
nguedi nghién sy khéac ché tam thoi, mot liéu adrenalin s&
nhanh chéng hét higu lyrc. Nhung dang sau s vui swéng
ngin ngli nay, tat ca ching ta déu y thitc duiegc rang con
nghién can li€u 16n hon d€ c6 dwgc mic d6 thoa man
ngang bang nhu cii trong nhitng l4n sau. Bi mac ket trong
c4i vong luan quan d6, ngudi mic chimg nghién nay c6 thé
c6 géng cit giam thoi gian 1én mang, nhung sau d6 ho sé
tro nén bt riet, traim cam.

Khi internet da kep duoc gong kim vao mot dira tré, n6
s& kiém soat ca tam tri 1an than thé ctia dita tré d6. Trong
céc vi du nay, tinh than ¢6 thé rat mudn chéng lai, nhung
co th€ thi lai qua yéu dudi. Du mong mudn 16n nhat cua
dtra tré 1a ngung khéng 1én mang nita, nhung tam tri 1an
than thé lai khién chung suy nghi va hanh dong nguoc lai.

Con ban c6 thé tuyén bd: “Mot van World of Warcraft
nita 1a hdm nay con khong choi nita!” Nhung liéu viéc do6
6 thyee su sé xay ra? Mot khi dua tré the“ing va co cam giac
sung sudng, nd sé ngay cang cam thay kho tir bo tro choi
ngay 1ap tikc. Ma ngay ca khi thua, cau bé sé lai cang quyét
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tam choi tiép d€ g6 lai. Khong con la mét trd choi giai tri
giét thoi gian, sw miét mai ctia cau bé dan bién thanh mot
vong luén quan d€ khang dinh ban than.

4. Pha héng tuong lai, cac muc tiéu, ké hoach

Ngudi xua c6 cdu “Nhan dinh thang thién”, nghia 1a
chiing ta ti kiém soat s§ ménh ctia minh. Khi nd luc dit
muc tiéu, 1én ké'’hoach va lam viéc vat va d€ dat dwoc thanh
qua, ching ta biét rang van ménh, trong lai ctia minh phan
16n ndm trong tam tay.

Nhung diéu gi sé xay ra khi nhiing muc tiéu nay bj can
tré boi sy phan tdm hay té nhat, 1a nhitng 4m anh? Chéng
ngac nhién khi cac k& hoach sé bi tri hoan, cac muc tiéu bi
b6 15. Vi du nhue mét ngwoi bi nghién internet, moi nd luc
d€ tro lai phan dau vi muc tiéu sé bi danh bat bai théi thic
mudn kham pha thém vé thé giéi méng 4o duoc internet
vé nén.

Chéng may chdc, nhitng ddi lita s& choan hét dau éc
mot ngudi, bép méo wdc vong nho nhoi nguwoi do6 co va
khién nguoi d6 ném minh vao ao tuwong. Thuc vay, nguoi
ta gin nhu bi thuyét phuc rang nhitng muc tiéu ctia minh
s€ khong thanh hién thire viné chua du tot dep hodc khéng
thiee t& Ci¢ thé, nhitng muc tiéu xuat phat tir y dinh tot
dep bj tit bd va cubc sdng, néu khong hoi phuc duwoc khoi
chimg nghién, sé tiép tuc lao thing xudng déc.

Vi cac ban sinh vién thi hé qua chiing nghién internet
chac chan sé dan t6i 1a di€m sb sut giam, vi khong thé nao
ma ho vira danh nhiéu thoi gian 1én mang vira c6 thé hoc
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hanh t6t dwoc. Hién nhién, hai thtt nay khong hé song
hanh, dit khoat phai ¢c6 mot bén nhuong duong cho bén
kia. Trong dai da s6 nhiing trieong hop nhu vay viec hoc
hanh va sttc khoé sé bi day xudng théyéu.

5. Rui ro sttc khoé

Ngay 10 thang 6 ndm 2009, bai bao trén Today tiéu dé
“Nguy hiém: Mdy tinh dang roi” k€ v€ viéc thi giac bi mo
va ¢ tay bi dau - bén canh nhiéu rui ro stec khoé pho bién
khéc - do sit dung may tinh thoi gian dai. Ngoai nhiing
van dé nay, nguoi dung internet trong thoi gian dai cling
dé bj dau lung, hé qua tir tie thé ngdi khong ding. Bai viét
cling trich mét s6 101 danh gia v€ viéc thiéu ngu tré thanh
rtii ro stzc khoé phd biéh va tham chi ¢6 thé dan téi nhitng
bénh ly strc khoé khac.

Trong khi khéng dinh céc con dau va & &m Ia rui ro stec
khoé phd bién, hé qua tryc tiép tir viéc dung internet qua
nhiéu, thi bai viét cfing ¢6 nhéc t6i mot nghién ciru ¢ My vé
sw gia tdng cac rui ro stec khoé khac — pham vi thuong ton
ma trrede dé bi bd s6t — rhii ro cua viée roi r6t nhiing thiét
bi mdy tinh. Theo nghién cttu duoc thuc hién, nhitng ton
thwong dé la ph6 bién nhat d6i véi tré em.

6. Chi phi tai chinh

Vi su troi day ctia tin dung Cherry nhue mot thit tién
té choi game trén mang nam 2007, céc tro choi truc tuyén
gio day da c6 kénh méi d€ moé rong pham vi tiép can véi
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gioi tré. Trong khi phan 1én cac giao dich truc tuyén duoc
thuc hién thdng qua hé thong xt ly thé tin dung, tin dung
Cherry cho phép cac ban tré mua tin dung truc tiép cho
nhitng giao dich twong tw. Purgc trang bi thé cao Physical
Scratch Card vdi han muc tién da tra truedc, thanh thiéu
nién cé th€ mua nhitng moén do trong game d€ ting cuong
cho nhén vat cia minh trong tro choi hodc tra tién cho cac
dang ky trén mang.

Thi truong tryc tuyén tirng khong thé tiép can voi gidi
tré vi chung khong so hitu thé tin dung, nhung gio day ti
1€ xuat hién rdng rai nhitng tam thé tra trudc nhu vay tai
cac ctra hang tién loi da mang dén nhitng nguy co rti ro
cho con céi ching ta khi ching ¢tz chim dam vao tro choi
va giai tri truc tuyén. Khi viéc nghién internet chiém vai tro
thong linh cubc séng ctia 1a tré, viéc chung c tiép tuc tiéu
tién mot cach thiéu suy nghi cho tin dung Cherry d€ thoa
man con nghién ctia minh ¢6 xu hudéng tang manh. Hé qua
la chi phi tai chinh ngay cang tang, thdm chi thic ddy dira
tré trdm hodc muon tién tir nguoi khac d€ thoa man nhu
cau tiéu xai, tit d6 lam cdc mdi quan hé trong gia dinh v6n
da cang théng lai cang thém tiéu cyec.

Gianh lai Sam
Faith: Tai sao cau lai tr& nén say swa voi tro choi tryc
tuyén World of Warcraft (WOW) nhu vay?
Sam: © Té thuc sue cling khong biét. Bay gio nghi lai, sy
chuyén bién rat tinh vi va t& thdm chi khéng nhan
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ra minh d& mé mai vdi tro choi dén nhuong doé.
(Lac nay, Faith quay sang me ctia Sam.)
Faith: Bac nghi gi vé chiing nghién ctia Sam?

Me ctia Sam: Bac khéng qua d€'y dén cac hoat dong ctia
Sam trén mang. Mién l1a né lam day du bai tap
O truong, thi bac khong thyc sy quan tam dén
luong thoi gian né dung d€ 1én mang. Nhung
bac c6 chii y thay rang ching may chéc it 1au
khoang thoi gian d6 kéo dai thanh may gio
déng h lién tuc.

Faith: Vay bac ¢6 thir tim hi€u diéu gi dang xay ra véi
Sam khong?

Me ctia Sam: C6, nhung gan nhu 1an nao Sam cling xua
béc ra khoi phong vi khong muén baclam phién.
Khi béc c8 géng tim hiéu thi thang bé néi gian.

Faith: Bac phan tng véi viéc d6 thé nao?

Me cta Sam: (Thé dai) Lac d6 bac hoang mang, khong
biét nén lam gi. Bac nghi minh sap mét con. Trong
qua khu, bac va Sam timng cé thoi gian tan gau,
nhung sau khi nghién internet, thang bé chi 16 mit
ra vao gio &n. Ma d6i khi n6 thdm chi con b bita.

(Faith hudng sy cht1 y tré sang Sam.)

Faith: Sam, ciu c6 nhin thdy diéu ma me cdu vira
ndi khong?

Sam: Co, gio thi t& da biét, nhung lac triede thi khong.
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Bay gi® t6 mé mai véi trd choi téi mic ching
biét gi dén moi thitr dang xay ra xung quanh.
- Khi mai choi game, t& chang cam th&y déi hay
mét gi ca. TG chi dn boi vi khdng thé chiu ndi
viéc me cz 1ai nhai! ‘
Faith: . Vay viéc hoc cua cau thi sao?

Sam: Rat té, t¢ mat hoan toan himg tha vdi viéc hoc.
Ban d4u, t& vin con ¢8 ging hoan thanh bai tap
v€ nha ¢ truong d€ c6 thé tap trung vao tro choi
khi v& nha. Nhung it 1au sau, t6 thim chi ching
mang t6i bai tap. Hé qua la khoang thoi gian
kinh khiing d6, diém s& tut d6c, t& bi gido vién
khién trach.

Faith: Lic nao cdu ciing cam thdy rat mét moi
phai khong?

Sam: Dung, t¢ cam thdy mét moi 6 truong, nhung
khong mét chit nao khi choi tro choi tai nha.
Thuc ra, t& cam thdy tran day ndng luong nhat
lac duge choi tro choi. Khi choi td can duy tri
tinh than cao d9, néu khong sé thao tac sai.

Faith: Vay cau c6 hanh phtic khong?

Sam: Luc dau thi hanh phic. Nhung khi bi hat vao tro
choi, t& nhan ra minh khong bao gi¢ thoa man
nita. [t 13u sau, t6 tré nén rat 4m tc. TS gian dix
véi ban than, vdi gia dinh 14n beé ban.

Faith: Ciu lam gi khi gian d@?
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Sam:

Faith:

Sam:

Faith:

Faith:

Sam:

T¢ s€ cach ly minh, tro choi trd thanh noi tra
an duy nhét cia té. Nhung vi td cam thay budc
phai d4n dét d6ng d6i gianh chiéh thing trong
nhitng tran dau tdi, nén td phai tam thoi gat bo
con gidn cua minh trong suét qua trinh choi.
Vay y cau la ngay ca khi tro choi khién cau
Am tkc va bin tinh, cAu van mong mudn choi
gi6i va dan dat ddng d6i chiéh dau nhiéu hon,
khién céu ctr mai mé choi tiép?

(Nhtin vai) U, t6 nghi 13 vay.

(Faith lai hudng sit chul y sang me ctia Sam..)

Bac c6 lam gi khi nhan thay tinh trang cua
Sam xau di khoéng?

Me cua Sam: Béc tim kiém 161 khuyén tir ban beé. Mot

s& nguoi khuyén bac nén tam sy véi Sam dé
tim hi€u chuyén gi dang xay ra, nhitng nguoi
khac thi gioi thiéu bac gdp chuyén vién tu
van. Cudi cung cha cua Sam va bac quyét
dinh rang can phai lam diéu gi 46 d¢ gianh
lai con trai.

Viéc gianh lai Sam c¢6 kho khén khong?

Me cuia Sam: Tat nhién! Qua trinh d6 dai va day dau

dén, nhung rat xing dang. Gio thi hai bac da
lai c6 duoc Sam.

Rat kho khin. Lac diu, t& cim thu nd luc ctia
cha me khi kéo minh khoi tro choi. Nhung khi
cam nhan dwoc tinh thurong tir cha me va bit
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dau thay su that tir tinh trang ctia minh, t& quyét
tam thoat khoi con nghién tro choi truc tuyén.

Faith: Cau ¢4 10i khuyén nao cho nhitng ngudi nghién
~ tro choi tryc tuyén khac khong?
Sam: (Bat cuoi) Néu dugc thi hady tranh xa, vi phai
mat rat nhiéu tinh ky luit méi c6 thé€ lam mot
nguoi choi game binh thuong.

Khac phuc nhitng hé qua nay

Mot ching nghién rd rang la ganh ndng do6i véi thé
chat, tinh than 1an trang thai tinh cam, va nghién internet
con anh hudng ludn t6i chinh cudc doi nguodi nghién.
Nhung bat chap moi hé qua ay, viéc chién dau chdng lai
ching nghién internet sé luén mang dén cho ching ta
nhitng két qua t6t. Trong cudc phong van bén trén, Faith
da tro chuyén véi mot nguoi tirng nghién internet cung me
ctia ciu, va chitng minh rang tinh yéu thuong vé diéu kién
tlt phu huynh c6 thé gitp ich nhi€u d€ mot dita tré thoat ra
khoi chitng nghién internet.
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BAN HIEU
IS8« {V--H cON MINH DEN DAU?

Céu hoi “tai sao”c6 th€ 1am trdm trong hda vén dé,
nhung cau héi “dén dau” lai dé dwgc chap nhan hon. D&
tim dwoc déh gdc ré ctia chiing nghién net, ching ta can
cé duoc su thau hidu tot hon vé con minh. O vai trd phu
huynh, chiing ta thuong tin ring minh hi€u con rd nhéat.
Nhung liéu di€éu dé ¢6 ludn dung? Trong chuong nay,
ching tdi sé dan dat ban qua mdt loat cau héi xting dang
duoc ban suy ngim nghiém tic. D biét duoc ban thuc sy
hi€u con minh dén dau, hay cung bit dau nhin vao long tu
trong ctia con ban.

1. Long ty trong cGia con ban lanh manh dén dau?

Hay tudng tugng ve John, mot cau thiéu nién ky quic,
sttc hoc cling 1dm ciing chi & miic trung binh, hoi miim
mim va kha lun. Nhue moi cidu bé cung d6 tudi, John thich
choi béng da. Tuy nhién, van dé thé chat khién cau bé it
khi ¢6 co hoi choi cung cac ban. Bat cit khi nao téi d€ nghi
ban beé cung choi bong, 10i ddp cau thuong xuyén nhan
duoc la: “John, sao cau khong vao doi bén kia di?” Xét
cho cling, chdng ai mudn cé mdt cdu thi vira lun vira béo
trong d6i cia minh. Bi ghét bo, bi tir chdi, long tw trong
ctia John tut doc thé tham, cau bé bat dau co minh vao thé
gidi cua riéng minh.

ROi mdt ngay, cha cdu quay ve€ tir chuyén cng tac nuede
ngoai, mang cho cau mot mén qua la tro choi dién tir da
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béng FIFA 09 méi nhat. (Day la didu ma hau hét nhitng
nguoi cha déu lam khi thuong xuyén di cdng tac, duing
khéng? Ho nudng chiéu con c4i bang nhitng mén qua khi
v€ nha, nhi mét cach dén bu vi khong thé thyce sy & canh
con nhiéu.) C¢ thé, diéu nay dénh ddu budc khoi dau cho
viéc John dan vao thé gidi huyén ao ctia tro choi triee tuyén.

Cang tap luyén, k§ nang choi ctia John cang tang lén
va thdm chi vuot xa kha ndng vé thé chat thuc su. Chéang
may chdc, cdu duoc biét dén nhu “Steven Gerrard” trong
thé gidi bong da ao. Khéng chi thoa méan véi kj nang choi
game clia minh, ma quan trong nhat, cau con khong bi xem
12 mot cAu thi vira llin vira béo trong con mét ctia nhitng
ddng d6i va d8i thi ao! John da tré thanh hinh mau hoan
toan trai ngugc, dat trinh dé mot cau tha chuyén nghiép
hang dau trong giai bong da ¢ thé gidi do.

Trong vi du nay, ban nghi John thich tiép tuc hanh
trinh nguoi hung ctia minh trong tro choi ao hay sé tim
dén ban beé dé cling choi béng d4 nhung bi tir ch6i? Chéng
can phai néi, John sé mudn ¢ trong su dé chiu cta tro choi
truc tuyén. Xét cho cung, chinh béi nhitng trd choi nay ma
long ty trong ctia cdu dugce day 1én mikc cao nhat, hé qua
la, John danh nhiéu thoi gian nhat cho tro choi.

Ciing dé doén la nhiing gid dai trudc may tinh sé chiém
mat thoi gian nghi ngoi, 4n uéng va hoc tdp. N6 tham chi
con anh huong 1én stre khoé ctia John. Diéu gi sé xay ra véi
viéc hoc cta John cung twong tac cua cau vdéi thanh vién
gia dinh hay beé ban? DAy, khi John ¢&m minh vao trd choi
truc tuyén nhiéu hon, viéc hoc ciing dan sa sut va twong
tac xa hoi vdi gia dinh, be ban cling tré nén it 6i. RO rang
long tu trong ctia cau bé dugce day 1én cao nhét khi choi tro
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choi, nhung ngoai thuc t&'thi né lai roi xudng rat thap. Dan
da, chéc chan John sé& vuot qua gidi han va tién vao khong
gian cua chiing nghién internet.

Vay dau la gid tri cua long tip trong noi con cua ban?
Ban c6 chu y thay diéu tuwong tu véi nhitng gi dwoc dé cap
bén trén noi con minh khéng? Néu ban ¢6 chot ngd ra diéu
gi d6 khong ddang noi con minh, vay thi da dén lic can
phai chd tam dén nd rdi, vi nghién internet la c6 thye va la
van dé khong thé bi lam ngo.

2. Con ban lam gi sau gi¢ hoc?

Trong mot cude tro chuyén vé nudi con, ¢d cau hoi thé
nay duoc dua ra: “Con ctia ban lam gi trong thoi gian ranh
roi sau gio hoc?”

Mot s6 cau tra 10i tir cac phy huynh la:

“Con t6i ¢6 thoi gian bi€u vé nhitng thir d€ lam sau gio
hoc, nhung t6i khong chic th?ang bé c6 lam theo d6 khéng.”

“Toi dodan la con gai cuia t6i lam bai tap vé nha, luét
internet, xem tivi, choi tro choi dién tit. Nhung t6i khong
thue sy ban tAm 13m, mién 13 con dat dwge mirc diém sd
toi datra.”

“Néi téi viéc doé thi thye ra t6i cling khong biét. Toi
qua ban véi cong viéc dén mitc chdng kiém tra thang bé.
Nhung t6i c¢6 nho co giup viéc xem chirng né.”

“Toi doan 1a dung may tinh, dung may tinh, rdi lai
dung may tinh. Téi da b6 y dinh theo d6i xem con bé lam
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Nhiing binh luan bén trén c6 quen thudc chiang? Liéu
ban, mdt phu huynh, ¢ dwa ra 101 dép twong tu néu bj hoi
cau nay? Chinh xac la ban biét dugc bao nhiéu vé nhiing
hoat déng ctia con minh sau gid hoc? Néu nhiing cau hoi
nay khién ban cam th&y béi rdi, hodc ban chéng hé biét
chat gi v&€ di€u khién con minh say mé sau gi¢ hoc, thi
day chinh la ltic ban tim hiéu r6i. Trong lac tim hiéu, dung
ngac nhién khi thdy con ctia ban chi ng6i li triedc may tinh
ngay tir phat dat chan vao nha.

3. Con cua ban giao thiép véi ai va thich lam gi?

“Samuel rat tha vi ddy me. Con thich nghe truyén cuoi
cau ay k&.”

“Ba 01, con da than hon vdi Amelia, con cé th€ hiéu
duoc ban dy. Con thuc sw ¢6 thé dong cam khi doc blog
cua ban ay.”

Néu con ctia ban chia sé suy nghi véi ban, ban c6 thyc
sw luu y tré dang noi gi khong? Hay ban cit gat sang bén
vi qua ban ron vdi nhitng viéc lat vat cua minh? Bat ké gio
gidc ctia ban ra sao, chi can ding lai mdt phut va ling nghe
con, ban sé biét dugc con dang lam ban véi ai, va han con
nhén ra nhiéu thi¢ tr nhitng hoat déng tré lam khi choi
cung nhau.

D6i khi, tat ca nhitng gi cdn lam chi 1a mét cau hoi don
gian nhu: “Con néi chuyén vdi ai qua dién thoai vay? Con ctx
cuoi khtic khich sudt e néi chuyén!” Diéu nay sé cho phép
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ban hiéu dugc rd hon vé cdc m6i quan hé ctia con minh.

Bf?mg cach nhén dién nhiing nguodi ban cua con, ban
sé hi€u dugc v€ dang ban bé ma con minh wa thich. Quan
trong hon 1a di€u d6 cho ban manh méi v€ dang hoat déng
ma tré thuong wa lam. Vi du nhu, néu tht “wa thich” trong
56 ban bé ctia con la tan giu qua mang thi ban hin sé& thay
con danh rat nhiéu thoi gian gt di nhitng tin tan ghu MSN
vdiban be. Hodc néu li tré phat cudng véi blog, dimg ngac
nhién néu con minh ¢6 mét trang blog.

4. Ban c6 biét con minh dang déi mat véi nhing
thir thach gi khong?

Dudi day la trich doan chia sé tir mot ban treé:

Difa tré bj lam ngo

Mbéi ngay, toi quay tré vé mot cin nha tréng réng va
khong hé thidy mdt cha me cho dén gio dn t61. Thyec ra, ciing
ching khic biét gi ngay cé khi cha me c6 6 nha, vi ho sé bin
xem tivi hodc lam viéc riéng. Thé nén t6i thuong xuyén phii
vdt Ion voi van dé cua riéng minh. Khi din da moi thir tré
nén qud kho khdin, toi chﬁng con lya chon nao khdc ngoai viéc
tdm sw voi ban be. Ngay cd khi khong thé trao doi truec tiép
v6i ban beé, tdi van cé thé chia sé vin dé qua dién thoai hodc
internet - it nhdt ho chiu bé thoi gio ling nghe.

Janet, 16 tudi

Chéng ngac nhién khi viéc Ién 1én tai mot mdi triedong
canh tranh cao nhu Singapore lai la thix thach 16n d6i véi
con cdi ctia chung ta. Vdi sttc ép khong ngirng phai thanh
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cdng trong viéc hoc, viéc dién cudng chay theo nhitng béng
cap va ap luc tir be ban cling nhu ky vong cao vot tir ca cha
me 1an gido vién khién con cai clia chiing ta chéc chén phai
lanh 14y cwc ky nhiéu cing thing.

Ngay ca nguoi 16n chang ta ciing khong ngung phai
d6i mit véi ap luc, vay thi chac chin con cai ching ta cling
thé. Nhung liéu chang ta c6 biét con dang d6i mét véi viée
hoc ra sao? Tré c6 dang phai vat 16n véi van dé gi, hay voi
ai khong? Con ctuia ban ¢4 tro nén ling 1é hon thudng ngay,
hodc co minh hon d6i véi gia dinh khong?

5. Ban c6 biét cac nhu cau ciia con?

Chung t6i timg héi mdt vi phu huynh rang éng &y nghi
con trai minh cé nhu ciu gi, 6ng &y tra 10i rang: “Mién la
toi cung cdp du dn du méc cho nd, bao dam néd c6 dwge moi
thit né mudn, thi t6i nghi vay la minh dap ting dt nhu cau
ctia no roi.”

R4t thudng xuyén, chiing ta bi nham 1an b&i nhan thitc
rang mién 12 minh cho con cai moi thtt tré muén nghia la
da dap ¢ng moi nhu cau cta tré. Nhung liéu cé thuc sw
hiéu qua khi chi don thuan dap tng nhitng nhu cau vat
chét can ban cia mét diea tré la dn, mic, & cung nhimg nhu
cau hitu hinh khac? Vay con nhitng nhu ciu vé tinh cam,
vé tinh than thi sao? Nhitng nhu ciu nay 16 nao khéng
quan trong vai tré?

Cho du da dugc dap ung tat ca cac nhu cdu vat chat,
ban c6 biét rang c6 nhiéu tré van cam thay rat vang vé? Sau
bén trong tam tu tham kin ctia moi ngwoi, c6 mot giong noéi
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ludn kéu goi, doi héi duoc ai d6 lz?’mg nghe, doi hoi duoc
bi€u 16 cam xuc. Giong noéi ay khong thé bi nhan chim béi
nhitng vat chat hitu hinh. Thuc s, tré rdt mong mudn
duoc ling nghe nhung lai ching c6 ai quan tam. Tré bi bo
mic, chang con nhiéu lya chon ngoai viéc quay sang ban
be, hodc té hon c3, la vai nguoi xa la gap duoc trén mang.

Trong rat nhiéu truong hop, con céi cia chung ta tim
kiém huéng dan va chi din, nhung tat ca nhiing gi tré
nhén dugc chi la ménh 1énh, thong tin. Tat ca nhiing gi tré
can 12 hd tro vé khia canh tinh cdm, nhung ching ta duong
nhu lai khéng hi€u tré. Vay liéu ching ta c6 dang thuc su
nd lwec hi€u nhitng nhu cAu ctia tré khong? Hay ching ta cit
tie cho la minh d3 hiéu r6i?

Hay nhé 18y nhitng cau tra 10i ctia ban cho cac van dé
bén trén vi trong chuong ti€p theo, chinh nhitng cau tra 1oi
dé sé gitip ban hiéu rd hon nguyén do cuia chiing nghién
internet trong gidi tré.



DIEU Gi GAY NEN CHUNG
CRI8=IY- Y NGHIEN INTERNET?

Khi ching ta khong hiéu rd v€ con cai minh, chiéc cau
ndi gitta chiing ta va tré han nhién da bi gay. Thay vao d6,
nhitng chiéc cau khéc, v6 hinh hodc hitu hinh, sé néi vao
cudc doi tré. Truede viée st dung qua da va 1€ thude vao
internet trong gidi tré ngay nay, mot chiéc cAu nhw th&€ hin
nhién sé la internet.

D¢ 1an ra duwoc chinh xac nguyén do cua viéc nghién
internet ctia tré, cé thé ta nén nhin vao cau tra 10i cho
nhitng van d€ dugc dua ra trong chuong truéc: “BAN
HIEU CON MINH DEN DAU?” Bing cach thuc sw thau
hi€u con minh, chiing ta mai 6 thé€ giai ma niém dam mé
cuia tré d6i vdi thé gidi internet.

Duwa vao céac cau tra 10i trong chuong trudc, mét loat
yéu t6 161 kéo, thic ddy sau c6 thé€ la nguyén do cho viéc
nghién internet:

1. Thiéu long tw trong
2. Ap luc tir ban be
3. M&i quan hé cing thing véi cha me

4. Sttc hip dan ctia cdc website trén internet

1. Thiéu ldng tu trong

Nhu da néi trong chwong 3, mét dia tré ¢6 thé ¢b tinh

65
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chon cach quay sang thé giéi ao d€ giai khuay khi phai
chiu dyng cam giac tu ti. Boi trong thé gidi ao, tré duoc
giai thoat khoi moi phan xét gy nén hinh anh xau xi vé
ban than. Trén internet, ching con ai ban tim dén dién
mao, diém s6 hay d6 ndi danh cuaa tré nita.

Trong thé gidi 4o, gid tri ciia tré dwgc dinh nghia bang
viéc tré choi tro choi tryc tuyén gioi hodc té dén mic nao,
hodc tré c6 thé thoai mai td vé cho ban than minh trén blog,
hai huwoc hoac di dom ra sao khi tan géu online. Thé nén
khi tré phai chju t6n thuong long tu trong, thé gidi 4o la
nén tang thay thé d€ tré tai thiét 1ap lai long tw tin.

Vay chinh xac thi dau la nhitng d4u hiéu phan anh vé
mot dira tré dang bj tdn thuong long ty trong? Day, néu
con ban c6 nhitng hanh vi nhw bén dudi, thi ¢é thé tré dang
it nhiéu phai chiu dung cam giac tu ti va ban c6 thé nén
tiép xtc thém véi con d€ nang cao long tw trong d6 1én:

e Noi chuyén li nhi, lang tranh nhin vao mat nguoi

minh dang ndi chuyén. Nhin xuéng hoéc tap trung
&nh mét vao dau d6 ngoai trit nguoi ddi dién minh
dang giao tiép.

e Thuong phan nan rang minh chua da gioi.

e Thiéu ty tin trong cdng viéc tredc mat ngay ca khi

da chuén bj ki cang,.

e Dé dang bo cudc.

e C4 it ban be va khong thé tuong tac tot vdi ban.

e Thich & mét minh ngay ca khi von la ngwoi hoat bat.
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Dua trén nhitng hanh vi bén trén, ban wdc doan dwugc
vé long tu trong ctia con minh thé nao? Néu long tw trong
cuia tré thap, vay ban nghi da dén liic ban can lam diéu gi
do chua?

2. Ap lyc tir ban be

Diéu nay thoat trong nhue mot ngudn anh hudng khong
quan trong, nhung ap luc tix ban beé thuc sw thac ddy tré
dan vao nhitng hoat ddng ma thong thuong tré sé& ching
lga chon lam. D€ minh hoa cho dnh hwéng manh mé cua
ap luc tir ban bé trong gidi tré, dudi day la ghi chép mét
cudc nodi chuyén thong thuong gitra ba ngwoi ban hoc.

Ba ngudi la thanh dam déng
Tom: - Harry, choi thir trd Halo 3 chua?

Harry: Té c6 nghe néi vé tro d6 nhu’ng van chua dung
tay t6i.

Dick: Y cdu 1a chu tham chi con chwa choi thirha? Cau
~ khéng biét minh dang bo 15 cdi gi dau!
Tom: Duang rdi, ciu phai thit méi dugce. T ca mot khi
da thtt, cau s& khong mudn nging lai dau Tro
nay thuee sir trén ca tuyét voi.

Harry (Cam thdy hoi nguong ngung): Cha me té
khong thich té choi tro choi dién ti.
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Dick: Cha me t6 ciing chéng thich, nhung ai ma quan
tam ch&? Ci¢ cha me ra ngoai la t¢ lai.choi.

Tom: Té ciing vay. Nhung cu phai d8i mdi, phai kin
d4o. Néu dam nghi thi s& tim dugc céch théi. Cr
tim cach choi thit di. Cau sé khong héi tiée dau.

Harry (Hoi choang trede ap luc tix be ban): Ok. D€
xem tufn ndy me té c6 cho phép stz dung may
tinh khéng.

Tom: Théinao! Néu ctz hanh xir kidu d6, cau sé ching
bao gio duoc choi dau.

Dick: Té chic chin ciu sé im dufoc co hoi @€ choi ma,
phai khong?

Harry: Ok, ok, té hita sé choi ma.

Trong vi du k€ trén, Harry khong cé vé sé bd cudc
trong nd lwc dau tién d€ choi duoc trd Halo 3. Ban bé ctia
cau bé sé tiép tuc theo dudi hoi han viéc cdu choi game,
nén Harry sé trd thanh mét phan trong nhém chién binh
choi tro Halo 3.

Gid hidy tudng twong rang con ban ciing gidng nhu
Harry. Gidng nhu Harry, con ban sé budng xudi truée
nhiing ky vong ttr ban be va bi anh hucmg tit ban be. D&
duwoc nam vao danh sach ban tdt, con cia ban tha khong
nghe 16i ban con hon bj tay chay khoi nhém. Véi tré, noi s¢
bi nhém ban bé bo roi la qua 16n d€ chdng lai. D6 chinh la
sttc manh, moi de doa ctia ap luc tir be ban 1én con céi ban.

Thé nén, con ban giao thiép vdi ai, thich lam nhiing
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gi? Néu biét duoc v& nhém ban be ciia con, hin ban sé biét
dwoc nhitng dang nguoi ma con giao thiép cling nhw dang
hoat dgng tré hay lam.

3. M6i quan hé cing thang véi cha me

Mot ban tré dugc hoi tai sao lai danh nhi€u thoi gian
nhu vdy d€ 1én mang, cau tra 10i ctia ¢6 bé la thé gidi ao la
noi em c6 thé thoat khoi nhiing 16i 1ai nhai khong nging
cua me. D€ thoat khoi sy 13i nhai lién h6i d6, em quyét
dinh trén vao nhitng trang tan giu trén mang, rdi chinh
qua nhitng cudc tén gau nay ma em c6 thé xa nhitng 4m
trc, ddm minh trong ndi budn va thim chi nhan dwgc cam
théng cho nhitng diéu minh d6i mat.

Vay c6 phai chiing ta c6 16i vi khong ngimg tra tinh con
cai bang nhing 10 13i nhai? Ban c6 bao gid tie héi rang lam
sao ma moi quan hé ctia ban véi con lai ¢6 thé la nguyén
do cho viéc tré nghién internet? D& hi€éu duwoc mdi lién hé
bén dwdi, hdy cung nhin lai cac cach thirc nudi day con
khac nhau.

Cac béac phu huynh “ddc tai” ro rang la nhitng nguoi
nghiém khéc nhat trong s nhitng con ngudi mang tinh ky
luat, ho dinh hinh mdt méi quan hé con cai - phu huynh
twong tu nhu mdi quan hé giita quén linh véi chi huy. Trong
mdi quan hé nhu vay, phu huynh cu xit nhu nhitng vi chi
huy khé tinh, uy quyén ctia ho 1a thit khong bao gi® c6 thé
bi phét 10, con nhitng dira tré phai tuan theo moi ménh
1énh cua ho. Do ban chat cap bac ciia mbi quan hé, mot
vach ngan vo hinh sé€ ngan tré teong tac gitta phu huynh
va dita tré. O trong mbt méi quan hé khic nghiét nhuw vay,
dé hiu khi dira tré bi xa cach véi cha me va khéng c6 nén
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tang gia dinh d€ chia sé v& nhitng van d€, tham chi la cam
xuc. Khong con noi nao khac d€ tam sy ngay tai nha, dira
tré phai tim 16i thoat & dau day? Chéng hé ngac nhién, dira
tré rat c6 thé sé quay sang ban be, hodc tham chi internet
dé tru an.

Trong khi cach nudi day “déc tai” khéc nghiét va mang
tinh ha hiép thi cdch nudi con “thu ddng, chi€u chudng” lai
hoan toan trai nguoc. Lo ngai sé lam tré bi ton thuong, cac
bac phu huynh theo xu hudng “thu déng, chi€u chudng”
khéng hé ctimg ran khi dua ra ménh 1énh cho con va khéng
hé dung 1én bat ctt gidi han, 13n ranh nao d€ gi6i han tré
- chz&mg han nhw viéc st dung internet. Néi don gian, dira
tré 6 th€ c6 dwgc gan nhw mei thit né mudn va né dugc
quyén mudn bat cit thit gi. Puoc cho qua nhiéu tu do, tu
nhién dira tré sé lam diéu ma né cam thay thich nhat, bao
gom ca viéc danh rat nhiéu thoi gian d€1én mang. Trong vi
du nay, s quen thudc véi tur do sinh ra sw khi dé va bat cir
nd liec nao nhim ditt tré khoéi internet thuong déu v ich.
Bay gid, tré tham chi c6 thé tra diia va c6 xu hudng noéi loan
néu phu huynh khéng lya chon giai phap la nhitng hanh
d6ng cting rén hon.

HAu hét - nhung khong phai toan b - cac vi phy huynh
déu bén ron. Bat chap viéc d6, khoéng thé c6 mét 1y do nao
cho viéc phét 10 nhitng nhu cau cta con céi ho. Thuye vay,
c6 nhiu bac phy huynh ban rén nhung khong chi chdm
sdc duoc cho cdng viéc cia minh ma con cham chat t6t
nhu cau ctia con. Tuy vay van ¢4 nhiéu vi phy huynh nudi
day con theo kifu véng mit. R4t thudng thay nhiing vi
phu huynh “ciu tha” ban ron véi céng viéc dén mikc viée
day con duoc 1én ké€ hoach 1a danh cho 6ng ba, c6 giup
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viéc hoac nhiing nguoi cham séc khac. Cong viéc chiém
hét phan 16n thoi gian 14n ning liong cta ho, nén nhitng
phu huynh “cdu tha” nay co rat it, tham chi khong c6 thoi
gian cho con. Bén khi c6 dugc chit thoi gian d€ ¢ canh con,
thuong ho lai dung né d€ chi chiét tré v€ bai tap o truong.
Khi ma sy tap trung ctua nhitng tuong tac tir ho chi xoay
quanh cac muc tiéu hoc van, chang con may thoi gian d&
phu huynh x4y dyng quan hé gan bé véi con. Hé qua la
mdi quan hé cha me - con céi ching hé sau sic. Bi bo mic
va khong dugc chdm sdc, tré cd xu hudng sa vao stec hdp
dan ctia internet.

Cubi cing nhung khong kém phan quan trong, mot
vi phu huynh “hudn luyén vién” dau tw tai nguyén 1an
thoi gian cho viéc vun trong ti€ém nang cua dita con minh.
Nhu’ng phu huynh nhu vay gido duc véi tinh yéu thuong,
cung rin nhung céng bang, yéu thich xay du’ng moi quan
hé gin b6 véi con va mong moi dugc cd mdi quan hé than
thiét véi con. Day la dang moi quan hé duoc nudi dudng
t8t, cac nhu cAu ctia tré duwegc dap tng va tré sn sang tAm
st vOi cha me. Dugc bao phu trong mdi treong bao boc
va yéu thuong tai nha, da tré c6 nén tang veé tinh cam va
khong con tim kiém mét noi tri &n bén ngoai mai nha nita.
Tré biét nhitng gidi han d6i véi minh va duogc trang bi cac
khoéang thoi gian hop ly && biét rang khong nén dan vao
cac hoat ddng trén mang qua da. May man c6 nhitng bac
cha me ¢6 cach thirc nudi con thé nay, tré sé c6 xu hudng
khong bi nghién internet.

Dang thttc ich 1oi nhat trong moi dang thirc nudi con,
tao dugc murc d9 long tin cao va dong thoi la to6 chat chu
chdt ciia méi quan hé cha me - con céi la dang thic “huén
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luyén vién”. Vi dy, ban khong nén doc blog hodc email ca
nhan ctia con néu khong dugc con dong y, vi di€u d6 phan
anh viéc xdm nhdp manh mé vao riéng tw ctia nguoi khac
va nén tranh b?mg moi gid. Néu bi b4t gdp lam diéu d¢,
ban sé khéng chi mét hét long tin tit con, ma con gy tdn
hai d&n mitc d9 tin tudng da thiét 1ap dwgc. Xét cho ciing,
“bat nuede vé lam sao hot lai duoc day”. Chéng ngac nhién
khi di€u nay gay ra nhitng d6 v& tiéu cuc cho méi quan
hé gitta phu huynh va con céi. D€ gianh dugc long tin i
nguodi khac doi hoi khoang thoi gian 1an cong sttc cyc ky
nhiéu d€ xay dung, nén ban diing mao hiém long tin da
tao nén duogc chi boi mét hanh dong ngd ngéan!

Hanh dong

Hay xdc dinh phong cdch nudi con ma ban dang st
dung va tim hiéu vé dnh hwéng ctia né 1én hanh vi ciia con.

4. Stic hap dan clia cac website trén internet

“Mat 1a ctra 3 nhin ra thé gidi, nhung tam tri mai 1a
noi xx Iy nhitng di€u ma dbi mat nhin thay.” Trong vi du
0 chirong 3, John da thdy phan tng ti ban be, bd nio caa
cau bé xtr ly thong tin thanh su bac bé tir ho. Nhung thay
vi nhitng cai nhin khong hai long, giai thudng cao ma cau
nhan dwoc & vai tro nguoi choi thanh thao trong thé giéi
a0 cua tro choi trye tuyén khién long tu trong ctia cdu duoc
nang cao.

Khong chi 1a mét cong cy hd tro hodc giai tri, thé gisi
ao rd rang da gay dwoc anh hudng 16n lao 1én tam tri con
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cai ctia ching ta. Khi tiép xtc véi nhitng tac dong tir méi
truong bén ngodi, tré sé d& dang bi dinh hinh bdi nhiing ap
Iiec ctia truyén thong va internet. Nhung liéu truyén thong
hodc internet ¢6 sttc anh hudng 1on dén vay lén gidi tré
ngay nay khong?

Hay 14y vi du tir nhiing tro choi nhu World of Warcraft,
cot 16i ctia no la khai thac vao mong muén siu trong ban
nga la duoc tro thanh chién binh bat kha chién bai, khién
nguoi choi bat gidc roi vao mot vong xody them khat vo
d6 cua nhitng cudc chinh phat. Bang cach bién diéu c6 vé
bat kha thanh kha thi, nhiing ngudi tao ra céc tro choi nay
hi€u dugc van d€ gan sat véi khat vong cua gidi tré va
tao ra khong gian, du chi la khong gian ao, cho tré thuc
hién nhitng nguyén vong ma 1é ra sé la phi thuc t€. Tw
mot y tuong gay thu hat duoc vo s6 ngudi, nhitng tro choi
c6 thé€ bién nguoi choi thanh mét nit hoang sic dep hoac
ga khdng 18 cubn cudn co bap bat k& hinh thic thuc su
ngoai doi ra sao. Tro choi thdm chi c6 thé bién nguoi choi
thanh mét chién binh diing manh khong so mét ai, ngay
ca khi ngoai doi thyc ngudi choi bi gén nhan la mot ké
that bai. Thuc vy, mdt ké vo danh c6 thé trd nén ndi tiéng
ma khéng can phai qué c§ ging, bat cit ai ciing c6 thé trd
thanh nguoi dugc trong vong trong th€ gidi ao. Vay thi lam
sao ma mot con nguoi tran tuc lai khéng bi thu hiit béi stee
hap dan d6 duoc co chi?

Khi long tu ton duwgc ning niu, ngudi ta s€ mudn nhiéu
hon. Chinh phuc duoc trinh d6 cén ban, ngwoi choi tro choi
triee tuyén t nhién s€ mudn kham pha trinh d6 trung cap,
thdm chi trinh d6 cao. Nhung nhiéu d6 van chua hét. Nhu
thé thach thirc mdy tinh van 1a chwa d, mét ngudi say mé
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trd choi tham chi con mudh thach thitc nhitng ngudi choi
khéac. Thé&'la, chang ¢4 gidi han nao cho viéc ban muén di
bao xa. D6 thyc sy la mét hd sau vo day!

Pé€ kich thich nguoi choi, nhitng tro choi truc tuyén
nay vinh danh nguoi choi béng sttc manh, danh hiéu va
uy quyén trong mot nhém nguoi choi. Néu dat téi nhitng
moc nhat dinh trong tro choi, ban sé dugc ca nhém ban
cung choi nhé dén. Trong mot sd tro, nhitng nguoi ban
titng danh bai s& nam dudi quyén sai phai ctia ban trong
pham vi nhét dinh ctia trd choi. Theo cach nay, ban thyc
s phéi ¢§ ging vuon 1én giita dam dong d€ tré thanh
chda t€, anh hung, hodc thdm chi nguoi lanh dao quan
ching. Ri vi nguoi lanh dao thi khéng bao gio ruéng bd
dong d6i, nguoi choi sé tiép tuc chién dau, thu thap thém
nhitng ngdi sao d€ 1én cap. Ching may chdc, mot ngudi
choi théng thwong, tham chi con cia ban, c6 thé€ tro nén
nghién tro choi tryc tuyén. Tir chi mét gio mdbi ngay, thoi
luong choi tro choi trie tuyén kéo dai thanh hai gio, ba
gio, rdi hon nira. Ch?mg bao lau, cd thé con ban chi con
chiu roi may tinh d€ ma di toilet! Véi cudc song thit hai
xoay quanh thé gi6i ao, tré c6 thé bat ddu mat hiing thi
v6i nhitng thit khac.

La mdt trong nhitng nén tang mo rong nhanh nhat
cua truyén thdong mdi, internet thyc sy gay duoc stec anh
hudng rat 1on 1én nhitng tim tri da sdu da cam cua gidi treé.
Thuc vy, anh hudng ctia truyén thong 16n dén mic Coca
Cola da chi tan 1,8 triéu d6 la My mdi ky d€ dit nhiing
chiéc cdc o in logo thuong hiéu ctia ho 1én ban gidm khao
trong chwong trinh ndi tiéng tai Hoa Ky 1a “Than tuong
Am nhac M§”. Nhan ra sttc manh ctia truyén théng, nhiéu



Dén con di ding dudng trén Internet | 75

cong ty ching may khé khin d€ gay anh huong 1én tam
hon céc khén gia, khién khan gia wa thich thwong hiéu san
pham ctia ho hon d6i thi. Trong vi du nay, truyén thong da
chon truyén tai mét thong diép cao siéu la d€ lai mot dau
an trong tam tri tré em, thay vi tuyén truyén nhitng thong
diép cd tinh ra bén ngoai. Du 1am céch nao, truyén thong
ciing so hitu stec 16i kéo hap dan véi gisi tré va thé gisi
nguoi tiéu dung biét 16 diéu dé.

Thuc vay, toan bo cac chuyén gia ctia nganh cdng
nghiép nay han 12 danh c8ng hiéh tron ven cho viéc nghién
cttu tam ly gidi tré. Khi hiéu duwoc diéu gi thu hut tdm tri
nguoi tré, thi nhitng ngwoi nhu cac chuyén gia vé tro choi
duoc thic ddy ¢€ md phéng miic twong tic cao hon nham
thu hit giéi tré dén véi nhitng tro choi trye tuyén ctia ho.
So v6i ngan sach nhiéu triéu d6 la trong nganh tro choi thi
bat cit dang thitc phdn mém gido duc nao dugc tao nén
trong cac truong hoc dé hé tro viéc hoc déu qua mo nhat
vé hiéu qua 13n tinh tuong tac. Mac du cac truong hoc gio
day dang phat trién nhitng cng cu sinh dong hon nham
thu huat sy chu y cia gidi tré, van dé hifu khi stzc hap
dan cta internet 1a thit rat khé cudng lai khi hau hét cac
website hodc tro choi triec tuyén von da duoc thiét ké' dé
hat 1dy tdm tri ciia ngudi diing ngay tit trong tréng nwdc.
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ki€m soat ngurdi d6 nhan thiec dugc. Trong bang 5.1, phan
phia trén ctia cac giai doan bi€u hién lwgng thoi gian dung
d€ 1én mang. Véi muc tiéu cta thao ludn nay, thoi gian
ding d€ 1én mang loai trix thoi gian 1én mang can thiét
d€ lam bai tap & trudng hodc cac du 4n. Mk dd ti kiém
soat dugc dinh nghia la kha nang ctia mot nguoi trong viéce
chiu dung sttc cdm do ctia internet.

Thuong thady ¢ thoi ky chdém no cta ching nghién
internet la thoi gian 1én mang kha thap va miec d6 ty kiém
so&t van cao, day la giai doan ban dau. Viéc nay duwgc mé
ta bdi mot phan nho bén dudi cing phan 16n hon bén trén.
Nhung ¢ giai doan trung gian, thoi gian dung d€ online
téng lén (thé& hién bing phan dudi 16n hon), trong khi mitc
tw kifm soét giam di (th& hién bang phéan bén trén nhod
hon). Cudi cung la giai doan nghiém trong, thoi gian online
dai nhat, muc ty kiém soat rat thap, tham chi khéng con.
D¢ vach rd géc nhin sau hon vé cac giai doan cua ching
nghién internet, ching t6i sé noi rd hon vé ting giai doan
ctia chiing nghién.

1. Giai doan ban dau ctia chitng nghién internet

O giai doan ban dau ctia chiing nghién internet, nguoi
nghién thuong danh 2 - 3 gio mdi ngay dé€ 1én mang véi
cac muc dich khac ngoai 1am bai tap hodc lam viée. O giai
doan nay, nguroi nghién khong can ddng lwe gi dé truy cap
vao mang. Thuc vay, né da tré thanh thdi quen dén mike
y nghi khong dwoc 1én mang chi mét ngay sé goi 1én an
trong rang c6 diéu gi d6 rat thiét yéu bi thidu mat. Cam
gidc nay it nhiéu twong dong v6i cam gidc bt rivt ngudi ta
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trai qua khi khong dugc udng luegng ca phé nhure moi ngay.

Trong khi [én mang dugc xem nhw tha vui véi ai d6 thi
viéc roi khoi internet bdy gio da trd thanh viéc khdng duoc
wu tién vao lac ho cAn duoc d8 danh hodc nhic nhé. Thong
thuong, ho sé cam thay do dy va cé xu hudng tra gia dé€
duoc & lai trén mang thém mét lac.

Du & giai doan nay d6 nghién chua manh mé, cit bo
véan dé ngay tir ngon van la diéu khong nén duoc bt dau &
thoi diém nay. Tot hon hét la né dugc thiee hién tir treée ca
khi cac triéu chiing thé€ hién ra ngoai. Nhung néu con ban
thé hién cac dau hiéu nghién internet ¢ giai doan ban dau,
hay thu gian boi trén thuee t& day la giai doan nghién cé
khé nang hdi phuc thanh cdng cao nhat trong ba giai doan.

2. Giai doan trung gian cta chimg nghién internet

Mot dira tré nghién internet ¢ giai doan trung gian
danh khoang 3 - 6 gi0 mdi ngay d¢€ lén mang. Khéng nhuw
nghién ¢ giai doan ban ddu, viéc 1én mang hang ngay da
dién biéh tir théi quen thanh gan nhu mét rang budc. Bat
k& nédng mua, viéc 1én mang l1a bt budc. Trir khi c6 didu gi
bat thuong xay ra (chéng han nhuw c6 bai kiém tra hoic su
¢ ngén can truy cip internet), con lai thi khong dé gi &&
thoa hiép dwoc viéc nay.

O giai doan nay, cam giac bit budc clia mét dira tré
do6i vdi internet twong dwong voi nguoi bi nghién thude
14 — van dé khong con la hat hay khoéng huat nita, trong
tam d3 dich sang s6 diéu thudc ho hut mbi ngay. Tuong
tu, internet gio da trd thanh phan cha dao trong cudc sdng
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clia tré va mire do ty kiém soat con lai rat it.

O giai doan nay, viéc roi khoi mang tham chi khong
con la viéc khdong uu tién ma gan véi su phién toai hon.
O mtkc nghién nay, nhitng nhic nhd va lién tuc khuyén
nha tré thoat khoi mang khong con hiéu qua, can ¢6 nhiing
hanh déng ky luat thi tré méi chiu bdé cudc. Thoat trong
gidng nhu chim sau trong thé gidi ctia riéng minh, dra tré
tré nén rat tach biét véi nhiing nguedi quanh minh va méi
quan hé véi gia dinh trd nén it than thiét hon. Stic cha y
clia tré da gén chit vao internet, tré khong con hiing thd
véi viée hoc, difm s8 sa stt. O giai doan nay, tré tham chi
c6 thé mang xu hudng khiéu khich.

May 12 vin chua qua tré &€ cttu van tinh hudng. Trong
chuong 7, ching t6i sé dua ra mét s6 goi y cho viéc khic
phuc chiing nghién ctia mot diza tré. Va néu nhitng hanh
dong duoc goi y khong dem lai hiéu qua, thi ban can phai
tim déh ho trg chuyén nghiép.

3. Giai doan nghién internet nghiém trong

O giai doan nghién nay, tré c6 th& chim ¢im vao internet
trén 6 gid ddng hd mdi ngay. RS rang van dé khong con
nam & chd liéu tré c6 vao mang khong, ma la mat bao lau
moi roi khéi mang. Tré mat khai niém vé thoi gian va tham
chi khéng y thitc duoc nhitng di€u xay ra xung quanh. Tré
rat thuwong xuyén bo bira, bo ngti va hoan toan khong giao
tiép gi véi gia dinh. Chéc chén viéc hoc clia tré sé tut déc
tham hai va tré bit ddu trong rat hoc hac.

Vao nhitng ltc thé nay, tré sé khong tu nguyén roi khoi
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internet ma chi khi khong thé€ chiu dwoc nhitng doi héi
thé€ chat hodc bi budc phai lam thé do sw ¢§ tir bén ngoai,
chéng han nhur phai dén treong hoc. Théng thuong, viéc
khong Ién mang dwgc sé trd thanh trai nghiém rat dau dén
véi dira tré, teong duong mot con nghién ma tuy vdi cac
tridu ching khi cai thudc. O mikc 4m anh nay, tré ching con
kiém soat duoc chinh ban than ma thay vao d6, internet
gitr quyén ra lénh.

Day thuc si la mdt van dé gay bat an. Chung t6i titng
nhan dwgc cudc goi tir mdt phu huynh vao t6i thit Bay,
théng bao véi ching ti rang con trai caa ba da lai vuéng
vao tro choi truc tuyén. Déu dang lo nhat 1a ba khong biét
ciu bé sé & trén mang bao lau. Sau rat nhiéu lo ling, con
trai ba cudi cling cling tit may vao lic 6 gid 30 phit sang
ngay thit Hai, chi vi phai chuén bi dén truong. Lan do, cau
bé thuc sy da thikc tréng dén tan 32 gid déng ho!

Giai doan nay doi hoi phai cé sy hd tro chuyén nghiép
ngoai nhitng budc duoc goi y trong cac chuong sau d€
giap tré vueot qua con nghién internet.

Hanh dong

Hay xdc dinh la con minh dang 6 vao giai doan
nghién nao dia trén hanh vi cua tré.




R ELT-NCHE THAY Al BAT DAU TU BAN

Céc quan sat da cho thay rang nhitng ngudi nghién ma
tuy dat ti 1€ hoi phuc thanh cdng cao hon khi chwong trinh
héi phuc két hop cach diéu tri vat ly mang tén goi “cat
con” véi tu van tinh than hodc tam ly. Tam ly quan trong
hon thé€ chét, vi cac ching nghién am vao tim tri nhiéu
hon co thé.

Trong tinh hudng nghién ma tuy, chi hanh vi cai thuéc
nhu cich 1am cit con ¢ thé gitip ngudi nghién tam thoi bo
dugc théi quen. Nhung bai kiém tra thuc thu ndm & chd
liéu nguedi d6 c6 chiu duoc sttc cdm db ctia ma tuy khong,
day la bai kiém tra phu thudc vao sitc manh tam ly cua
bénh nhan trong viéc khang cu lai ma tuy. Chinh vi nhitng
ly do nhu vay ma tam tri nguoi nghién phai duoc tai di€u
chinh qua mét loat cac cudc tu van. Chi dén khi tim tri ho
nhan ra rang hé luy tir ma tuy vuot xa cam giac “phé” né
dem lai thi ho mdi c6 co héi hoi phuc cao.

C6 thé noi, nghién internet cling twong tw. Cach ly tré
khoi viéc truy cdp internet khong chi khong dem lai két
qua nhu y muén la hdi phuc hoan toan khoi chimg nghién
internet ma tré thim chi con tré nén thu han ban. Thé nén
thay vi cach ly con v& mat vét ly khoi viée truy cap internet,
cach hiéu qua hon d¢€ chita chitng nghién cua tré 1a tap
trung vao khia canh tam ly cling nhu tinh cam.

GOc ré chiing nghién internet cia mot dira tré lién quan
mat thiét voi cac van d€ ¢ nha, thay d6i phai dwoc khoi
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dau trudc tién tir cha me d€ xac dinh dung van dé€ trudc
mat. D& nhan manh diéu nay, ciu chuyén dudi day ké vé
mot cau thi€u nién tir chdi nhan giup dd d€ cai nghién, mét
hanh ddng phan khang d6i véi cha me.

Hanh déng phan khang

Trong mét né luc givp con hdi phuc khdi chitng nghién
internet, phy huynh da dwa mot cdu bé hoc cdp hai dén gidi
thiéu v6i Jason. Ban ddu rdt cweong quyét va khong chiu
thod hi¢p, cudi ciing cfiu bé ciing c¢éi mé mot chitt khi noi
chuyén véi Jason ma khéng cé cha me 6 bén. Sau rit nhiéu
loi khuyén, Jason thuyét phuc dwgc cdu bé nhin giup dé vé
chigng nghién cia minh bing cdch tiép cdn cdc tw vin vién
tai truong. Nhwng khi hai vi phy huynh gdp lai Jason cing
cdu bé, cdu ta ldp tirc tir chdi nhin gitp do va tré nén hoan
toan bwéng binh. Qua sy c6 nay, ro rang la cdu bé da tw cho
phép minh chim sdu hon vao con nghién nhw mét hanh djng
phdn khdng doi vi cha me. Minh chitng cho thiy gbc ré cha
con nghién nay bt nguon tir trong gia dinh cfu bé va ndi bg
gia dinh cdn ¢6 sw cdi tgo thi cdu méi cd thé thodt dwgc khoi
con nghién.

D€ con vuot qua con nghién internet mét cach hiéu
qua, ban can phai lap day khoang trong tir viéc tré kiéng
dung internet. P& 1dp day cam giac trong trai nay noi tré,
chung t6i d€ xuat cac chién thuat sau day:

1. Khoi goi nhitng cudc chuyén tro chan thanh véi con
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2. Yéu thuong v0 di€u kién, thiét 1ap giao ti€p

3. Gido duc v€ trach nhiém thay vi doi héi con phai
nghe loi

4. An ming thanh céng
5. Tim dong luc tix diéu 16n lao hon
6. Tim kiém nhitng hé trg chuyén nghiép

Du khong day da, nhitng chién thuat nay dwa ra céc
hudéng dan c6 tiém ning dan dat durgc con ban dén véi tu
do, thoat khoi con nghién. Hay cung nhau nhin chi tiét vao
cac chién thuat nay:

1. Khoi ggi nhilng cudc chuyén tré chan thanh véi con

Khéng nhu tinh hudng nghién ma tuy hay mac bénh,
buéc dau tién dé dén voi qua trinh thoat khoi va hdi phuc
khoi ching nghién internet khong phai la 1ap tic dua tré
dén gédp chuyén gia. Xét cho cling, mot con nghién internet
song trong trang thai fi phi nhin va sé khong bao git
thtra nhan minh nghién, dac biét khi ho bi budc phai thira
nhan. Trong tinh hudng nay, phan ting dau tién cla tré sé
la ch6éng d6i: “Tai sao con lai phai di gip béc si trong khi
chéng bi bénh gi?”

Thay vi gitip d6 tré, viéc ching ta ci khang khang dua
tré dén gdp tw van vién hodc chuyén gia chira tri ¢ thé
khoi day long thit han hoac khéng cw lai chinh sy giup d6
ma tré can.

Thé nén trudc khi dwa van dé€ con nghién cta con dén
chuyén gia, dau tién chung ta nén khoi goi nhiing cudc
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chuyén tro chan thanh. Du tré c6 thé cam thay ky la, hay
c bao tré ngdi xudng va moi chau chia sé, déc biét néu
day 1a 1an d4u tién ban tiig c6 mét cudc ndi chuyén chan
thanh véi con. Hay khuyén khich tré néi ra suy nghi vé
nhitng khia canh trong cugc sdng ctia minh. Bat ¢ diéu gi,
tir tredng hoc, méi quan hé véi ban be, cling nhw nhitng
thir thach gédp phai, van van. Trong bat ctt truong hop nao,
dtig nhay thing vao van dé nghién internet ctia tré, vi tré
cé th€ 1ap ttec khép minh va trd nén phan khang.

Néu ban chua bao gio trd chuyén chan thanh véi con,
bén dwdi la nhitng budc goi y d€ moi tré chia sé.

a. Tue nhéc nhé chinh minh phai kién nhan va khong
dugc mat binh tinh néu con khéng dap 10i. Ping dua ra
muc tiéu ti trede la mudn diet con khoéi con nghién chi qua
mét cudc tro chuyén. Thay vi tap trung vao chiing nghién
ctia con, muc tiéu cudc tro chuyén caa ban chi don gian la
bay to sy ling nghe.

b. Tim thoi di€m con caa ban dang thw gian nhat, moi
tré dén mot noi kha di d€ nédi chuyén.

c. Th& hién thai d6 dé chiu nhat v4i con. Mim cudi va
duy tri giao tiép bang mat. D€ cho tré biét ring tré quan
trong voi ban va c6 duoc si chtl y hoan toan tir ban.

d. Bét ddu bang nhitng chuyén tan giu d¢€ tao khong
khi. B4t dau trao d6i bang cach néi vé nhitng chi dé lién
quan téi trd choi trge tuyén, & cho phép tré lam thé ma
khéng bi ban ngét 16i. Lam nhu vay, ban sé cho tré dugc
khéng gian d€ gian tiép dat nén tang cho viéc kham pha,
hiéu biét sdu hon vao pham vi dic biét trong cudc song
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cua tré.

e. Néu nhig cau tra 10i clia tré ngan va coc 16¢, ching
han nhu “biét r6i ma” hodc “cling binh thuong”, hiy ci
chap nhan thé. Sau d6 goi cho tré chia sé vé nhitng thit khéc.

f. Ban tuyét d6i khong nén phé binh hay khién trach tré
vé nhitng diéu tré chia s¢é, vi néu thé&'ban sé déng chit ludn
canh clra minh chi vira mé dwoc ra.

g. Tiép tuc chuyén tro dya trén nhitng di€u tré da chia
sé bing cach héi nhitng cau lién quan. Lam nhw vay, ban sé
dan dit dwoc tré dén viéc bay té cam xdc trong long.

h. Tranh dua cho tré nhitng goi y hoac giai phap d6i
véi bat ct van dé€ nao duoc dwa ra. Thay vao d6, hay giup
tré danh gia van dé truedc mét bang cach dat cac cau hoi
dAn dit tré dén véi két ludn cta riéng minh. N6i cach khac,
hdy lam ngwdi dan dudng dua tré dén voi giai phap, dimg
bat tré phai 1am thé' nay thé no.

i. Tranh d4n nhan cho con bang nhiing binh lun mai
mia nhu: “Con rét ctng dau. Ba me con phai nh&c con biét
bao nhiéu lan nita la dung chat trén mang? Con khong
chju nhé vao dau nhitng chuyén ba me nédi véi con ha?” Vi
nhitng ngbn t& nay sé chi lam twong tac v4i con ban thém
céng thing, hay tranh diéu d6 bang moi gia.

j. Néu c6 dam dau vao ngd cut, hay binh tinh. Thir khoi
goi thém mét chat va néu khong cé 16i thoat, hdy ngung
cudc ndi chuyén. Tim mét co hoi khac d€ néi chuyén lai véi
con. Trong bt ciz tinh hudng nao, nd lwc dau tién chua tot
khong c6 nghia la nhiém vu that bai. Pting hon, d6 1a khoi
dau cho mét hanh trinh.
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Bi ghim bdi mot lich lam viéc dién cudng, do6i khi
chiing ta c6 th& lam ngo vé cudc néi chuyén chan tinh véi
con. Nhung dic biét vao nhiing lic thé nay, ban phai nhé
rang modt twong tac nhw vay 1a biéu hién cho long quan
tam va yéu thuong néi chung. Du con ban ¢6 thé sé khong
bao gio ndi ra, nhung dirng ngac nhién truedc viéc tré khao
khét duoc ban cht y va danh thoi gian cho dén mkc nao.
Du khéng dit dugc ddu cham hét cho moi van dé, nhung
nhitng cudc trd chuyén chic chidn sé 16t gach cho con
duodng dén véi mot két thac tét dep.

Hanh dong

Hay tién mot bwéc manh dan la dan xép
mot cudc tro chuyén chdn tinh voi con.

2. Yéu thuong vé diéu kién, thiét lap giao tiép

Trong cudc theo dudi s xuat sac ngay nay, tat ca chiing
ta déu la tha pham, duong nhu diém s6 hoc hanh ¢é lién
quan voi legng tinh yéu ching ta danh cho con céi. Xét
cho cung, khi con dugc diém 9, diém 10 ching ta sé danh
cho con nhiéu tinh yéu thuong hon. Nguoc lai, néu con thi
héng mét mén, chiing ta lai khién trach va tham chi c6 thé
té ra hitng ho.

Twong thuat bén trén khong ding véi hanh vi ctia ban
w? Nhung ban c6 biét rang khi con ban that bai trong viéc
déap tng “ky vong” ctia ban, bay gio ching sé tra thu thong
qua mdt loat hanh dong phan khang? “Xét cho cung, cd
géng thyec hién wéc mo cta cha me d€ rdi tré thanh bac si
hay luét su thi c6 y nghia gi dau chit, khi ma chuyén do sé
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chang bao gi¢ xay ra. Tha minh lam diéu minh muén con hon!”

Thé&nén d€ tao duoc khéc biét trong cudc doi con minh,
ban nhét thiét phai d€ tré duoc dam trong tinh yéu thureong,
mét tinh yéu thuong mang thong diép rang ching ta yéu
con cdi minh vi chinh con nguoi caia tré. Day la diéu ching
toi goi la “tinh yéu thwong rong mé” hay yéu thuong vo
difu kién — ching ta yéu thuong con minh bat ké tré méc
chiing nghién hay ¢6 lam gi di ching nita, khong hé cé bat
ct diéu kién gi.

Néu mot bi€u cam cuia yéu thwong nhu thé khéng
thuong xay ra trong gia dinh ban, thi c6 thé ban sé cam
thay nguong ngung khi thay d6i luc ddu, nhung t6i dam
bao véi ban rang budc tiéh khéi viing an toan nay chic
chin sé dang gia v6 cung. N6 rat loi hai, ¢6 1€ tham chi con
mang tinh sdng con, nhu cau vé tinh yéu theong cta con
cai ching ta thiét yéu nhu thé chiing ta cAn dén oxy dé duy
tri s¢ sOng vay.

Khong chi 1a biéu cam bang 1di ndi, tinh yéu thuong
cling c6 thé dugc biéu dat dén con céi bang cach danh
thoi gian vdi tré, thye sy cha tim dén nhitng diéu tré lam.
Thuc vay, chtit ddng sip x&p gdp g& con - khdng phai kiéu
gia dinh cung ra ngoai choi, ma la gdp nhau riéng lé, mét
ngudi véi mot ngudi. Hay cho con ban thay réng ban xem
trong tré vi chinh con nguoi tré, réng ban thich danh thoi
gian cht tAm & canh tré. Hay d€ con biét r:fmg ban mudn
gén bo, r?ang ban tham chi sé luén c¢6 mat bén tré khi can,
bat cit lic nao, bat et & dau.

Viéc biéu hién tinh yéu thuwong cho con mét cach chan
tinh nhu thé' co nghia 1a ban dang gieo nhitng hat mam yéu
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thuong. Vay, c6 thé ban sé hoi, ban git dugc gi vé sau? Day,
thiz ban thu hoach duoc sé 1a mdi quan hé duoc lam mdéi
v4i con minh — tira nhw mot chiéc binh v& dwgc han gén lai
ting chut mt. Khi nén tang ciia moi quan hé duoc khoi
phuc, viéc chinh phuc chiing nghién internet chang con 1a
cOng viéc khong thé vueot qua nita.

Lan gan day nhat ban khen con la lic nao? Hai ngay
trudc, hai thang trude, hay tham chi hai ndm trwedc? Néu
ban nhan ra minh dang bun xin véi nhitng 16i khen, c6 1€
da dén luc ban nén hao phong hon trong viéc néi ra nhitng
101 khen. Hay tim co hoi khi con biéu hién su tién bd trong
bat cit cong viéc nao, 1ay d6 lam vi du d€ ngei khen tré.
Néu khen tré du thuedng xuyén, ban sé khong chi khing
dinh véi con vé nhitng hanh dong ctia tré ma con cho tré
biét rang ban quan tAm. Ban con nhé rdng mot trong nhitng
nguyén do ctia chitng nghién internet 1a long tu trong thap
chi#? Bing cach danh gia cao con théng qua nhitng 1oi khen,
ban s€ xay dung lai duoc long ti ton noi tré.

Mot phurong thiic tiép cin khac d€ khac phuc st twe ti
ctia con la ghi nhén céc y kién ctia tré. Thong thuong céc
quan diém cua tré bi cho 1a khéng quan trong va thuong
bi phu huynh gat sang bén. Hé qua la 1au ngay tré c6 an
tirong rang cha me khéng quan tim, khdng xem trong tré
hodc quan diém ctia tré. Nhung néu ghi nhan cdc quan
diém ctia con, ban durt khoét s& gtri dwgc théng diép réng
chung ta c6 Iuu y va ton trong goéc nhin cta tré. Di€u nay
sé khuyén khich tré phat biéu thuong xuyén hon, rat cAn
thiét trong viéc xay dung long tu ton cua tré.

Ban c6 nhén ra rang néu thuc hién nhitng budc trén,
thi ban sé giao tiép vdi con minh dugc & mitc d6 siu sac
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hon? Vi cac m&i quan hé khong bao gio c6 thé dugc hdi
phuc néu btec tvong khdng-giao-tiép ci limg litng & d6.
Chi khi ban hoc dugc cach giao tiép véi con minh thi moi
hiéu 14m, moi da nghi va thi hdn méi tan di mat.

Yéu thwong va giao tiép véi con chic chin sé 14p day
duoc khoang tréng trong con ban. Thong thudng, con cai
chiing ta cam thdy tréng trai trong long nén mdi chon cach
danh thoi gian 1én mang d€ che gidu. Khi khoang trong
duoc 18y ddy bai tinh yéu thuong, triu mén ctia ban, tré sé
dan da mat di thoi thic cdy nho dén internet. Tuy nhién,
day khéng phai qua trinh xay ra sau mot dém, ma can t6i
thoi gian va cong sttc. Nhung diéu chiing t6i c6 thé chic
chén 1 tinh yéu thuong ban danh cho con sé& khong bao
gio hoai phi.

Thong qua nhitng biéu hién yéu thwong nay, ban sé
khong chi hiéu dugc con minh hon, ma con m¢ ra dugc
tiém nang bén trong tré — tiém nang co thé bj che khuat vi
chéng ai chju danh thoi gian kham pha. Khi chau bét dau
coi mo, chia sé vdi ban, hay cha y dén nhitng thit tao cam
hiing cho tré hodc nhitng thit tré say mé. Vi du nhw trong s&
dé 1a vai game thu day say mé, rat gioi lam hoat hinh trén
may tinh. Néu viy, tré c6 thé€ dan duoc luyén vé cdng nghé
d6 hoa hoat hinh va kiém sdng tir nghé d6 trong twong lai.
Chang phai day 1a tinh hudng hai bén cting thing khi con
ctia ban duoc lam di€u minh thich sao? Néu ching ta ¢4
thé diéu hudéng sttic manh cta con vé€ phia nhitng thix tré
gioi hodc say mé, chiing ta sé giap duoc tré t6i wu hoa tiém
nang trong nguoi. Chiing ta con c6 thé dua tré dén vdi con
duong hién thuc hoa nhitng wéc mo.

Vi dy, con gai ctia Jason la mét blogger day dam mé.
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Khi Jason biét dugc ring con minh yéu thich blog va viét
lach, anh bén thich thitc con danh cong sirc d€ viét blog
vao viéc viét mot quyén sach. Anh ciing giup con xuat ban
quyén sach d€ thuc ddy long tu tin ciia ¢d bé 1én nhiéu hon
nita. Theo cach d¢, Jason khong chi diéu chinh con minh
mot cach hiéu qua khdi viéc sa da v6 bd vao viét blog ma
tham chi con gitp cd bé khai thac tiém nang t6i da.

3. Giao duc vé trach nhiém thay vi doi hoi con
phai nghe 15i

Khi ca cin phong day &p khan gia déu ding vb tay
hoan ho vi dién gia tai hoi thao thi mot cAu bé van ngoi, say
swa voi mét tro choi trén chiéc may Game Boy. Khi nguoi
me trdng thdy, ba cti nguoi noéi: “Caleb, hdy dung 1én!”
Gia diéc trudce 101 bdo cia me, ciu bé tiép tuc choi tro choi.

“Caleb, con c6 nghe me khdng? Me mudn con diing
day, cit ng6i nhu vay trong khi moi nguoi déu ding la rat
thé 15.” Sau nhitng loi la mé'ng 1dp di lap lai cia me, Caleb
mién cudng dimg day, nhung lau bau trong miéng: “Con
ding thi ding vay thoi chit trong bung con thie ra dang
ngoi day!”

Néu c6 tinh than trach nhiém d€ ton trong dién gia
bang cach diing 1én thi cu bé da tw nguyén lam thé roi.
Nhung trong ngit canh trén, cudi cung cau bé phai dung
l1én nhu mdt cach nghe 10i thay vi th€ hién y thuc trach
nhiém. Ngay ca khi rat mién cudng thi ciu bé cling da
vang 10i me. Nhung chic chén sé dén lic ciu bé bit dau
thach thitc ménh lénh ctia me.
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Xét dén cung, chung ta phai hoi chinh minh liéu muén
con 16n 1én véi tinh tinh ngoan ngoan hay tro thanh dita
tré c6 trach nhiém. Trong khi hé qua cta viéc gido duc tré
phai nghe 10i 1a ttic khac, nhung khong kéo dai l1au, thi
hiéu qua cua viéc gidao duc y thikc trach nhiém doi hoi thoi
gian, nhung lai c6 hiéu qua kéo dai 1du hon.

Véi tiing truong hop lai ¢6 két qua khac nhau. Tuwong
tw, v6i mdi tinh than trach nhiém lai c6 hé qua khac nhau.
D& gido duc tinh than trach nhiém cho con, d4u tién chung
ta can giup con hiéu dwgc nhitng hé qua tir viéc lam theo
hodc khong, titc 1a phdt 10 trach nhiém. Vi dy, néu con
hiéu duoc hé qua tir viéc bd 18 cac co hoi do phi thoi gian
vao internet thi tré sé biét dwgc cach quan ly thoi gian cta
minh t6t hon.

Twong tu, néu tré khong chiu lam viéc vat va dé€ dat
dwoc muc tiéu, tré sé bi rai ro mat di thit 18 ra minh sé
gianh duoc.

Day r6 rang la mét thanh tieu 16n, cdng viéc gido duc
tinh than trach nhiém doi hoi nhi€u céng stic, long kién
nhin, thoi gian va nd luc lam guong. D& lam t6t duoc
diéu nay, chiing ta phai sin long hy sinh thoi gian, nd luc
d€ gido duc tinh than trach nhiém cho con, d6ng thoi tro
thanh tdm guong cho tré. Néi don gian, ching ta can phai
ndi dugc lam dwoc, gido duc 14n minh hoa y nghia ctia viéc
duy tri tinh than trach nhiém mét cach tin tuy. Dit ¢6 thé
sé mat mot khoang thoi gian dai dang ding d€ con hiéu ra
duoc van d€, nhung thanh qua 1a rat hiu hinh mot khi tré
da linh héi duoc diéu dé!
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Hanh dong

Hiy nho lai xem ban c6 phdi la tdm guong cho con

khéng. Hay khdm phd nhitng diém yéu ban cin c6

ging thém. Tim co hdi A€ chia sé vé tinh thin trich
nhiém vdi con.

4. An mimg thanh céng

Hay hinh dung tinh huéng sau day. Ban tré vé nha, con
ban thdy ban noi ctra, bén kéu 1én vui swéng: “Ba oi, hom
nay con chi 1én mang 2 tiéng théi day!”

Nhung tham chi khéng chép mét 1ay mot cai, ban dap
ngay, khong chut ngoi khen: “Cai gi, 2 tiéng co a! Ba tudéng
1& ra mdi ngay con chi dwoc 1én mang 1 tiéng thoi cht?”

Nghe binh luan tit ban, tré sé cti gam dau that vong,
than trong linh di khoéi tam mit ban, cam thay that vong,
that bai rat rd rang. Nhung liéu ban ¢ biét rang tré thuc
ra da giam duoc thoi gian 1én mang tit 3 tiéng xubng con 2
tiéng? Thay vi &n mirng tién by nay, 101 nhi€c méc cta ban
da giét chét vui mimg trong long tré. Ct¢ thé, ban da trot
xac nhan nhén thirc ctia con la minh sé khéng bao gio ¢
thé dap tng dugc hét ky vong tit ba me.

Bat k& thanh tich nho dén ¢ nao, moi tién b déu xing
dang duoc an mimg. Khi ban danh thoi gian d€ giao tiép
va bay to tinh yéu thuong vd diéu kién cho con, mdi buéce
tién déu phai duwgc an mung. Mot cudc an mung khong
nhat thiét phai rat hoanh trang, chi cin v tay cting con
khi con tuan thtt dwgc gidi han thoi gian 1én mang ciing da
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la mot dang dn mimg. Néu khong thi mét 16i khen ciing
mang tinh khich 1€ khong kém. D€ ghi nhdn mot loat thanh
cong, by giv ban o6 thé tinh dén mot cude &4n miing tung
bitng hon. Vi du nhu mét bu6i t6i dua con ra ngoai dung
bita tai noi &n udng ma tre thich hodc cung nhau xem mét
bd phim. Lam nhu vdy, ban dang khéng dinh v& nd luc
cta con minh khi tién b va khién tré cam thay dugc danh
gia cao. Trong khi tat ca nhitng diéu nay dién ra & bé mit
bén ngoai, thuc t&'ban dang tai lap trinh lai phan mém bén
trong con, lam méi tAm tri con béang nhiing tw duy tich cuc.

Hanh dong

Bdt ddu 1én ké'hoach vé cdch dn mirng thanh cong
cung con va cho mong diéu dé xay ra.

5. Tim déng lyc tit diéu 16n lao hon

Cho t6i gid, hanh trinh cia con ban van 1a dugc nam
tay dat di, ban dura con thoat khéi su n6 1é clia thé gidi ao.
Diéu nay 1a thiét yéu, nhung dén mot liic nhat dinh ban sé
can dua con qua “Pai duong Do6” va cudi cung dwa con
t6i ving dat te do. Nhung d€ 1am dwgc nhu vay, tré phai
dwoc khich 1€ tir bén trong. Cau chuyén dudi day sé minh
hoa cho khac biét duoc tao ra tir tit viéc dugc tao cam hing
dé thoat khoi chirng nghién.

Diém chuyén hoa

Daryl, cdu thiéu nién hoat bat va hiéu chuyén, chiea bao




94 [ Jason Ng & Elvin Leong

gitr khiéh cha me phdi lo ling. Nhueng v6i long tin d6, cha me
dong thori cho cdu tw do lam bdt cik gi cdu thich. C6 rit nhiéu
thoi gian, Daryl bt ddu danh nhiéu thoi gian hon thong
thueong dé’lén mang.

Dén da, Daryl bit diu bé bé viéc hoc & truong, thim
chi gidm twong tic v6i gia dinh. Y thitc ring thoi gian Ién
mang dang dnh hwomg dén viéc hoc 1dn cudc song cd nhin
ctia con, me cua Daryl quyét dinh néi chuyén chin tinh véi
con vao mgt lin gdp go thwong xuyén hang thing. Sau cudc
tro chuyén, me cua Daryl bdo dim minh trao doi vGi con
thwong xuyén, thdm chi dn mitng tirng ddu moc dat dwoc
mi khi cdu bé gidm dwogc thoi gian 1én mang. Sau mot thoi
gian, 10 rang Daryl di ¢6 dwgc nhiéu tiéh by, nbi dm dnh cia
cdu bé doi voi internet ciing giam di hon.

Nhueng diéy ma me cia Daryl khong nhdn ra la sy tudn
thi viéc giam thoi gian 1én mang ciia Daryl xudt phit ti vigc
nghe 10i va chi la cich d€ ddp lgi tinh yéu thwong tir me. Cdu
c6 thé'dat mit s6'tién b, nhieng di tigh bg chi bén vikng degc
mgt thoi gian ngdn. D&hoan toan bikt khoi si phu thudc vao
internet vé ldu dai, quan trong nhdt la Daryl phdi ti minh
kién tri, nd liec.

Sau khi tién b§ cua Daryl khong ting thém trong mit
thoi gian, me cdu quyét dinh ngdi xudng ciing ndi chuyén
voi cdu ldn nira.

“Con ¢6 thwc sy mudn lam cho cudc doi minh c6 § nghia
khong? Hay con thod min véi vige choi voi bwéc di trén
dwong doi?”

“Y me la sao vdy?” Daryl boi r6i héi lgi.
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“Nhiéu ndm sau, khi nhin lgi cugc doi minh, con c6 nght
minh sé hdi tiéc khi danh nhitng nidm thing thiéu nién vio
nhitng thir lgp di ldp lai nhie lam bai tdp vé nha, luét internet
v quanh qudn lwoi bigng mot chd khong?” Me cia Daryl
gidi thich.

Rat thdn trong, Daryl khé thot 1én: “Con nghi la c6.”

“D6 la céu trd 1oi tich cuc ddy, con trai. Tat cd ching ta
nén lam cho cudc séng cua minh c6 i nghia. Viy con cé mudn
tham gia vao hoat dong cong dong hay tie thién khong? Vi du
nhw ddu tw vao cudc sdng cua nhitng nguoi thiéu thon hon
dy? Cng dong ciia chiing ta con nhiéu ngeoi cdn dwgc gitip
d6. Me khong chi ndi vé hé tro tai chinh ma cd cdc dang hb
tro khic. Thuc ra, con c6 thé gitip bing cich di day kém hodc
hudn luyén vé lgi ich ciia mang internet.”

Daryl suy nghi rdt nhiéu va hita sé cdn nhic cin thin
dé xudt tie me. Cang nghi vé diéu dé, Daryl cang dwgc tao
cam higng dé’tgo ra khdc biét cho cudc sdng cua nhitng nguwdi
khic. Cudi ciing, cdu nidm giir 13y wéc vong lam cho cudc doi
minh cd y nghia. Sau do, cdu tinh nguyén tré thanh nguoi
hudn luyén vé loi ich clia mang internet tai gt trung tim
céng dong. Ban dodn dwoc cdu bé dong cdm véi nhitng nguoi
cdn diegc gitip do thé'nao khong? T4t nhién la qua chinh kinh
nghi¢m cé nhin ctia minh vé ndi dm dnh voi internet!

Cam hing thuc sw la chia khoa giup ngudi nghién moé
canh clra thoat khoi th€ gidi th hdm cua thuc tai 4o, cling
c6 thé bt ngudn tlr niém tin t6n gido. Khi ban biét ring
minh khong chi chiu trach nhiém véi chinh ban than vé
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hanh ddng ctia minh ma con chju trach nhiém trudc Diec
Chtia, g6c nhin va cach tiép cin cta ban d6i véi van dé co
thé€ trdé nén rat khac. Noi cach khéc, luc nay lam hai long
Ptec Chuia da tro thanh nguén cam hiing cho ban!

6. Tim kiém su gitip d& chuyén nghiép

Neéu ban chu y, cac giai phép dugc d€ xuét trong quyén
sach nay chi d¢ tw nd luc va khong hé pht nhan tim quan
trong hodc nhu ciu ddi véi nhitng s hd trg chuyén nghiép.
Thong qua quyén sach nay, chiing t6i dua cho ban mot giai
phép thay thé, mot giai phap cho phép con ctia ban 14n
ban cling nhau vwot qua van dé. Lam nhu vay, ban khong
chi kéo dugc con khoi chiing nghién ma con giao duc cho
con nhiéu gia tri va xay dung dugc mdi quan hé kéo dai ca
mot doi.

Nhung trong nhirng trirdong hop khi tinh hudng nghién
internet leo thang va tré bit dau th& hién nhitng hanh dong
bat thuong ra bén ngoai thi can thiét phai ¢6 nhitng hd tro
chuyén nghiép. D€ nhan manh diéu nay, cau chuyén bén
dudi miéu ta con nghién internet cua John va viéc dan da
ho van phai can téi nhitng hd trg chuyén nghiép.

Tu té sang té hon

Niim 2007, Jason cung cdc dong sw dwgc nho hudn luyén
cho mgt nhom 12 thiéu nién nam nik tgi mgt trueomg hoc lin
cdn phia tdy.
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Truedc khi hudn luyén, ho c6 mgt budi gip voi Truong by
mén Pht trién hoc sinh va Ban Tw vdn toan thoi gian ciia
trieong. Khi d6 ho dugc bdo ring nhém hoc sinh dugc xem
1a 6 riii ro cao vi sir dung internet d€ choi tro choi, tan gdu
qua MSN, viét blog viegt qua tdm kiém sodt ciia phu huynh.
Khéng con ai dé’trong cdy, cdc bdc phu huynh danh tim dén
nha truong dé givp “kiém sodt” con.

Trong budi hudn luyén, Jason cung cdc dong s chia
sé vé nhirng kij ning quan ly thoi gitn hiéu qua ciing nhw
cdc moi nguy hiéin ciia internet. Du budi sinh hogt chi yéu
mang tinh gido duc, hoc sinh vin cé dwgc nhiéu niém vui va
thdm chi con rdt huyén ndo qua cdc tro choi, hogt dong hoc
tdp. Tuy nhién, mot hoc sinh ddc biét, John, lgi chii yéu chi im
liing, co minh va mién cudng khi tham gia vio cic hoat déng.

Sau budi hudn luyén, Jason cing cdc cfng sw gip go
phy huynh cua hoc sinh. Khi néi chuyén véi me ciia John,
Jason khong thé’khdng chii y thiy thdi 9 phin khing ciia cdu
do1 voi me. Thuec viy, John dudng nhw cd rat nhiéu this hin
doi voi me, t6i mikc trong subt cudc néi chuyén cdu khong
ngieng ra higu cho me “im ling di”.

Sau khi ndi chuyén thodng qua v6i me ciia John, Jason
biét ring ba 1o me don thin. D1 b hoan toan chi 6 Y mudn
tot cho con trai, nhieng lai c6 kij ning lam me rdt té. Thay
vi biéu dat tinh yéu thuweong va du yém cho con trai, trao doi
gitka ba vdi cdu bé lién tuc cé nhitng 1oi de dog, xic pham.
Trong thdy thé, Jason c6 dn tugng rang John xem me nhw
mot ké thil.

MGt tudin sau, Jason gidp Ban Tw vin toan thoi gian ciia
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truong va Trieong khoa d¢’1én mot ké’hoach phy dao John vé
chii d€ qudn 1 thoi gian. Nhieng ho con chuea kip bitt tay vao
ké"hoach thi Jason nhdn dwgc mot cudc goi tir Ban Tw vin
toan thoi gian vdo ngay hém sau, théng bdo ring John da
thuec sw chuyén sang trang thii bao lc v6i me tai nha. Trong
mot con gidn dit, John dd x6 me va ném mgt chiéc ban phim
vé phia ba.

John dang bit ddu thé hign khuynh hwéng bao luc, nha
triong khong con cdch nao khdc ngoai giri John di tri liéu tai
Ban Dich vu quén lyj cai nghién quéc gia thudc Vién Siec khoé
tdm thin. Ngoai tri liéu tdm Iy, John con phdi ding dén thudc.

Cho dén gio, ddy van la sy viéc “mang tinh dnh huwéng”
nhdt trong nhitng ndm lam viéc vé€ chii dé nay, Jason cang
dwegc thoi thiic lam viéc cdt lyc hon dé€ gitip A6 nhitng thanh
thiéu nién nghién internef.

Néu ban cam thay hé trg chuyén nghiép la can thiét
dé dua con minh ra khoéi con nghién internet ¢ bat ctt giai
doan nao, hay ctit lam diéu d6 b?mg moi gia. Néu nhiing
giai phap trong quyén sach nay khdng dan téi két qua ban
mong mudn la giai thoat con khdi con nghién internet, vay
thi d3 dén lic nho dén nhitmg hd tro chuyén nghiép.

Cudi cling, chiing tdi khuyén ban tim dén nhitng hd
trg chuyén nghiép ngay khi c6 thé néu con ban da & vao
giai doan nghiém trong ctia chiing nghién internet. Véi h
trg chuyén nghiép, ban sé duoc gap cac tw van vién chuyén
nghiép, cac nha tam ly hoc va tam than hoc, nhitng nguoi
o thé cing voi con ban xtt ly ching nghién &y.



' CAC CHIEN LUgCc THUC TE Dé
[Ial8=1 i NGAN NGUA NGHIEN INTERNET

Phong bénh ltc nao ciing hon chita bénh. Nhung dau
biét dugc nhitng kién thirc nay, chung ta thudng cho phép
ban than lam ngo hodc si ngdc nghéch 1am ban than mo mét
khoi nhitng phrong phép dé€ phong rti ro con céi bi nghién
internet. DAy la van dé€ khong thé xem nhe, chiing ta cin
phai siéng ndng ¢ vao thé chu dong va tién tirng budce than
trong trong viéc che chd con khoi chitng nghién internet. D€
dé phong hiéu qua, tranh cho con khéng nghién internet,
ching t6i d€ xuat nam chién luoc sau:

1. D4t may tinh &noi dé tiép can, dé thay d6i véi moi nguoi

2. Thoa thuén vé giéi han thoi gian st dung internet
ngoai gio hoc

3. Danh thoi gian chat lwong bén nhau, khong c¢6 internet
4. Gido duc v€ lgi ich cia mang internet

5. Cai phan mém diéu hudng truy cip vao nhitng trang
website bi cAm

Nhiéu bac phy huynh da chia sé véi ching t6i rang viéc
&p dung cac chién lugc thuee té'nay &3 gitip ho cit bd van dé
ngay tr ngon, tir khi chi mdéi ¢6 nhitng d4u hiéu rgng con
ctia ho dang roi vao chiéc bay nghién ngap. Gid chiing ta
hay cting nhau di vao chi tiét ctia ndm chién luoc nay.

99



100N Jason Ng & Elvin Leong

1. Pat may tinh & noi dé tiép can, dé thay doéi voi
moi nguoi

Hay dung mdt may tinh d€ ban chit khong phai may
tinh c4 nhin vi mdy tinh cd nhan di chuyén dugc, roi dat
nd 6 noi ma moi thanh vién trong gia dinh déu c6 thé tiép
cin va trong thdy. Viéc ddt may tinh & dia diém dé thay
trong nha giap chung ta duy tri dugc giam sat doi véi
nhitng hoat dong trén mang ctia con. Quan trong nhat la
diéu nay doéng vai trdo ngén can con ban, khién chau biét
ring cac ndi dung trén internet ludn & trong tAm mét caa
bat ci ai gan d6.

Dé bao ddm rang nhiing ngudi khac c6 thé theo ddi
duoc nhitng hoat dong trén mang, nhitng noi kha thi cho
viéc dat may tinh bao gom phong hoc, phong khach, hoac
thdm chi phong ngt chinh. Bat luan thé& nao, dung bao gio
dat may tinh trong phong cua tré, vi bat cit bién phap ngian
ngtlra nao cling ¢ thé trd thanh vo6 hiéu néu tré khoa minh
lai trong phong. Trong vi du ma hau hét cac treong cap
hai gitr ddy déu yéu cau hoc sinh phai c¢6 mdy tinh riéng
d& 1am bai tap v& nha, hay bao dam rang tré stt dung may
tinh & noi duoc thiét 1ap, duwdi tAm mét ctia cac thanh vién
trong gia dinh.

Ngoai quy dinh cia nha trudng rang hoc sinh phai
¢6 mét may tinh ca nhén riéng, nhiéu tré em con s& hiru
cac thiét bi tién ich, chdng han nhu iTouch hay iPhone ctia
hang Apple hodc mét loai dién thoai di dong nao dé cé
thé truy cip internet. Thé& nén néu ban y thitc duogc ring
con minh ¢6 xu hudng str dung internet nhiéu gio lién tuc,
thi rd rang 16i khuyén la ban khong nén mua nhitng thiét
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bi di dong c6 kha nang két ndi internet nhw vy cho tré.
Bién phap la ban tham chi c¢6 thé tiép cin cac nha cung
cap dich vu vién thdng d& kiém tra xem ho ¢6 cung cap
phan mém kiém soat danh cho phu huynh ¢4 kha nang tix
ch6i nhitng truy cap khéng duwoc phép vao nhirng trang
website bj cdm hay khong. Lam nhu vay nghia la chiing
ta dang dung cdng nghé d€ ddi dau véi mot cong nghé
khdc: Internet.

2. Thod thuan vé gidi han thai gian sit dung internet
ngoai gio hoc

Trén doi thit gi cling c6 thoi diém, c6 giai doan. Loi day
nay dung dén dau? Tuong t, ciing c6 thoi gian d€ hoc, dé
thu gidn, thot gian danh cho gia dinh, be ban, thdm chi thoi
gian d€ 1én mang nita.

D& khic sdu cam quan can bang vao cudc sdng clia con
ban, hay dat ra mot gidi han thoi gian ¢6 dinh vdi con,
quyét dinh muc thoi gian pht hgp d€ sit dung internet
bén ngoai gio hoc & truong. Noi cach khac, hay d€ con ban
tham gia vao viéc quyét dinh dau 1a thoi lwong phi hop d€
st dung internet. Vi giGi han thoi gian khong nén bj ap dat
tir phia ban ma can dugc dong thuén ca tir phia tré, nhw
vay co hoi chau cam thdy rang budc, tudn thu theo giéi han
thoi gian do6 sé€ cao hon.

Mot khi giéi han nhu vay da duoc dat ra, budc tiép
theo la bdo dam tré tuan tha thoa thuan. Nhung hay nhé
trong tham tam rang tré con van la tré con, con ctia ban sé
¢6 xu hudng vugt qua gidi han thoi gian. Trong nhiing tinh
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hubng nhu thé, phan tng cua phu huynh dac biét quan
trong, d6 sé la nén tang cho tam quan trong ctia nhitng luat
1é cin ban.

Lic nao ban cling phai duy tri lap tredng vitng vang
trong vin dé€ dit gidi han va thyc thi ky luét. Trong mot
bai bdo trén Today ngay 4 thang 6 nam 2009, Tién si Bill
Maier, mét phong vién muc “Téap trung cho Gia dinh”, da
xac dinh réng: “Nhiing giéi han lam dugc nhifu hon ca
chi 1a gift cho con cai chiing ta an toan, chiing con din dét
tré trong nhitng van d€ can ban cua cudc song. Khi dat
ra nhitng gidi han r6 rang nghia la chiing ta dang day tré
rang c6 nhitng diu khong thé duoc chdp nhan, c6 nhitng
diéu la sai va c6 thé dua tré vao rac ri trong cudc song.”

Trong gia dinh, gidi han nén dugc ton trong, con ban
nén tuan thu theo thoi lwong truy cap internet da thoa
thuan, do d6 trach nhiém ctia ban la ddm bao réng moi
vi pham déu phai di kém hanh déng ky luit. Trong tinh
huéng nay, hanh d6ng ky luét khong chi 14 hinh phat ky
ludt ma con bao gdm rut b6t quyén loi (khong duoc xem
tivi, tich thu dién thoai di dong), cling nhu giam bot s
dung internet, van van. Bat k€ la dang hanh dong ky luat
nao, difu quan trong nhat 1a tré phai hidu rang sé c6 hau
qua néu tré khong tuan thu gidi han thoi gian st dung
internet nhu da thoa thudn. Ap dung quy luat nhu vay la
ban da thute si tao co héi tot nhat cho tré budc khoi ching
nghién. Nhung trong thoi gian nay, ban sé can phai lam
tron vai tro ctia minh bang céch cting ran thyc hién dtng
161 noéi da dat ra.

Puoc xem 1a quy luat cin ban, chung ta ¢ thé du di
v6i nhitng dip hiém hoi khi tré vuot qua thoi gian quy
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u6c 0 mirc chdp nhan dwgc la trong vong 10 phit. Nhung
néu ¢6 vi pham vé€ khung thoi gian dinh sdn vwot qua
pham vi chap nhén, viéc ap dat thuec thi phai duoc thye
hién dung. Néu ban khong vach thét rd uy quyén ctia minh
trong nhitng tinh hudng nay, tré sé biét rang ban khéng hé
nghiém tuc trong viéc &p dung mutc gidi han thoi gian da
thoa thuan. That bai trong viéc tuan tha theo bién phap
phong ngtra s€ 1am hong hét hiéu qua ctua né.

D& nhan manh tam quan trong cua vai tro phu huynh,
cau chuyén bén dudi minh hoa cho viéc “thém it phat” anh
hudng dén ca mot gia dinh nhu thé nao.

Thém mét it phat nita

MG{t nguoi me bdn ron chudn bi bita t0i trong bép bit
chot nhé ra riing con trai ba, James, dd st dung internet vieot
qud miec thoi gian thod thudn.

“James! Thodt khoi tro choi di! Con hét thoi gian rdi ddy!”

“Thém mot it phit nita thoi ma me. Con khong dirmng
gitta chirng dwoc.” James dm tec ddp lgi.

Nghe James nai ni, ngudi me ddp lai bing mot tighg thé
dai, nhwng khong ndi gi khi cdu con trai ci tiép tuc choi. Vai
phiit trbi qua, vin khong 6 diu higu gi tie James, ngudi me
lai goi Ién.

“James, con da thodt khoi internet chiea ddy?”

“Lam on ma me, thém mgt it phit nita thdi.” James lip
lai, 1dn nay t6 vé buc bgi hon.
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Dén liic nay, ngwdi me din cim thay buc tire. Ba ngirng
néu dn, budc dén ban dgt mdy tinh.

“James, bd’ cia con sap di lam vé téi noi réi ddy, néu
con khong thodt ra ngay ldp tiec, b6 vé ma thiy thi sé buc
bi lam day!”

x \ Py Iy < . ar ,
Vin con tdp trung vao tro choi, James Xuong nuoc:
“Dugc r6i, duwoc roi ma me. Thém it phiit nita thdi la con
xong vdn nay roi.”

“Dugc. Me sé cho con thém 2 phiit va néu téi liic d6 con
van chwa thodt ra, thi civ chudn bi ma 61 mdt véi con thinh
nd cua bo' dil”

Y nhuw ring, chi mgt 14t sau bé' cia James di lam vé. Ong
con chuea kip ddt do dac xudng thi nguoi me dd phim phim
budec toi, than phién vé hanh vi khéng ngoan cua James.

“Anh yéu, anh néi chuyén véi con trai ctia anh dwoc
chi*? Em da nhdc di nhdc lgi bdo né tit may tinh di, thé’ ma
né khong chiu nhiic nhich mot chiit nao.”

Bi khich béi nhitng phan nan lién tuc, b6 cia James dip
tra: “Em yéu, em tha cho anh mgt lit dwgc khong? Anh di
lam cd ngay dd mét rd roi r6i, anh cdn dwoc nght ngoi. Lam
on ditng phién anh v6i nhitng chuyén nho nhdit thé'nay nita.
Lé ra em phdi biét duong ma nghiém khic véi con hon chir.”

Tit cAu chuyén bén trén, rd rang hé qua tir sy dé dai
cua me James la cdu bé khong con xem trong nhirng 10i tir
ba nira. Khi tinh hudéng khong dwoc xtx ly diing mirc, mau
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thuan khong can thiét ciing sé nay sinh véi nguodi chdng,
Bai hoc tir cau chuyén bén trén la ching ta ludn luén nén
duy tri quan diém “c6 la c6, khong la khong”.

Thuec vay, tAm quan trong clia viéc dét ra giéi han thoi
gian st dung internet 16n téi mic chinh Bill Gates, nguoi
sang lap Microsoft, ciing tuan thu ludt nay nhe mot gido
di€u. Theo mét bai bao trén Reuters ngay 20 thang 2 nam
2007, Bill Gates tiét 16 véi mot nhém khan gia rang con géi
6ng danh 2 - 3 gid mdi ngay d€ choi trd choi, thé'la ong ap
gi6i han 1én cac con rang chi duwgc choi trd choi 45 phit vao
mdi ngay thuong trong tudn va 1 gid vao cudi tudn. Khi
con trai cia Ong hoi: “Con s€ bi gidi han thé nay sudt doi
sao?” Bill Gates dap ring: “Khoéng, khi ndo don ra ngoai &
riéng, con c6 thé tw dit gidi han cho riéng minh.”

La phu huynh, ching ta phai nhan ra rang nhitng hoat
ddng trén mang nhuw choi trd choi, viét blog va tan gau
14 nhitng quyén 1¢i thém cho con minh, dirng nham lan
chiing thanh nhitng quyén lpi ma tré nghiém nhién dwgc
6. Thirc @n, chdn dém va quan ao dwgc xem nhu nhitng
quyén loi can ban dugc cung cap cho tat ca nhitng nguoi
linh trong quan d6i, con dip cudi tuan dai sau hai tuan tap
luyén trén thao trueong tai Brunei duge xem nhu mot phan
thuong to 16n. Khi quyén lgi va phan thudng duwgc dinh
nghia ré rang, chdng con gi d€ nham lan hay nga gia giita
nhitng con nguoi trong quan dodi nita. Tuong tu, cac bac
phu huynh déng vai trd quan trong trong viéc khing dinh
nhiing quyén loi va twdng thwong nay tai nha. Nhung rat
thuong xuyén, phu huynh lai v6 tinh cho phép con minh
nghiém nhién dugc cé nhitng tudong thudng, tir 46 dua
cho tré co hoi xem viéc st dung internet nhur mét quyén
loi hién nhién.
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3. Danh thdi gian chat lugng bén nhau, khéng
cé internet

Trong gidi tré ngay nay, viéc ludt internet dugc xem
1a cach tiéu khién chat lvong. D€ thay d6i duoc cach nghi
nay, phai cAn dén mdt chuyén bién quy md bét ngudn tir
phu huynh méi c6 thé tin diét nhan thic ki€u d6.

Ngoai viéc dan vao vuong qudc ctia internet, con céi
chiing ta phai duoc hoc cach kham pha nhitng khai niém
vé su da dang, sang tao trong viéc quan ly thoi gian. V€ sy
da dang, chung ta duoc khuyén khich kham pha nhiing
s0 thich chung cung con. Néu tré c6 ban tinh nang dfng,
hay tim mdt mon thé€ thao ngoai troi thich hop voéi ca hai.
Neéu tré thich cac hoat ddng it mang tinh thé chat hon, hay
cung nhau kham phéd nhitng tht vui trong nha. Nhitng
hoat ddng nay khdng chi tao ra thay d6i t6t dé tach tré
khoi internet ma con la khoang thoi gian ly tuwdng d€ tao
nén gan két trong gia dinh.

V€ sy sang tao, hay nghi ra nhitng hoat dong ma ban
6 thé€ cung lam véi tré. Ban c6 thich y tedng tham gia mét
khoa hoc lam banh hay cung di cau ca véi con khong?
Néu ban ap dung su sang tao, sé khong kho6 d€ phat hién
ring c6 rat nhiu hoat ddng xiing dang d& kham pha. Néu
khong thiéu hoat ddong d€ tham gia, cdu hoi thuc sy chi con
1a liéu chiing ta c6 s&n 1ong danh thoi gian, céng stec cho
con cai cua minh hay khong? Néu c9, vay thi chiing ta c6
thé& chic chin rang tré sé phan tmg lai rat tich cuc.

4. Gido duc vé Igi ich cia mang internet

Loi ich cta internet 1a nhitng diéu tich cyc d6i véi
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nguoi st dung internet. N6 rat can téi sy thau hiéu vé
nhitng rdi ro phat sinh tir cac hanh vi 1én mang c6 hai ciing
nhu mitc d§ ¥ thiec tw bao vé ban than 1an nhitng nguoi
dung internet khac khéi cac hanh vi d6.

Nhan biét tdm quan trong cua loi ich tir internet, B6
Gi4o duc tham chi d3 tao ra modt bd mdn nhim gido duc
sinh vién vé€ chti d€ nay. Trong m{t bai bdo trén The Strait
Times ngay 20 thang 4 ndm 2009, Tién si Cheah Horn Mun,
Giam d6c Ban Codng nghé gido duc truc thudec Bo Gido
duc, tuyén bd rang B Gido duc da ap dung mét khung
chuong trinh vé 1¢i ich ctia internet nhdm huéng dan cac
treong hoc 1én ké'hoach vé nhiing chrong trinh ctia riéng
ho. Pugc xdy dung dwa trén cac nguyén tic “ton trong ban
than, ton trong nguoi khac” va “sit dung an toan, c6 trach
nhiém”, khung nay dwgc cac truong dung d€ 1én ké hoach
va ap dung cho cac chuong trinh phtt hgp véi nhu cau caa
hoc sinh.

Bat k&€ phuong phap ma nha truong st dung 1a gi,
chting ta vin phai chti dong kiém soat van dé, tim kiém
phurong thize gido duc con minh vé loi ich cua internet. D€
lam dwoc nhur vay, ching ta nén chu dong tim hiéu nhiéu
hon v€ loi ich cua internet trudc, sau d6 gido duc con cai.

Nhung liéu c6 chap nhin dugc hay khéng néu con cai
ching ta tw tim hiéu 14y vé nhitng di€u hitu ich 1an rai
ro cua internet? D& xem xét cau hdi nay, hay cung vé mét
bang so sanh vé chu d€ an pham khiéu dam trong gidi tré.

Bi xem nhur di€u cdm ky trong hau hét cac xa hdi bao
tha, tinh ducla chu d€ ma cac bac phu huynh thuong tranh
trao d6i vdi con. Thong thuong, cac bac phu huynh qua
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ngai d€ cép t6i hodc don gian pho mac d€ tré ty tim hiéu
1dy. Néu khong c6 bat cit dang thic gido duc hay huong
din nao v& tinh duc, tré sé chi biét dua vao céc thiét bj
d€ thu thap thong tin tir ban be hodc internet. Nhung ban
nghi hi€u biét v€ tinh duc cta tré sé ra sao sau khi lung
suc qua hang tram website khiéu dam? Trong nhitng vi du
nay, nhén thirc, hi€u biét cta tré vé tinh duc chic chin sé
1éch lac va méo mg, toi thiéu 1a thé. Tim hiéu vé tinh duc tir
ban be cling trang Itta, 46 tudi bang nhau, mitc d6 tredng
thanh ngang ngtra, tham chi thap hon, ¢6 th€ cling khong
mang lai cho tré di€u hoan toan dung sy that. Tuong tu,
chung tdi cling khong khuyén cdo viéc d€ cho tré ty tim
hiéu v€1oi ich cia mang tir internet.

Song song voi chu d€ loi ich ctua internet, chiing t6i
thdm chi cling muén gido duc con céi v€ van dé€ xam hai
trén mang, mot van dé phd bién voi gidi tré Singapore.
Tru6c nhitng méi de doa nhu vay, giao duc la chia khoa dé
tranh nhitng di€u d6 xay ra. Trong thady mdi de doa tiém
4n nay, dudi day la cac cach d€ bao vé con ban khong tro
thanh muc tiéu ctia xam hai qua mang;:

a. Khuyén khich con cung ban be cta con trong chiing
nhau - diéu nay sé lam giam xac suat tré bi nham tdi.

b. Duy tri cac kénh giao tiép cdi mé véi con d€ tré thoai
mai bao cao lai bat ct viéc gi xay ra lién quan dén xam hai
trén mang v6i ban. Hay bdo dam véi con rang nhiing ké
xam hai sé bj 1an ra va bao cao vdi nha chitc trach.

c. Hoi théng tin vé cac hoat ddng clia con trén internet,

néu c6 thé, yéu cau con dua cho ban xem qua mét Iwot cac
website thuong truy cap.
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d. Canh bao con vé cac hé qua néu tham gia vao viéc
xam hai nguoi khac qua mang.

5. Cai phan mém diéu huéng truy cap vao nhimg
trang website bj cam

Ban can ¢6 phdn mém gidm sat ndi dung khi tré st
dung internet ¢€ ngan ngtra tré truy cap vao cic trang bi
cdm chita ndi dung khiéu ddm hoic bat c¢ ndi dung ndo
khong phut hop véi tré. Nhung liéu viéc giam sat c6 gay
ton hai long tin dugc thiét 14p gitra ban va tré? Khong, néu
ban giao duc con v€ muc tiéu ctia phuong phap doé.

Viéc 8 géng quéan ly béng tay hoat dong ciia con céi
trén internet 12 bat kha thi va cling khéng thuec t€, nén gidm
sat hodc ngan can truy cap vao céc trang bi cdm thong qua
phan mém la cach kha thi nhat. Trén thi trudng ludn sin
c6 rat nhiéu loai cdng cu loc truy cap hodc phadn mém danh
cho phu huynh, ching c6 thé duogc cai dit d€ ngén can
truy cap vao cac trang bj cdm.
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BO LAI HAN CHUNG NGHIEN
20 "T-F-H INTERNET DANG SAU

Néu con ban c¢é thé dam mé cac hoat dong trén mang
dén mttc danh nhiéu gio lién tuc, vy hay tudng tuong tré
c6 thé dat duoc nhitng gi néu danh su tap trung tuong tw
cho mét myc dich y nghia, dang hoang hon? Trong chuong
nay, chiing toi hy vong bo lai dang sau suy nghi vé viéc
nghién internet d& dan anh nhin ctia ban khéi nhitng tiéu
cuc pht 1én van dé nghién ngap va diéu hudng né vé phia
nhitng muc tiéu to 16n hon.

1. Gillp tré dat ra cac muc tiéu

Mot nguoi séng khdng c6 muc tiéu ching khac nao con
tau khong cé la ban dinh huwéng. Thiéu mat mét muc tiéu
¢ dinh hodc phwong hudng trong cudc sdng, tré sé bi troi
dat gitta biét bao bién ¢ va con nguoi, hét nhu con thuyén
bj trdi dat bdi nhitng tadc ddng ctia tw nhién la nhitng dong
nudc ludn bién d6i. Théng thuong con céi ctia ching ta
chéng hé biét muc tiéu ctia minh la gi. Giéng nhw phan
déng tré em, tré don gian chi tréi theo dong chay lap di
13p lai duoc thiét lap nén trong cudc séng. Thay vi ap dit
muc tiéu hodc ky vong lén tré, thiic ép tré lam nhitng diéu
ma c6 the tré chéng thich thi lam, mdt trong nhitng trach
nhiém ctia ching ta 1a dem dén cho tré co hdi trong cudc
song, chi cho tré biét “kim chi nam” ndm & dau, cling nhuw
dé€ tré tw quyét dinh nén bé banh 14i vé hudéng nao.
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T nghién ngap dén thanh céng

Perry, mot hoc sinh cdp hai, mot game thi truec tuyén
ddy nhigt huyét sé dim minh vio tro choi truc tuyén sudt
nhiéu gio lién. Sau khi néi chuyén véi Perry, Jason biét dwgc
rdng cdu bé thiec sw c6 dam mé voi viée choi to choi, thim
chi khao khdt d6 lién quan cd dén thiét ké, phat trién tro choi.
Nhueng khi Jason tiép cin me cua Perry dé ké véi ba vé mong
mudn cua ciu bé, me ciia cdu khdng hé phi chit thoi gian nao
dd ming mé Perry vi dm dnh v6i tro choi truc tuyén.

Sau rdt nhiéu thuyét phuc, me ctia Perry mui long va dé
Perry ngdi tham gia mot budi phong vin, sau dé da cho phép
cdu gia nhip TE chirc Gido duc tw nhin (Private Education
Organization — PEO), tham gia mgt khod hoc co chitng chi vé
thiét ké'va phdt trién tro choi. Qua chuong trinh nay, Perry
khdng chi dwgc tot nghiép v6i chitng chi Cip d6 O & tudi 16
ma con c6 lpi thé canh tranh véi cic ban dong lira khi con s¢
hitu chikng chi vé thiét ké“va phdt trién tro choi.

D¢ séng diing véi wéc vong cia minh 1a tré thanh nha
thiét ké, phdt trién tro choi, Perry khong con di hoc d€ ddp
itng nhitng kiy vong cta cha me ma cd ging lam viéc d€ cé
dwoc chirng chi ndng cao vé thiét ké, phdt trién tro choi.

Béng cach khuyén khich tré d4t ra muc tiéu nhw trong
cdu chuyén vé Perry, viéc nay mang dén cho tré mot cam
quan v€ nhiém vy, réng can thyc hién mét di€u gi d6 y
nghia trong cudc sdng ctia minh. Mot khi da cam két vé
mdt muc tidu, tré sé bat dau tap trung sitc cha y va nang
luong vao viéc dat dugce diéu d6. Khi ¢ muc tiéu, tré sé
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khéng cé xu huéng tim déh cac difu nguy hai khac, ching
han nhu st dung internet qua da chi d€ giét thoi gian. Khi
ban va con bt tay vao dat muc tiéu, hdy nhé trong diu
nhitng hiéng dan sau:

e  Muc tiéu phai cu thé va do luong dwgc. Vi du: Téi
mudn vueot qua bai kiém tra piano cip 5 truede dip
cudi ndm 2009.

*  Muc tiéu phai kha thi va thyc t€. Vi du néu con ctia
ban dat dugc diém trung binh la 6 cho mon Khoa
hoc, thi viéc dat muc tiéu dat mic diém 9 chi sau 6
thang la di€u khong kha thi.

* Phai c6 gidi han thoi gian cho cac muc tiéu d€ theo
doi. Cac giai doan va méc gidi han thoi gian phai
dugc dit ra d€ danh gia tién d9, thanh tich.

¢ Phai c6 trach nhiém d6i véi cac muc tiéu dé ra. Néu
cac muc tiéu duoc chinh phuc, phai c6 phan thuéng
twong xting. Nguoc lai, néu cac muc tiéu khong dat
duoc, phai ¢ nhitng hanh dong bd tro d€ dam bao
thanh céng trong 18n nd lyc tiép theo.

Khong chi gidi han & cac thanh tich trong hoc tap, cac
muc tiéu cda tré cing nén duoc ap dung tuong tw trong
cac khia canh khéc cua cudc sdng. Trong khi viéc dat ra
muc tiéu chi méi la budc dau tién, budc ti€p theo sé 1a bao
dam tré 1én k& hoach réi dat nhitng tiéh bd chic chin trén
con duong chinh phuc muc tiéu da dat ra. Xét cho cling,
néu tré khong biét nén lam gi d€ tiéh dan mot cach chic
chén dén muc tidu, thi s& khong thé nao do ludng duoc
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tién bd. Dan da, tré thadm chi cé thé lac mat muc tiéu, thAm
chi khong con ghi nhé dén muc tiéu nita.

D& khong chi dua con vé hudéng dat duge muc tiéu da
dé ra ma con giam dugc nhu cau buc bach caa tré la 1én
mang, chung t6i cung cap nhitng meo thuc t& trong phan
tiép theo 1a “Quan ly thoi gian than trong”.

Hanh dong

Dit ra cdc muc tiéu cho con va cung tré xem xét. Ciing

nhau thong nhdt cdc muc tiéu, in ra va dit tai mot noi

ddng chu y trong nha. Sau do xem xét cic muc tiéu sau
méi khodng thoi gian nhit dinh,

2. Thyc thi quan ly thai gian than trong

Quan ly thoi gian khong phai la d€ c¢6 duoc nhiéu thoi
gian hon, vi rd rang mdi ngay ta chi cé 24 git, khong hon
khéng kém. Thay vao do, day la cach d€ chung ta tan dung
duoc t6t nhat thoi gian minh ¢6. Bi bo mic véi cic thiét bi,
con cai ching ta thuong sé quan ly thoi gian theo hudng
nghiéng vé cac hoat dong tré thich tha nhat. Trong tinh
hudng d¢, thoi gian sé dwgc phan b6 nhiéu vao tro choi truc
tuyén. Diéu nay ddc biét dung néu tré bi nghién internet.

Viéc quan ly thoi gian khong tot sé tao co hoi cho viéc
chim d3m vao internet, do d6 quan ly thoi gian dling dén
la diéu phai duoc khic sau vao tu duy con cai caa ban.
Hay gitp tré phat trién cac ky nang quan ly thoi gian than
trong, tré sé€ dan da hoc duoc gia tri cia thoi gian va st
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dung thi tai sdn nay méot cach khon ngoan.

Trudc khi di vao cac cach gitp con quan ly thoi gian tot
hon, duéi day la danh sach cac ly do tai sao thoi gian lai
thuong bi lang phi:

¢ Khong tap trung: Qua nhiéu thoi gian bi dung cho
mot cong viéc nao d6, hé qua ctia mirc do tap trung
thap, tir 46 dan t6i hiéu suat thap.

¢ Tri hoan: Tri hoan cac thoi han chét vé cac cong viéce
da to6i han.

e Danh qua nhiéu thoi gian cho cac hoat dong khong
hiéu qua: Xem tivi, di choi cung bé ban, st dung
may tinh, tdn gau qua dién thoai.

Néu ban trong thay bat cit dau hiéu nao bén trén, thi da
dén lic hudng dan cho con cach quan ly thoi gian tot hon.

a. Cac nguyén do kha di cta viéc quan ly thoi gian
kém coi

Viéc gi cling c6 nguyén do. Nhitng di€u ban quan sat
thdy bén trén la hé qua cua viéc quan ly thoi gian kém. Gio
chiing ta hay cung danh gia nhitng nguyén do kha di cha
viéc quan ly thoi gian kém.

o Thiéu hwong din vé cich qudn ly thoi gian. Tré can
dwoc hudéng dan cach lén ké hoach st dung thoi
gian cta minh cung ky luét d€ thim nhuan, tr d6
dan da co thé tuan theo thoi gian biéu.

* Trbng cho vao thoi quen thay vi ldp ké'hoach. Théi quen
kho bo. Néu cir lam theo mét 1€ 16i hanh vi nao d6
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cu thé, rat c6 kha nang ching ta sé tiép tuc dé diéu
d6 dan dit minh. Vi du, 1& 16i hoat d6ng ctia con
ban sau gio hoc (von da tro thanh théi quen sau
nhiéu ndm ldp di 14p lai) la danh 1 gi®é xem tivi, 2
gio truy cap internet, 1 gio doc sach va thoi gian
con lai bao nhiéu thi lam bai tap. Nhung liéu mét 1€
161 nhu vay c6 dugce xem la ké hoach st dung thoi
gian rd rang khong, hay chi la mét loat hanh dong
ndy sinh do théi quen? Khi lam nhitng diéu chi
thudc vé thoéi quen, chiing ta quén di hét nhitng wu
tién hodc khan thiét v€ mat thoi gian. Trai véi viéc
lam theo théi quen, quan ly thoi gian ding dan la
hoat dong theo nguyén tic “céi gi quan trong nhat
thi lam trudc”.

»  Cdc wu tién hodc muc tiéu khong ré rang, khong cd dinh,
khong nhit qudn hodc khong logic. Bao lau thi chung
ta s€ nhin lai mdt ndm da qua va nghi: “Minh da
lam gi sudt thoi gian nay day? Minh da ban rén mai
ma duong nhu van chang dat dugc gi! Sao minh lai
d€ viéc d6 xay ra duoc nhi?” Vi chung ta, nhitng
hoat déng trong ndm qua chang khac nao “dudi
hinh bat béng”, vi chang hé cé muc tiéu gi ca. Néu
tam ly nay hién httu déi véi nguodi trudng thanh,
thi chic chan ciing hién hitu d6i véi con tré. Phan
sau clla sach sé néi nhiéu hon vé viéc dat muc tiéu.

e Thiéu ky ludt va dpng lwc. Néu khdng c6 ky luat, bat
c muc tiéu nao cling sé khong dat duge. Con néu
thidu ddng luc, cd gang 1am thi hanh déng ciia ban
cling chi dan t6i nhitng diéu tAm thuong.

o Tinh cdu toan. Chung ta quan sat thdy ring trong
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nhiéu nd lwc hwéng téi sy hoan hao, tré thudng
danh nhiéu gio ldp di ldp lai cung mot viéc, chi
nham lam cho that hoan hao. Nhung thuc t&'1a sy
hoan hao khoéng phai tht ¢ thé dat duge, di€u
quan trong hon 1a nd lyc hét minh. N§ lwc huéng
toi st hoan hao 1a diéu dang khen, nhung gidi tré
ngay nay can hoc cach tir bo quan diém cau toan.

Hiéu dwoc nguyén do va hé qua tir viéc quan ly thoi
gian kém ctia con, gio day ching ta c6 thé hanh dong d€
khac phuc cac diém yéu.

b. Cac chién lugc quan ly thoi gian

Mot 101 than tho pho bién ngay nay la méi treong séng
gap gap va “co rat nhiéu diéu lam duoc chi véi chit it thoi
gian”. Thuong thi quan 1y thoi gian 13 thir thach 16n nhat
vGi hau hét ching ta, viée dat vu tién vé thoi gian cling la
diéu chu chét, thiét yéu d€ quan ly thoi gian dwoc hop ly.
Khi con cai ching ta da xem trong thoi gian va dat wu tién
cong viéc 1én cao nhim dat dwoc muc tiéu, bay gio ménh
d€ danh nhiéu gio stt dung internet sé trd thanh cong viéc
¢6 uu tién thap, tham chi khong wu tién.

Nhim nhan manh tdm quan trong ctia viéc dit wu tién
thoi gian, co mdt nguyén tic thue t€ nhung don gian ma
mot khi duoc 1én ké hoach va thuc hién tot, sé dam bao
ring con cua ban quan ly dugc thoi gian hiéu qua thay vi
cho phép thoi gian trdi di - minh hoa trong mé hinh bén
mang uu tién vé tam quan trong va d§ khan cap.
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i. Dat uu tién vé thoi gian

(ONEL I Cong viéc khan cap Cong viéc quan trong
B IEN va quan trong. nhung khéng khan cap.

Cong viée khdn cp Codng viéc khong
nhungkhéngquantrong. khan cdp va khoéng
quan trong.

Bang 8.1 B6n mang quan ly thai gian

Nhu bang 8.1, di€u chung toi ddt vao nhitng phan trong
bon mang quan ly thoi gian quyét dinh mirc d6 vu tién
chting ta danh cho nhiing cong viéc truedc mat. Vi du, mot
dta tré bi mé tro choi triee tuyén sé dit tro choi Auditions
- mot tro choi phd bién trong gidi tré em gai - vao mang
khén cap va quan trong. Véi ¢6 bé, quan trong la khéng
thé d€ ban be cung choi cam thay khong vui, va khan cap
& chd chi mot chut tri hoan cing c6 thé anh huong dén xac
suét gianh phan thdng. Nhung tuong quan véi tim quan
trong cua tro choi, ¢ bé sé dédt cong viéc on tap cho bai
kiém tra trong mot tuln téi vao 0 nao day?
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Nguoi wa tri hoan

- On tap mot ngay
trude bai kiém tra

- Viéc gi ciing cho
doi duoc

- H6m nay la han chét
cho du an, nhung chi
mdi hoan thanh mét nira

-Pésach 6 nhAm chod

- Tré hoc

Nguai gi ciling v

- Tra 10i cac cudc goi
khéng quan trong

- Bi gian doan cong viéc
- VAn d€ vun vidn
cua ban beé bj xem la

trach nhiém hé trong
bac nhét

- Chan chir trude ap luc

Nguoi biét dit wru tién
- Lén ké& hoach, dat

muc tiéu

- Chuin bi cho bai
luan phai ndop sau
mot tuan

-On luyén
- Xay dung méi quan hé
- Thu gian

Nguoi lwdi biéng
- Xem qua nhiéu
chuong trinh tivi

- Goi dién thoai lién
tu bat tan

- Danh qua nhiéu thoi
gian choi tro choi
dién t&

- bi lang thang
qua lau ¢ trung tam
thwong mai véi ban be

- Lang phi thoi gian

Bang 8.2 Cac xu huéng tinh cich trong titng mang quan ly thgi gian
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Trong bang 8.2, mdi méang duoc phan loai bdi mét xu
hudng ca tinh r6 rét. Xét dén tam quan trong va khén cap
cua mot cOng viéc, rd rang ching ta nén hudng tré vé phia
mang “Nguoi biét dat vu tién”.

Tiép theo, hay cung nhau nhin vao két qua c6 thé xay
ra tir cdc mang trong bang 8.3.

Nguoi wa tri hoan

- Cing thang

- Lo 4u va mét méi

- Bi khing hoang
-Hiéu suat binh thuong

Nguoi gi ciing

- Tap trung trong thoi
gian ngan
- Lam wvui long

nguoi khac

- Cam thay minh Ia
nan nhan, khong tu
kiém soat dwoc

- Bi khung hoang

- Cac moi quan hé so
sai/bi d6 v&

Ngudi biét dit wu tién
- Can bang va ky luat

- Kiém soat dugc cude
song ctia minh

- It khung hoang
- Hiéu suat cao
Nguoi lwoi biéng

- Hoan toan vO trach
nhiém

- Phu thudc
nguoi khac

vao

- Cé cam giac t9i 10i

- Cudc sdng khong
can bang

- Hiéu sudt khong
nhat quan

Bang 8.3 Két qua tif titng mang quan ly thgi gian
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Hanh dong
MGt bién phdp tot la danh thoi gian cing con
liét ké nhitng céng viéc con cdn lam,
ddt thir tw wu tién roi nhom chiing vao cdc mang.

ii. Cach dat uu tién sir dung thoi gian cua mét hoc
sinh xuat sac va mét hoc sinh trung binh

Chiing t6i khéng tung ho quan diém rang moi dita tré
déu phai 1a mot hoc sinh xuit sic. Ching t6i phai nhan
manh réng d0 tap trung nén duoc dat vao sy phan dau cua
mot ngudi hudng dén su xuat sdc. Du khdng c6 cong thire
nao bao dam diéu d6, nhung né thuong duoc dinh nghia
1a 10% théng minh va 90% lao ddng vat va. Mot phan trong
lao ddng vat va cuia mét hoc sinh duogc quyét dinh b\éng
viéc tré t6i uu thoi gian ctia minh dé€ dat duoc két qua t6i
da. Ro rang di€u nay doi hoi lén ké hoach, ddt wu tién va
ky luat d€ chinh phuc con duong da 1én ké’hoach mét cach
hiéu qua. Hay cling so sanh mitc wru tién ctia cac hoat dong
tir hai nhom hoc sinh trong bang dudi day.
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% U,ll %
thoi tién thoi
gian gian

Uu

Hoan thanh cic bai Uu 20% 60%
tap v€ nha khan cép, tién2 tién 1
On tap vao phut chot

Chuin bi sém chobai Uu 60% Uu 5%
kiém tra, doi chiéu20% tién1l tién4

cacy chinh ctia chu dg,

mo rdng kién thikc

Kiém tra email, goi Uu 15% Uu 20%
dién thoai, tin nhin, tién3 tién 2
van van

Lang thang, xem tivi, Uu 5% Uu 15%
l1én mang internet tién 4 tién 3

Bang 8.4 Muic uu tién cho cic hoat dong giita hai nhém hoc sinh

Sau khi so sanh cach dat wu tién cua hai nhém hoc sinh
0 bang 8.4, rd rang la cac hoc sinh thudc nhoém B cho thay
sy thiéu tap trung, con nhom A duy tri duoc sw tap trung
rd rang, phan anh qua cidc nhém wu tién dugc sép xép theo
th tw khan cap va quan trong. Tt so sanh ndy, rd rang
nhom A bao gdm cac hoc sinh xuét sc, con nhém B bao
gom nhitng hoc sinh trung binh.
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Hanh dong

Lin nay chiing t6i khuyén ban liwét qua bai tdp dit weu tién
nay véi con. Hay gidi thich co ché’lén ké hoach, cho phép
con viét mot ban nhdp hoan toan da trén nhin thirc cia
tré. Hay cung nhau dinh gid ban nhip, sau d6 hwéng din

tré diéu chinh nhitng wu tién néu bi ddt sai chd. Cudi ciing
ban hay gitp tré viét cic két ludn vé tim quan trong cia

viéc ddt wu tién st dung thoi gian va dwa ra dieong hwong,
cdch thikc hoan thanh cdc cong viéc da dwoc dit mikc weu
tién nhw thod thudn.

c. Lén thdi gian biéu cta tuan

Hay hd tro con 1én mot thoi gian biéu hang tuan gitp
tré tién duoc gan hon téi viéc nhan thitc nhitng muc tiéu
da dit. Khi ban cling con bt tay vao cong viéc 1én mot thoi
gian biéu ctia tudn ciing nhau, hay nhé réng muc dich cta
thoi gian bidu nay 1a nham:

e Dit ra thé can bang gitta cong viéc va vui choi

* Dua co cau, trat tu vao cach stt dung thoi gian ranh r6i

Duy tri kiém soat d6i véi hanh vi tri hoan

To6i gian khoang thoi gian “khong lam gi”
e Lén biéu 40 va kiém soat tién do

Diéu quan trong nhat khi thanh 1ap thoi gian biéu nay
13 nhdm hudng dan tré st dung thoi gian sau gid hoc mot
cach c6 muc dich. Bang cach tiém nhiéu y nghia hon vao
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cac hoat dong cuia tré, tré sé it ¢c6 xu huéng danh toan bd
thoi gian d€ sir dung internet mét cach vé thrkc.

Nhung tré van cé thé khong muén thoi gian bidu sau
gi0 hoc tao ra thém nhimg rang budc khi thay rang ngoai
thoi gian bi€u hoc tai trieong lai con phai tuan tha theo
hang m¢ viéc vit khac. Bat k€ con c6 phan d6i thé nao, cau
tra 101 cua ban nén la: “Néu con lam theo thoi gian biéu
tai truong dugc, thi viéc lam theo thoi gian biéu tai nha la
khong thanh van dé.”

Duéi day la cac budc duoce dé€ xuat d€ soan nhap mot
thoi gian biéu.

Thoi gian bidu ¢ thé duge viét bang tay hodc soan
ra bang phan mém, chang han nhu Microsoft Excel. Truc
hoanh X 1iét ké cac ngay trong tuan, vi du nhu tx thit Hai
téi Chu nhét, truc tung Y liét ké cac khoang thoi gian. Véi
thit Bay va Cha nhat, thong thuong sé co su da dang trong
thoi gian biéu vi tré khong phai di hoc. Trén truc tung, cac
khoang thoi gian c6 thé duoc két cdu thanh 30 phut hodc 1
gio ddng ho.

Dién vao bang cic hoat dong c6 dinh hodc thuong
xuyén dién ra. Vi du, thoi gian bi€u cé thé bao gdm gid &n,
gid tdm, cac hoat ddng ngoai khod, cac 16p hoc thém, 16p
tang ceong/phu dao, 16p hoc nhac, gio doc sach, van van.

Céc khung thoi gian con lai sé dugc dién nhitng hoat
dong nhur lam bai tap v& nha (tl tredng 1an 16p hoc thém),
on luyén, hoc choi nhac cy, tap th€ duc, xem tivi, st dung
mady tinh, van van. Hay nhé ddt cac khodng nghi vao gitta
nhitng hoat dng, vi sé khong thuc t&néu budc tré lam viéc
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sudt nhiéu gid ma khong duwoc nghi ngoi. Phu thudc vao
tam quan trong cung khan thiét ctia hoat dong, hay phéan
bé thoi gian can thiét cho phu hop. Vi du, gitta viéc 6n tap
va lén mang, diéu thit nhat nén ¢6 uu tién cao hon va duoc
tru tién lam trudce.

Chiing t6i khuyén ring phu huynh nén lam ra ban
nhap dau tién thay vi d€ tré tw 1am viéc do.

Hay cung con xem ky ban nhép dau tién cua thoi gian
biéu rdi hoi phan hoi caa con vé cac thay d6i nén c6. Hay
c&i md v6i d€ xuat tit con nhung cimg ran giit quan diém
ctia minh. D€ con dit ra mot cam két lam theo thoi gian
biéu, boi tré cAn thdm nhuln két cdu ctia nd. Cudi cung,
hay dat thoi gian bi€u tai mét vi tri dang cha y d€ dé dang
tham khao.

Néu tré tuan theo dugc thoi gian biéu trong mot tuan,
hay thuwong cho tré mot moén qua.

Hay giao kéo 1a cling xem xét lai thoi gian biéu sau méi
hai tudn d€ thuc hién nhitng diéu chinh can thiét gitp né
thuc t& va dung hon.

Hay giam sat sy tudn thu chia con d6i véi thoi gian
bifu. Néu vg/chéng ctia ban 1an ban déu phai di lam, hay
nho ai d6 & nha gidm sat, ddng thoi goi dién thoai vé kiém
tra dinh ky.

Trong moi tinh hudng, hiy nhé rdng xac suat 1én 1a
ban sé phai trai qua rat nhi€u khang cy tir con, tix viéc
1én k& hoach thoi gian biéu 1an viéc lam theo. Néu c¢6 khi
nao nhitng 106i 04n than d6 xuit hién, hay khuyén khich
con bam sat 1dy thoi gian biu va bao dam véi tré ring
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no sé giup cudc song hang ngay cua tré co6 duoc 1€ 16i tot.
Dong thoi ban hay gitp tré hidu ring néu c6 thé lam theo
lich trinh moét cach chu toan, tré sé c¢é kha nang dat duoc
rdt nhiéu. Trong subt qua trinh, hdy tudng thuong va an
mimng mdi khi con ¢4 tién bd. Quan trong nhat 1a hay tao
ra mot cam gidc cam két vao tré d€ tuan thu thoi gian biéu
mdi ngly. Chéc chdn viéc bé giy théi quen la khong dé
dang, nhung véi ky luét va long kién tri, di€u d6 sé thanh
hién thuec.

Khi nhin ra minh c6 thé dat dwoc nhiéu thé nio néu
tuén theo thoi gian biéu, tré s& nhanh chéng nhan ra nhitng
dai dot ctia minh khi lang phi qua nhiéu thoi gian d€ 1én
mang. D€ minh hoa tdm quan trong ctia mdt thoi gian biéu
ngoai gio hoc cing cach né giup ich cho tré, cau chuyén
bén dudi ké lai budi gép day tich cuc véi Daryl, con trai
cua Elvin.

Lén ké hoach dé thanh céng

“Trong qud khie, viéc phdi tudn theo mgt thoi gian biéu
la thie thich rat I6n v6i chdu. Cd nhin minh, chiu cim thiy
phdi tudn theo thoi gian biéu 1 viéc rat mét méi, duy tri diéu
dé ciing doi hdi né lyc khong kém.

Tét nhién chiu chdng lai i twéng phdi lam theo mot thoi
gian biéu sau giv hoc, thim chi khéng chiu tudn theo. Nhung
ctt diin da, diém ciia chdu gidm xudng, chiu biét minh dang
khong con nhiéu thoi gian, vi cdc bai kiéin tra PSLE chi con
ciach ba thang! Sau nhiéu suy nghi, cha me chiu cudi ciing
ciing ng0i trao d6i véi chiu va givip chiu tao ra mot thoi gian
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biéu cd nhin.

Sau khi thoi gian biéu dwoc 18p ra, chiu quyét tdm lam
theo that sdt sao voi muc tiéu vwot qua bai thi PSLE thit t6t.
Dii chdu cam thidy moi mét it nhiéu vi phdi tudn theo thii
gian biéu trong nhitng thdng trude ky khi, chdu mieng la nd
lwc ctia minh di dwgc dén ddp. Khi qudn ly dwgc thoi gian
t0t hon, chiu co thé' 6n luyén nhiéu hon, nho d6 diém s6' dwege
cdi thién ding ké. Quan trong nhit la chiu lam bai di t6t dé
co duwege vi tri 0 trueong cdp hai ding véi i mudn. Dat dwgc
thanh cong @6 nho qudn 1y thoi gian t6t hon, chdu cé thé'cam
doan ring viéc tudn theo mot thoi gian biéu cé trat tw 1a rit
hiru ich!”

Daryl, 13 tudi

Hanh dong

Hay 1én mét thoi gian biéu hang tudn cho con ban, cung
con xem xét. Hay nho dwa cd viéc giagm din thoi gian sir
dung mdy tinh vao do.

d. Giam dan thdi gian truy cap internet

Hay hinh dung canh nay. Mot ngueoi dan 6ng vat va
xay dung sy nghiép, dan tién ting budc trén chiéc thang
thit bac va cubi cing gianh dwoc vi tri hién tai la Gidam doc
Ban hang cua cong ty. Vo ctia 6ng, mét phu nit di lam cling
day hita hen véi thu nhap du chu cap cho ca gia dinh da
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héi thiic 6ng bo viée d€ danh nhiéu thoi gian hon cho gia
dinh. Bi mic ket gifta gia dinh va sy nghiép, éng roi vao
thé’ tién thoai ludng nan, cam th4y kho khin khi phai tir
bd moi thit minh da lao dong vat va d€ ¢6 dugc sudt nhiéu
nam chi d€ danh nhiéu thoi gian hon cho con céi.

Chéc han ban nghi véi nguoi dan éng nay, viéc dua ra
quyét dinh nao ciing déu rat khé khin. Nhung liéu tinh
hudng sé ra sao v6i mot dira tré da vat va phat trién tro
choi MapleStory, cay cuc vugt moi chuedng ngai dé cudi
cung dat t6i level 200 trong trd choi? Chéng phai diéu nay
cing ngang ngira vdi mot nguoi trudng thanh da nhoc
nhdn tao nén su nghiép tit hai ban tay khong dé sao?

Hay vé ra nhitng teong dong gitta hai tinh hudéng, kha
nang la ¢ khoé khi bat mot dra tré hoan toan tir bé tro choi
cua minh cling cao khong kém. Hét nhuw nguoi dan 6ng
phai chiu trach nhiém véi ddng nghiép cung cap dudi, dira
tré khong chi cam thdy trach nhiém véi ban thén, ma con
ca nhitng ban cung choi. Vay nén ban da hinh dung duoc
st giang xé cta tré néu bi cha me budc phai cham dit sir
dung may tinh vi chiing nghién internet chua?

Thay vi tach con ra khoi internet mét cach bat chot va
triét d€, sé hop ly hon néu gidm dan thoi gian tré st dung
internet. D& hd tro cho sy chuyén doi duoc sudn sé, hay
dua thoi gian st dung internet vao thoi gian bi€u hang
tudn cda tré, nhung giam dan thoi lugng cta viéc d6. Vi
dy, néu mdi ngay tré dang danh 3 gid d€ dung internet,
hdy giam xudng con 2 gid mbi ngay trong vong hai tuan
dau, sau d6 giam xudng 1 gid mbi ngay ké tir tuan thix ba
trd di. Trong moi tinh hudng, chiing ta khéng nén cit dit
tré hoan toan khéi viéc st dung internet mot cach voi va.
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Thay vi khing khing cho ring tré phai tranh xa
internet, triede tién ching ta can hié€u tai sao tré lai khong
thé dé dang tir bo trd choi. Mot khi da thay duoc anh sang
tte ly do “tai sao” &n bén dudi, chung ta s& cé thé xay dung
lai chuong trinh hoi phuc t6t hon.



FETYELTEEEH €6 THE LAM bBudgc!

Trong mét bai bao cia Tién si Maressa Hecht Orzack
trén bao Psychiatric Times thang 8 nam 1998, ba viét: “Du
viéc nghién may tinh c6 twong tir voi cac chiung réi loan
ki€ém soat khac hay khéng, thi viéc tri liéu ciing doi hoi
phai kiéng cit. Mdy tinh hién hitu tai cdc noi lam viéc,
treong hoc, treong dai hoc 14n hd gia dinh. Trj liéu phai
duoc thyee hién gidng nhw phuong phap d6i véi ching roi
loan &n udng, muyc tidu Ia gitp ngurdi mac binh thuong hoa
hanh vi nham vuot qua muc tiéu. Phéi hop gitta liéu phap
hanh vi nhén thitc va tu van tao ddng liec s€ 1a cach hiru ich
nhat cho ngudi mac.”

Vémity hoc, nguoi ta da chtimg minh dwoc rang ching
nghién may tinh c6 thé duoc chita khoi. Nhiéu phu huynh
da thanh cong trong viéc gitp con hoi phuc khoéi ching
nghién may tinh, diéu d6 hoan toan kha thi!

Tuy nhién, chiing t5i van cho rang cac phu huynh nén
dan vao lam phan viéc xdy dung mét méi quan hé chit ché
vdi con, vi d6 la cach hiéu qua nhat d€ vira ngén ngtra vira
giup con hoi phuc khoi viéc nghién may tinh. C6 ndm chix
“C” v6 cung thiét yéu trong viéc xay dung moi quan hé:

1. Chép nhén: Chap nhan va yéu thuong con vb di€u
kién. Hay y thitc rang moi dtra tré déu dic biét. Chap nhan
con la ban da gitup con thanh cong.

2. Cong nhan: Cong nhén con, bdi vi con cua ban la
mot mén qua duoc ban tdng cho ban, chit khong phai mot
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ganh nang. Hay khich ]é thay vi lén an.

3. Cam tinh: Hay thé hién cam tinh véi con, vi tré xing
dang dugc nhu thé. Dung kim nén viéc noéi cau: “Ba/me
yéu con nhiéu lam.”

4. C6 mat: Hay ludn c6 mat bén con, di€u d6 nhat thiét
dugc tinh bang “THOI GIAN” - ca vé s8 luong 1an chat
leong. Hay c6 mit d€ lang nghe con trueéc khi qua tré.

5. Cha quyén: Hay diing cam khéng dinh cht quyén
ctia ban khi tré budc qué 1an ranh, dong thoi ludn nhat
quan vé thim quyén d6. Ludn sin sang dung dén ky luat,
vi “Luét 1é thiéu tinh cdm = Noi loan, va Luat 1é di kéem véi
tinh cam = Hanh ddng dép lai dting dan”.

Chiing t6i khuyén khich tat ca phu huynh dau tu vao
con céi cia minh. Xét cho cung, day la mén dau tu t6t nhat
ctia ban ma tién khong thé nao mua duwoc. Thé nén hay tan
hwdng hanh trinh v6 gia nay cung con!

THUAT NGU

Blog Viét tit cho weblog. Mot dang website
duoc thuong xuyén dang bai hodc binh
ludn, miéu ta sy kién, hinh anh va video
tlr cdc ca nhan.

Phong chat Mot trang web ban c6 thé giao tiép véi
nhitng ngudi khac théng qua tin nhin.



Dén con di ding dudng trén Internet |13

Khéng giando Khong gian 4o la noi ban ¢6 thé€ luét
internet va du hanh trong thé& giéi World
Wide Web.

Xam hai trén Chi viéc stt dung thong tin va cong nghé

mang truyén thong nhu email, tin nhan SMS
va nhitng website phi bang nhim ¢8 suy
hanh vi thit hin 6 tinh, lap di 1ap lai
cia mot ca nhan hodac nhém nguoi véi
muc dich xam hai nguoi khac.

Nhén tin ttcthdi || IM, instant messaging, nhén tin tic thoi,
la mdt chuong trinh cho phép giao ti€p
tkc thoi gifta moi nguedi, ching han nhuw
Live Messenger ctia Microsoft.

Cafe internet Noi ban cé thé tra tién d€ vira ludt
internet vira nhdm nhap moét thir d6
udng nao dé.

Nha cung | Tiéng Anh 1a ISP (Internet Service
cé'p dich wvu || Provider), nha cung cdp dich vu internet
internet cung cdp dich vu truy cép internet qua
bang thong rong hodc két ndi dial up, vi
du nhu Singtel, Starhub.

Netizen- Cong La nguoi thuong xuyén hodc cé théi
dan mang quen sit dung internet.
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Mang xa hoi {| L& cdc trang trén internet tao diéu kién
! Jl cho nhitng nguoi la lam ban véi nhau |
hodc xdy dung cic cdng dong truc)
tuyén c6 cling s thich, chiang han nhuw,
Facebook, Friendster, Stomp.
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