Bach Ngoc Tru

Théng qua nhiing dao ly

va nhiing vi du thuc t& trong cuéc séng,
gitp phu huynh biét dugc

cach lam thé nao dé gidp con minh

tré thanh hoc sinh wu td.

Daéi véi méi gia dinh, '
gido duc la chuyén quan trong hang dau
Vi gido duc co thé thay déi tre, ciing cé thé

thay déi tuong lai cla ca gia dinh




e i it
P

Stic manh tinh yéu clia me anh hudng dén té
chét va tudng lai ca cudc doi tré.

Day con thé nao la mét mén hoc 16n, 1am thé
nao dé béi dudng con thanh tai 1a mét van dé sau
réng va tri tué.

Me c6 trach nhiém I6n lao hon cha trong van dé
gido duc tré. Trong cudc ddi tré, sy gido duc I6n
nhat, sém nhét thuéc vé me. Me chinh la ngon
den soi sang trong budc dudng trudng thanh cltia
tré. Me co tac dung gido duc trong moi mat ddi
séng tré, me cd anh hudng sau rong , xuyén sudt
ca cudc dai tré.

12 ] Forkc

i
S Tat e thash sing

Tri tué trong tinh yéu thuong cla cha, cha la
ngudi thdy dau tién trong cudc dai cla tré.

La ngudi dan 6ng, trd thanh cha khong kho, cai
khé chinh la lam mét ngudi cha thanh cong. Ngudi
cha c¢6 vai trd quan trong, khéng thé thiéu trong
qua trinh phat trién va trudng thanh ctia con. Gido
duc tré la mét qua trinh phtic tap va cé hé théng.
Trong qua trinh day tré, ngudi cha can co long
nhiét tinh tim toi, thuc hién va hoc hdi, tim ra cach
day con cai thich hap.
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Lam thé nao dé tré thanh nhiing phu huynh thanh cong?

()
Nhitng phis hasgn thinb.c3ng lisn esi quan nim i
due t5 chat o tu tudng ehi dao, ehii trong boi dudng mst
edeh toan dign nhiing t& chit eo ban nhu tw tudng doo
diée, viin héa. khoo. hoe, oo the, tim U, loo dong, thoim
mij. Trong tém (& gido due edeh lam ngusi, chii trong boi
duing nhiing théi quen t5t vé. khé niing thue hanh. Dong
thai khoi day su phat trign tri tud, tink than chim chi hoe
tap eua tré, Ho bigt gido due 6. mst qud trinh tuong tée,
chit khdng ehi (& quan thiie v tring phat. Ho eiing bt
hanh vi vi tinh edm eiia minh énh hugng den hanh vi ve
tinh edm cua tré. Nhitng phu huynh thanh edng (& rhiing
ngudi bigt tao nn gio dinh hoo thudn, wén wbn chi | den
18t ndiva hanh vi el minh, dan dét tré suy nghs, gido due
tré kiem chg bén than, guip d& tré tu tin, tu l6p, tw cudng,
d& ehiing tré thanh nhitng nqusi eé ich eho xi héi.
11



o Gl
‘ 7
.
.

i
.

12



1 LAm THE NAO DE TRG THANH NHUNG PHU HUYNH THANH CONG?

R&t nhidu phy huynh hiéu sai v& khdi niém Iam “ngudi thdy ddu tién” cba tré, hodn

todn coi minh 1a gido vién day cdc mén hoc. Thyc ra, nhiém vy chl yéu cla “ngudi thdy
dau tién” 1a gido dyc tré cdch lam ngudi.

D3&i v6i phdn 16n phy huynh, gido duc gia dinh nén |a: coi quan niém gido duc 18
chdt 1a fu tudng chu dao, chi trong bdi dudng méot cdch todn dién nhidng 18 chdt co bdn
(tu fudng dao dic, van héa khoa hoc, co thé, tam Iy, lao ddng, thdm my). Trong tam Ia
gido dyc cdch lam ngudi, chl trong bdi dudng nhing théi quen 16t va khd ndng thuc
hanh. Béng thdi dan dét tré phat trién tri tug, hoc tap cham chi.

Péi véi sy phdt frién coa ré, gido duc gia dinh ¢6 vai trd vo cing quan trong. N6 1&
phuong huéng, déng luc dé iré phat trién. Ching ta hdy thi nghi xem néu mét doa tré
khéng c6 tinh than trach nhigm 15i thidu, lam viéc vo frach nhiém thi né c6 thé hoc tap
t6t dugc khdng? Néu y chi cia né khdng kién cuong, khdng c6 nghi luc, khdng ¢6 finh
tu gidc, khdng c6 finh kign tri, so khé khan thi né cé thé hoc tap 16t duoc khong? Néu né
khdng c6 théi quen t8t, lam viéc khong cé k& hoach, khdng biét nén lam gi, khdng nén
lam gi thi né c6 thé hoc tap 18t dugc khdng? Tinh than trach nhiém, § chi, théi quen 18t...
ma chdng ta néi & day déu la van dé gido duc dao duc, gido duc cdch lam ngudi.

B& me dnh hudng dén con cdi sudt dai, sic manh cda gido duc gia dinh 1 suc

manh vd hinh. Trong d6 mat diéu rdt quan trong |a xay dung khdng khi gia dinh lanh
manh. B6 me cdn chl ¥ nhing van dé sau:
(1) Cho 1ré co hdi rén luyén. Khdng nén cho raing tré con fré, khdng lam dugc viéc. Khi
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<gg) LAM THE NAO DE GIUP CON BAN TRG THANH HOC SINH UU TU

gdp khé khan, c6 thé goi ¥ dé 1ré déng ndo suy nght, cing cé thé khich 1& ching
manh dan thyc hanh, théng qua luyén tap dé tré tu tin hon, kién cudng chién thdng
kh6 khan.

(2) Tao ra mét vdi chuéng ngai, dé tré tu gidi quyét. Bbi dudng khd nang ty lap cda tré,
diéu ndy rdt cé loi cho cude sdng cda tré sau ndy.

(3)  Thudng xuyén khich |& va giGp d6 tré. Néu tr& cé tién b thi cdn khding dinh, khich 8.
N&u tré gap khé khan thi phdi huéng dén, giup tré phan fich, fim ra van dé.

(4) Rén luyén khd nang gdnh chiu dp lyc tam ly va khd ndng gid can bdng tam ly. Rén
luyén ¥ chi va finh céich kién cudng dé tré khang cGi ddu trudc khé khan. BE me phdi
tao khong khi vui v, hai hda, cho phép 1ré c6 suy nghi va cdch sdng cGa minh, dé
tré hinh thanh finh cdch rdng lugng, nhdn nai, khdach quan, 6n hoa.

(5) Bdi dudng khd ndng giao tiép va t& chdt cUa tré. Khich 1& va hudng dan tré tham gia
vdo giao 1iép xd hai véi cdc hinh thoc khdc nhau, hoc cdch k&t hop van dung biéu
dat ngdn ngy, théng tin, du lich, ddng thdi béi dudng y thic trung thuc, ¥ thic hign
daiva y thic quéc €.

Chung ta c6 thé fim thdy dac diém chung & nhing b8 me ¢ nhiing ngusdi con wu 1.

Dudi ddy Id bén dac diém chi yéu.
1. Nhing bd me thanh céng coi con céi Id nguéi hgp téc

Nhng b& me thanh ¢cong biét gido dyc I mt qua trinh tuong tdc, ch khdng chi la
14



1 Lam THE NAO DE TRG THANH NHUNG PHU HUYNH THANH CONG?

qudin thac va tring phat. Ho hiéu hanh vi va finh cdm cda minh énh hudng dén hanh vi
va tinh cdm cda tré. Ho tdp trung sy chd ¥ va tinh than vao mat tich cuc trong hanh vi cba
tré, chd trong hop tdc ch khdng phdi khéng ché. Nhing bd me thanh cong day tré suy
nghl, day tré kiém ché& bdn than, day tré xdy dung long tu tén. Ho biét rdng dé Ia nhan 18
céin thiét dé tr& phat trién sy ty tin va tinh than lac quan.

2. Nhing bd me thanh céng biét hoc tap con cdi cba minh

L&i n6i va hanh ddng cba ho ludn di ddi véi nhau. Ho néi nhing viéc ho quyét dinh
lam va |am nhing viéc ho dd néi. Khi lam sai chuyén gi d6 ho ludn giF binh finh, dé con
ci giup minh bu ddp thiéu sét ch khdng phdi la tic gian. Tring phat 1a dé gido dyc chi
khéng phdi la dé ha gian hay trd thd. Nhing bd me thanh céng phéi hop nhing hoat
dong hanh ngady véi nhing hanh vi ddng dan.

3. Nhing bé me thdanh céng ludn dodn truée duoc vén dé

Ho ¢6 k& hoach gido dyc r6 rang, ¢6 sdch lugce véi nhing van dé cda ré. Nhing bd
me thanh cdng ludn biét day tré hodn thanh cac nhiém vy mat cdch c6 k& hoach.

4. Nhing bd me thdanh céng khéng ghét bd con cdi vi nhiing hanh vi khéng
t6t cua ching

Nhing bd me thanh cdng rdt nghiém khdc nhung cdng rét lac quan fich cyc. Ho
hiéu rét ré tdm quan trong cda viéc huéng dan mat cach ddng muyc nhung bdt ¢ loc
ndo cdn ho déu cé tinh thdn hai hudc khién moi ngudi thodi mai. Nhing bd me thanh
c6ng biét khen ngoi con cda minh nhu thé ndo. Quan trong nhdt 1a ho biét chdp nhan sy
thay ddi.

l 04. Nlllmg phu huynh khuén mau la nhimg phu huynh biét hoc hm

B& me ndo ciing mong mudn con minh thanh tdi va bd me ndo ciing mong mudn
tré thanh nhing b& me thanh cdng. Nhung néu chi ndm ving tiéu chudn thi khong du,
chiit can phdi c6 ba diéu kién sau.
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(% LAM THE NAO DE GIUP CON BAN TRG THANH HOC SINH UU TU

Thi nhét, phdi hoc céch hidu con cGa minh. Khi ban nghiém khéc bét tré hoc dan
piano, hoc vé&, hoc nang khiéu, ban cé biét con ban ¢é tiém ndng § linh vuc nday khdng?
Con ban ¢6 thich hoc khdng? Khi ban lam viéc, phdn ddu vi sy nghiép, con ban ¢ nhing
théi quen gi khi nghe gidng? C6 nhung phién mudn gi véi ban bé? Khi doc sdch, bdo,
xem tivi con ban ¢ nhing suy nghi gi? Ban cé thé hiéu duoc khdng? Bay chinh [d nhing
ddu dn dé trd trudng thanh, hinh thanh quan niém v& gid tri. Mudn hiéu con cba minh
phdi hoc rdt nhiéu tha, phdi ddu tu thdi gian dé hidu viéc hoc 1dp, sé thich va cdc mai
quan hé cda con; phdi ddu 10 thdi gian dé suy nghi dén cdm xdc, théi quen va nhing
thay ddi cia con; phdi hoc cdc kign thuc lién quan, tham chi cing con xem nhdng chuong
trinh tivi ma con thich.

Thi hai, phdi hoc cdch trd chuyén véi con cdi. Khdng phdi ngay ndo bd me cdng ndi
chuyén véi con cdi nghia Ia dd bigt cach trd chuyén. Vi sao tré ludn ché bd me néi nhiéu?
Vi sao tré i c6 tam Iy chdng d6i? Vi sao mdt s& fré bé nha ra di? Tro chuyén véi con cdi la
mdt mén khoa hoc. B6 me phdi hoc cdch t8n trong con cdi; phdi biét phat hign vu didm
cGa con cdi, hoc cach khen ngoi; phdi bit fim hiéu nhing thay ddi cda con cdi, hoc cdch
khich 1&; phdi biét hoc hdi con cdi nhing diéu mai.

Thi ba, phdi hoc cdch chd doi. BS me khdng nén ndng vdi, khdng nén bat ép con
cGi phdi hoc cdi ndy, cdi kia, thdm chi danh mdang con cdi. Nhing bd me khéng biét nhdn
nai thi tuyét d6i khdng thé 1ré thanh nhing bd me thanh cdng. Vi thg, cén phdi hoc cdch
chd doi, chd tré dén dan nhan thic thé gidi xung quanh, chd tré dan dén hinh thanh théi
quen t8t, thdm chi phdi chd 1ré gap thdt bai thi méi c6 thé khan I6n thanh tai.

Nhing bd me thanh céng Ia nhing bd me biét hoc hdi va fim moi cdch hoc héi.
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Gido duc Ia mdt mdn nghé thudt, cing 1 mdt mén khoa hoc. Trude bdi cdnh nén
kinh & tri thuc, gido duc thanh cdng khang thé tdch rdi Iy luan thanh céng hién dai.

- Thanh cang chinh 1a phat rién

Ly cdi goi la tigu chudn thdng nhdt I diém s6 va tha ty dé danh gid 15t xdu thi
chdc chdn nhidu ngudi tré thanh ké that bai. Con ngudi khdng ai gidng ai, co s va hodn
cdnh trudng thanh cdng khéng giéng. Gido duc 16 chdt ¢é nghia 1a gidp con ngudi phat
trién trén nhing co s& khdc nhau, phét trién chinh la thanh céng. Thanh cdng I6n nhat
I con ngudi c6 thé phat frién lién tyc, dén tan khi gidi phéng toan bd nang lugng cba
sinh ménh.

- Thanh céng chinh |a lya chon

Cé rdt nhidu con dudng dén dén thanh cdng nhung dai véi mét ngudi ma néi chi
c6 mot con dudng 15t nhdt, d6 1 con dudng thich hop nhdt véi sy phdt trién cda bdn
than. D&i véi mdt ngudi dam phdn ddu, thanh cdng c6 nghia Id lya chon. Ngudi thanh
cdng lua chon con dudng pho hogp nhdt véi minh, con ké thdt bai thi lya chon con
dudng khdng phu hop véi minh.

- Thanh cdng chinh I sy hai hoa

Hanh phic 1a thanh ¢dng, frong khi dé sy hdi hda chinh I hanh phic. Ranh gidi cda
thanh cong chinh 1a ba sy hai hoag, t0c 1a sy hdi hda gida con ngudi véi con ngudi, giva
con ngudi véi xd hdi va gida con ngudi véi ty nhién. Budc vao thé ky 21, mét dac trung ré
rét cUa sy thanh céng trong gia dinh va frudng hoc la sy hai héa binh déng gida bé me
véi con gdi, giGa gido vieén véi hoc sinh, gida hoc sinh véi hoc sinh. Hai thé hé cing ton

trong 1&n nhau, hoc tap 1&n nhau, cing nhau phat frién.
* Moi ngudi déu c6 thé thanh céng

M&i ngudi sinh ra déu la mot ngudi thdnh cdng va cé ti8m nang phdt trién

ddng kinh ngac.
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Ngay 10 IGc chdo d6i, con ngudi da Ia nhing ngudi thanh cong tuyét voi. Mbi sinh
ménh déu |a ddc nhdt vd nhi.

Con ngudi khdng ai gidng ai nén ¢ hang ngdn hang van con dudng thanh cdng,
ha tat phdi chen nhau trén mét con dudng rdi danh mét bdn than minh? Mat gido su
da néi: Nang khiéu cla con ngudi c6 bdy mat khdc nhau 1a khéng gian, @m nhac, van
dong, logic vé todn hoc, ngdn ngd, giao 1iép, f kiém diém... Ong chi ra réng: “O nhing
linh vyc, sy nghigp khdc nhau, 18i nang va tri tué céin thiét dé con ngudi danh Idy thanh
cdng 1a khdc nhau. Gan nhu mdi dua tré déu cé6 mot hodc vai tai ndng”. Vi thé chdng ta
¢6 thé fin rdng méi ngudi trong ching ta déu cé thé budc 16i thanh cang.

* Gido dyc 18 chdt gidp tré phdt trién, phét trién chinh I thénh cong

SG di rat nhiéu hoc sinh lo Idng va cdm thdy thét bai phdn I6n 1a do dnh hudng cda
gido duc thi c0. Gido duc thi ¢ la gido duc thdt bai, khién phdn 16n hoc sinh ré thanh
ngudi thdt bai, di nguoc lgi véi gido dyc hign dai. Gido duc t6 chdt 1a gido duc thanh
cong. Gido duc 16 chdt coi sy phdt trién Id myc fiéu trong tam cda gido duc nghia vy, tao
o s6 ving chdc cho méi em budc t6i thanh cong.

* ¥ nghia 8n chiza bén trong thanh cdng la hanh phic

Mudn gido dyc 1ré thi phdi hiéu ré, mudn hiéu tré phadi t6n trong tré. Hiéu va ton
trong tré chinh la co sé quan trong cda gido dyc thanh ¢éng. Gido dyc Ia gidi phéng con
ngudi chi khdng phdi giam hdm con ngudi. Muc fiéu co bdn cda gido duc la dé con
ngudi c6 duoc hanh phac ch khdng phdi Ia thanh c¢éng & bé ngodi. Thanh cdng khéng
¢6 hanh phic khdng phdi Ia thanh cdng chan chinh. Hay d& méi dua tré c6 mat tudi tho
hanh phuc, dé chinh Ia diéu kién quan trong dé médi ngudi thanh cong. Vi thé bd me va

gido vién nén la ngudi bdo vé cho 18, giop tré cé tudi tho hanh phac.
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: 06. Nhitng bé me thanh céng biét giir gia dinh hoa thuan 2
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Néu ban héi con cda ban: “Con sdng & nha minh ¢6 hanh phidc khdng?”. Khi dé,
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con ban hogc 1a sé thd o 1rd 16i c6 hay khéng, hodc 18 1dc ddu néi khong biét. Didu nay
cing khé trach vi tré con nhé, khéng hiéu ré thé ndo 1& hanh phic. Hon nda hanh phuc
khdng phdi Ia vat cy thé c6 thé nhin thdy, cdng khéng c6 tigu chudn tuyat dai.

N&u ban héi con cda ban: “Con séng & nha minh ¢6 vui khong?”. Tré sé d& dang
trd 1i béi vi vui v& 1d mét tam trang c6 thé cdm nhan dugc. N&u trong nha thudng xuyén
c6 tiéng cudi, tiéng hat, thudng xuyén ¢6 sy quan tam, yéu thuong, bdo vé, khich 18 1&n
nhau thi nhat dinh tré sé thdy vui vé.

Bong vay, hanh phic chi ld mat tam trang, hon nba khdng c6 tiéu chudn tuyét déi.
Nhiéu fién khdng c6 nghia I hanh phdc, it tién khéng c6 nghia Ia khdng hanh phac.

Gia dinh héa thudn méi c6 niém vui, ¢é niém vui méi c6 hanh phac. Néu ré duoc
sdng trong gia dinh nhu thé, thi finh cdch cda tré cing tré nén lac quan. Nhing ngusdi lac
quan sé dé dang vuot qua khé khdn va ré ngai.

M&t nha van d@ néi: “Cudc sdng Id mot cudn sdch khdng bao gid doc hét duoc”.
N&u ban ddng ¥ véi cdch ndi ndy, vy thi 1di sé ndi 1iép: “Trudce khi tré trudng thanh, cude
sdng gia dinh chinh |d mét vai chuong ma tré cdn phdi doc”.

Vi con cdi cda minh, hdy chi trong “gia dinh hoa thudn”.

(11 Biétcdch trd chuyén véi con cdi dé con cdi vui vé néi véi bd me nhing suy nghi trong
|6ng minh, d& con cdi tam sy véi bd me 6t cd moi chuyén.

(2)  Khi tré c6 thi€u xot, khdng nén than phién, mdng md ma nén nghiém tdc, phan
fich that ky.

(3)  Khi tré gdp kho khan phdi kip thoi hudng dén, dong vien chan thanh, dua ra séch
luoc cho tré.

{4)  Nhing viéc yéu cdu tré lam, frudc tién minh phdi lam dugc, xdy dung hinh fuong 16t
dep trudc mat tré.
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(5) Gida vo chdng, ho hang than thich phdi chung séng hoa thuan, 1on frong, nhudng
nhin Idn nhau.

(6) Gap chuyén khdng may, khdng nhu ¥ phdi gid thdi d6 binh finh, lac quan, khong
trGt gidin 1&n ngudi tré, khdng néi fuc truéc mat ré.

(7) D& tré truc ti€p tham gia vdo qudn Iy tai chinh cda gia dinh va nhing vigéc quan
trong frong gia dinh. Truéc khi quyét dinh phdi héi ¥ kién cda tré.

(8) D&+tré tham gia vdo mot sd cdng viéc frong gia dinh, gdnh vac mét vai viéc trong gia
dinh, déng thai ygu cdu tré lam 16t.

(9) B3 me nén tan dung thdi co, sdp x&p cho tré nhing hoat dong gia dinh phong
phy, da dang.

(10} B3 me khdng nén Uy fién hia hen véi tré, phdi kien quyét ngan cdm nhing yéu cdu
qua dang cla tré, ddng thdi phdi lam cho 1ré hidu nhu thé 1a khong 16t.

(M) Phat hien vdn d& méi, finh hinh méi cda &, kip thdi trao déi va phdi hop mat thiét
véi nha trudng va gido vién.

(12) Khi xdy ra finh hudng dac biét can phdi cha ¥ diéu fra nghién cou, khéng nén chi
nghe nhing 16i tré néi, khdng bao che cho tré.

————--————————-—————---——-—————————-——--——— 2

Hai: Con chdng 18i vra méi di hoc nhung lai 16 ra sng ndi tam, khdng thich néi
chuyan. Ching 18i phdi lam th& ndo dé fim hiéu suy nghi cGa chdu, bdi dudng finh céch
cho chau?

Pdp: B& me déu yéu thuong con cdi, hy vong hiéu dugc cdm nhan cba con cdi dé
c6 thé d& ra phuong hudng gido dyc. N&u tré khong hay néi hogc khéng mudn bay 16 y
ki€n thi s& khién b8 me cdm thdy dau dau.

Ban ¢6 thd thi phuong phdp gido duc ma nha tam Iy hoc nhi déng da tdng két dé
n6i chuyén véi con cda minh:
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(1) Tan dung ngdy nghiva cdc dip 1& t&t cd nha cong di du lich, chi y tao khdng khi gia
dinh vui v& dé r& c6 thé thodi mdi bay 16 thé giéi ndi tam cta minh, nhu thé cé thé
dua vao cudce trd chuyén chd d& ma ban mudn fim hiéu.

(2)  Sau khi an com hodc khi cing tré xem chuong trinh fivi, bdt dau t& thdo ludn cdc finh
tiét frén tivi, ddn dén dua vao nhing ¥ tudng, cdch nhin khdc nhau, nhu thé c6 thé
fim hidu duoc suy nght cda #ré.

(3) N&u gia dinh c6 théi guen néi chuyén than mat, ngudi I16n nén khich 18 tré dua ra
nhing ¥ tudng méi la. Day |a co hai 18t nhédt dé bs me giao luu véi tré.

(4)  Khi néi chuyén véi tré phdi gid thai do than thién, néu mudn hiéu dugc suy nghi
trong dng 1ré thi c6 thé néi chuyén véi ngudi ban than nhét cda tré.

(5) Truéc tién ban cé thé néi mat chuyén vui cda minh frong ngdy hém dé, dan dat ré
ké chuyén & trudng, 16p, ddn dén chuyén sang thdo ludn vén dé chinh.

Tém lgi, cdc bdc sTtam Iy khuyén bd me nén thuong xuyén trd chuyén véi tré, quan
trong 1a tao ra khong khi vui vé, hai hoa, chi cdn tré coi bé me Ia ngudi ban than thiét
nhdt, ddang tin cdy nhdt thi tré sé néi cho bd me biét nhing suy nghi trong Idng minh.

A T O T VN T W T - W - " - W - 1"

09. Vai trd ciia bd trong gido duc con cai
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BG phdi chu trong viéc day dd con cdi, phdi hoc cdch tring phat tré nhung khong
duoc tring phat béing thé xac.

Rt nhiéu 1ré vira nghe dén day dé con cdi Ia nghi ngay dén trimg phat. Ching cho
réing b Ia ngudi khién ching phdi khd sé méi khi lam sai chuyén gi d6. Mdc di khéng
phdi 8ng bd ndo cdng nhu vay nhung phdn 16n cdc dng bé déu bé qua vai trd “day”. Mot
s8 6ng bd khéng tham gia vdo viéc day dé con cdi ma dé hét trdch nhiém cho me.

Gido dyc chinh 1 rén luygn dé 1ré Iam viéc. Mt ngudi sdng frong xda héi phdi biét
tuan thd nhing yéu cdu cda xa hdi va thich ing véi xd hdi. Chi sau khi dugc bé me day
d3, rén luyén, tré méi biét Iam thé& ndo dé thich ing va déi mat véi xd hdi. Mt nha tam
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ly 4G néi: “Muc dich cUa gido dyc khdng chi la bé hep tu do cda fré ma Ia ddm bdo tu do

cUa tré trong gidi han I6n nhat”. Bay chinh Id ¥ nghia thuc su cda gido duyc.

Mot dia 1ré cén sy tu do trong truéng thanh va hoc tap nhung néu ty do qua muc
thi ching sé khdng biét Iam thé ndo. Ching cdn duoc day db, néu mot ng bd khdng
nght cdch d han ché sy tu do cla tré thi tré sé khong thé nhan thic dugc ty do cda
minh. Khdng duoc day dé thi mat dda tré khong thé sinh tdn. Cho du ¢6 sinh tén thi cdng
chi la ké phd hogi.

Mt phuong phdp quan trong cda viéc day do chinh 1a tring phat. Muc dich cda sy
trimg phat I d6c thic tré 1am mét viec gi d6 hodc nghiém cdm tré lam mét viéc gi dé.
Tring phat mét cach ding muyc ¢6 finh gido duc.

Tring phat fré nhu thé ndo?

Cé rdt nhidu cach tring phat. M6t cdi ludm hogc mét tr don gidn cing dugc coi la
mdt cdch trimg phat. Nhung véi mét s6 tré, bd me phdi mang hodc ddanh thi méi ¢6 tac
dung. Van dé ndy cdn phdi t0y thudc vao hodn cdnh. Thang thudng trimg phat c6 thé
phan thanh: khién trdch, cét bét mot s6 quyén loi ca fré, fring phat béing thé xdc..

Tdc dung I6n nhdt cda trimg phat 1a ngdn cdm tré pham mét sai ldm ndo dé. Dudi
day I nhdng tigu chudn lign quan dén trimg phat ma bs nén tudn tho:

(1) Pham saildm thi phdi trimg phat.

(2)  NGiré yéu cdu vai tré.

(3)  Trudc khi tring phat nén cdnh cdo. Cdnh cdo 1a dé tré cdnh gidc. Tré phdi sda ddi
hanh vi cda minh, néu khéng sé bj tring phat.

(4) B4t ddu va két thic sy tring phat phdi ré rang, khdng duoc dé khéng khi gia dinh
ndng né. Sau khi tring phat phdi coi tat cd moi chuyén da qua.

(5)  Sau khi pham sai IdGm phdi [Gp tUc trimg phat. Cau “doi b may vé rdi may sé biét”
ma me hay néi khdng phu hop véi finh hinh thyc 1&. Me tring phat ngay sé hiéu qud
hon la cha bo vé.

(6)  Trudc khi tring phat phdi gidi thich cho tré ly do tring phat, néu khéng tré sé khdng
hiéu vi sao minh bj phat.

(7). N6ila phdilam. Vi dy dd cdnh cdo 1ré |a néu tré pham sai Idm thi sé tring phat, vay
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thi khi tré pham sai Idm nhdt dinh phdi thyc hién 16i hda. Néu khdng tring phat thi
Ian sau sé khé dua ra ménh Iénh va sy fring phat cGa bd cing mdt di tac dung.

Ngodi ra b8 cén tranh irimg phat vé thé xac.

Me yéu tré nhu thé ndo? Gido duc fré nhu thé ndo? Me cla Goethe ndi véi ching ta
rdng: Tinh yéu thuong la co sé cba sy gido dyc.

Goethe I nha tho, nha viét kich, nha tiu thuyét va nha tu tuéng vi dai cGa Dic, gat
hdi dugc nhidu thanh tyu ryc ré trong nhiéu linh vyc.

Ong dé Iqi rdt nhidu tac phdm ndi tiéng, khang chi la kho béu cia Buc ma con a 1ai
sdn tinh thdn cda nhan logi.

Ong sinh ra trong mdt gia dinh gidu cé & Bic. BS 6ng 1a lugt su. Me 6ng 1a con gdi
cvda thj trudng.

BG cUa Goethe Id mat ngudi tu tudng séc bén, thich phat bidu ¥ kién trong t&t cd moi
chuyén. Ong rét tutin, ¢6 IGc tham chi rdt ¢8 chdp. Hai dy, nén gido duc tidu hoc 8 Bic rdt
thap, vi thé dng kieén quyét mai gia su chd khdng dua con trai dén trudng hoc. Muc tiéu
hoc tdp ma 6ng dé ra cho Goethe 1d: tiéng DU, tiéng La tinh, tiéng Hy Lap, tiéng Anh, dia
Iy, lich sU, todn hoc, hdi hoa, @m nhac, vi dao, kiém thudt... BS quy dinh théi gian hoc
tap va thyc hanh nghiém khdc, muyc dich 1d muén gido duc Goethe tré thdnh mét con
ngudi hodn thién nhu 6ng da ky vong.

B& suy nghi moi chuyén rdt thdu ddo, chi quén mat vigc, dé chinh la finh yéu thuong.

Gido duc can phdi coi finh yéu thuong 1 co s3. Tré khdng nhan dugc finh yéu thuong
thi hoc tgp sé khdng cé két qud. Nhung me cOa Goethe dd b ddp cho dng. Ba an Ui,
bdo v& va khich 1& Goethe dé Goethe hang say hoc tdp. Vén théng minh, lai cham chi
cdn cU nén Goethe khdng chi hoan thanh dugc nhiém vy hoc tdp ndng né ma con gidnh
duoc thanh fich xudt sdc.
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Sau ndy, Goethe dd néi: me khdng bao gid chi trich 16i gidng nhu bd dd lam. Me
ludn cho 16i sy ty tin va ding khi. MGt cGu néi cda me ¢é ¥ nghia hon hdng trdm cdu ndi
cda cdce nha triét hoc.

Ong cdn néi minh hoc duoc 10 bd thdi do sGng nghiém tGc va ¥ chi kién cudng, hoc
duoc 10 me sv lac quan va khd ndng hing bién. Nhing 16i ndy dd cho thdy duoc sy
t6n kinh va y&u thuong ma Goethe danh cho me. Didu d6 cing duoc thé hién trong tac
phdm cUa ang.

Ong cing ting néi me Id doc gid va nha phé binh ddu tién cia dng, ciing 1a ngudi
khich 1& dng rdt nhiéu. Khi nhin thdy cdc sdng tdc cGa dng, me dd rdt vui va ty hdo néi:
“Tdc gid cla tap tho ndy I con trai t6i”.

Me cda Goethe dd néi v6i ching ta nguyén tdc quan trong nhat trong gido duc con
cdi: finh yéu thuong I co sé cda gido duyc.

B& me tgo nén mdi trudng xd héi ddu tien cho tré. Tinh yéu thuong cda bd me déng
vai trd vo cing quan trong trong cudc sdng cia mdi dua ré. Gan nhu tat cd moi dba tré
khi s6ng trong hodan cdnh kho khan, trong long déu nghi dén bd me, dac biét 1a me. Tinh
¢dm ndy Ia mdt finh cdm dac bigt, duoc xay dung trén co sé finh yéu thuong vé han gida
me va con cai.

Néu néi finh y&u cia me bdo ddm cho sinh ménh va an todn cda tré nhd, vay thi
cUng véi sy I6n 1én cda ré, finh y&u cia me Ia ngon ngudn hanh phdc cba tré, 1a co s
cda gido duc.

Chinh vi thg, nhiém vy quan trong hang ddu cia me |a tao cho tré tin rdng me
y8u tré, quan tam dén trd. Bat ¢ 1Gc ndo, bdt cd finh hudng ndo, khdng nén dé tré
nghi ngd vé finh yéu cGa me. Trdch nhiém ty nhién nhdt va cdn thiét nhdt tfrong 1t ¢
moi trdch nhiém cda me Ia me nén yéu va quan tdm dén tré trong bdt ky giai doan d6
tudi ndo.

Tinh y&u thuong 1a co s cda gido dyc. Me phdi thé hién finh yéu thuong qua sy
quan tam chdm séc hang ngdy. Chi khi #ré tin tudng vao finh yéu cia me ddi véi minh
thi ching méi ¢6 thé hinh thanh thé gidi tam Iy ding ddn. Chi ¢6 finh yau méi c6 thé bdi
dudng hanh vi dgo duc.
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Ngudi ta thudng néi: “Ngoc khdng mai khéng sang”. Tré cing vay, khi dén véi thé
gi6i ndy ching gidng nhu “mat vien ngoc chua duoc mai gida”. Con vé sau ndy, 6 nhiing
ngudi thanh cdng, ¢6 nhdng ngudi khdng thanh cang 1a do ¢é lien quan dén viec bs me
dd mai gida nhu thé nao, day d nhu thé ndo 1 khi chdng cdn nhd.

T6i cho rding, tré ngoan khang chi Ia hoc sinh ¢6 thanh fich cao frong hoc tap ma
con ¢6 hanh vi t6t, phdm chdt cao thuong, c6 6¢ séng tqo. .. Vi thé, fruéce fién bs me phdi
ty giGo duc minh, Idm 16t vai trd cda minh, ding hanh vi cda minh lam tdm guong 15t cho
tré noi theo. Ban chinh I ngudi thdy va tdm guong ddu tién cho tré. Timg hanh vi, 16i n6i
cda ban thudng duoc Iap lai véi con cdi. Mai trudng gia dinh, 18 chdt clia bd me déng vai
trd v6 cing quan trong ddi véi sy trudng thanh cda tré.

Thi hai, phdi hidu va ndm bét nhu cdu tam Iy cla tré. BS me nén nhan thic duoc
tdm quan trong cla viéc bdi dudng tu tudng, dao ddc va finh cdm tfrong giai dogn sém
dé tré hinh thanh hanh vi, théi quen sinh hoat va théi quen hoc tdp t6t. D6 chinh la co sé
ving chdc cho sy phdt trién cda mét ngudi.

Thi ba, ching ta thudng néi dén gido duc 18 chdt cho tré nhung gido duc 15 chdt
gia dinh Ia mdt khdi niém doc IGp, khdng lién quan dén hoc luc, sy nghiép thanh céng.
NGi mot cach khdc néu mét dda tré ¢6 1Q rdt cao thi chua du, cén phdi ¢6 ¢d EQ. Chi ¢6
chd trong gido dyc 1Q va EQ thi ¢6 ¢6 thé khién chdng tré thanh hoc sinh ngoan, sau ndy
truéng thanh c6 thé tré thanh mét ngudi tai giéi.
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Chi can bd me chd frong bdi dudng nhan cdch, théi quen 16t cho tré, truyén cho tré
y thic vé tri fién thy, fim ra nhing nhuoc didm va thiéu x6t cla tré dong thai day ching
nhing fu fudng dao dic, tri thic va ky nang méi, gidp tré hinh thanh nhdén sinh quan
ding ddn, vay thi 18i nghi nhét dinh con cba ban sé trd thdnh mot hoc sinh uu 0!

Hoc ky méi bét ddu, tré sé c6 cdm gidc mai. Néu b me ¢6 thé giup tré dé ra myc
tisu méi, k& hoach méi thi sé ¢é hiéu qud rdt bat ngo.

Khi tré dat duoc thanh fich cao dugc thdy cd biéu duong hodc ty minh hoan thanh
mat vigc duoc b6 me khen ngoi, hdy d& ra phuong huéng 6 rang cho tré, khich 1& tré tigp
tuc c8 gdng.

Khi tré gap khé khan, trd ngai, ndu lic dé bd me ¢6 thé khéng dinh thanh fich tré
dat duoc, khdng dinh nhing nd luc cba ré, sau dé gidp tré phan fich nguyén nhan, rot
kinh nghiém, cdng fim ra phuong phdp gidi quyét chir khdng phdi chi trach mang, kiém
didm. vay thi iré sé Idy lqi finh thén, budc ra khdi khé khan, chién thang khé khan.

Khi r& méc sai Idm, tré ludn hy vong nhan dugc sy ddng cdm va tha thi cda bo me.
N&u bd me ¢é thé binh finh giGp 1ré phan fich nguyén nhan, nhan thic mic dd nguy hai,
dé ra phuong phdp sa ddi thi tré s& duoc an Ui, sé khang pham sai Idm nda.

Khi gido vien d&n nhd, néu bd me c6 thé néi véi giGo vien nhing uu diém cda tré
trudc mat 1rd, ddng thai chi ra khuyét diém cUa tré véi cdch néi khéo o, hy vong tré sé
sta ddi chi khong phdi néi xdu tré truéc mat gido vien thi higu qud sé t6t hon nhieu.

Khi cé hogt dong tap thé, bd me phdi dong vién va tng hd tré tich cyc tham gia hoat
dong xd hdi, bdi dudng quan niém v& tap thé cho 1ré, ddng théi yéu cdu tré tudin thu ky
lugt, dodn k&t cing gidp d6 1an nhau.
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Can phdi nhan nai, trd 16i mét cdch trung thyc 16t cd nhing vain d& ma tré néu ra.

Khdng nén frach mdng tré vi phdng hay ban hoc cba 1ré 19n xon, chi khi chuyén nay
c6 lign quan dén hoat dong sdng tao cta 1ré.

Cho tré mdt phong riéng hodc mdt géc trong phong dé ré choi dua.

P& tré ty Iam nhing viéc vira véi sic cda minh.

Gidp tré dé ra k& hoach va phuong phdp hodn thanh k& hoach.

bua tré dén nhing noi tré thich.

BS me cdn hinh thanh nhing théi quen t6t, ddng thdi luu § dé ré hoc theo.
Khdng bao gid n6i tré kém hon nhing doa tré khdc.

Cho phép tré tham gia vao viéc I&n k& hogch cdc cdng viéc trong nha va di du lich.
Pinh ky k& chuyén cho ré nghe.

Khich [& tré sdng tdc truyén, tudng tuong.

Nghiém tic véi cdc yéu cdu cla tré.

Hang ngdy nén bét chdt thai gian & bén tré.

Khi tré lam viéc, khdng ngimg tim kiém nhdng diém ddng khen ngoi.

Khdng nén khen ngoi tré mét cdch gid tqo.

Danh gid tinh cdm cda minh véi tré mdt cdch chan thyc.

Khong c6 chl dé& ndo ma b8 me va con cdi khang thé théo luan.

Khéng coi thuang thdt bai cda tré, nén néi véi tré: “Cé thé bd me cing that bai”.

P& 1r& tu hodn thanh vigc minh nén lam, cho du khéng ¢6 két qua tich cyc.
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Ban ¢6 cho rdng minh 1& phy huynh thanh ¢éng? Dudi day | mét bai trdc nghiém

nho nhd, ban hdy trd 16i “c6” hodic “khdng”, sau dé ddi chidu véi ddp Gn. Ban ¢ thé biét

duoc moc dd vé kién thuc day con cGa minh.

(1)
(2)
(3)
(4)
(5)

(6)
(7)

(8)
(9)
(10)

()

(2)
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Nhudng nhin tré, gi quan hé 13t hay hon 1a 1Gc ndo cdng kién quyét gi  kién cda
minh, tranh ludn v6i tré.

Khong toy fién ddnh mdng tré, nhu thé ré sé bidu hién t5t hon.

Y&u cdu iré 1on trong bd me, bd me cling phdi ton frong tré.

Tré khdng nén ty lam chd cude séng cGa minh, trlr phi ching dé da trudng thanh.
P& tré |am viec nha khdng ¢6 loi cho sy phdt trién cda ching, dnh hudng dén niém
vui cda tudi tho.

Tré nén c6 tién tiéu vat.

N&u 16i da hoc hanh thanh dat, 16i ¢ thé day con cdi ca 18i theo cdch bd me 16i da
day 16i. Nhu thé ching cing thanh dat.

T6i khdng cén gido dyc gidi finh cho con cdi, dU sao thi nha truong sé day.

T6i cdn phdi thudng xuyén khen ngoi uu diém cla con cdi.

Dén khi 10 tudi, con cdi khdng cdn bd me 6m va du yém.

Dudi day la ddp én tiéu chudn:

Sai. Nhng b8 phdi di lam xa thudng xuyén nhudng nhin con cdi qua mac. Vit duoc
gap mat nén ludn hy vong chung sng hda thudn véi con cdi, khdng mudn ¢6 mau
thudin. Thuc ra ddng sai cdn phdi ¢6 giéi han, phdi dé con cdi biét réing cdi gi nén
Iam, cdi gi khong nén lam.

PUng. Tring phat vé& thé xdc khang t6t, nén d& ra mot s6 quy téc dé con cdi fuan
theo. Phdi ding nhing bién phdp fich cyc, tranh dong nhing bién phdp tiéu cuc. Vi
du ¢6 thé néi: “Sau khi 1dm xong con ¢6 thé xem fivi“. Khéng nén de doa tré: “Néu
con khang t&m thi khéng dugc xem tivi”.
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(3] Bong. Néu mét dia tré dugc ton frong thi né sé 15 trong ngudi khdc.

(4) Sai.Nén dé tré ty quyét dinh, cho di quyét dinh sai thi cOng dé ching ty ganh chiu
hdu qud. Di nhién néu c6 nguy hiém véi tré thi cdn didu chinh.

(5)  Sai. D& tré giGp lam vigc nha ¢é thé khién ching c6 tinh than trdch nhigm,

(6) DUng. Nén cho 1ré chit tién tigu vat, nhu thé ¢6 loi cho vigc bbi dudng tinh than tréch
nhiém cda ching. Nhung néu ching tiéu pha bua béi va ddi nhidu tién thi bs me
khdng nén thda man yéu cdu cba ching.

(7)  Sai. Xd hoi thay ddi rdt nhanh, phuong phdp ca thé hé fruc khong phd hop véi thé
hé sau.

(8)  Sai. B6 me nén chiu trdch nhiém chd yéu trong gido duc gidi finh cho con cdi. Chi
ban méi ¢6 thé tryc 1iép truyén thy cho con cdi. Nhing vdn d& con cdi dua ra ban
can gidi dap mdt cdch chan thanh.

(9)  Bung. Khen ngoi Id hdu hiéu nhat. Tré cang duoc khen ngoi thi biéu hién cang t5t.
Tré rdt thich nhin thdy bd me vui va.

(10) Sai. Khdng nén nghi rding ré 10 tudi thi khong cdn bd me dm hén Gu yém.

gia dinh :

() D& bdo mau, dng ba ndi trdng tré, minh khdng tu chdm séc trd. Rat nhidu b me
cho rang chi cdn ¢6 nguai bén canh tréng nom tré, khdng nguy hidm dén tinh mang
la duoc. Thuc ra, ting gid ting phdt fré déu can néi chuyén véi ngudi nha. Sy tiép
x0c vé da thit, 8m hén, cdi nhin quan tam, 1ré chuyén cing véi fré déu rdt ¢ § nghia
dén sy trudng thanh cua tré. Tré cdn duoc giao luu khdng ngimg méi tré nén thdng
minh. Bay gid rdt nhidu iré khdng duoc I6n Ién frong méi trudng ¢6 su quan tam cba
bS me nén ching 1rd nén tri tr&, khdng binh thudng, thiéu finh yau thuong.

(2) Coi tré Ia ddi tuong khoe khoang, so sdnh. Mat s& phy huynh thich néi con thdy
chua ban nay ban kia that chadm chi, thanh tich cGng rdt cao hay ban ndo ban ndo
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(3)

(4)

(5)

(6)
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duoc gidi thudng gi d6. Khdng nén so sanh nhu vay. Khong phdi fré khdng mudn
lam 16t ma méi 1dn ban so sdnh tré véi ngudi khac chi khién chong cdm thdy bdt
mdn va dau khd, khéng gidp ich gi cho fré.

Khéng 16n frong bi mat va quyén loi cGa tré. RGt nhiéu bd me gid quan niém truyén
thdng, nghi réing con cdi Ia cGa b me. Quan niém sai Idm khdng coi tré 1 mot ¢d
thé ¢ quyén loi sé gdy ra rdt nhidu hdu qud khdng t3t. B me vao phong tré truée
tien phdi g6 cdq; di chuyén hodc ding dd cla tré nén duoc su cho phép cda tré;
khdng dugc toy fién xem nhat ky cda tré. Bat cb van dé gi ¢6 lién quan dén quyét
dinh cUa tré nén ban bac truéc véi iré. Nén ton trong tdt cd quyén loi cda fré. Sy tn
trong ndy bdt ddu 1 10c tré chdo doi. Nhing dua tré khdng duoc t6n frong sau nay
I6n 18n sé& khong biét t6n trong ngudi khac.

B&t tré lam theo mong mudn cGa minh. Rat nhiéu bd me gui gdm 1dt cd moi niém
hy vong vdo tré, bdt tré phdi di trén con dudng mda minh cho la ding ddn, cho do
con dudng dé khang thich hop hodc tré khong thich. Dudi dp lyc dy, khdng khi gia
dinh sé& khéng vui vé. Khi nhé lqi tudi tho du, tré chi thdy nhing héi dc khong vui.
Diéu d6 khéng ¢6 lgi cho sy phat trién cOa tré.

Coi thanh fich hoc tap Ia tigu chudn ddnh gid. Rat nhiéu bd me sai Idm nghi rdng
thanh fich & trudng ching 16 tat cd. Cudc doi chi c6 hai myc fiéu, mdt |a thi dai hoc,
hai la du hoc. Sau khi xdc dinh muc fiéu ré rdng, cdng viéc cva bé me I Iam moi
cdch dé dat duoc muyc fiéu ndy. Quan niém 16i thdi nay van dnh hudng sau rong
dén hién ndy. Thuc t& cho thdy, rdt nhidu hoc sinh di du hoc nudc ngodi vé khong
fim duoc vigc 1am. Rt nhidu hoc sinh 13t nghiép cdc trudng néi tiéng cing khéng
lam duoc gi. Thanh fich & trudng khong phdi la tat cd. Nang lyc, nghi lyc, finh cdch
méi Id nhing nhan t8 quan trong dnh hudng dén tré.

Cho réing day sém la rdt 16t, ng0 |a ludi biéng. Tré dang frong giai doan trudng
thanh cdn duoc ngd ddy do. Nhiém vy hoc tap & trudng dd rdt naing né nhung bd
me van con cudp di thai gian ngu cba tré. RGt nhidu tré chua ngud du 6 fi€éng da phdi
day hoc tiéng Anh, doc bdi khéa, phdi lam rdt nhiéu viéc. Hang ngdy khong ngu
d0 8 tiéng, ngdy nghi cing khéng dugc ngu thém. Thi€u ngy sé dnh hudng dén sy
phdt trién cda tré, fri tué cing gidm sut.
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Cho rding tré khdng nén lam viéc nha, nén tdp trung théi gian hoc 1ap. K&t qud didu
tra cho thdy, nhing fré thudng xuyén lam viéc nha cugc séng sau ndy rdt hanh
phic. C6 thé 1a vi c6 khd nding xU Iy moi viéc nén sau nay lon Ién khéng so trd ngai
hodic dé dang ddi mdt véi 1ré ngai.

Thigu sy hai huéc. C6 1€ vi cde Gp lue nén khang khi gia dinh nang né, b me thudng
xuyén ép tré hoc tap ma khdng biét thé ndo Ia cudc séng gia dinh? Thé ndo |a hoat
ddng gida bd me va con ¢di? Vi p lyc frong cudc sdhg ma bé me mdt di sy hai
huéc, mat di sy thodi mdi. Tat cd chila ép, 1a déc thic, 1a thi dai hoc.

Cho rding finh y&u cia b6 me ¢4 thé 1 cdi ¢6 cho 18t cd moi yéu cdu khdng hop Iy véi
tré. Rat nhidu nguai tudng rding tinh yéu c6 thé 1a cdi ¢d cho 14t cd. Rat nhidu bd me
néi v6i con cdi: BG me lam nhu vy cOng Id vi yéu con, vi mudn 6t cho con. Mudn
ding cdu néi ndy dé chdng lai sy phdn bdc cGa con cdi thi that hoang duong. Yéu
cdu khdng hop Iy 1 khdng hop 1y, ding c6 Idy tinh yéu lam I chdn. Y&u cdu cda bs
me phdi hop Iy dé tré tam phuc khdu phuc.

Cho rdng nudi con 1a nghia vy gian khd, khdng phdi Ia hudng thy. Chinh vi suy nghi
ndy md b6 me ludn y&u cdu con ¢di phéi bdo ddp, higu thuan. Thyc ra, vigc nudi
day con cdi Ia mét sy hudng thu ma dng #rdi ban tang, nén hudng thy thoi gian
sdng bén con cdi, hudng thy niém vui khi thdy ching frudng thanh.
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Nén thyc hién trach nhiém gidm h va nghia vy nudi dudng tré vi thanh nién theo
phdp lugt, khong duoc nguoc ddi, 10 b 1ré vi thanh nién. Khdng duoc ky thi con gdi
vi thanh nién hodc tré vi thanh nién tan tat.

Nén t6n frong quyén loi gido duc cda tré vi thanh nién, phdi dé tré vi thanh nién
duoc gido duc nghia vu theo quy dinh, khdng dé tré vi thanh nién dugc gido duc
nghia vy & frudng bd hoc.
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(3) Nén gido duc ré vi thanh nién véi tu tudng, hanh vi lanh manh va phuong phdp
thich hop, dan ddt tré vi thanh nién lam nhang hogt dong lanh manh, dé phong va
ngdn cdm 1ré vi thanh nién hat thudc, udng rugu, ddnh bac, budn ban ma iy, hit
thudc phién...

(4)  Khong duoc cho phép hodc ép tré vi thanh nién k&t han, khong duoc IGp giao udc
dinh hdn vai tré vi thanh nién.

BS me hodic ngudi gidm hd khdc khdng thyc hién trdch nhiém gidm hg hogc cam
hai loi ich hop phdp cda tré vi thanh nién thi phdi chiu trach nhiém theo phdp lugt.

B me hodc nhing ngudi gidm ho khdc chGa tré vi thanh nién va nha trudng phdt
hién 1ré vi thanh nién t8 chic hodic tham gia thuc hién nhing hanh vi khéng ding ddn thi
phdi kip thdi ngan cdm. N&u phdt hién nhém ndy ¢6 hanh vi vi pham phdp lugt thi nén
bdo cdo véi co quan cdng an. Phdt hign c6 ngudi uy hiép, du db tré vj thanh nién pham
15i thi nén bdo cdo véi co quan ¢dng an. Sau khi nhdn dugc bdo cdo, co quan cdng an
nén tién hanh diéu tra theo phdp ludt, bdo vé an todn cho tré vi thanh nién.

B& me hodic ngudi gidm ho khdc cGa iré vi thanh nién khdng dugc d8 tré chua déy
mudi sdu tudi séng riéng.
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Quan tim dén sic khée tam sinh Iy ciia tré nhu'thé nae?

Trong mdt cude ditu tra, be’ me eoi vide quan tim dén sie khde cita
con edi [ nhiem vu quan trong hing daw. Ditu nay . rét duing béi
visite khde (6 nhu cdu eo bén nhét, eiing lo nhu edu quon trong
nhiéit d6 véi mbi dita tré. NEw site khde tam sinh lj e vén d8, véy
t5t dEn dou thi eust eiing efing khong lim duge gil

Vi the, b8 me nén quon tam dén siée khde tim sinh lf el trd, gisng
nhu t& chite y t8 the gidi d& dinh nghin cho “sie khde": “Khde
moanh khéng chi (& khong e benh tat vi dau dén mb. eon i oo ths,
tinh than vé. i hoi ¢ trang thdi hodn hdo”. B me nén tim moi
edeh quan tém, echim sée eon ela minh d8 ching vito. e6 mét eo the
eusng tring loi o6 trang thai tam Uy tot, vita e6 nim tin kign dinh
loi vit e6 tinh than edng hin. Nhu the nhét dinh con elin ban sé
trg thanh mst nqudi eanh. tranh gidi trong xé hoi hign dai.
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2 quan Tam DEN siic KHOE TAM SINH LY CUA TRE NHU THE NAO?

01* Con cia ban ¢é phu lwp vci tien clluan siic khmz tam sinh Ii §
cia thé gidi khong? i

Ngady nay, con ngudi ngdy cang quan tdm dén sic khde va tudi tho cba minh. BS
tién mua stc khde dd tré thanh mat trdo luu. Nhung rét cude thé ndo méi dugc coi 1a
hodn todn khde manh? '

Nhiéu ngudi cho réng chdc nang clia cdc 18 chace, cde co quan, cdc hé théng trong
co thé binh thudng, nhu thé 1a khde manh. Thuc ra quan niém sic khde truyén théng nay
la phién dién.

Nam 1948, 15 chic y t& thé giéi dd dinh nghia vé suc khde nhu sau:

“Khde manh khéng chi | khang c6 bénh tat va dau dén ma con 1a co thé, tinh thdn
va xd hdi & trang thai hoan hdo”. Tieu chudn stc khée 1a:

(1) Cé tinh lyc di ddo, c6 thé dé& dang ung phé véi dp luc cda cude sdng va cdng viec
hdng ngdy ma khéng cdm thdy qua caing théing.

(2)  Thai dd fich cyc, dam gdnh vdc trdch nhiém, cho du viéc I6n hay nhé déu khéng
kén chon.

(3)  Biét nghi ngoi, ngu dg gidc.

(4} C6 thé thich Gng véi nhing thay ddi cia méi trudng bén ngodi, khd ndng tng
bién 16t.

(5) C61hé chdng lai cdm com va bénh fruyén nhiém thong thudng.

(6)  Can nding vUa phdi, co thé can ddi, khi dong vi tri cba dau, vai, cdnh tay phdi hai hoa.

(7} Phdn ung nhanh nhay, mdt sang.

(8) Rang trdng sach, khdng bi sau, khong bi dau, khong ¢6 hién tugng chdy mau, mau
sdc cUa lgi binh thudng.

(9)  T6c mugt, khdng cé gau.

(10) Cova da cé finh dan hdi, di lgi ty nhién.

P&n nam 1990, 1 chuc y t& thé giéi lai cong bd dinh nghia méi vé suc khde:
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“Mat ngudi chi cé co thé khde manh, tam Iy Ianh manh, dao ddc lanh manh va khd
mang thich nghi véi xa hai t8t thi méi c6 thé coi & hodn todn khée manh”.

Q day, dinh nghia vé& suc khde cla 18 chic y 18 thé giéi mé rong 1 hai ndi dung dén
bén ddi dung:

M6t 1a co thé khde manh - chinh | soc khde tam 1.

Hai |& 1am Iy lanh manh - chinh 1d nhan cdch hodn chinh, 1am frang dn dinh, tam
trang tich cyc nhidu hon 1am trang tiéu cuc, ¢6 khd nang kiém ché bdn than, c6 thé gio
can bang vé tam ly, ty tin, tu trong. .

Ba Ia khd nang thich tng xa héi - chinh 1a cdc hogt ddng va hanh vi tam sinh Iy cda
bdn than c6 thé thich tng véi sy thay di cda mai trudng phuc tap, hidu va chdp nhan
ngudi khdc, dé bdn than ¢6 cdm gidc an todn trong tat cd moi hodn cdnh. Gid dugc moi
quan hé binh thudng, duec moi ngudi yéu quy va tin tudng. C6 muyc tiéu sdng r6 rang
cho tuong lai, khéng ngimg vuon Ién, theo dudi Iy tudng va sy nghiép.

B3n 1& dao ddc lanh manh - chinh Ia khéng lam t6n hai dén loi ich cUa ngudi khdc
d8 thda mdn nhu cdu cGa minh, ¢ khd ndng phan biét 16t xdu, thién dc, vinh nhuyc, ding
sqi... C6 thé can ¢ vao nhing tiéu chuédn dao dic duoc xd hdi cong nhan dé bé budc
bdn than, céng hién cho hanh phdc cda moi nguai.

M&i doc gid hdy ddi chidu véi tigu chudn frén, ban va con cda ban ¢ phd hop véi
tigu chudn sic khde coa thé giéi khong?

02. CIil’l Y bon thai ky quan trong, nam moi nguy hicm va ném
su lua chon vdl sic khée caa thiéu nién

Bén théi ky quan trong:
(1) D6 1udit6t nhat dé phdt trién tu duy. O thai ky nhi ddng ¢6 hai thai ky phdt trién quan
frong: mdt a1 16p bdn, hai la 16p tam. N&m ving hai giai doan ndy, bdi dudng dé fré
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biét quan sdt, thudng xuyén dua ra cdu héi, déng ndo suy nghi thi sé khién 1ré cang
théng minh hon.

Do tudi 16t nhdt dé phat trién phdm chat dao dic. Lép bén va 16p tam cing la d6
tudi 16t nhat dé phat frién phdm chdt dao dic. B& me, thdy cd khdng chi gido duc
ma con phdi lam guong cho tré.

D5 tudi 18t nhat dé phong ngta can thi. Nghién cdu ching minh, giai doan 10 - 13
tudi 1& giai doan rat d& bj can thi. Nén phang ngra can thj béing nhing cdch sau:
Mét 1a bd sung dinh dudng, ngodi protein, vitamin, canxi, crom thi sGa, cac ché
phdm ddu, gan déng vat, thit bd cdng 1a thuc phdm cén thiét cho 1ré. Haila han ché
luong dudng. Buding c6 thé tigu hao canxi trong co thé, dén dén can thi. Ba Ia ngd
du gidc, gib cdn bdng chic ndng cda thén kinh giao cdm va phé giao cdm. Bon 1a
thudng xuyén luyén tdp nhu thd diéu, ddnh béng ban... nhang hogt ddng nay ¢
thé kich thich cung cdp mdu cho céc 18 chic mét.

P5 tudi 18t nhdt dé bd sung canxi. Canxi I& nguyén t8 can thiét cho sy phat trién cla
co thé, dac bigt ba nam 112 - 14 tudi Id quan trong nhadt.

N&m méi nguy hiém:
Thi€u ng0. Théi gian ngd cda thidu nién 13i thiéu 1a 9 tiéng mai ngdy. C6 hai nguyén
nhan dén dén thi€u ngy: Mdt 1a bd me mong con cdi thanh tdi, bét tré tham gia vao
cdc 16p ngoai khod, chiém phdn 16n thai gian ngd nghi cda tré. Hai la tré mé choi
dién t& va xem fivi.
it vain dong. B& me khéng cho tré 1am viéc nha, hon nda han ché cac hogt dong thé
lyc cUa tré, so tré mét hodc xdy ra sy cd.
Thira dinh dudng. Béo phi va tha chdt dinh dudng sé gdy cdc bénh khdng 15t vé
dinh duéng. Béng thdi ré béo phi sau ndy dé& méc bénh tidu dudng, cao huyét ap,
so cOng dong mach, viem khép, séi mat... Khd nang Ung bién va suc dé khdng
cong kém.
Khong an sang. Khong an sdng sé dnh hudng nghiém trong dén sy phdt trién fri
tué va sic khde cla thiéu nién. Nghién cOu cho thdy nhing tré khdng dn sdng thi tri
nhé va viéc van dung kién thdc méi khdng linh hogt bdng nhing tré thudng xuyén
an sdng. Hon nda khd ndng biéu dat va ti nhé ngdn han cing khdng bang.
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(5)  An qud nhidu dd ngot. An qud nhiéu dé ngot khdng chi dé bi sGu rang ma con lam
luong vitamin B frong co thé gidm di. Thigu vitamin B sé& Iam gidm khd nang hoat
déng cda than kinh va cdc co. An qud nhiéu dd ngot sé lam fiéu hao luong canxi
trong co thé. Thidu canxi s& dan dén gay xuong, thi lyc gidm sut, co co. Bdng thdi,
an qué nhiéu dudng sé lam tang ganh nding cho than kinh ndo, dnh hudng dén
tam trang va hanh vi.

Ném sy lya chon:
()  Chaybén - C6 Igi cho sy phdt trién

Cdc chuyén gia nghién ctu phat hién, nhing em rén luyén chay bén mét ndm, co
thé phat trién binh thudng, chiéu cao, can naing 16n hon cdc em binh thudng.

Nhung d8i véi thigu nién nhi déng co thé van chua phat trién hodn thién, chic ndng
cGa cdc co quan cdn y8u, vithé e chay cdn phdi chd § nhing diéu sau:
- Khéng ché cuéng dd: 16¢ dd khdng nén qua nhanh, nén gid t6c d6 trung binh. Néu

cdm thdy thé doc, tim ddp nhanh, thi lyc gidm sat thi nén gidm t6c dd chay.
- Van déng vira phdi va phi hop véi sic cia minh, khong nén mién cudng.
(2) "Ping thdng” - Tao hinh dep

Thyc ti&n chdng minh, 1ré kién tri rén luyén “ding thdng” rdt c6 loi cho viéc diéu
chinh chan hinh chG “O” va chan hinh chG “X".
(3)  Bong ban - Phong ngUa can thi

M3i mét la nguyén nhdn quan trong gdy cdn thi. Lic danh béng ban, hai mdt phdi
nhin v@o béng, luc xa lGc gan, khién mét khong nging hoat ddng, tudn hoan mdu tang
I&n, chuc nang cda thdn kinh mat dugc ndng cao, t dé Iam gidm mét mdi cho mdt,
phong ngua cdn thi.
(4) Nh@y - Tét cho ndo

Cdc chuyén gia van dong cho rdng nhing mén van dong bat nhdy déu ¢é loi cho
ndo, vi du nhu nhdy day, nhdy vi dgo... C6 thé cung cdp ndng lugng cho ndo.
(5) Cdc bai tap thé duc

Cac bai tap thé duc cdn su k&t hop cda cdc bd phan trong co thé ciing véi nhip thé
hai hoa, 18¢ do ¢6 thé nhanh ¢6 thé cham, rdt 15t cho stc khde cda tré.
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03. Nam vung nhing diem quan trong trong phét trién tri ndo

E
‘
N e e e e e e e e e — e e — e m e —————

Nhing ngudi thich suy nghi thong minh hon nhing ngudi ludi suy nght rdt nhiéu.

Nhung cing cdn van dung bd ndo mdt cach khoa hoc, néu khdng dung cdch thi sé gay

hdu qud khong t6t. Vi thé, cdc em can chu y nhing diéu khdng nén dudi day:

(1) Khéng duoc ludi biéng: Van dung bd ndo cang nhiéu thi cang théng minh,
ddng thdi day cdng |a phuong phdp hdu hiéu dé bdo vé bd ndo. Nhing ngudi thich suy
nghi, IQ cao hon nhidng ngudi lugi biéng trén 50%. Nhing ngudi ludi biéng khang thich
suy nghi thi tri fué gidm s0t, phdn Ong chdm chap, suy gidm tri nhé.

(2) Khéng duoc lam viéc qua sac.

- Hoctdp, lam viéc trong thai gian qua dai sé khién bd ndo mét maéi, khdng chi khéng
hiéu qud ma cén lam t8n thuong dén ndo, vi thé cdn chd y nghi ngoi.

- ban xen cdc ndi dung hoc tap. Hoc mdt ndi dung trong théi gian dai dé khién cho
mdt khu vue ndo dé trong ndo G vao trang thai hung phdn va Gc ché trong théi gian
dai. N&u dan xen cdc ndi dung c6 thé frao déi thdng tin gidia cdc bd phdn khéc
nhau, nhu thé sé duy tri duoc trang thai binh thudng cda b ndo.

- Sinh hogt diéu d8. Sinh hoat diéu dd c6 loi cho hoat dong cla bd ndo. Sap xép cong
ViéC va cudc s6ng trong mat ngdy, mot tudn, moét thang mot cach thich hop c6 thé
duy tri duoc tinh luc déi ddo.

- Ddm bdo théi gian ngd hop I§. Khdng nghi ngoi thi sé khdng thé hoc tap va lam viec.
MGt gidc ngl ddy d0 Ia diéu kien quan trong dé xua di mét méi, duy tri tinh lyc ddi
ddo. Nhing em thiéu ngu trong thoi gian ddi khéng nhidng dnh hudng dén thanh
fich hoc tGp ma cdn gay tré ngai dén su phdt trién tri tué va soc khde cba bdn than.
Ngodi ra cdn k&m theo nhing chudéng ngai vé& ngdn ngd nhu néi Ip, tri don...

(3) Khéng duoc kén an. Hoat dong binh thudng cda bd ndo a do cdc chat dinh
dudng cung cdp. Thiéu hyt bat ky mot chdt dinh duéng ndo déu khién hoat dong cla
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ndo bj dnh hudng. Kén an chinh 1a nguyén nhan chd yéu gdy nén thiéu dinh dudng. Vi
thé khdng duoc kén an, phdi chd § an nhiéu thuc phdm ¢6 loi cho ndo nhu cg, tring, thit
g4, thit bo, dau, cdi bé xai, ca rét, mde nhi, cam quyt... ddm bdo nhu cdu dinh dudng
cho ndo. Cdc logi cd ¢6 tGc dung thic ddy chdc ndng ndo béi vi ching chia nhiéu axit
béo khéng bdo hda cé thé tham gia véo qua trinh thay thé t& bdo ndo, hon nda cing
chia nhiéu protein, vitamin, nguyén 18 vi luong c6 thé thic ddy phdt trién tri tué. Ngodi
ra, nén &n nhiéu logi rau, ddm bdo cung cdp vitamin cho co thé.

(4) Khéng duoc hoc tap hodic Iam viéc khi bi 6m. Hoc tdp hodc Iam viéc khi co thé
mé&t méi hay bi m khang nhing khéng hiéu qud ma con gdy ton hai dén ndo, khéng cé
lgi cho sUc khde.

(5) Khéng duoc hoc tdp hodc Iam viéc khi d6i. C6 nhing ngudi nguy ddy mudn
khdng kip dn sdng hodc ¢6 théi quen khdng an sdng. Nhu thé sé khién dudng huyét thap
hon muc binh thudng, dan dén khong du cung cdp dinh dudng cho ndo. Néu thudng
xuyén nhu vay sé lam t8n hai dén sic khde cda bd ndo va khd nang tu duy.

Cdc nha tam Iy hoc nghién cGu phdt hién ¢6 bdn thai diém ghi nhé t6t nhét, néu st
dung ding cdch thi sé c6 thé ndm duoc va cing cd kién thic mot cdch dé dang.

Budi sang sau khi ngd day. Sau mat dém nghi ngoi, khdng bi dnh hudng bdi nhing
ghi nhé méi, 1Gc ndy hoc mét s thi khé nhé va budce phdi nhé thi rdt thich hop. Vi dy
nhu ngdn ngd, dinh ludt, dia danh, sy kién... C6 lGc du Ia khéng nhé dugc nhung doc
to nhiéu 1an thi khd ndng ghi nhé nhanh cding 16t hon nhing 1dc khdc. Day 16 giai dogn
ddu tien.

Budi sdng 1 8 gid d&n 12 gid Ia giai doan th hai. Loc ndy tinh luc ddi ddo, khd nang
suy nghi, nhdn thic, ghi nhé vé xG Iy rdt 18t Day |a co hoi 16t dé gidi quyét nhing vdn dé
khé, nén ndm ving théi co, tan dung dé dat hiéu qud.

Giai dogn tha ba 1a 6 gid dén 8 gid chiéu. Day Ia théi gian 16t nhdt. Khdng it ngudi
tGn dung khodng thdi gian ndy dé én Iqi nhing thi da hoc trong ngdy. Pay ciing |d thoi
gian Iy tudng dé sép x&p lai bai va.

MGt tiéng trudce khi di ngU 1a giai doan thi tu. Tan dung khodng théi gian nay dé
tang thém an tuong, dac biét [a dn lai nhdng thd khé nhé.
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Khong it ngudi cho réing nhing thanh thi€u nién trong giai doan phdt frién ma ngo
du gidc thi rdt c6 loi cho sy phdt trién cda gan va st khde tam sinh Iy, co thé sé cao Ion,
ran chdc. Thyc ra mét ngudi binh thudng, ngt 8 ~ 9 tiéng mét ngay 1 do. Thudng xuyen
ddy mudn (vuot qua 10 tiéng) khdng nhdng sé khdng ¢é tinh thdn ma con gay ra nhang
bénh sau.

(1) Béo phi: Thudng xuyén ngd nudng, lgi khdng cha ¥ &n udng hop Iy (hdp thu nhidu
thit va dd ngot), thém vao dé 1a lugi vin dong thi nding luong du trd sé chuyén héa thanh
md fich tu duéi da. Chifrong théi gian khodng mdt nam rudi, ban sé tré thanh ngudi béo
phi. Nhu thé sé lam tang thém ganh ndng cho fim va gia tang co hdi mdc bénh.

(2) Phd hogi hiu ing d8ng hé sinh hoc: N&u binh thudng sinh hoat didu d6 nhung
ngdy nghi hay ngdy I& t&t lai ngU nudng thi s& Iam rdi loan trdt fiy cla ddng héd sinh hoc
trong co thé, khdng c6 loi cho stc khde. Vi thé cdn phdi cho ¥ can bang gidic ngy, duy tri
théi quen sinh hoat diéu dd.

(3) Anh huéng dén chic ndng tiéu héa cba da ddy rudt: Thong thudng, médt boa
16i vira phdi thi d€n khodng 7 gid sding hdm sau 14 tidu héa hét. Lic nay da day rudt bt
ddu hoat dong, chudn bi tigp nhan va fiéu héa thic dn méi. Nhung nhing ngudi ngt
nudng vi van con budn ngd nén khdng mudn an, tha dé déi bung chi khdng mudn day
an. Lau dan, niém mac da day sé bi phd hogi, rdt d& mdc viém loét da ddy va cdc bénh
vé tidu héa.

(4) “Nguy hidm” véi dudng hé hép: Khdng khi frong phéng ngu vao budi sdng I
duc nhdt. Trong khang khi chra nhiéu vi khudn, khi cacbonic, hoi nudc va bui... Nhing
ngudi dong cba ngd nudng thudng xuyén bi cdm cdm, ho, ngia hong, dau déu, chéng
mat. Ngodi ra tri nhé va thinh gidc cdng gidm sut.

C6 thé thdy ngd nuéng 1& mét phuong thic sinh hoat khang khoa hoc, gdy hai cho
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cothé. N6 1am Idng phi théi gian rén luyén sdc khde va hoc tap quy bdu. Vay thitham an
¢6 nhiing dnh hudng xdu nhu thé ndo?

(1} Tham @n sé lam gidm lugng mdu dén ndo

N&u an qud nhiéu hodc an khdng nging nghi thi sé 1am lugng mdu trong co thé,
bao gdm mdu cung cdp dén ndo tap trung & da day rugt. Néu bj thiéu mdu trong thoi
gian dai thi s& dnh hudng dén sy phdt trién cda co thé.

(2) Tham dn sé€ gdy “phindo”

An qud no, ddc biét la an qud nhidu thyc phdm gidu dinh dudng, nhiét luong hdp
thu sé 16n hon nhiét luong tiéu hod, khién nhiét ndng chuyén héa thanh chdt béo fich
tr trong co thé. NEu chdt béo trong 18 chic ndo qud nhiéu thi sé dan dén “phi nGo”.
Nghién cdu ching minh, 1ri tug cda con ngudi ¢6 lién quan véi nép nhdn rdnh ndo
nhidu hay it. Ranh ndo cang ré rét, nép nhan cang nhiéu thi tri tué cang cao. Trong khi
d6, phi ndo khién cdc rdnh nap st lai véi nhau, nép nhan bién mat, khién vé ndo fron
va b&ng phdng, hon nda sy phdt trién cda mang ludi thén kinh cdng gidm di, vi thé fri
tué sé gidm sut.

(3) Tham dn sé Idm 16n thuong b ndo

Tré an nhidu dé an vat sé rdt d& bi tdo bon. Khi bi tdo bon, chdt thdi sé fich trd &
dudng fidu héa, dudi tac dung cGa vi khudn dudng rudt sé sinh ra nhing chdt cé hai, rdt
d& bi rugt hdp thu, di vao tudn hoan mau, kich thich bd ndo khién t& bao than kinh ndo bj
trong doc man tinh, dnh hudng dén sy phat trién binh thudng cda bé ndo.

{4) Tham d@n sé Gc ché chuc ndng sinh ly cua ndo

Hoat déng cda bd ndo Ia hung phdn va Gc ché dan xen, tic 1d mot bd phdn ndo
d6 & ndo hung phdn thi mét s& khu vuc & bd phan bén canh sé 6 vdo trang thdi gc ché,
hung phdn cang manh thi sy Gc ch& & bd phdn xung quanh cang I6n. Vi thé, néu trung
khu than kinh fiéu héa & dudng da day rudt hung phdn trong thdi gian dai do an qua
nhidu thi sé lam cho cdc khu vuc khdc bi Gc ché nhu ngdn ngy, tu duy, ghi nhé, tudng
tuong. Néu nhing khu vuc ndy thudng xuyén & trang thdi Gc ché thi tri tué sé gidm sut.

(5) Tham an sé kich thich suy ndo sém
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05. Mia nao va nhilng mén van dong nao ¢é the thuc day chiéu
cao cua tré

Can cU vao tu liéu thdng ké vé sy sinh trudng phat trién cGa thanh thidu nién cba 18
chic y 18 thé giéi, t6c d6 tang trudng chiéu cao & thanh thigu nien trong mét nam khong
gidng nhau. MUa xuan phdt frién nhanh nhdt, dac biét la thdng 5, frung binh dat dén 7,3
cm, ch@m nhdt la thdng 10, trung binh chi ¢6 3,3cm.

Nguy&n nhan moa xudn tang trudng nhanh |a: vdo moa xuan, sy trao d3i chét cda
co thé phdt rién, tudn hoan mdu tang nhanh, chic ndng hd hdp tigu héa duoc fang
cudng, hormone sinh trudng fiét ra nhiéu, ¢4 lgi cho tang trudng chiéu cao. Mia xudn
cdng lé mua Iy fudng nhdt dé hogt ddng ngodi trdi, tia 10 ngoai frong dnh ndng mMat troi
c6 thé kich thich 1y xuong, ngodi ra c6 thé kich thich hdp thu canxi, khién 16c do phat
trién cUa Xuong tang nhanh, ¢6 loi cho tang trudng chiéu cao. Vi th&, mudn 1ré cao 16n,
vao mua xudn nén chd y nhing van dé sau:

Dinh dudng: ©dm bdo dinh duéng ddy du, hop Iy dé ddp Ung nhu cdu sinh trudng,
phdt trién cGa tré. Nén an nhiéu thic an gidu protein, vitamin D va canxi, photpho nhu
cdc logi sGa, ch& phdm dau, t6m cd, thit nac, tring gia cdm, rau, hoa qud... Péng théi,
phdi tang thém ddu gan cd va canxi, ¢6 lgi cho tang truéng chiéu cao.

~ Van dong: Van dong c6 thé kich thich tiét ra hormone sinh trudng. Lya chon mét vai
hoat ddng nhe nhang nhu boi 16i, nhdy va dao, thé thao, cdc logi béng...

NgU: M6t gidic nglG ddy dG Ia nhan 18 quan trong kich thich phdt frién chidu cao.
Theo nghién ctu, khi ngd, hormone sinh trudng tiét ra rdt nhiéu, hon nda lién tuc trong
thai gian dai.

Anh ndng mdt tréi: Anh nding mat trai cing ¢6 anh hudng nhdt dinh véi sy phdt fridn
chiéu cao cda thanh thigu nién. Vi thé thanh thidu nién cdn phoi ndng mat cdch thich
hop, ddc biétla mba déng xudn.

Nhiét d§: Nhing ngusi song & ving han déi thudng cao 16n, nhiing ngudi séng &
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ving nhiét déi thi thdp bé. Vi thé chd ¥ lua chon cho minh cdch an mac thich hop, khong
duoc qud lanh, cdng khdng nén qud néng.

Tam trang: Tam trang cdng dnh hudng dén tang trudng chiéu cao. Néu sdng trong
méi trudng u udt, phi&n ndo trong thdi gian dai, tham chi sudt ngdy bi khién tréch, danh
mdng thi tinh than sé bi t8n thuong, d&n d&n mdt can bang nai tiét, hormone sinh trudng
gidm di, anh hudng dén sy phdt fridn. Vi thé cdn gidt trang thdi tinh than 15t thi mi c6 thé
cao lon.

Vdn dé chidu cao cla con cdi cang ngdy cang dugc bd me va con cdi quan tdm, cac
sdn phdm tang trudng chiéu cao cing xudt hién rdt nhiéu trén thi trudng. Vay thi nhing
nhan 16 ndo dnh hudng dén chidu cao? 75% |a do di truyén tr b me, 25% & do cdc nhan
16 sau ndy nhu van dong, dinh dudng, théi quen sinh hoat. Trén co sé dinh dudng ddy dd,
van dong | mat trong nhdng nhan 16 dnh hudng chl y&u nhdt téi chiéu cao.

Didu fra cho thdy, nhing hoc sinh thuong xuyén tham gia vao van dong thé thao
cao hon nhng hoc sinh ciing trang Ida 4 - 8cm. Van dong trong giai dogn day thi rdt ¢6
loi cho tang trudng chiéu cao.

NhOng mén van dong ndo thic ddy chiéd cao?

C6 ba logi van dong rdt hdu higu véi sy tang trudng chiéu cao.

Logi thi nhét 1a van dong co dudi: tap xa, vuon vai, tap thé duc ¢6 thé kéo dai cdc
co, day chding, hogt dang khép, co dudi cothé.

Logi th hai 1a van ddng bat nhdy nhu nhdy day, nhdy &ch, nhdy 16 ¢d, nhdy bang
hai chan, chay b, leo ndi, 18n xudng cdu thang. Nhing mdn van ddng ndy c6 thé tang
cudng kich thich véi xuong chan.

Logi thd ba 1a van déng toan than nhu cac logi bong, boi 16i, vi dao. ..

Duéi ddy 1& nhiing mdn van ddng ¢d loi cho chiéu cao:

(1) Tap xd. Tan dung xa don hodc khung cda, hai tay bdm véo xd, chan khong cham
ddt, eo, hong, chan dung dua nhe nhang. M&i ngdy fap hai lén vdo budi sdng va budi
18i, mdi l&n du 23 - 30 gidy, nghi 30 gidy rdi lam fiép.

(2) Nhdy cao cham vdo vat. Bat nhdy tai chd hodc chay Idy da, ddu gdi, hang dudi
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thdng, bat l&n cao, hai tay cham vdo vat treo trén cao. B4t nhdy lién tuc 10 l&n, lam 2 -
3 luot, nghi 3 phit. Sau dé bdt nhdy bdng moét chan, méi bén lam 2 luot, méi luot 10 1n,
nghi 4 - 5 phat.

(3) NGm ngua réi ngdi ddy. NGm ngla dudi dat, hdp bung, hai tay va hai chan dubi
thang, hai tay do cao rdi ngdi ddy, cGi ddu, ruén cd, hai tay dp sat hai chan, méi luot Iam
8 ~121an, lam 3 - 5 luet, gida mdi luot nghi 2 phut.

(4) Cac mdn béng. Choi cdc 1rd choi véi bong. Lic choi bong rd phdi fich cuc cudp
béng, dap béng, bdt nhdy ddnh béng. Lic choi bong chuyén nhdy that manh. Mai fudn
choibéng 3 -4 1an, mbilan 1 tiéng.

(5) Bat nhdy. Nhdy thding, nhdy xa, nhdy I6 cd, nhdy &ch... M3i ngdy Iam 10 1an, chi
¥ thd 18ng co chdn, k&t hgp [am cdc ddng tac nhe nhang va van déng co dudi tay hodic co
thé, trénh dé ap luc ddn xudng chan.

Chi cdn tang cudng van ddng, ddm bdo gidc ngy, tinh thén vui v&, dinh dudng hop
Iy trong thai ky 1ang frudng chiéu cao thi cac em sé c6 mét co thé cao 16n khée manh.

Hién nay, mét s6 phy huynh vi thdy con thdp nén mudn ding hormone sinh frudng
dé con cao hon. Céc chuyén gia nhdc nhé phy huynh nén than trong khi diing hormone
sinh frudng.

Hormone sinh frudng c6 thé thic ddy hop thanh protein, kich thich sy sinh fruéng va
hodn thién xuong. N&u thiéu hormone sinh trudng thi sé dnh hudng dén sy sinh frudng,
nghiém trong con khién co thé thdp bé. Nhung néu s dung hormone sinh frudng khéng
ddng thi sé khién hormone sinh frudng qua nhiéu, gay ra hang loat cdc di chdng. Ngoai
ra thudng xuyén st dung mét luong Ion hormone sinh truéng sé 1am Oc ché sy tiét
hormone cua co thé. Vi thé, khi st dung hormone sinh trudng can phdi dugc sy chi dao
va giam sat cda bac si, khong dugc lam dung.

M&i em déu quan ta@m d&n chidu cao cda minh, hy vong minh cao 16n. Khoa hoc
nghién cdu ching minh, ngodi nhan 18 di fruyén, bénh tat con c¢6 moét nhan 18 quan
trong khdc khién co thé thdp bé |a van dé dinh dudng. An udng hop Iy rdt quan trong véi
chiéu cao.

(1) Ch& dd an udng cain bdng - s& luong thuc phdm phdi déy dU, an d nga cdc, thit,
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rau, qud. Thuc phdm da dang, phdi hop nhiéu logi thyc phdm.

(2) DG protein - nhu cdu protein ddi véi thanh thi€u nién frong giai dogn phdt trién
cdn cao hon ngudi 16n. N&u khdng cung cdp dd sé dnh hudng dén chiéu cao. Thit nac,
tom, cua, cdc logi trang gia cdm, cdc loi sda, cdc logi dgu va ché phdm cda ching rdt
gidu profein.

(3) B& sung canxi hop Iy - Theo didu tra, nhidng tré bd sung canxi cao hon nhang 1ré
khdng bd sung canxi. N&u khdng thé thudng xuyén hdp thu luong canxi can thiét frong
ba an, luong canxi cung cdp cho mau va cdc 18 chic khdng du thi sé phdi Idy canxi i
trong xuong. N&u xuong thidu canxi thi sé ddn dén lodng xuong, xuong séng bién dang,
veo ¢t s8ng, 1 d6 khién co thé thdp bé. Nhing thuc phdm gidu canxi gdm ¢6 sta, cdc
ché& phdm s0aq, tring g4, cdc loqi ¢, dau va cdc logi dgu... Ngodi ra, vitamin D, vitamin
C ¢6 loi cho viéc hdp thu canxi.

(4) Khdng thé thidu sét, kém - N&u khdng cung cdp dU sdt qua thoc an thi sé gy
bat thudng chirc naing sinh Iy cda rdt nhidu co quan va 18 chic, dnh hudng dén sy sinh
truéng phdt trién, khd nang dé khdng, frao ddi 1& bdo... Trong thyc phdm hang ngdy,
gan dong vat va cdc ndi tang khdc, cdc logi thit dé (thit bo, thit dé...) 1ong dé tring g, ca
vd cdc logi ddu chia ham lugng st cao, hon na ty 18 hdp thu cing kha cao. Ngodi ra,
kém cdng dnh hudng rét I6n dén sy sinh trudng, phdt trién va fri tué cba thanh thiéu nién.
Vi th& nén thudng xuyén an nhang thyc phdm gidu kém.

(5) Khong thé thidu axit béo khong bdo hoa - Axit béo khdng bdo hoa la ngudn
cholesteron chi y&u, Ia chdt rdt cén thiét véi co thé. Cdic thuc phdm gidu axit béo khong
bdo hda gdm c6 ddu thyc vat, trong dé ddu dau nanh, ddu hat cdi choa rdt nhigu. Nén
thudng xuyén an déu ¢4, thit nac, cdc logi ca.

(6) Rau qud phdi tuci ngon - Rau tuoi nhu cdi thdo, ca rét, dua chudt, 6t xanh, mang
tuoi, cd chua, hanh va cdc loai qua tuoi nhu quyt, chudi, 18, tdo, nho, ddo, dua hdu déu
chta rét nhiéu vitamin quan trong, vi thé nén an nhiéu.

(7) Cung cdp d0 luong nudc cho co thé - Nudc chiém trén 65% trong luong co thé.
NuGc ¢6 thd Kich thich frao ddi chdt, thdi cdc doc 16 ra khi co thé, c6 loi cho sy sinh
trudng, phat trién. M&i ngdy cdin udng 2 lit nudc tré lan.
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(8) Tranh xa cdc logi thudc bd - Mat s& thanh thiu nién vi mudn I6n nhanh, thong
minh nén chju dnh hudng cda mét s6 loqi qudang cdo, ddi bd me mua that nhiéu loqi
thudc bd cao cdp dé dung thudng xuyén. Trong khi d6, thidu hut cdc chdt dinh duédng co
bdn, dan dén mat can béing dinh dudng. Bang so hon 1d phan 16n logi thudc b, nudc
udng cao cdp chba nhidu thanh phén kich thich 18, ding thudng xuyén c6 thé dén dén
béo phi, ddy thi sém thdm chi cao huyét Gp.

Sau khi budc sang tudi day thi, con gdi sé c6 hang loat nhing thay ddi vé sinh Iy.
Thai ky ndy gidm bét nhing van ddng chay nhdy cudng dd cao, chon nhing mén van
dong mang finh gidi ri rdt ¢6 ich v6i sy phat trién cla cdc em. C6 rdt nhidu mén thé thao
thich hop véi con gdi nhu boi 16, v6 thudt, bong ban, chay bén. Nhung mén van dong
thich hop nhdt véi dac diém tam sinh Iy cGa con gai 1a thé duc thdm my, nhdy day.

Tap thé dyc thdm my trong thdi gian ddi cé thé khién con gdi phdt trién 15t v& moi
mat, khién con gdi trd nén déo dai, linh hoat va nhip nhang hon.

Pd cdu cing ld mdt mdn van dong thich hop véi con géi. DA cdu via 6 thé rén
luygn sy déo dai va linh hogt cla mét cd chan, déu gdi, héng, eo va c8. Bdng théi do
chuyén dong khéng ngiing nén mdt mat cé tac dung git thang béing, mat khdc ¢6 thé
rén luyén d6 nhip nhang cda vai, khuyu tay. Khi da cGu can phdi hop mét va tay. Bay la
m&t mdn van ddng rdt t6t v6i hé than kinh. Lic da cdu nhip thd cing sdu va nhanh, mau
tudn hodn nhanh, kich thich trao ddi chdt.

Khi nhdy day, ddy qudng cang cao thi nhdy cang cao, giGp ren luyén sic khée. Bac
biét la rdt c6 loi cho vigc rén luyén eo, chan va sy linh hogt cla cdc khdp. Mén van dong
ndy khién cdc xuong & chdn ndy sinh dp lyc nhat dinh, khién xuong nhan duoc nhiéu
mau va dinh dudng hon.
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————--—--—————-——-—————————————-——m—-—————— ’

Ky nght 1 théi ky cé rdt nhiéu thanh thiéu nién di khdm céc bénh vé mdt, trong d6
nhiéu nhdt Ia hoc sinh khdm can thi. Cdac chuyén gia cho rdng 95% thanh thi€u nién can
thi la do tu th& cdm but sai, vi thé ngay 1 khi hoc mdm non cdc gido vién phdi diéu chinh
tu thé cdm bat cda cdcem.

Poc sdch, viét chd déu chG ¥ gid tu thé fiéu chudn nhung dd can thi van khang
nging tang lén. K&t qud cda mot cude diéu tra cho thdy nguyén nhdn I6n nhét gdy bénh
can thi khéng phdi la doc sdch qua gdn ma 1a do tu thé cdm but sai gay nén.

Né&u khi cdm but, ngén cdi va ngdn ré an hodc dan vao nhau thi ngén 1rd sé che
mdt tdm mdét, khién tré khdng nhin ré ngdi bat, khién ching phdi cdi ddu hodc nghiéng
sang trdi, khién khodng cach gida mdt va sdch bi thu hep, tdng thém ti 1& phat bénh.
Nguoc Iai, néu ngén cdi va ngén tré khdng cham vao nhau thi sé khdng che mat tam
mat sé phdng nglra cdn thi.

Vi thé bét ddu 1 giai doan mam non, gido vién phdi khong nging didu chinh tu thé
cam bat cda tré.

--—————-—-——————--———-—————————-————————-—

Suc khde tam 1y 1a suc khde cOa 18 chdt tam Iy. T8 chdt tam Iy cGa ngudi la mot thé
tdng hop, né dé cap dén moi khia canh tam Iy cba con ngudi, bao gém nhan thic, § chi,
ca finh, finh cdm...

- Giup tré hiéu bdn than, béi dudng cdch nhin nhdn bdn than

Nghién ctu tam Iy hoc ching minh, y thic bdn than, hanh vi ty vé va khd nang thich
Ung xd hdi c6 quan hé mat thiét véi nhau. Y thac vé bdn than va finh hinh thyc t€ cang
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gan nhau thi hanh vi tu vé s& gidm, khd nang thich Ung VGi xa hoi sé cang lén. Nguoc lqi,
y thac vé bdn than va finh hinh thyc 1€ cdng cdch xa thi sé gdy khé khan cho viéc thich
ung méi frudng xung quanh, dén dén mau thudn tam [y. Giop tré hidu bdn than, bdi
dudng cdch nhin nhan bdn than mot cdch ding ddn 1a vé cing quan trong. Thi nhat,
dé tré tham gia vao hoat dong va cdng tdc xd hdi pht hop, dé ching phdt hign sé thich,
hing thi va sd trudng cda minh, nhan thac nhdng nhuoc diém va thiéu sét cia bén
than, & d6 nhan thac todn dién v& bdn than. Thi hai, dé tré Iam nhing vigc va véi sic
cba minh, dé ching hinh thanh niém tin va ¢6 ding khi khéc phuyc khé khan. Tha ba, dé
tré phan fich nguyén nhan thanh céng va thét bai, dé ching fich cuc dén nhan 18t ¢d
nhang thach thic trong cudc séng.

- Boi duéng 1am trang fich cuc, lanh manh

Tha nhdt, yéu cdu 1ré xb Iy nhing nhu cdu cla minh mét cdch hop Iy. Tam trang
va nhu cGu c6 mai lién hé mat thiét véi nhau. Khi dugc théa mdn mét nhu cdu ndo dé
thi sé ndy sinh tam trang fich cuc, nguoc lai sé ndy sinh tam trang tiéu cyc. Cing véi sy
phdt trién clia xd hoi, nhu cdu vat chét va tinh thén cda 1ré cing tang lén. Nhung cdcem
chua nhdn thoc duoc mét cach ddy d0 vé sy hop Iy cGa nhing nhu cdu ndy. Vi thé, phu
huynh va gido vién phdi giop cdc em nhan thic dong dén: nhing nhu cdu ndo 1d hop
1§, cdn dugc théa mdn, nhing nhu céu ndo mdc do hop 1§ nhung do finh hinh thyc 1§,
khang thé duoc théa mdn ngay tdc khdc. .. Nhu thé 6 thé trénh dugc vigc ndy sinh tam
trang tiéu cyc. Thi hai, yéu cdu tré khdng ché tam trang cda minh. Mac do, 1am trang
cda cde em bdng bdt, ty phdt nhung van ¢6 thé diéu chinh duoc thong qua vic gidi 18a
fam trang mét cdch hop I, chuyén huéng chd §, 1 & béi dudng khd nang kiém ché cdm
xUc. ThG ba, 1am phong phd cude séng tinh thén cba cdc em. Cude sdng hoc tap cang
théng, giGo vién, phy huynh nén hudng dén hoc sinh trién khai cdc hoat dong ngoaqi
khéa phong phu, khign cdc em cdm nhan dugc niém vui qua am nhac, hai hoa, di choi
cdm trai.

- Xa@y dung cdc méi quan hé 16t dep

Cac mdi quan hé cda hoc sinh fiéu hoc, trung hoc chli yéu 1d quan hé véi bd me, anh
chi em, gido vién va ban bé. .. Trong nhiing m&i quan hé ndy, mdi quan hé dnh hudng
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sau rong nhdt véi cdc em 1a mai quan hé véi nhing nguoi cing tudi. Vi thé, phu huynh va
gido vien nén daic bigt chu ¥ tao diéu kign, giop cdc em xdy dung mGi quan hé 16t dep voi
cdc ban cong frang 10a. Thi nhét, t6 chUc cac hoat dong tap thé, tao diéu kién cho cdc
em giao 1iép. Tha hai, cha ¥ phuong phdp gido dyc cda minh. Nhing 16i khen ngoi, phé
binh phdi cdng béng, khdch quan, trdnh tao ra khodng cdch gida nhung hoc sinh ndy
v6i nhing hoc sinh khdc. Tha ba, gido duc hoc sinh dat minh trong tap thé, khdng nén vi
mot s8 Iy do ma xa Idnh moi ngudi, khéng mudn giao tiép véi moi ngudi. Nén coi minh la
mat thanh vién trong tap thé, chia sé niém vui va ndi budn véi moi ngudi.

Thanh thigu nién dang & trong thdi ky truéng thanh, khd nang gdnh chiu cdc van
dé 1am Iy con 6 han. Vi thé, vain dé stc khde tam Iy cla cdc em cang ngdy cang dugc
coi frong.

Su ndy sinh va cdc giai doan phdt trién cac vain dé tam Iy ¢6 lién quan dén rét nhiéu
nhan 18. Cdc chuyén gia chi ra réing frong cdc nhan 15 dnh hudng dén suc khde tam Iy
cda thanh thidu nién, mdi trudng gia dinh va sy gido duc cba bd me duoc dua lén hang
ddu. Ho cho riing bd me khong hda thudn, gia dinh don than, thanh vién trong gia dinh
c6 théi quen khong 18t nhu nghién rugu, nghién hat, danh bac cé dnh hudng rdt I6n
dén soc khde tam Iy cia tré. Ngodi ra, cdch bidu 18 finh cdm cda bd me cdng Ia nhan 16
khong thd bd qua. Mat Ia bdo vé& hodic chidu chudng qud mic. BS me fudng rdng nhu
vay 1a yau tré nhung khang nght rding lam nhu vay thuc chdt 1a cudp di co hdi frudng
thanh cda tré. Hai 1& 18 ra lanh nhat, khéng ban tam dén nhing nhu cdu tinh cdm cda
&, bé mac nhdng vdn d& ma tré gap phdi trong qua frinh trudng thanh, khién tré phdi
fim cach khdc dé gidi quystvdin d& cba minh, rong qua frinh ndy tré sé gap nhiéu van dé
vi thigu kinh nghiém hodc bi dnh hudng khdng 16t. Ngodi ra, xa hdi va nhan 18 van hoa
ciing énh Rudng dén stc khde tam Iy cda thanh thiéu nign. Vi dy nhu dp lyc canh tranh
khién rédt nhidu bd me coi thanh fich hoc tap 1a nhan t8 quan frong nhdt dé ddanh gid con
cdi cta minh.

Mat dda 18 ¢ tam Iy 1anh manh nén ¢6 nam dac diém duéi day:

() Catritué binh thudng.
(2) Hoc cdch didu chinh tam trang cia minh, gid thdi dd fich cyc, lac quan.
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{3)  Hoc cach giao ti€p véi ngudi xung quanh, t8n trong ngudi khdc, vui vé giop dé
ngudi khdc va ¢ tinh thén tap thé.

(4)  C6 khd nang ty kiém ché, fich cuc ddi mat véi cdc van dé va khé khan gap phdi
trong cudc sdng, ¢6 thé thich tng véi méi frudng xung quanh.

(5}  C6 théi quen ding ddn va nhan cdch kién todn.

= o o w0, 7. . &.-

09. Quan tam va giai téa nhiing ap lvc tam Iy ciia tré nhu thé nao?!

Cdc chuéng ngai tam 1y cda thanh thi€u nién frong hoc tap chi yéu bidu hién Ia:
con frai thi hoc hdnh khé khan, con gdi thi tdm trang bat thudng, tri nhé suy gidm, tu duy
cha@m chap, khéng t@p trung chd y, quan hé véi thdy ¢6 va ban bé cang théng, khdng c6
ban tri ky, sdng ndi tam, d& ky, thiéu ty tin, trén hoc tham chi bd nhara di. .

(1) Chimg so trudng hoc. C6 em hoc sinh chi cdn nghe thdy hai t0 “rudng hoc” Ia
mdt dé bung, tim ddp nhanh, huyét ap tang cao, gdo khéc. Nning hinh phat & trudng
hay dp lyc hoc tdp ndng né, b me y&u cdu qud cao déu gay ra nhang t8n thuong tam
Iy cho tré.

(2) HBi chimg nuéng chiéu con céi. Bdo vé qué mic cing gay ra nhing chudng
ngai trong sy phét trién nhan cdch cba tré. C6 nhing gia dinh bdo vé con cai qua muc,
con cdi khdng ra khdi cda, di dau cdng ¢ ngudi 6n, két qud 1 tré tré nén 1dm Ii, quai gé,
khé thich dng véi xd hdi va cdc mai quan hé.

(3) Ching bét thudng sau khi bj t8n thuong. Bac sTtam Iy chi ra réng sau khi tré
g&p nhdng bién ¢& bat ngd hodc nhing cd séc ndng né, bé me, ngudi nhd nén ddc bigt
chd y gido duc tam ly cho tré, dé khdng Iam dnh hudng dén cudc séng cda iré.

{4) Ching s Iém badi tap. ChG yéu bidu hién 3 nhing mat sau: M6t [a tam [y so hdi,
trén dudng vé nha nghi dén van con badi 1Gp vé nhd Ia thdy tam trang cang théing, buc
boi. Hai la tdm Iy d6i phé. Ba la tam Iy phdn khdng.
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Cdc nha gido duc va tam Iy chi ra rding trudc fién bd me phdi gido duc “finh yéu” cho

trd, dé tré yéu ngudi than, y&u ban bé, 1 dé yéu xd hdi, yéu cudc s6ng, c6 thdi do fich

cuc vuon 18n, lac quan tu tin. Sau d6 1a gido duc vé 1rd ngai cho tré, ndi véi tré thét baila

chuyén binh thudng, quan trong 1a minh dé ¢ gdng hét sic hay chua. Thi ba la giop ré

k&t ban, hoc cdch théng cdm va giGp d& moi ngudi. Nhu thé thi khd ndng ganh chiu tam

ly cda tré méi dugc tang cuong.
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Léng nghe fam su cla 1ré: Mudn gidp tré khdc phuc ap luc, frudc tien phdi hiéu tré
¢6 dp lyc gi, ap luc do dau ma c6. Vithé, phdildng nghe tam sy cda tré, bd thdi gian
néi chuyén véi trd. Chi khi bd me tam sy chdn thanh véi tré thi fré maéi tam sy voi bd
me. Nhu th& bé me méi c6 thé hiéu dugc nhdng ap lyc t1am Iy cda tré, méi c6 cach
giup do tré.

Giop 1ré d&i mat véi so hdi. Dai khi vi fré khdng lam gidng nhing ngudi khdc, vi dy
khdng trén hoc cing ban, khdng chép bai cla ngudi khdc ma bi cdc ban ché cudi,
th@m chi bj ¢6 1ap, cdm thdy so hdi, khong biét phdi lam thé ndo. Lic Gy bd me nén
day tré phdi gid ving nguyén tdc, nhdt dinh khdng dugc lam nhidng vigc khong
dung dan.

Chia sé véi tré kinh nghiém cda minh. B& me c6 thé chia sé véi tré nhing chuyén
tuong tu hdi nhé cba minh. Khi 1ré bigt rang b8 me cdng thudng xuyén phdi d6i mat
v6i ap lyc va phi&n mudn thi ching sé nghe 16i bd me.

B&i dudng long fy ton. Bai dudng Iong ty 16n cho tré c6 thé giop tré chdng lai nhang
cém dd khéng t6t. Vi du dé tré néu ra y kién, cho tré ty lam nhing viéc pho hop v6i
minh, ddng thdi coi trong ¥ nght va hanh vi cda fré. bay la phuong phdp higu qud
dé bdi dudng ldng ty 16n cho tré.

Quan 1am d&n sy trudng thanh cda tré. Khich [& tré bsi dudng hing thu, sé thich,
tham gia vao cdc hoat dong ngogi khéa cda truong. Biéu dé rdt ¢6 loi cho viéc
gidi téa cdc dp lyc t1am Iy cda tré. B6 me quan tam dén sy trudng thanh cda tré,
quan tam dén nhing ngudi ban cda tré, nhu thé tré sé trdi qua théi ky thiéu nién
trong vui vé.
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10. Boi dudng tam Iy Ianll manh bang “gido duc tinh cém" nhu
thé nao?

“Gido dyc finh cdm” Idy quan niém dao dic lam co s6, ddn dét dé con ngudi hiéu
“finh yéu chan chinh”, hoc cdch quan tam yéu thuong ngudi khdc. G nudc ngodi, ngdy
caing ¢6 nhiéu frudng cdng Iap tham gia vao hang ngd gido duc nhan cach.

Cdc chuyén gia cho raing, “gido duc finh cdm” khién nhan thic, phdm chdt va § chi
cUa con ngudi déu hudng 16i nhing muc tiéu cao dep, khién tinh cdm, nguyén vong cla
con ngudi dugc xdy dung trén co sé cda tam hén cao dep va nhan cdch kign toan. G rét
nhiéu nudc, “gido dyc finh cdm” dugc bdt déu 10 khi con nhd. Tré nhan duoc tinh yéu cla
bd me thi cdng phdi hoc cdch bdo dép bd me, 10 nhd dd bdi dudng phdm chdt hiéu kinh
véi bd me, yéu thuong ngudi than trong gia dinh. T8 chdt tinh cdm cda tré dén dan dugc
phat trién hoan thién dudi sy hun dudc cda finh yéu, sau khi trudng thanh vén dyng vao
xd hoi va cdc méi quan hé, 1 d6 xay dung xd hdi hai hda, than thién. XG héi ndy gidng
nhu dai gia dinh, khién ngudi ta cdm thdy hanh phdc, vui vé, thodi mdi. Bdi dudng nhan
cdch va rén luyén dgo dac tgo thanh ndi dung hodn chinh cla “gido duc finh cdm”.

Cdc s6 lieu théng ké cho thdy cdc bénh tinh thdn dang trd thanh van dé xd hoi
nghiém frong. Bidu dang lo Iang 1a s& thanh thi€u nién mdc bénh vé tinh than cang ngay
cang nhiéu.

Cdc chuyén gia cho rdng nguyén nhan khién ty [& mdc cdc bénh vé tinh than tang
l&n | do xa hai thay ddi, rdt nhidu ngudi chua thich ing dugc hodc 1d do dnh hudng
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khéng t6t t0 gia dinh, ngudi than. Ngodi ra, ché dé gido dyc lac hgu cdng lam dnh
hudng dén tinh than cda hoc sinh.

Chuyén gia y hoc cho rding ching trdm cdm & tré c6 lién quan dén mai frudng gia
dinh, cdch gido duc khép kin, b6 me ly dj, dp luc tinh thdn qué sém. Chg y&u biéu hién
& tinh thdn tri iré, cd doc, khang thé 1y gidce frong cude sdng... Do d6 bd me can cho y
quan sét va dan dat dé tré hda ddng, frudng thanh lanh manh. Mgt khi phdt hién van dé
thi phdi kip thoi chaa fri.

Vay thi lam th& ndo dé phong ngra ching trdm cdm?

(1) Phdi tao ra khéng khi gia dinh vui vé. Cudc song 1 khi cdn nhé ¢6 tac dung quan
trong ddi v6i sy hinh thanh va phat trién nhan cdch. B§ me than mat, hoa thudn, cing
yéu thuong quy trong 1an nhau sé khién tré cdm thdy dm dp va vui vé. Néu bd me bat
hda, sudt ngay cdi nhau thi tré sé cdm thdy dp luc va sg hdi, dnh hudng dén suc khde
tam ly.

(2) B&i dudng hung thu cho 1ré. Hong tha cda tré rdt da dang, nghe ké chuyén, choi
trd choi, mua hat... B6 me phdi chl y quan sét va dodn tam 1y cda ré, khich I& tré tham
gia cdc hoat dong, ddng thdi ¢6 gdng tham gia cing tré. Khdng nén yéu cdu qud cao
ddi vai tré.

(3) K&t ban. D&i véi ré con, két ban 1a chuyén vui, c6 thé ndng cao khd nang Ung
bién va hoat ddng, ¢6 loi cho sy phat trién sic khde tam ly. Néu dé tré séng mot minh thi
IGu dén sé ndy sinh tam ly chdng doi.

{4) Su kich thich tor méi fruong mai. Xét tr moét goc dd ndo do, tré 1a nhing nha tham
hiém, thich nhing su vat méi mé. Gau trac, hd, ring cdy, ddng sudi trong vudn bédch
tho... déu thu hit sy chi ¥ cba tré. Vi thé, cdc ngdy & t&t nén dua tré ra ngodi, dé iré mé
rong tdm mat, hun dac finh cdm cho tré.

(5) Su dén dat cua bé me. B6 me |a héa than cla stc manh va fri tué trong mat tré.
Vi thé trudc mat tré b me phdi 16 ra kién cudng, ty tin, khdng duoc thé dai, than than
trach phan. Khi tré so hdi va thdt vong, bd me phdi kip thi giGp d8, khich Ié tr&, dé tré xay
dung niém tin chién thdng kho khan.
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R&t nhigu tré déu c6 khu nhay cdm tam Iy, vi du thdp bé, néi Idp, vi pham ky ludt
bi tr&r diém. Tré so ngudi khdc bigt hodc phat hién khuyét diém cla minh, vé cing nhay
cdm khi nguoi khdc nhdc dén van dé tuong ty. Phdn Ung tam ly ndy khéng ¢6 loi cho sic
khéde tam sinh Iy cua tré. Vi thé khi gido dyc tré, mdt mat ching ta khdng duoc dong vao
khu nhay cdm tam ly cba tré. NEu khdng may nhdc 16i thi phdi bo ddp ngay. Mt khdc la
giup tré khdc phuc tam Iy ndy.

M&t 1d nhan thic mot cdeh dung dan. B me nén gidp tré ndng cao nhan thic vé
nguyén nhan gay ra tam Iy nhay cém dé xua di nhing sai Idm trong nhan thic. Chi ¢6
ngudi nhin nhdn ra sai ldm, ¢d gdng phdn dau thi méi thanh cdng. Ngugc lai gidu diém
sai lam, than than trach phdn thi sé chi that bai ma thoi.

Hai I& nén ¢8 gdng thé hién nhing s trudng cta minh dé thda mdn I6ng tu t6n cda
bdn than, dé tré cdm nhan duogc gid fri cda bdn than.

Ba la giGp tré rén luyén ¥ chi kién cudng, xua di nhing y nghi khdng hay vé mét sai
Idm ndo dé. Nhing tré ma muc dé nhay cdm tam Iy [6n thi déu 1a nhing ngudi thiéu ¥
chi. Vi thé bd me nén 16i luyén y chi cho tré, dGn ddt tré tham gia vao cdc hoat dong thuc
tién dé 16i luyén y chi.

O™ TN TR MM wm ew mm e e vm v e TSm 4 AR S SR R S NR GRS AN S Gm e A RS o

Trong cudc sGng c6 nhing fré long da hep hdi, thich finh todn, gdp chuyén khéng
nhu ¥ thi buc t0c, khéng chiu b qua, khdng mudn bi thiét, ai néi gi thi déu coi ngudi dé
1a k& thu, fim co hoi trd thi. Mot s6 khdc thi qua nhay cdm, da nghi, chuyén bé xé rato. ..
Pay 1 bidu hién cGa tam Iy khéng lanh manh, thudng bi goi la “hep hoi”.
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Nhdng ngudi hep héi khéng ¢6 ban tri ky, ddng thdi hep hdi cdng dnh hudng dén
sUc khde tam 1y, khién tam trang cda con ngudi ludn & trang thdi khdng t6t. Cdc chuyén
gia y hoc nghién cGu ching minh, néu mdt ngudi thuong xuyén & frong trang thai khiéu
khich, uu tu, tdc gian, nghi ngd, mau thudn thi rdt dé gay rdi loan chic nang sinh 1y cda
co thé, gay mdt can béng nai tiét, suy gidm sic dé khdng. Nghiém trong hon 1a néu
trang théi tam Iy khong 16t phdt trién dén dinh diém thi con c6 thé lam ra nhing chuyén
hoang dudng. Vi thé “hep hoi” khdng ¢6 lgi cho tam Iy.

Nguyén nhan dén dén “hep hoi” 1a do ich ky, ludn coi minh I trung tam, coi lgi ich
cGa cd nhan la diém xudt phat. Vi thé cdn phaéi didu chinh tam Iy “hep héi”, xay dung
thé& giGi quan va nhan sinh quan ding ddn, ty gidc x6a bd chi nghia cd nhan hep hdi,
ich ky.

Mudh bé théi “hep hdi” thi phdi ¢6 tdm 16ng rong mé. Nhu thé méi ¢ thé nghi
thodng, nhin xa, méi cé thé vuot qua khé khan, hidu [dm.

Thdng thudng, “hep hoi” c6 mai lién hé mat thiét véi sy tu duéng cda mdi ngudi. Mot
nguoi ¢ kién thic, ¢6 16 chdt thi sé khdng hep hoi.

Ngodi ra nhing ngudi “hep hdi” phdi hoc cach khoan dung. Phéi hidu réng néu minh
khoan dung v6i ngudi khdc thi nguoi khéc ciing nhudng nhin minh, t6n trong minh.

14, Khiac phuc “tam Iy bat thudng” & tré 5

I
[}
]
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Ddu an tam ly thai ky thi€u nién nhi ddng thudng dnh hudng dén cd cudc doi moi
con ngudi. Vi th€ can chi y khdc phyc nhing van dé tam Iy duéi day.

- Khdc phyc “tam ly ddnh gid qua bé ngodi”

Pai khi bd me thudng phat biéu ¥ kign fruéc mat nhing dia tré qua xdu hodc qud
dep. Qua nhing 16i ndi d6, nhing dua tré c6 ngogi hinh “khdc thudng” sé ndy sinh tam ly
tu ti hodc tu kigu vé sy khdc thudng cda minh. Diéu dé khdng ¢6 loi cho sy phdt trién tam
ly cGa tré.
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- Khdc phuc “tam Iy theo théi quen”

Mot s6 b3 me phdt hign 1ré c¢6 chd ndo dé khang binh thudng 1 Iap tc phé binh
digu chinh. Vi du ¢6 1ré c6 théi quen nhdy mét lién tuc, b me thudng xuyén nhéc nh,
chitrich, tham chi mdng mé, danh dap nhung cang néi thi trd cang cdng thdng va cang
nhdy méat khdng nging.

- Khdc phyc “tam ly s6 truong”

Rat nhidu bs me thudng khen nggi tré qué muc ngay ti khi tré con nhd. Khong chi
khen ngoi frong nhd ma con bét 1ré bidu dién trudc mat ngudi than ban bé. Didu d6 sé
khién tré trd nén kidu ngao, si dién, dnh hudng dén sy phdt trién tam ly cda tré.

- Khdc phyc “tam ly vuot troi”

R&f nhiéu bd me quan tam qua mac dén 1ré&, khién chang 1ré nén ngang busng, vo
trdch nhiém, khdng mudn chiu khd, khdng chiu hy sinh. BS me khang nén thé hién finh
y&u mgt cdch qud muc ma nén dé ching cdm nhan dugc nhing khé khan, vét vd frong
cudc sdng.

15. Day tré hoc cach kiem ché cam xiic

e v - Gl e e e e e N S M v W e e e e e

I
I
{
-

Do khd ndng kiém ché& cdm xic cla tré kém nén chuyén ching thudng xuyén “ndi
néng” la chuyén thudng gap.

D& 1ré hoc cdch kiém ché cdm xdc, trudc tign nén 8 gding dé 1ré bay 18 cdm xdc
cda minh frong pham vi hop 1. Béi vi tré c6 thé bdy 8 cdm xGc cda minh mét cach day
du, hop Iy 1 fiéu chi co bén ddnh gid su phdt trién tam Iy cda tré. Nhung cdch bay 16 tam
trang cua tré kho tranh khéi ¢6 sy lech lac, di khi sé ndy sinh hién tuong tam trang qua
khich khang 6 loi cho minh va ngudi khac. Vi dy vi ndi néng ma tré danh nhau véi ngudi
khdc, ¢ thé lam hai minh va d&i phuong. N&i néng véi ngudi I6n va thdy ¢6 1a hanh vive
|&. CG tc gign 1a dap phd... déu khang hop finh hop 1y. Khi g&p nhdng finh hudng nay,

57



(%%) LAM THE NAO DE GIUP CON BAN TRG THANH HOC SINH YU TU

b me khong nén tha o ma phdi nghiém khéc ngdn cdm, dé tré biét rang gidi 18a cdm
xuc cOng ¢6 gi6i han nhdt dinh, khdng duoc 1am t8n hai dén loi ich cda ngudi khdc. Khi
& 16n hon mat chot thi khich 18 ré bay 1 tam frang cda minh bdng 16i néi, néi véi fré khi
gap vdn dé gi cén phdi gidng gidi dao Iy chu khdng dugc dong mdt cdi 1a 1am &m [én,
ndi néng vé 6.

The hai 1a d& tré hoc cdch binh finh x3 Iy moi viéc. Tré khdng vui vi bi diém kém,
bs me ¢6 thé cdn c’ vdo finh hinh cy thé gilp tré phan fich nguyén nhan. Sau khi fim
ra nguyén nhan khang nén phé binh 1ré qua mac ma nén khich 18 tré 1an sau ¢ géng
hon, hoc tap that 181, chd § kidm tra nhang chi tiét nhd khi thi, sau nay ¢6 thé thi tét hon.
N&u cén thiét c6 thé gilp tré ha thdp ky vong mdt chat, khdng nén 1Gc ndo cing so sdnh
véi ngudi ding ddu, ngudi ding thi hai. Sau khi dugc dén dét va phan fich nhu vay, c6
thé 1ré sé d& dang dsi mat véi tré ngai. D& tré khdng kigu ngao ty mdn véi thanh fich dat
duoc, hoc céch khigm t8n. Khiém t8n méi ¢6 thé dat dugc thanh fich 15t hon. Ngodi ra,
phdi d& tr& hinh thanh théi quen bay 16 cdm xGc. Trudc tién b me nén kiém tra lqi cach
bay 16 cdm xdc cha minh, bdi vi b8 me dnh hudng rat 16n dén tré.

N o o i b S W G MR S M W e RE Em e e e e e e e e M R ] " o " 1t

(1) ChG ¥ khdng quan tdm qud muc 16i fré. Lam nhu vy rdt dé khién fré coi minh Ia
trung tam, cho réing moi ngudi déu phdi ton trong minh, két qua ré thanh ngudi ty
cao ty dai.

(2) Khéng duoc dit 16t tré. Phdi dé tré hiéu mai quan hé gida quyén loi va nghia vy tU
khi con nhd, khdng 1am frén nghia vy thi khdng duge hudng quyén loi.

(3)  Khdng nén qua gdn gui vdi fré, nén khich |é tré cing sdng, hoc tap, choi doa véi cdc
ban cng trang Ida. Nhu thé méi c6 thé hoc duoc cdch chung sdng véi ngudi khdc.

(4) Khdng nén mién cudng tré 1am nhing vic 1ré khong lam duoc. Sy ty tin cda fré c6
duoc khi thanh cdng trong mét viéc gi dé. Bt ép ching lam nhing viéc khdng hop
véi khd ndng cba chang thi sé chi dd kich sy ty tin cGa ching ma thoi.
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Khdng nén quad nghiém khdc, tham chi danh mdng tré. Nhu thé sé khién tré hinh
thanh tam Iy ty i, nhit nhat, irdn franh hodc dén dén hanh vi phdn khdng, néi dai,
bédnharadi... |

Khong duoc l0a déi va doa nat tré. Doa nat tré sé& lam mat di quyén uy cla bd me.
Sau ndy tré sé khong nghe 16i bd me.

Khong nén phé binh hodc ché nhao tré trudc mat cdc ban cla ching. Nhu thé sé
khién tré xdu hd va 6m han trong 1dng, lam 13n thuong ldng ty trong cda 1ré.

Khdng nén khen ngoi tré qua muc. Tré dat dugc thanh tich 16, khen ngoi mét chat Ia
duoc, khang nén khen ngoi quéa muc.

Khong nén vui budn that thudng véi tré. Nhu thé sé khién ré nhay cdm, da nghi,
tam trang khéng 8n dinh, nhit nhdt so hdi.

GiUp tré phan fich hoan cdnh séng. Gilp tré gidi quyét khé khan chi khéng phdi
thay ching gidi quyét khé khan. Nén day tré cach phan fich van dé, gidi quyét
van dé.

DI nhién, quan trong nhdt Id m&i bdc cha me phdi lam guong cho tré noi theo.

(2)

(3)

(4)

Thi€u ngd. Thai gian ngd cda thidu nién it nhdt 1a 9 tiéng mét ngdy. C6 hai nguyén

nhan dan dén thi€u ngy & thiéu nién: mét 1a bd me hy vong con thanh tdi, bét tré

hoc cac 16p hoc thém, 16p nding khigu, chiém nhiéu thdi gian ngl va nghi ngoi binh

thudng cda tré. Hai la tré thich choi game va xem fivi.

Ludi van dong. B me khong dé 1ré iam viéc nha, hon nda han ché cdc hoat déng

thé lyc b&n ngodi, so tré mét hodc xdy ra sy ¢d.

Thira dinh dudng. Béo phi va thia dinh dudng sé gdy ra cdc bénh vé dinh dudng.

Hon nda tré béo phi sau ndy I6n 18n d& mdc bénh tiéu dudng, cao huyét ap, xo viza

dong mach, viem khop, séi mat...

Khéng an sdng. Khdng an sdng sé dnh hudng nghiém trong dén sy phdt trién tri tué
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va stc khde cda tré. Nghién cGu ching minh, nhing tré khdng &n sdng sé khong c6
tri nhd va khd nang van dung kidn thic méi t6t bdng nhing tré an sang. Nhing fré
khdng an sdng, boa trua thich @n thic an dgu mé va an nhiéu sé bj béo phi.

(5)  An qud nhiéu dd ngot. An qud nhidu dd ngot khang chi dé bi sGu rang ma con lam
luong vitamin B frong co thé gidm di. Thi€u vitamin B sé& lam gidm khd ndang hoat
dong cda thén kinh va cdc co. An qud nhiéu dd ngot sé lam fiéu hao luong canxi
trong co thé. Thiéu canxi sé dan dén gdy xuong, thi lyc gidm sut, co co. Bang thoi
an qua nhidu dudng sé 1am tang ganh nang cho than kinh ndo, dnh hudng dén
tam trang va hanh vi.

N o i o o i - " s - -

T6 chuc y 1€ thé gi6i da dua ra tigu chudn mai vé suc khde tam sinh Iy ndi dung
nhu sau:

An #8%. An 15t khong phdi la an nhu hd d6i, khong biét mi vi ma 1a khong kén an,
ldc an cdm thdy ngon miéng.

Ngu +8t. Sau khi len giudng c6 thé nhanh chéng chim vao gidc ngd, ngd ngon lanh,
sau khi thic ddy ddu 6c tinh tdo, tinh thdn sdng khodi. Chirc ndng hung phdn, Gc ché cda
hé théng than kinh hdi hoa.

Tiéu héa 8t. C6 thé di dai fiéu tien dé dang, cdm gidc thodi mai. Sau khi di dai tién
khong thdy mdt sic, ching 18 chic ndng da day rudt 1ot.

Nai +8t. N6i naing luu lodt, ddu 6c¢ finh tdo, tu duy nhanh nhay.

Vén déng 16t. Di lai fy nhién, nhip nhang, budc di nhe nhang, phdn ing nhanh
nhay, dong tdc dot khodt, ching 16 co thé, tay chan khde manh, tinh lyc déi ddo. Suy
nhuoc co thé do cdc bénh gay nén déu bét ddu I chan. Khi mdc cdc bénh vé ndi tang,
chan thudng ¢ cdm gidc ndng n&, t&m frang lo 1&ng, u udt, cdm thdy chan tay ra rdi,
budc di ndng né.
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Tinh tinh 6n héa. Tinh finh 6n hoa, cdi mé, hanh vi va 16i néi dugc moi ngudi dén
nhan. C6 thé thich Gng véi nhiing mai trudng khdc nhav, khong bi u udt hodc kich dong
thuong xuyén. C6 thé nhin nhan, x& Iy véin d& mat cdch nhe nhang. Buoc moi ngudi dén
nhan, cho dU cdc méi quan hé thay ddi nhu thé néo thi déu git duac khd nang thich ing
dn dinh.

Quan hé xd héi #8%. Hanh vi 16i néi dung muc, ddi x& tu nhién, hai hda véi moi
ngudi, qudng giao, ¢6 nhigu ban bé than thiét, moi ngudi d&u vui vé chia sé niém vui, nbi
budn véi minh.

A S S S W SN SR M e MR N W S S R M R SN SN AN M WU NN GUS NN R N NN S NSNS .

Thanh thi€u nién ddm bdo gidc ngl hop Iy 1a cach 16t nhdt dé xua di su mét mai.
Ngudi binh thudng nén duy fri ngd 8 tiéng médi ngdy. Thanh thi€u nién ngG nhidu hon mot
chit. Bong théi cdn phdi rén luyén bd ndo.

Thudng xuyén di dao. Cac chuyén gia sinh Iy cho réing rén luyén co chan cé thé
khi€n ban cu ndo trdi & frong trang thai Gc ché, 6 tdc dung fich cyc trong viéc xua di
mét mai.

Duy tri sy t6 mé. Tri 1o md 1a dong luc dé fim 15i kién thic, tang cudng tu duy. Duy
tri sy 16 mo ¢6 thé khién bd ndo cda con ngudi thudng xuyén sdn sinh nhing diém hung
phdn, tIr d6 suy di sy mét mai.

Thudng xuyén giao tiép véi moi ngudi. Thanh thigu nién né&n chi ddng giao tiép
véi moi ngudi trong nhiéu dd tudi, ngdnh nghé& khac nhau, nhu thé cé thé khign cudc
s8hg phong phG hon. Bdng thdi cdn c6 thé néi chuyén véi ngudi la dé cung cdp nhing
théng tin méi cho bd ndo, kich thich khd nang tu duy.

Poc nhiéu, nhé nhiéu. Théng qua hoc ngoai ngd, hoc tho ca ¢6 thé rén luyén

b6 ndo.
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Thuéng xuyén viét véan. Bay 1a phuong phdp hiu hiéu ngan nglra suy nhuoc 1€
bdo ndo.

Thuong xuyén nghe nhac. Am nhac ¢6 thé khign ban cdu ndo trdi nhan duoc
nhiéu théng tin, c6 loi cho khd ndng tu duy.

Thudng xuyén hoat ddng miéng. Miéng Id mét trong nhing co quan gan ndo
nhdt. Migng va hong véan dong nhiéu cé thé kich thich cung cdp mdu lén ndo, tang them
luong oxi. Vi thé néi, doc to, nhai, sic miéng, hdt, ngdp... déu c6 thé tang cudng chac
ndng ndo.

Thudng xuyén tham gia cac hoat dong thé thao. Hoc sinh fidu hoc, frung hoc
thudng xuyén tham gia cdc hogt ddng thé thao va cdc mdn béng, khdng chi co thé khién
chdn tay va bd ndo phdi hop nhip nhang ma con c6 thé khién cdc 18 bao ndo dugc gidi
phéng ndng lugng frong khi van déng. Sau khi van dong, co thé sé cdm thdy sdng khodi,
dé& chiu, 10¢c ndy bd ndo cing hét sc tinh tdo, tu duy cang nhanh nhay hon.

Thudng xuyén xem cdc tiéu phdm vén nghé lanh manh. Trong cudc sdng hang
ngdy, bd ndo cia con ngudi cdn thudng xuyén fiép nhan nhdng su vét méi mé. Thudng
xuyén xem cdc tdc phdm van nghé lanh manh ¢6 thé tang cudng khd nang tu duy hinh
tuong cGa bd ndo, c6 dugc nhing kich thich va hung phdn ¢ loi, tang cudng sic séng
cUa bd ndo.

TS S R MR M N e G N S SR M SN U N N - y

N o e e e m a a a C e wer wr wt t or  -

Thé ndo I ddng hé sinh hoc. N6 1a “chiéc ddng hd” v hinh trong co thé, do tha tu
két cdu thdi gian frong co thé quyét dinh.

Ré&t nhidu hoc gid nghién cOu chi ra rdng, cdn ¢ vdo tam I, tri tué va hoat dong
thé lyc coa con ngudi dé sdp x&p ché do nghi ngoi mdt ngdy, mdt tudn, mét thang, mot
ndm ¢ thé ndng cao hiéu qud cdng viéc va thanh fich hoc tap, gidm mét madi, ngdn
ngUa bénh 1at, phdng ngla sy ¢8 bdt ngd. Nguoc Igi néu khdng can ¢ véo déng hd sinh
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hoc trong co thé dé sdp x&p thdi gian nghi ngoi thi co thé s& cdm thdy mét mdi, tinh than
khdng thodi mai.

Bong hd sinh hoc trong co thé 6 thé phén lam ba logi: ban ngay, ban dém, frung
gian. Ban ngdy biéu hién |& sdng sém thé lyc ddi dao, tinh thdn séng khodi, tri nhé, khd
ndng Iy gidi rdt 16t. Ban dém biéu hién 1a ¢ dén dam 15i thi cdc t& bao ndo v cing hung
phdn, tinh than tdp trung cao dd. Logi trung gian biéu hién 1 sdng sém va budi sdng
lam viéc, hoc tGp rdt hiéu qud.

Su hinh thanh déng hd sinh hoc ¢é hai nguyén nhan, vira ¢6 nhan t6 bdm sinh, vira
6 nhan 15 do cdng viéc va méi trudng sau ndy. Thyc ra ddng hé sinh hoc cda con ngudi
c6 thé diéu chinh duoc.

Lam th& ndo dé ddng héd sinh hoc thich ing véi daic diém phadt frién tam sinh Iy cda
thanh thiéu nién: Thanh thiéu nién dang & frong théi ky phat trién tam sinh Iy, cho du
ddng hd sinh hoc thudc logi ndo thi cing nén cé mdt diém chung: tdm gid sdng bét déu
hoc, hoc bén tiéng. G day, ching i khng chi fruong hoc sinh trung hoc qua mac nhdn
manh logi hinh ddng hd sinh hoc cda minh. C6 thé th béng cdch budi t6i ngd nhiéu mat
chit, budi sdng ng it mdt chat d& dédm bdo ban ngdy thé lyc déi ddo, tinh thdn sdng
khodi. N&u budi trua ngd gat thi budi chidu sau khi tan hoc sé ngd bu. Vay thi sé phan
théi gian thanh bdn giai doan sang sém, budi sang, budi trua, budi t5i.

Lam th& ndo méi c6 thé cain ¢ vdo thdi gian nghi ngoi cda minh dé diéu tiét déng hd
sinh hoc. Mgt khi dd hinh thanh théi quen nghi ngoi, néu mudn thay di cdn c6 mét qua
trinh, vi thé khdng nén qud néng voi. Théng thudng cang thodi mai thi cang dé thay ddi
déng hd sinh hoc. Vi thé néu mudn diéu tiét ddng hd sinh hoc thi cdc em nén thyc hién
trong thai gian nghi hé bdi vi IGc d6 tinh thdn cda cdc em thodi mdi hon binh thudng.

(1) Thap dinh dudng cGa hoc sinh Thyy Dién chi ¢é ba tdng: Tang dudi I ngd cdc,
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khoai tay, mi 8ng, banh my... Tdng gida la thit, cd, sda, trong... Tang frén a rau qud. Uu

didm 1a don gidn d& Iam, thich hop véi nhing dd tudi khdc nhau. Vi thé nhiéu ndm nay

Thuy Dién déu can ¢ vdo thdp dinh dudng nay.

(2) Bda an dinh dudng cho hoc sinh dugc cdc chuyén gia dinh dudng phuy frdch néu
ra, phdt cho cdc trudng hoc trong thanh phd tham khdo thyc hanh. Mac db hoc sinh
Thuy Pién ding dd an tay, khdc bigt véi dé an phuong Dong nhung van ¢6 rét nhiéu
diém ddang tham khdo:

- Thudng xuyén cung cdp cdc thyc phdm gidu chdt dudng nhu bénh my, com,
my éng ...

- SOavacdcché phém cda sta duogc ligt véio bda an.

- Ché& bién rau qud tuoi thanh salad, vira c6 thé franh |am mat di thanh phdn dinh
dudng trong 1Gc ché bign lgi c6 thé khién hoc sinh hdp thu duoc nhiéu logi rau qud.
Péng thai thudng xuyén lya chon tuong ca chua dé tang cudng hdp thu vitamin,
khodng chat.

- BU0a trua chi phdi hop bba chinh va phy, nhing thi khéc nhu sba, sGa chua, nudc
hoa qud, nuéc udng c6 thé Iy & mdy ty dong.

(3) Trang thiét bi cVa nha trudng hién dai, gido vién déu la nhing ngudi ¢6 bang
cdp chuyén mén, diéu kién vé sinh rat tot.

(4)Nhing goi y céich

Mac di hoan cdnh khdc nhau nhung mét s8 cdch lam cda Thuy Dién rdt dang dé
ching ta hoc tap.

M@t 1a tuan thd nguyén tdc can bdng dinh dudng, lua chon cdch an buffet, vira hiéu
qud vira khong ldng phi.

Hai & nha bép két hop vé6i nha an cda trudng, nhd an cba frudng hdm néng thc an
sau d6 cung cdp bba trua cho nha frudng.

Ba la khdng y&u cdu qud cao vé cdc logi mén an, don gidn héa trén nguyén tac
ddm bdo yéu cdu vé sinh va dinh duéng co bdn.

BAn I trong nha an cla trudng cé thiét bi ty dong 1y sba, nudc sach, nudc hoa
qud. Hoc sinh ¢6 thé can ¢ vao nhu cdu cda minh dé ty Idy, rdt thudn fién.
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B& me noo eiing hy vong econ edi thanh tai nhung mdt s&
b3 me khong bé thai gian vé. edng sie hudng dén tré, khong
khot day tinh than tich eue chiz dong eia tr8 ma ehi quan
taim den thanh tich thi e D6 (o edeh lam khong diing. BE
e nén khich 16 8 hoe h%, ndm vitng phutsng phip hoe tp.
Sau dé khot day hing thi hoe tap va tinh than tich eve
ctio. tré, khéng nén tao qud nhigu dp lue cho tré. Khang e
phuong phdp t5t, khing e6 tinh than tich eue tht mbt dito.
tré e6 théng minh d&n déu eiing khé ma thanh esng duge.
Khi tr8 dat duge thanh tich t6t cdn phéi bigu duong tré.
N&u thanh tich khéng bj tudng thi nén tim nguyén nhan dé
khich [ tr8. Musn hudng dan, phu doo cho tré, trude tign be
me phéi hiSu tré edn o6 nhitng thiu xét gi trong hoe tap,
sau d6 tim edeh b dap nhiing thigu hut do.
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Bé ra myc dich r6 rang 1a viéc [am quan trong ddu tién frong qud trinh doc. Muc
dich ré rang khong chi tang cudng dong lyc cho viéc doc ma con fim thdy can cd, fim
duoc xudt phdt diém cho hang logt véin d& nhu vigc d& ra k& hoach, lya chon tdi liéu, Iya
chon phuong phdp. Mot khi dG hinh thanh théi quen ndy thi sé rdt ¢6 loi cho viéc doc.

Can hinh thanh théi quen doc ¢6 k& hoach, doc theo k& hoach. Ngodi ra, cdc em
can phdi hoc cach tan dyng théi gian hop ly. M6t 1a phdi s dung thdi gian theo k&
hoach. Hai la kidm tra nghiém ngdt thai gian bé ra, néu phdt hign vdn dé thi lap toc didu
chinh. Kién tri trong thai gian dai sé hinh thanh théi quen doc dung dan.

- Két hop doc véi viét, doc vai suy ngdm

K&t hop doc véi viét. Trude khi doc phdi chudn bi but, v& va tdi lieu doc. Khi doc,
nhdng gi cdn vé thi vé, nhing gi cdn chép thi chép, nhing gi cdn nhé thi nhé. Sau khi doc
xong phdi kiém tra lqi vigc ghi chép, néu c6 chd ndo chua viét thi phdi bd sung. Lau dén,
théi quen két hop doc va viét sé hinh thanh.

Cai cot 16i cha doc 1a tu duy, phdi hinh thanh théi quen két hop doc véi suy ngdm.
Luc doc khdng dugc cudi ngua xem hoa, phdi vira doc vira nght, dé ra nghi van. Sau khi
doc xong phdi xem minh dd rot ra dugc diéu gi.

- Linh hoat v@n dyung nhing cdch doc khdc nhau

MGt hoc gid cda Anh dd néi: “M6t trong nhing sai 1dm phd bign ma hoc sinh va
nhdng hoc gid khdc méc phdi Ia ho déu ding cing mot cdch doc dé doc nhing 1di ligu
khdc nhau”. D& hinh thanh théi quen van dung linh hoat cdc phuong phdp doc khdc
nhau, trudc khi doc, cing véi viéc nghi “vi sao doc”, cing nén nghi “doc nhu thé ndo”,
“ap dung phuong phdp doc ndo hop Iy". Can phdi dé ra yéu cdu mét cdch nghigm khdc,
hinh thanh théi guen doc khoa hoc.
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BS me phdi ldm thé ndo dé con cdi hoc hanh cham chi?

()  B&i dudng duc tinh kién nhén cho tré - C6 thé dé tré lam mot viec gi d6 trong thai
gian dai dé rén luyén dic finh kign nhan.

(2) Day tré cé tinh thdn trdch nhigém - Lic ndo, Iam viéc gi phdi c6 muyc fiéu ré rang , ¢8

gdng hodn thanh céng viéc dé ra trong ngdy, khdng duoc dé dén ngdy mai.
(3) Coitrong thai gian

P& ra thaéi gian biéu, IGc ndo ddy, IGc ndo di hoc, IGc ndo nghi ngoi, ngu, 6n bai cdn
bao nhiéu théi gian... Phdi suy nghi, sdp x&p k& hoach mét cach hop ly. Can day tré
nghiém tdc tuan thu va kién tri ldu dai.

Tan dung théi gian du thia. Thai gian du thra sau khi Gn com rdt dé bj bé qua. Néu
biét tan dung mdt cach hop Iy va ddy dd nhu hoc thude vai to méi hay mét bai van thi sé
rdt c6 ich.

Sép x&p thai gian hop 1y. Khdng nén sdp xEp todn bd thai gian vdo viéc hoc, ngay
cd chv nhat cng khdng dugc choi. Phdi két hop Iam viéc véi nghi ngoi, can ¢ vao dac
didm Ida tudi ca tré dé sdp x&p théi gian vui chai, ¢6 loi cho sy phdt trién cda fré.

Tan dung thai gian t6t nhdt. Thai ky nhi ddng, b ndo cla tré chua phdt trién
hodn thién, rdt d& cdm thdy mét mai. Tri nhd ca cdc em t6t nhung khéng nén hoc
trong thai gian dai. Thai gian hoc 16t nhdt frong ngdy 1a budi sang 10 8 - 11 gid, budi
chiéu 3:30 - 5:30, budi trua nén ¢6 thai gian nghi ngoi 2 tiéng.

Budi 16i lam bai tap vé& nhd, 6n bdi nhung khdng nén hoc qud IGu. Théi gian quad dai
sé dnh hudng dén gidc ngu cva fré.

Kip thoi kiém fra viéc van dung thai gian. C6 théi gian ¢6 thé khién 1ré hoc 1ap, sinh
hoat didu d3, nhung phdi ch ¥ kip théi kiém tra.
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Higéu qud hoc tdp khdéng cao phan 16n la vi phuong phdp hoc khdng ding. B6 me

phdi diéu chinh nhing thiéu x6t dé, hudng dan tré phuong phdp hoc tap.

- Khéng nén bét tré hoc lién tuc

Hoc IGu khdng ¢6 nghia Ia higéu qud t8t. Mudn ndng cao hiéu qud hoc 13p thi phdi
fim hiéu quy luatt1am Iy cda 1ré, xa Iy 18t mai quan hé gida hoc va choi. Ching ta thudng
thdy bd me dua tré di hoc hét I6p nay dén 16p khdc khién ching gan nhu khong ¢6 thai
gian chai. Ap lyc hoc tap qua nang khdng nhing khdng ndng cao thanh fich hoc tdp cGa
tré md con gy ra nhang trd ngai tam Iy, dnh hudng dén viéc hoc tdp cda tré.

- Chd y nhdng van dé gdy trd ngai vé khd ndng hoc tgp cua tré

Tré hoc kém thudng 1a vi ching c6 nhing van dé gay trd ngai vé khd nang hoc tap.
Phdn I6n bd me khéng hodn toan hiéu dugc tinh hinh thuc 1& cda trd, khéng bit Gp dung
phuong phdp ndo dé logi bd nhing ré ngai dé. Nguoc lai cang han ché théi gian vui
choi cUa tré, sudt ngdy bat tré hoc.

BS me phdi ding nhing phuong phép khoa hoc dé logi bd nhdng tré ngqi nay,
ndng cao khd nang cda tré.

- Dé 1ré hoc tap trong luc vui choi

Phén I6n bd me ¢ nhin thdy tré choi 1a 16 ra khdng vui. Ho khéng nhing bdt tré
hoan thanh bai tap ddng gid ma con hy vong tré cé thé ty gidc hoc duoc nhidu tha hon.
Ho ddu biét rang ham chai Id bdn finh cda tré. Cdc nha tam ly nghién cGu phdt hién,
trong qua trinh phdt trién tam Iy cGa tré, trd choi Id mat ndi dung quan trong khdng thé
thiéu. Khd nang ngdn ngd, khd ndng quy nap khdi qudt va khd nang tu duy irou tuong
cda 1ré c6 thé dugc ndng cao nhanh chéng trong 10c choi. RGt nhidu ré mac do khé
nang finh todn va nhdn mat ch{ rdt gidi nhung do khang duoc rén luyén qua cdc trd choi
nén khong ¢6 nhiéu kién thuc vé ty nhién va xa hgi, 1o d6 thu hep pham vi hogt dong tri
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tué cOa cGc em, finh linh hoat va khd ndng tu gidc cing kém. Nhong khuyét diém nay
sé cang r6 rét hon trong viéc hoc tdp cba cdc em sau ndy. Vi thé, b me khdng nén bién
tré thanh cdi mdy bj dong 1iép thu kién thic ma phdi can c vao quy lugt phat trién tam
Iy cOa tré, dé tré hoc tap trong khdng khi vui vé. Nhu thé hidu qud hoc tdp cla iré cing
duogc ndng cao.

- Tim kiém sy gidp dé mét cdch thich hop

Phdn 6n nhing ngudi thanh céng déu hoc cdch tim kiém sy gidp d6 tIr ngudi khac
trong ldc thich hop. N&u bd me khadng phy dao duoc cho 1ré thi IGc cdn thiét c6 thé mai
gia su. Di nhién, trong qua frinh hoc tap cda tré, sy givp d6 cia bd me hay gia su khdng
nén vugt qua pham vi nhu cdu cda tré, néu khdng sé khién tré lugi biéng.

- Day tré phdt huy tiém thoc

Trén 90% nhang théng tin mda con ngudi thu dugc déu 1a do tiém thic. Cac nhd tam
ly hoc cho rdng, tiém thic cda con ngudi quyét dinh cudc sdng cda con ngudi. Vi thé
trong qua trinh hoc tdp cla tré, day tré phat huy tac dung cua tiém thic ¢6 loi cho viéc
ndng cao hiéu qud hoc tap.

- D& tré hoc tdp tu trong thuc tién

Nhing kién thic ma tré thu duoc 10 trong thyc tién sé cang ving chdc hon con
nhing kién thic hoc vet dé dai phé véi thi cr sé rdt nhanh quén. Béi vi nhing kién thic
do6 chi la mét dang tri thic cdm tinh, tam théi luu Igi trong tri nhé, sau dé cing véi thoi
gian sé bién mdt. Chi ¢6 kién thac c6 dugc qua tu duy Iy finh thi méi c6 thé duy tri lau dai.

- Tao méi truéng hoc 1Gp 16t

Tao cho 1ré méi trudng hoc tap 151, ddm bdo 1ré c6 thé cham cha hoc tap.

-Dé tré hoc 1dp mdt y&u kém nhdt cia minh mét cdch cé y thoc

2

Pé 1ré hidu réing “khdng c6 ai |a hodn hdo”, phdi biét nhin thdng vao nhing thiéu

x6t cGa minh, tim cdch khdc phyc thi méi ¢6 thé thanh cang.
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BS me khdng nén d& mac cho tré hoc 1énh ma nén kién tri day tré phat trién foan
dién. Lam thé ndo dé lam duoc diéu nay?

- Phdt huy thé manh cda tré

Tiém ndng tri tué cda tré c6 rdt nhiéu hinh thac biéu hign. Phdn I6n tré ngay U
nhé sé bidu hén khd nang va sé thich thién léch. B& me nén ¢6 gdng tao ra mai frudng
phong phd, da dang, tao cho tré nhiéu co hai dé hoat ddng va thé hién bdn than, bac 16
tai ndng cba minh. Théng qua quan sat biéu hién cla tré trong nhing hoat déng & mai
trudng khdc nhau, bd me ¢6 thé phdt hien duoc 1ré ¢é hing tho ddc biét véi linh vuc ndo
d6, c6 khd nang vuot trdi vé& phuong dign ndo d6, cing c6 thé budc dau hidu duoc diém
y&u va diém manh cda tré.

Sau khi xdc dinh duoc thé manh cla tré, b me nén tao khdng gian phat trién tiém
ndng tri tué cla 1ré, dé th& manh ca tré dugc khoi ddy va phdt trién them mat budc.

BS me ¢6 thé tao ra médi trudng gia dinh thudn loi dé khoi ddy va phdt trién 1di ndng
cUa tré. C6 thé théng qua nhang cach thic nhu khen ngoi, khich 1& dé khéng dinh tai
ndng ddc biét ca ré. C6 thé 18 chic nhing hoat déng gia dinh ¢6 lign quan dén thé
manh cdatré...

B6 me nén fim cach dé nha trudng va gido vién nhan ra tai nang cda trd. Khi tré vao
hoc trudng méi, b6 me nén néi qua véi nha trudng finh hinh cGa 1ré, dé nha trudng va
gido vién ¢4 thé nhan ra thé manh cda ré. Bdng thdi, b me ¢6 thé két hop véi truong
hoc, cung cdp cho tré nhing gido trinh va phuong phdp gido duc thich hop véi khd ndng
cda tré.

C& gdng tqo co hdi hoc tap dé ré phat huy fi8m nang cba minh. Néu trudng hoc
khdng thé théa mdn nhu cdu hoc tap cda tré thi bd me cé thé tao co hdi hoc tap cho tré &
ngodi xd hdi. Vi dy nhu cho tré tham gia cac I6p bdi dudng, khich 1& iré tham gia thi ddu...
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- Thira nhan diém yéu kém, kién tri phdt trién todn dién

BS me nén chG ¥ t8m quan trong cda viéc “phdt trién todn dign”. Véi ch& dd gido
duc hign hanh, néu khdng thé phdt trién todn dign é mdt mo. do nhdt dinh thi dén cudi
cUng, ngay cd tdm bdng 6t nghiép trung hoc cding khang ¢ duoc!

Ngodi ra, phdt trién todn dién 1a yau cdu cUa xd hai. Bat ky mot thanh cong trong
¢6ng viéc ndo ciing ddu cdn con ngudi phdi van dung tai nang nhiéu mat méi c6 thé dat
duoc. M3t nha todn hoc xudt séc khong chi cdn khd ndng tu duy logic cao dé ma con
cdin khd nding giao tigp nhdt dinh, c6 thé hop téc véi ngudi khdc hodn thanh nhiém vy, cé
thé dua ra quan diém tu tudng cGa minh. Ngodi ra phdi hiéu ré dac diém cda bdn than,
c6 thé dua ra nhing hudng di dong dén.

N&u tai ndng cba con ngudi cé manh ¢é y&u, vdy thi lam thé ndo méi c6 thé “phat
trién todn dién“? Cdch lam hau higu la dé tré ty gidc “di chuyén” nhing dac diém tu duy
v6i th& manh #ri ué cia minh sang nhing finh vyc con y&u kém. Vi thé, sy chi dao, hudng
dén ca b6 me va thdy ¢d la v cing quan trong.

V&i nhing tré ¢6 tdi nang thién bdm véi mdt vai finh vyc ddc biét ndo d6, nén suy
nght dén nhu cdu cba ching. C6 thé dé tré lam nhing bai tap khac v6i nhing dida tré
khdc. Quan frong 1a dé tré cdm nhan dugc bdi tap ¢6 khd nang “thach thac tri tug”,

05 ﬂlay déi lhai do vo trach nhiém véi viéc l:ec tap cia tré
nlnr thc nao?
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R&t nhidu tré c6 thai do vo trdch nhiém véi hoc tdp. Vi thé bd me nén kién quyét,
nghiém khdc dén déc, khong dugc dé 1ré hinh thanh théi quen cdu thd.

Tinh than trdch nhiém cda tré dugc hinh thanh qua viéc rén luyén. Rén luyén c6
nghia 1& dé tré ganh vac nhigm vy, dng thdi hiéu ré myc dich hoat déng, cdc budc va
yéu cdu cUa hoat dong.
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BS me nén tao co hgi cho fré rén luyén, ddng théi dua ra yau cdu thich hop, huéng

ddn hop Iy.

Nhung rdt nhiéu bé me dd cudp di mdt vai nghia vy va quyén loi cia 8.

Phdn I6n bd me déu ding nhang cdch dudi déy dé tré 1y bd quyén loi va nghia vy

cda minh:

)

(2)

Chi trich tré khdng nghiém tc kidm tra bai v, sép x&p sdch vé khong ngay ngdn,
th& nén giGp tré Iam nhdng cong viéc ndy.

Vi quan tGm dén tré, mudn cho fré ¢ nhidu thai gian hoat ddng nén chd dong lam
cho tré nhing cdng viéc ndy.

Cach lam thg nhat khién tré mat di niém tin v6i ban than. Chdng phdi 1a bs me rét

gidi sao0? V@y thi ci d& ho lam. D&n dén ré sé& khdng coi nhiing vigc d6 1 viec cda minh.

Cach Iam tha hai, khdng coi tré I chd nhén cla viec hoc 1ap, khién ching khéng ¢

thic dugc d6 la viec cia minh.

Cho du Ia cdch 1am ndo thi két qud cudi cing déu gidng nhau, khién #ré trd nén vé

trach nhiém, mdt di ty tin va khd nang cba minh.

(M

(2)

(3)
(4)

M
(2)
(3)

Vi sao b& me lqi lam nhu vay?

C6 thé 1a do nhiing nguyén nhan dudi day:

Chi quan tam chi § dén thanh tich hoc tap cda tré, ddng thai chi dua ra yéu cdu ¢6
lién quan t6i thanh tich cda tré.

Py

Mudn tao cho 1ré 16t cd nhing diéu kign “c6 loi”, dém bdo tré c6 nhidu théi gian hon
dé “hoc tap”.

Khaéng biét rdng viéc hoc tdp cba tré 1d do nhiéu mat hop lai, hd tro 1&n nhau.
Khong ¥ thic duoc rdng hoc tap chi la mdt b phdn nhé trong qué irinh trudng
thanh cda tré, quan trong 1a phdi thong qua hoc tap kién thac, hoc duoc nhing khé
ndng khdc trong cudc séng.

D8 khdc phyc, b me c6 thé Iam theo nhing buéc sau:

BS me va tré cing kiém tra bdi tap.

P& tré ty gidi thich v& mdt s vain dé frong bdi tap va dua ra Iy do.

DAan ddn 16 ra khdng quen véi ndi dung day hoc cba trd.
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(4) Khong nén sta lgi nhing 16i fré mdc phdi trong bai tdp ma dé nghij tré suy nght lai.
(5) D& tré tu kidm tra bai tap.

Véi viec sdp x&p sdch v, bd me khong cdn lo Idng tré sé vit lung tung 1n xon. Cho
du ching quén mdt quyén sdch hodic quén mét cuc tdy thi cing khdng dnh hudng dén
viéc hoc 1Gp cba ching. Hon nda, cho du 1 dnh hudng tam théi thi thdng qua bdi hoc
ndy, chung sé hoc cdch cdn than hon, kiém tra that ky tong dd diing va c6 trach nhiem
véi bdn than hon.

T T ., o~

N e e o - i 1l

Chdn hoc Ia mat vdn dé thudng gdp & thanh thiéu nién. B6 me ndo cdng mong
mudn con thanh tdi, néu con chdn hoc thi sé rdt dau ddu. Vay khi tré chan hoc, bd me
phdi Iam thé ndo dé didu dong finh fich cyc ca ré? Mac du ¢6 nhiéu nguyén nhan khién
tré chdn hoc, cdng ¢6 rdt nhiéu phuong phdp diéu chinh nhung khdi qudt lqi la:

Th nhét a finh: Hai con frai 18i hoc trung hoc, mot 1an t6i dén trudng hop phu huynh,
thdy gido k& cho ching t6i nghe mat cdu chuyén: Lan hop phy huynh hoc ky trudc, mot
hoc sinh xin thdy gido dimg thdng bdo cho me cdu d&n hop phu huynh. Nguyén nhan
1& b6 me cau déu thdt nghiép, kinh t& khé khan. Ngay ndo me cdu cdng phdi di sém vé
mudn, danh gidy khdp cdc con phd. M&c dU 1T frude 16i nay me khdng néi nhiéu nhung
cdu biét me ludn hy vong cau hoc gidi, sau nay lam nén nghiép I6n. Nhung diéu khién
cdu hé then 1a thanh fich cda cau khang tién bd dugc. Mi 1an cdu dua bdng thanh fich
cho me, mac d0 me khdng trdch cdu nhung lai am thdm khéc. Vi thé cdu nghirdng minh
khang cham chi hoc tap, cam thdy c6 16i véi me, khang thé d& me buén thém nda. Thé
1d cdu ha quyét tam phdi hoc that gidi. Cdu hda véi thdy gido sé nd lyc nhiéu hon nia,
mong thdy gido giop d& cau. Pai I&n thi sau sé mang bdng thanh fich v& nha, dé me
cGa cdu 6 thé vui vé dén hop phu huynh. Théy gido dd déng ¥ véi I6i thinh cdu cba cdu
hoc sinh d6. Sau dé, cau hoc sinh ndy hoc tap rdt cham chi. Hoc ky nay cdu dé duoc lot
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vao top 20 cda I6p. Nghe cdu chuyén nay, t6i thdy ngudi me dé rdt dang dé chdng ta
hoc t@p: khi minh vat vd hy sinh ma thanh fich cGa con trai minh khong tién bd, ngudi me
khdng hé mdng mé, tring phat con trai ma ty khién né cém thdy hd then, 1r d6 khoi day
finh than fich cyc hoc tap chkhdng phdi 1d tam Iy ddi khdng. Nguoc lai, néu me chitrich,
tring phat thi c6 16 né sé khong cdm thdy hd then, cé 16i. Me cang tring phat thi né cang
nght rang minh khdng ng me cdi gi cd, cing sé khéng kidm diém Iqi ban than, khéng
nhan ra 16i cda minh. Chinh sy khoan dung cGa me khién cgu cdm Kich. Cau thdy minh
no me, 6 16i véi me, tir d6 chd dong thay ddi hanh vi cda minh. Qua dé ching ta thdy
rang, khi tré g khé khan trong hoc tp, nén 1y cdi finh dé cdm héa, ding finh cdm dé
chinh phuc tré.

Thi hai 1a “ly". “Ly” tGc 1a 1am ré nguyén nhan: Khi thanh fich hoc 1ap cda tré sa sut,
xudt hién tam [y chan hoc, truée tién bd me phadi lien hé véi gido vién, néi chuyén véi tré
dé fim ra nguyan nhan, Gp dung phuong phdp hop Iy. Vi du cho tré chuydn trudng, & nha
ho hang. Cing c6 thé ciing ré dén gdp bdc sitam Iy, théng qua 1rd chuyén dé khoi day
dong lyc hoc tdp cia tré.

Thi ba 16 khoi day hing thd: Hai con trai hai tudi, chdng cda ¢6 Vuong qua dai. D&
khong phan chia tinh yéu danh cho con, khdng mudn con trai thigt thoi, cé da 1o chéi 16i
cdu han cba nhing ngudi dan 6ng khdc, khdng tdi hon. €6 qudn Iy con trai rdt nghigm,
khong nhdng giao cho con nhidu bai tdp & nhd ma tha bdy, chi nhat con bét con hoc
thém, hy vong sau ndy con thanh tdi. Lic ddu con trai rét ngoan ngodn nghe 13i, chi ¢6
chit lo 16, vi thé ma bj me mdng rdt nhiéu. Nhung d&n nam I6p bén, con trai bét ddu
chdng ddi véi cd. Ban ddu Ia khdng vé nha ding gid, di choi véi cdic ban, khdng chiu lam
bdi tap ¢d giao cho, thanh fich sa sdt. Sau d6 1a #rén hoc, di choi game. C5 Vuong khdng
bigt Idm thé ndo, danh phdi dén trung tam fam I tu vdn, hy vong bac s tam Iy ¢6 thé
giup minh fim ra cdch gidi quyét van dé.

Sau khi nghe 16i k& cda ¢6 Vuong, t6i phén fich vain d& chl y&u 1a & hai mat. Mot &
¢6 bt con frai hoc véi ngi dung qua nhiéu, thai gian hoc qué dai. Nha tam Iy hoc nghién
cdu ching minh, Iam mét viéc gi d6 trong théi gian dai rdt dé khign ngudi ta mét di hung
thd va dong co. C3 Vuong sudt ngdy bét con hoc, hoc va hoc, vi thé rdt d& ndy sinh tam
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Iy chdn ghét. Hudng hd tré con rdt ham choi. Néi cdch khdc, chi 6 théa man nhu cdu
vui choi ca tré thi méi khidn ching cang hing tha véi hoc 1ap. Vi thé sau khi tré tan hoc
hodic vao cdc dip 18 1, khong nén bt ré hoc qua nhiéu, nén danh cho tré thai gian vui
choi. Hai 1a ¢6 Vuong qud nghiém khdc véi con, y&u cdu qud cao, méng qud nhieu. Lo g,
c8u thd 1a bdn finh cba 1ré nhung ca lai cho réing d6 1a 16 cda con, thudng xuyén mang
con. C6 dau biét réing ndu 1ré thudng xuyén bi mdng vi chuyén hoc hanh thi 1au dén sé
khang ¢6 hung thd véi né. Chang phdi ngudi ta néi, “hing thd Ia ngudi thdy 16t nhdt,
khen ngoi 1a thdy cda thdy” sao? Mudn tré yu thich hoc tap, tu gidc hoc tap, quan frong
nhdt 1a bdi duéng va khoi day hing tha hoc 1dp cda tré.

' 01* Dieu chinh thoi quen khong tap trung chu Y cua tré nhu thé néo?-

St lyc ca con ngudi ¢6 han, néu khong thé tap trung finh thén dé theo dudi sy
nghiép ma ¢ lan man khdng ¢ muyc tigu thi cudi cing sé khé lam duoc viec gi.

Mudn didu chinh théi quen khong 1ap trung chi § cba 1ré c6 thé bat déu 1 finh
trang suc khée, finh cdch va méi trudng gia dinh.

Nghién cOu cho thdy, mdc d6 phan tam cla 1ré ty 1& nghich véi do tudi: Tré hai tudi,
thai gian 1ap trung chd ¥ 1a 7 phut, 4 tudi & 12 phit, 5 1udi 1a 14 phat. Tré cang 16n thi
caing biét tap trung chi ¥ vao nhing viéc quan trong, ddn dan 1ang thai gian chd y. Vi
th&, phan dodn tré c6 chuyén tGm hay khdng nén can cd vao do tudi cda fré ch khdng
nén can cb vao cdm nhan chl quan cda b8 me. Néu quan sat that kj nhong tré 6 do tudi
khdc nhau bd me sé phdt hién tré mdm non rdt khé day. Gido vién mam non phdi lién
tyc diing 181 n6i, dong tdc dé thu hut sy chi § cda cée em. Sau khi vao fidu hoc, finh frang
nay sé dugc cdi thién.

Chi c&n bd me c8 gdng dé tré chuyn hudng chd § sang nhing viéc chinh thi tré sé
¢6 nhing bidu hién va thanh fich dang ngac nhién. C6 rdt nhiéu nguyén nhan dén dén
khong tap trung chd . V& mat sinh Iy, néu tré cdm thdy khdng duoc khde, tri tué phat
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trién khong 13t, hi€u dong, hé thdng than kinh hodc chic nding bd ndo c6 van dé thi sé
xudt hién hién tugng khong ap trung chi §. Nhing trudng hop ndy cdn phdi dén bénh
vién kiém tra va chuaa tri.

Ngodi ra, khéng c6 cdm gidc an todn, thidu ty tin, qud dya dém vdo ngudi khdc,
thigu kién nhdn cdng Ia nguyén nhan déin dén khéng tdp trung chd §. Phén I6n nhing
finh hudng ndy 1a do phuong phdp giGo dyc va mai trudng trudng thanh gay nén. Ngodi
gidi quyét van dé tam 1y, bd me nén hidu réing thyc chét tap frung chd ¥ cing 1a mot théi
quen c6 thé rén luyén, hoc tGp va bdi dusng. Vi thé khi phan nan tré khdng 1ap trung,
nén xem xét lai bdn than minh.

Tré chdm chy choi trd choi chinh la bi dudng théi quen 1ap frung tinh than. Lic ndy
b6 me khong duoc Iam phién, can thigp. Binh thudng bd me c6 thé k&t hop thdi gian vui
choi va sinh hoat mét cch hop Iy, ddng thai cho tré mot géc vui chai ¢& dinh dé ré khang
bi phan tan béi nhing sy vat bén ngodi. B6 me khdng dugc yau cdu tré Iam nhing viéc
tré khdng thich hodic vuet qud khd nang cta tré.

BS me nén khich & tré 1am nhung viéc ré hing tha va ¢é thé hodn thanh duoc,
ddng thai lam xong mdt viéc rdi bdt déu Iam viée khdc, ddn ddn tang théi gian. Ngodi
viéc yéu cdu tré ty nhdc nhé bdn than khdng duoc phan tam, bd me phdi 13 thai d6 on
hoa. Chi cdn dp dung nhing phuong phdp ndy thi sé thay ddi duoc théi quen khdng tap
trung chi y cla tré.

A .. 990,

08. Giup lré siia théi quen 1€ mé nhu thé ao?
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HGu hét nhing nguai thanh cdng déu coi trong thai gian, khéng dé |6 mét phit, mot
gidy ndy, sau ndy méi khdng héi han vi nhing nam thdng da qua. Nhung trong hoc tap,
rdt nhiéu hoc sinh c6 théi quen 1& mé&, chadm chap, via lam mét thdi gian cda minh, doi
khi con dnh hudng dén ngudi khdc.
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Chong ta hdy thg finh xem. Cudc ddi ngdn ngui, thodng madt cach da 1a fram nam.
Nhung ¢6 bao nhiéu ngudi séng dugc dén tram tudi? DU sdng dén tram tudi, ndu tinh
1/3 thdi gian ngU thi it nhdt ban cdng phdi ngd ba muoi mdy nam, théi gian an udng fieu
khidn cing mdt mudi mdy nam. Hudng hd con giai doan tudi gia. N&u finh nhu vay thi
thai gian hoc t@p, 1am viéc 1a rdt it. Néu ching fa khdng tan dung thi sé khdng 1am duoc
viéc gi.

Trong lich s ¢6 rdt nhidu sy kién vi chd mot ngdy ma lam 16 chuyén, tham chi gay
hoa I6n. Ngdy 17 thang 6 nam 1814, sau khi danh bai quan Ph3, Napoleon sai ldm cho
quan ddi nghl ngoi mdt ngdy. Ngdy 18 thang 6 méi bat ddu tdn cong quan Anh. K&t qud
1 cho quan Anh thai gian xdy cdng sy, dan dén thét bai. Thiét nghi, néu Napoleon biét
ndm Idy thdi co, tdn cdng quan Anh thi lich s chdu Au sé dugc viét lai, nuéc Phap do
Napoleon th8ng tri s€ cang I6n manh hon.

L&i khuyén cho b me:

- Gitp 1ré dé ra k& hoach

NGi chuyén véi tré, dé tré tham gia dé ra k& hoach, dé ra théi gian cudi cing hodn
thanh myc tiéu.

- Kip thdi fim hiéu nguyén nhan

N&u phét hién tré chua hodn thanh nhiém vy quy dinh hodc 1€ mé chgm chap thi

b me nén néi chuyén véi trd, hdi xem tré khdng mudn lam hay 1a c6 khé khan gi, kip thoi
tim cdch gidi quyét.

- Khi tré khéng hodan thanh nhiém vy, hdy phat tré mét cdch thich dang

B3 me nhdc nhé tré nhung khdng duoc ldm cho tré. Néu fré khdng hodn thanh
nhiém vy minh da hda thi nén dé tré ganh chiu hgu qud.

- Kién quyét tir chdi I6i thinh cdu cua tré
Lan ddu fién tré néi véi ban “mét IGc nda con sé 1am”, ban phdi kién quyét bay 8
thdi d6 cla minh: “Khdng duoc, bay gio con phdi lam, Iam xong méi duoc xem fivi”,
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: 09, u cam ky khihwngdantrelambait&
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Do dnh hudng cla tudi tac, mét s6 tré rdt vo trdch nhigm véi hoc tap, khdng lam bai

1ap V& nha. Vi th€, hudng dén 1ré lam bai tap 1ré thanh cong viéc cda bé me. BS me cdn
chu y ba diéu sau:

Khong dugc gidm sat. Mot s6 b6 me vi khdng mudn ré khéng tap frung lam bai
nén ngdi canh giam sat. Tam trang lo Idng nay c6 thé hidu duoc nhung giam sat nhu vay
& gdy tam Iy cang thang cho tré, khang ¢é loi cho hoc tap.

Khdng duoc chidi sai. Khi tré Iam bai tap, mot s8 bd me vira thdy tré 1am sai hodc
khong biét Iam & Iap tic chi ra ngay. Lam nhu vay rdt d& cdn trd su phat trién khd ndng
suy nghi déc lap cla tré.

Khong duoc Iam hg. Mat s6 b8 me so tré qud mét, thudng lam bai ap thay fré ma
khong biét réng nhu vay sé tao tam Iy y lai cho tré.

Vay thi b me nén hudng dan tré lam bai tap nhu thé néo? C6 thé tham khdo nhing
phuong phdp duéi day:

B3i dudng théi quen. B me nén chi § bdi dudng théi quen Iam bai tap ding gid
cho fré. Bi vi théi quen hoc tap 15t 6 thé giup ré dat duoc k&t qud 16t.

Rén luyén khd nang. B me nén ting budc bdi dudng khd nang ty lam bai tap cho
Iré, ddc bigt Id nhing tré nhé, cdn phdi bd nhidu thai gian d& hudng dan.

Khich 1 tré tu kiém tra. B8 me nén khich I8 tré ty kidm fra bai tap. C6 thé dé ré ty
néi xem sai & dau, vi sao lqi xudt hién sai sét. Nhu thé ¢6 thé gidp ré rdt ra kinh nghiem,
tranh tai pham.

Chu y huéng dan ting budc. Khi tré gap khé khan trong khi lam bai tap, b me ¢6
thé hudng ddn theo ting budc. Trudc tign 1a goi 7 dé trd ty suy nghi xem phdi lam tiép
nhu th& ndo, sau dé cho tré Iam nhing bai 1ap tuong ty dé gidp #ré cing c& kién thac
dd hoc.
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10, Hay thit 1

Nl e

Trong mdt cudc thi viét v& gido duc gia dinh, bai van “Ong bé ludi® cda mdt hoc sinh
tiu hoc gianh duoc gidi nhdt. N&i dung bai van nhu sau:

Truéc day, 16i dd ting quan sét rdt ky nhing 6ng b cda nhing dia tré nha hang
x6m. Ho déu rdt chdm chi lam nhing viéc ma con cdi minh nhd. Chi ¢6 bé 16i la “ludi”
nhédt. Con nhé hdi nh, 16i vixa méi tap di, di khdng vang nén ngd xudng ddt, khéc nic né
dai bd bé 16i day. Nhung b8 rdt than nhién, cing khong bé t6i ma nhin i bdng anh mat
khich &, “Con ngoan, con c6 thé ty ding day dugc!” Tai danh phdi ty ding day.

Pbi gidy thé thao mau trdng ca 15i bi bdn. Me dinh giat cho t6i nhung b3 i ngan
lai: “D8 né ty giat dil” Thé |a t6i phdi di giGt doi gidy cda minh.

T8i doc sdch tham khdo, cé vai chi khang hidu nén di héi b. BS khong néi cho toi
bi&t ma néi véi 16i réng: “Con ty di fra 1 dién dil”

C6 bai todn 16i khong Iam dugc mang ra hdi bs. BS cing khong bdo 13i phdi lam
th& ndio ma néi véi 18i réing: “Con phadi fim hidu that ky mai lién hé gida nhdng diéu kién
dd biét va chua biét”

Mat Ién, b6 15i di cong tdc v& mua cho 16i mdt thd mau vang cam, gidng hinh ngdi
sao nhung khang d&u. T6i hdi bd d6 1 cdi gi. BS chi ndi mdt cau: “Nghe néi la sao bién”.
16i lai héi: “N6 la thuc vat hay dong vat g? Tap finh sinh hoat cda né nhu thé ndo?” B& noi:
“Con ty fim hidu di! Néi rdi b8 dua cho 16i cudn “Thé gidi dudi ddy dai duong”.

Hbi nhé, 16i rdt thich dd choi, khong biét bt ddu 1 e ndo 1oi thich thdo dd choi
hon. Vi sao chu ché dé choi biét kéu? Vi sao 6 16 ¢6 thé chay duoc? Téi fim cdch thdo
ching ra, mudn xem bén trong thé ndo. K& qud Ia 1ap lai dugc thiit, Idm hdng thi nhiéu.
B& biét chuyén khdng hé t0c giGn ma hudng dan 6i Idp ching lai.

B& thich nghe ddi. Mgt hém b néi: “Pdi via méi thay pin, vi sao khdng chay dugc?’
T6i n6i: “C6 thé la ¢6 vain dé gi d6 a”. B bdo 16i thy sta, cdn dua cho t6i ddng hé van néing.
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T6i can c{rvao so db |dp rdp, ding déng hé van ndng kiém tra di kiém tra lai, cudi cing fim
ra 16i. Bay gio thi ¢ 1an ndo dai bj hdng 1a bé lai nhd t6i sGa gidp. T6i rdt hanh dién.

T6i dG hoc duoc hét nhing chuyén ma bé t6i khéng mudn quadn Iy, khdng mudn néi
cho 16i biét.

LUc ddu, cGu hoc sinh ndy khdng hiéu “théi ludi“ cda bs, thudng xuyén phan nan.
Bén khi cqu ty khdm phd ra duoc, cdu méi that sy hidu tdm long cba bs. C6 thé thdy “théi
ludi” cda bd khong phdi 1 ludi thdt ma 1a théng qua dé cho 1ré co hgi thyc hanh, cho tré
khong gian suy nght, dé tré hoc duoc kién thic va tai nang 1 trong thyc fién. Day dongla
nghé thudt gido duc siéu pham!

k'

N&u bd IGc ndo ciing “chdm chi”, chuyén gi cing lam cho 1ré thi e réing 1ré sé khdng
hoc duoc diéu gi. Trong cudc sng hién thuc, nhing da tré ludi bigng, kém cdi phdn 16n
déu la do bd me nudng chiéu.

BG me nén dat van dé trudc mat tré, dé ching phdt huy tinh thdn chi déng, nghi
cach fim con dudng va phuong phdp gidi quyét van dé. b6 chinh Id qua frinh hoc tap.
N&u lam thay tré moi chuyén thi ciing ddng nghia véi viéc cudp di co hdi thyc hanh cta
tré. Vith€ bd me “ludi” mdt chat thi 1t hon.

BS me ndo cdng mong mudn con thanh 1di nhung rdt nhiéu bd me khang biét cach
gido dyc con cdi. Khdng phdi dba tré ndo cing gidng nhau, néu c6 thé phdt huy finh nang
ddng cda tré, dé ching fich cyc lam mét vigc gi d6 thi chdc chdn sé thanh cong.

B3 me khdng nén yéu cdu tré 1am gi va Iam nhu thé ndo ma nén 16n frong hing thi
cla 1ré, dé 1ré tu lya chon con dudng cda minh. N&u tré dd lua chon thi bét budc phdilam
t6i cing, khong duoc bd dé gida chimg. Rt nhiéu hoc sinh xudt thdn-ngh&o khé nhung
van thi dd véo cdc truang dai hoc danh fiéng. BG me cba cdc em déu cé phuong phap
“day ma khéng day”. Cac em ty cdm nhdn duoc va nd luc dé dat duoc thanh fich cao.
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Nguoc lgi, néu ching ta chi bigt thuyét giGo khong ngimg thi tré sé cdm thdy nham
chan, ndy sinh tam Iy chdng déi. Vi thé, truéc fign bd me nén fim hidu finh cach cda fré, ton
trong finh cdch cta tré, ap dung phuong phdp gido duc thich hop.

Y R U OO . P Y RN E R YR X NN N N

- 12. “Nam sai Iam" khi phu dao cho tré

\..... ________________________________

- Huéng dan mét cdch mu qudng

Khi phy dao cho tré, trudc tien bd me phdi hidu tré con tdn tqi nhing diém y8u kém
ndo trong hoc 1ap, sau dé fim cdch bu ddp nhing thigu x6t d6. Néu hudng dan tré mét
cdch m quaing thi khéng nhang khong gidi quyét dugc nhing vain dé con ton tai ma con
tao thém gdanh ndng cho 1ré, lam gidm hing thd hoc ap cda ré.

- Théi gian phy dao dai

BG me mudn phuy dgo cho tré thi phdi fim hidu dac diém tam sinh Iy cGa trd. Tré khé
tap frung cho ¥, hon nda khang thé duy i frong thai gian dai. Vithé, bd me cdn chi y gidng
gidi nhing védn dé frong tam dé sao cho khéng mdt nhiéu thdi gian ma van higu qud.

- Theo dudi d5 khé

Khi phuy dgo cho tré, bd me déu chi trong dén dd sau cda kién thic ma khong chi y
dén d6 rong cla kién thic. Ch khi ndo két hop cd hai thi méi ¢6 thé hinh thanh két cdu kién
thc hinh kim ty thdp ¢6 lgi cho sy phat trién 1au dai cda tré.

- Khéng chd trong déc diém cUa 1ré

Khong phdi dia tré ndo cdng gidng dua tré ndo. C6 dua tré phdn dng hoi cham, Gc
phu dao nén Idy nhidu vi dy, gidi thich that ky. Néu biét dua ra phuong phdp gido duc ph
hop véi finh hinh cta tré thi c6 thé bl d&p nhing han ché & trudng.

- Lam thay tré

Cho di bd me ¢6 khd ndng phu dao thi cing chi goi ¥ dé tré suy nghi, hudng dan ré
khi tré dd nd luc ma van khéng lam dugc. B me khong dugc lam thay fré ma nén day fré
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mét s6 ky nang hoc; fim ra nhing diém khé frong qua trinh chudn bi bai, khi nghe gidng
thi ndm ving trong tam, tich cyc tu duy, nang cao hiéu qud; Khi &n tap thi phdi lien hé kién

' 13. B8i dﬁ&q  thén chi déng trong hoc tap ciia tré et d

Sl —’-—-u---—---_-—----———nau- - " ol "

thc cU v6i kién thic méi, xau chudi cdc kién thic véi nhau.

BGi dudng ndng cao finh fich cyc va finh thdn chd dang trong hoc tdp la mét trong
nhong vdn dé& quan trong dé thic ddy tré hoc tap tién bg, ndng cao thanh fich.

BS me déu hy vong con hoc gidi nhung hoc gidi cdn phdi cé diéu kién. Mét trong
nhdng diéu kién d6 1a finh than chG dong trong hoc tap. Mudn hinh thanh tinh thdn hoc
tap ch dong cho 1ré, b8 me cén chu § hai diém, mat 1a khang dugc don ddc qua muc;
hai 1& phdi tgo ra khdng khi gia dinh ¢4 lgi cho viéc hoc tap cla tré.

- D6n ddc tré qué mac Id khéng théa ddng

M&t s6 bé me lo Idng con minh khang bdng ngudi khdc nén tré Iam chdm mat chit
I lgi d6c thadc. Khi tré lam bai tap thi ngdi canh chi trd. Thanh fich cGa tré kém mot chit 1a
lai cdnh cdo. Ho cho rding cang don déc nhiéu thi tré sé cang tién bd nhanh. Nhung thuc
1€ khong phdi nhu vay. Vi sao vay?

(1) Sudt ngdy bi ngudi khdc ddc thac hoc hanh, tré sé trd nén bj dong. Lau dén sé
mdt di tinh than chd dong. Nhdc nhd, don déc mat cach thich hop 1a cdn thist nhung muc
dich cu8i cing la dé tré chu dong hoc tap. Vi thé, cdn chd § mic d6 va phuong phdp. Vi
du néu 1ré choi qud Iau, bd me c6 thé néi: “Con dinh khi ndo lam badi tap?”. Nhdc nhé tré
phdi sdp xEp viéc hoc tdp cho hop Iy. NEu ngdy ndo b8 me cing ra 1&nh cho tré: “Dén gid
lam bai tap roi, khdng dugc choi ndal” thi sé khién tré khéng chu dong noa.

(2) BAn ddc tré hoc tap khdng duge néi nhiéu, khdng duoc chuyén gi cing can
thigp. Khi bi b8 me phan nan, trach méc, tré sé khong thé vui vé va fich cuc duoc, rdt kho
dé chy dong suy nght. B& me kéu ca, ddc thic, mdng ma khdng ngimg sé lam khdng khi
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gia dinh cang théng, khién tré cang thang, dnh hudng dén hoc tdp. B me nén hoc cdch
néi ngdn gon, nhing diéu khdng cdn thiét thi khdng nén néi.

(3) B&i dudng théi quen sinh hoat diéu dd, khéng don déc qud muc, yau cdu tré lam
duoc nhing didu dd dé ra. Bdi dudng théi quen 16t khdng phdi 1a ngdy ndo ciing nhdc
nhé ma 1a ygu cdu ngdy ndo cdng phdi lam duge. Cang ddc thac thi tré lai cang 1&é mé,
cding bi dong. Nguoc Iqi, mdt s8 bd me da lam rdt t5t, ho néi véi tré rdng ngdy ndo cing
phdi di ngu va ddy ding gid, nhdng chuyén khdc tam théi chua cé yéu cdu gi. Nhu thé
khién tré cdm nhan duoc 1dm quan trong cda viéc ndy. Sau do, khi tré khdng lam duoc,
b8 me néi rdt kien quyét: “Phdi lam dugc”, khdng cho phép tré 18 mé va mac cd. Néu tré
lam duoc thi khen ngoi. Nhu thé méi ¢ thé bdi dudng finh tuc gidc va finh thdn chd dong
chotré. _

T6m Igi, b& me cdn chd trong bdi dudng tinh thdn chd dong cho tré. Rat nhidu fré
hoc kém, théi quen khang 6t khéng phdi 1a vi bd me khong don ddc ma Ia don ddc,
nhdc nhé qua nhiéu, khién 1ré trd nén bi dong.

- Tao ra khéng khi gia dinh ¢6 lgi cho viéc hoc tdp cua tré.

Hoc tap 1a mot hoat dong dac biét, cdn ¢6 khdng khi thich hop. bay |G diéu kién
quan trong dé ddm bdo cho tré hinh thanh tinh thdn chd dong hoc tap. Vith& bs me cdn
chu y nhing diéu sau.

(1) Trénh thuyét gido qud nhiéu, chu trong boi dudng hung thu

M6t s6 bd me cho réing mudn 1ré hoc tap 6t thi phdi thudng xuyén néi that nhiéu
dao 1y. Thuc ra khéng phdi nhu vay. Gido duc gia dinh phdi chd y bdi dudng, hinh thanh
théi quen hoc tap that 16t cho fré. Hing tha hoc tap cdn béi dudng ting chit timg chut
mdt, nhiing 16i thuyét gido nham chdn sé phd hdng bdu khdng khi hoc 1Gp cla tré. Vithé
bS me phdi hoc cdch néi ngdn gon, ddm bdo khong khi gia dinh thich hop, dé tré cdm
thdy yén finh, hai hoa va ¢é cdm gidc an toan.

(2) Chu y béi dudng timg budc, khéng duoc nong voi

Vi hy vong rédt nhiéu vao con cdi nén b8 me dé ra rdt nhiéu k& hogch gido duc, ndm
bt 1t cd cdc co hdi va théi gian rdnh rdi dé yéu cdu tré hoc cdi ndy, cdi kia. Thyc ralam
nhu vay 1a khdng cén thit ma nén chu y bdi dudng ting budc sao cho that hop Iy.
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(3) Tranh khdng khi nding né, chd trong tao ra khéng khi vui vé, hai héa

Khdng khi ndng n&, bé me qud nghiém khdc khdng thich hop cho tu duy cda 1ré.
Hoc tdp la hogt ddng cda bd ndo. Néu bd ndo & trong trang thdi lo sg va hodng hét thi sé
khdng thé hogt dong fich cuc dugc. Do d6 cdn phdi cé mai trudng thodi mdi, vui v&. Mot
s0 b me thudng ngdi bén canh khi tré lam bai tap, ré lam sai Id mang mé, tham chi
ddanh ddp. Khdng khi caing thdng nhu vay khién tré so hdi, b ndio bi Gc ché, dnh hudng
nghiém trong dén hoc tap.

(4) Khéng nén chi phéi #ré, nén dé ré chu déng

BS me nén dé ré chd ddng hoc 1ap ch khdng phdi ngdy ndo di hoc vé cing phdi
nghe theo sy s@p x&p cda bé me, khi ndo Iam bdi tdp, khi ndo choi. Diéu d6 khong c6 lgi
cho viéc hoc tép cla tré.
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Vé6i nhing tré ma thanh fich kém hon nhing tré khdc, néu cing cho rang “chi ¢6
thanh fich thi cGa minh khdng 16t” thi sé cang ngdy cdng ghét viéc hoc, ddng thoi ndy
sinh cdm gidc bat an. B& me nén huéng dén tré thay ddi tu tudng ndy nhu thé ndo?

M&t s6 tré dét nhién mdt di hing thi hoc tap, thanh fich cdng gidm sut. LGc ndy, cho
dU 1a nhing 16i trdch méc nhe nhang cda gido vién va phy huynh cing sé lam mdt di
finh tich cuc coa fré.

Khi 1ré biét mét hodic hai lan thi that bai sé lam mét di niém tin cda bé me va thay
¢d thi khdng nhing chuyén hoc tdp ma tham chi nhing chuyén khdc cing trd i t8. Hién
tuong nay da trd nén phd bién. Lic ndy cho du ¢é phé binh nhu thé ndo cing va ich.
bidu bd me can lam Ia tin tudng con cGa minh, gilp ching tam thai quén di nhing phién
mudn trong hoc tap, khen ngoi nhing viéc tré da Iam: “Me tin con, chi can con ¢6 gang
Ia sé thanh cdng”.

85



cgg) LAM THE NAO DE GIUP CON BAN TRG THANH HOC SINH YU TU

Khi tré mang thanh fich thi khdng 5t v& nhd, phy huynh thudng khang kiém ché
duoc mé ndi néng véi tré, trach méing tré. Lam nhu vay sé khién tré bj 18n thuong. Thuc
ra, khi lam bai thi khdng 18, ngudi bi dd kich nhiéu nhdt & tré. Tré sé cdm thdy hd then véi
chinh bdn than minh. Néu bd me dd them déu vao I0a thi sé chi khién tré cang suy sup
hon, mat niém tin véi bdn than.

Khi nhin thdy bdng thanh fich khdng dugc nhu ¥ cda tré, bd me nén nhin nhan
nhu th& ndo? Cdc chuyén gia cho réng ddy Iad mét van dé nan gidi, hy vong théng qua
nhing cdch dudi day, mbi phy huynh c6 thé dp dung nhing phuong phdp cy thé dé
gidi quyét. '

Trudc fién, cho dU thanh tich hoc tdp cda tré khdng 16t thi cing khdng dugc kich
thich fré md nén dong vién fré. Vi du néi “me cling c6 luc thanh fich khdng 16t, c6 chd
16t cng c6 chd khang t6t. Néu nhu vay ¢6 thé xua di p luc do thanh fich gay nén thi tré
cng ¢6 thé ty xua di génh naing tam Iy va cdm gidc tu ti.

D&i v6i nhing tré ghét hoc, bdng thanh fich dudng nhu la nguén géc cda sy phién
mudn. Vi ghét nén khdng hoc, khdng hoc nén thanh tich khdng t6t. Thanh fich khdng 6t
nén b8 me tuc gidn. Vi bd me tac gidn nén thanh fich cang ngdy cang kém. C6 thé néi dé
I “vong tudn hodn dc finh” dién hinh.

Trudc khi tré quyét dinh hoc hay khdng hoc, danh gid cla ngudi Ian vé& bdng thanh
tich 1a mét ép lyc d6i véi trd. Dé xua di dp lyc ndy, cho di ré mang bdng thanh fich vé
nha, néu 1ré khdng chd dong dua cho b8 me thi bd me cding khéng nén xem. Néu bd me
c6 thé lam nhu vy thi nhét dinh trd sé chd dong dua bdng thanh fich cho bd me xem.

Pé tré c6 hung tha véi hoc 1ap, ngudi 16n phdi xua di ap luc tam Iy cba tré khi tré ré
vé tU phong thi, dé ching huéng vé tuong lgi sau ndy.

Né&u tam trang cla tré suy syp thi nén ndi véi tré “day la théi ky nap nang luong
cho 13n sau”. Nhing tré dd ting chan hoc néu mudn phdn ddu thi thanh tich sé tién bd
nhanh chéng. Nhung dén mét mac dd ndo dé thi sé dot ngdt ding lgi. Nhing tré nhan
thac phién dién c6 thé sé nghi ring “cho du c& gding thé ndo thi cing chi dén muc dy”.
Do sy nging ré ndy ma tré lqi quay 1rd vé trang thdi chdn hoc. Vi thé, khi thanh fich
cUa tré gidm chan tai chd, ngudi I6n hdy néi véi tré “ddy la qua trinh 18t yéu cho su tién
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bé vuot bac sau ndy” dé tré yén tam. Béng thdi véi nhing tré nghi réing “chi ¢é minh 1&
khéng lam dugc”, ngudi I6n c6 thé néi, “Ngay cd me con cing dd c6 lic cho di hoc thé
ndo cdng khdng tién bo duoc”. BE me nén nghi cdch dé tré nghi dén uu diém cGa minh,
tyfin v6i bdn than. Chi cdn c6 tytin thi sé c6 hing thu hoc t@p. Tém lgi, quan trong nhdt Ia
bdt ké Idc ndo, bd me cing phdi fin vao khd ndng cla 1ré.

Giop 1ré thodt khai tam Iy cang thdng trude khi thi nhu thé ndo?

Nhdan manh viéc 6n tdp khdng bao gid 1a qua mudn.

Khich l& tré, dé& ching néi ra cdm nhan cGa minh.

Sau khi 1ré thi xong nén néi véi tré rng cho di ching thi nhu thé ndo thi ban van sé
Ung hd ching, yéu ching.

NG&i chuyén véi ching vé k& hoach sau khi thi - vidu nghihé lam gi...

Cung cdp cho tré ché d an udng lanh manh, han ché lugng dudng hdp thu vao
co thé.

Khuyén 1ré khdng duoc vira xem tivi vira 6n bdi vi nhu vy sé khdng thé tap trung
choy.

Pé ra k& hoach hoc tdp va sinh hoat didu dd nhung khéng qua nghiém khac.

N6i v6i ching néu mét ngdy hoc qud Iau thi bd ndo sé “ngung tré”, khdng nhé duoc
diéu gi.

Giup chdng nhin nhan thi c& mét cdch ding dan - Thi c¥ khong phdi 1a chuyén

quan trong nhdt frong cudc song.
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R@t it hoc sinh khéng cdng thdng khi vdo phang thi. Khodng 10 - 15% hoc sinh
xudt hién triéu ching lo ldng, khdng thé tap trung tinh thadn. Nghiém trong con c6 thé
gdy phdn Ung mdt ngy, suy nhuoc than kinh, tiéu chdy... Cang thdng qua muc sé gay
ra Gp lyc tdm Iy ndng n&, dnh hudng dén sic khde tam sinh ly, hinh thanh “ching lo
IGng khi thi”.

Nguyén nhan phd bién nhdt dén dén ching lo Iding khi thi la do khdng chudn bi day
dd. Nhing hoc sinh nhay cdm, thiéu tu fin rdt dé lo IGng khi thi. Bai khi, nhing hoc sinh ¢6
thanh fich 16t cang dé ndy sinh tam Iy lo 1dng, céing thdng khi thi. D6 1a béi vi cdc em coi
thi ¢ 16 phuong phdp dé ching 16 gid fri cda bdn than. Néu thi khong 6t thi Idng tu ton
sé bi tn thuong nghiém trong.

Sau khi hidu dugc nguyén nhan sé c6 cdch x Iy ph hop. Théng qua bdn phuong
phdp dudi day c6 thé phong va diéu tri ching lo ldng khi thi. Trudce fién, ndm chéic kidn
thic 1a co s& dé phdng ngua lo 1&ng khi thi. Truée khi thi phdi d& ra k& hoach hoc tap va
on tap r6 rang, 6n 1ap mdt cach ¢6 myc tidu, ¢6 phuong phdp. Tha hai, thay di cdch
nhin véi thi cb c6 tac dung quyét dinh trong viéc tao tam ly thodi mdi khi thi. Tap trung
ch( ¥ vao diém s8 va tha fu chi ¢6 thé khién tré cang thang hon. Nén coi thi ¢ 1a mét co
hoi dé fim hidu khuyét diém va sGa chda khuyét diém, hoan thien bdn than. Thi ba, hoc
cdch thd Idng bdn than. Trudc khi thi nén két hop hoc tdp véi nghi ngoi. Vai ngay truéc
khi thi khdng nén 6m khu khu cudn sach ma nén nghi ngoi ddy du, cing cé thé tham gia
nhdng mén van ddng ma minh thich. Thi tu, théng qua cdc bai thé duc thd 18ng dé gidm
bét lo Idng qua mic: Trudc tién nhdm hai mét, 1 1 hit that sau rdi 10 10 thé ra. Bdng thdi,
thd 18ng cdc bd phan cla co thé, 1 tay dén chan, dén lung, cudi cing dén ddu. C6 théd
Iam vai I&n, dén khi co thé hodan todn thd 18ng.
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Cdn than, fi mi thi méi khong bi mdt diém khi thi. Mudn tré dat thanh fich cao trong

thi c0, b8 me nén bdi dudng théi quen cdn than, fi mi cho tré.

CAu thd trong thi ¢ 1a mdt théi quen thudng gap. C6 hoc sinh thi duoc vao frudng
cdip ba trong diém nhung lai truot dai hoc, rdt nhidu trudng hop 1d do cdu thd gay nén.

BS me phdi gilp tré sta ddi théi quen cdu thd trong thi c& nhu thé ndo? C6 thé ap
dung nhing phuong phdp duéi day:

- B8i duding théi quen cén than, ti mi

M6t s6 1 rdt thdng minh, hoc gidi nhung lqi ¢6 1t cdu thd, nghi réng minh biét réi
nén khéng doc ky dé bai. Két qud la lam sai. Vi nhing tré nhu vay, mot mat b me phdi
khdng dinh uu diém théng minh, ham hoc cda ré. Bdng thdi cing phdi huéng dén 1ré
hinh thanh théi quen cdn than khi lam viéc, thi c. Théng qua nhing sy viéc fruéc day,
gidng gidi, phan fich cho tré nhing dnh hudng khdng 15t 10 théi quen cdu thd va tdm
quan trong cda vigc c¢dn than, f mi. Qua nhing vi du sinh dong ¢6 thé khién 1ré nhan
thc duoc tdc hai cGa théi cdu tha.

- Day tré binh tinh khi IGm bdi thi

Théng thudng bai thi chia thanh ba phan: cau héi don gidn, cdu hdéi frung binh va
cau hadi khé.

B& me nén ndi 16 rang vdi ré, sau khi nhén dé thi, cho db gdp bdt ky cau hdi ndo
cGng phdi binh finh, khdng so cau hédi khé, khdng chG quan véi cau hdi d&. Nén dé tré
biét réng phdi lam hét cdu héi dé béi vi tré hodn todn ¢é khd ndng lam 16t nhidng cdu hdi
d6. Chi cdn cdn thdn mat chit thi hodn todn ¢6 thé Iam dugc. Nhu vay sé ¢é tu tin dé lam
nhdng cdu hdi tiép theo.

- Rén luyén ding va nhanh

BS me phdi can ¢ véo nhing I8i ma tré thudng xuyan pham phdi dé dua ra mot
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vai bai tap cho tré 1am, y&u cdu vira ddng via nhanh. Nhing bai tap dé déu Ia bai tgp
don gidn, tré biét Iam, chi cén can than I sé lam duoc. Nhu thé sé rén luyén duoc finh
¢dn than cho 1ré, nang cao thanh fich hoc tdp. Sau khi dugc rén luyén nhiéu 1&n, dan dan
tré sé dat duoc didm 6 da. Cdch rén luyén nhu vay sé hiéu qud hon viéc sudt ngdy nhéc
nhd tré khong duoc cdu thd. Ngodi ra, chi cdn 1ré sba dugc théi quen cdu thd, ¢6 tién bd
thi phdi khé&ng dinh va dong vién dé taing thém niém fin cho 1ré.

- D& tré hoc céch ty giém sat bén thén

Giop fré phan fich sai x4t nédm & chd ndo, dé tré tu nhdc nhé bdn than phdi chd §
thay ddi théi quen cdu thd cda minh. Trudc khi thi phdi cain ¢ vao nhing sai x5t ma tré
d& mdc phdi 6 cdc mén dé cing tré thdo luan, viét nhing cdu tu nhdc nhé minh. Didu dé
rdt ¢6 loi cho viéc khdc phuc théi quen cdu thé cda trd.

ﬁ-----------uu—--—u———-----—----——--ﬂ-m--—--—-—-——---

Trong mét frudng mdm non, mét nhém hoc sinh bdn tudi dugc dua vao phéng I6n.
Trudc mat mdi em Ia mot chi€c keo déo. Nha tam Iy hoc néi véi cdc em: “Chiéc keo ndy la
cla céc chdu. Cac chdu cé thé &n né ngay bay gid. Cha ¢é chut viec phdi ra ngodi. Néu
ai doi dugc dén khi chi vé maéi an thi chd sé thudng cho ngudi dé mot chiéc keo”. Sau khi
nhd tam ly hoc di, thdi d6 cGa bon tré rdt khdc nhau: ¢ dba tré ndng long cho ngay chiéc
keo vao miéng; ¢ dua tré kién tri mdt luc nhung khéng doi dugc clng Idy keo dn; nhing
dia tré con lgi doi dén khi nhda tam |y hoc vé va dugc thudng gdp doi.

V& sau, nha tam Iy hoc theo d6i nhém hoc sinh ndy. K&t qud phdt hién nhing dia
tré khdng biét nhén nhin khdng thanh cdng bdng nhing dba tré biét nhén nhin. Dgc bigt
|a khi thi dai hoc, nhiing dia 1ré biét nhén nhin dat diém trung binh cao hon nhing dda
tré khdng bidt nhan nhin 210 diém. Trong khi d6 IQ cda ching thi khéng ¢6 sy khdc biét
ré rét. Biéu dé 6 nghia Ia nhing dba tré khong c6 khd ndng ty kiém ché thi cho do 1Q ¢cé
thé ndo thi sau ndy I6n 1én cing khdng dé thanh cong.
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B& me ndo ciing mong mudn con minh thdnh fai. Nhung rdt nhiéu bd me chi cho
trong phdt frién tri tué cho 1ré, khdng fiéc tién bac déu tu cho i tué. Dudng nhu chi cén hoc
gidi thi nhdt dinh sé ¢ c¢dng viéc 16t, ki8m duoc ti&n. Thuc ra, nhan 6 thuc sy quyét dinh
mat ngudi ¢6 thanh cong trong sy nghiép hay khdng khdng phdi la chi s IQ ma la EQ.

EQlagi?

EQ chi khd nang sinh 18n cGa con ngudi, bdn flinh [dm ngudi. N6 bao gém: khd
nang nhan thic bdn than, khd nang kiém ché bdn than, khd naing thdu hiéu ngudi khdc,
khd nang tu khich 1& minh va khé nang xJ 1y 15t cdc m&i quan hé xd hdi. Mot ngudi ¢6 thé
diéu chinh tam trang cda minh mat cch Iy #i hay khéng, c6 thé khich & ban than khdng
nging nd luc hay khdng, c6 thé xay dung cdc mdi quan hé xa hdi 16t dep hay khang
quyét dinh ngudi d6 ¢6 thé thanh céng duoc hay khéng.

Bdn finh Idm ngudi dugc bdi dudng ngay tir khi con nhé.

N&m 1987, mét phong vién phdng van médt hoc gid 75 tudi dat gidi Nobel: “Xin 6ng
hdy cho biét diéu quan trong nhdt mda éng da hoc dugc 1a & trudng dai hoc ndo, frong
phong thi nghiém ndo?”. Vi hoc gid rdu t6c bac pho ddp: “Bé la truong mém non”. Phéng
vién ngac nhién héi: “Ong da hoc dugc nhing gi & frudng m@m non?” Hoc gid ddp: “Chia
cho cdc ban mét nda phdn cda minh; khdng phdi dé cda minh thi khéng dugc Idy; phdi
dé db dac ngay ngdn; lam viéc phdi kién tri dén cing; lam sai thi phdi xin 16i; phdi quan
sat that ky khung cdnh xung quanh. Dé 1a tat ¢d nhing gi t6i hoc dugc”.

T nhé dd hoc dugc nhiing diéu ndy gidp hoc gid budc Ién buc nhén gidi Nobel.
Hién nay, rdt nhiéu phy huynh chi chl trong cudc sdng cda tré c6 thodi mai khéng, tré cé
théng minh hay khéng, chi ch( y thanh tich cdc mén hoc ma khdng ban tam dén nhing
khd nang quyét dinh sy nghiép, cudc ddi, sé phdn cda ching sau ndy.

Thyc 18 ching minh, hoc sinh thdng minh nhdt I6p chua chdc da |G ngudi thanh
cdng nhat. Trong khi d6, nhing dua tré hoc hanh binh thudng vén c6 thé c6 dugc chd
ding trong xa hai. Vi thé, khi ddu tu phat frién tri tué cho tré, bd me nén c8 gang hét sic
phdt trién EQ cho tré. BSi vi EQ cao khéng chila chia khéa vang mé canh cta thanh cong
ma cdn dnh hudng dén sy phat irién sudt cudc dai tré.
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Ch0 ¥ binh finh, nghe tré gidi thich. Khdng nén vira nhin thdy diém thdp, khéng héi
ré ddu dudi ma da mdng cho 1ré mdt tran. Ngodi ra, 1ré bi diém thdp c6 thé 1a do
nguyén nhdn sinh Iy ndo &6, vi dy ldc thi bi chéng mat, dau byng. ..

So sanh véi diém thi cda tré trude d6. N&u trude day bai thi todn duoc 3 - 4 diém, 1an
ndy duoc 5 diém thi d6 1a mot su tién bd nho nhd. C4 tién bd thi phdi khen ngoi.
Hdy kidm tra xem mét mdn thi kém hay tdt cd cdc mon déu kém. Khéng nén chi
thdy mét mén thi bj didm kém ma néi tré kém. Néu tré vi mét mén thi ma cdm thdy
tu ti, chan ndn thi bd me nén khich & tré.

Xem d6 1a 16i sai nhu thé ndo. Néu tré phdn Ong linh hoat, trd 16i ¢6 sang tgo ma
van b diém thdp thi b6 me khéng nén trach mdng tré.

Sai nhidu hay sai it. N&u sai it thi bd me khong nén lam I6n chuyén, tranh lam tn
thuong long ty trong cGa tré. Néu sai nhiéu thi bd me va gido vién cing gidp tré
nang cao thanh fich.

Tré dat thanh fich 18, bd me sé rat vui. Nhung thanh tich hoc tap chila tuong dai, chi

c6 mét s6 hoc sinh uu 10. Néu thanh fich hoc tdp cda con ban khong ly tudng:

- Khéng duoc tdy tién néi con ngu dot

Thanh tich cao hay th@p cé lién quan nhdt dinh vaéi tri tué. Nhung thanh fich khdng

t6t khdng phdi 1a do déu 6¢ ngu dét, c6 thé [a do nhan t6 phi tri tué gay nén. Trong frudng

hop khdng c6 can cG khoa hoc, 10y fién néi tré ngu dét, ddc biét la néi truac mat tré. Nhu

vy la khéng 15t, sé dnh hudng dén sy ty fin cda tré, khién ching bi quan nghi rdng minh

ngu dét, c6 ¢ gdng thé ndo cing vd ich. Nén hidu réing nhiing ngudi ¢ tri tué binh

thuding chi cdn ¢8 gdng thi cing c6 thé dat duoc thanh fich t6t. Hon nia tri tué cing c6

thé duoc taing cudng thdng qua rén luyén.
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- Khéng duoc md quadng chi trich trinh dé day hoc cua gido vién

Thanh tich cOa iré khadng Iy tudng cé thé c6 lién quan dén viéc day hoc cGa gido
vién. Nhung phén 16n hoc sinh frong 16p déu dat thanh fich t6t, chi c6 con cGa ban va mét
s6 hoc sinh dat thanh tich khéng 6t thi trach nhigém chinh khdng phdi Ia cda gido vién.
Sau khi chuyén trudng hodc |&n I6p, mét s& phu huynh thudng néi: Hdi hoc & frudng ndy
trudng ndy thanh fich rdt 181, vi sao chuyén dén day lai kém nhu thé nay? N&u khang fim
nguyén nhan & tré ma dé hét trach nhiém cho gido vién rdt khdng cé loi cho viéc phat
huy finh chd quan, nang ddng cla tré, rat dé khién tré khong tin tudng vao gido vién.
Nhang bd me thdng minh sé khdng chi trich gido vién trudc mat tré.

- Chu déng phéi hop véi gido vién phén tich nguyén nhén cy thé

N&u phdt hién thanh fich cla tré khéng t6t, b6 me nén chd dong cing gido vién
phan tich nguyén nhan. Khéng nén 10y y phdn dodn va fim cdch gidi quyét. Mot s6 hoc
sinh & nha rdt ngoan ngodn, tudn tha ky ludt nhung & trudng thi nghich nggm, khéng
cham chd nghe gidng. Mot s6 hoc sinh & nha thi budng binh, nghich ngom nhung dén
16p Iai rdt nhit nhat, khdng dam gio tay phét biéu. Lic dy, b6 me nén cing gido vién
phan tich, fim ra mdu ch&t cla van dé& dé fim phuong phdp gidi quyét. Ngodi ra phdi
fim hiéu tinh hinh cy thé cda fré. Vi du: tré ¢6 bi can thi khdng, ¢6 nhin ré cha trén bdng
khéng. Qua phan fich, néu thdy tré ludi biéng, phan tam thi phdi cdn ¢ vao finh hinh
cy thé dé fim cach gidi quy&t. Mot s& tré da rdt cham chi, ciing khéng bi dnh hudng béi
nhan 18 ndo nhung thanh tich van khdng tién bd. Véi nhing trudng hgp ndy, bé me
khdng nén mai gia su, kéo ddi théi gian hoc, bdt tré lam nhiéu bai tdp ma nén kidm tra
phuong phdp hoc cda tré.

- Khich Ié sy tién bé cla tré

Mdt khi tré c6 tién bd, cho dU 1a tién bd nhd, bd me cing phdi nhiét finh khich 1g,
ddng thai giop tré t8ng két kinh nghiém. Thyc t& ching minh hoc sinh y&u kém can khich
I8 nhiéu hon hoc sinh uu tG. Khi tré c6 1ién bd ma bé me lai néi: “Méi ¢6 thé da la gi?”
“Con kém xa ngudi khac?” Thi sé lam mdt di finh fich cyc cGa tré.
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T L .

' 20. banh gi

Thanh fich hoc tap ludn & mac 6n dinh 1a diéu rdt hiém gap. Théng thudng chi ¢6 vai
hoc sinh ¢6 thé lam duoc diéu d6. Thanh tich hoc tap duy tri 8n dinh ngodi nhan 13 tri tug,
con ¢6 nhdng nhan 13 phi tri tué, vi dy nhu théi quen hoc tdp, khd ndng chi y, t6 chat tam
ly... NhOng nhan 16 ndy sé dnh hudng dén thanh fich hoc tdp cda tré. Vi thé, thanh tich
hoc tdp ¢6 bién dong la diéu kho tranh khéi. B6 me khdng nén qud lo lang.

Nguyén nhdn ddn dén thanh fich hoc tdp bién déng gém cé nhdng nguyén
nhan sau:

(1)  Kién thic khong chdc, khé tiép thu kién thic méi.

(2) D3igido vien hodc c6 van dé gi dé véi gido vién.

(3) C6vdn dé vé suc khde.

(4) Tré gap chuyén khong vui hodic chiu dnh hudng t nhan t6 ndo d6. ..

Vi th& khi phat hién thanh fich cla tré ¢6 bién dong, bé me khdng dugc trach mdng
tré ma nén fim nguyén nhan.

Qud trinh hoc tdp cla ré khdng phdi la tién rién mét cach binh 8n ma phdi trdi

qua bdn bdc: 16p ba, 16p ndm, I6p tam va 16p mudi mdt. D6 1a bdi vi xét vé ndi dung hoc
tap, y&u cdu vé khd nang tu duy triu tugng cda tré sé tang dan. Vi dy todn hoc, I6p ba
xudt hién s& 1&, I6p ndm xudt hién phdn sé, I6p tdm bdt ddu hoc phuong trinh, 16p 11 hoc
hinh hoc khéng gian va hinh hoc gidi tich. Trong truéng hop ndy, nhing tré chi biét hoc
vet hodc dya dédm vao gido vién sé khdng thé thich ing dugc véi ndi dung hoc tap cdng
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ngay cang triu tuong, thanh fich sé sa sat. Trong hoc tdp, yéu cdu vé khd nang 1ap trung
chd y, finh ty gidc, khd nang ty kiém ché, khd nang ty qudn Iy va hiéu qud hoc tap sé
cang ngdy cdng cao. Mdc du tré thong minh nhung néu khd nang hoc tap khdng dap
Ung duoc yéu cdu thi thanh fich hoc tap cing sé truot déc.

Mudn dém bdo thanh fich hoc tap cGa tré 8n dinh, bd me phdi chd § nhing van dé
rdit d& xudt hién trong bon thai ky quan trong ndy, kip thdi rén luyén va diéu chinh khd nang
hoc ap cla tré. Trudc tién ¢ thé fim chuyan gia tam Iy kidm tra xem tré c6 nhing vén d&
ndo vé khd nang hoc tap. Vi du khd nding chd § trén 16p, t6c d6 Iam bai tap, khd nang phdi
hop tay mat, khd ndng tu duy friu tuong, thi gide, thinh gidc. .. ¢6 vdn dé gi khdng.

BS me cén phdi chu ¥ 1a khdng nén doi dén khi thanh fich hoc tap cda tré sa sut méi
bét ddu lo Idng. Khi thanh fich cda 1ré van khd t6t nhung khang tap trung chi § hay finh
ty gidc kém thi phdi chd § dén tré. Cng khdng nén cho rding chi cdn néi chuyén 1a c6 thé
gidi quyét dugc van dé. Nhing van dé vé khang tap trung chd §, hieu qud hoc tap thdp,
lo'1a cdu thd, hoc trudc quén sau. .. cdn phdi duoc rén luyén mdt cach chuyén modn méi
gidi quyét dugc. B& me cing dimg nén nghi rdng trude day thanh fich hoc tap rdt 16t thi
sé gid ving duoc thanh fich d6. Khd nang hoc tap cda mat s& tré chi c6 thé dat dén mét
trinh d6 ndo d6, cdn phdi dugc gidp d6 méi c6 thé nang cao thanh tich.

BS me phdi hudng dan nhu thé ndo dé tré c6 dugc két qud 15t nhdt? Qua nghién
cGu trong mdt thdi gian ddi, ching 16i dd 18ng két bdn budc dusi day, céc bac phy huynh
¢6 thé tham khdo va fim ra phuong phdp pho hop.

Budc thi nhét: Béc thic tré chuén bj béi

Hudng dén ré hoc tap, trude tién phdi déc thic tré chudn bi bdi. Véi nhing noi
dung chua hoc, phdi can c vao kién thic, kinh nghiém da c6, théng qua chudn bj bai
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dé buéc déu hidu duoc ndi dung clia bai hoc, ddng thai fim ra nhing vain dé khéng thé
gidi quyét duoc, ghi lai, sau dé tim ddp dn trong khi nghe gidng. Rat nhiéu ré khdng chd
¥ budc chudn bi bai, vi thé khi nghe gidng khéng cé trong tam.

Budc thir hai: Nhdc nhé tré nghe gidng mét cdch c¢é6 muc dich

Do dd chudn bi bai trudc nén ¢é rdt nhidu nghi van. Lic Gy nén nhdc nhé tré iap
trung ch ¥, nghiém fdc nghe gidng, 1mg budc gidi quyét nhing vdn dé trong qua trinh
chudn bi bai. Nghe gidng phdi c6 muc dich dé hidu ré ndi dung cda bai hoc.

Budic thi ba: Néu ra van dé

Khi hdi fudng va Iy gidi nhdng ndi dung gido vién dd gidng, yéu cdu tré néu ra
nhdng vén d& con théc méc hodc nhing phadt hign méi trong qua frinh nghe gidng dé
gido vién gidi dap.

Budc tho tu: Cing c&

Sau khi tré da hodn todn hidu duoc ndi dung da hoc, yau cdu 1ré trén co sé dé on
1ap, cdng ¢8, ndm ving ndi dung da hoc va hoan thanh cac bai tap.

B&n budc chi dao ndy lién quan chdt ché vé6i nhau, khong thé thidu mot budc ndo,
tao thanh chinh thé hiu co. Ching ta hdy cing thd nhé!
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Giiip tré tré thanh hoc sinh xuét sic

BS me niio ciing hy vong con edi odo. minh tré thinh hoe sink xust sée.
Nhung dZ lam ducge i niy, hy vong ede phu huynh hiiy nhé din edu néi
eia. Qristotle: "M3i nqusi ehiing ta duge tao nn tik nhitng hanh vi [Gp loi
khéng ngitng cia. chinh bén thin minh. Vi the xaddt sée khéng phai la mst

hénh vi mé. (& mbt théi quen”. Digu d6 ehiing minh mst dao I, ehi o6 su

xubt site el théi quen hanh vi méi [ su xust sio thie sy. Musn con el
minh tr§ thanh hoe sinh xust sée, b5 me pha bt toy vio bt duding thet
quen sinh hoat, théi quen hoe tap ve thei quen hanh vi t6t dep cho tré.
Day trd bist chia <8 vi hgp tde véi ngusi khde, ehung séng hai hoo véi ho;

Day tré bitt yeu quyj ngusi ln, kinh trén nhusng dusi; Doy tré chi dong

hoe tap, hink thinh phiim chét oo thutgng, bt duding tinh thén nhin &,

séin sing qip d8 ngudt khdic; Doy tr3 trd thanh mit thinh visn trong 1

h8i, khbng ngitng phet tridn khd. niing cdio. ban thiin; Day tré hoo edoh,
kim ¢h& ban than, bdi dusng phiim chit doo dite.
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-—---——--—-——-—————-—----——-————---—--—--————u-—---—

BSi dudng mét sinh linh nhé bé thanh mét dda tré ngoan duoc xa hoi chdo dén,
duoc moi ngudi yéu quy la tam nguyén cba nhdng ngudi lam cha me. Nhung nhu thé
ndo méi dugc goi Ia “mét dba tré ngoan”?

- Ngoan khéng cé nghia Ia nghe I6i

"D0a tré ndy that biét nghe 161, “Dba tré ndy that ngoan”. Pay 1a nhang 16i khen ngoi
ma chdng ta thudng xuyén nghe thdy trong cudc séng hang ngdy. “Ngoan ngodn” va

“nghe 16i” dd dugc coi Ia hinh tugng cda mét doa tré ngoan. Chinh vi thé, IGc ndo bé me
cUa ching ta cdng yéu cdu con cdi phdi nghe 16i, khdng dugc nghich ngom, khéng duoc
thé no thé kia.

3 nha, tré so hdi trudc quyén uy cla bd me, rétit khi sa ngd. Qud thyc ddi véi nhing
hoc sinh ma khd naing phan biét ding sai va khd ndng ty kiém ché kém thi sy phuyc ting
ndy c6 mat hop ly. Nhung liéu c6 phdi ching ta dd tuyét d6i héa mat hop Iy nay? Nght
rdng tré nghe 16i c6 nghia 1a “tré ngoan™?

Khoéng, ching ta khong dugc nghi nhu vay. Néu coi “tré ngoan” |a 1ré biét nghe 14,
vay thi “tré ngoan” sé hodn todn bi ddng. Chi khi ching Iadm theo tigu chudn hanh vi va
phuong thic ma ngudi 16n quy dinh cho chdng thi méi ¢6 thé tré thanh doa tré ngoan
trong mdt ngudi I6n. Nhing dida tré nhu thé sau ndy I6n 1én sé trd nén bj dong, tiéu cuc,
ludn cdn phdi c6 ngudi chi dudng dan I6i. Nhung mét khi mat di diéu do, ching sé mat
phuong hudng, tham chi di vao béng 16i, nghe theo su sdp dat cda s6 phan.

Trén thyc €, trong cudc sdng hién thuc ¢é rdt it ngudi ludn luén nghe 16i nhu thé.
Phan 16n nhing dGa tré “nghe 16i” sau ndy lon 1én dugc va cham véi thuc 1€ cudc séng
sé dan y thic dugc rdng phdi suy nghi doc IGp, khdng phuc ting ngudi khdc mot cdch
tuyét déi. C6 thé néi, nhing dia tré nghe 16i khéng c6 nghia 1d “nhing da tré ngoan”.
“Nhing dda tré ngoan” nén Id nhing da tré chud dong, c¢é hung tha, sé thich riéng, doc
IGp frong hanh vi va ty 1ap trong cudc sdng.
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- “Tré ngoan” khéng cé nghia I khéo ndi

TU nhd b me dd day con phdi van minh, I& phép. Khi khdch dén nha phdi chdo
khaich; khi duoc ngudi khdc gidp dé phdi ndi “cdm on”; khi lam phién ngudi khac phdi néi
“xin 18i”... C& nhu vdy, sau mét thoi gian dai luyén tap, tré ghi nhd nhing 16i néi 1& phép
d6 va c6 thé néi bat ¢ lic ndo. Nhung nhing da tré khéo néi c6 phdi id nhdng dda “iré
ngoan” khdng?

Gido dyc finh 1& phép I& mét ndi dung quan trong trong gido duc dao dic. Vi thé
t nhd b8 me dd day con phdi van minh, 1& phép. Didu d6 Ia rdt ding ddn va can thiét.
Nhung chdng ta cing nén hidu réng, van minh I& phép thudng dugc chd trong béi bidu
hign bén ngodi con dao durc thi khdc, né thé hién bdn chdt cda con ngudi, ¢6 finh &n dinh
v finh phd bién tuong ddi. Ching fa tuyét d6i khdng thé danh déng giGo duc van minh
& phép véi gido dyc phdm chdt dao dic cho tré.

Vi du mot dua trd sau khi dugc ngudi khdc giGp d6, nd sé néi cdm on. Ching ta cho
réng dda 1ré ndy rdt I1& phép. Nhung rdt c6 thé khi ngudi khac cdn su giop d6 cla né thi
né sé ti chdi, khdng cht dong gilp d6 ho. Chang ta rdt khé dé nghi réing dua iré ndy c6
dao duc 16t. Tu didm ndy cé thé thdy nhing dia tré 1& phép, déo miéng khdng cé nghia
I nhing daa tré ngoan.

Mat frudng hop khdc vé& nhing tré khéo an néi Ia ching rdt hidu chuyén, hiéu Iy 16
nhung khdng hanh déng, gidng nhu b8 me thudng néi “Con 15i chi gidi néi nhung khdng
chiu lam”. B& me thudng néi véi con gdi nén lam gi, khdng fam gi. Néu ban héi ching,
ching 6 thé 1rd 16i duoc nhung didu dé6 chi ching 16 tré ¢ nhan thic dgo dic nhdt dinh.
N&u chung thiéu ¥ chi dao duc thi sé khéng biéu hién hanh vi dgo duc cao thugng.

Vi du néi v& chuyén nhudng ghé cho ngudi gid trén xe bus. Mot s ban nhé nght
r&ing: “Theo Iy thi nén nhudng nhung phdi ding dén cudi bén rdt khé chju”. Két qud 1a
cac em khdng nhudng. Mt s6 em mac dO nghi rdng nén nhudng nhung lai nhin ra
ngodi cba s, v& nhu khéng nhin thdy.

Vi th& nhing dua tré 1& phép, hiéu Iy 16 khdng c6 nghia I& nhing dda “ré ngoan”.
“Tré ngoan” & nhiing dia tré biét thé hién nhing Iy 1& ndy trong hanh ddng, hoan fodn
khdng céin sy don déc, nhdc nhé tor bén ngodi.
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- Ddc trung cua “tré ngoan”

Mt nha tam Iy hoc xd hdi cda My cho réng “tré ngoan” frong xd hai hién dai nén ¢6
nhng ddc frung dudi day: (1) Co thé khde manh, an ngon, ng 181, co thé phdt trién binh
thudng, c6 théi quen vé sinh 1ot; (2) Biét chia sé va hop tdc véi ngudi khdc, chung séng
hoa thudn véi moi ngudi; (3) Vui vé, hai long, tam trang 8n dinh; (4) Yau kinh va dya dém
vao bd me, ddp lqi finh cdm cda bd me; (5) Khao khdt hoc tap, chG dong hoc tap, thich
héi, thich bay t8 ¥ kién, nhdn sy giop da, vui vé giop d& ngudi khdc; (6) Khang ngimg phat
trién vé kha nang va thdi do6 sdng.

Khdi quat cia nha tam Iy hoc xa hdi vé “tré ngoan” kha todn dién. D6 1a néi vé tdng
thé. N&u xét trong pham vi gido duc dao dac thi I6i néi va hanh vi nén nhét quan, biét
phan biét viéc ndo nén va khdng nén, biét can ¢’ vao phan dodn cla minh dé dua ra
hanh vi tuong Ung. Di nhién cdn ¢ phdn dodn phdi dong nhdt véi yau cdu cda gido duc
dao duc.

Ching ta nén can ¢ vao quy ludt phdt trién dao dic cda tré, xudt phdt t dac diém
tinh cdch cda 1ré, bdi dudng nhing dia #ré vu t0 qua nhing sy viéc nhd nhat trong cudc
s6ng hang ngady.

- Tu b6 budc bdn thén

Rt nhiéu bd me than phién rdng tré con bay gid that khé day bdo, truéc mat mot
kidu, sau lung mét ki€u. Chi cdn ¢6 mat ban thi fré sé ngoan ngodn. Nhung chi cdn ban
di 1a n6 sé hodn foan khdc. Vi sao lgi nhu vay? D6 1a vi ré khéng hiéu quy tdc. Ky luat
khdng chila sy bé budc bén ngodi ma chd y&u 1a suy nghi bén trong. N6i mdt cach khdc
tré khong tu b6 budc bdn than.

Nhong 1ré c6 thé ty bé budc bdn than coi ky lugt 1a tigu chudn luan [y. Tigu chudn
ndy sé dan 16i cho ching sudt cudc doi. Véi nhing daa tré dé, cho di ¢ mat ngudi khdc
hay khdng thi chdng cing sé khdng Iam nhing viéc vi pham ky lugt. Khi mua dd, ngudi
khdc dua thira d6 cho chidng ching sé ty gidc trd Igi. Lam nhu vay khéng phdi so bi bét
ma Ia vi rung thyc. M6t khi vi pham tiéu chudn ndy ching sé cédm thdy khang yan long,
tu ddn vat minh. Vithg, néi co s& hanh vi cia ngudi ty bé budc bdn than 1 nhimg quy téc
bén trong. Ching rdt cén nhing sy bé budc nay dé dén dét hanh dong coa minh. BS me

101



(%gp LAM THE NAO DE GIUP CON BAN TRG THANH HOC SINH UU TU

nén gidp ré coi tu bé budc [ mdt phuong thic séng. Nhu thé khi ban khdng ¢6 nha, ban
sé khong phdi lo Idng v& hanh vi cba tré. Béi vi ban biét rdng ching sé lam theo nhing
tigu chudn trong 1dng minh va ban khdng cén phdi quyét dinh thay ching.

Khd ndng tu bé budc ndy khdng phdi Ia dong ménh [&nh, thuyét gido va tring phat
ma bdi dudng dugc. M6t khi sy bd budc bén ngodi cé lién quan véi tring phat, vay thi
hanh vi ¢6 ky lugt cda tré chi 1 vi sg sy tring phat ch khdng phdi 1a xudt phdt ti sy bé
budc bén ngodi. Nhu thé sé chi ¢é tac dung bé ngodi, fam thdi, khdng thé duy tri lau
duoc. D6 chinh 1d 1y do vi sao b6 me than phién trudc mat mdt kidu, sau lung mot kiéu.
Mat khi ban khdng c6 nha, ré s& nght: “B& me khong c6 nha, cui cing c6 thé chai thda
thich, 1am gi ho cdng khdng bit". Vi thé, khong ¢ gi 1a la khi nhing tré bi qudn thic
nghiém ngdt c6 nhing suy nghi nhu the ndy. Chi cdn khdng c¢6 ngudi gidm sat 14 tré sé
bdc 16 hanh vi khéng ding ddn.

Mudn con ctGa ban tu bé budc minh, trudce tién nén dua ra nhdng ¥ nght hoan fodn
méi vé ky luat, phép tdc, tidu chudn lam ngudi. Khang dugc 1dy nhing bé bude nay dé
tring phat ma nén nhan thdy réing né ¢6 thé giop 1ré khdng ché cuge séng cba minh. Vi
thé 1ré c6 thé ndy sinh nhiing bé budc ndy 1 bén trong. Vi dy mdt dda tré 6 thé nhudng
chd cho mét ba Ido frén xe bus. Bidu dé khién né cdm thdy hanh phic ch khdng phdila
dau khd. Hon nia, 1am nhu vay khéng phdi vi ngudi bén canh nhin nd. N6 chi cdm thdy
r&ng minh n&n nhudng ghé cho b Ido. Qua vi dy ndy ¢4 thé thdy kinh trong ngudi gia da
duoc 1ré coi la fiéu chudn sdng va tré cdm thdy hanh phac.

Th( hai, khd néing tu bé budc bdn than nén bat ddu rén luyén 10 khi con nhd. Véi tré
nhd, do chua cé khd ndng phan bigt ddng sai, vi th& mét khi ching 1dm nhdng chuyén
nguy hiém hay mao pham dén ngudi khdc, ching ta phdi ngdn cdn ching, sau dé gidng
gidi hop Iy, tuyét ddi khong duac doa nat ching. Vi dy con cba ban cing véi nhing doa
tré khdc di danh nhau. Ban nén nghiém khdc ngan cdm tré: “Khdng! Khdng duoc danh
nhau”. Sau d6 ban cé thé gidng gidi [a: “Panh nhau khdng 16t, ngudi khdc dénh con con
sé thdy dau, con danh ngudi khdc ho cing khdng thodi mdi. Sau ndy cho du ¢ nguodi
I6n hay khang thi cing khéng duoc danh nhau, phdi choi vui vé véi cde ban”. Nhung
néu ban doa nat tré, néi rdng: “Néu Ian sau me con nhin thdy con danh nhau nda thi sé
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khong dé yan dau”. biéu dé chéng khac ndo néi véi tré: “Ldn sau ddnh nhau, nhdt dinh
phdi chdc chdn |a me khdng ¢6 mat & dé”. Vi thé dung thdi do doa nat dé b6 budc tré
thyc chdt la dang day tré 1am chuy@n xdu phdi gidu diém ngudi I6n.

Sau khi fré dda ¢ khd ndng phan biét ding sai, ban nén ¢ gdng gidng gidi cho 1ré
tigu chudn ding sai, néi véi 1ré vi sao phdi lam nhu thé ndy, khdng dugc Iam nhu thé kia.
Vi du khi yau cdu tré tuan thi quy dinh giao théng, ban c6 thé néi vai tré Iam nhu vay
khang phdi vi ban lo Idng cho sy an todn cda tré, cing khdng phdi vi so vi pham quy dinh
giao théng ma lam nhu vdy c6 thé tranh duoc sy ¢d. Chi cd nhu thé tré méi coi nhing quy
tdc d6 Ia fieu chudn bén trong ch khdng phdi la sy bé budc bén ngodi.

Ban nhdt dinh phdi dé tré hidu rang: ngudi bé budc hanh vi cba 1ré |& chinh bdn
than tré chir khéng phdi Ia bd me hay ai khdc. N&u fré cdn cé sy gidm sat cGa ban méi cé
thé tuan tho nhiing quy tdc d6. Vay thi ban ¢6 thé tudng tuong duoc réng khi ban khdng
& bén tré, cudc sdng cua ching sé nhu thé ndo. Vi thé nhdt dinh phdi dé tré biét réing vi
sao minh phdi tuan thd nhidng quy tdc dé. Chi ¢6 nhu vay ching méi dan dan cé duoc
nhing fiéu chudn ding dén dé dan 16i cho nhing hanh vi cda minh.

Mudn gidp tré trd thanh hoc sinh xudt sdc, gido dyc duc tinh I& v6 cing quan
trong. Ching ta hdy cing xem kinh nghiém thanh céng cda chuyén gia gido dyc ndi
tiéng thé gidi:

Ngu®i Iy fudng 1a ngudi ¢é6 phdm chdt, sic khde, tdi ndng. Chi chd frong thé duc,
tré sé #rd thanh k& dang so; chi chu trong gido duc tri tug, tré sé #rd thanh ké bénh 1at,
y&u dudi hodc t&n dc 6n trong xd hdi; tuy nhién, chi chu trong gido duc duac finh, iré sé trd
thanh ké 6m dau, yéu 6t. Vi thé phdi gido duc ¢d ba mat.

Gido duc tré khdng chi la phat trién tri tué cda ching, ddng thai phdi bdi dudng
phdm chédt dao dic cla ching. Ching ta dd c6 rdt nhiéu vi dy vé gido dyc sém tqo nén
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thién tai. Vi du sy ra déi cda nhing nhd Gm nhac, nha my thudt, nha van hoc vi dai déu
khdng thé tdch rdi gio duc sém. Gidng nhu viéc bdi dudng tri tug, nhiing dic finh quy
bdu cing phdi dugc hun ddc ngay tU khi con nhd, néu khdng sé khong cé hy vong gi.
Gido dyc dgo dic cho ré cang sém cang 16t. Tién si Prince néi: “Gido duc dao dic cho
tré nén bdt dau 1 thai ky con trong ndi, béi vi cdi ma xd hdi hién dai thiu khéng phdi la
ddu 6¢ ma la dao duc”.

BS me phdi chd ¥ hanh vi cda minh. Tré 1a cdi bong cla b me. B& cla Wood da
timg néi: “Tré & bdn copy cba bs me”. Mudn day cho con cdi diéu gi thi minh phdi lam
guong. P& bdi dudng dao ddc cho tré, bd me phdi chd ¥ hanh vi cda minh. Hanh vi cda
tré dGng hay sai la két qud cba sy gido duc va dnh hudng 1o bd me.

Hinh thanh théi quen 16t cho tré hodn todn dya vao bd me. Ddc biét 1a théi I& phép
trong cudc sdng hang ngay. B& me nén vui vé, khdng néi tyc hodc ndi ndng thd 16, tuan
thd thai gian. .. nén lam guong cho tré vé moi mat.

Can c0 cham chila théi quen t6t ma tré cdn hinh thanh ngay 1o khi con nhd. Bai vi
cdn ¢ chdm chi la duc finh v6 cing quy bdu. Vi thé ngay 10 khi tré cdn nhd, bd me nén
bdi dudng théi quen ndy cho tré. T nhé tré dd y&u lao ddng, ham hoc héi, quan tam va
ddng cdm véi ngudi khdc, sau ndy nhdt dinh sé tré thanh ngudi hanh phic.

Mt dac finh quan trong khdc nda chinh 1a khd nang tu kiém ché&. C6 mdt cau néi
13: “Ngudi hanh phuc khdng phdi I ngudi toy ¥ chi phéi tién bac ma I ngudi c6 thé toy
¥ chi phdi bdn than”. Bdi dudng théi quen ty kiém ché cing 1a ddm bdo hanh phic cia
tré sau ndy.

St lyc cda tré gidng nhu hoi nudc. N&u ¢6 thé khdng ché né, dua né vao ddu mdy
thi ¢6 thé lam tau chuyén dong. N&u dé mac cho né bay di thi sé rdt nguy hiém.

Dang cdm clng |a dac tinh quan trong. C6 bd me nhin thdy con bj thuong mét chat
|G d& db danh, an Ui, nhu thé cang khién ré dau dén hon. D6 Id mét cdch 1am sai ldm.
Cdch lam ding ddn la khdng nhdc dén chuyén ndy, chuyén hudng chu y cla tré sang
hudng khdc dé gidp ching quén di dau dén. Trong xd hdi c6 nhing ngudi séng dua
vdo l6ng thuong cda ngudi khdc, khdng cé cudc sdng ndo hén kém hon cude sdng coa
nhing ngudi nhu thé. Nén day tré khdng dugc thuong xét nhing ngudi nhu thé. Nhung
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nguai ding cdm khdng phdi Ia ngudi vo tinh, khng nén dé tré 1 thanh mat ngudi vira
vo finh, vira khong c6 tinh thuong.

Tudn thy théi gian khong chi 1a khdng duoc dén mudn, cing phdi ch ¥ 1a khdng
dén sém hon thai gian d& hen dé frdnh lam cho d&i phuong khé x0. Trong s8 cdc ban
cda ching ta, c6 ngudi khdng dén ding gid hen, ¢6 ngudi dén sém, thudng xuyén khién
d6i phuong cdm thdy kh6 x0. Vi thé nén day tré tudn thy thai gian.

Trong gia dinh, rdt d& néi ndng thd 16. D& gido duyc tré, bd me cdn ddc biét chd y.
Muén fré néi nang 1& phép thi cding phdi néi nang lich sy véi tré. Tré thudng hoc theo bd
me, vi thé néu c¢6 con nhd, b me khéng nén diing nhimg 16i néi thd 16.

Nhang kién thic todn hoc va dia Iy sau ndy I6n 1én tré ¢6 thé hoc duoc. Nhung néu
khdng hinh thanh dic finh van minh lich sy ngay & nhé thi sau ndy rdt khé béi dudng.
Trong xd hoi ¢ rdt nhiéu ngudi tinh thdng dia Iy va lich s& nhung lai khéng nhidu ngudi
biét an néi ding muc. Vi thé cdin chi y didu chinh hanh vi cGa 1ré.

NGi ddi Ia khdng 15t. Nhung do thigu kinh nghiém, lai gidu tri tudng fuong nén ¢6 ldc
tré s& néi ddi, hon nda ciing biét d6 1a chuyén xdu. Khang nén trdch méc tré quéa muc
nhung phdi chi ¥ diéu chinh. Béi vi tb néi d&i vo hai dén néi déi ¢é Ira ngudi khdc chi
cdch nhau mét bude.

Mac du tham lam Ia bdn finh cda tré nhung chi cdn chi ¥ gido duc thi tré sé khdng
tré thanh ngudiich ky.

Long tu trong 1 co sé dao dac cda mbi ngudi. NEu mét di long tu trong thi phdm
chdt dao duc cing sup dd. S& di c6 ngudi trd thanh ké trom cdp, an may, dan c& bac déu
Ia do mdt di 16ng tu trong. BS me thudng xuyén phan nan v& nhing 16i Idm cda tré sé
lam 18n thuong ldng ty trong cla 1ré. D6 a didu khdng nén.

-—--——u—--—--—----—---—-------———---—-----——-—-—-——-

B&t ddu tb ngdy ddu fién tré chao ddi, ngudi me ndo cdng mong chd thanh cdng cla
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con. Tham chi trudc khi sinh linh nhé bé ra dai, ho da dét len gidc mong tuong lai cho fré.

Nhing ngudi me chi sinh mdt con cang hy vong con cdi cGa minh thanh tai, gui
gdm toan bd hy vong cGa minh cho con cai.

Vi s00? Vi ching 16i chi c6 mét dGa con. N&u né thanh cong thi sé 1a thanh cdng mot
fram phdn tram. N&u né thdt bai thi sé |a that bai mét trdm phdn tram.

“Chung ta khang thé thua”. T6i dd tong néi véi nhiing dng bd ba me tré tudi, “Ching
ta khéng thé gidng véi b me cla ching ta, fich 10y kinh nghiém trong day dd con cdi,
gUi gdm nidm hy vong khdc nhau véi nhdng dia tré khdc nhau. Ba fré ndy khdng thanh
cong, ¢6 thé hy vong véo dia khac. Ching ta khdng c6 co hi fich 10y kinh nghiém day
d& con cdi, chi c6 thé viza hoc 1am bd me vira day dé con; mét tay tao nén tuong lai cda
minh, mat tay tao ra tuong lai cho 16 qudc, lich sb khdng cho phép ching ta that bai”.

“Cc con phdi thanh i, cdc con phdi thanh cdngt! Téi dd t0ng ndi véi bon tré. Néu
hdm nay con khong thé rdi xa sy chdm séc cda me, khong vuot qua dugc song gio,
khang c6 bdn finh manh mé, khdng ¢6 kign thic phong phu, khdng phdi ld mot nguadi ¢6 -
18 chdt. Vay thi dén thé ky 21, khi dong véi cGe ban nhé & cdc quac gia trén thé gidi, con
s& thdy minh v6 ciing nhé bé. N&u 6t ¢d ré con déu nhu vay thi dan toc ching ta sé bj
ngudi ta coi thudng”.

Dan 1o¢ dang mong chd tré thanh cdng, ngudi [6n dang hd hdo fré thanh cong. Bdn
than & cdng dang nb lyc thanh tai, gianh Idy thanh cdng. Vay thi Iém thé ndo dé thyc
hién muyc tiéu ndy?

Mt la phdi gilp tré tang cudng khd nang quan sat, phat trién tri tudng tugng va bdi
duéng khd ndng ty kiém ché.

- Téng cuong khd ndng quan sét cda tré

Trong lich s, phdn 16n nhing ngudi ¢6 tri tué déu c6 khd nang quan sat rdt gidi. |
Mét nha sinh Iy hoc ndi tiéng ngudi Nga dd yéu cdu hoc sinh cda minh: “Trudc fién phdi
hoc quan sat, quan sat. Khdng hoc duoc cach quan sat thi vinh vién khang thé lam nha
khoa hoc”. ’

Lam thé& nao dé tré c6 khd nang quan sat nhanh nhay?
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Tha nhdt, dua tré hda nhap véi thién nhién dé ching mé rong tdm mét. Tidp xdc véi
sy vat cédm tinh 1d tién dé co bdn dé phat frién khd nang quan st.

Hién nay, rdt nhiéu tré sg lam van. Vi sao v@y? Vi ching khdng duoc i€p can véi
cudc sdng. Néu sudt ngdy nhét tré trong phong thi sé han ché tdm mat cla 1ré, 1am sao
c6 thé khoi ddy hung thi quan st sy vat cda #ré duoc?

M&t ba me rét biét cach bdi dudng con cdi. Con gdi cUa chj tir nhéd dd thich vé tranh
nhung ¢6 mdt thoi gian ¢d bé cdm thdy nhadm chadn, khéng muén vé franh nda. Me
khong “ép” con gdi phdi vé tranh ma dén con gdi dén chudng gd, vudn bach thi quan
sat nhung con vat nhd. Con gdi quan sdt rdt ky, vé sau vé dugc rdt nhiéu bac tranh méi.

Vi thé bG me phdi tan dung thai gian rdnh rdi dua tré dén céng vién choi, quan sdt,
ngdm cdnh s6ng nui, ti€p xUc véi thieén nhién. Qua nhdng hoat dong ndy, tré sé ndy sinh
hing thu véi sy vat xung quanh. B6 me ¢6 thé tan dung co héi ndy, dén dat va rén luyén
khd ndng quan sat cua tré.

Tho hai la giop tré xdc dinh déi tugng quan sdat. Ngdy nghi, bd me dua tré ra
ngodi, trudc tien c6 thé dé ra mot vai chi dé dé tré quan sat: Khi con trong vudn bdch
thu &n gi? Giot mua nhu th& ndo? Tiéng gi6 thdi nhu thé ndo?... Dan dén 1ré sé chi y
sy vat xung quanh.

Tho ba, viét nhat ky quan sét. Véi nhing tré da di hoc, 16t nhat dé tré viét nhat ky
quan sat. Nhu thé khadng chi cé thé rén luyén khd naing biéu dat va khd néing viét ma con
hé trg bdi dudng théi quen quan sat.

Th tu, tgo cho tré nhing didu kign ¢6 loi dé quan sat. Vi dy cho 1ré nudi cd vang,
ndng noc hodic ga con, thd con, trdng hoa, cd dé tré quan sdt, fim hiéu qua trinh phat
trién cda ching. Biéu dé rdt cé loi cho sy phdt frién cla tré.

- Phat trién tri tudng tuong

Tri tuéng tuong cé mdt sic manh vd cong fo Ion.

Einstein dd khai qudt thuc tién khoa hoc cda minh, rit ra két lugn “i tudng tuong
quan trong hon tri thic”. Ong néi: “Tri thic c6 han, con tri tudng tugng khadi quat tat cd moi
th( trén thé gidi, thic ddy sy tién bd, ddng thai Id ngon ngudn cla fién héa tri thac”. Vi thé
ching ta nén coi tri tudng tuong |a nhan 16 quan trong nhat frong nghién cdu khoa hoc.
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Bd ndo ca con ngudi chia thanh bdn khu chic ndng: khu chic ndng truc gidc, khu
chic ndng ghi nhd, khu chic ndng phdn dodn va khu chic néing fuéng tuong. Cac nha
tam Iy hoc nghién cdu chimg minh, thdng thudng con nguéi chi si dung 50% khu chic
ndng tudng tuong. Pidu d6 ching 13 van con rdt nhidu tiém nang dé khoi day tri tudng
tuong. Thai ky nhi déng I thai ky rdt 16t d8 phdt trién tri tudng tuong.

Sau khi l&n tidu hoc, khdng hiéu vi sao Darwin thich “néi di”. Mt 1an, 6ng nhat
duoc mot héa thach nhd, khi vé nha 6ng dd néi véi me: “Day |1a mét vien dé quy, gid tri
réit 16n”. Lan khdc, 6ng nhat duoc ddng xu nhung lqi néi véi chi: “Dady Ia ddng xu cda La
Ma cd dai”. Chj dng quan sat thi thdy d6 1a mdt ddng xu cU 1 thé ky 18 da bi bién dang.
Chi rdt buc minh vi hanh vi “néi d&i” cGa Darwin va dd néi chuyén dé véi bd me. Nhung
b& chi cudi va néi: “Dé6 dau phdi la néi dil Em con rdt biét tudng tugng, khdng biét ching
mot ngdy ndo dé né sé ding tai nang dé vdo sy nghiép cda minh!” Qud nhién sau khi
truéng thanh, Darwin dd van dung tri tudng tuong phong phd vao nghién ciu khoa hoc
va da sang |ap thuyét tién héa vi dai.

- B3i dudng khd néing tu kiém ché

P3i v6i fré ma néi, quan trong nhdt Ia dé ching hinh thanh théi quen tu hoc ngay 1o
khi con nhé. C6 théi quen tu hoc rdi, cho dU tré ¢6 ti€p tyc nghién cdu hay di lam thi déu
¢6 th& duing chiéc chia khéa ndy dé mé canh cta tri thic.

Hinh thanh théi quen tu hoc can phdi dya vao sy rén luyén frong thai gian dai. Vidy
giup tré dé ra k& hoach hoc tap cy thé, déng thai nhdc nhé ré nghiém tdc thyc hién; yéu
cdu tré chudn bj bai trude, hinh thanh théi quen chudn bi bai truée khi én 16p dé c6 thé
i&p thu kién thic higu qua hon; khich & 1ré ty hoan thanh bai tap, day tré fra tU dién dé
thu duoc nhing kién thic céich...

Muéh 1ré thanh cdng, bd me phdi chi y nhing viéc nhd nhat trong cudc sdng,
trong hoc tdp, bdi dudng théi quen 6t frong ting mat, ddn ddt tré budc ting budc 16i
thanh céng!

Thi hai la phdi phat hign va phdt trién hing thy, sé thich cda tré.

Hién nay, rdt nhidu b8 me chi quan tam dén diém s6 ca tré, iré vira budc vao cba
la héi: “Thi duoc bao nhiéu diém?” N&u diém kém thi me tc gian, khdng vui. Néu didm
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cao thi tuoi cudi rang ré. Cach Iam d6 1a sai Idm, Iam trdi véi frach nhiém cba bé me!

Trach nhigm cda b6 me la gi? Ngodi viéc day tré tré thanh madt ngudi van minh, 1&
phép, con phdi biét cdch phat hién hing thu, sé thich cia ré.

Hang thi 1a chia khéa dé mét ngudi bude vdo cdnh cra thanh cdng.

Tré ¢6 thanh cdng hay khdng Ia do c6 duoc phdt hign hang thi sém hay khong.
Diém thi khong thé ching 18 khd naing moi mat cda tré. Hing tho réit quan trong, né Id co
s6 cho su nghiép thanh cong.

Rat nhidu 6ng bd ba me tré tudi chi chu frong diém s6, khong chi § dén vigc khoi
d@y va béi duéng hing tha cho tré.

Mat s3 bé vo finh phdt hién sau khi con giun bj dGt lam ddi, hai nGia déu ngoe
ngudy nén cém thdy rdt 1o mo. €8 bé chdn hai nda d6 véo hai chau hoa, mudn quan sat
xem né c6 thé séng dugc khdng. Sau khi bigt chuyen me vo cung tuc gidn va néi: “Con
gai con dba sudt ngdy thich nghich dat cdt, chdng dugc fich sy gi cd!”, sau dé ném hai
nua cda con giun ra khdi cda. Lam nhu vdy I ching ta dd mét di mat nd khoa hoc trong
tuong lai!

BS me phdi biét cdch phdt hign hung thi cda tré. Cho dU thdi do cba ban [a gi thi
ban cdng phdi nhiét finh phdt hién va tng hd dé n6 phat frién tré thanh mat khd naing.

Thi ba |a phdi tran trong thanh cdng ddu tién cda trd

Trong sudt cudc doi, didu khich & tré nhidu nhdt chinh Id thanh cong ddu fign. N&u
loc dy duge bd me khéng dinh va khich 18, tré sé tran ngd@p niém tin vao tuong lai va sé
cang tu tin hon.

N&u bd me c6 thé giup tré gianh duoc thanh cang déu fign frong cude ddi, d& ching
cdm nhan niém vui cda su thanh ¢éng thi nhét dinh sau ndy chiing sé thanh cdng!

Khi tré gianh dugc thanh céng, ngudi I6n phdi khen ngoi tré, khong nén xem thudng
thanh cdng ddu fién cda tré. Sy trudng thanh cba tré gidng véi van dong vien, cdn ngudi
khdc ¢d va, khich la.

Trong qud trinh gido duc, ching ta thudng khdng chd § dén nhing dda tré nghich
ngom, khong giG ky lut, thanh fich hoc 1ap y&u kém, coi chiing Ia hoc sinh hu, khéng
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mudn qudn Iy, day dé ching, khdng yéu quy ching. Thyc ra nhing dia fré dy méi cdn
duoc khich lé.

Gido duc 16 chdt chinh Ia phdt hien uu diém cOa mai hoc sinh, dé ching phdt huy
wu diém cda minh va thanh céng trong tuong lai!

Khich I& chinh l& céch lam t8t nhat!

Cd Kim ¢6 ¢6 con gdi 8 tudi, & nha rdt hay néi, thuong xuyén tranh lugn véi em gai.

Nhung trén I6p c6 bé khéng ddm néi to, cing khdng dam thdo lugn tap thé.

Gan ddy, gido vien ndi véi cd Kim khdu ng tiéng Anh cba con gdi ¢d khdng dat yéu
cdu vi ¢d bé doc qua nhé va khdng thé miéu & duoc bic franh ma gido vién giao cho.

T khi con gai 6 tudi, cd Kim dd dang ky cho con hoc 16p dién thuyét, kich va doc
hidu, déng thai gi con & mot trung tam cham séc ngodi frudng dé con lam quen Vi
nhidu ban hon. Nhung con géi van khdng néi nhidu, cing rdt hay sg, so tiép xdc Vi
nhing ngudi khong quen. Vay thi lam thé ndo mai ¢6 thé gilp o bé thich giao tiép va ty
fin hon, dac biét1a & noi cdng cdng?

Téi ¢6 th& hidu duoc van dé& coa cd bé ndy béi vi hdi nhé t6i cing rdt hay xdu hd.

C6 bé néi tidng Anh khang vdn dé gi, chi ¢6 diéu thiu ty tin khi & trudng va & noi
¢dng cdng.

Nhing trudng hop ndy rdt phd bién. Phan 16n tré cén thai gian va co hoi dé rén
luyén va hoc tap ki nang giao 1iép. Ban cho con tham gia I6p dién thuyét va kich la rat
ding dan.

Mat gido vién gidi sé diing hinh thrc déng kich, dién thuyét va rén luyén cdch néi dé
tré hoc cdch bidu dat trong khi néi chuyén va thdo ludn véi ¢ ban.

o] trong mdi trudng dé, tré sé hoc duoc cdch sb dung tiéng Anh.
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Lic & nhd, bd me c6 thé thong qua phuong phdp khich I& cd nha néi chuyén dé
gilp d& tré. Ngodi ra con c6 thé thi nhidng phuong phdp dusi day:

Cdng thdo luan vé nhdng sy kién sdp dién ra, vi du k& hoach cudi tudn cba gia dinh,
tin tGc méi nhét vé gia dinh, ban bé va cdc tin tc théi sy.

HGi § ki€n cUa tré vé& nhing chd dé Gy. Cho d ban khdng ddng  véi cdch néi cba tré
thi cGng nén néi véi tré rang: “Dé Ia mét cdch nghi rdt hay”. Qua d6 cho tré thdy réng ban
ddng finh véi quan diém cda tré va cho réing cdch nght cla 1ré rdt dang dé thdo luan.

Cung tré doc sdch, cing nhau thdo ludn vé cdc nhan vat va finh tiét tfrong cdu
chuyén dé tao sy tu fin cho 1ré.

Trdnh chi ra sai s6t cda tré. Gid khong khi vui vé, khich 18 tré ty tin néi tiéng Anh.

bRt o e e B i o e e I T R N R T gy U gy - -

05. Mudi di¢u c6 Igi cho su phat trién nhan cach lanh manh
cua tré

Gido su Nhac Hiéu Dong, tién si tdm Iy hoc dai hoc Harvard, gidng vién tam ly hoc
cda trudng dai hoc Hong Kang da chi ra réng: gido duc con cdi thé ky 21, bd me phdi lam
duoc “10 diév” sau:

() Hoc cdch budc vao thé giéi ndi tam cda #ré: t0c 1a nhin cudc sdng, nhin xa hoi va
cdm nhan niém vui ndi budn frong cudc séng béing con mét cba 1ré.

(2)  Hoc cdch giao luu tu tudng véi fré: hoc cdch néi chuyén béng cdch néi cla trd, hidu
nhang 16i tré néi va hoc cach dé tré hidu ngudi I6n.

(3)  Hoc cach 1an hudng cudc sdng ciing tré: hoc cch choi cing véi 1ré, ¢ gdng dé tré
chia sé véi ngudi I6n moi néi budn vui.

{4)  Hoc cdch lam hoc sinh cda tré: hoc cdch ti€p nhan nhing gei ¥ cla 1ré, ¢é gdng ton
tré lam thay.

(5} Hoc cdch doi héi fré: hoc cdch dé tré ganh trach nhigm, lam nhiing cong viéc gia
dinh can thiét, t& nhd hoc cach higu kinh véi bs me.
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(6) Hoc cdch dé tré lam chi gia dinh: hoc cach d8 tré tham gia vdo cdc quyét sdch
trong gia dinh, dé tré c6 y thac ty Iap ngay t0 nhé.

7] Hoc cdch d& iré chiu khd: hoc cdch dé tré chiu &m Uc, chiu kho va khdng khudt phuc
trudc kho khan.

(8) Hoc cdch dé iré hudng lac: cho phép 1ré lam nhing viéc ching thich, ty do sép xép
thai gian va choi cing véi tré.

(9) Hoc cdch d8 tr& qudn Iy tién bac: d& 1ré ty do chi tidu tién tiéu vat, bigt cach quy
trong fién tiéu vat cia minh va hoc cach gidm sat bd me qudn ly tién bac.

(10) Hoc cdich d8 tré pha binh bd me: cho phép tré phé binh b8 me, théch thac quyén vy
cOa bd me.
Thuc ra v& bdn chdt 1a bdi dusng dé tré 6 thé d6i mat véi théch thic vé p luc frong

cudc sdng, hoc tap va giao tiép frong bat c& hodn cdnh ndo.

—-—-——--—-————————-———-—————————————————-—

——-——-——--—-——--u-————-—-——-————————-—-—--—------ﬁ-—

Mudn ré 1ré thanh hoc sinh uu 10, bd me phdi ndm Iy ting co hgi ngay 1 bay gio
dé gido duc cdch ty qudn Iy cho tré.

- Muéh 1ré hoc cdch t qudn ly phdi dé tré hoc cdch tu gido duc

L& mot ngudi sdng trong xd hdi, mudn hoc cdch ty qudn I, trudc fién bdn than phdi
1 mdt ngudi ¢ kién thac, ¢ van héa. Vi vay tré phdi ludn chd y gido duc bdn than, phdi
tign hanh tu gido duc. C6 thé mdt sd phy huynh sé héi “ty gido duc c6 phdi la ty hoc
khéng?” Thyc ra ty gido duc khdng hodn todn ddng nghia véi ty hoc. Tu hoc chi 1 mot
hinh thac cda ty gido dyc, 1a sy tu gido dyc qua viéc hoc 1ap kién thic. Ty gido dyc bao
gdm ndi dung rdt rong, frong d6 ¢6 sinh Iy, tam Iy, tu tudng, kién thac, khd nang...

- Muéh hoc cdch ty gido dyc phdi hoc cdch Igp k& hoach
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Hoc cach Iap k& hoach 1d yéu cdu 1ré vach ra k& hoach cho bdn than trong tuong
lai. N6 bao gém ban giai doan: hoc cdch dé ra k& hoach, hoc cdch thuc hién k& hoach,
hoc cdch kidm tra k& hoach, hoc cdch 18ng k&t k& hoach. Thuc ra, ngay 1 nhd, ré dd c6
dinh hudng vé k& hoach tuong lai, mét s6 bd me dad fimg héi rd: “Sau ndy con mudn iré
thanh mdt ngudi nhu the ndo?”. Ciing véi sy tang 18n cba 1udi tac, tré dan dén c6 them
nhiéu kién thic, déng thai ¢6 cau trd 18i cu thé vé tuong lai clia minh va bét déu nd luc dé
thyc hién! Qué trinh phdn ddu nay thyc chdt 1a dang thuc hien k& hoach. Khi tré gdp kho
khain vé 1ré ngai, c6 thé sé ndy sinh mat vai suy nghi va kidm tra lai finh hop Iy va tinh khé
thi cUa k& hoach dd dé ra. Day chinh 1a kiém tra va t8ng két k& hoach.

- Muén hoc cdch ty qudn Iy phdi hoc cdch 16 chuc

Hoc cdich 18 chuc chinh 1 hoc cdch 18 chdc hogt dong, 1y d6 nang cao khd naing 18
chic cda bdn than. Tré |a nhan 1ai cda xd héi trong tuong lai, trong s6 cdc em rédt nhiéu
ngudi ¢6 thé Ia nha ldnh dao, nha qudn I trong tuong lai. Rat nhidu em hian 1d cdn bo
frong trudng, d6 chinh Ia co hoi dé cac em rén luyén khd nang qudn ly. Cho du cdc em
¢6 1rd thanh nha qudn Iy trong tuong lai hay khéng thi hoc cdch qudn ly van rdt quan
frong vé6i cdc em. LG mot thanh vién frong gia dinh, cdc em cdng phdi 16 chic mot vai
hoat dong. Vi du khi ban dén choi phdi 16 chic mét vai hoat dong, nhung 18 chic nhu thé
ndo mdéi dat duoc higu qud 15t nhat? Vi thé b me phdi ndm Idy timg co hai dé rén luyén
cho 1r&, chudn bj tuong lai sau nay. |

- Muén hoc cdch ty qudn Iy phdi hoc cdch kidm ché

Mudn hoc cach kiém ché truéce tign phdi day tré khd ndng ty kiém ch&. Néu mot
nguai khdng ¢6 khd nang ty kiém ché thi s& hanh ddng mi qudng, rdt khé [am 15t viec .
cva minh. Vi dy m&t hoc sinh ¢6 thanh fich rdt 16t nhung vi mé choi dién 10, suét ngay ¢
trong phdng choi trd choi dién 1 thi sé bé bé hoc hanh, thanh fich ngay mot sa sot, cudi
cung mon ndo cung khdng dat yau cdu. Chinh vi thidu khd nang tu kidm ché& nén hoc
sinh ndy méi nhu vay. Ngodi ra, hoc cdch kiém ché con cdn phdi tuan tho kY luat, hoc
cach khdng ché vige hoc tap, finh cdm, cong viée, giditri. .
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' 01. lloc sinh

tu phéi juén vui ue i

C6 ngudi cd ddi vui vé khdng phdi 1a cuge ddi cda ho ludn ludn sudn sé. Ho cing
¢6 IGc suy sup, nhung ho ¢6 khd nang thich Gng 16, c6 trang thai tam ly 16t, ¢6 thé nhanh
chéng |8y lai finh than.

Cdc nhd tam Iy hoc nhi ddng nghién cdu phdt hién, bdi dudng finh cach vui vé c6
loi cho sy trudng thanh lanh manh cba tré. Vay thi nén béi dudng finh cdch vui vé cho tré
nhu thé ndo?

) Tao dung finh cdm than thiét véi tré - Trong khi bdi dudng finh cdch vui vé cho
r&, xay dyng m&i quan hé than thiét véi tré c6 vai frd vo cang quan trong. Ngodi
ra, phdi dé 1ré choi dba ciing véi céc ban khdc, dé tré cdm nhdn niém vui 1o moi
trudng bén ngodi.

(2) Cho tré& quyén quyét dinh - B&i dudng finh cach vui vé va dan dét cude sdng cla tré
¢6 méi lien hé mat thiét véi nhau. BE me phdi tim cdch cho tré co hgi fim thdy niém
vui, d& 1 nha tré da biét lam thé ndo dé su dung quyén quyét dinh cia minh. Vi
du cho phép tré lua chon chuong frinh tivi minh thich... Mdc do viéc nay khong 16n
nhung lai ¢ dnh hudng nhdt dinh véi viec hinh thanh fich cdch vui vé cUa tré.

(3) Gidp fré didu chinh 1am frang - B3 me nén dé tré hiéu rdng c ngudi vui vé cd doi
khong phdi vi ho ludn ludn sudn sé. Ho cing ¢6 ldc suy sup, nhung ho c6 khd nang
thich 0ng 15t, ¢6 trang thdi tam 1 t5t, c6 thé nhanh chong Idy lai finh than. Khi ré gap
#r& ngai, b8 me nén gidp ré chi ra nhing diém c6 loi va hudng dan fré diéu chinh
trang thdi 1am ly. Trong qua trinh ndy fré sé cdm thdy vui vé, tam trang clng kha hon.

(4) Han ché nhu cdu vat chdt cda tré - Rat nhiéu vi dy ching minh, han ch& nhu cdu vat
chdt cOa tré mot cdch hop 1y, khéng nhing khdng gdy tré ngai 16i sy phat trién finh
céich vui vé cda tré ma con ¢6 tdc dyng thic ddy. Chuyén gia chira réng cho tré qud
nhiéu tha sé khién ching c6 cdm gidc 1 ¢ cang nhidu vat chat thi cang hanh phac,
khong duoc dé tré nghi rdng niém vui cba con ngudi dugc xdy dyng trén cda cdi,
vt chat.
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(5} Bdi dudng hing thi cho tré - N&u hanh phic chi dugc xay dyng trén mot thy, vay
thi hanh phic sé khdng viing chdc. Vi du tré thich nhdt mét tiét muc ndo dé trén tivi
nhung sudt cd budi 5i, tivi bi ngudi khdc chiém mdt, né sé khdng vui. B me nén
cho 1ré nhiéu lya chon d& ¢6 dugc niém vui, ddng thai chi y bdi dudng, dén dét dé
tré c6 hung thi sau rong.

(6}  Gigkhdng khi gia dinh hoa thudn - Nhing dia tré I6n |én trong gia dinh hanh phic,
do ¢6 finh cdch vui vé nén sau ndy I6n 1&n sé ¢6 cude sdng hanh phuc.

i p———— _-----.-------m--_--_&.-\

: 08. “Nam phdm chat” gidp tré thanh tai i

---------------------------------------------------- ’

Cho di thdi dai thay ddi nhu thé ndo thi con ngudi ddu cdn sy vui vé va ding khi,
déu can c6 quan diém gid rj thdc ddy tré trudng thanh, tién bo. Vay thi phdi bdi dudng
quan diém gid tri lanh manh cho 1ré nhu thé ndo? Chuyén gia gido dyc chi ra rdng trong
qua trinh trudng thanh cda tré c6 ndm phdm chat khong thé thidu.

M6t 1a vui vé. Cho dU vui vé khdng phdi Ia myc tiéu cudi cing cda cudc déi, hon nda
cudc ddi khong phdi lic ndo cdng vui vé nhung hinh thanh théi quen va khd nang fim
ki€m niém vui Ia rdt quan trong. Trdi nghiém nidm vui sé hd frg cho viéc bdi duéng finh
cdch i tuai, lac quan cda tré. Phdi lam thé ndo méi ¢6 thé day 1ré vui vé? Chuyén gia
cho rding phan I6n niém vui 1a do tré ty fim kim. Viéc b8 me phdi lam la day #é duy fri
théi quen ndy va dua vao cudc séng tuong lai cia minh.

Hai [a trung thyc. Dan dét tré trd thanh mdt ngudi trung thuc ¢6 nghia la day tré
cdch ¢6 chd dong trong cudc sdng tuong lai. Day ré trung thuc cdn bdt ddu 1 nhing
hanh dong trong cudc song. Mot dba tré khi bi thdy gido trach 1dm da kieu hdnh néi:
“Ngudi nhd em khéng bao gid néi déi”. Thdy ¢d va cdc ban bdng chéc thay ddi cdch nhin
v6i c@u. Khi ban yéu cdu fré phdi trung thyc, ban nén cha y 16i néi va hanh vi cia minh dé
I&m guong cho tré.

Ba Ia finh thuong. Trong xd hdi canh tranh kich liét, day tré giF dugc finh yéu thuong
16 v cOng quan frong. BGi vi fré ludn cdn finh yéu thuong. Tré khéng chi cdn finh yau ma
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cdn phdi hoc cdch nhan 1t véi ngudi khdc, yéu thuong ngudi khdac. Mudn lam duoc didu
d6 trudc fien phdi yéu thuong 1. Trén thyc 1€, trong xd hai hién dai, finh y&u vo tu, chan
thanh cang ngdy cang hiém c6. Khao khdt v& finh yau thuong cba con ngudi cdp thiét
hon trudc ddy. Vi thé gido dyc finh yau thuong cho tré ¢6 ¥ nghia vo cing quan trong.

BGSn |a duing khi. Bat cG thdi dai ndo cdng cdn ding khi, cdng 6n sing nguai ding
cdm. Mudn béi dudng ding khi cho r&, cdch 16t nhdt I dé 1ré trdi qua dau khd. Khi tré
gdp chuyén dau 1dng, nén néi véi tré rding: “Cudc séng Ia nhu vay”. Nén noi vdi tré rdng
mdt ngudi phdi ding cdm d&i mat véi sy that, vui vé hay dau khé déu c6 lgi cho sy trudng
thanh cGa ching ta. Cudi cling, dé tré thich tng véi nhang bat hanh va dau khd c6 thé
xdy ra frong cudc sdng tuong lai, nén day tré ddng cdm véi nhidng ngudi khé khan.

N&m 1a Iy fuéng. Tré & théi dai ndo cing ¢6 Ij tudng cba minh. Chi cdn bd me kién
nhdn nghe tré néi thi cho du suy nght cba tré c6 non ndt, dién cudng nhu thé ndo thi bs
me cdng s& phdt hign 1ré ¢6 nhiing mong udc gidng v&i mong uéc hdi nhd cda minh. BS
me nén khich |& tré huéng dén tuong lai.

Ngodi ra, bd me phdi truyén thy cho tré niém tin v& tu tudng kién dinh. C6 niém
tin thi cudc ddi sé frd nén tuoi sang, gidng nhu phat higén anh sdng trong khu rimg 13i.
Khdng chi vay, ching ta con phdi dan dét tré bién Iy tudng thanh hanh dong cy thé.

Ni&m vui, finh thuong, trung thuc, dGng khi va Iy tudng, 6 I& van con nhiéu tha hon
nda nhung d&u 1a nhing phdm chdt khong thay ddi theo théi gian. Nhang phdm chdt
ndy sé hinh thanh nhan cdch cda tré frong tuong lai. Néu bd me khdng cau né hinh thuc,
ton frong ddc diém cda thdi dgi mai va sa thich cda tré thi sé khdng khé fim duoc cho dé
dé néi chuyén véi fré.

n--un---—-——u—-.—--—_—————-—_—-—-----—--———-—-----u-—

WQ Id chi tisu dénh gid mét ngudi kién cudng hay yéu dudi. B6 me nén bdi dudng
WQ cho tré tor nhing phuong dién sau.
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Tinh myc dich. N&u tré lam viéc mdt cdch vung v&, 16ng ngéng, khang hiéu qud thi
thudng 1a do thiéu tinh muc dich. BS me phadi bét ddu gidp 1ré 1 vigc dé ra k& hoach hoc
1ap. Muc tiéu 10 nhd dén In, yau cdu 1 thdp t6i cao. Tré cdm nhdn duoc moi vi cla sy
thanh c6ng méi c6 thé hinh thanh théi quen d& ra k& hoach, dat ra muc tiéu, dong thoi
nd lyc phdn ddu thyc hien myc tigu.

Tinh kién tri. N&u 1ré run so frudc khé khain ching 16 § chi cda trd yéu 6t. Phdi bi dudng
fré hudng 16i viec 16n, bét ddu ti nhing viec nhé, khdng duoc run so trude khé khan. Trong
cudc s8ng va hoc tap phdi gid thai d6 nhat quan, khdng duoc bé dé gida chimg.

Tinh quyét dodn. N&u tré nhit nhdt so hdi, do dy khdng quyét thi dé 1 bidu hien cda
sy thi€u quyét dodin. Phdi bi dudng dé tré nhin véin dé& mot céch toan dién, tu duy nhanh
nhay, x Iy moi viéc phdi quyét doan.

Tinh ty kiém ché. Néu tré khdng biét kiém ché finh cdm cda minh hogc khdng tuan
tho ky ludt, thi€u khd ndng tu rang budc bdn than thi ching 16 khd nang ty kiém ché
kém. Nén ting cudng gido dyc, phdi kiém ché finh cdm, khdng duoc hodng so frude khé
khan, khdng dugc dé ngusi khdc didu khién.

Tinh tu Igp. N&u tré thidu ty tin, khdng 6 chd kién thi d6 I bidu hién cda sy thidu tu
Iap. Phdi Idy quy pham dao dic dong ddn dé hudng dén tré, hinh thanh théi quen suy
nghi ddc |ap, ddm ddu tranh véi nhing hién tuong khong t6t.

T L SO W 0 W O] D S O . W DT W ..

Chi s finh cdm 1 nhan 16 phi tri tug, chinh 1a 18 chdt tam Iy ma ching ta thudng néi.
N6 I& mét nhan 13 rdt quan trong véi thanh céng cda mdt ngudi. N&u mdt ngudi finh cdch
¢8 qudi, khong d& hop tdc, 1y fi, yéu dudi, khong thé d8i mat véi tré ngai, néng vdi, ¢
chdp, ty phu, tam trang khdng 8n dinh thi cho dU IQ ¢ cao thé ndo cding r&t khé thanh
cong. Mudn bdi dudng chi s6 finh cdm cho ré cdn bdi dudng ngay 1 khi cdn nhé.
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Mét Id phdi bdi dudng finh nhan nai. C6 mat thi nghigm rdt thé vi, chon mat s6em
¢6 chi s 1Q cao, sau d6 cho mdi em mdt chiéc keo va néi: “NEu bdy gid an thi sé chi duoc
mét chidc, ndu ¢6 thé nhan nhin d& mat fiéng sau méi an thi sé duoc thudng thém mot
chiéc”. K&t qud cho thdy 1y 1& thanh cdng cla nhing em biét nhén ngi cao hon nhing em
khong thé nhdn nai. Vay phdi bdi dudng finh nhan nai nhu the ndo? Tré doi udng suaq,
khong nén 1ap tic théa man ré ma dé né khéc mét ldc, via nhe nhang ndi chuyén voi
né, visa v& lung né, sau dé cho né udng. Thai gian nhdn nai 1 ti tng dan, 10 vai gidy
dén vai phot. DSi véi nhing tré 1an ndo cing tiéu hét fién tiéu vat, bd me c6 thé néi: “Néu
con ¢6 th& nhén nhin mat fudn khong tiéu tién tiéu vat thi tudn sau me sé cho con gdp
dbi. Con c6 thé fiét kiem mua thi méa con mudn”. Khi tré gap khé khan, bd me khdng nén
lap tc giop d& tré ma nén khich 1@ fré kien ri mgt chat, nhan nhin mot chut.

Hai 1 phdi bdi dudng khd nang thich ng. Mot s& phy huynh khong cho tré ra
ngodi, lo 1ré sé gap chuyén nay chuyén kia, fré viza nhin thdy ngudi la 1a khéc. Sau ndy
I6n 1en 1ré sé rdt nhay cdm, nhdt nhdt. Sau khi réi khéi co th& me, tré phdi thich Ung voi
moi frudng méi, néu khdng cho tré co hdi thi khd nang thich Gng cta tré sé rdt kém.

Ba Ia phdi bdi dudng tri 15 md va tinh thdn hoc héi. Lic ddu, tré tiép nhan kich thich
1 1h& gi6i bén ngodi mdt cdch bj dong, ddn dan bdt dgu cdm thdy 16 mé voi mdi fruong
xung quanh, mudn nhin ngdm réi s3, cham. N&u b3 me khdng cho ré dong vao cdi gi
thi sau ndy tré sé khdng c6 hing thu véi viéc gi cd.

BSn I phdi bdi duéng sy tu tin. Sy ty fin ¢6 dugc ia nhd vao hanh dong cda minh.
N&u mbt dua tré duoac bon sudt ngdy thi né sé khdng thé tu an duoc. Vi thé mudn iré ty
cdm thia, nghich didu khién, bat cong tdc thi bd me khdng nén ngdn cdm 1ré, nén hudng
dén 1ré: “Con nhin xem me bdt tivi nhu thé ndo nay”. Khang nén mang ma iré, khdng cho
tré dong vao cdi ndy, cdi kia. Nhu thé sé Iam 18n thuong sy ty tin vé 1dng ty frong cda tré.
N&u Id tha khong nén cho tré choi thi nén chuyén hudng chi y ca tré.

Ping so 1ré sé gay phién phic cho ban ma nén suy nghi xem cdi gi ¢6 loi cho sy
phdt trién tam Iy cda tré.
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—-----———--—--——-—---—----—----—--—---'—'—---—--—-——---

N6i mdt cach don gidn AQ chinh Id nhing phdn ing khdc nhau ndy sinh khi phdi
ddi mat véi nghich cdnh hodc tré ngai. Khd ndng ndy chinh 1a chi s& vuot khé. Trong
trudng hgp IQ va EQ tuong duong nhau, chi sd AQ ¢6 tac dung quyét dinh ddi véi viéc
hodn thién nhan cdch va thanh céng cda médt ngudi. Nhimg ngudi ¢6 chi s& AQ cao khi
ddi mat vai nghich cdnh ludn gid chifién tha, khdng 10i budc. Ho coi nghich cdnh 1a dong
lyc thic ddy minh tién Ién, c6 thé phat huy tiém ndang I6n nhdt, khdc phuc nhing khé
khan dé gianh Idy thanh cong. Con nhing ngudi ¢6 chi s6 AQ thdp khi ding fruée khé
khan sé khdng nhin thdy dnh sdng, cudi ciing thi thét bai. Mdt ngudi mudn ¢é sy nghiép
thanh c6ng phdi ¢ ba nhan t6 thanh céng 1 1Q, EQ va AQ. Ngudi ¢6 chi s6 1Q cao khdng
¢6 nghia la su nghiép thanh cdng. Chi c6 EQ, AQ cao méi c6 thé thanh céng.

Mudn ¢4 chi s6 AQ cao thi phdi bdi dudng tU khi con nhd. Trong d6 bao gém nhing
vdn dé sau: dé tré hoc cdch cho doi, hoc cdch gi0 tam frang vui vé, lac quan, hoc cach ty
tin, khéng dé dang thda mdn yéu cau cUa tré, khich I& y chitién tho cda tré. ..

MGt nhd tam Iy hoc nhi déng cda My da ting day cdc phu huynh mdt phuong
phdp tén |& “3C" dé giGp tré vugt qua khé khan. “3C” Ia chi didu chinh (control), thach
thic (challenge) va cam k&t (commitment). “Biéu chinh” 1a giop 1ré hiéu “khé khan khéng
6 nghia 1a b& 1ac” - “Me biét khdng dugc phiéu bé ngoan con rdt budn nhung me tin
réng tudn sau con sé cd gang hon, nhdt dinh sé dugc phiéu bé ngoan”. Cho tré cdm
gidc “thdch thac” c6 nghia 1a dé tré hoc cdch nhin thdy niém vui frong chuyén khong vui
- “Chuyén sang trudng méi qué thuc 1 rdt khéng vui nhung me biét cho dU é dau con
cling ¢6 thé c6 dugc nhiing ngudi ban t6t”. Ding phuong thic “cam k&t” giop #ré nhin
thdy muc dich va y nghia to 16n cda cudc sdng - “BS khong dén xem con khiéu vi nhat
dinh con rdt budn nhung ching ta déu biét bs hy vong con ¢6 thé nhdy that hay”.

Bi quyét thi nhat: Gidp tré hoc cach tha thi cho ngudi khéc

Mt cdu bé 10 tudi rdt budn vi mét ban trong I6p 16 chic sinh nhat mai rdt nhidu ban
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nhung lai khdng méi cgu. Me an Gi cdu: C6 thé 1a vi nha cba ban &y nhé, cing ¢6 thé
I khéng db gh& ngdi, vi thé méi khdng mai tat ¢d cdc ban dén dy. Ngdy hdm sau cqu
bé khdng con budn nda, nhin thdy nhing ban hém qua dén du dinh nhat, cau khdng
nhing khdng gidn bon ho ma cdn vui vé choi ciing véi ho.

Bi quyét thiz hai: Cho tré co hdi hiéu thém vé tré ngai

N&u ban lic ndo cing & bén canh 1, giop chung frdnh b t8n thuong va that bai thi
ching sé vinh vién khong bao gié hoc dugc cdch ddi mat véi khé khan. Vi thé kiém ché
bdn than, cho tré co hdi fim hiéu tré ngai. Trong mat 1an di choi, mdt ba me va ¢d con
gdi ba tudi cing di trén mdt con dudng ndi hep. Budng rdt Gy 16i, d6i véi mdt dda fré ma
nGi thi that khé thich dng. Nhung me khang dét tay ¢ bé ma dé cho cd bé ty di mt ldc,
tham chi nhin ¢6 bé suyt chut nda thi vap ngd. Day Id mat ba me théng minh, biét cdch
dé con cba minh trdi nghiém cudc séng.

Bi quyét th ba: Khich I€ tré thu sic véi khé khdn

P6i khi nhing duda 1ré 16n hon mot chdt sé chi dong t chdi th sic v6i nhing sy
viéc méi la hodic nhiing sy viéc ching cho 1d khé khan. Nhung néu muc tiéu ban dé ra
chila “thd sic” chid khéng phdi “thanh cdng”, vay thi fré sé dé dang chdp nhan. Mgt cdu
bé 6 tudi lic dau rat so tham gia cudc thi piano & trudng nhung me ndi véi cGu: “Con
khdng nhdt thiét phdi gianh dugc gidi, ching ta chi hoc cdich bidu dién truéc mat nhidu
ngudi nhu thé ndo thdi”. Cudi cling cdu bé vui vé tham gia cudc thi va thanh fich rdt 15t. Bi
quyét cGa phy huynh théng minh 1& & ché: cho du I mat Idn thét bai thi cing dé tré cdm
nhan duoc rdng minh sé hoc thém dugc nhiéu diéu.

Bi quyét thiz tu: Day tré nhin nh@n that bai mét cdch ding dan

Trong rdt nhiéu trudng hop, diéu khién tré budn khong phdi 1 sy thédt bai ma la
danh gid cda tré véi that bai d6. Nha tam Iy hoc khuyén ban va tré hdy cing thd phan
fich that bai: V& mot vong tron tugng trung cho thét bai, xung quanh vé cac gach ngang
tugng trung cho nguyén nhdn thdt bai. Vi dy con trai cda ban khdng duoc chon tham
gia budi biéu di&n cda trudng, nguyén nhan ¢6 thé 1d: “Con khdng bdng cdc ban khac”.
Cing c6 thé c6 nguyén nhan khdc nhu “Ho ¢dn nhiéu con gdi hon” hodic “Ho chon nhing
ngudi hat hay nhat”. Lam nhu vay khong phdi Ia day con ban trén trdnh trdch nhiém —
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doi khi nguyén nhan ddn dén thdt bai Ia do tré. Phan fich thét bai nhu vay Ia dé 1 thdy
rdng minh ¢6 thé thay ddi mdt s6 nguyén nhan dén dén thét bai.

" . - -y 0 - - N e e e e e i s

Chung ta thudng nghe thdy bé me than phién: “Tré con bay gid rdt ldng phi, fieu tién
cda bd me khang biét s6t rudt. Con trai ti tudn ndo cing ddi di Gn Mac Donald, mét 1an
khong di thi gian ddi, con néi ching 15i khdng yéu né. Tién tiéu vat hang thdng cda né rdt
nhiéu, néu khdng mai cdc ban di an thi mua dé choi hodic choi dién 1. Chang 18i néi né
tiéu qud nhiéu fién, né thdn nhién néi: ‘Méi thé ma bd me dd néi, ban con con tigu gdp
mudi 1an co!” N6 ddu biét ndi khd cda bd me!” “Con cdi that vé trdch nhigm, chuyén cta
minh ma khong hé ban tam. Ngdy ndo ciing ¢ nhu 1 b6 me dang hoc thay né, sdp x&p
sdch vé cho né, d6 ding hoc tap cdng phdi giGp né kiém tra. NEu quén mat 1n 1a lgi
trach bd me, vira khéc viva néi tai bd me khang chudn bi cho né nén né bi ¢é gido mdng.
That khdng biét phdi lam thé ndo méi d8 né ¢é trdch nhiém véi viec cia minh”.

Cdu chuyén dudi day c6 Ié sé cho cdc phy huynh mét vai goi §.

M&t ¢6 bé sau khi tham gia hogt dong thuc nghiém, d&n mét céc ca phé cing
khdng nG udng. C6 bé néi: “uBng Mot cdc ca phé phdi vain 9000 cdi dinh ¢, sao chau lai
n& udng? C6 thé moi ngudi cdm thdy rdt ky lg, van dinh 8c va udng ca phé c6 lien quan
gi vai nhau? B4 1a bdi vi frong mét 1an hoat dong thyc nghiém, mot dodn 13 ngudi ching
chdu cing dén sd buu dién. V3n tudng rang dén buu dién Ia dé thyc hanh may. Nhung
khdng ngd cong viéc cda ching chdu 1a sdp x&p linh kién, néi théing ra 1a van dinh 6c.
Nghe d&n ddy, ching chdu déu nghi réng dé ching chdu van dinh &c |a chuyén qué
nhd nhat. Nhung dén luot ching chdu, ching chdu méi biét vin dinh 8¢ khong don gidn.
MGi van dugc vai chi€c ma ¢6 ban da dé hét cd ngén fay, lai con xuée da. Qua fim hidu
ching chdu biét méi ngdy cdng nhan phdi van it nhét Id hon mudi nghin chiéc dinh &c.
Chung chdu rdt khdm phuyc ho. Ching chdu cdng biét réng van 100 chiéc dinh 8¢ méi
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duoc hon mat nghin. Ching chdu finh so qua, néu udng mdt coc ca phé & Mac Donald
thi phdi vain 9000 chiéc dinh &c! Trdi oi, vy thi can bao nhiéu théi gian? Binh thudng
chdu con tréich bd me cho minh qud it fién tigu vat. Bay gid chdu méi hiéu bs me kigm
tién khéng dé dang chudt ndo”.

Mat ngudi me thudng xuyén dap xe mang com dén trudng cho con mac do céng
viéc ban ron béi vi con trai thudng quén khdng mang com. Vé sau ngudi me nghe 16i
khuyén cda chuyén gia, quyét dinh d8 con trai trdi nghiém cdm gidc khdng mang com.
Sau khi v& nha, truéc fién me néi chuyén véi con trai. Con trai nghe 16i me néi lién gat ddu
dng . Nhung khi bdt ddu thuc hign k& hoach thi lai c6 mét sS van dé bdi vi gido vien
cba con frai cho cdu vay tién dé mua com. Vi thé me lai ban bac véi gido vién cda con
trai, nGi cho gido vién biét suy nghi cda minh. Gido vién ddng ¥ khdng cho cau bé vay tién
mua com nia. Mét 1an, cdu bé lai quén mang com trua. CGu bé vay fién cba gido vién.
Nhung gido vién néi: “Xin 18i em, 16i va gia dinh em dd ban bac véi nhau, em phdi ty gidi
quyét vain dé an trua”. Cau bé goi dién cho me, xin me mang com dén truong nhung
me kién quyét 1 chdi y&u cdu cba cqu. Cudi ciing, mot ngudi ban cla cau chia cho cau
nda chiéc banh ngot nhung cau van déi sust ¢ budi chiéu. Qua viec d6 cau trdi nghiem
duoc cdm gidic khé chiju vi minh khong mang com frua. T dé vé sau, me phdt hién con
trai rdt hi&m khi quén mang com trua.

Hai vi dy trén ching 18 tGm quan trong trong gido dyc dao dirc. Mt s& bd me ludn
¢6 cdm gidc néi véi con rdt nhiéu, néi dén rdt cd bdng hong nhung cdng vd ich. Lic ndy
hdy thi dé con cda ban ty trdi nghiém.

Ty fr&i nghieém chiém mét vi tri quan trong trong gido duyc tu tuéng dao duc va sy
truéng thanh cda 1ré. Nhing diéu tré hoc duoc khdng chi ¢6 dugc tU sy gido dyc cda
ngudi I6n ma con tU sy trdi nghiém cda tré. Day chinh la ngudn nhan thic quan frong
cOa tré. Xét mot cdch 18ng thé, phdn I6n tré& & thanh phd thiu trdi nghiém xa hdi. Mot
mat phdn 16n cac em déu 1a con mat, méc do ¢ rdt nhidu thay ddi frong cdch ti€p nhdn
thong fin nhung phdn I6n thong tin 1a qua sdch bdo, tivi, mang internet. . déu la gidn
fiép. Mdc do bd me hét Idng khuyén tré phdi tuan thd luat I giao thong, khong gid vé
sinh sé bi bénh, phdi hoc cdch c6 trach nhiém véi ngudi khdc. .. nhung dai v6i tré ma néi
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d6 van I& nhang khdi niém mo hd. Trong khi d6, so véi cdc em & ndng than thi thang tin
cda cdc em van khép kin, khong hiéu nhiéu vé cudc sdng. Mat s6 tieu chudn hién dai van
con xa la véi cdc em. Vi thé khi gido vién néi véi cdc em phdi tuan thd quy dinh, t6n trong
bi mdt cua ngudi khdc, ton trong khéng gian riéng cda ngudi khdc. .. nhing hanh vi va
déc finh ndy con rdt mo hé véi cdc em.

Cyxomijnhcknn dd ting néi: “Chi khi fiéu chudn dao duc duoc hoc sinh ty theo dudi,
1y trdi nghiém, chi khi d& chdng bign thanh niém fin cda cdc em thi né mai that sy tré
thanh cda cdi tinh than cda cdc em”. Vi thé mudn dé 1ré hinh thanh nhing phdm chét 16t,
ty frdi nghiém 1d con dudng hiu higu. Trong qud trinh trdi nghiém, tré c6 thé cdm nhan
duoc niém wui t nhing ddc tinh 15t va phién phic to nhing duc finh khdng 15t. Su trdi
nghiém ndy hgu higu hon nhiéu nhing Iy 16 ma bd me noéi.

Vi thé, néu ban hy vong con cba minh bién nhdng dao Iy co bdn thanh phdm chét
tam Iy Ianh manh, thanh nhang théi quen 6t thi hdy cho chidng co hdi frdi nghigm, dé
chdng trudng thanh lanh manh.

t
T L N L S MY O PO O T P S . ;>

Sdang tao Ia mot khd ndng.

Khd ndng ndy gdm nhing dac diém dusi day:

Mot 1a finh muc tiéu: Butlerov, nha héa hoc ngudi Nga thé ky 19 hdi con hoc irung
hoc rdt thich Iam cdc thi nghiém héa hoc. Ngoai Iam thi nghigm trong phéng thi nghiém
vao gid hoc, dng con thudng xuyén lam thi nghiém trong ky tic cda minh. Mgt 1&n, trong
lGc 6ng lam thi nghiém thi xdy ra sy ¢& nd, bj nh&t vao phdng kin. Suét ba ngay dng bi
phat ding frong géc cda nha an trong ldc an com, trudec nguc deo mat tdm bdng véi
dong ch day ché nhao: “Nha héa hoc”. Sy tring phat, nhing 16i ché nhao khdng lam
mat di niém yéu thich cda Butlerov véi héa hoc ma cdn kich thich 6ng kign dinh hon trong
nghién cdu héa hoc. Nam 33 tudi, ng dua ra I luan cdu tao cba hop chdt hdu co rét

123



(%% LAM THE NAO DE GIUP CON BAN TRG THANH HOC SINH UU TU

sdng tao, duoc moi ngudi ménh danh 1 “nha héa hoc vi dai”. Luc dy, Butlerov néi doa
r&ng: “Hai muoi nam trudc danh higu ndy 1a sy tring phat ddi véi 161, bay gid dd thuc
hién dugc”.

Muc tidu c6 ¥ nghia vd cing quan trong frong hogt dong sdng tao. Muc tiéu ding ddn
khién con ngudi cé phuong hudng ding ddn, c6 quyét tam va sic manh to I6n. Nguoc lai,
ndu khdng c6 mdt myc tiéu dong ddn thi sé do du khong quyét, Idng phi théi gian. Nhung
néu chi ¢6 muc tidu thi chua dd. Mudn muc tiéu bign thanh hién thyc thi cdn phdi né luc
rGt nhidu. Mot didu quan trong 1a c6 muyc fiéu rdi thi phdi kién tri. Néu bé dé gida ching thi
muc fidu c6 hay d8n dau cing sé khdng 1ré thanh hién thyc. Vi dy & trén cho thdy nha héa
hoc ngudi Nga c6 mot muyc fiéu ding dén, hon nda ¢6 thé kién tri dén cing.

Kién tri vGi muc tidu 1a didu vd cing quan trong. Vay phdi lam thé ndo méi c6 thé
lam dugc diéu d6?

Trudc tien phdi c6 tinh thdn hy sinh cao thuong. Tinh than hy sinh cao thuong |a
dong luc dé kian tri myc fiéu. MGt ngudi mé ngay cd sinh mang cng ¢6 thé dang hién
thi con thi gi khong thé kien tri dugc? Vi dy cudi thé ky 19, ddu thé ky 20 bénh s&t vang
da hanh hoanh. Carlo, bac si ngudi My vi mudn fim ra sinh vat truyén bénh nén da fién
hanh didu fra. Cui cing fim thdy trén ngudi mudi. D& xdc dinh mudi 1 sinh vat truyén
bénh vang da, Iam ré co ché gay bénh, dng da dé con mudi hit mdu cda ngudi bénh rdi
d6t minh dé tién hanh thi nghiém. Trg Iy va cdc ban cda 6ng da ra sic khuyén ngdn 6ng
khdng nén thi nghiém trén co thé minh nhung Carlo khdng nghe. Ong cho rdng |1a mot
bdc si, d& fim ra chan Iy cdn phdi c6 tinh thdn hy sinh than minh. Thi nghiém mao hiém
ndy khong thé fién hanh trén co thé ngudi khdc, chi c6 bdn than minh méi Iam duoc.
Carlo bi nhi&m bénh s&t vang da, tan ph& sudt doi. Tro 1y cda cdng vi gidp dng quan sat
vé@ nghién cdu nén cong bi nhiém bénh, sét cao khdng ha, khdng chda tri dugc. Carlo da
dong mdu cda minh ¢& ching minh mudi la sinh vt truyén bénh s6t vang. Nghién cdu
cVa 6ng 1a can cb ddng tin cdy dé phdng va chda tri can bénh dding so ndy.

Th hai la dé kién tri muc fiéu, phdi ¢é ¥ chi ngoan cudng.

Beveridge dd néi: “Gan nhu tdt cd nhing nhd khoa hoc thanh cdng déu c6 tinh than
khéng chiu khudt phuc bdi vi tdt cd nhing thanh tuu ¢ gia tri khi ding trudc tré ngai déu
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cdn nghi lyc va ding khi”. Pasteur da ting vit: “N6i cho ban biét bi mat dé t6i dat duoc
muyc tiéu, sic manh duy nhat cda t6i chinh Ia finh than kién tri coa 161",

Hai la sdng tao nhing digu méi, thanh qud cba hoat déng sdng tao trude day chua
ting c6. N&u khéng phdi nhu vay thi khang thé coi Ia sdng tao thyc su.

Cdc nha khoa hoc My dd phdt minh ky thu@t tang hinh than ky, t& d6 khién thugt
tang hinh trong tiéu thuy&t vé higp bién thanh hién thyc.

Ky thudt ndy Ia hang muc nghién ctu cda cyc tinh bdo trung vong My. S& dung ky
thudt ndy ndi mdt cdch don gidn chinh Ia van dung dnh sdng ngodn ngoéo cla tia laser
Xuyén qua mét vat rdn khién mat ngudi khéng nhin thdy. Ngudi mudn tang hinh chi cdn
6 trong phdng ¢6 fia laser mdt tiéng thi c6 thé tang hinh 72 fiéng, tuc |a trong théi gian
3 ngdy, ngudi khdc khdng thé phat hign ra anh ta. Nghe néi, ky thudt nay dd ting ding
vGi vé sTtang hinh cba cyu t8ng théng Bush va it nhét ¢ hai ldn ciu dugc tinh mang cda
ong. Trong d6 ¢6 mét I1dn 6ng tham dy mét ba tiéc, c6 mdt phdn 1 khing bd déng gid
|& “quan chic ngoqi giao” dt nhién lao vé phia dng. Ldc @y vé sTtang hinh Iap tdc ngdn
& gida, danh dd phén t& khing b, gidi thodt cho dng. Khi d6 moi ngudi con tudng “quan
chic ngoqi giao” ddt nhién bj ngdt ch khdng hé nhén ra hogt déng khiang bé.

Sy sdng tgo ndy truéc day chua timg cé. C6 thé néi t6t cd moi su sdng tao déu ¢6
dac diém nay.

Ba I tinh da dang: Hoat ddng sdng fao 1a mét khdi niém rdng. Xét vé mat ngang thi
né ¢6 nhiéu cap: cdp thdp, cdp vira, cdp cao. Xét vé mat doc thi pham vi cda né rdt rong,
tat cd moi ngudi & tat cd cdc ngdnh nghé déu c6 thé tién hanh hoat ddng sdng tao. Xét
10 sén phdm cda hoat ddng sding tqo thi cdng rdng hon, th gi ciing ¢6. Day chinh [& finh
da dang cua hogt déng sdng tqo.

B&n |a finh bdi dudng: G frén chiing fa da ndi sdng tao 1a mat khd ndng. Vay thi khd
nang ndy | khd ndng thién bdm hay 1a két qud cba su bdi dudng sau nay? D6 1a két qud
cUa sy bdi duéng sau ndy.

MGt ¢d bé 1 nhéd bd dd bé nha ra di, me lqi [a ngudi khdng binh thudng nén ¢6 bé
s8ng cung vdi lon. Do khéng dugc bdi duéng nén dén nam 28 tudifri tué cda cd chi bding
mét dGa tré 5 tudi.
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Vi dy ndy ching minh khd nang cé thé dugc bdi duéng. Néu khdng duoc bdi dudng
thi khd nang sé khdng hoan thién, hudng hé sdng tao lqi ld mat khd ndng cao cdp!

C6 nguai cho réing hogt dong sdng tao Ia chuyén cda nha khoa hoc, cba nha phdt
minh, chuyén cGa ngudi I6n. G trudng hoc khéng ¢6 hogat déng sdng tao. Quan diém nay
I hodn todn sai lam.

Ching ta ¢6 thé néi réing: Con cdi cia ching ta rdt thdng minh, cé khd ndng sdng
tao, c6 khd néing phat minh. Védn dé Ia & chd ching ta khdng chd y dén nhing khd ndng
ndy. Vi th&, nhing ngudi néi hoc sinh trong trudng khong ¢ khd nang sang tao, phdt
minh qud that rdt phién dién!

—-——————--—u-—————-———-—-—-——-———u—————-m—nm—u—— G

N i o o e e e o i e

M&i ngudi déu ¢6 khd nang sdng tao. Phy huynh phdi bdo vé va bdi dudng finh
sding tao cba ré, phat trién khd nding sdng tao cda cac em.

Tré em hdm nay 1& nhing ngudi sdng tao ca thé ky 21. Cac em khdng chi ¢6 kién
thic phong phu va ky ndng diéu luyén ma con cdn hoc tdp va lam viec mét cach séng
tao. Vi thé bdi dudng finh sdng tgo cho tré ngay 1 khi cdn nhd Ia nhiém vy quan trong
cUa bd me.

Nhiéu nghién cdu cho thdy, trong trudng hop khdng cé bat ky dp luc gi, cho phép tré
ty do héi ddp, vé tranh, thao tdc, khen nggi, khich I& tré thi sé khoi ddy hoat dong tu duy
va tinh sang tao cda fré.

Trude khi hoc tiéu hoc, Einstein da rdt hung tha véi la ban. Ong da ting néi: “Diéu
ndy dé dé lai dn tuong sdu sdc va Iau bén dai vai 16i. Dang sau sy vat van con mot s6 tha
gi d6 an rat sau”.

Khé néng sang tao 1a mdt khd nang dé chiu dnh hudng cda van héa nhdt, khd
ndng phong pha va vugt qua tdt ¢, cing Id khd nang dé bi d& nén nhat. Vi v@y can phdi
lam phong phi cudc s6ng cla tré, tao ra khdng khi gia dinh hai héa, phat huy tinh chd
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dong cua tré. Nhu thé méi ¢6 thé bdo vé duoc mdm sdng tqo cla tré.

Tré con nhd, c6 thé bdi dudng, udn ndn, trinh dd va khd ndng gido duc cda bs me
sé& dnh hudng tryc 1iép 16i sy phdt trién cGa tré. Néu bd me khdng chi trong bdi dudng
khd nding séng tao cla tré, khdng hiéu vé& ddc diém tam sinh Iy cba tré, chi day ching
nhing kién thic, ky nang cdn thiét, vay thi mudn phat trién tri tué va finh sdng tgo ca tré
& khong thé.

D& bdi dudng khd ndng sding tao cho 1ré, bd me cdin c6 nhing kién thic va sy tu dudng
phong phU v& mat ndy thi méi c6 thé gido duc tré. Can két hop dac diém cda fing lda tudi,
via truyén thy kién thac, kinh nghiém va ky nang can thiét, via hudng dan tré tién hanh
tu duy frou tuong; vira phdi chd ¥ dén dét tré quan sdt, suy nghi, thao tdc, lgi vira ch y béi
dudng finh chl dong, finh sdng fao cda tré dé phdt trién khd nang ca tré. Diéu dé ching 16
trinh dd gido duc cda fré sé dnh hudng truc fi€p dén tri tué va tinh sdng tao cda tré.

NGi mdt cdch cy thé, phdi Idm th& ndo méi c6 thé bdi dudng khd nang sdng tao
cda tré?

Thi nhdt, tran trong tri t6 mo cba tré. BS me phdi khich 1& tré héi, dng thdi nghiem
t0c 1rd 16i cGu héi cba tré. Mat khi tri 1o md cla tré dugc chd trong va khich I& thi chung sé
manh dan tim 16i va néu ra vén dé.

Tha hai 1a khich 1& tré manh dan suy nghi. Thong thudng, IGc méi suy nghi vén dé
tré rat manh dan, tu do, di nhién cing thudng xuyén xdy ra sai sét. RGt nhidu bé me ¢6
théi quen diéu chinh sai x6t cda tré. D6 1a didu nén Iam nhung céin phdi chd § néu diéu
chinh qua nhiéu, qudn thdc qua nghiém thi sé khign ré mét di long tu trong va niém tin,
s sé& pham phdi sai ldm. Lau ddén tré sé thdy minh kém ¢4i, chi c6 thé ti&p nhan § kién cla
nguai lén.

"Cach [dm ding ddn |a khich I8 tré manh dan suy nghi. Néu 1a van dé méi mé, cho
du c6 sai cdng phdi khich & tré, quan trong 1a béi dudng dé tré ddm suy nghi va tu duy
linh hoat.

Thi ba 1a tdng cudng tu duy sdng tgo, tic |d mdt cdu héi ¢6 nhidu cdch trd 16i. C6 rdt
nhiéu phuong phdp rén luyén. Nguyén tdc Ia cho tré Iam nhing bai tap khéng c6 cdch trd
16i don nhat, ¢& dinh.
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Ai ciing 6 tai ndng thién bdm, nhung ndu chi ¢6 tai ndng ma khdng c6 mdi frudng
va sy gido dyc nhdt dinh, khdng duoc phdt hién thi tai ndng sé khong phat trién, tham
chi sé bj thui chdt.

Phdi bit cach phdt hién tai nang thién bdm cua tré, sau d6 tang cudng bdi dudng
va huéng dan. B4 1a frach nhiém cba nhing ngudi Iam cha me. Vay thi phdi phdt hién tdi
ndng thién bdm cda tré nhu thé nao? \

Trong cudc séng gia dinh, viéc an ung ngl nghi cba tré thdng thudng déu do me
phu tréch. Bidu d6 cing c6 nghia 1a me c6 nhiéu co hai tigp xic véi fré hon bd. Xéttir mot
g6c do6 khac, me 1 mi hon, d& dang chd ¥ 16i nhdng thay ddi nhé cla tré. Vi thé lam me
phdi biét cdch nhin thdy uu diém cla tré qua nhing chuyén nhd nhat, phdt hign tdi nding
thien bdm cba tré. V& diém ndy me cla Edison dé lam rdt tot.

Nhdc dén Edison, moi ngudi ddu biét 6ng 1 nha khoa hoc phat minh nhiéu nhét
trén thé gidi. Ong dd c6 hon 1000 phdt minh sdng fao. Ong c6 thé gianh dugc thanh tyu
nhu v@y mot phdn 16n 1a nha vao sy gido dyc cia me.

Hdi Edison con nhd, nha rdt nghéo. BS dng 1a mdt ngudi tho mdc. Nhung 6ng ¢6
m6t ngudi me rdt nhan 1 va yéu thuong con. Me clia Edison khong nhing ky vong rdt
nhidu vdo con ma con biét cach dan dat, bdi duéng cho con.

Edison di hoc ba thdng dd bé hoc. Me gdnh trach nhiém day d6 6ng. Cau bé Edison
hong thd véi moi thi, héi hét cdi ndy dén cdi kia. C6 10c lam bé mdt di finh kién nhan.
Nhung me thi khdng.

BGi vi me biét réing dé la biéu hién cGa finh thdn hoc héi. Trd 16i i mi 1t ¢ cdc cau
hai clia tré 1 co hoi gido duc 16t nhdt. Néu c6 thé khich 18 tré va néi: “Cau hdi rdt hay”, héi
lgi mdt s8 cau hdi theo phuong thire d&n dét, goi ¥ thi caing ¢6 loi cho sy phdt trién tu duy
cla tré.
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M@t hém, Edison chay dén héi me: “Con ga kia ngdi frén qud tring lam gi vay g?”
Me vdi vang dimg tay va néi véi Edison: “Né dang dp ga con. Ap gd con 1a gd me lam
dm nhing qud tring dé dé ga con chui 1 frong vé ring ra ngodi”. Khong ldu sau, cdu
bé Edison lém mét cdi 6 frong kho cba bd réi cho tring véo dé, con minh thi ngdi trén
3 dp trang ga. Hanh vi hoang dudng nay khdng hé bi me ch& nhao va khién trdch. Me
cdm nhan dugc rdng con trai cia minh ¢ khd nang fim 13i va nghién cdu ddc biét, 1a
mot tai ndng hiém quy. Thé nén me kién nhén néi véi Edison: “Nhiét do cha gad la 42°C,
nhigt do cUa ngudi thong thudng Ia 37°C, ngudi ngdi sé khang dp duoc tring dau. Néu
¢6 cdich dé trimg ga dd thy finh gid & nhigt d 42°C, dén mat thai gian nhét dinh cing ¢6
thé dp duoc tring”. T d6 vé sau, me gidi thich vdn d& ff mi va cy thé hon.

Me cUa Edison hiu duoc dgc diém thich suy nghi cba 8ng nén cang chu y khoi day
fiém nang cda dng: MUa xudn ra I non, ba néi cho Edison nghe v& didu ky diéu cda ty
nhién; mUa hé mat mé, ba ké cho Edison nghe vé d& quéc La Md; mua thu 16 rung doc
tidu thuyét cho con frai nghe; miia déng ngdi bén bép Ia dung hign tuong vat Iy héa hoc
dé day dng. Edison rdt hing tho véi viec lam thi nghiém. Me cda dng dd mua sdch cing
ong dai chiéu lam thi nghiém.

Me cUa Edison con ddc bigt chd y phdt hién nhan 16 fich cuc trong nhing hanh vi
nghich ngom cda con. Mét IGn, Edison ding day thép budc hai con méo duc rdi ra suc co
sat frén lung méo, mudn lam thi nghiém ma sdt sinh ra Ida. K&t qud bi méo cdo xudc ¢d
tay. Lan khdc dng chay 1en tau hda lam thi nghiém xdy ra chdy, suyt chGt nia thi gay ra héa
hoan. Mac du me rét lo Idng nhung ba chua bao gié vi didu d6 ma phdn ddi con trai lam thi
nghiém. Ba con thuyét phuc chdng danh mét phong nhd cho con trai lam thi nghiém. Dusi
sy bdi dudng cda me, cudi cing Edison da budc 1en dinh cao cda khoa hoc.

Tri tudng tugng phong phd 1a ddc trung cda tré, nhing tré ¢6 tu tudng nhanh nhay
cang biét tudng tuong va hu cdu. Véi nhing trudng hop ndy, bd me khdng nén cho réing
ching dang bia ra nhidng cau chuyén ly ky khdng pho hop véi thyc t& ma ngdn cdm tré.
Nguoc lgi nén khich I8 tri tudng tuong cda 1ré.

Dac bigt 1a me nén bay 16 sy Gng hd ddi véi tré, ddng thdi dan dét dé tré manh dan
tudng tuong.
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Phd hogi 1& bén finh ctia ré. N&u khong phan biét ding sai ma chi frdch mdng tat
¢d nhiing hoat dong pha hogi cda tré thi rdt c6 thé sé chat gdy doi cdnh séng tao cba tré.
BGi vi qua nhing hoat ddng phd hoai tré hoc dugc mat vai Iy 1€, hoc thém duoc nhiéu tho.
N&u b8 me chu ¥ thi c6 thé phat hign hing thi va sé trudng cda tré.

DF nhién, tai nang thien bdm cda 1ré vén dugc bdc 16 qua hoc 1Gp va cuge séng
hang ngdy. Théng thudng bidu hién dudi ba hinh thac:

Tha nhét, hang th: C6 hing thi véi sy vat ndo d6 va biéu hién rdt ré nét.

Th© hai, nhay cdm: Bac biét nhay cdm véi sy vat ndo dé. Vi du cd nghe thdy tiéng
nhac 1a sé chdm chu Idng nghe. Su nhay cdm ndy ¢6 ddc trung nhdt dinh.

Tha ba, fim 16i: Khdng ngimg fim i, nghién cOu sy vat ndo dé. Vi du thich nghién
cdu todn hoc. Ngodi ra fim t3i con ¢6 mét bidu hién khac la héi rdt nhidu vé mot dé 1ai
ndo dé hodc ¢ chuyén gi khang hiéu 1a phdi héi cho r6.

Pa khoi day tai nang thien bdm cda ré, quan sGt hing thu, su nhay cdm va fim
1i cia 1ré, b me c6 thé fién hanh dén dét va tréic nghigm, qua 1rd chai, ké chuyén, néi
chuyén, qua cudc séng quan sdt fré c6 tai nang vé mat ndo frong cdc mat vat ly, héa
hoc, van hoc, Gm nhac, fodn hoc, ddng vat, thyc vat... Cong c6 thé dé tré iép xic voi mot
vai sy vat mot cdch ¢6 y thie nhu viét chd, hdi hoa, Gm nhac, van dong, dién thuyét... tgo
ra didu kién va mdi trudng dé tré 1iép xdc véi nhing sy vat ndy, quan sat that ky xem 1ré
¢6 hing thu véi su vat ndo. ..

T6m lgi, b8 me phdi ding dnh mét finh 1& cda minh dé quan sat tré, phat hién tai
ndng thien bdm cda 1ré, sau dé béi dudng, khoi ddy tiém nang cba fré. Nhu thé con ca
ban méi c6 thé trd thanh thién 1ai.

130



Boi duGng théi quen tdt cho tré

Gido due suy cho ciing (3 bdi duiing théi quen. Hanh vi

hinh thanh théi quen, théi quen hinh thanh phiam chit,
phiim ehst quyet dinh véin menh. Gido due gin. dinh. & truyén
thu eho nquat dsi sau nhitng gid tri viin héo. wu tii edo. the he
trude. D¢ (6 nhitng gid tri chdn thue, e6 quy lust.

Théi quen tbt [ tai sén elio. tré, né s& khbng nging tiing

gid tri va. cude doi con ngusi chinh [ dang hudng (i tic ng.
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: 01. Boi duéng théi quen sinh hoat diéu dé

o W W W o o sl o o oo i i A

5 561 busnG iér QUEN TOT CHO TRE

----------—-——-——-_-—-——--_-----------_- ’

Théi quen Gn udng, ngu nghl, bai tiét, vé sinh, an méc Ia ndm théi quen sinh hoat co

bdn trong cudc séng hang ngdy ca tré. Nam théi quen ndy phdi duoc hinh thanh truéc

khi hoc tiéu hoc. Tuy nhién mét s& hoc sinh tiéu hoc, trung hoc, th@m chi sinh vién dai hoc

d&n nay véin chua ¢6 duoc nhiing théi quen sinh hogt co bdn nhét nay. & day chang 16i

chi khai quat mgt s théi quen sinh hoat chi y&u va phuong phdp hinh thanh nhing théi

qguen nay.

(M

(2)

(3)

(4)

(5)

M

Thé ndo 1a nam théi quen sinh hoat 16n?

Théi quen an udng. C6 thé st dung bat, thia thanh thao; ¢é thé ty an; khdng 1am véi
thic an khi an; n sdng trong théi gian quy dinh; dn diém tam trong thai gian quy
dinh; khdng kén an, @n kiéng; tu thé ngdi an phdi ding dén; an cham nhai ky.

Théi quen ngu nghi. Ngd trong phong ngd; mdc quén do ngd khi ngu; ngd ngon
gidc; ngd sém ddy sém; I0c ngl day tinh thdn sdng khodi.

Théi quen bai tit. Ty di vé sinh; budi sang di vé sinh frong thdi gian quy dinh; khéng
t& dém; tu di tidu tién, dai tién.

Théi quen vé sinh. Ty rda tay; tu lau mdi; bt s dung ban chdi ddnh rang; biét Iy
khan tay lau md hai; ty chdi ddu; rda tay chan mat mai sau khi choi; khong ghét
tdm; khi tdm c6 thé vé sinh sach sé cdc bd phan chinh cda co thé; tu cét méng tay.
Théi quen dn méc. Ty ¢éi quan Go; ty mdc dd 16t va vdy; ty mac quén do; tu cdi
khuy do; gdp qudn do gon gang; tu di gidy dép; dat gidy dép ngay ngdn ding
noi quy dinh.

Nhing phuong phdp hinh thanh théi quen sinh hoat:

C6 mot théi ky gido duc hop Y. Gido duc qua s6m tré sé khang thodi mdi. Nhung
néu gido dyc qud mudn thi sau ndy mudn diéu chinh s& mdt rdt nhidu thai gian va
cong suc. Vi dy me ngd cng véi tré, sau khi tré vo fiéu hoc van yéu cdu me ngy
cong. Khong day tré cach cdm bat, cdm dia ding dén, sau ndy tu thé cdm but,
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cdm dda cda tré sé rédt khé coi. Gido duc c6 mot thai ky thich hop nhdt. Trong thai ky
ndy me phdi tién hanh gido duc tré mét cdch ding dan.

(2)  Melam mau cho tré. Me nén lam guong cho tré. Tré s& quan sat, bat chudc hanh vi,
1&i n6i cda ngudi I6n. Vi thé, me phdi lam guong cho 1ré d8 tr& bt chudc chi khdng
nén ép 1ré lam. Nén hudng dan tré mét céich tf mi, nhe nhang.

(3) N&u tré lam 16t phdi khen ngoi trd. Khi iré lam t6t, ngudi 16n phdi Idp t0c khen ngoi
tr&, khich I8 tr& lam 5t hon. DI nhién cdng ¢6 lGc tré 1am khdng 18t hodc lam sai, 6¢
dy khong nén frach méng ma nén dn hda day 1ré nén lam nhu thé ndo.

(4) Khdng duoc phd v& nhang théi quen sinh hoat co bdn. Vi mdt chuong frinh tivi hay
hodic ¢6 khdch d&n choi ma tré di ngu rdt mudn, sdng hém sau khdng thé day ding
gi3. Nhu thé 1a phd vé théi quen ngt nghi. D6 1& nhdng hign tuong khang t5t. Ngay
ndo cdng phdi yéu cdu tré lam theo nhing théi quen da dé ra.

(5)  Phdi hinh thanh théi quen sinh hoat trudc khi di hoc. Phdi hinh thanh ndm théi
quen sinh hoat k& trén trugc khi tré hoc tiéu hoc. Me phdi kién tri day fré, yéu cdu
tré hoc nhanh.

GiGp tré sép x&p thai gian hoc tdp, dé tré hinh thanh théi quen hoc tap ding gid, ¢6
trinh fu va hiéu qud la rét quan trong.

Cung tré d& ra théi gian bidu, déng thai can ¢ va ndi dung hoc tap va nhing thay
ddi trong s6 lugng dé diéu chinh mét cach linh hoat.

Dan thai gian biéu trén ban hoc hodc chd dé thdy. Ding ddng ho bdo thic hoge
ngudi nha thong bdo thai gian cho ré, yéu cdu tré tuan tho thdi gian. Ding hinh thac
khen ngoi, khich le d& bdi dudng théi quen tuan thd thdi gian cho fré, dong thai phé binh
v trimg phat mdt cdch thich hgp véi nhiing hanh vi khdng tuan thy thoi gian.

134



5 861 puGnG I QUEN TOT CHO TRE

Day tré quy trong sdch vé va dé ding hoc tap. Khi dd ding hoc tdp bi hdng, dé tré
tu sta laqi.

Yéu cdu tré phdi cham chi hodn thanh bai tdp & nha ding thai gian quy dinh.

Sau khi hodn thanh bai tdp vé& nha, huéng dén tré 6n tap Igi ndi dung da hoc, chudn
bi fruéc bai hém sau.

Khoi ddy hang tha hoc tp cla tré, khich 18 tré héi that nhiéu, duy tri tinh fich cuc cGa
tré trong hoc tap.

Cho tré di tham quan vudn bdch tha, vién bdo tang, huéng dan tré quan sat, phat
hién van dé. Thong qua viéc ma rong tam mdt cba tré khoi ddy hing thd hoc tap cho fré.

Tén trong 11 10 mo cda tré, fich cuc trd 16i cdc cdu héi cha ré va hudng dan tré fim tu
ligu, quan sat that ky dé cong gidi quyét van dé.

—————-—n—-————-—-—---——-—--—-—-—-—nnn——_--—&—

.
n 03. Boi duéng théi quen dam hanh déng e - s E

Tré thudng thich néi: “BS, me, ngdy mai con sé...” Nhin ddng vé cGa chdng, nhat
dinh bd me sé tudng rding ching dd ha quyét tdm. Nhung ngday hdém sau, tat cd van
nhu cd.

“Chi n6i khaéng lam” la tGt xdu cGa fré, cing 1a trd ngai I16n nhdt frong quad frinh
truéng thanh cda chdng.

M@c du tré con nhd nhung Iy tudng va hodi bdo to 16n ca ching thi khdng thé phu
nhan duoc. Tuy nhién, chi dua vdo Iy tudng thi khdng thé Iam duoc gi, phdi dé tré hoc
cdch nd lyc vi ly tudng, bién Iy tudng thanh hanh déng.

- B3i dudng théi quen thyc hién k& hoach

M&i ngay, tré déu c6 rdt nhidu y tudng méi nhung méi ngdy cdng ¢6 hang ngdn
hdng van dba tré 10 bd y tudng cda minh vi ching khéng dam thyc hién.
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Khi xdy ra finh frang ndy, bd me phdi dé tré hidu rdng: cho du ¥ nghi cla tré c6 hay

nhu thé& ndo, Iy tudng to I6n nhu thé ndo, trr phi ty minh thyc hién, néu khdng sé khéng
o kétqud.

Nhdng dda 1ré uu 10 thudng ¢6 lién quan véi nhing tr dudi ddy: vat vd, chdm chi,
khéc khd, nd luc, ham hoc. .. Thuc ra nhing 10 ndy 1a dai 1 cda hanh dong. Vi thé, hdnh
dong la didu 16t y8u dé thanh cong. Khong hanh dong thi sé khdng c6 két qud, cang
khéng thé thanh céng.

Chung ta thudng phé binh tré: “Chi quan khdng nd luc, khach quan fim nguyén
nhan”. Thuc ra chinh 1a n6i nhdng ngudi chi biét n6i, khdng hanh dong.

Ngudi ta thuang néi: “Néi thi d&, Iam thi khé”. Bac biét 1a véi ngudi ré tudi, ho 6 thé
¢ rdt nhiu sdng kién, rdt nhidu ly tudng, tham chi dé ra k& hoach chi fiét nhung vi thigu
khd nang tu rang budc, vi thé khdng thyc hién dugc ké hoach.

Vi du mdt hoc sinh d& ra myc tigu 7h hoc bai nhung vi ba t6i Gn qua no, mudn xem
tivi fiéu khién. V8n di chi mudn xem nam ba phot, ndo ngd tiét myc qud dac sdc, danh
phdi xem hét. Ldc dy, thoi gian dd trdi di, doi dén khi xem hét chuong trinh, dang dinh
ngdi xudng hoc thi ddt nhién lai mudn goi dién thogi cho ban néi chuyén. Néi chuyén
xong, nhin thdy ¢é ngudi dang ddnh béng, thdy ngda tay ngla chdn nén lai di danh
béng. Ddnh béng xong, 18m rda rdi lgi thdy mét, ndm xudng giudng ngu... Thé la budi
16i dd qua di nhu thé, ldng phi théi gian. Khéng thé pho nhan ¢ |& cdu ta rdt mudn hoc
nhung cudi cing lgi khéng lam gi cd.

Ngdy ndy qua ngdy khac, ndm ndy qua ndm khdc cG |ap lai nhu vy, doi dén mot
ngdy ching mudn hanh déng thi da@ mugn.

Vi thé néi Ia phdi lam, quyét khdng dugc chan chi.

Cudc sdng giéng nhu thi danh cd, ngdi dai dién vai tré 1a thai gian. Néu tré do du
khéng quyét thi cudi cing sé bi logi. N&u kién tri thi sé khong nging chién thdng bdn
than trén con dudng trudng thanh.

- Hanh ddng 16 cdch 18t nhét d€ khéc phyc néi sg héi

Hanh dong khong chi la con dudng dé 1ré ruéng thanh lanh manh, thich dng véi
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xG hoi. Hanh dong cing sé lam tang thém niém tin. Khi ban d&i mat véi khé khan, khéng
nén Idng phi qua nhiéu théi gian dé suy nghi. Bi vi suy nghi qud nhidu sé& ndy sinh tam
Iy so hdi, khdng dam nhin thdng vao véin d& va sé chon cdch né tranh hodc kéo dai. Di
nhién |a s€ céch Iy fudng cang luc cang xa.

Cdch 16t nhét dé khdc phyc tam Iy so hdi chinh [& hanh dong.

Chi can trong long dd c6 muyc fiéu thi phdi day dé va khich I& tré hanh dong. Khdng
6 chuyén gila hodn hdo. Néu mudn doi dén khi c6 tat cd cdc didu kign maéi lam thi chi cé
thé chd doi mdi mdi ma thoi.

Khi con cda ban néi véi ban: “BS, me, ngdy mai nhdt dinh con sé day sém”, vay thi
sdng hdm sau ban nén gé cda phong fré. Khi con cba ban néi: “B3, me, nhét dinh ngay
mai con phdi ldm xong bai tap*, vay thi ngdy hdm sau an 18i xong, ban nén 14t tivi, dé tré
ngdi vao ban hoc... Chi ¢ nhuvay, con cda ban méi hoc dugc cdch fich cuc hanh dong,
méi hidu dugc gid tri cda hdnh ddng I6n nhu thé nado.

Khi con cUa ban néi véi ban vé rdt nhiéu k& hoach, Iy tudng va 16i hta cda minh,
ban nén 1ap tic néi vai tré, “Lam xong rdi hdy néi vai me”.

W e W e e e e W M R W e W W N M R e e e " ;.

"Nang lyc va théi co ludn 1a fieu diém ma moi ngudi tranh luan. D& véi sy phat trién
va thanh céng cda mdt ngudi, rét cude 1d ndng luc quan trong hon hay théi co quan
trong hon? Chdng ta vd finh tranh lu@n cdi ndo ndng cdi ndo nhe nhung c6 mét diém
nén hidu ré 1d: mac dU ngudi ¢6 nang lyc chua chdc dd thanh cong nhung ngudi ¢
thé trdi nghiém dugc hanh phic cia thanh cng thuc su phdi Ia ngudi ¢6 tai nang xudt
chung, tai hoa hon ngudi.

Theo Khdng TU, nding lyc quan trong hon théi co nhidu.
T8ng két lqi c6 thé ding cong thioc sau:
Tdi nang dac biét + thda mdn nhu cdu xd hdi = thich ing xd hdi
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Hai nhan 16 ndy khang thé thiéu. N&u phan fich ky sé thdy cd hai c6 mai quan hé noi
tai ndo dé. Tai nang dac bigt phdi ldy théda mdn nhu cdu xd hdi lam phuong hudng. Théa
mdn nhu cdu xd hdi phdi Idy tai ndng ddc biét Iam co sé.

D8 ndm bdt dugc nhu cdu xd hoi thi frudc tién tré phdi hoc cdch quan sat xa hai,
khéng chi dé ching xem fivi, nghe tin tic, doc bdo ma con phdi thudng xuyén dua ching
ra ngodi. Rat nhidu bd me nhét con trong phong, bét chiing doc sdch, Iam bai tap. Nhu
thé& 1a ngan cdn sy trudng thanh cda ching.

Chi quan sat thi chua dG, phdi dé ré hoc cdch suy nght van dé mét cach doc lap.
Truéc nhung hién tugng cda xa hdi, rt cudc ching nght nhu thé ndo. Nhing hién tugng
ndo dung, hién fugng ndo sai, hién tugng ndo nén hoc tdp... Cho db cdch nghi cda tré
c6 sai thi ciing khdng sao, chi cdn chdng hoc dugc cdch suy nght thi ¢é nghia Ia ching
dd buéc duoc mdt bude ving chdc trén con dudng truéng thanh.

- Gigp tré ¢6 ba logi tdi néng

Qua phan fich, ching ta phat hién nhiing ngudi ¢ ba tai nang dudi ddy sé dé dang
thich Gng véi xd héi. Ba i ndng dy |a: tha nhdt, théa man nhu cdu xad hgi; thi hai, co sé
ving chdc; thu ba |a sang tao.

Truéc tién |d tai ndng thda man nhu cdu xa hoi.

Trudc khi lam mot viéc gi do, nhdt dinh phdi chi y phan fich finh hinh khdach quan.
Khéng c6 sy 0ng hd cda ngudi khdc, khdng cé nhu cdu khdch quan thi sy nd lyc cda con
ngudi rdit c6 thd sé gidng nhu mdt mui ten khdng ¢ phuong hudng, khang thé bdn ring
muc jiéu. Vi th& nhiém vu quan trong ddu tién cda bd me 1 phdi gido dyc tré 1am viéc gi
cing phdi c6 myc dich ré rang.

S di rdt nhidu ngudi ¢6 thé thanh cang khdng chi vi ho biét xa hdi cdn gi ma con
biét thda mdn nhang nhu cu do.

B& me nén hidu réing: tré phdi duoc t6i luyén frong thdi gian ddi thi méi c6 thé thich
Ung véi xd hi tuong lai, méi ¢6 thé thanh céng.

Th( hai la co sé ving chdc.

Nhing ngudi c6 thé sinh t8n trong xda hdi thudng trdi qua qua trinh fich Iy lau ddi,
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¢6 hidu bidt squ rong v& mdt finh vuc ndo dé, cudi cing méi ¢6 thé ndi bat hon ngudi.
Hon nia, ¢6 sé ving chdc chinh 1a dong luc cho su phdt trién Iau dai cda ho. C6 thé néi,
nhdng ngudi ndy luén thanh cdng trudc nhing ngudi khac.

Thi ba 1 tdi nGng sang tao.

Trong s6 nhiing 1&i nang cda nhan logi, finh sang tao ¢6 thé 1 mat khd ndng ¢6 gid
tri nhat. B3i vi n6 ¢6 thé ndy sinh nhing kién thic mai, phuong phdp méi va nhing su vat
méi la khdc. Nhing thi ndy ludn wu viét hon nhing su vat vén 6, hudng tam mdt con
ngudi dén mdt pham vi chua timg ¢6, mang lai nhidu thdi co 16t dep cho sy phat trién
cUa xd hoi. Dai véi thanh céng cla con ngudi, sdc sang tao c6 thé khign con ngudi dat
dugc nhung thanh fich dc biét.

- §dng tao I co bdn nhét

Chi biét va ndm vang nhing th ngudi khdc dd biét thi chi ¢6 thé khién tré tré thanh
mdt ngudi binh thudng xudt sdc. Mudn tré trg thanh mdt ngudi xudt ching, thanh cdng
thi phdi bdi dudng tinh sdng tao cho tré.

V& mat ndy, c6 thé néi ngudi Nhat 1a “chuyén gia cla chuyén gia”. Ho biét hoc héi
nhing ky thuat tién tién cla cdc qudc gia khdc nhung khdng ap dung mdt cach may
méc ma 1ién hanh cdi cdch ky thudt, khdng ngiing sdng tao, d& né phdt trién hon. Day
chinh 1a mdt trong nhing nguyén nhan Nhat Ban ¢6 thé ving ddy nhanh chdng sau
chién tranh thé gigi tht hai.

SG di ¢6 nhing dia tré xudt séc Ia do ching ludn di trude ngudi khdc. Mudn di trude
ngudi khdc thi phdi biét sang tgo.

Sang tao 1d mat khdu quan trong dé ré ddt phd. Trén con dudng frudng thanh
cla tré thudng c6 mét hién tugng nhu sau: khi mét sy viéc duoc tién hanh dén mot
muc dd nhdt dinh thi sé xudt hign trang thdi do dy, khién ching roi vao bé tdc. Biéu d6
ching 18, van dung tu duy, phuong phdp, tham chi Ia kién thac vén c6 dd khéng thé
thich Gng véi finh th& méi, gidi quyét nhing vdn dé nan gidi frong thyc t&. Lic Gy, mudn
ddt phd thi phdi sdng tao, phdt huy tri tudng tuong, van dung tu duy, phuong phdp va
kién thac hodn todn méi, khéng ngumg vugt qua qud kha, vugt qua chinh minh, vuot
qua ngudi khdc.
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Sang tao sé khién tré hinh thanh dac diém riéng biét. Khéng c6 phong cdch rieng
cUa minh thi sé rdt khé ndi bat hon nhdng ngudi cing tudi. Mudn ¢6 didu d6 phdi phat
huy tri tudng tuong cda tré, dé tré sdang tqo.

Nguoc lai, mudn sdng tao thi phdi ¢6 cdi riéng, dac biét Ia tu duy phdi khdc ngudi.
Bing truéc mot cau héi: “Trén cay ¢6 mudi con chim, ban chét mat con, con mdy con”.
Nhing ngudi trd 16i Ia “con chin con” rdt thyc t& nhung lgi ngu ngdc. Trd 16i “khdng ¢on
con ndo”, chung ta néi tré thdng minh. Trd 16i “van cdn mdt con vi con chim chét 1a con
chim con, con lgi mt con chim me”, ching ta dG cdm nhan dugc sy ddc biét. Con trd 15
| “bay gid con ¢6 cdi cdy ndo c6 thé cé mudi con chim?” Luc dy diéu md ching fa cdm
nhén duoc da khong chi la dac biét nda.

Trong qua trinh gido duc, bé me phdi bdi dudng tu duy ddc ddo, khdc biét cho tré.
Dé cang chinh 1a khoi ddy tri tudng tuong va 6c¢ sdng tao cho 1ré.

N&u tré chi bdt trudc ngudi khdc, di theo ngudi khdc thi sé khéng lam duoc diéu
gi cd.

Khi con cGa ban gdp mat chi€c mdy bay gidy. Khi con cla ban thdo chiéc radio
trong nha. Khi con cda ban khdng nging héi nhing cau héi tré con va nyc cudi ban phdi
that nghiém tGc, khdng nén mang maé ching béi vi dé chinh | su sdng fao cda fré.

C6 16 véi nhiéu ngudi, bay gid van cén qud sém dé néi véi tré vé& tinh thdn hang say

lam viéc. Nhung qua phan fich ching 15i phat hién, 1 nhd da bdi duéng finh thén nay
khdng chi c6 loi cho sy trudng thanh cda tré ma gidp tré ¢6 finh nhan nai khi budc ra xa
hdi. Vi thé, tinh thdn hang say Iam viéc cing Id mdt tinh thdn khong thé thigu dé tré ¢ thé
thich Ung vGi xd héi tot hon.

Thyc 1€ trong cudc sdng cda ching ta, ¢6 nhdng ngudi than phdn cao quy nhung
khong lam duoc viéc gi. C6 nhing ngudi xudt than thdp kém nhung cudi cing ¢6 thé
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thanh cong, Iam nén sy nghiép. Nguyén nhdn cla sy khdc biét d6 Ia c6 hang say Iam
viéc, chu trong sy nghiép hay khéng ma thoi.

- Tranh thd béi dudng tinh than héng say Iém viéc

Kinh nghiém cUa nhing ngui thanh cdng cho ching ta thdy: fich cuc nhiét finh véi
cdng Viéc, yéu cudc sdng, ¢6 tinh than hang say lam viéc thi nhat dinh sé thanh céng.

Ngudi Nhat Bdn c¢6 mét cau Ia: “Khdng cé viéc gi kh, chi sg Iam viéc dign cudng”.
N&u ngay 1 nhé con cda ban dd hoc cach nhiét finh theo dudi muyc tidu cda minh, nguyén
trd moi gia dé dat duoc Iy tudng cla minh vay thi nhét dinh né sé tré thanh ngudi khde
manh, hanh phuc, c6 chd ding trong xd hi.

Tién si Hill cho réing: “C6 rdt nhidu nhan t6 d& mdt ngudi thanh cdng, frong dé nhan
t6 s mdt la long nhiét finh. Khéng ¢6 1ong nhiét finh thi cho dU ban ¢é bao nhiéu tdi nding
cOng khang phat huy duoc”. Vi thé bdi dudng tinh thdn hang say Iam viéc cho 1ré, trudc
tién phdi bdi duéng 1dng nhiét finh, cho du 1a véi hoc 1ap hay nhdng chuyén nhé nhdit.

Mat ngudi nhiét finh va hdng say lam vigc, cho du 1 ngudi thg hd dang xay nha hay
gidm ddc mdt cong ty xuyén qudc gia, cho db Ia mdt ngudi quét rac hay thd fudng clda
mét nudc déu cho rdng cdng viéc cia minh 1a mdt nhiém vy than thanh va ¢é hing tho
rdit I16n véi né. Nhing ngudi hang say 1am viéc, yéu quy cdng viéc cda minh cho do gap
bao nhiéu khé khan thi ho cang khéng ngimg nd lyc. Edison dd ting néi: “Tu xua 161 nay,
khdng cé bat ky mot sy nghiép vi dgi ndo ma khdng phdi vi nhiét finh ma thanh cdng”.
Pay khong chi lad mét cdu néi don thudn ma con 1a kim chi nam dé tré truéng thanh va
hanh déng.

- Ranh gié6i I6n nhét I ding cém hy sinh

Tinh thdn hang say lam viéc khdng chi yéu cdu ching ta hét minh vi cdng viéc, tich
cyc, nhiét finh, hon nda con phdi dam trd gid vi sy nghiép, tham chi la hy sinh tinh mang
cda minh.

Hang say lam viéc 1a sic manh vi dai, tré c6 thé tan dung né dé bd sung finh lyc cho
minh, ddng thi t d6 phat frién duc finh kién cudng. Mot s6 tré rdt may mdn, ngay 1 khi
sinh ra dd ¢4 16ng nhiét finh. Nhing ngudi khdc thi phdi nd lyc méi ¢6 thé ¢6 dugc. Qud
trinh bdi dudng tinh thdn hang say lam viéc cho tré thyc ra rdt don gidn.

141



% LAM THE NAO DE GIUP CON BAN TRG THANH HOC SINH UU TU

Truéc tién, hdy Iam nhing viéc tré thich. Khdng T néi, bigt mdt viec gi d6 khong
bdng bay gio di lam viéc d6. Di lam mat viéc gi dé khdng bdng coi d6 |G mat chuyén vui,
nhiét finh véi no.

Thi hai, yéu cdu tré t bd sy tham lam va ich ky, hoc tap va lam viéc véi sy chan
thanh, don thuan. Néu khdng sé budc vao con dudng sai trdi.

Hang say lam viéc va nhiét tinh khang chi ¢6 loi cho viec bdi dudng phdm chdt kién
cudng, bén bi, nhan nai, vui tuoi ma quan trong hon 1a giop tré xay dyng quan diém vé
nhan sinh va gié fri ding dan. Nhu th& méi c6 thé khién tré c6 duoc sic manh fo [6n.

Tré khdng chi hoc tinh thdn hang say lam viéc va nhiét finh ma con phdi dung né dé
cdm héa nhing ngudi xung quanh. Néu 1ré Iam dugc didu ndy thi ban ¢6 thé yén tam vé
tuong lai cha tré.

E 06. D¢ tré hinh thanh mugi théi quen t5t i

N e e e e e e e ’
biéu quan frong nhdt frong gido duc dac finh thdi ky nhi déng 1a bdi dudng théi

quen sinh hoat diéu d6 cho tré, ch( y&u bao gdm 10 mat:

(1) - Trung thuc giG chF fin, néi I phdi lam;

(2)  Ton trong ngudi khdc, kién nhdn nghe ngudi khdc néi;

(3) Hanh vi quy pham, hanh ddng theo quy tdc;

(4)  C6 tinh thdn trach nhiém, IGc ndo cdng phdi nhé trach nhiém cda minh;

(5)  Chdam chi tiét kiem, khong tiéu tién bua bdi;

(6) SUc khde la s6 mét, rén luyén stc khde hang ngay;

{7)  Gon gang ngdn ndp, dat d6 dung noi quy dinh;

(8) Dam bay t6, cdm on sy giup dé cia ngudi khdg;

(9) Lam viéc b k& hoach;

(10} Sach sé, gon gang.
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“Hep hoi” 1a mdt duc finh khdng 16t. Ngan nglra va diéu chinh hanh vi “hep héi” cda

tré 1 ndi dung quan trong trong gido duc sém cda bd me.

Nhiing tré “hep hoi” ¢6 nhing biéu hién ndo? Nha tam Iy hoc nhi déng nghién ciu
chi ra réng, 1ré “hep hdi” ngodi nhing ddc diém tryc tiép nhdt nhu “khdng chiu nhudng
dd an cho ngudi khac”, “khdng mudn cho ngudi khdc muon dd choi va dé dong hoc tap”,
cdn ¢6 nhing déc diém chd yéu duéi day: lam viéc gi cdng finh todn, thich dua ra didu
kien; khdng c6 tinh thadn hy sinh va ¢8ng hién; tu tu ty lgi; tu tudng bdo thd, thiéu long
ddng cdm; khd nang thich Gng kém; long da hep hdi, hay d& ky; Iam viéc chdn chi do
dy, da nghi, thiéu tinh quyét dodn. Vay thi phdi bdi dudng dic tinh hdo phéng cho tré
nhu thé ndo?

- Lam guong cho tré

Hanh vi cda bd me ¢6 dnh hudng truc tiép nhat, 1au dai nhat véi tré. Lam guong cho
tré 1 nhiém vu quan trong hang ddu cda bd me. Trong cudc séng hang ngdy, frudc tién
bd me phdi d6i x rong luong, hdo phéng véi ngudi khdc. Vi du cho hang x6m muon dg,
chd dong nhudng thic Gn ngon cho ngudi khac...

- Tim ki&m nhuing tdm guong hdo phéng trong s6 nhiing ngudi ré quen biét

P& tré giao luu véi nhing ngudi nhu thé, 1ré sé hoc theo ho. Tan dung nhang hinh
tuong hdo phdng, dd luong frong phim, trén tivi, trong truyén dé gido dyc tré, hun dic
cho tré. Duéi dnh hudng cla nhing tdm guong ndy, tré sé hoc duge nhing dac tinh 15t.

- Cho tré co hdi rén luyén, chia sé hanh vi

Pic finh hdo phéng dugc hinh thanh trong hoat dong thyc tién, vi thé trong cudc
sdng hang ngdy bd me nén cho 1ré co hdi, dé iré duoc rén luyén. Vi du khi mua keo vé
nha khéng duoc dua hét cho tré ma yéu cdu 1ré chia keo cho moi ngudi trong nha, cing
chia sé véi ngudi nha. Khi choi, hudng dan tré chia nhing dé choi tré thich cho cdc ban
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khdc cong choi. Trong khi luyén tdp, bd me nén kip thoi khen nggi nhing hanh vi ding
ddén cVa tré dé tré cdm nhan duoc niém vui. Trong qua trinh tré choi véi cac ban, bd me
cdn ¢6 thé hudng dan 1ré trao déi dd choi véi cdc ban. Pidu ndy c6 ¥ nghia quan frong
trong viéc hinh thanh ddc finh hdo phéng cda tré.

- Khich Ié Iré giup dé nhing ngudi khé khén

Trong cudc sbng cUa ching ta ludn ¢6 nhing ngudi nghéo khd va nhing ngusdi
gdp nan can duogc giip d6. B6 me nén khich 18 tré giip dé ho. Vi du tang dd choi hodic
dd an cda minh cho nhing ban nha nghéo, quyén gdp tién ming tudi cho nhiing ving
gap thién tai hay nhing ngudi cdn tién chda bénh. Cing c6 thé Iam nhing viéc hop véi
sUc cda minh dé giGp dé nhdng ngudi khé khdn. Sau khi tré cdm nhan duoc nidm vui khi
giGp d6 ngudi khdc, ré sé coi d6 |a nhu cdu tinh thdn, 1 d6 hoc cdeh hy sinh, theo dudi,
cudi cing hinh thanh duc finh 16t dep.

T TR TR N rm o e o g SRR SR SW SR Gm M m wm e em R Gm A e R R e W e e o

C6 ngudi doc sdch vai ndm 1a ¢ thé viét duoc nhing tac phdm rdt hay; c6 ngudi
hoc cd ddi van khong lam duge gi. Nguyén nhan cla sy khdc bigt dé & dau? Chinh la
trong qud trinh hoc, bdn than iép thu quan diém cda ngudi khac madt cach bi ddng hay
khdng nging chd dong suy nghit. Cing nhu vay, trén I6p hoc ¢6 nhdng ban tu duy nhanh
nhay nhung c6 nhing ban khdng mdt chit sdng tgo. B6 clng 1a do sy chd dong va bi
déng trong gid hoc.

Nha vat Iy hoc Hawking dd timg k& mét cau chuyén v& minh trong thai gian hoc dai
hoc. C6 mét gido vién rdt ¢6 tai an néi nhung ddng fiéc I 6ng gidng qud sau, rdt nhiéu
th vuot qud khd nang tigp thu cda hoc sinh. C6 ban phan nan | minh ¢6 thé hidu dugc
mot nda 1a dd khong don gidn réi. Sau khi biét chuyén, gido vien dé cudi va néi: “Néu
nh{ng gi 16i gidng cac em déu hidu hét, vay thi 1i con gidng lam gi nda? Cdc em mudn
ding bd ndio cia minh dé lam gi?*
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Hoc sinh chi biét tiép thu mdt cach bj dong nhung thigu tu duy sdng tao. Trong gid
hoc ching ta nén chu §: nhing tha gido vién gidng va truyén thy vinh vién khdng phdi la
nhung th cda minh. Chi cé nhing th minh chG ddng suy nght, chd dong fim t8i, bién né
thanh cGa minh thi méi coi Ia da thyc su hidu ching. Hon nda frong qua trinh suy nghi
ddc lap sé thu dugc rdt nhidu tha. Lic dy, ban sé ¢6 cdm gidc thanh cang, niém fin, 10 d6
tu duy cang nhanh nhay hon, hiéu biét nhigu hon.

Tiép thu mét cdch bi dong, di ¢6 nhd nhidu dén dau thi cing chi ¢6 thé 1a mot
miéng bot bién ngdm nudc, dn mdt cdch la sé& chdy hét ra ngodi, khdng 6 tac dung gi.

Tiép thu dugc nhiéu kién thic hay khang 1a 10y thudc vao khd ndng can ¢ vdo kinh
nghiém ca bdn than va phan fich dé thu dugc nhing kién thic lien quan chi khang
phdi phy thudc vao khd ndng ching fa ghi nhé va hoc thudc nhing néi dung gido vien
truyén thy cGng nhu nhing ndi dung trong séch v4.

O mét truang dai hoc cda My, budi sdng khi gido su budc vao phang thi nghiém,
phdt hién mat sinh vién dang doc tai ligu. Ong khdng ndi gi ma di ra ngodi. Budi chidu,
gido su lgi budc vao phong thi nghiém, phdt hién sinh vién d6 van dang doc tdi liéu. Thé
nén dng hdi: “Budi ti cau dinh lam gi?” “Tiép tuc doc sdch, thua gido su”. Cau ta 18 ra vui
mung, dang chd gido su khen minh cham chi cdn cb. Ndo ngd gido su héi: “Thé cdu dinh
ding bao nhiéu théi gian dé suy nghi?”, khién cau ta sing ngudi.

Phuong phdp gido duc truyén thng coi gido vién |1a chd thé, nhdn manh “day” da
ddn bj thay thé bédi phuong phdp day hoc 1dy hoc sinh Idm chd thé, nhdn manh “hoc”.
Nhung hoc sinh ti€p thu mét cdch bi dong rdt khé thich ing véi yéu cdu cda xd hoi.

Ding bao gid nghi ngd “y nghia” cda chd dong suy nghi van dé&. Hay tin vao khd
ndng fu duy cGa minh. Trong mét ky thi, cGc chuyén gia phat hien mat chuyén rét tho vi.
Diém cba nhing cdu héi trong ngi dung bai hoc thdp hon nhdng cau hdi mé rgng bén
ngodi. Qua fim hiéu cdc chuyén gia hidu réng khi trd I6i cdc cau héi trong ndi dung bai
hoc, cdc em phdi vat 6¢ suy nghi, nhé lgi xem gido vién dd gidng nhu thé ndo, khéng
thé néi ra suy nghi cda minh. Con véi cdc cau hdi mé rong thi cdc em manh dan tudng
tugng. Thi ra tiép thu médt cach bj ddng sé chi dong cdnh cda thanh cong con suy nghi
doc lap sé méd ra mét canh cda khdc cho ban.
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g 09. Gil’lp tre lunh thénh théi quen tra sadl tham khao va doc hi¢u !
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Trong lc hoc, 1ré thudng gap phdi nhing t& méi, dnh hudng dén viéc hiéu ndi dung
cGa bai hoc. Didu d6 1rd thanh chuéng ngai vat khi doc hodic Iam van. Rat nhiéu tré hodc
I& khéng ban tam, hodc la nhd bd me gidp, hinh thanh tam Iy phy thudc, khdng ¢6 loi
cho su phdt trién nhan cdch doc 1ap cba tré. Vi thé, tra sdch tham khdo Ia phuong phdp
gidi quyét van d&. Vay phdi hinh thanh théi quen ndy nhu thé ndo?

ThG nhdt, bét ddu 10 khi di hoc, bd me nén dé 1ré nhd sy trg giop cla sdch tham
khdo dé gidi quyét nhing védn d& khé, khdng nén lam thay tré. Khi tré van chua biét
ding, b8 me ¢4 thé day hodc Iam mau cho tré. Vi du khi tré gap nhing 1 khé hiéu, bs
me khdng nén néi dap Gn ma nén fim sdch rdi cing 1ré fra cGu, sau d6 can cd vao finh
hinh cu thd dé lya chon. M&t s& phy huynh vi muén tiét kigm thoi gian nén khi tré héi mot
1 ndo dé lién trd 16i ngay khang suy nghi, thdm chi con trdch mdng tré vi mat tr don gidn
nhu thé ndy cing khong hidu. Bidu nay khdng 6 loi cho su hinh thanh va phdt trién khd
ndng ty hoc cda tré.

Tha hai, k&t hop gido duc ngd van & trudng, day tré phuong phdp st dung sdch
tham khdo co bdn.

Thd ba, bd me nén mua tU dién cho 1ré, dé 1ré tra nhung tU khé.

Thi fu, frudc khi s dung tU dién, b8 me nén hudng ddn tré doc that ky vi dy, ndm
dugc cach sidung to.

Ngodi ra, con phdi khiém tn hoc hdi thdy ¢d, ban be.

Nhong théi quen trén ¢ vai frd quan trong trong doc hiéu. Mat khi nhong théi quen
ndy duoc hinh thanh thi théi quen doc hiéu cing dugc hinh thanh. Nhu vy sé khong
Idng phi suc lyc, cing khdng ldng phi théi gian.

V& doc hiéu, cdc chuyén gia goi y:

- Doc it nhung chdt luong
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C6 rdt nhiéu logi sdch, 1am thé ndo dé can cd vdo tinh hinh thuc t€ lya chon nhing
cudn sdch ¢6 loi cho sy phdt tridn tam sinh ly cua tré 1a v6 cing quan trong.

- Boc sdch can doc, cho du khéng c6 hing thd cung phdi doc

Vi nhing cudn séch hay, cho di tré khdng ¢6 hung thi cing phdi khich 1& tré doc
ti€p. C6 1& sau mat thai gian, tré sé c6 hing thad véi né.

- Doc nhdng cudn sdch hay nhat

BS me nén chon lya nhing cudn séch hay nhét cho #ré doc.

- Doc sdch theo k& hoach nhdt dinh

Lam bat ky viéc gi cdng phdi ¢6 k& hoach, doc séch ciing vay. Chi khi cé k& hogch thi
mai dat dugc hiéu qud ly tudng.
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Chung ta thudng thdy mét s6 bd me mdng con “tap trung cho ¥, ding ¢6 nhin
ngang nhin doc”; “c6 vdi bai tap md hai tiéng chua Idm xong”; “bai tap don gidn nhu thé
ndy cing khong biét lam, con Iam gi trén I6p”. Kéu ca nhu v@y khéng gidp ich dugc gi,
quan trong 1a phdi ap dung phuong phdp cu thé, hGu hiéu dé ndng cao khd ndng chd y
cda tré.

- Chu y dinh duéng cho ndo cua tré

Hoqt dong tu duy cing fiéu hao rdt nhiéu chét dinh dusng. Trong thai gian hoc tGp
cdng thang, bd me nén cho 1ré an thyc phdm giau protein va dé fiéu héa, méi Idn chi an
no dén tam phdn. Ngodi ra ngdy néo cing phdi dém bdo luong nuéc vira du. T8t nhét
mdi ngdy trén 1.5 nudc, udng nhidu nudc Gm hodc nuée sudi, han ché tham chi khong
udng dd udng kich thich.

- Bdm bdo gidc ngu
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NgG du gidc cing rdt quan frong dé bdo vé 1€ bdo than kinh khang bj suy nhugc. Vi
thé bé me phdi quan tam dén chdt lugng gidc ngu cda fré. Nhing tré trong tudi di hoc
khdng nén ngd mudn qua 10 gid. Nhu thé hé thdng than kinh méi dugc nghi ngoi, phuc
hi tinh lyc. Thang thudng, théi gian ngy cda 1ré khdng nén dudi chin tiéng.

- Khéng duoc mét mdi qud suc

Tré lam bai tap sudt mdy gi ddng hd, higu qud hoc tGp sé gidm sut. N&u mudn tré
1ap trung cho y mdt cdch higu qud thi phdi giop fré phong ngUa, khdc phyc va xua di sy
mét mai. Cha ¥ ndi dung hoc tap phdi sinh dong, c& mdt théi gian li thay déi hoat dong
d8 fré nghi ngoi.

- Logi b3 nhung nhdn 6 gdy dnh hudng

S&p x&p mat moi trudng hoc tap 15t ¢6 th& hinh thanh théi quen tap trung hoc 1ap.
Xung quanh mai trudng hoc tdp khong nén c6 fiéng n, ban hoc khdng nén qud gan
cGa 3, trdnh dnh ndng mat irdi kich thich mét cGa tré va nhing cdnh vat ngodi cda sd
phan tan sy chd § cda 1ré. Tré via tan hoc vé, bd me nén d8 tr& ra mat, an diém tam,
n6i chuyén & trudng. Nhu thé c6 thé khién tré duoc nght ngoi va loai bd nhing chuyén
khién tré phan tam.

- Téng cudng niém tin cho 1ré

Su khich 1& va dan ddt cOa bs me sé khién tré c6 them niém tin, nght réng minh c6
thé yén Iang tap trung hoc bdi. Vi thg, b8 me nén gid thdi do hoa binh, than thién véi tré.
N&n néi véi tré: “Con 1ap trung hon fruée rdi”, “Nhdt dinh con sé& lam bai tap rdt nhanh”,

0

“Me tin con sé lam 16t hon trudc day”. Nhu thé sé tang cudng sy ty tin choftré.

Gido duc suy cho cing 1a bdi duéng théi quen, hanh vi hinh thanh théi quen, théi
quen hinh thanh phdm chdt, phdm chdt quyét dinh van ménh.

Gido duc 1 truyn thy cho ngudi ddi sau nhdng gid fri van héa wu 10 cba thé hé
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trudc. B6 16 nhdng gid tri chan thuc, c6 quy lugt. Théi quen 16t 1 tGi sdn cda ré, né sé

khdng ngung fang gid tri va cugc ddi con ngudi chinh Ia dang hudng |6i 10 né.

(1

(2)
(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

9

(10)

Théi quen ghi nhé. Mt phat ghi nhd, lién hé tri nhé va théi gian, & ddy con ¢6 théi
quen chd §. Mgt phot viét bao nhiéu chi, doc bao nhigu chd, nhé bao nhigu cha,
xGc dinh théi gian ré rang thi khd nang cha ¥ sé t6t. Nhat dinh phdi lién hé nhigm vy
hoc fap véi théi gian, thdng qua chi y, ghi nhé bdi dudng théi quen hoc tap.

Théi quen dién thuyét. D& tré hoc cdch séip x&p, bay 18 suy nghi cla minh.

Théi quen doc. Doc nhing tGc phdm ndi fiéng trong va ngodi nudc, nhing cudn
sdch viét vé nhing vi nhan. M&i ngdy doc mét hai phit sé rdt ¢6 loi.

Théi quen viét. Viét nhat ky, c6 nhiéu chuyén thi viét nhiéu, it chuyén thi viét it, kién tri
viét, d6 chinh Ia sy quyét tam

Théi quen dé ra k& hogach. S6 frudng cda hoc sinh uu 10 1a hidu minh mudn lam gi.
Vi thé phdi bdi dudng théi quen dé ra k& hoach cho tré.

Théi quen chudn bj bédi. Nh& gido vién nhudng cho hoc sinh mét phdn thai gian
gidng bai dé hoc sinh ty nghién cGu, suy ngdm, chudn bj trudc. Khdng dé cho hoc
sinh ty hoc, chuyén don gidn nhét cdng phdi dé gido vien nhdc nhé thi khé ma tré
thanh hoc sinh vu 10.

Théi quen thich Gng véi gido vién. B4t ddu tr bay gid hoc cdch thich Ung véi gido
vién, I6n 1&n rdi sé dé dang thich Ung véi xd hdi, khéng than phién khi gap chuyén
khong nhu .

Théi quen Iam viéc nhd. Bay Ia mét thi quen rdt quan trong. Néu khdng lam dugc
muyc tiéu I6n thi nhanh chdng dé ra myc tiéu nhd. Néu khdng lam duoc bai tap khé
thi chon bdi tdp phU hop véi minh. Diéu dang so nhdt 1a khdng lam dugc viéc 16n
cting khang chiju lam viéc nhé, cao khdng véi t6i nhung thdp cing khéng chiu.

Théi quen dé lqi bai tap. Bai tap gido vién giao cho chua chdic dd phi hop véi 16t cd
hoc sinh. Néu yéu cdu lam hét thi la phdn gido duc.

Théi quen sUa sai. Sau méi 1an thi, lam thé ndo dé sdp x&p lai nhing bai lam
sai? Lan ndy 3 diém, 1&n sau 4 didm 1a mat thanh tich vi dai. Tim ra dang bai tap,
phuong phdp nghién cdu nang cao. Bay la théi quen 16t duoc rdt nhidu hoc sinh
céng nhgn.
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(1M Théi quen ra d& thi. Hoc sinh nén nghi rdng chuyén thi cd khdng than bi. Hoc sinh
cdp ba nén hoc céch ra dé thi dai hoc. Hoc sinh cdp hai ra dé thi 15t nghiép cdp hai.
(12) Théi quen lya chon 1ai lidu, 18ng k&t. Hoc sinh phdi can ¢ vdo finh hinh thuc 1€, lua
chon 1di lisu hoc 1ap, déng théi khdng nging 18ng két kinh nghigm hoc 1Gp phi hop
v6i minh.
Musi hai théi quen sé giGp hoc sinh coi hoc tGp 1 niém vui. Niém vui nay phdi xay
dung trén co sé hinh thanh nhing théi quen 16t ndy.

——-u-—-—--ﬁ-.l_-—--_---—----—-—_-——--u--n-’------—-ﬂ—ﬂ

Su trudng thanh cua tré I mat qua trinh khéng ngimg pham 16i, khdng nging sta
1Bi. Lam thé ndo dé day tré d&i mat véi van dé nay?

BS me nén kip thdi tién hanh gido dyc. Tré 1am sai viéc gi thi nén Iap tdc fién hanh
gido duc. Viéc cda ngdy hom nay thi hdm nay phdi Iam xong.

BS me nén Idy ly 16 dé thuydt phyc tré. Khi tré lam sai chuyén gi d6, b8 me phdi
gidng gidi Iy 18 dé tré hidu réng vi sao lam nhu vay | khdng dung.

BG me khéng nén Iap lgi 16i phé binh. Tré 1am sai chuyén gi d6, nén franh 1Gp di Idp
lgi nhidu |an.

BS me phdi thdng nhét sy gido duc cGa minh. Gido dyc phdi gid tinh thdng nhdt.
N&u me néi dung, bd ndi sai, hdm nay néi sai, ngdy mai lai néi dang thi sé khién tré
khéng biét phdi lam thé ndo.

BG me nén cha ¥ khdng phé binh tré truéc mat ngudi ngodi. Tré Idm sai chuyén gi
d6, néu 6 thé gido duc & nha thi khéng nén mang ra ngodi.

B8 me nén gig ding chimg myc. Néu bd me phé binh qua nghigém khdc thi sé lam
t8n thuong Idng ty trong cda tré, thdm chi dan dén dai khdang; Nhung néu khéng phé
binh thi tré sé coi thuong.
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M&tla sy nhanh nhay cda tu duy, tc 1a t6c d6 cla hogt dong tri tug. Binh thudng bd
me y&u cdu tré suy nghi van dé phdi c6 quy dinh vé thai gian, yéu cdu nhanh chéng dua
ra phan dodn, dong thai nén day fré ndm ving ky ndng tu duy nhanh nhay. Vi dy phan
fich mét bai todn hinh hoc phdi fim ra nhing diéu da biét, hoc cach phan qui; li&n hé vai
nhdng gi da hoc, Idy d6 lam co sd suy ludn, fim ra phuong phdp ching minh.

Hai la finh linh hogt cda tu duy, tGc la mdc d6 linh hogt cia hogt dong tri tué. Binh
thudng phdi bdi dudng cho tré ky nang hiéu theo nhiéu cdch, ddn dét tré phan fich sy vat
xung quanh theo nhidng géc d6 khdc nhau. Lau dan sé ndng cao sy linh hoat cba trd.

Ba 1a finh tr0u tuong cda fu duy, tic 1a finh logic, finh khdi quat cda tu duy. B me
nén hudng dan tré cach quy nap va khai quat van dé. B me phdi fim hiéu nhing kién
thic vé logic hoc, déng thai hudng dén tré ndm ving. Didu nay rdt ¢6 loi cho vigc nang
cao khd ndng tu duy logic va khd nang khai quat cia tré.

B6n 1a finh ddc I1ap cda tu duy, t0c 1a mac do sdng tgo cda fri tué. Nén béi dudng dé
tré ty viét van, tu lam bai tap, ty khdc phyc khé khan, tr 6 ndng cao khd nang phan fich
ddc Iap va khd nang gidi quyét van dé thyc t€ cda tré.

Nam Ia finh phé phdn cba. fu duy, tic Ia ndng cao khd nang phan biét coa hoat
dong fri tué. Phdi day tré cdch phan biét ding sai, lam madt vai cau hdi phdn dodn dé
ndng cao khd nang Iy gidi, khd nang phan doan.

Anh hudng cda gido duc gia dinh d&i véi tré khong gidng véi tru@ng hoc. M&i trudong
va sy gido dyc & frudng dnh hudng dén mét thoi ky ndo dé trong su trudng thanh cda trg,

151



(%g) LAM THE NAO DE GIUP CON BAN TRG THANH HOC SINH UU TU

cdn gia dinh thi khéc. T khi sinh ra dén khi I6n Ién, lam viéc, xay dung gia dinh, fré ludn
gid m3i quan ha mat thiét véi gia dinh va chiu dnh hudng nhét dinh. Anh hudng nay la
sudt dai. Gia dinh hién dai nén ¢ nhing ngudn tai nguyén fri tué va phi tri fué ddy do.

- Chu y xdy dung khéng khi gia dinh

Khi bdi dudng nhan 8 phi fri tué cho ré, nén chu frong bdi duéng tinh cdm, ¥ chi,
hdng thd, théi quen, tri huéng cba fré. ..

Tha nhdt, gido dyc gia dinh nén tao ra khdng khi, kich thich ham muén hoc héi va
déng co sdng fao cda tré. Th hai, tao ra khdng khi hai hda. Cac thanh vién trong gia
dinh phdi quan tam 1&n nhau, chung séng hda thuan dé gia dinh luén dm dp, dé tré hoc
cdich quan tam, 18n trong ngudi khdc frong khong khi gia dinh hoa thudn, vui vé. Bong
thai gid tam trang 8n dinh, lac quan, nhigt finh, vui vé. Thir ba, gia dinh nén ¢é sy dén
chd. Phuong phdp gido dyc cda bd me gidng nhu mdt tdm guong dé bd me va con cdi
cung soi vdo.

- Tang cuong giao luu tinh cdm

BS me nén néi chuyén mdt cdch binh dding dé fim hiéu suy nghi cba 1ré, Iam ngudi
ban tri ky cOa 1ré, néu khang sé xudt hien khodng cdch véi 1ré, tham chi 1a tam Iy dai
khdng, khong ¢é loi cho gido dyc gia dinh.

- Gido duc tinh cdm cho 1ré

Ngodi gido duc kién thic van héa cho tré, bd me phdi biét van dyng mét vai “hoat
dong nhd” dé gido duyc trd. Vi du leo nui c6 thé khich [& tré kign tri, nhan nai leo 1én dinh
nai, khdng chi cdm nhan vé dep ky vi cla ty nhién ma con trdi nghiém sy mgo hiém. Néu
b3 me cing tré leo ndi, tré sé dugc khich 1, sé nd luc hon va sé dat két qud 15t hon. Vi
du khi tré ngdm bidn, b8 me nén néi véi iré phdi cé tdm ldng rong mé gidng nhu bién cd
bao la. Khi tré ddm minh frong cdnh non nuéc, b8 me nén néi véi tré néu khdng bdo vé
méi frudng thi trdi dat sé trd nén hoang vu. ..
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Quay c6p khang chi khéng cé loi cho vigc ndm kién thic ma con Ia van dé vé dao
duc. Vi th& bd me nén gil thai dd ré rang, kién quyét phdn déi. Mt khi phat hién phdi lap
tic phé binh, diéu chinh.

Quay c6p la hanh vi gid ddi, can kien quyét loqi fru.

Cho dU ré quay c6p |a vi nguyén nhan gi, bd me cing phdi phé binh nghiém khdc,
ddng théi phdi day tré kién quyét 1 bd théi quen xdu ndy.

BS me nén gidp 1ré sta ddi théi quen quay cp 1 nhing mat sau:

- Gigp tré nhdn thuc tinh nguy hai cua viéc quay cop

Mac di 1ré con nhé nhung véin ¢6 nhdng quan niém dung sai co bdn. B6 me nén
day #ré nhan tc duoc sy nguy hai cda vigc quay cdp. D6 Ia hanh vi “phdn khoa hoc”,
“x@m pham thanh qud lao ddng cda ngudi khac”...

- Gidp 1ré nGng cao thanh fich hoc 1ap

Nhing ngudi hoc hanh cham chi, dat thanh fich cao thuang rdt it khi quay cép. BS
me nén gidp d6, hudng dan dé tré cham chi hoc 1dp, nang cao thanh fich hoc tap.

- Béi duéng théi quen hoc 1@p va duc finh 15t dep

B&i dudng théi quen ty Idp, khdng dua ddm vao ngudi khdc, ty minh lam vigc cda
minh. B&i dudng duc tinh trung thyc, khéng gid ddi, khdng lam hqi ngudi khac, khong
x@m pham thanh qud lao ddng cba ngudi khdc.

Mac db b3 me rdt yau thuong con ¢di, cho ching an rdt nhiéu dd an ngon nhung
chua bao gid nght d&n vigc bdi dudng va rén luyén khd nang thudng thic cho ching.
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Bdi vi frong hogt ddng cUa con ngudi, dudng nhu vi gide va khiu gidc khdng quan trong
bdng thj gidc, xUc gidc va thinh giac.

Thyc ra vj gidc 16t ¢6 loi cho viéc ndng cao hing thi cGa tré véi dd an, khién ching
khdng kén @n, 10 d6 dinh dudng can béng, phdt trién 16t.

Vi thé€ mudn day tré hoc cdch thudng thic dé an, trudce tién nén bt ddu ti trén
ban an.

Tha nhdt, an udng | chuyén vui ch khdng phdi la chuyén khd sai. B diing va ban
an dep dé c6 thé tao ra khdng khi vui vé. Ngodi ra can chd ¥ thudng xuyén thay déi mén
&@n dé tang thém i 16 md cho fré.

Thi hai, khéng cho tré an vat trude khi Gn com. NEu an vat tré sé khdng c6 hing
thG v6i cdc mén an ngon trén ban an. Truge khi an com nén chuyén huéng chi § cda
tré v6i dd an vat, dé tré gidp Iam nhing mén an don gidn. Nhu thé khi an sé cém thdy
ngon hon.

Tha ba, dé tré an chdm nhai ky, thudng thic mi vi cla d8 an. Ngodi ra phdi néi voi
tré vi sao nhang thyc phdm mui vi khéc nhau ¢6 thé phai hop véi nhau.

Thi tu, néu tré khdng an logi thdc an ndo do, 1an sau ¢6 thé thay ddi cdch ché bién
va ding loqi gia vi khdc. Trir phi Ia nhing thyc phdm khang ¢6 loi cho da day ruét, néu
khéng khang duoc vi tré khdng mudn an ma chidu theo tré.

Cudi cung cdn ¢6 thé dua tré di cho. 3 d6 1ré c6 thé ngui thdy cac logi mdi vi, nhin
thdy cac logi thyc phdm. C6 thé day tré phan bigt thuc phdm ndo Id 16t nhét, dé tré bist
rdng hoa qud “ngon” khdng nhdt dinh 1a to nhét va dep nhdt.

An com 6 nhd nén gidng nhu &n ngodi hang, cho 1ré thudng thic cdc thuc phdm voi
dd loqi mui vi chua, cay, man, ngot. Chi ¢6 nhu thé tré méi ¢6 cdm nhan nhanh nhay, tré
thanh mat ngudi phdt trién can béng, vui vé lac quan.
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~ Giaoluy trd chuyén véi tré nhu'thé nae?

Con nqudi ein duge thau hidu, khong musn bi day d&. BE me
liie nowo eiing quen véi vige yeu eau tré tic bé hodn todn suy
nghi vé. edm nhn edo minh, tigp thu nhitng kinh nghigm cia
b6 me. Thue ro, tic dau dén eusi b’ me nén bdo v ling tu ton
ein tré. Day (& cdeh lam eo bén nhat. Viths, khi con eio ban
lam sai digu gi d6, tam thoi khéng nén trich méng teé.

N&u ban ditng trén [gp trudng elo tr d€ hiu tré, quon sdt tré,
ban s& phat hign rat nhifu suy nghi va. eém nhin cia tré that
hop logie, hop tinh hop . Chi trén eo s§ duge thil hifu, tré
mdi o6 the tigp nhin su gido due el ban, dong thaivé hinh
trung nhiin sy dnh hugng tix ban. Hon nita ban eiing s& hoe
duge rét nhidu ditu b8 ich.
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— V7N

l 01. Ban <6 biét cach tro chuyan véi con khons’ i

Qua viéc nghién cGu véi hon hai muoi nghin tré tudi day thi, cac nha tam Iy hoc nuéc
ngodi phdt hign: frudc 12 tudi tré rdt mudn néi suy nght cda minh véi bd me. Sau d6 cho
dU théi dd cGa b8 me véi tré véin nhu frudc day nhung s6 1an va théi gian 1ré néi chuyén
v6i b8 me sé cang ngdy cang it. Khéng it bd me cing cdm thdy cang ngdy cang khé ndi
chuyén véi tré. R&t cudc néi chuyén véi tré nhu thé ndo.

Sang fao “mdi trudng nghe”: BAt tré mudi mdy tudi ngdi xudng néi chuyén nghiém
tc, didu ndy rdt khong ty nhien. Can phdi tao ra mét khong gian ty nhién. Bda 13i 1d co
hdi quan trong d8 tan hudng thai gian bén gia dinh nhung thudng bi bé 16. BE me hing
thd véi nhing gi iré k& vaio médi budi t3i, ré sé cdm thdy dugc t6n frong.

Hoc cdch “trd chuyén binh dé&ng”: Cho dU ban rén dén dau bé me cdng phdi chd
y xem tré dang lam gi va bt théi gian thdo luan véi tré. Lic 1rd chuyén bd me nén
nghe ¥ kign cUa tré. Mi frudng khong ddi khdng nay rdt phd hop véi b8 me, vai tré,
ddc biét la ba.

Péng vai “cS vdn”: BE me dua ra ¥ kidn vdi tré, tham chi | nhing § kién hay, c6 thé
tré cing khong ban tam dén ban. Ching cdn ¢d van, can ngudi ung hd. Khi ban biét tré
pham sai 1&m, quan trong khdng phdi 1a Igp tic phé binh ma 1a gip ching fim hiéu sy
vigc. Thang thudng tré cho rding ching ¢6 khd ndng gidi quyét van dé.

Cho 1r& “khdng gian riéng”: Tré khdng hy vong bd me hodan todn khdng ché cude
s6ng ca ching. Can phdng cda ching v6 cing quan trong, d6 Ia lanh dia riéng cla
chdng, néi chuyén, an, choi & d6 mac du rdt 8n do nhung d6 1a niém vui. Can thigp
qud nhidu vao nhung diéu riéng tu cba tré sé khién ching bdt mdn. Vi dy 1rd 16i coc I8¢,
khong mudn di dau d6 cung ban, mdy hom lién khdng néi chuygn véi ban... R&t nhiéu
b& me khéng nhdn ra rdng tré khdng mudn bj ban kéo di.

Khong fién néi thi viét ra: mot s chuyén gia khuyén bé me nén viét ra nhing diéu
tré khdng mudn nghe hodc ti chdi nghe. Khi ban viét nhdng sy viéc, Iy 1€ ra gidy, doi
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dén khi 1ré binh finh thi dua cho ching xem, rét c6 thé sé cé ich trong viéc gidi quyéat
mot s viéc.

Phdi c6 “trgn chién thdng nhdt": Trudc ddy khi b6 me méi ngudi mat y kién, tré
thudng “lam theo 16i b8”. Bay gid tré 16n rdi, khéng thich cdch d6 nda. Cdch lam la t6t
nhdt bd me khdng nén tranh chdp frudc mét tré, thinh thoding ré sé& nghe thdy, b6 me
phdi ddm bdo gidi quyét trudc mat 1rd.

“Chia sé” véi tré: Khi ban khang thé c6 duoc nhigu thang tin chinh xéc lign quan dén
iré, cho do thé ndo ban cing nén chia sé véi ré gidng nhu véi mét mén qud. Cdc chuyén
gia cho rdng thai ky ddy thi Ia qud trinh khdc phuc 118 ngai, Id qud trinh ban va tré xay
dung lai mai quan hg, 1a chia khéa bay 16 cém xdc.

--——---—-—-—-—-—-——---————u-—-—--—-—-----—h—m—.-—-u——

Tro chuyén véi fré Ia mot mén nghé thugt. Théng qua rdt nhiéu nghién cou, ching
16i phdt hién sdu cdch trd chuyén véi tré hiéu qud nhat.

- N6i it Iém nhiéu

Mat sai Idm thudng xuyén pham phdi frong gido duc tré dé 1a bt tré ngam
miéng, sau d6 bat dau thuyét gido. B4t ddu Ia “khi me béing tudi con”, dén “con khién
me qud thdt vong”. Tré rdt phdn cdm véi nhiing 16i thuyét gido dy. Nhiing ngudi biét
cdch 6 chuyén véi tré khi tré pham sai Idm sé danh gid hanh vi cu thé cda 18, khdng
néi lgi nhing sai Idm trudc day. Nhu thé méi ¢6 thé dat duoc hiéu qud gido duc. Quan
trong hon Ia b me phdi chG ¥ 16i néi, hanh vi thuéng ngdy cba minh, lam guong cho
tré, thdng qua nhdng sy viéc nhd nhdt trong cude séng hdng ngdy dé gdy dnh hudng
16i fré chu khong phdi chi trich tré bang nhdng I6i thuyét gido cing nhdc.

- Tranh nhing I6i néi, hdnh vi qua khich

Tam trang cGa b me ¢é lién quan mat thiét véi hanh vi cda 1. Trong lUc kich
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dong, mot s6 16i néi, hanh vi qud khich cGa bé me sé lam tdn thuong dén tré, 1au dén
sé dnh hudng xdu 16i sy phat rién tam Iy cda trd. Nghién cdu cho thdy nhing 1ré ty i,
qudi gé ¢6 lien quan t6i sy gido duc cGa nhing gia dinh thé bgo. Khi tré pham sai lam,
ban ¢6 thé néi véi tré: “Me rdt tic gidn nhung bay gid me khdng mudn néi gi. Con di
di, doi khi ndo binh finh me sé ndi véi con”. Hodc trude khi ndi tran 16i dinh, hdy nhdc
nhé minh va kim nén sy kich dong bdng cu néi “ding quén truéc day minh cdng la
mot doa trétl”

- Kién nhén ldng nghe

Trude khi dua ra 16 khuyén hodc hanh déng, nhdt dinh ban phdi ldng nghe “ndm
nhan t6 quan trong” cUa tré: A, I0c nao, & dau, Iam gi, vi sao. Cho du Ia nhdng chuyén
ban nght I nhd nhat thi cing phdi kién nh@n nghe tré néi hét. B6 me nén thudng
xuyén nhdc nhé bdn thdn: suy ngh cba tré khéng giéng ngudi lon, véi ngudi I6n |G
chuyén nhd nhung véi 1ré ¢6 thé Ia chuyén quan frong. Chi cdn bd me c6 thé kién nhén
I&ng nghe, sau dé gidi thich thagt hop Iy thi tré sé tin tudng bs me, mudn tam sy véi bd
me. Cho dU dén tudi day thi, tré cing van mudn trd chuyén véi bs me, néi véi bd me
nghe nhdng van dé minh gdp phdi trong qua trinh frudng thanh.

- Ndm ving théi co

Mat diéu quan frong nGa Id ndm ving thdi co. Can ¢ vao nhing cudc digu tra véi
phy huyﬁh, khodng thai gian hdu hiéu nhét la trudc khi di ngd va khi an com. NEu mbi
budi 16i c6 thé sdp x&p mét phuong thic ¢d dinh, hdi tré chuy&n vui nhdt va khdng vui
nhdt trong ngdy hom d6. Ngodi ra con c6 thé dinh ky 16 chdc hop gia dinh, méi ngudi
c6 thé dong ndm phut dé néi vé mat viec ndo dé va cdm nhdn cia minh.

- Bdy 16 bding tinh yéu

Khi khéng thich hop dé trd chuyén, ban ¢6 thé vudt ve. Tinh yéu 1a mot fin higu vo
thanh. N6 ¢6 thé héa gidi nhing diéu khéng vui va xung dét. Ngodi ra, néu phdt hién
tré khong quen truc tiép bay 18 finh y&u, ban ¢ thé vé vao vai tré. Mac do khdng gay
chi ¥ nhung tré 6 thd cdm nhan duoc finh cdm cda ban. Khdng nén che gidu tinh yéu
cGa minh véi tré, hdy bidu 16 ching, chdng bao Iau ban sé thdy tdm dnh hudng cda
minh trong gia dinh.
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- Tén trong y kién cia tré

Nhang phu huynh thanh cdng Ia nhdng ngudi kién tri nguyén téc khi gido duc tré
nhung dua ra quyét dinh khdng cé nghia la ¢ thé bé qua y kién cda tré. Cho tré co hoi
dugc néi sé rdt c6 loi: mot Ia sau khi tham gia thdo ludn tré sé tiép nhan quyét dinh; hai
I ¢6 thé cdm nhdn dugc gid tri cGa thanh vién frong gia dinh.

Trd chuyén 6n hoa véi tré khdng phdi la mét viéc dé dang. Ngodi tinh yéu thuong
vGi fré, bd me con phdi ndm dugc nhing ky ndng trong gido duc.

_-_.......-_......................................_...............____-____&_

l 03. Tro chuyén véi tré nhu thé nao méi Ia hiéu qua nhie? E

e e o o i . i el -

Trd chuyén véi iré nhu thé ndo? Diéu ndy khién bé me rdt dau ddu. B6 me hét Idng
gido dyc tré nhung tré khéng bdn tam, tham chi cdm thdy b3 me néi nhiéu, khong mudn
n6i chuyén véi tré. RSt cude | vi sao vay? Thyc ra van dé 1a & bd me. D6 1d do bd me
khdng t6n frong tré, khdng biét ding nhing 16i néi thich hop. Vi thé khi trd chuyén véi ré
nhdt dinh phdi chi ¥:

(1) Hiéu va tén trong 1a co sé dé trd chuyén véi ré. BG me lGc ndo cing quen véi viéc
yéu cdu tré 1 bd hodn todn suy nghiva cdm nhan cda minh, tiép thu nhing kinh nghiém
cGa b8 me. Thyc ra, 1 ddu dén cudi bd me nén bdo vé 1dng ty t6n cda trd. Day Ia cdch
lam co bdn nhdt. Ching ta thudng néi: con ngudi cdn dugc hidu, khdng mudh bi day dé.
Tré cOng vay, vi thé khi ban thdy rdng 1ré sai & ddu dé, tam thai khéng nén tréch mang.
N&u ban ding trén lap trudng cGa tré dé hidu 1ré, quan sat 1ré, ban sé phat hien rét
nhiéu suy nght va cdm nhdn cua tré that hop logic, hop finh hop 1y. Chi frén co sé duoc
thdu hidu, tré méi c6 thé tiép nhan sy gido duc cba ban, déng théi vo hinh frung nhan su
dnh hudng tU ban. Hon nGa ban cing sé hoc dugc rdt nhidu didu bd ich.

(2) Chu § nghé thudt ngdn ngd. Rét nhidu bd me Idy cau “me chi mudn 16t cho con”
Idm cai ¢ khi c6 nhadng 16i néi thd bao trong lc gido duc tré. Thuc ra cdch lam 18t nhat
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& thdng nhdt mong mudn bén trong va hinh thic bén ngodi. Ngha thuat ngdn nga trong
khi trd chuyén véi tré biéu hién & ba mat. (1) N6i that long. Ngudi I6n mudn néi nhing 16i
that [6ng véi tré thi phdi chd ¥ fao ra mdi trudng hdi hda. (2) Néi nhing 15i vui vé kém theo
Iy 1&. Nhing 16i néi vui vé ¢6 thé xua di nhing didu khang vui trong 16ng fré. Nhidng 16i n6i
d6 nén hdi huéc, di dém, ddng thai dn chaa Iy 18 nhét dinh. C6 mat phy huynh trong mot
1dn doc séch vi rdt budn ngd nén chua bd kinh dd ngd thiép di. Khi tinh day con gai héi vi-
sao b6 van deo kinh. Ong b nay nhanh tri néi: “B& ndm mo cing doc séch, khdng deo
kinh khong nhin r5”. Qua dé khich I& tré hoc 1Gp. (3) Thay di cach néi nhing 16i lo Idng. Tré
khién ngudi I6n lo Idng, néu biét cdch néi ¢ thé khién 1ré thay ddi, khong biét cdch néi sé
khién tré budn. Vi dy tré chan hoc, ban ¢6 th& néi, néu hém nay con chdm chi nghe gidng
me sé& rdt vui, néu lqi Iam 15t bai tap thi chdc chdn thanh fich sé rdt 16t. Néu khong tien néi
thi c6 thé dé lai gidy nhdn, goi dién thogi hodic hudng dén 1ré doc mét bai vain, mét cudn
sach, nghe mét chuang trinh tivi mdt cdch ¢6 chon loc.

N6i dén gido duyc gia dinh, diéu mad tré thdo luan nhiéu nhdt [ nhing 16i tra héi cla
bd me, khong héi ddu dudi sy viec dd frdch mdng va cdn nhén khong ngimg nghi. T d6
khién quan hé gita b me va con cdi trd nén cang théng, tham chi d6i Iap. “Ling nghe”
I& phuong phép gido duc hdu hiéu.

Phy huynh cda mot hoc sinh tidu hoc néi: “Téi lam bai tap ciing con nhung viéc hoc
tdp cda né van khdng fién bd”. MGt phu huynh khdc néi: “Ching ta khéng quadn Iy bai
tdp cua tré ma thudng héi ching gido vién gidng nhing gi trén I6p, héi nhing van dé gi
hay ddic bigt chd § nghe tré k& chuyén & trudng va nhing chuyén trong sdch va, trén tivi.
NG ¢6 hing néi, ching ta c6 hing nghe. Gido vién néi né | vua ké chuyén duoc cdc ban
y&u quy, tu duy nhanh nhay, lam gi edng rét tu tin”. C6 thé thdy phy huynh th hai Iding
nghe tré ndi, khoi dgy ham mudn hoc héi cda tré, bdi dudng sy ty tin, khd ndng nhan
thac va phdm chdt cho tré. '
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Me c0a mét hoc sinh trung hoc vi bi cdm com nén mdt giong. Mdt hém, ré vé nha
rdt mudn, via vao dén cda lién néi véi me: “Con va ¢ gido dén nhd ban, con quén goi
dién thoai néi véi me 1a con khdng 131, C6 bé k& chuyén cho me nghe, cudi cing 6m me
va néi: “Me, con xin 18i. Con cdm on me!” Diéu d6 khién me v6 cOng ngac nhién. HGmM
nay ba khdng tra héi nghiem khdc hay thuyét gido nhumoi khi. Con gdi chua bao gig néi
16i xin 1i, k& chuyén va cdm on. Diéu d6 khign me rdt vui. Sy “Idng nghe” vi ldn mdt tiéng
bat ngd ndy khéng chi chia sé niém vui khi con gdi quan tam dén tap thé, g|up d6 thdy
¢ ma con khién me con hiéu nhau hon.

Trong mdt Idn hop phy huynh, #ré dua ra yéu cdu “xin hdy cho ching con ba phit
bién bach”. Khi ching v& nha mudn, khi thanh tich gidm sut hodic ¢6 ban khdc gi6i goi
dién thoqi dén, bd me nén dé ching gidi thich finh hinh, néi ra cdch suy nghi cia minh.
Ba phut tuy ngdn nhung rdt quan frong. N6 khién ré khdng nhing c6 co hdi bién bach
ma con ¢6 thai gian dé ty kiém didm, 1T d6 1iép nhan giGo dyc. Nhu thé mau thudn
gitia bd me va tré sé dugc khoan dung va thdu hiéu khi “ldng nghe”. Ldng nghe 14 mot
phuong phdp 6t dé tré suy nghi doc Iap, bdi dudng sy tu tin va finh ty 1ap.

Lam thé& ndo dé tang cudng giao luu véi tré, xdy dung m&i quan hé gida bs me véi
con cdi, co bdn nhdt van 1a hai chG “ldng nghe”. B me thuong than phién tré khang
nghe 16i nhung chua bao gid ty héi bdn than rdng minh “da nghe fré n6i chua?”

M5t nha tam Iy & My da thiét k€ mdt phdng gidng nhu phéng xung t6i: mat can
phong nhé 6 rém, rdt nhidu ngudi gdp khé khan hay védn dé gi dé déu duoc gilp da.
Ho phadt hién phia sau tdm rém khdng phdi Ia cha s0 ma ld mdt chiéc mdy finh dugc cai
dat s&n. Mdy tinh sé néi “Vang, t6i hiéu”, “Sau d6 thi sao?” Rt nhiéu ngudi nhé chiéc mdy
finh ndy ma duoc gidp d6. Khi c6 tam sy, néu dugc 1am sy, chia sé thi sé cdm thdy dé
chiu hon nhiéu.
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Lang nghe & co s6 cba giao tiép, hoc ky ndng Idng nghe Ia vé ciing quan trong. BS
me Idng nghe tré néi nén chd y nhing van dé sau:

- Chu y dong tdc cua tré

boéng tdc ddu fién khi giGo vien mam non ndi chuyén véi 1ré la ngdi xudng hodic
khom lung, mét nhin théng vé phia truéc. Ngn ngd co thé chinh 1a phi ngon ngg, ngdn
ngd ma co thé bidu dat chan thyc hon ngdn ng néi cla ching ta. M6t s bd me ngdi
bdt chéo chan trén ghé, bdo tré “con ding thdng 1&n, nghe me néi day...” Bay la ngon
ng( co thé khdng 16t. B me nén ton frong tré, dé tré néi chuyan véi bd me trong khdng
khi binh déng.

- Ldp lai 16i néi cua tré

Lp lai 16i néi cba tré gidng nhu mdt chiéc guong, ti€p thu 16i néi cha ré, phén chiéu
lai, cuSi cing dung ddu chdm hdi. M6t dda tré chay dén néi véi me: “Me oil anh loc ndo
cOng bdt nat con”. “Anh IGc ndo cOng bat nat con a?”. “Thyc ra Ia vira mai bét nat con”.
RGt nhiéu ngudi néi chuyén khong ty gidc, 1iép thu 16i néi cda ho rdi phdn chidu lqi, dé
ho tu nghe giong néi cda minh. Béi vi trong qua trinh rudng thanh cda tré, khi khd nang
nhan thdc ngdn ngl van chua 6t thi ddy Ia mot cach lam rdt t6t. Lic ddu ¢6 thé van chua
quen nhung chi cdn phdi hop véi nhing ky ndng khdc thi sé dat dugc hiéu qua.

- Thay déi ngén ngd cua tré

Tré ndi v6i me: “Cac ban khéng thich con”. Me trd 16i: “O! Con cdi nhau véi ban hay
& ai khdng 16t v6i con?”. Suy dodn va Idp lai theo ¥ hiéu cda ban béi vi nhan thac ngdn
ngd cda tré vén chua hodn thién. Mgt dba tré thudng xuyén khéc 16¢ v6i b me: “Cdc ban
trong I6p déu khdng choi véi con”. BE me nghe vay rdt cang thdng, chay dén trudng néi
vGi cdc ban cda con: “Con khang dugc Iam nhu v@y”. Két qud sau ndy méi biét thi ra cd
I6p lam thi nghiém, do bdt déng ¥ kién, frong Idng thdy khé chiu nén sau khi vé nha tré
da n6i nhu vay.

- Ly vidu cho tré

N&u tré néi: “Cac ban khong thich con”. B8 me nén ddp Iqi réing: “Con ¢6 thé k& cho
me nghe duoc khdng, me khdng hiéu, con ¢6 thé Idy vi dy va néi ré hon mét chit duoc
khang?” Ban dé tré Idy vi du, tré c6 thé sdp x&p Iai suy nght va finh cdm cda minh va néi
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ra gidng nhu k& chuyén. Nhu thé khang chi ¢6 loi cho su phdt frién khd nang ngon ngl
ma con ¢6 thé fim ra cdch gidi quyét, tham chi c6 thé phdt hién nguyén nhan.

Chuyén gia gido dyc cho rdng, néu van dung dan xen nhdng ky ndng ndy cd thé
khign 1ré ngdy cdng fin tudng ban, mudn k& moi chuyén cho ban nghe.

N e el i e S W o - - - - -

- Con hdy ty quyét dinh di

N&u ban mudn d8 tré Iam mét viéc gi dé hodc ngimg lam mét viéc gi dé, ban hay
n6i nhu thé. N6i nhu thé |a dé ré hiéu réng: N6 phdi chiu trach nhigm vé& hanh vi cda
minh. Ching ta hdy &y mét vi dy, ban cé thé néi véi con gdi va ban cba con: “Cdc con
hdy quyét dinh di, mudn & lqi day choi that trgt tu hay di ra ngodi?”. Sau ndm phdt, bon
tré vén n ao, ban c6 thé néi véi ching: “Me biét rdi, xem ra cdc con quyét dinh ra ngodi”.
Hai cdu ndi rdt don gidn, ban khong chi khién tré hiéu mdi quan hé gida nguyén nhan
Vi k&t qud ma ban cing khang bi con gai coi 1& “cdnh sat 1i” - N6 ¢6 thé hidu duoc
réing: d6 1 quyét dinh cba né, ty minh lya chon k&t qud nhu thé nay.

- Me yéu con nhung me khong thich con Iam nhu vay

Lam cha me, khé franh khéi ¢6 nhing IGc trach mdng con cdi. LGc ndy, quan frong
nhdt I& phdi téch sy viéc véi ngudi gdy ra sy viéc - Nhu thé con cba ban sé biét minh da
Idm mat vigc khong t6t. Nhung didu dé khdng ¢6 nghia 1a minh 1a ngudi khong 15t. Khi
phé binh 1ré, ban hdy néi véi né “Me yéu con”. Lam nhu v@y cing |a dé nhéc nhé bdn
than ban, myc dich phé binh tré I& dé giGp né hidu ré ding sai chi khong phdi 1a tring
phat né.

- Con thu gidp me gidi quyét vdn dé nay

N&u con cla ban lam chuyén gi khién ban tc gidn - Ldc an com khdng ngimg hat
bai hat méi hoc 6 rudng mam non hodic Idy 3 an, vé franh: Ban c6 thé néi nhu thé. Néi
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nhu kiéu van dé Ia do ban, sau d6 nhd 1ré giGp ban nghi cdch gidi quyét. Vi du, cdch gidi
quyétla an com xong, khi ban bét ddu rda bat thi tré sé hat cho ban nghe.

Day Ia mét cau néi ¢6 suc hit. N6 c6 thé khién tré cdm thdy réng hanh vi cGa minh
dugc chdo dén va dugc t6n trong, khién n6 khdng coi ban [a ngudi d6i 1ap. Néu cdch gidi
quyé&t duy nhat khién ban hai 16ng 1a bdt tré hodn todn dimg nhing viéc minh dang lam
lgi, vay thi hai me con ¢6 thé cing nghi cdch d8 iré nhé khdng duoc [am chuyén gi frong
khoding théi gian ndo.

- Méi ngudi c6 nhu cdu khdc nhau

“Ban A c¢6 bdp bé, con cing mudn c¢é mét con”. “BS cGa ban B cho ban @y dn kem,
con cding c6 thé an dugc”. “Ban dy lam duoc, vi thé con ciing lam duoc”. Bay la logic don
gidn ma tré thudng ding d& “mac cd” véi ban. Trong finh hudng ndy, ban nhdt dinh phdi
néi véi tré: “Mdi ngudi ¢6 nhu cdu khdc nhau. Lic ndo con cdn thi méi c6 thé cé duoc”. Vi
du chi hang xém deo kinh khang c6 nghia |G tat cd tré con & day déu dugc mua kinh. Dai
gidy cva anh ho bj héng khéng ¢6 nghia Id 1t cd anh chi em déu can mua gidy mai.

Phadi giG bi mét cho tré

Khi vao tiéu hoc, tré rdt mudn k& cho bd me nghe moi chuyén & trudng, ngodi ra
con néi nhing bi m@t nho nhd cda minh. Lic Gy b me phdi kién nhdn IGng nghe nhing
chuyén tré k&, dé tré cdm thdy bd me coi trong minh, 1 nhd hinh thanh théi quen rd
chuyén véi bé me.

Hon nba bé me phdi gid bi mat cho fré. Néu tré phdt hién bé me néi bi mat cda
minh cho ngudi khdc thi né sé cdm thdy bi bdn ding. TU dé sé dé phong bd me, khong
néi cho bd me biét tam sy cda minh.
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Tao hing thi cho tré

Trong qua trinh trudng thanh khdng ngimg cda iré, y thic tu chd cda tré cing khdng
ngung tang cudng. Ldc dy b8 me phadi chd § thay ddi phuong thic giao luu véi iré. Trong
lic trd chuyén phdi cho tré co hdi bay 18 suy nghi cGa minh, dé tré ¢ hing tha néi chuyén
véi b8 me. Trong qua trinh néi chuyén, dan ddt tré fim ra nhing thiéu xét cGa minh, sau
d6 chi ra phuong phdp bo ddp nhing thi€u xét dé.

BS me con phdi git lién lac thudng xuyén véi gido vién dé hidu dugc bidu hign cia
con & frudng madt cdch toan dién. Kip thai khen ngoi nhiing wu didm cda con. Véi nhing
thiu sét thi trudc tién bd me phdi Idng nghe ¥ ki€n cba con, cho tré co hdi gidi thich, sau
d6 bay 16 suy nghi cda minh dé tré thay ddi.

Con trai t6i nam nay 10 tudi, hoc I6p bdn. V& viéc gido duc con cdi, 18i ¢6 vai van dé
mudn chia sé véi moi ngudi:

- Myc tiéu gido duc con cdi la gi

Muc tiéu cda ching ta la khién tré tré thanh mat ngudi thanh thyc gid cha fin, tich
cuc lac quan, chdm chi ¢é trdch nhiém, ty 1ap. Hién nay cdc bac phy huynh rdt quan tam
d&n nhong nhan 13 tri tué nhu diém s6, thi tu. .. Nhung ching ta thdy rdng nhan 16 phi tri
tué méi déng vai trd quyét dinh véi tuong lai cGa mat ngudi.

- Bién hoc tap thanh théi quen chi khdng phdi gdnh ndng

Hién nay rdt nhiéu phy huynh cing hoc véi con. Nhu thé rat khdng 15t, béi vi ban
khang thé hoc cing con sudt ddi. Hon nda didu ndy cdng khdng ¢6 lgi cho vigc hinh
thanh dac finh ty 1dp. Sau khi tan hoc, con cda 16i tu sdp x&Ep thoi gian 1am bdi tap, choi
game, xem tivi. Nhu thé, né cé thé hoc tap mat cdch vui vé, ty gidc frong khdng khi thodi
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mdi, tv do. Ching fa hudng dan con cdi ch khdng phdi Id quy dinh cho ching; dua ra
16i khuyén ch khang phdi ra lénh; tin tudng ch khdng phdi hodi nghi. Tré c6 dugc cdm
gidc thanh cong va sé nghi rding hoc tap Ia mot phdn cda cudce sng.

- Gido duc that bai Ia do trd ngai trong tro chuyén

Thuc ra 1rd chuyén véi tré khong phdi 1a khé. Truéce tign, b me khéng nhing hiéu
tr& ma cdn phdi théng cdm véi ré, phdi cé finh y&u thuong chan thanh, kién quyét 1 bé
nhang 16i trdch méc.... D& 1ré sdng trong khdng khi gia dinh binh ddng, dan chy, hai
hoa, dugc 1n trong, yéu thuong. Trong khdng khi vui vé, khich lé iré tham gia vao céc
quyét dinh cUa gia dinh. Ching ta nghiém tdc Ing nghe quan diém va suy nghi ca tré,
ton frong y&u cdu va lya chon cda tré. Sau khi ¥ kin cba fré duoc khdng dinh, ngdy ndo
#r& ciing k& nhing chuyén xdy ra & rudng cho ching ta nghe. Chang ¢6 ¢6 thé ndm duoc
suy nghi cda 1ré va dua ra nhing 18i khuyén cho fré. Ngodi ra, bd me nén fich cyc tham
gia vao cudc sdng cda fré. Trong qud frinh dé béng hodic choi rd choi véi 1ré, tré hiéu thé
ndo la fich cyc vuon én, kien cudng ddng cdm, dodn két hop tdc. Tré via trdi qua dugc
thdt bai vé tré ngai, viia cdm nhan duoc niém vui chién thdng sau khi nd lyc hét minh.

- Khen ngoi tré

Nhuang 15i khen déng vai trd quan trong, né ¢6 thé khoi ddy finh fich cuc cda tré. C6
ngudi ndi, “Trén thé gi6i khang thiu nhing dda tré vu 10 ma thiu nhing phy huynh
phdt hign nhing dia tré uu 1G“. Hay nhin con cGa minh béing dnh mét thdu hidu, khdng
dinh, khich 1&. Véi nhiing uu didm cda 1ré, cho di chi ld mét chut it thi cing phdi thudng
thic, khen ngoi. Bidu d6 hiéu qud hon nhiéu so véi nhing 16i trach mdng.

- Gido duc gidi finh 10 khi con nhd

BS me thudng lo 1dng: “Nubi con trai thi sg nd hu, nudi con gdi thi so né bj Idm hai”.
Rdt nhiéu b8 me ngai d& cap hodc né tranh ndi vé finh yéu va van dé finh duc. Thyc ra,
bd me ¢6 thé thdo luan véi tré béing thai do ty nhign, chan thanh, ddng thai khich 1g, dé
tré biét day |d mat chG dé nhe nhéng, khéng 6 gi ddc bigt. BE me phdi néi cho ré biét
nhang kién thic chan thyc, khoa hoc. Sy trudng thanh cla tré khdng chi cdn thanh tich
hoc tap ma ching cing cén finh ban va finh yéu. Gia dinh ludn luén la bai hoc ddu tién
clatré.
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R&t nhiéu chuyén gia gido duc nhi ddng dua ra nhing 16i khuyén vé van dé o
chuyén véi con cdi. Trong d6 rdt nhiéu 16i khuyén mang finh Iy luan, khdng ¢6 nhidu y
nghia chi dgo véi b6 me. Vi thé ching 6i dd khéng nging fim kiém kinh nghiém gido
duc #ré trong thyc 1€ va da dic rit duge nhing van dé sau:

- Trdnh thuyét gido dai dong

RGt nhiéu b me déu khdng ban tam dén nhing I6i tré néi véi me. Thudng gdp nhat
Ia nhing bai “dién thuyét” cia bd me, va thudng bt ddu béng “hdi me béing tudi con...”
Truéc nhing bai “dién thuyét d6”, tré ty khép minh theo phdn xa. Ching khéng nghe
nhing 16i bd me néi.

Bai v6i tré ma néi, tuong lai rdt xa véi. Vi thé cdch #rd chuyén hiu higu 1a: dong 16i
ndi thuc 18 d8 dua ra Iy do chinh ddng cho hanh vi ciia minh. Vi dy “me khdng cho con
tham gia fy hdi vi me cho rding 6 d6 khéng cé sy gidm sdt cGa ngudi I6n”.

Cdng c6 thé dung cdch gidn tigp. Ban c6 nhan ra la khi ching ta thdo luan nhing
tin t0c lién quan dén nhang viéc ma ré quan 1am, ching sé vui v& tiép nhan nhing 15i
khuyén cda chdng ta. Ching sé khéng nghi rdng bd me dang thuyét gido. Khi tré bt
ddu hoc Idi xe, khéng nén Iic ndo cng nhéic nhé “khdng duoc udng ruou, khdng duoc
phéng nhanh” ma c6 thé thudng xuyén thdo luan v& nhiing bdi bdo lien quan dén tai
nan giao thdng, bay td sy ddng cdm véi nhing ngudi gdp tai nan. Khéng nén ¢ finh thu
hdt tré tham gia vdo cudc trd chuyén, chilgi dung tam Iy phd bign cGa chiing - Khi ré cho
rdng minh khdng bi ép 1i€p nhan mot quan diém ndo dé thi y kién cla bs me dé dang
duoc fiép thu hon.

‘- Trdnh nhdng 16i néi 18n thuong

Théng thudng, tam trang cda bd me va hanh vi cda trd lién hé chat #ré véi nhau.
Khong ai c6 thé giT binh finh mét céch Iy i 1 ddu dén cudi, vi thé b me thudng néi
nhong 16i ma minh khéng mong mudn.

168



6 cino Lvu RO CHUYEN vGI TRE NHU THE NAO?

Khi cudc tranh luan véi 1ré khé c6 thé khdng ché duoc, cé ngusi sé néi véi tré: “Me
thdt sy rdt thdt vong, by gid me khdng muén néi bdt cd chuyén gi nia. Con ra ngodi di,
doi khi ndo binh finh me sé néi chuyén véi con”. Khi khdng thé kim nén duoc cdm xuc,
b me nén ¢§ gding gid binh finh véi y nght: “N&u minh mét kiém ché, vay thi tréng minh
chdng khdc ndo mét dda tré. Kich dong, ngu dét Id hanh vi cla nhing dda tré khdng
hidu bigt chi khdng phadi |a biéu hién cda mat ngudi ¢6 Iy fri.

Trong cudc s6ng hang ngdy, ching ta thudng phdi chiu dp lyc t& cude séng, cong
viéc. Nhung cho du chidng ta lo ldng nhu thé ndo thi cing tuyét d6i khdng duoc dén
nhdng tGm trang khdng 16t 1én ngudi tré.

- Cho 1ré co hdi bay 16 mét cdch binh déng

Diéu d6 c6 nghia la trude khi ré néi xong suy nghi cda minh, b me khdng duoc
dua ra bdt ky ¥ kién ndo. Cho du tré néi vai ban chuyén gi, ban nhat dinh‘phdi kién tri
nghe dén cing. N&u ban van chua nghe xong ma dd néi gian, vay thi nhdt dinh phdi xin
1Gi tré.

Sau khi fré néi xong fodn bd sy viéc, ban c6 thé nhéc lqi trong tam ma tré da ké, hdi
xem d6 ¢6 phdi la van dé chinh ma tré mudn néi khong. Trude khi dua ra 16i khuyén cho
18, hdy chéc chdn réng ban dd hiéu nhidng gi tré néi.

Phdi thuong xuyén nhdc nhé bdn than: Tré nhin nhdn van dé khéng gidng véi ngudi
I6n. N&u ching ta c6 thé nhé lai hdi ching ta con nhd, mét viec nhd nhat trong cudc séng
cing khign ching ta cdm thdy v6 cing nghiém trong, vay thi ching ta sé cé dd kién nhén
VGi tré.

- Lua chon théi gian tré chuyén phu hop

Thoi gian #rd chuyén hdu hiéu la trudce khi di ngd hodc khi Gn com. Mot ngudi me
nai t6i ndo caing 1rd chuyén véi con cda minh. “Khi bon tré vui vé quan minh trong chan,
chdng ta thudng héi: ‘Chuyén vui nhdt cda con trong ngdy hom nay la chuyén gi?
‘Chuyén khang vui nhdt 1a chuyén gi?". Qua cudc trd chuyén nhu vay ching ta c6 thé hidu
duoc suy nghi cua 1réd”.

LGc &n c0ng ¢6 thé ird chuyén. B& me phdi cing an 15i véi tré.
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Mat s6 bd me phdt hign khoding thai gian khac, d6 1a 1Gc cing tré lam viéc nha.

“Mdy ria bt bi hdng, ching i khang thé Iap tic sta né. Nhung 18i phdt hién lc
giUp 18i ria bat, con 1rd chuyén rdt vui vé. Ching 15i quyét dinh khéng sda mdy rda bét
nGa vi 16i khdng mudn mat di quang thoi gian cung chia sé vai tré”.

- Tré chuyén bdng tinh yéu thuong

Tinh y&u cGa bd me ¢6 thé xua di khdng khi cang thdng. Cho dU § kién mau thudn
hay bat déng nhu thé& ndo thi finh yéu thuong ludn la phuong phép hdu higu dé ¢d hai
binhfinh.

Nhung ¢6 nhing 1ré khdng quen véi nhing I8 khen ngoi va finh yéu ma bd me thé
hién. “Cgu con frai 11 tudi cba 15i khdng thich 16i hét Ién ‘me yéu con’ frén san bong. Vi
thé& khi né ghi ban, 16i sé chay lqi vé v8 vai con. Ngudi khdc khang hiéu nhung con trai sé
mim cudi chay lgi san béng va tiép tuc tan cdng. T6i biét né dd cdm nhdn duge niém tu
hdo cda t6i danh cho né”. Mét ngudi me dd néi nhu vay.

Nhat dinh phdi bay 13 finh yéu. Khéng nén cho réing con cda ban biét ban yéu
chung. C6 thé bét ddu 1 nhing viéc nhd nhat nhét, don gidn nhat, ban sé ngac nhién
khi nhan ra gia dinh sé thay ddi rét nhiéu nhd finh yéu thuong.

- Coi trong y kién cua tré

Rat nhidu phy huynh cho rdng ho phdi kién ri y kién cda minh frong mdt sG vdn dé
ndo dé, bat chdp thai d6 cda tré. Tuy nhién, quyét dodn khdng c6 nghia I khéng ban
tam dén y kién cda tré. Cho phép tré bay 13 y kién cla minh rdt ¢é lgi: ching sé tiép nhan
quyét dinh cudi cling, hon na chdng sé coi minh I mdt bd phan khéng thé thiéu trong
gia dinh.

Théng qua cudc hop gia dinh dé dua ra cdc quyét dinh. Vi du khi quyét dinh mua
may finh, moi ngudi ¢6 thé thdo luan ai cén ding né nhét, nhing finh ndng ndo thich
hop cho gia dinh, sdp x&p thai gian ding mdy finh nhu thé ndo va ai dugc vu tién ding
trudc trong trudng hop ndo.

Hai y kién cUa tré khdng c6 nghia Id nghe theo suy nghi cda tré. Quan frong 1a bd
me cdm thdy hing thi véi y kin cda tré va c6 thé danh gid tdm quan trong cba nd.
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Trd chuyén vai tré khdng phdi la chuyén dé dang nhdng nhdn t6 quan trong nhu:
ldng nghe, thdi gian, tinh yéu, t6n trong cé thé #ré thanh co sé va nhip cdu dé ban trd
chuyén chdén thanh véi tré.

- ;- i o m w e e e i " - - - -

“M&i ngdy tam ding muoi phit, Idng nghe tam sy cda #rd”. Tré I6n 1én ting ngay,
cdc cdu hdi frong ddu cing ngdy cang nhiéu Ién, suy nghi nhiéu hon vé thé giéi xung
quanh. Khi c6 phat hien méi, ching sé néng ldng ndi ra. Khi bi dm Gc, chdng mudn fim
ngudi an Ui. Bay Ia nhu cu tam Iy binh thudng nhung lgi bi b me bd qua, cho rdng fré
qua nghich ngom nén qudn ly nghiém, thdm chi trach mdng. biéu ndy khéng chi lam
mdt di finh thén fich cuc cGa tré ma con dé lqi ndi Gm énh tam Iy.

Chung ta biét rdng tré tuy nhd nhung cing ¢6 nhan cdch va tén nghiém cda minh.
Gidng nhu ngudi I6n, ré cGng ¢6 rdt nhiéu nhu cdu finh cdm. Ching ¢6 ty do bay 16 cdm
nhan, néi ra suy nght cGa minh. Ldng nghe tré néi la hiu va 1on trong 1ré. Con ngudi
cdn dugc ngudi khdc 1&ng nghe, ddc bigt Ia fré dang trudng thanh, tam hon cla chidng
rdt y&u dudi, rdt dé bi t8n thuong. Sau khi pham sai Idm hodc trdi qua that bai, ching
thudng suy sup, nhyt chi. Trong trudng hgp ndy, néu bd me khang quan tam hodc trach
mdng thi rdt dé khién tré bj Gc ché.

Néu b8 me c6 thé thudng xuyén nghe 1ré néi, ré néi c6 ly thi khen ngoi. Tré néi
khang hop Iy thi trao ddi § kién, dén tan khi hidu dugc nhidng suy nghi frong 1ong tré. Nhu
thé sé khién tré cdm thdy bd me that than thién va dé& gan, sé cdm thdy vui vi duoc thira
nhan, dugc tdn trong.

BS me I&ng nghe 1ré néi, théng thudng c6 thé khich I8 tré sang tgo. Khich 18 Ia dnh
sdng cda tinh than. Tré thudng c6 nhing suy nghi ¢d quai. Mdc db nhdng suy nghi ndy
tré con, nuc cudi nhung gidu finh séng tao. BS me khdng nén cudi béi vi trong dé én chia
nhing ¥ nght thién 1ai vé nhing phdt hign vi dgi, nén dugc khdng dinh va khen ngoi. Di
nhién, khi khich |& tré, b6 me cing nén hudng dan tré, khoi ddy hing tha hoc tdp va tinh
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thén fim 16i nghién cGu dé tré vira ¢6 § tudng vira ¢6 hanh dong hop Iy chi khéng phdi
I mao hidm mU quang, nhing viéc khang nén Iam thi khong thé dé 1ré lam. T nhd da
khich I& tré sang tqo c6 |é sau ndy tré sé trd thanh nhda khoa hoc trong linh vyc ndo dé.

N e e st el i i

(1} Khicéd mat con cdi, b6 me khdng dugc cdi nhau.

(2) Daix{ binh déng véi 1t ¢d tré con.

(3)  Khéng dugc thdt hia hodic néi ddi con cdi, néi 16i phdi gid 15i.

(4)  BS me phdi nhudng nhin nhau, khéng dugc trdch méc nhau.

(5) BB me nén quan tam t6i con cdi, than thiét véi con cai.

(6) Khiban cGa con dén chai, b6 me phdi chdo dén nhiét finh.

(7)  DGivdi con cdi khdng duoc IGc néng lc lanh, cang khdng duoc ndi cdu.

(8) Trong nha nén kinh trén nhudng dudi, khi quyét dinh viéc gi trong nha phdi héi §
kién cUa cd nha.

(9)  Gia dinh phdi c¢6 hogt dong van thé, chd nhat phdi choi it nhdt nda ngay.

{10) B8 me c6 khuyét diém, con cdi c6 thé phé binh.
Trong nhing vdn dé tré lo Iang, “b8 me bdt hda” chiém vi tri quan trong nhét. Tré so

nhdt khdng phdi I “bd me danh” ma 1a “bd me ddnh nhau”.

--------u-------—-----—..—-—-'---—---.'-’—--.‘----’.--'—-—---—

3 My, 16n trong 1ré khang chi vi chiing nhé tudi, cén dugc bdo va, quan 1am va béi
dudng ma con vi ngay 1 khi sinh ra chdng da 1a mdt cd thé déc lap, 6 mong mudh va
finh cdch riéng. Cho du bd me hay gido vién déu khong ¢ dac quyén chi phéi hay han
ch& hanh vi cda ching. Bac biét Ia #ré, trong qua trinh trudng thanh, phén I6n trudng
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hop b& me khdng thé thay ching lua chon, phdi dé tré cdm nhan duoc réing minh I chi
nhdn cUa minh.

Vi dy ngudi My chu trong khdu khi va cdch néi chuyén véi trd. Khi tré néi chuyén véi
ngudi I6n khdng nhing phdi chdm chd nghe ma con phdi quy xudng néi chuyén vai tré,
dé tré cdm thdy ngudi khdc t6n trong minh. Khi tré &n khéng duogc bat ép; khi tré lam sai
chuyén gi khéng duoc trach mdng; mudn tré thay qudn do cng khdng duoc dung giong
ra lenh, néu khdng sé dé lai am dnh tam Iy cho tr&. B6 me dua tré dén nha ngudi khdc
chai, ndu chG nha 18y dd an cho tré, ngudi My ky nhdt 1a trd 16i thay tré, vi du néi nhing
cdu nhu "khdng an”, “khéng cdn”... cing sé khong mdng tré khi tré 16 y mudn an. Ho cho
r&ing tré mudn lam gi hodc mudn lam gi Ia fu do cda tré, béi vi tré ¢6 nhu cdu dé, bat ky
ngudi ndo cing khang c6 Iy do d& chi trich. Chi ¢6 thé can cG vdo finh hinh dé gidi thich,
hudng dén tré. Ngudi My phdn déi cach b6 me day con fruéc mat ngudi khdac, cang
khang cho phép médng con Ia “dét nét”, “vd dung” truéc mat ngudi khdc. BSi vi nhu thé sé
Iam t8n thuong 16ng ty frong cda fré. B& me Iam nhu thé 1a pham 15i.

Nha gido duc vi dai Locke dd ting néi: “BS me khdng nhdc t6i sai lam cda con cdi thi
con cdi cang coi trong danh du cda minh. Vi thé sé cang cdn thdn gid gin nhing ddnh gid
16t dep cGa ngudi khdc ddi véi minh. NEu b8 me néi sai Idm cla tré trudc mat moi ngudi
thi chGng sé cdm thdy xdu hd. Ching sé nghi rdng danh dy cda minh bi dd kich, khdng
mudn gid danh dy cda minh nia”. C6 ngudi cho rding sy 16n trong cda bd me My véi fré
lidu 6 phdi la qua mic? Nhung thyc t& ching minh, nhing dda fré duoc b3 me ton frong
rét hop téc v6i bd me. Chang than thién, 18 phép véi ngudi khdc va cé § thac ty 1dp rdt cao.
Nha tam Iy hoc nhi déng cho rding day 1a nhing phdn ng 6t khi tré dugc t6n trong.

W - O DT W T - N - - »
I ~ > 1
: 13. Ton trong ban cua con , :
N o e i o o S o e P e e en - i” i
CG dén ky nghi, chudng cda nha 16i lqi reo lién hdi, phdn 16n 1a cdc ban cda con
trai. C6 1Gc chdng tom ndm tum ba, ¢6 1Gc d&n mdt minh, cudi khi khi va néi: Chdu fim
ban Thanh.
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San nha 16i chi lau qua loa, sach 1a dugc, cing khdng quy dinh vao cba phdi thay
dép. Via maé cla, bon ré da chen chic xng vdo, con trai voi vang |dy dd choi va sdch
vé ti€p don moi ngudi. Lic ddu, chung con cham chi ngdi trén sofa doc sdch nhung dugc
mdt G lgi Iy vU khi “chién ddu”, rdt 6n do.

CU dén luc dy 1a t6i lai dong cda phdng ngd doc sach. Chdng thi chui vao thu phong
nghién cGu. M6t khi ching tranh chdp, ching t6i lai ra mat hoa gidi. Khi ching ra vé,
phong khdach va phong cla con trai rat bla bén, 16i va chong lai don dep. Lau dén
nhing dGa tré nday da quen véi cdn nha toy tién ndy.

C thé, méi Ian mad cUa, nhin thdy khudn mat ngdy tho cda ching, 16i lqi khdng kim
dugc néi: Thanh ¢ nha, cdc chdu vao di. V& sau 16i tré thanh khan gid va ngusi 18 chuc
cho ching. Khi ching “chién dau” thi 15i xem. Ching “chién ddu” xong, 15i t6 chic dé
ching don dep “chién trudng”. C6 mét I1an hai dba tré tranh nhau choi dén muc dénh
nhau. Con trai héi t6i phdi lam th& ndo. Tdi néi dé 1a chuyén cda con, con 16n hon cdc
ban, nén hoc cdch x4 ly. Con trai nghi mat IGc rdi néi: “Hai ngudi ding tranh gianh nia,
odn 10 1i, ai thdng thi la cda ngudi d6”.

M3t hdm, con trai vui vé néi vai 16i, ban than cba con da chinh thic mai con dén nha
chai, théi gian Id ngay mai. Con frai vui, 15i cOng vui thay con. Ngay hém sau, con frai
day rat som, thu don nhing dd choi cdn ding, néi Id nhd ban cing cé mdy game, ching
phdi quyét chi€én mot tran.

Hai ti€ng sau con trai v&, 16i 10 mo héi: “Nha ban dy thé ndo? Chdc chdn 1a t6t hon
nha minh ddng khéng?” Con trai néi: “Con khdng dén nha ban dy, ban dy néi me khéng
cho tré con vao nha choi”. “Thé hai tiéng qua con ¢ dau?” “Bon con choi dudi tdng nha
ban dy mdt 1G¢”. Con trai khdng c6 phdn Ung gi véi chuyén ndy, gidng nhu qud béng bay
t6i mua cho né dot nhién bj nd. N6 chi sing ngudi réi quay di ld quén ngay. Nhung ban
than cGa con thi khdng dé quén nhu vay, rdt Iau khdng thdy nd dén nha 16i. Téi cdm thdy
budn thay cho cdu bé nay. T6i héi con trai: “Vi sao ban cGa con khéng dén nha minh choi
nda?”. Con frai vo tu néi: “Con bdo ban dy dén ban dy khdng dén”. “Thé thi con hdy néi
me mai ban dy dén”.

M@y hom sau, cdu bé dén nhd choi nhung khéng cudi néi vé tu nhu truée nda, ¢

174



6 ciao Lvu RO CHUYEN VGI TRE NHU THE NAO?

cUi dau trudc mat t6i, cing khdng dén choi thudng xuyén nhu truée nia.

Chuyén ndy khién 15i suy nghi rdt nhiéu. Toi nghi me ca cdu bé khdng hiéu con
minh md&t chit ndo. Néu chi ta c6 thé hiéu duoc con cda minh thi nhdt dinh sé mé cda.
Chi vi gi0 sach sé ma khong cho ban cUa con vao nha thi that khdng nén chdt ndo.

N e v e i o ] " - """ - -y - " -

Bén nha ngudi than, ban bé choi c6 thé mé rong tdm mat, c6 thém nhiéu ban méi.

D6 ciing 1a co hoi 16t dé rén luyén khd nang tu 1ap. Chi cdn day tré chG § nhing diém sau

thi nhét dinh sé dat duoc muc dich dé ra.

(1)  Thai gian lam khdch phdi thich hop. D& khdng lam phién di phuong, t6t nhdt nén
chon 1Gc ch nha thudn tién nhat, trdnh thoi gian chd nha bdn rén hodic thanh vién
chinh trong nha di ra ngodi. C6 thé can ¢ vao muc dich dén tham dé chon ldc chi
nha ¢6 nha hodc tat cd moi ngudi déu ¢é mat é nha.

(2)  Phdi hidu 1& nghi. Lic d&n phdi goi dién thoqi théng bdo mat tiéng. Trude khi vao
nha phdi bdm chudng hodc g6 cba, khdng duoc I6n fiéng hd hét; Khi dong cda phdi
nhe tay mdt chat; N&u gap tréi mua thi Go mua, 10i xdch phdi dat ¢ chd chd nha sap
x8p; trudc khi vao nhda phdi xem ¢é phdi thay dép khdng. Trong nha ¢é ngudi, dac
biét 1a ngudi gia thi phdi chU dong chdo hdi. Néu chd nha dang néi chuyén véi
ngudi khdc thi phdi dang chd mot bén, khdng duoc oy tign lam ngdt qudng cudc
trd chuydn cda ho. Khi duoc mai nuée phdi lap tdc d6 bang hai tay va néi “cdm on”.
Khi dn, phdi cho y lich sy, khéng dn qud nhanh, khdng dugc béi tung thic an. Sau
khi an no thi dat bat dGa xudng va xin phép. Khi c¢é khdch dén choi, lGc chd nha giéi
thiéu thi nén ding ddy chao, bét tay, chd ddng néi chuyén, khdng nén im Iang.

(3) Cha ¥ khi chdo tam biét. Trudc khi vé, khdng nén 18 ra vdi va. Néu moi ngudi dang
vui vé ma minh phdi di thi khdng nén chdo fo, chi can Idng | chdo chd nha la dugc.
N&u bj ngusi khdc phdt hién thi c6 thé 18 phép néi tam biét. Sau khi chd nha fién
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ra cda nén khuyén chd nha ding budc va chan thanh mai chd nha khi ndo ¢6 thoi
gian dén nha minh choi.

T o e e i o e i e e e v e i e e

(1l B&tcUloc ndo cOng tran day hy vong vaéi tré;

{2)  Thudng xuyén fim hidu xem tré thich gi, d& tré cdm thdy & nha rdt vui.

{3)  Thudng xuyén khich 1& tré, khi tré that bai, khdng dugc déi nudc lanh;

(4) Yéu cdu tré lam duogc thi trudc fién b8 me phdi lam dugc;

(5) B& me khong nén tranh cdi truéc mat tré;

(6)  Khéng néi xdu 6ng ba fruéc mat tré;

(7) C6 thé thira nhdn sai ldm véi tré;

(8) Khdng dugc mdng ma tré truéc mat ngudi khac;

(9)  Khdng bao che khi ngudi khdc chi ra khuyét didm cia tré;

(10) Truéc nhing cdu hdi “vi sao” cUa tré, biét thi néi I biét, khéng biét thi néi la
khéng biét.

(1) Thudng xuyén dua tré di choi;

(12) Cho ré thoi gian hogt dong tu do hang ngay;

(13) Cho ré ra ngodi choi hang ngay;

(14) Khich I& tré chd dong lam viéc, cho do thét bai cing dang;

(15) Thudng xuyén thdo ludn cdc van dé cing vai tré, tang cudng giao luu finh cdm;

(16) Khi tré c6 chuy@&n mudn néi véi ban, cho di ban rén thé ndo cing phdi kién nhan
ldng nghe;

(17)  Khi phé binh tré, cho phép tré gidi thich va phdn bdc;

(18) Khéng néi vdi fré nhiing cdu nhu “con chdng lam duoc viéc gi cd”;

(19} Khdng ép budc tré, cho fré co hdi lya chon va phdn dodn;

(20) Chuyén gi dd ha véi tré thi phdi lam duoc;

(21} Hoan nghénh cdc ban cda con dén nha chai;
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(22) ChG ¥ nhing bién ddi cdm xdc cda 1rd, fim hiéu nhu cdu tam Iy ca tra.
(23) Cho tré mot khdng gian riéng trong nha.

{24} Khéng nén mua qud nhiéu dé choi cho 1ré;

(25) Khdng duoc dong mét ty la doa nat tré;

(26} Thudng xuyén gid lién lac véi gido vién;

(27) Trong nha c6 viéc gi phdi héi ¥ kién cia tré;

(28) Khi tré pham sai Iam, khdng nén tinh chuyén cg;

(29} Khéng duoc budng thd cho tam Iy so sanh cda tré;

(30) Khdng dugc dé mac tré.

TR S NN S N S A S M S NN M NN SR e R0 00,
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Khi b6 me néi chuyén véi fré, hdy dé tré néi v& nhing chuyén & trudng: hoc ky nay
¢6 nhing mén hoc méi ndo; mé muyc lyc xem nhing mdn hoc ndo ¢6 hing th; ty tin
véi mén hoc nGo? Khdng tu tin véi mdn hoc ndo? Ching t6i Idy vai cdu vi du dé céc phy
huynh tham khdo:

Mdy hdm nay tinh thdn cda con ¢6 vé rdt 18t, tran ddy hing khéi cho hoc ky méil (C6
chdt hai huée, mang lai cdm gidc thodi mai)

Ngdy mai phdi ddy s6m, phdi thay déi thai gian nghi ngoi. H5m nay nén di ngu lic
mdy gid? 9 gid? Con finh rdt chudn. Hay dat ddng héd bdo thac, ngdy mai khéng cén bé
me goi ddy chd? Gidi Idm, ding Ia them mét tudi cé khdc.

Budc vao hoc ky méi, phdi diéu chinh lai hogt déng & nha. Con hdy finh xem méi
ngdy ¢6 bao nhiéu thai gian rdnh r6i, thich hgp véi nhing mén van déng ndo? Tam gac
Igi nhing hoat dong ndo?

H6m nay phat sdch méi rdi sao? Mang ra ddy cho bd me xem ndo. Hbi di hoc bd
thich nhdt Id mén nday. Con con? Thich cudn sGch cG ndy? Pay 1a sé trudng ca con.
Nhung nhidng mén khdng thich thi phdi lam th& ndo? D& tré néi) C6 thé thdy con da biét
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cdch suy nghi rdi (cho dU 1ré néi dung hay sai, khong dugc phu dinh ma phdi gid théi do
khdng dinh). Cang khong thich, cdng cdm thdy khé khan thi cang khong duoc 1t bd. Me
bi&t con 1a mdt dda tré khong chiu thét bai, chi Ia khéng biét phdi d6t phd nhu thé ndo,
dong khong? Chi cdn ¢ quydt tam thi sé c6 cdch. Ching ta fim thdi gian thdo ludn, con
thdy thé ndo?

Con ¢6 dy dinh gi trong hoc ky méi? {Cho dU #ré néi thé ndo cdng phdi cham chd
Idng nghe). Me rdt thich didu nay, nhung mudn kién tri dén cing khdng phdi I dé. Con
thi suy nghi xem c6 cdch ndo 5t hon khang?

() Tay ca con rdt nhé, cho du 1a IGc ndo, xin dimg yéu cdu con todn dién todn my.
Chan cla con rdt ngdn, hdy dé con di cham lai dé c6 thé theo kip me.

(2) D6i mdt cda con khong ching kién nhidu chuyén nhu me. Hdy dé con t0 1T quan sat
18t cd sy vat, hy vong me ding ngdn cdm con.

(3) Vigc nha rdt nhiéu, tudi tho cda con rdt ngdn ngui, xin hdy bét chat théi gian néi cho
con nghe vé& nhing chuyén trén thé giéi, ding coi con 1a dé choi.

(4) Tinh cdm cUa con rdt yéu dudi. Hay nhay cdm véi cdm gidc cda con mdt chdt, dimg
6 sudt ngdy trach mdng. Hay dai x véi con giéng nhu véi bdn than minh.

(5) Con la mén qua ddc biét ma “Thuong DE” ban tdng cho me. Xin hdy yéu thuong
bdo v& con, Itc b& con hdy day con nén 1am nhing gi, day con dua vdo cdi gi dé
s6ng, rén cho con théi quen I1é phép.

(6) Con cdn sy khich Ié cba me, ding phé binh va doa nat con. Nhung me héy nhé, me
¢6 thé phé binh viéc con lam sai, dimg phé binh bdn than con.

(7}  Xin hdy cho con mdt cht ty do dé con ty quyét dinh nhing chuyén ¢6 lién quan,
cho phép con lam sai hodic khéng thanh cong, dé qua dé rot ra kinh nghiém. Sé ¢6
mat ngdy con sé quyét dinh chinh xdc con dudng cda minh.
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BUng bdt con thudng xuyén lam Igi mdt viee gi d6. Con biét I khé khan, xin dong so
sdnh con véi nhing anh chj khac.

Bing so con di cing me frong ngdy cudi tudn. Tré con cdn c6 duoc niém vui T bé
me, cGng gidng nhu bd me ¢6 dugc niém wui t con cdi.

Lam cha me, ¢6 thé trudc khi tré ra ddi ching ta dd chudn bi sén sang phdi day

tré séng nhu thé ndo. Nhung ¢6 bao nhiéu nguéi nghi réing ngodi viéc bé me day dé

tré, thyc ra tré cing day bd me mdt s6 diéu. Dudi day 1a mudi bdi hoc bd me hoc duoc

o tré:

(m

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

Tinh y&u vé han. Méi dGa tré déu chiém vi tri ddc biét trong 16ng bd me. Tinh yau

cUa ching ta véi con cdi cang ngdy cang sdu dam, béi vi finh yéu chan thanh Ia

vo han.

Ching ta khong thé diéu khién 1at cd. Tré day ching ta ddi dién véi thay ddi bat ngd

nhu thé ndo. Bi quyét la phdi sdp x&p cudc séhg mdt cdch linh hogt. Tdt cd sé thay

ddi, hiéu rd diém nay thi cudc sdng sé 15t dep hon.

Ai cing c6 mat tigu cyc: Tré giGp b6 me nhin thdy mat kia cia minh: toc gian, lo

I&ng, budn phién. Sau khi tré chdo ddi, b8 me hoc cach tu kiém ché rdt nhanh.

Vui sau niém vui cda thién hg. Con cdi chiém phén I6n thdi gian va sic luc cba

chdng ta. Chdng Ia phan quan frong nhdt trong cudc sdng cba ching ta, gitp

chung ta hoc cdch ganh vdc trach nhiem.

Con cdGi khdng phdi I&d bdn copy cla bd me. Chua chéc con céi dd gidng bd me,

chdng fa phdi hoc cdch ton trong con cdi, gidp ching sta choa khuyét diém, phat

huy uu didm. D6 méi la didu bd me nén lam.

Khong ai hodn hdo. Sau mdt ngdy lam viéc ching ta ré v& nha véi dang vé mét

méi, con phdi d6i dién véi con cdi. Nhung mdi khi ching ta mdt kién nhdn ma néng

ndy, con cdi lai 6m hén chdng ta. Thyc ra con cdi khéng yéu cdu ching ta tré nén
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(7)

8

9)

(10} -

hodn my. Tinh y&u vo diéu kién ma con cdi danh cho ching ta khién ching ta cdm
thdy y&n 1dng. Mong rding lic con cdi pham sai Idm chdng ta cGng nghi nhu vay.
BAn than khéng lam dugc thi ding bdt ép ngudi khdc. Trudce khi tré chdo ddi, ching
ta dd nghi ra rdt nhidu chuyén hy vong tré 1am va khéng cho tré Iam. Nhung nhing
chuyén ndy ngay cd bdn than ching ta cing khdng lam duoc. Tré day ching ta
khong dugc Uy fién ap dat quan didm cda minh cho ngudi khdc. D6 1a bai hoc bd
ich d6i véi chung ta.

Tan hudng cudc sdng. Chung ta cing tré ra phd. Trong con mét cba ching ta dudng
phd sé tré nén khac biét. Bi dao cing véi tré, ban sé nhin thdy hoa ¢d, chim mudng
va nhing chiéc xe bén dudng. Tré day chdng fa tan hudng cudc séng. Budc vao thé
gi6i cla tré, cudc song sé trd nén tuoi dep hon.

Hoc tap khdng ngimg. Tré khién ngudi 16n khdng nging hoc tap. 3 ting giai doan
tré lai 6 nhing bidu hién khdc nhau, bd me phdi fim cach thich nghi. B3i véi bd me
day I& mét thd thach 16n nhung bd me clng nhan lai dugc sy bdo ddp 1a finh yéu
cda tré.

Ldy lgi nhung diéu 16t dep bj Idng quén. Khdng it bd me néi réng chinh con cdi khién
ching ta ty hdi bdn than minh, khién ching fa Idy lai rdt nhiéu diéu t6t dep bi lang
quén: tr bd ndi odn han, fim kiém niém vui, ddng cdm véi ngudi khdc. .. C6 thé ndi
con ¢di da gidp ching ta mé cdnh cda nhin-ra toan thé gidi.
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Khen ngdiva phé binh tré nhu'thé nae?

(4

Khen ngoi (& “ehét xie tde" eho su trugng thanh lanh manh
eqo. tré. Tré rot tu trong vé hiBu thang, chiing wbn hy vong
nhin duge sy khing dinh vé. khen ngoi elio. b& me v thay .
Tam bj nay b binh thugng, lanh monh. Sk né lue elia ehing
duge thita nhan thi ehiing s& eam thay hanh phie, tic d6 ting
them nigm tin va § chi tiEn thit, khich [ trd tich eue hon, gidnh
duge thanh tich cao hon. Phe binh & “bign ednh bdo” trong
hanh trinh elo tré.

B me phéi dE tré bist riing b trdch ming [ vi trd lam soi,
phéi d& tré higu f nghio. edo. viBe phe binh vé tip rhin sy gido
dus. Nhutng st dinh. phi chi f phutsng phap v hodn. odnk.
N&u khéng e th xudt hisn hiu qué. khong tét. Di nhitn bs
me nBn nhén noi véi tré, ehit y&u (& thuyet phue, nhung khi
eéin thigt eiing phéi trach ming, thim ehi tricng phat.
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Nha gido duc hoc va nha tam ly hoc déu cho raing khen ngoi | “chdt xdc tac” cho sy
trudng thanh lanh manh cda tré. Tré rat ty frong va hiéu thdng, ching ludn hy vong nhan
duoc sy khdng dinh va khen ngoi cla bd me va thdy ¢. Tam Iy nay 1a binh thudng, lanh
manh. Sy n lyc cda ching dugc thira nhan thi ching sé cdm thdy hanh phac, 1r d6 tang
thém niém tin va y chi fién tha, khich I& tré fich cuc hon, gianh duoc thanh tich cao hon.
Chi I frong cudc sdng hang ngdy, mdt s6 bd me va gido vién khdng cha y dén nhan t6
ndy hodc chua chd trong. Vi thé nhing cdch khen ngoi duéi day dang dé bd me va gido
vienchgy.

Khen nggi mang tinh ky vong. Khi bd me va gido vién ky vong vdo mét dda tré ndo
d6 thi rét d& phat hién ra uu diém cba doa ré d6. Nhing nha tam Iy hoc thdng qua quan
satva nghién cau da rot ra két luan sau: thdng thudng, ty 1&é bd me s dung nhing 16i néi
mang finh fiéu cyc va nhiing 16i néi mang finh khich 1€ I 3:1, th@m chi con cao hon. Lam
nhu vay la khdng dang. Khi ching ta hy vong mét dia tré ndo dé tién b, ching ta sé
nghi rng dda tré nay 16, moi hanh vi I6i néi déu ding muyc, chi cdn ¢6 mét chat tién bo
| sé khich la iré.

Khen ngoi mang tinh d@n dét. Khi tré dat duoc thanh fich nhat dinh vé mat mét ndo
d6 va c6 xu huéng phdt frién 16t, bd me hodc thdy cd nén binh finh, khdch quan phan fich
nhang diéu kign cht quan cda tré. N&u tin réng 1ré thich hop phdt trién theo huéng ndy
thi nén dén dét, thong qua 16i néi, hanh vi d& gay dnh hudng véi tré, khién tré xdc dinh
duoc minh nén nd lyc va phat trién theo huéng ndo. Phuong phdp hdu higu 1a tGn dung
hinh thic gidn 1i€p khen ngoi tré. Vi du v4 finh 1iét 1§ nhang 16i khen ngoi danh cho tré véi
ban bé, ngudi than cda 1ré, dé nhing ngudi ndy truyén dat nhang 16i khen ngoi ndy 16i
tré. Nhu thé sé thu dugc hiéu qud khdng ngd t6i.

Khen ngoi mang finh khich 1&. Khi tré cé tién bd vé tu tudng, hoc tdp va sinh hogt,
cho du su tién bd ndy ¢6 nhan 16 ngdu nhién ndo do thi bd me hodc thdy co cing nén
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kip thai phat hién nhing tién bd nhd ndy va khen ngoi, khich |é cdng khai. Vi dy thanh
fich hoc 1Gp cUa tré khéng cao nhung vi sy nd luc trong mot giai doan ndo d6 hodc do ¢6
hing thu ma dat duoc thanh fich cao hon. Lic dy bé me hodc gido vién nén khich 18 tré,
giop 1ré fim ra nguyén nhan tién b dé hinh thanh niém tin, tiép tuc ¢ gang.

W SN SN SN WS SR NN SN SN NEA QN SWR MR GWR NN WS NS WD NN NN UEE R NS WL SO, ;

02. Sic hut tu nhiing Ici khen nggi

’
I
I
I

Mt budi chidu mua ha, gia dinh mdt ngudi ban ca vo chdng ching 15i ngdi trong
vudn nhd 16i. Cau con frai sau tudi cda ho lang Ié choi mdt minh, tréng rdt ngoan.

M&t ti€éng sau, cdu bé chay dén bén canh ngudi I6n, cudn trdn mot t& gidy rdi danh
vdo ddu bd. “Con that hu hdng!” Me cdu bé hét Ién. Toi cdm thdy cu néi ndy rdt khdng
cdng bang. Hanh vi ldc ndy ca ré khdng duoc chu §. D& gay chi y v6i ngudi khdc, hanh
vi khong 16t rét higu qud.

R&t nhiéu bd me nhu vy, khi tré vira ¢6 hanh vi khéng 6t thi Iap t0c trdch mdng. Tré
lam am 1én thi ho I6n fiéng quat mdng hodc ding bién phdp nghiém khdc hon. Khi ré
bidu hién 15t thi ho lai quén khdng khen ngoi.

Mot nguc}i ban khdc cla 15i biét rdt r6 tdc dung cUa viéc khen ngoi. Co dy thudng
xuyén khen nggi bén dba con cGa minh. Mt Idn udng trd véi ban than, cdc con cda ¢
dy bung frd ra ban, sau d6 lqi co rda cc chén. Ban cda 16i khéng nging néi: “Cdc con
that gidit”. Khi budi chiéu qua di, cd dy lgi 5m timg dia con cda minh.

C6 Gy ndi véi 10i, thinh thodng tré c6 nhing hanh vi khadng t8t, truéc fién cd dy ra higu
bdng mdt, sau d6 bét dGu dém. “Khi cdu dém dén mudi thi phdi lam thé ndo?”. T6i 1 mod
héi ¢6 dy. C6 dy nhin 15i rdi néi: “Nhung minh chua bao gid dém qua mudi”.

Khen ngoi ¢é loi hon phé binh hay tring phat rét nhiéu. P& gido duc ¢é higu qug, khi
tring phat phdi nghiém khdc. Nhung néu khdng cé phan thudng — khdng 8m hodic khen
ngoi thi tui tho cda 1ré sé 1& mdt chiéc giudng trdi hoa hdng - chiéc giudng ddy gai.

CUng v6i nhing 16i khen ngai, trd con cdn niém vinh du va tinh thdn trach nhiém.
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D& tré cdm nhan niém vinh dy 1a cdch dé loai bé hanh vi khdng 16t coa tré va khdng

dinh finh fich cyc cda tré.

Con nhé mdy ndm trude, lc 16i trd thanh nha tam ly hoc, t6i lam viéc cho mét ¢
van, anh ta chua bao gid khen ngoi t6i. Mot ham 16i héi anh ta: “Toi lam viéc thé ndo”.
Anh ta nggc nhién nhin t6i va néi: “Rat tét. Vi sao ¢b lgi héi nhu vay?”

T6i héi cau hdi dy 1a vi 16i can nghe ngudi khdc khen ngoi 16i. Khen ngoi Ia nhu cdu
cUa con ngudi. Khdng c6 khen ngoi, con ngudi sé khdng nd luc 1am viéc. Puoc khen
ngoi, ngudi ta méi c6 thé vui vé, nd luc lam viéc.

- 03. I(hen tre tllong minh khéng bing khen chiing né Im: 2

MGt s6 nhd tam Iy hoc cho rding nhing duia tré thong minh khdng nén duoc khen
ngoi Vi sy nd lyc va thanh tich hoc tdp cda ching. BGi vi lam nhu vay sé khién ching
khdng thé chdp nhan thét bai. Nghién cu gdn day cda My cho thdy, mudn thdng qua
khen ngoi dé taing thém sy ty fin cho 1ré cé thé sé khang dat duoc két qud mong mudn.

Nhing dia tré thudng xuyén duoc khen ngoi sé cho réing dat diém cao khi thi la vo
cing quan trong. B3 véi ching, diém s& khdng Iy tudng mat chit 1a thét bai hoan fodn.
C6 thé vi mdt 1&n thét bai ma chung tir bd nd lyc. Nhing dua 1ré dugc khen ngoi vi hoc
hanh nd lyc ch khéng phdi vi fri fué thi khd nang khdc phuc khé khan sé 16t hon, sau
ndy sé dat duoc nhiéu thanh tich hon.

M&t gido su ngudi My da tién hanh nghién cdu véi 412 hoc sinh I6p nam: ho dd so
sanh hai nhém hoc sinh dugc khen ngoi vi #ri tué va dugc khen ngei vi nd lyc hoc tap.
Nhan vién nghién cdu phdt hién, khi thanh céng, nhimg dua tré dugc khen ngoi vi tri tué
cho réng minh thanh cdng hodn todn 1a vi tri théng minh vén ¢6. Ho dé& dang cho réing
thdt bai | vi khéng thong minh.

Nhung khi nhing dda tré dugc khen ngoi vi nd lyc hoc tdp gdp thdt bai, ching cho
r&ng vi minh khéng nd lyc h&t minh nén méi nhu vay. Ching sé dé& dang Idy lqi finh thén,
tiép tuc nb luc.
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r 04. Tcn trong tre, klwng phe blnh tré trudc mat moi ngud: e

Sau khi ¢6 con, 16 méi that sy cdm nhdn duoc ndi gian nan trong gido dyc con
cdi. Loc bt ddu, 15i rdt mudn nd luc dé minh 1ré thanh mét dng bd méu muyc, yéu cdu
nghiém khdc véi con, lic ndo cdng nghiém mat dé bdo vé sy 1dn nghiém cda mdt dng
bd. Nhung dén dén 16i phat hién lam nhu thé khong 16t. BGi vi t6i phdi ddi mat v6i mot
¢d bé thudng xuyén pham sai ldm, bé ngodi khéng ddm chdng ddi nhung trong ldng thi
khéng phuc, khdng néi véi t6i nhing diéu tham kin, tham chi ¢é  tranh 15i.

Théng qua hoc tap, t6i da hiéu. Chi c6 déng finh véi ré, ton trong 1ré, khong phé
binh & trudc mat moi ngudi thi méi c6 thé hiéu tré, gido duc tré t6t hon. TU d6 t6i khdng
chi y&u cdu minh 1r thanh mét 6ng b 16t ma cdn nd lyc dé minh 1ré thanh ngudi ban
16t cla con. C6 Gc con budng binh khdng nghe 16i, ti ¢é ¥ khong phé binh n6 fruéc mat
moi ngudi ma chuyén chd dé& néi chuyén, cing né chai trd choi. Téi déng vai em trai,
con déng vai chj gdi. Trong trd choi cdu em trai nghich ngom khang nghe 16i, vit d6 dac
lung tung. Chi gdi khdng ngimg sdp x&p dd dac cho em trai, day em trai tuan thd quy tc
nhu th& ndo. Thuc ra nhiing viéc ma “em frai” Idm phdn 16n 1a biéu hién cGa con géi lic
buéng binh. Qua d6 con gdi sé hidu duoc réing lam ngudi I6n khdng dé dang, sau ndy
cdng ty gidc sta ddi mot vai tat xdu. Trd choi cing bdi dudng ong yéu thuong cda con,
hinh thanh théi quen quan tam dén ngudi khac.

T6n trong 1ré con yéu cdu bd me hoc cdch suy nghi van dé theo phuong thic tu duy
cla tré. C6 mot s6 chuyén ngudi 16n cho réing khdng thé hiéu dugc nhung véi tré thi rat
binh thudng, khong cé gi ddng ngac nhign. Con nhé héi con gai hai ba tudi, mdt hém né
dua cho t6i mét chiéc cdc thdy tinh va héi: “B6 i, chiéc cdc roi xudng ddt ¢6 vé khong?”
T6i n6i c6. “Choang!” Chiéc cSc vd vunh. “Con!” t6i dang dinh ndi néng nhung nhin thdy
ddi mdt ngdy tho cGa con. Tdi nén gidn, nhe nhang héi: “Vi sao con lgi ném cdc xudng
dat?” Con gdi thdn nhién néi: “Dang 1a v& that”. Haizzz! Thi ra né dang lam thi nghiém.
T6i vira tic viza budn cudi, chdng cdn cdch ndo cd, khdng thé dd kich ham mudh hoc héi
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cGa con, danh phdi Idy chdi, vira ciing con don dep, vira gidng gidi I 1é cho con. Nhu thé
con khdng chi hiéu réing phdi bdo vé dé vat, sau ndy lam thi nghiém phdi chi y phuong
phdp ma cing hoc cdch xU Iy rdc mot cdch an todn. M6t chiéc cée thdy tinh ¢6 tac dung
[6n nhu vdy, ban thdy c6 dang khong?

Binh thudng, 16i chU y dua viéc gido dyc con cdi vao nhing viéc nhd nhdt trong cudc
s6ng hang ngay. Khi 18i lam nhing cong viéc sta chda trong nha, con gdi thich ngdi
canh xem. T6i tdn dung co hdi nay néi cho con nghe vé cdch ding mdt s6 dung cy va
nhing ki€n thac vé an todn. Tré con rdt hiu dong, né khdng chi nhin ma ¢6 IGc cdn néng
ldng mudn thuc hanh. Lic dy néu chi cdm dodn thi chdc chdn sé khéng dugc ma nén
khéo léo d8 tré vira dugc trdi nghiém ma khdng dnh hudng dén cang viéc cda ban.

Ton trong 1ré thi ban ¢6 thé chung s8ng hda binh véi tré, trd sé “choi” cing véi ban.
Pdng thai trong qud trinh “choi”, iré sé hoc duoc thém nhidu kign thic bd ich.

| 05. Phé binh tré phai chii § phuongphap |
Khi & frudng, c6 thé 1ré sé c6 nhing vdn dé vé& hoc tap, ky lugt. & d6 tré sé nhan

duoc sy day bdo va khuyén rdn cda gido vién, sy quan tém va gidp dé cda tap thé. o

nha, tré cdng khé tranh khdi Iam sai chuyén gi dé. B me phé binh con cing Ia chuyén

binh thudng trong gido duc gia dinh. Nhung nén chi ¥ phuong phdp gido dyc, néu

khéng sé khong dat dugc hiéu qud nhu y.

1) Trudc tién phdi dé #ré biét rdng minh bi méng 1a vi lam sai, dé tré hiéu dugc y nghia
cUa viéc phé binh va tiép nhan sy gido duc. B8 me nén nhan nai vai ré, chd yéu la
thuyét phuc, nhung khi can thiét cing phdi trdch mdng, thdm chi tring phat. Bac
biét I& khi nguy hiém dén finh mang, vi dy dudi nhau trén dudng, nghich nudc bén
hé, nghich IGa frong nha... N&u khéng nghe 16i thi phdi frach méng.

(2) Phdi dé tré hiéu réng khdng cham chi hoc hanh, khdng hodn thanh bai tdp Ia minh
chua Iam trdn tréch nhigm, khdng tan 1am hodn thanh nhiém vy hoc tap, nén kiém
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diém bdn than. Sau khi phé binh mat cdch thdng thdn, dat khodt, bd me phdi tim

hiéu xem ¢6 phdi vi fré ham choi khdng lam bai tdp khdng hay vi ¢6 khé khéin frong

hoc t@p hodc Ia nguyén nhan khdc dé gidp dé tré.

(3)  Khitrdch mdng tré phdi can cd vao dac diém finh cdch cGa iré va ap dung hinh thic
gido dyc ding ddn. Véi nhing tré finh cdch vui vé, manh dan, nghich ngom thi cé
thé nghiém khdc hon mét chat. Vi du dua nghich véi ngudi khdc & cdu thang, choi
trd choi & san van dong khdng tuan theo quy dinh, b me phdi néi ré cdiloi cdi hai,
ngdn cdm nhing hanh vi khdng van minh. Vi nhing tré sdng ndi tam, nhit nhat
thi khi trdch mdng phdi nhe nhdang, uyén chuyén. Phdi diing finh y&u chan thanh néi
cho tré biét thé ndo la ding, thé nao IG sai.

(4) Cung la mgt chuyén, néu me dd mdang thi bé khdng nén phé binh nga, néu khang
sé& lam 13n thuong long ty trong cda tré. M6t 1&n, mot ¢ bé di mua thiép chic ming
ndm m&i nhung vi m&t ¥ nghi sai Iadm ma da di khdng 1rd tién. Sau dé bi cde ban
phdt hién va n6i véi me. Me hdéi r6 finh hinh, dua ¢6 bé dén siéu thi trd fi&n. Sau khi
vé nhd me cang nghi cang 10c, lién néi véi bd ¢6 bé. Hai ngudi lai mang con 1an thi
hai. Me con ddng chan ddng tay. C6 bé ding im khdng nhic nhich: “Con sai r8i, b
me ddnh chét con dil” To d6 ndy sinh tam Iy chdng déi.

(5)  Khi trdch mdng tré, nén tranh ban bé, ngudi than cda tré, cing khdng doa nat sé
néi véi gido vién dé uy hiép tré. Tré tuy nhd nhung cing ¢6 1dng ty trong.

(6)  Yéu cdu véi tré phdi thdng nhdt, khong duoc via frdch mdng vira bao che hodc cd
nha cing x0m vao mdng mé khién 1ré khéng biét phdi lam thé ndo. Tt nhdt 1 mot
nguoi dai dién, nhing ngudi khac Ung hd.

(8) Trudc tién 1a khdng dinh sy tién bd, sau d6 phé binh, chi ra nhing diém thidu xét.
Khang nén trach méng tré khi chua fim hidu nguyén nhan. Nhu thé tré sé d& dang
ti€p nhan hon, higu qud cing 16t hon.

Ngodi ra, b me nén chi § phé binh tré phdi chinh xdc. Lic phé binh nén binh finh,
nhe nhdng, khang nén ndi fran 16i dinh, quat thdo dm 1, cang khdng nén déng chan
dong tay, lam 18n thuong finh cdm. Cing khdng dugc diing nhing 13i mding chdi khi phé
binh. Tré c6 sai sét gi thi phéi‘chi ra, cha § giGp tré kip thai sia ddi, dé tré cdm nhan duoc
réng bd me y&u minh, 10 d6 khiém 18n 1iép thu, quyét tdm sda chia sai 1&m.
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B& me danh ré thudng vi nhdt thoi kich dong, phdn I6n déu khdng suy nghi ky
lung. Nhung néu thudng xuyén ddnh tré thi sé gay ra hdu qud nghiém frong khang thé
b0 ddp duoc, khién tré ndy sinh nhing suy nghi khdng dung ddn va tam 1y léch lac. Bdc
sTtam Iy nhi déng cho rding, nhing 1ré thudng xuyén bj danh sé xudt hién nhing hanh vi
khéng 6t sau.

- NGi d6i

C6 b8 me viva phdt hign tré lam sai Ia “dénh”. D& tranh bj danh, iré bt déu ndi dai.
Sau khi bj b8 me phdt hién ¢6 thé bi danh naing hon. Vay thi 1dn sau tré sé néi déi gidng
that hon, tgo thanh vong tudn hodn dc tinh.

- Yéu dudi

N&u tré thudng xuyén bi bd me danh mdng, tré sé so hdi va xa cdch bd me. Cho du
c6 mudn hay khdng cing khdng dam lam trdi ménh 1énh cba bé me, chi ngoan ngodn
phyc ting. Nhing 1ré I6n [én frong mai trudng nhu vay chi biét phyc ting ménh [énh, tinh
thdn Gc ché, sau ndy cing sé bi ddng trong cudc sdng va hoc 1ap.

-Coédéc

Nhang tré thudng xuyén bj ddnh sé& cdm thdy long ty trong bi 18n thuong, sé nghi
ngd khd nang cda minh, cho réing minh thdp kém hon ngudi khdc, khdng mudn giao luu
véi ngudi khdc, finh cdch ¢ doc, 1am [Tt néi.

- Co chdp |

BS me dong mat 1y 1a danh tré sé khién tré ndy sinh tam Iy ddi Iap va chéng ddi. Co
tré sé& & y Iam loan dé phdn khdng, ¢ finh 1am bd me tdc gign. C6 tré cang ddnh cang
khéng nhan 18i, cang danh cang budng binh ¢6 chdp, thdm chi bd nha ra di.

- Thé bao

Khd nang bét chudc cla tré rdt gidi,  nha bi bd me ddnh, ra ngodi sé danh nhing
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dda 1ré khdc dé trat gian, dac bigt Ia dénh nhing dia tré nhd hon minh. Xét vé mat ndy
thi bd me dG néu guong xdu cho tré.

- Bang mat khéng bang léng

C6 b3 me sau khi danh 1ré, bdt tré phdi nhan 16i. Lam nhu vay la khdng ding. RS
rang la trong 1ong tré khéng mudn nhung vén phdi réi Iong minh. Lau dan sé dén dén
bdng mat nhung khéng bdng long.

E 07. Khéng ¢é dia tré nao khong pham sai Iam 3
e e e e e e e e et
Trén doi nay khong c6 ai khong pham sai Idm. Ngudi 16n da vay, hudng hd 1a ré!
GUi gdm quad nhiéu hy vong vdo ré, dé tré& hoan thanh sy nghiép ma minh chua
hodn thanh, dat dugc myc tiéu ma minh chua ting dat dugc, day 1a suy nght khéd phé
bién cda nhing ngudi Iam cha lam me. B& me hy vong con cdi thdng minh, hy vong con
cdi hoan my, hy vong con cdi ldm nén sy nghiép. C6 1é nhing suy nghi nay khéng sai
nhung liéu ¢6 thyc 1€ khdng? Néu frong long dd ¢6 nhdng niém mong doi qud 16n va
dap lyc qud nhiéu ma khi nhin mét dua tré binh thudng thi khé tranh khéi sé phéng dai
nhing thi€u sét. Nhu thé sé cang nghi réng con cda minh khéng thé thanh céng duoc.
Cho di tré pham sai Idm thi cng chdng cé gi fo tat cd. Néu mét dba 1ré mudi tudi
lam mdt cgip sdch, khdng phdi 1a né khéng biét tac hai cda viec dé. i mat véi nhing
i trach méng cda b8 me va thdy ¢6, lqi lo 1dng khdng franh khéi b an don, bdn than da
vd cing so hdi, thém vao dé Ia nhing 16i mdng ma nghiém khdc, chdng phdi sé tqo ra
ap luc i6n hon sao? DuGi Gp luc qua I6n, 1am Iy cda tré rdt dé bién dang. Gido dyc la mot
maon ngé thudt, si nhuc hay dong chdn dong tay Ia biu hién cda su khong hiéu biét.
Cho du 1ré that sy pham sai [dm thi cdng c6 thé tha thi dugc. Hay nghi xem, ban
da ting lam mat d6 chua? Chdc chdn 1a ¢6. Mat chiéc xe dap, mdt chidc déng hd hay
mot chiéc dién thoai, so v6i mét chiéc cdp sdch thi cdi ndo naing, cdi ndo nhe? Ban ¢6 thé
tha thi cho minh, dya vdo cdi gi ma tring phat tré? Mat chuyén gia gido dyc ndi tiéng
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nuéc ngodi da ting néi: “Néu chi trich va khién trach hanh vi sai ldm cda thanh thiéu nién
giéng nhu véi ngudi I6n, vay thi tam hdn nhay cdm cia thanh thiéu nién sé bi 1dn thuong
trong mot thdi gian ddi, thdm chi la sudt doi”.

Ldy fiéu chudn cda ngudi I6n dé yau cdu tré Ia sai ldm. Tré pham sai 1dm la chuyén
rdt déi binh thudng. Hudng hd nha trudng 1a noi cho phép pham saildm. Hoc sinh dang
& trong lGa tudi duoc phép pham sai ldm. “Ngudi 1ré tudi pham sai Idm, Thuong D& cdng
sétha thy”.

Can ddc bigt chu y 1d mdt s6 hanh vi va cdch Iam cla tré chua chdc da a sai ldm
that su. Dai khi chi 1a sy hidu 1dm cda bd me hodic bd me khang chdp nhdn ma thai. Vi
du tré nghich dat, nghich nudc, toan than nhem nhudc. Thyc ra day Ia niém vui cba tré,
chdng khdng chi ¢6 dugc niém vui trong khi choi ma con c6 dugc sy théa madn va gidi téa
dp lyc frong hoc tap.

Ching ta khdng bao gid duoc quén rdng ham choi 1a bdn finh cda tré. Ban khdng
mudn con cba minh tré thanh mat 6ng cy non kho finh chd?

Tré pham sai ldm khong phdi I 16i. D6 chi la cdi gid ma chung phdi trd trong qué
trinh trudng thanh.

© o o e e v e e e e e D e e e e e e S -

Trong cudc sdng, rdt nhiéu phy huynh va gido vién cho rdng sta chGa sai 1dm bat
budc phdi bét ddu t nhan thac 18i 1dm. Cach nghf ndy c6 Iy nhung khang thé tuyét dai
héa. Phén 16n khuyét diém cda tré chi cn chi ra la dugc, khdng cdn phdi bt ching thia
nhan, viét gidy cam doan. Ldm nhu vay khong chi trong vé hinh thic ma chua chéc da
higu qud. Trén thyc t&, ¢6 nhing 1ré da tré thanh “chuyén gia” viét bdn kiém diém. Ching
tGp trung fodn bd suc lyc vao viéc ng phé véi bs me, théy cd, khong ty kiém diém vé
16i 1dm cda minh, dimg néi 1a sta ddi. Vi thé, mét chuyén gia gido dyc dd ting néi: “Toi
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quyét khdng yéu cdu tré thdra nhan 18i 1dm truéc mét minh. Chi cdn né hiéu va sta chda
Ia dugc”. Trong rét nhiéu frudng hop, ¢é 1€ ddy 1a cach lam thyc 1€ nhat.

N&u binh thudng tré ¢6 thé vui vé thira nhan 18i 1dm. Nhung 1an ndy c6 chét cing
khéng chiu nhan thi rdt c6 thé 1 da phé binh sai, d3 oan cho 1ré; Hodc |a tré nghi réing
sai Idm 1dn ndy ddc bigt nghiém trong, so réing thira nhan réi sé khong thé ganh duoc
hdu qud. Ban phé binh sai thi phdi nhan 16i vai ré. Khi tré khéng dam nhan 16i, tam thoi
khéng nén truy ciu, dé tré binh finh lqi, sau dé néi chuyén véi 1ré.

N&u 1ré thudng xuyén khdng nhan 16i, frudc tién phdi hidu 1a tré thich gig thé dién
hay d6 |a van dé vé finh cdch. Néu vay thi phdi néi véi tré rdng thira nhan 16i 1Gm 1a mot
hanh déng ding cdm. Bdng thdi, bd me phdi lam guong dam thia nhan 16i 1dm dé tré
n6i theo. Kinh nghiém cho ching ta thdy rdng dang sau mét dba tré khong thich nhdn
16i 1d nhing bd me khdng thich nhan 16i, tré bdt chude bd me. NEu day Ia van dé vé finh
cdch, bd me phdi dd lugng, kién nhén chd doi, hudng dén kip théi, khdng duogc ép budc
tré, néu khong sé gdy t8n thuong nghiém trong cho tré.

N&u ngodi miéng tré khong mudn nhan 16i nhung cé nhing thay ddi, sda cha vé
hanh vi thi bd me nén khen ngoi sy ti€n bd cGa tré chib khéng nén bdt ching phdi thia
nhan. Nhung cdng cdn ndm bdt thai co, 10 10 hudng dén tré ding cdm thira nhan 16i
1&dm. Via sta ddi, vira thra nhdn, chdng phdi & 15t hon sao?

-..-....--....__-........-.--....-.--..-...._-_-..-----,--_&r-

E 09. bé tré hoc cach tiép thu su phé binh 2

Gidng nhu nguai Ian, tré cling thich dugc khen ngoi va phdn cdm véi nhing 16i phé
binh. Mdt nha tam ly hoc ngudi phdp da fién hanh nghién cdu va ching thyc, nhing daa
tré khé tiép thu sy phé binh sau khi I6n I&n phdn 16n 1a ¢6 thdi dd trdnh né hodc khdng
ban tam véi nhing 16i phé binh. C6 thé thdy, hoc cdch 1iép thu sy phé binh 17 khi con nhé
¢6 ¥ nghia vd ciing fich cuc v6i sy hodn thién nhan céch va thanh cong trong su nghiép.
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Vay thi nhing phy huynh ré tudi phdi lam thé ndo dé ré hoc cdch 1iép thu sy phé binh?
Mat 5 chuyén gia gido duc nhi dng dd dua ra nhing 16i khuyén dudi day:

- Gido duc tré khéng cdn ngac nhién véi nhing I6i phé binh cua ngudi khdc

Trong gido dyc tré, di nhién van kién tri khen ngoi Ia chl y&u nhung cing phdi c6 §
thic dé ré vira dugc nghe nhing 18i khéng dinh, vira duoc nghe nhing 10 phé binh. Lic
ndy, nén chd y rdng khi phé binh tré phdi néi ndng nhe nhang, phan tich dong, hon nda
trén co sé khen ngoi la chd y8u, d8 tré hiu réng phé binh véa khen ngoi déu la chuyén
binh thudng! Trén thuc 18, nhing 1ré ¢ thé thich Gng véi sy phé binh ngay 1 khi con nh,
sau ndy I6n 1&én cing ¢ thé thich ng duoc véi xd hdi, gid thdi dd binh finh véi nhing 16
phé binh cda ngudi khdc va ¢é khd nang chju dung khé khan, gian khd.

- P& 1ré hoc cdch cham chi ldng nghe

Cho du phé binh kich liét nhu thé ndo, khé nghe nhu thé ndo thi ban cdng nén yéu
cdu tré chdm chd Idng nghe. BAi vi chi c6 chdm cha Idng nghe thi méi phat hién nhing
16i d6 6 1y, cudi cing méi ¢6 thé khiém 13n tiép thu. BAng thdi cing dé tré hidu réing:
phdi chdm chd ldng nghe nhing 16i phé binh cGa ngudi khdc, béi vi day khang chi Ia
bidu hién cda sy van minh ma con la phuong phdp d& hodn thién bdn than.

- Binh finh x Iy nhung khéng duoc im lang

BS me né&n day tré phdi khiém t8n tiép thu nhdng diém hop Iy trong nhang 16i phé
binh, tham chi c6 thé dé ra phuong phdp hodc cdch thic sda ddi. Di nhién, sy cdm on
v6i ngudi phé binh cang thé hién duoc thanh ¥ tiép thu sy phé binh. B6 me nén yéu
cdu tré khdng dugc phdn bdc lgi ngudi phé binh, khéng duoc khoa truong... Nguoc
lqi, trén co sé chdm chd 1dng nghe, binh finh phan fich nhing diém hop Iy qua nhing
16i phé binh dé.

- Cho phép gidi thich

Khi phé binh khong dung thyc t€ thi cing nén cho phép tré gidi thich. B3i vi bdt tré
tha nhan nhing 16i phé binh ma frong long cdm thdy dm Gc thi khdng nhing khéng ¢
lgi ma con gdy ra nhing hdu qud khéng t6t. Ddng thai cing phdi dé tré hiéu réng: muc
dich gidi thich khéng phdi la thodi thdc frach nhigm, ddng thai phdi yéu cdu 1ré gid thdi
dd binh finh, frung thuc khi gidi thich hdnh vi cda minh.
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- Nhin nh@n khdch quan véi ngudi phé binh

Khang it tré c6 thé cham chd ldng nghe va khigm 13n ti€p thu sy phé binh cda thdy
¢d hodic b6 me nhung lai khéng ban tam 16i nhdng 16i phé binh t& nhing ngudi cing
tudi. Lic éy bd me nén gido duc tré: Chi cn phé binh ¢6 Iy thi cho du ngudi phé binh 14
ban bé cing nén khiém t3n fiép thu.

Trén thyc 18, chi cdn hoc cach nhin nhan mat cdch ding ddn thi phé binh hodn todn

¢6 thé gidng véi khen ngai, thic ddy 1ré fich cuc vuon 1&n.

e mmmmmmmmmmmmmmemmemenmmmmm————- _&,

Con ban ¢6 khé day bdo khéng?

Nhimg tré “khé day bdo” c6 nhing ddc trung dudi day:
(1} Thich hoat ddng, budng binh, khang thé ty kiém ché, d& hung phdn, kich dong.
(2) Khdng chuyén tam, khdng tap trung chd ¥, cing khang chdm chi nghe ngudi khéc
néi chuyén.
(3) T4 rardtcang théng, sé ding cdch rdt n o dé bay 18 tam trang cia minh.
(4) Thiu théi quen sBng ty gidc, rdt khé yéu cdu sinh hoat nghi ngoi nhu binh thudng.
(5)  Suy nghi bdng bét dau tién 1a rdi bé tdt cd nhing gi hién cé.
(6) Cdm thdy so hdi véi bat ki su dich chuy@n, thay ddi. Té hai hon 1a ¢6 tam trang fiéu
cyc - budn rdu, néng ndy, khdng vui. Rat dé khéc hodc ndi néng.
Né&u con ban |a mat trong s8 d6 thi ban phdi chudn bj chdp nhan thdch thic, dong
thdi cain ¢ vao finh cdich cda tré dé suy nghi, sau dé tryc 1iép xG Iy “hanh vi cda tré”.
Phuong phdp gido duc cda ban ¢6 hiéu qud khdng?
Trudce khi xG Iy bat ky hanh vi khdng vira ¥ ndo, ban phdi dung thai d6 khdch quan -
gib thdi d6 frung IGp. Néu tré Iam sai, trudc tién khéng duoc phdn Ong theo tryc gidc ma
phdi 10i m&t buéc, ¢8 gdng gid théi do frung Idp. Nhang cht fiéu dusi day cé thé giop ban
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suy nght vé hanh vi cUa tré mét cdch hou higu:

(1) Suy nghivé hanh vi cda tré chi khdng phdi dong co.

(2)  Trudc tién khdng dugc tGc gign ma nén hdi minh: “Hanh vi nhu vay liéu ¢d thyc sy
quan trong?”

{3)  Sau d6 hdi bdn than, c6 khdch quan khdng? Rt cudc hanh vi cGa tré xdu nhu thé
n&o? N6 ¢ xdy ra thuong xuyén khdng hay chi thinh thodng?

(4} Tru6c nhing hanh vi khdng t8t cba 1ré, néu bd me thudng xuyén hd hét hodc quat
thdo, 1Ur chdi yéu cdu cda tré, tring phat tré, franh cdi véi 1ré, bt tré hia 1&n sau
khdng tai pham {cho du Ia chuyén gi), uy hiép tré, nghiém khdc trimg phat, cdm
thdy khong thé day bdo dugc, thudng xuyén nhuong bé 1ré, vay thi cdch gido duc
cla ban chua ding, cdn phdi thay déi.

Nl el el - i el e

Do han ché v& khd ndng nhan thac nén 1ré rat dé néi ndng qua tron. Néu khdng kip
thai diéu chinh thi sé gy ra nhiang tam Iy khéng 16t nhu cang théng, tu ti, lanh long. ..

Can cJ vao y hiu cda minh, fryc tiép diéu chinh nhing 16i néi qua frén cda 1ré.
Khdng phé binh ma diéu chinh dé tré hiéu. “Me oi, dng lGc ndo cing tranh dd an voi
con!”, "H6m nay dng mudn tranh qud tdo cGa con? Ong rdt y&u con, biéu 6ng qud tdo”.

Lap lai 16 ré néi, dé tré tu diéu chinh 16i néi cGa minh. Tré néi nang thudng thigu suy
nghi, b& me phdi 1ap lai 16i n6i cva ré, d& tré nhan ra sai sét cda minh. “Cdc cb gido &
trudng mam non déu khang thich con”. “That sao? Cdc ¢6 gido ‘déu khong thich’ con G?”
"Khéng phadi, budi sdng con goi ¢d Trang, ¢ dy khdng xoa ddu con”. “A, d6 1a vi ¢d Trang
bdn nén quén ma”.

Hudng dan tré Idy vi du, dé ré nhan ra khoding cdch gida nhdn thic va su thdt. “Me,
con thgt ngdc, that vo dung”. “Con trai cba me vira thdng minh lqi vira nhanh nhen, hém
nay gdp chuyén khdng vui ding khdng? Néi cho me nghe ndo!”. Thi ra é trudng mam
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non thi chay, tr& 1am roi thanh ti€p stc nén ddi khdng dugc nhan cd dé, con trai bi cdc
ban frach. “Con frai, con hdy dém xem trén cda c6 bao nhigu I cd réi”. “C6 tat cd sdu G
c& a”. “N6i cho me bit vi sao ¢d gido Igi thudng cho con nhigu ¢& nhu vgy?”. Con trai ké
ting 1an duoc thudng cd, 1y lai sy binh finh va ty tin.

BS me phdi chi  tao ra khdng khi gia dinh hai hda, than thiét, dan chd, binh déng
dé 1ré trd chuyén, ¢d géng dé tré cdm nhan duoc sy chdm chy va chan thanh cda bd me,
logi bé nhing trd ngai tam Iy, dé tré néi ra nhing suy nghi trong 1dng, kip théi hudng dan
va diéu chinh.

()  B& me nén khen thudng va trimg phat tré sau khi dd kién nhan khuyén bdo va trd
chuyén chan thanh. Khi tring phat 1ré, nén dé tré biét réng tring phat tré 1a dung,
dé tré sGa chda sai ldm.

(2)  Khi khen thudng hay tring phat tré cdn chi y dén dd tudi ma mic dd trudng thanh
cda tré. B& me nén chon cdch trimg phat phi hop dé tré sda chia I6i 1dm.

{3) Né&u lién tuc khen thudng hay tring phat ma khdng néi rd Iy do ho&c nguyén nhén
thi ¢6 thé tré chi phdn Ung véi chuyén thudng phat ch khdng hidu vi sao. Nhu vay
khong dat duoc muc dich gido duc.

(4)  Khen thudng la dé khich & ré biéu hién 16t hon. Phan thudng thich hop khién tré
tudn thd nhing hanh vi t6t dep.

(5) V&i nhing viec ma tré cé thé Iam duoc nhung phdi mét nhidu céng sic mai lam
duoc, su khen thudng bat ngd sé tao nén hiéu qud tich cyc.

{6)  Khdng nén nghi dén viéc khen thudng bdng vat chdt. Trén thyc 1€, khich 1& vé finh
cdm va tinh than, vi dy nhu bd me 6m hén va chic ming I phan thudng thich hop
va hou higdu nhat.

(7} B& me nén thudng xuyén trd chuyén véi 1ré, nd lyc thic ddy tré thyc hien nhiung
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16i hoa tuan thd cdc quy dinh trong gia dinh, ddng théi im hiéu nhdng suy nghi va
ddnh gid cua tré vé chuyén thudng phat.

(8)  Phdn thudng c6 thé dat duoc chi khdng phdi la tha xa vai. Vigc iring phat ¢6 thé dy
dodn dugc, nhu thé thi méi c6 hiéu qud.

(9)  Khitring phat, bd me nén cho tré lya chon khang bi tring phat. Lua chon ndy bao
gdm 1ré bidu hién 13t, tic Ia bidu hién tréi nguoc véi biéu hign khdng 16t khién 1ré bi
tring phat. Nhung néu ngudi i6n thudng xuyén tha th cho fré thi viéc tring phat sé
mdt di  nghia. B4i vi ré biét réing cudi cing c6 thé franh bi fring phat.

(10) Nén quan sdt that ki xem c¢6 phdi tré mudn thdng qua nhing biéu hién khdng thich
hop d& thu hdt sy ch( § cGa nguéi I6n hay khéng. Néu 1a nhu vay viéc tring phat tré
vi nhing biéu hign ndy 1a khdng 18t béi muc dich cda 1ré la dé ngudi I6n cho y dén
minh nhiéu hon.

Trong mdt cda phan I16n nhing ngudi lam cha Iam me, nhdng tré nghe theo sy day
dd cGa minh, khéng ladm sai mdt budc thi |a tré ngoan. Nhung thyc 1€ ching minh, rat
nhiu “tré ngoan” sau khi 16n Ién dd khién bd me that vong.

Cdc nhd gido duc hoc cho rdng: Nhing “iré ngoan” rdt nghe 16i phén 16n déu thigu
chinh kién, chi biét dya ddm vao ngudi khac, gap chuyén gi Ia rdt than frong, chi nghe
theo 16i b6 me, thdy 6, khang cé ¥ thac séng tao, ty 1dp. Nhing dba tré nday 16n 1&n sé rat
khé lam nén sy nghiép trong xa hdi canh tranh kich liét.

Nguac lqi, nhing tré nghich ngom, budng binh, thudng xuyén lam trdi y cda bs me,
bd me cing khéng cdn phdilo Idng, phién ndo. Khdng biét chimg con cda ban ¢ nhang
khi chdt ddng quy nhu theo dudi chan ly dén cing, khdng mé fin, dam séng fao. BS me
khdng fim hidu nguyén nhan, coi “nghe 151" Ia “hiéu chuyén” va Idy d6 dé danh gid phdm
chdt cOa tré thi that 1a sai 1dm. Do khd nang nhdn thic van dé, xa Iy van dé cda 1ré khdng
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ngung ndng cao, mat khdc bd me, gido vién cng khéng phdi la thén linh, khé c6 thé
hodn hdo dugc nén nhiéu khi tré “cdi” lai rdt c6 1y. Tré khdng nhdt nhat nghe theo 16i néi,
hanh vi cda ngudi I6n, ddm tranh ludn, nhu thé khdng nhing khéng nén trdch mdng ma
nén khen nggi. Kinh nghiém cda rdt nhiéu ngudi thanh cdng cho thdy, chi cé nhing dua
tré khong nghe theo bd me mdt cdch mi qudng, biét suy nghi ddc Iap, tu chd sdng tao
thi méi ¢6 nhdng duc tinh, phdm chdt 181, tam Iy lanh manh, méi ¢é thé 1ré thanh ngudi
13i giéi.

Khi tré “chéng” Iqi 16i néi, hanh vi cGa minh, bd me khéng nén don gidn cho réng tré
"khdng biét frén dudi”, v6 1€ véi minh va cdm thdy tic gign. B6 me nén binh finh nghe tré
n6i, ¢6 1é ban sé vui ming nhdn ra con cda minh da trudng thanh rat nhiéu.

B& me ndo cdng hy vong con cdi thanh dat nhung méi dGa tré ¢é tinh cdch, dac
diém khdc nhau. Mudh bdi dudng, gido duc tré that 15t thi phdi ndm duoc dac diém cta
chdng. Can ¢ vao thdi dd cda tré véi hoc 1ap, c6 thé phan thanh ba logi I fich cyc chd
dong, tuong déi chu dong, bi dong.

Nhing fré tich cuc chd dong ndm kién thac nhanh, phdn ing nhanh, khd nang van
dung kién thuac linh hoat. Théi d§ véi cudc sdng hoc tap 1a tich cyc chd dong, lac quan
vuon Ién, ty than vain dong cOng 6 thé thanh tai. V6i nhing dia tré nhu v@y nén hudng
dén va khich I that nhiéu.

Nhang tré tuong ddi chd déng thudc logi phé bién nhdt, d& udn ndn nhdt. Trong s
cdc em ¢ nhing ngudi IQ khd cao nhung khéng c6 y chi tién thu, thidu kién nhan. Véi
nhang tré nhu vdy, su gido duc, don déc, khich 1é va dan dét cia bd me 1d mdt nhan 16
v8 cUng quan trong quydt dinh chidng c6 thé trudng thanh Ianh manh hay khéng. N&u ¢6
sy hudng dan ddng ddn cda b8 me thi cudi cing ching sé nhan ra va khdc phyc nhing
khuyét diém con 18n tai, dat dugc thanh fich Iy tudng.
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Nhing 1ré bj ddng I& nhing tré chan hoc. B&i véi ching, bd me nén huéng dan that
nhiéu, chl ¥ khoi d@y sé trudng cba chung.

e Sl i "l o o e o oy W i N

Tré 1rd nén hu héng c6 ddu higu bdo trudc. N&u bd me ¢ thé kip thai chd y hanh vi

hang ngdy cda tré thi cé thé ngdn ngla nhing théi xdu cda ching.

) Ngdn ngd: thich néi déi, néi tuc chdi bay, ndi giong giang hd.

(2)  An mdc: qua thdi trang, hd hang, thudng céi khuy truéec nguc.

(3) B&ngoadi: kiéu t6c ky di, xam minh, deo nhing vat ky la trén cd.

(4)  Hanh vi: hanh vi m& am, lam viéc khdng dam cho ngudi nha biét, ludn té ra cang
théng; thich nhét minh trong phong.

(5) Thdi do: tam frang thay ddi thdt thudng, d& cdu gian, thudng xuyén ndi néng véi b
me.

(6)  Sinh hoat: di s6m v& mudn, c6 Idc di nhiéu ngdy khdng vé nhd, ban ngay thudng
ngU nudc, hay di choi dém.

(7) DB vat: c6 van héa phdm dbi tryy, vi khi, thudc, thudc 1 cao cdp, thdm chi c6 khodn
tién 16n khdng ré ngudn goc.

(8) Hoc hanh: thudng dén mudn, vé& sém, trén hoc, vé& nha khdng hoc bai, khdng lam
bai tgp, thanh fich sa sut.

(9)  Ban bé: it giao du véi ban hoc, c6 nhiéu ban ngodi xa hdi, thudng ¢6 nhung cudc
dién thoqi lq, khdng dam gidi thiéu ban véi ngudi nha.

(10} Théi quen: an udng ngl nghi thét thudng, bdt ddu hit thude udng ruou, figu nhiéu

fién hon.
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Nguy co I: thilyc gidm sGt. Nhing em ¢6 van dé vé thj lyc chiém 51.4% 13ng s& ngudi
diéu tra! Bac biétIa nhing em trong dé tudi 15, 1y 18 thi luc gidm sit ngdy cang tang.

Nguy co 2: budn byc khdng biét néi véi ai. Trong cdc mdi quan hé & trudng, hoc sinh
14 tudi c6 nhidu ban tri ky nhung hoc sinh 15 tudi thi “khdng 6 mat ngudi ban tri ky ndo”.
Khi gap khé khan hay muén phién, cdc em thuang chon cdch gidu kin frong ldng khéng
nai vai ai.

Nguy co 3: quan hé gida bd me véi con cdi caing thdng nhdt. Tré 15 tudi d6i mat véi
ky thi quan trong ddu tién - 15t nghiép cdp hai. Ngay 10 khi tré chdo ddi, bd me dd mong
mudn tré thanh 1di, 1n ddu tién d6i mat vé6i thach thac cla xd hai, thadm chi bd me con
yéu dudi hon tré. Vi thé, 15 tudi cing 1a nam ma méi quan hé gida bd me véi con cdi
nhgy cdm nhdt, cang thdng nhét, xa cdch nhdt.

Nguy co 4:khao khdt ty lap bi dé nén. Nhing mau thudn vé nguyén vong chi quan,
th@n phan khdch quan, sy dgc Iap v& tu duy va su dya ddm trong cudc sdng dan xen véi
nhau trong do tudi 15. Vithé, 15 1udi 1 d6 tudi nguy hiém, d6 tudi ma tam Iy rdt khong n
dinh, rét d& ndy sinh ndi sg hdi, thdm chi dua ra su lya chon sai Idm nhu bé hoc, bé nha
ra di, ty sGt... Thyc 1& ching minh 15 tudi cing 1& dd tudi pham 13i cao nhdt. Moi ngudi
khdng nén bd mac tré ma nén hoc cdch t6n trong 1ré, t6n trong quyén lgi, finh cdch va sy

khac biét cha chdng.

e e

Hién nay, ching ta dang khéi xuéng gido duc thudng thic va gido dyc vui vé nhung
i cdm thdy rdt hodi nghi. Khi thudng thic tré ciing cén phdi yéu cdu tré hoc cdch thudng
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thic bé me, thudng thic thdy ¢, thudng thic ban bé. Thuc ra, con mét van dé la phdi
day tré cach 1am ngudi. Cho dU Ia hoc tdp clng nén ndi véi 1ré rding hoc hanh 1ad mot
chuyén vt vd, khong khd luyén thi sao c6 thé thanh tai duoc? Day tré vui vé Ia bdi duéng
hing thi hoc tdp cho 1ré, dé tré fim thdy niém vui trong hoc 1ap, nidm vui khi hinh thanh
théi quen hoc tap ding ddn. Nhung phuong thic gido duc tuyét di khong phai la budng
thd, khdng phdi la d6 danh md I nghiem khéc.

Nghiém khdc chinh 1a phdi dé tré hoc cdch chiu dung, hiéu cdc quy tdc. Néu khdng
thi phdi ganh chiu cdi gid phdi trd. Cdi gid ndy chinh 1 tring phat. Tuy nhién, ring phat
khong phdi Ia danh mdang. T6i c6 mgt ngudi ban 1am phéng vién, con frai anh dy thi dd
vao dai hoc Bdc Kinh. Moi ngui déu chic ming anh dy, néi anh dy 1 mdt ngudi cha
thanh cdng. Nhung anh dy néi t6i da ting danh con. Anh dy cing thUra nhan dé 1a cdch
Iam ngu ngdc nhung anh dy chi mudn con hidu réng bét c& chuyén gi cing ¢ quy dinh,
vi pham quy dinh sé bj phat. Thé vang, thé dé frong béng dd, mac phat trong lugt 18 giao
théng déu la cdi gid cGa vigc vi pham quy dinh. N&u nha trudng khdng dam tring phat
hoc sinh vi pham quy dinh, nhu thé sé dnh hudng dén viéc hoc tap cGa toan bd hoc sinh.
HGu qud cda nhing viéc ndy khéng hién hign ngay fruéc mdt ma 1a sau khi tré dd dai
hoc, buéc chéan vao xd hoi. Toi kien quyét phdn d6i ding va luc, 16i chi mudn néi ring
tring phat cing phdi c6 phuong phap, cing phdi ¢6 kj ndng. Muc dich Ia dé tré hiéu
dugc 1dm quan trong cba quy dinh, hidu duoc mic dd quan trong cda 16i hia.

-——----—------—---uu--—-—---—----——n-n---——--——---'.---

Nha tam Iy hoc ngudi My da ting lam mét cude thi nghiém, frong s6 nhing tré 3 - 5
tudi, chon 100 tré chdng ddi va 100 tré gén nhu khdng chdng ddi, sau dé tién hanh didu
tra, nghién cGu. Két qud phdt hién trong 100 1r chdng d6i, c6 85 trd ¢6 chinh kién, c6 thé
ddc lap phan fich va gidi quyét vain dé. Con frong 100 tré con i, chi ¢ 25 1ré ¢6 nhing
uu diém nay.
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Nhang tré ngang budng y thic ty chg rdt I6n, hiéu thdng. V6i nhing doa tré nhu
thé, quan trong 1& b3 me phdi biét cach dan d&t, khen ngoi vu diém, tranh nhdc dén
khuyét diém cUa tré. Nhu thé ¢6 thé thu duoc higu qud 16t. Néu phuong phdp gido duc
khéng dung thi sé gay ra hai hdu qud. Mat 1a tré khudt phyc truc “uy thé” cda ngudi lon
nhung cdc vu diém k& frén cing mdt di. Hai 1 tré khdng chiu khudt phuc, tham chi bé
nha ra di.

Gido dyc nhdng tré ngang budng khé hon gido duc nhing ré ngoan ngodn, dé
bdo rdt nhidu. Nhung chi cdn bd me chi ¥ thi van gido dyc dugc nhing daa tré vu 10.
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Hudng dan tré 1én mang, xem tivi nhu'thé nao? O

Mang internet vé. tivi d8u (& sén phim el nén vin minh hign doi.
NG e the mé réng tam nhin eiia tré, khoi day tri tul cia. tré, dong
thdi mang loi cho ehiing phuong thite gioo lu, hoe tip hign doi.
Théng qua mang internet eon o6 the lam phong phii cube song eiia
tré, ning coo hitng thi hoe tap eita chiing. Nhung, mang internet
v tivi & “eon doo hoi Wudi”. N&u biBt edeh thi st rat es loi, nguge
i 5 mang lai W qu kb libng,

Lén mong, xem tivi mt edeh bita béii s& dnh hugng dén vige hoe tap
v site khde tim sinh Lj elo tré. Hon nita sy hon logn, mat trat tu
trén mang eling <& gély ro. tie dung phy v hou qué khéng tt. Vi
the, bs’ me phdi xdy dung msi quan he hai hsa giito. b8 me va eon
edi, tro chuyBn véi con edi mbt edeh binh dang, hudng din ehiing
cdich [Bn mang, xem tivi, € mang internet that su tré thinh cng
eu hoe tap cia tré ehiz khdng phai 1. "ké thit” eia ehiing.
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Trong qué trinh trudng thanh cGa hoc sinh tidu hoc, trung hoc hién nay, khéng thé
trdnh dugc dnh hudng cda mang internet. SU dung mang internet mét cdch ding ddn
c6 thé héd tro viec hoc tap coa cac em. Nhung cding khdng thé bé qua nhiing dnh hudng
khéng 15t cGa mang infernet véi hoc sinh fiéu hoc, frung hoc.

- NGém déc diém cua hoc sinh tiéu hoc, trung hoc khi I8n mang
(1) S6lugnglan.

{2)  Thich Ién mang néi chuyén va choi game.

(3}  Con trai nhigu hon con gdi. Nhung con gdi thich néi chuyén hon con trai.

(4) Nhong dd tui khdc nhau cé dac diém khac nhau. Hoc sinh 16p 16n thich néi
chuyén hon hoc sinh I6p dudi. Hoc sinh I6p 16n cing théng qua mang internet dé
fim 1ai lidu.

(5) Thiéu ¥ thic bdo vé. Hoc sinh fiéu hoc trung hoc thigu kinh nghiém xd hdi, thiéu khd
nang phan dodn véi nhing thong tin khdng t6t trén mang.

- Anh hudng v8 tam Iy cGa mang interet véi tré

-

Mang internet c6 stc hut rdt 16n vai tré. DS Ia béi vi tré thudng thich nhing diéu “méi
la”, mat khdc mang internet c6 thé thda man nhu cdu tam 1y cGa tré.

(1) Nhu cdu gidm dp luc: trong thé giéi mang hu cdu, tré c6 thé gidi téa dp luc, tqo ra
mot ¢di 16i Iy tudng.

(2) Nhu cdu #rd chuyén: cing véi su tang lén cua tudi tac, ap luc hoc tap cba hoc sinh
tidu hoc, trung hoc tang 1&n, cing véi d6 I& nhing hodi nghi vé& co thé va tam Iy.
Mang internet cho cdc em dugc trd chuyén véi nhimg ngudi ¢6 cing hodn cdnh,
cung cédm gidc.

(3)  Nhu cdu v& cdm gidic thanh cdng: qua nhing trd choi trén mang, céc em c6 thé trdi
nghiém cdm gidc thanh cong.

N&u trong cudc séng hién thuc, hoc sinh tidu hoc, trung hoc khdng dugc giao luv,
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trd chuy@n véi bd me, théy ¢6, ban bé. Néu nhu cdu tdm ly cla cdc em khdng dugc thda
man & nhd, & trudng, vay thi khi gaip phién mudn va vain dé khé c6 thé gidi quyét duoc,
c6 thé cdc em sé thdng qua cdc trd choi frén mang dé gidi quyét vén dé.

- Nhing ngudi ndo thich Ién mang
(1) Ngudi thi€u khd nang ty kiém ché.

(2) Ngudi quan tam dén hién tqi, theo dudi su théa mdn tac thdi.

(3) Khong thé phan bigt nhding nguéi sdng frén mang va ngudi séng bén ngodi.

(4) Thiéu sy gilp dé va Ung hd trong cudc sdng hién thyc.

(5) Duing trudc khé khan, khdng thé nhin thdng vao vén dé, gidi quyét vdn dé ma chon
cdch do tudng, phat tiét.

- Lén mang lanh manh

Mudh tranh dé tré chim ddm trong thé giéi game online, bd me phdi chu y nhing
diéu sau:

1) Ung hd 1ré frong cude sdng hién thyc.

- Xa@y dyng méi quan hé hai hda gida b me va con cdi, trd chuyén binh déng véi
tré. Dac biét phdi chi y phdt hién didm sang trén ngudi tré, cing 1ré trdi nghiém nhang
ti€én bd nho nhd.

- B6 me phdi chi § dén ban bé cla tré, 1 nhd phdi dé tré hoc cach quan tam dén
ngudi khdc, trdnh coi minh I frung tam.

- “Gido dyc trd ngai” cho 1ré, nang cao khd ndng khdc phuc tré ngai. Khi gdp tré
ngai dam nhin thang vao van d&, gidi quyét vdn dé chi khdng chon céch do tudng, phat
tiét dé né tranh van dé.

- Khich 1& va ciing tré fich cuc tham gia hoat dong tdp thé, hoat dong xa hai, dé tré
nhdan thic gid tri cda bdn than, hinh thanh finh thdn trdch nhiém, trdi nghiém cdm gidc
thanh céng.

- Véi nhiing tré c6 khé khan vé giGo duc gia dinh, ¢6 thé théng qua hoat ddng nhu
gido duc sinh tdn, gidp tré cdm nhdn dugc méi quan hé gida con ngudi trong hién thuc
v6i fu nhién, méi quan hé gida con ngudi véi con ngudi, thay ddi hanh vi vo trdch nhigm,
chi théa mdn ham mudn cda minh.
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(2) Hubéng dan tré cach 1én mang

V6i nhing em mdi 1i€p xic v6i mang internet, 16t nhdt Ia bd me cing Ién mang
véi tré, thdng qua I6i néi va hanh dgng, gilp tré biét cach s dung, déng thai gidi thieu
mat vdi trang web bd ich. Trong qué frinh huéng dén 1ré 18n mang, b me cdn phdi lam
nhing diéu sau:

- Khéng nén so tré choi game online

Tré hoc cdch s dung mdy finh, phan I16n |a bdt ddu U cdce trd choi. Béi vi trd choi
¢6 thé gidp tré lam quen véi chudt va ban phim. Poi sau khi ré ndm dugc ki nang 1&n
mang, bd me cing nén hiéu réing trd choi va gidi tri Id nhu cdu chinh ddng cda tré.
Nhung b3 me phdi khdng ché thdi gian 18n mang cua tré, lya chon cdc logi game pho
hop. T8t nhdt Ia nhing game cdn déng ndo suy nghi.

- D& mang infernet ré thanh cng cu hoc tap

Tudn ndo me cda Hanh cOng dua Hanh dén cdng vién choi. Hanh rdt thich tho véi
cdc thyc vat frong cong vién, thudng xuyén héi cdi ndy cdi kia. C6 nhing lodi thuc vat me
cUng khong biét. Thé Ia me chyp dnh lqi, sau khi vé nha, me cing Hanh 1én mang fim tdi
liéu, nhan biét cdc lodi thyc vat trong dnh.

- Nang cao khd nang phdn dodn va xu ly thong tin

Khi day tré s& dung Email hodc phan mém chat, nén néi véi tré nhing thong tin trén
mang khdng hodn todn Ia thdt, khng dugc t0y tién tin vao. Trong Email ¢6 rdt nhiéu thu
chua virus, thdy thu la thi khéng duoc md, phdi nhanh chéng xéa di.

- Thdng qua ky thudt mdy finh khéng ché tré 1én mang

BS me ¢6 thé s dung phdn mém dé loc nhing trang web khéng 18t, cing ¢6 thé
khong ché thai gian 18n mang cda tré.

S dung mang internet ¢6 Ianh manh hay khéng |a do nhu cdu mang internet ¢6
thé thda mdan va mang internet théa mdn nhu cdu nhu thé ndo quyét dinh. Néu mdt myc
phdn ddi, ngdn cdm khdng cho 1ré s dung internet thi d6 1a cdch 1am khdng t6t. Phdi
hiu ching, Gng hd va huéng dén ching s dung mang internet mdt cdch Ianh manh,
d6 méi la cach lam ding ddn.
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02. Lam thé nao dé may tinh quan Iy tré? g

Pén ky nghi hé, Hiéu yéu cdu me Idp mang nhung me ¢ chan chrkhdng nhén 16i.
Thi ra me dang lo Idng: nghi hé c6 mét minh con ¢ nha, néu Idp mang, sudt ngdy con 1én
mang, nhu thé khdng hdng médt maéi la! Hon nda bdy gid trén mang ¢é nhiéu tha khdng
16t, quding cdo sex tran lan khdp noi, ai c6 thé ddm bdo nhing tha Higu nhin thdy Id lanh
manh! Me cOa Higu rdt mau thuén, mudn 1 chdi yéu cdu cda con nhung lgi so con nghi
réing minh keo kiét, nha qué.

Hém dy me cda Hiéu dén nha mdt ngudi ban, néi véi ban ndi lo Idng cba minh.
Nhung ngudi ban néi: “Don gidn ma, di dang ky dich vy [én mang lanh manh, nhing
vdn d& cau lo ldng déu c6 thé gidi quyét duoc”.

NGi rdi ngudi ban thao tac cho chi xem: “Cdu nhin nay, c6 “danh sdch den”, 99%
cdc trang web khdng lanh manh déu 6 d6. Ngodi ra con ¢6 “danh sdch trdng”, cGu c6
thé dua nhing trang web bd ich vao day”.

Me cda Hiéu lo 1dng héi: “Thao tac cé phac tap khong? Cau biét ddy, minh so nhat
Id nhdng tha phic tap”.

“Khéng phuc tap chGt ndo”. Néi rdi ngudi ban bét ddu huéng dan.

Me cla Hi€u ¢ chit nghi ngd: “Thé cdu Ién mang khong bi dnh hudng chd?”

Ngudi ban néi: “Minh Ién mang thudng la dé tra tai lidu, nghe nhac, néi chuyén,
cUng gidng véi bon tré”.

Me cla Higu suy ngh mét luc rdi quyét dinh dang ky dich vy nay: “Dé& mdy tinh
qudn Iy con dé& hon bd me qudn ly con nhiéu. Bay gid con Ién mgng mat minh minh
cdng yén taGm”.
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]

. 03. Nlnn nhan nlnms tré meé choi game va lén mang nhu the nac?:

‘-—--n-----_-u—----—-—---———-—------————m—————’-—uu-ﬂ---—’

“Bdy gid bon tré cé nhiéu ro that... “ RGt nhidu bd me than phién nhu vay khi nhin
thdy nhing dd gidi tri frong phdng cda tré. Tré khdng chi ¢6 cdc logi dd choi ky la ¢d quadi,
con ¢6 mdy finh, mdy choi game... C6 IUc ngay ¢d bé me cing mudn chai cing.

Ngay ¢d bd me cGng chiju “cdm dd” 1 nhdng dd choi ndy, hudng hd 1a 1ré von rat
ham choi! Tré cdn nhd tudi, khd néing chéng lai cam dé con kém, rdt d& chim ddm trong
thé gi6i dé chai. Chi cdn bé me hiéu duoc cdm gidc nay thi sé bigt nén 6n trong hing thG
cUa tré. Can chd ¥ 1a nén nhin vao hanh vi cda tré ch khdng phdi la hing tha.

“Me hidu hing thi cGa con nhung me lo sé dnh hudng dén viéc hoc dp cba con”.,
Nén ding nhing 18i néi nhu vay dé cho tré biét nhing lo Idng cGa bd me, bay 16 su quan
tam déi vai ré. Sau d6, bd me ba théi gian dé thdo ludn véi tré vé tdm quan trong cla
viéc phan phdi thdi gian. Dong thai phdi chd y xem tré ¢é chai nhing trd choi lanh manh
khéng, c6 xem nhing trang web lanh manh khéng. Néu cén thiét cé thé nhd sy giop dé
1 thGy c6 va moi ngudi.

B me khdng nén néi: “Ding c6 ham mé véi nhing th khéng ra gil”

N&u ¢ khdng khang cho rdng hing thi cda tré khdéng cé ich lgi gi sé chi khién tré
cdm thdy bat mdn. Tré chi cdm nhdn dugc sy frdch mdng cda bd me chi khéng phdi la
sy quan tam. Thyc ra nhing game ma tré thich cé phdi la khong t6t khdng, frudc tién bd
me nén th phdn dodn. C6 nhing game chd trong vé mau sdc, hidéu qud thi gidc ddc
biét, qua d6 nang cao hing tha cho tré. Cho du 1d game mao hiém, game tri tué déu hd
tro tang cudng sv linh hoat cda bd ndo, khdng thé néi Ia cé hai khdng c6 loi.

Hon nifa trd choi cing ¢6 thé | cdng cu dé tré giao luu véi cdc ban. Moi ngudi néi
vé& game dién 10, d6 cdng 1a cdch dé hoa ddng véi cdc ban. Vi thé trong diém Ia nén
giup 1ré bdi dudng khd nang ty kiém ché, hdy thd choi cong véi tré, hidu dugc niém vui
tré ¢6 duoc khi choi game dién 1 hodc Ién mang. Khi tré cdm thdy bd me mudn tiép
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nhan minh, c6 thanh y mudn hidu minh thi bd me méi ¢6 thé dén dén phan fich cho tré
cdi dugc va cdi mdt khi ham choi game dién 10, dé ching suy nghi vé& hanh vi cda minh.
Mudn thay ddi hanh vi cda tré, c6 thé thi thay ddi suy nghi cGa ching!

S I 8

» 04. Phéi lam the nao khi tre ham xem twi? ' ' i

Xem fivi khdng ¢6 gi 1a khéng t6t, nhung khdng han ché thai gian xem va tiét muc
thi sé ndy sinh van dé&. N&u xem tivi tré thanh hogt dong gidi tri chinh ngodi gid hoc, vay
thi quan niém vé gia tri, thai dd séng cGa tré déu bi dnh hudng figu cyc. Tré ham xem tivi
quéd mc sé ndy sinh nhing van dé sau:

(1)  Cé tiét myc tivi qud cudng diéu bao lyc, ré dé bi 18 liét, vo cdm véi nhing hdnh vi
bao lyc trong cudc sng hién thyc.

(2) Qudng cdo frén tivi cudng digéu ham mudn vt chat, khién cho tré nghi rang mét vai
sén phdm va vat chat ndo dé 1a tugng trung cho thanh c¢éng va hanh phic.

(3) NhUng tré xem fivi frong thai gian dai thudng 1a vira xem via dn vat, dn nhiéu thyc
phdm rdc chia nhiéu nhiét luong, ¢6 hai cho suc khée.

(4) Cdc chuong trinh trén fivi cong thac héa rdt nhiéu quan niém, tré khong thé trdi
nghiém, hiéu dugc cdc mdi quan hé va finh cdm trong cudc sng.

Xem tivi cOng tré, hodc it ra hiéu duoc tré dang xem nhing gi, d tivi kich thich cha
khdng phdi 1a gay ré ngai dén viéc giao luu gida bé me véi con cdi.

- Ngdn ngia vén dé

Han ché tré xem tivi. Thai gian xem fivi, ti€t muc va ndi dung cdn duogc han ché,
quy dinh.

- Liét ké nhong tigt muc tivi hang tudin. D& c6 thé khdng ché thai gian xem tivi cda tré,
mé&i tudn nén cing tré thdo ludn vé nhing chuong trinh ma tré dd xem frong tudn, ddng
thai quyét dinh thai gian xem tivi va chuong trinh fivi cho fudn sau. Sau khi da quyét dinh
thi khéng dugc thy tién thay ddi.
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BS me nén tham gia nhiéu hogt ddng gidi tri. Méi budi 15i va cudi tudn, b8 me nén
tién hanh nhiu hoat dong gidi tri, dé tré biét vén con c6 rdt nhiéu lya chon khdc. Bdng
théi khi tré tham gia vao nhdng hoat dong mang finh sdng tao nhu doc hidu, van dong,
vé tranh, bd me nén khen ngoi, khich |8 ré.

- Gidi quyét vén dé va nhiing phuong phdp khd thi

Mua thoi gian xem tivi. NEu con cda ban ham xem tivi qud muc thi hdy dé ra quy
uGc Véi tré, dung viéc nha dé mua thdi gian xem tivi. Phdi trd gid cang cao thi mong
mudn xem tivi cda tré sé cang gidm. Vi dy: “Quét sach phong bép thi méi duoc xem fivi
nUa fiéng”.

Khéa tivi. Khi ban khéng c6 & nha, hdy khéa tivi lgi, nhu thé tré sé khong thé xem
fivi duoc.

Trong phat. N&u tré vi pham quy tdc xem ftivi thi phat tré phdi lam viéc nha. Néu tré
chua Idm xong ma lén chay di xem tivi thi phat fré [dm thém mot viéc nda.

Khich l& tré doc sdch. Vi dy, néu 1ré doc xong mét cudn sdch thi cho tré moét it tién,
dua fré dén hiéu sdch, diing s tién dy mua mét cudn sdch. Doc sdch |a mot hoat ddng
kha chd dong, t6t cho tu duy, 16t hon viéc xem tivi mot cdch bi dong.

DUng viéc xem tivi 1d phdn thudng cho doc sach. Trao ddi véi tré: “Doc sdch 30 phit
méi c6 thé xem tivi 30 phit”. C6 diéu phdi chi ¥ 1a thai gian xem tivi va chuong trinh tivi
khdng dugc vuot qua pham vi dd quy dinh trudc.

- Phuong phdp cam ky

Khéng duoc ché nhao va trach mang tré. Mét s cdch lam 18n thuong long tu trong
cda tré (Vi dy: “Con that vo dung, chi biét xem tivi khdng biét Iam gi cd), chi khién tré trén
ban Iam nhdng chuyén ban khdng cho phép, hodc khién tré phdn cdm va odn han.

Khéng dugc dé ra nhing quy 1dc khdng lam duoc. Vi dy, quy dinh tré khdng duoc
xem tivi khi ban di ra ngodi, dé 1a mét quy dinh khong thyuc 1. Trir phi ban ¢6 thé khéa tivi.

Khdng duoc dé xem tivi tré thanh hoat déng gia dinh chi y&u. Thay vi xem tivi, chi
bdng cing ré choi ird choi, néi chuyén, doc sdch, 1am viéc nha hodc nhing hoat dong
¢6 finh sdng tao khdc.
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- Chd y ngdin ngda “ching cudng mdy tinh”

“Ching cudng mdy finh” 1& ngudi s& dung mdy finh trong thai gian ddi dya ddm
va@o mdy finh, néu mdy finh gaip sy ¢ khdng thé st dung dugc thi s& budn chdn, lo Iang.
Pay 1a mdt ching bénh tm 1y méi xudt hién. Bidu hién chd y&u cba logi bénh ndy 1a: ndi
néng vo ¢ véi mdy finh hodic ngudi khdéc; khi budn chan, cé thé tac gidn rot ngudn mdy
finh, ¢6 ngudi tham chi cdn ném ban phim ra ngodi cba sd. Nghiém trong ¢6 thé xudt
hién hanh vi bgo lyc.

M&t cude didu fra véi nhing nhan vién van phong cda nudce Anh cho thdy ¢6 khodng
80% s8 ngudi phat hign ddng nghiép cda minh da ting “ddng chan dong tay” véi mdy
finh hodc “si nhyc” dé trit gign.

Nha tam Iy hoc cho réing, con ngudi mdt di khd naing didu khién mdy finh, bét gidc
bi dnh hudng cda mdy tinh khdng ché, day chinh Ia nguyén nhan 1am Iy dén dén “ching
cudng mdy tinh”.

Ngan ngtra ching bénh ndy trudc tién phdi ¢6 tam thai lanh manh. Khi tdm ly thay
ddi, phdi bigt cach ty didu chinh. Th hai la phdi hoc cach da dang héa phuong phép
lam viéc, gidm bét sy y Igi vao mdy finh. Th ba 1a nhin nhdn nhing van dé véi mdy finh
mot cdch dung ddn. Nén y thic duoc réing mdy tinh |d mét thiét bi nhan tgo, khang thé
khong xdy ra sy ¢8, c6 van d&, nén fich cuc kiém tra, sba chia, khdng dé Iam dnh hudng
dén cdng viec va hoc tap hang ngdy. Thirtu, ngudi st dung mdy finh ndu ¢6 ddu hisu mé
mady tinh thi nén d&n bdc sitam Iy dé duoc tu van.

- Cdnh gidc véi viéc mét khd nding viét

Cudc séng, cong viec cba con ngudi ngdy cang khang thé rdi xa mdy finh, tuy nhién
do st dung mdy finh lién tuc nén nhiéu ngudi dan mdt di khd nang viét tay.
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O mdt nudc ma mdy finh phd cap rong nhdt nhu My, ngudi ta bét déu lo ldng va so
hdi v& cdch viét cia hoc sinh. Do 1 nhd da su dung mdy finh nén thanh thiéu nién My dd
guen véi vigc gdi thu dién tG va lam bai tap, viét ludn van trén mdy finh. Cdc em viét cha
rdit xdu, sai chd, sai ng phdp rdt nhiéu.

Hién tugng ndy gdy ra sy tranh cdi kich ligt, khéng chi gido vién, chuyén gia giGo
duc va phy huynh lo 1dng, ngay cd thanh thiéu nién va nhi ddng cing lo Idng khdng biét
sau ndy ¢6 thé ding but vidt chd duoc khdng. Bua ra vén dé ndy, ngodi viéc hién nay
vain con rdt nhidu cong tdc xd hdi cdn viét ch va viét thu phdp 1 mat nhu cdu thdm my,
viét ch{ con 1a rén luyén chic nang, hanh vi co bdn nhdt va béi dudng tam ly, chic ndng
sinh ly.

Nhang nghién cGu cda tam Iy hoc va sinh Iy hoc cho thdy rén luyén khd nang viét vo
cdng quan trong véi viéc bdi dudng, hinh thanh hanh vi 18t ma mdy finh khéng thé thay
thé duoc. Viét ting nét, ting nét mdt cé thé hinh thanh ddu dn dac bigt & trung khu ngon
ng(J cda ndo b, ddng thai trd thanh ky nang sudt dai. Trong khi d6 gé chd trén ban phim
khéng thé hinh thanh ddu dn ndy. Cho du rdt nhiéu ngudi gé chi rat gidi nhung vi thigu
khd néng fu duy tru tuong cdn thiét nén khién tinh logic va khd ndng ngdn ngl gap #ré
ngai. Ngodi ra viét ting nét chi ciing 1 rén luyén § chi, nghi lyc va chic néng 8n dinh
cUa hé thdng than kinh.

Mang internet Ia “con dao hai luGi”. N&u biét cach thi sé rdt 6 loi, nguoc lai sé
mang lgi hdu qud khon ludng. Len mang mét cdch bia béi sé dnh hudng dén hoc tap
va suc khde cia fré.

Mady finh, mang infernet 1a sdn phdm cda nén véan minh hién dai. N6 mé rong tdm
mdt cOa 1ré, khoi day tri tug, ddng thdi mang lai phuong thic giao luu hién dai. DA V6
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tré ma néi, Ién mang 1& hanh dang thai thuong nhét hién nay, 1& sic “cam dé” khong thé

chéng lqi dugc. Uu diém cia mang internet thi khdng cdn nhdc t6i, nhung tdc hai cGa né

cOng duoc rdt nhiéu ngudi quan fam.

Ngon Ida mang internet dang bung chdy di ddi, di véi méi gia dinh déu khéng c6

dudng 10i. B6 me phdi hudng dén con tdn dung mang internet nhu thé ndo? Xay dung

“bic

tudng phong hda” nhu thé ndo dé 1ré ty do “hdp thu dinh dudng” frong dai duong

internet bao la? H@y ap dyng nhing bién phap sau:

M

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)
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Lap ra mdt bdn “Quy dinh s dung mdy finh trong gia dinh”

Dé ra thdi gian Ién mang mdi ngay, khdng qua nua tiéng, ngdy nghi mdi ngay
khéng qua hai tiéng.

Phong ngUa trudc tac hai cda mang infernet

Khi tré via méi Ién mang phdi n6i véi tré phdi cdnh gidc nhing cam bay trén mang.
L&p dat phdn mém bdo vé dé “loc” nhing ndi dung sex, bgo luc

Hién nay rdt nhiéu nhan vién qudn ly trung 1am mang déu cdi dat cde bién phap
bdo v&, dé trd franh xa nhing trang web khdng ldnh manh. BS me cing ¢6 thé
ding cdc phdn mém bdo vé cho may finh nha minh.

Khéng dat mdy tinh & ché kin

Tot nhdt dat mdy tinh trong phong khach, dudi sy giam sat cGa ngudi nha, tré sé
khdng f0y fién st dung mdy finh theo ¥ thich.

Tim hiéu viéc Ién mang cla tré

Vi dy tré quen nhing ban ndo trén mang. Néu bd me khdng thanh thao thi c6 thé
dé tré huéng dén ban cdch [én mang, gi6i thiéu nhdng trang web minh thudng vao
va cdc ban cda minh.

Khéng dua cdc thdng tin ¢6 lién quan vé gia dinh [8n mang

Khong duoc 1y tién néi cho ngudi khdc bigt ma sd thé fin dung hodc tai khodn trén
mang cba bd me. Tri phi dugc bd me ddng y, néu khéng khdng duoc dé lai tén
that, s6 dién thoai, dia chi, nghé nghiép cda bd me, frudng hoc rén mang. Cho du
Ia down game hay mua phdn mé&m game déu phdi dugc bd me kiém tra.
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T T Y SN O TS D S 9

. 01. Giam tac dung plm cua mang xuéng mic thip n

\ -------------- -l a--—----i—'ﬁi---—u--uu_u--&h‘-a’---~"—~—ﬁa"-'

Vs

- Dung dé céng cu hoc t8p tré thanh “ké dich”

Lam thé ndo dé sdn phdm khoa hoc ky thudt tién bd nhu mang infernet phdt huy
tdc dung tich cyc t6i mic t6i da? Lam thé ndo dé gidm tdc dyng phy cda né xudng
mUc thdp nhdt? Day I nguyén vong cba moi ngudi, cing 1 vdn dé hién thyc phdi dai
mdat. Vi thé, rdt nhiéu frudng hoc da fim 15i, va thi nghiém, rit ra mot s6 phuong phdp
¢6 loi nhu sau: & mang that sy tré thanh cdng cy hoc tdp cda mbi hoc sinh ch khdng
phdi Ia “ké dich”.

M&t trudng hoc dd Iam nhu sau: dé théa mdn nhu cdu 18n mang cda hoc sinh, mbi
budi trua nha frudng lai cho hoc sinh mién phi lén mang. BAng thoi ¢é gido vién hudng
dd@n. M6t mat gido vien c6 thé phu dao cho nhiing em chua quen véi mang internet. Mac
khdc gido vién kip thai nhdc nhé cdc em khi cdc em xem cdc frang web: phdi chd y lva
chon ndi dung, phan biét ding sai. Ngodi ra, gido vién con sdp x&p mét vai bai tap vé
nhd, nhing bai tap ndy cdn tra tu ligu trén mang. Nhu thé vira khoi day hing thi hoc tap
cho cdc em, vira huéng ddn cdc em 1én mang mot cach ¢ muc dich.

- Th& gi6i ngodi “phéng chat” cdng thi vi hon

Hién nay hoc sinh frung hoc ¢6 ¢ finh manh mé, tu duy linh hoat, néu bd me va
gido vién ¢ mdt myc thuyét giGo hodc cdm dodn thi sé khién cdc em phdn cdm.

Mt hoc sinh cho rdng 1én mang néi chuyén Ia mét cach giao luu vGi moi nguoi.
Nhung truéc tién ching ta phdi nhdn thic duoc finh hu do cda né, khong dugc dam mé
qué muc, trdnh khang dé& mdc Ia. Ban than 1én mang chd y&u 1a dé fim hidu kién thic
va fim kigm nidm vui. Vi du, thdng qua cdc tin tc dé kich thich hoc 1ap, cing cdc ban trén
mang thdo lugn v& mét chd dé& ndo d6 cing rdt thi vi.

Ching 13i vui ming nhdn thdy rdng, sy gido duc va dnh hudng I nha frudng, gia
dinh va du luan xd hdi bao nhiéu nam nay da phat huy tdc dung véi hoc sinh nay. Cdu
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ta nhdn thic dugc rdng hinh thanh thé gidi quan, nhan sinh quan ding dén 1a diéu kién
quyét dinh cho viéc “phdng bénh* trén mang. Ngodi ra, théng qua bdo chi fim hiéu mat
sG “bénh” frén mang ¢6 thé giip bdn than cé ¥ thuc xdy dung “phong fuyén”. Len mang &
trudng, thdng qua sy hudng dén clGa gido vién cé thé loc nhing ndi dung khdng 16t trén
mang. Tat cd nhing diéu ndy déu c6 thé giop bdn than chdng lgi nhing nhan 15 bdt loi
frén mang.

Khi néi d&n nhing hoc sinh ¢6 van dé, suy nghi cGa cdu hoc sinh ndy cing rdt doc
ddo. Cau cho rang nhing ban chim ddm trong phdng chat nén hiéu réing: trong thé gici
mang infernet, ngodi chat con c6 rdt nhiéu diéu tha vi, néu khdng fim kiém, khéng xem,
khang hoc thi thdt déng fi€c. Cudc sdng cdng nhu vay, khdng duoc chi biét I8Bn mang,
khdng bdn tam dén nhing chuyén khac. Khi tan hudng cudc séng phong phd, da dang,
chung ta cdn ¢6 thé tang cudng khd nang mién dich.

- D0ng vi niém vui nhét théi ma I6 dé mat doi

Rt nhiéu hoc sinh mé chat, mé choi game, tham chi yéu duong qua mang khéng
thé thodt ra duoc. Tinh frang ndy qud thuc khién ngudi ta lo Idng. Phdn 16n frong s6 cdc
em I Ién mang dé gidi tri. Nhung phdi biét réing cho du 1& véi hoc sinh hay véi ngudi
I6n ma néi, gidi fri suy cho cing khdng phdi Ia viéc chinh, khdng dugc ddo I vi tri. Tuy
nhién, phan [6n moi ngudi van c6 khd ndng phan biét. Vi dy myc dich 1én mang chd y&u
I& dé hoc héi kién thic. M6t hoc sinh néi cu khéng ¢6 hing thu véi viéc chat trén mang,
chd y&u la thdng qua mang dé hoc tap, mé rong tam mdt. Nhu thé khéng nhing cé thé
lam phong phu cudc séng cda minh ma con gidp minh ndng cao hing tho hoc tap. Vi
Ién mang véi thai d6 nhu v@y nén cdu cdm thdy tdc dung fich cuc cda mang internet ln
hon tac hai cla né. Cdu mudn néi véi cdc ban khac 1a: Nhat dinh khdng duoc vi niém vui
nhdt thai ma 16 dé mot doi! La mot hoc sinh, cdu rdt hiéu mat s6 ban lén mang vi mudn
gidi téa ap lyc hoc tap. Nhung cho rang thd Iéng cing phdi ¢6 muic d6. Len mang khdng
phdi la con dudng duy nhdt, nén hidu ¥ nghia thyc sy cda mang internet.
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S o . - ;i wa i o o i "o

Mat tfrudng dai hoc & Anh tign hanh kiém tra véi 158 hoc sinh 111 - 14 tudi, két qud cho
thdy 1/5 tré c6 nhiing triéu ching ban déu cba bénh tim - 13n thuong thanh mach mau.

Khi ti&n hanh kiém tra, nhan vién nghién cdu bdi mét logi thusc kich thich gidn
mach mau |én da cdc em. Nhing em khde manh thi mach mdu gidn nd véi nhimg mic
do6 khdc nhau. Nhung ¢6 khodng 20% s6 em mao mach va déng mach khaong hé c6 bat
ky thay ddi ndo. Didu d6 ching 18 tdng & bdo trong mach madu phu frach khdng ché co
gién mach mau trong co thé da bj phd hoai.

Nhan vién nghién cu néi nhing em mdc bénh phan 16n 1a béo phi, hon nba ¢é théi
quen sinh hoat khéng t6t nhu chi thich xem fivi, khdng thich van dong... Cho di nhing
em mdc bénh phdi dén luc frung nién maéi ¢6 cdc triéu ching cda bénh tim nhung két
qud nghién cdu ching minh két cdu thic an khdng hop 1y va thiéu van dong dnh hudng
khong 16t dén sac khde cang ngdy cang sém, vuet qua sy dy dodn cla cde bdc si.

-———--—------u—--uﬁ--—--—--------——u--———--‘q-- -------

Tivi ¢6 sUc hit dac biét véi thiu nién nhi ddng. Nhung xem tivi trong thdi gian dai
khdng chi dnh hudng t6i hoc tdp va stc khde tam sinh Iy cda cdc em ma con gy cdc
ching bénh nhu “can thi”, “ching ¢4 déc”, thdm chi “ching béo phi”. Do ngdi xem tivi
trong thoi gian dai, it van dong, thém vao d6 1a thtra dinh duédng hodic dinh dudng khdng
161, vi dy nhu kén an, chan an... d&n dén thi€u vitamin va protein, k&t qud gay mét cén
béng chic nang ndi tiét, dén dén béo phi.
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Chuyén gia cho biét, i I& mdc ching béo phi & tré xem tivi 5 ti€ng mdi ngdy cao gdp
d6i nhing tré chi xem tivi 1 - 2 tiéng mdi ngdy. Cdc chuyén gia con phdt hién, ngodi 10%
tré béo phi la do bénh gay nén, 10% tré béo phi do nhan 15 di truyén, phdn I6n tré béo phi
déu thudc logi béo phi don thudn. Dac diém 16n nhat cda cdc em chinh IG thich xem tivi.

Chuyén gia nhdc nhé: nén can ¢ vao dac diém va sé thich cda tré dé xem tivi mot
cdach ¢6 lya chon. Thai gian xem tivi mdi ngdy 16t nhdt khdng vuot qua 2 tiéng. Bong thoi
b& me nén khich I& tré hoat dong ngodi trdi. Dac biét Ia frong ky nghi, khéng duoc dé viec
xem fivi tré thanh phuong thac gidi tri duy nhdt cda tré.

V w0 vl

Mat hoc sinh 16p tGm ¢6 rdt nhiéu chi khdng biét viét, c6 rdt nhiéu ban trén mang
nhung khi bdo cgu ta di mua mét chai nudc tuong, nhin thdy nhan vién ban hang cang
thdng dén ndi khéng nai 1en 16i. Me cla cdu bé cdm thdy rdt mo hd: “Lé ndo ching 16i
bién con minh thanh nhu vgy?”

Mét cau hoc sinh khdc ciing ban vao qudn internet hai Ian, sau khi vé& nha lién noi
v6i b8 me: “Mang internet rt hay nhung qudn thi qua I6n xdn, rdt nhiéu ngudi hut thudc,
con ¢6 ngudi xem web sex, con khéng mudn ra qudn internet - mua mdy tinh cho con!”
Vi chuyén ndy, dng ba, bd me dd hop gia dinh, cudi cing quyét dinh mua mdy tinh. Hon
nga “mua mdy tinh da thanh mét, tré khong hoc may finh cdng sé lac hau”.

Vi thé, cau bé c6 may finh cGa riéng minh. B8 me tudng rdng cdu ngdi frudc mdy
finh ld d& nghién cdu mdy tinh hodc fim tdi ligu, khdng ngd tién mang cang lic cang
nhiéu. Thi ra cdu Ién mang rdt nhiéu, néu khdng phdi la chat thi choi game. B6 me han
ché thai gian Ién mang, cau Idy viéc “khdng di hoc” dé uy hiép bé me. Cudi cing bd me
phdi nhugng bd.
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Nhung b8 me “nhuong bd” thi tré ciing thut 10i. Thai gian I&én mang cang ngdy cang
nhiéu, thanh tich cing gidm sit nghiém trong.

"Khong thé dé n6 ddm chim trong thé gi6i trén mang nda!”. B& me quyét dinh hanh
dong. Ho tich thu thé mang, c§u con trai khdng lam bdi tdp, thdm chi khdng di hoc. Vithé
bd me dugc “mai” dén trudng rdt nhiéu 1an. BS me lgi nghi ra cdch khdc: fiét kigm dién.
Khdng ngd sau khi bd me di ngu con trai lai “phuc hdi hé thdng dién”.

B me nhd anh ho cda cu con trai d&n khuyén ngdn. Sau khi néi chuyén, anh ho
n6i: “Bdy gid ngodi mang infernet, né khdng c6 hing tha véi chuyén gi, co bdn 1a *héng’
r6i”. BG me cdu v6 cing lo Idng, con trai da hoc 16p chin rdi ma khdng biét viét cha.

Vi th& chuyén gia nhdc nhd cdc bac phy huynh, tré thiéu khd ndng ty kiém ché. Mua
mady finh, I&p mang, nhét dinh phdi quy dinh théi gian Ién mang, khéng duoc dé ré lam

theo ¥ thich.
E 11. Kinh nghiém hudng dan con Ién mang, xem tivi i

v N ol ol i vl W W o o it s o o ot wn it e ok ity wian o s

- Tén dung vu thé& cia mdy tinh, trdnh xa cam by trén mang

May finh c6 thé giup tré nang cao hiéu qud hoc tap, nhung cing ¢6 thé khién tré
chim dém trong game va mang internet.

MGt phy huynh néi: “Yéu cdu cua 16i véi con 13: khdng dugc dong vao mdy finh,
ding néi Id len mang hay Ién mang choi game”.

Cdc bdc phy huynh yéu quy, néu con cba ban khdng bigt mdy tinh thi e I khdng
duoc. Ban phdi dé ching hoc cdch s& dung mdy tinh, phdi day ching tan dung mdy finh
dé thic ddy hoc tap, mé réng tdm mdt. N&u ban khdng qudn Iy dugc con cGa minh, vay
thi cdch lam cla 15i c6 thé giip ban dai chat.
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Gan day, 16i mua mdy finh cho con, cing cho phép con I1én mang. Nhung tai giam
sGt rat nghiém, khong cho phép con dinh vao nhing th khong lanh manh. Trén mang
¢6 rdt nhidu th rdt hay, néu biét cdch st dung thi con cba ban sé thanh ¢éng. Nhung
mot khi mdt kidém sodt thi hdu qud sé rat khén ludng!

Rt nhiéu phy huynh cho rdng: “cho tré Ién mang choi game hay khdng Ia mét van
dé khi€n ngudi ta vd cing dau dau”.

Khong cho tré 1én mang choi mady finh thi lo rdng tré sé bj cdc ban cudi nhao la
“mU mdy finh”, dnh hudng d&n su phat trién tri tué va fim toi kién thac cba tré. Cho tré
|én mang choi may finh thi lgi lo khd ndng tu kiém ché cda ching qua kém, doc nhing
thdng tin khéng lIanh manh, di vao con dudng 15i 16i. Néu minh gidm sat con nhu c¢di
béng thi lgi sg ching phdn ¢cdm, chdng doi.

Nhung trdch nhiém van do b6 me gdnh vac, béi vi nha nudc va ngudi thyc thi phdp
luat khéng thé thay bd me hodn thanh s ménh gido dyc con cai.

Duéi day Ia suy nghi cda mét hoc sinh:

T6i ld mdt hoc sinh frung hoc, da timg rdt mé Ién mang. V6i kinh nghiém cda bdn
than, t6i cho rdng hoc sinh trung hoc khéng nén ddm chim trong thé gii internet.

Nhé& lgi khodng thdi gian 1én mang, nhin thdy phdn 16n déu 1a hoc sinh trung hoc,
trén frang web cUa cdc ban déu la chat hodc choi game. Nhung “sGu mang” nhu ching
16i fim ki€m niém vui trong phdng chat va cdc phdn mém choi game mai.

Mac di mang internet cé thé gilp tang cudng hiéu biét, ¢6 loi cho hoc tap nhung
trong cing m&t quan net, c6 mdy ngudi chdm chi doc nhing frang web gido dyc? Thyc
chdt chdng qua la cdi c6 dé hoc sinh trung hoc 18n mang ma théi. Khi vao phéng chat, i
thdy nhi&u ngudi fim kiém “con mdi” cda minh hodc fim kiém niém vui, dé giét théi gian
ma théi.

Qua nick chat ¢6 thé biét dong co cda ho khong don gidn. Mat s8 ngudi loi dung
nhuoc diém cia hoc sinh ¢dp ba la chua cé kinh nghiém, chan thanh véi ban bé nén da
gdi b8y frén mang, I0ra mdt s ¢6 gai néi ten that cda minh, trudng hoc, do tudi, tham chi
sG dién thoqi ban. Nhu vdy Ia ho da roi vao bdy cia nhing ké xdu trén mang.
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Khd nang ty rang budc cda hoc sinh cdp ba con yéu, khéng ndm ving dugc thoi
gian 1én mang va hoc tdp. Mét s6 ban tham chi thoc dém chat dén tan sdang, khdng chi
&nh hudng dén hoc tap ma con 13n hai st khée, thi luc.

Tin rdng nhing ban dd ting Ién mang déu c6 chung cdm nhdn giéng 16i: ching ta
khéng hiéu muc dich cda minh khi Ién mang, sau khi buéc vao quén net, chdng ta cang
mo hd véi tac dung cia mang internet.

Cudi cng 16i mudn néi véi nhing ban dang ddm chim trong phdng chat: Héi cdc
ban, hdy mau budc ra khdi phdng chat! Mang internet la hu do, hién thyc ludn tuoi dep.
Chi ¢6 trong hién thyc ching ta méi ddang yéu nhdt, luong thién nhdt, chan thyc nhat!

- Khéng duoc d& tré nghién xem tivi, phdi tén dung tivi & tién hdénh gido dyc

Bdy gid khong it hoc sinh tiéu hoc, trung hoc nghién xem tivi, viba v& dén nha Id mé
tivi xem khong biét chdn.

Mat s8 phu huynh vi vain dé tivima mau thudn véi tré, tré ma, bd me 1t. C6 gia dinh
quy dinh khdng ai dugc phép xem tivi. C6 phy huynh néi véi t6i: “S6t rugt dén nbi mudn
dap fivil”

Phuong phdp cdm dodn cba céc phy huynh qud don gidn, chuong trinh fivi rdt ¢6
stc hat, ban khdng cho xem, tré sé cdm thdy khé chiu, nhu thé c6 thé cham chid hoc
hanh duoc khéng?

Tivi ¢4 hai tadc dung: mét 1a finh gidi tri, hai la finh gido dyc. Cdc phy huynh chi nhin
thdly mat gidi tri ma quén di finh gido duc. Rat nhiéu tigt myc tivi danh cho nhing dd tudi
khdc nhau, mé réng tdm mdt cda tré, tang cudng hiéu biét, ndng cao khd ndng nhan
thuc, khd nding phan dodn ding sai, rét ¢ y nghia gido dyc. Trong qua trinh béi duéng
tré 1 nd 1& cua tivi trd thanh chd nhdn, tivi I trg thd cda gido duc gia dinh, khang phdi la
phe dai lap.

M6t s6 phy huynh da ding tivi lam “bdo méu” hdi iré chua di hoc, dé tré ngoan
ngodn ngdi trudc tivi, cdn minh di lam viéc khdc, khién tré nghién xem tivi.

- Gidi quyét vin dé nghién xem tivi

P3i véi nhing tré frong dd tudi khdac nhau, nén gidp ré chon nhing tiét myc khdc
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nhau dé xem. B& me nén kién tri nguyén tdc: cho phép xem, 6 lya chon, ¢6 han ché, 16t
nhdt 1a cho tré quyén chi dong.

Pé tré di mua fap chi truyén hinh méi tudn, sau d6 dé tré danh ddu 3 - 4 chuong
trinh hay nhdt. T0 tha hai dén thd ndm xem 1 - 2 1&n, hai ngdy nghi xem nhiéu hon. Thoi
gian xem tivi méi I&n 1a nda tiéng dén mot tieng.

Hoc sinh tiéu hoc nén bét ddu bdi dudng théi quen xem thdi sy. Trude khi tré chua
hinh thanh théi quen xem tivi ¢6 han ché, s6 1an xem fivi cda b6 me nhdt dinh phdi it hon
tr8, tranh dé tré cdm thdy khéng céng béng.

BG me va tré phdi lam ding quy dinh da dé ra, khong ai dugc Iam sai. Ngudi ndo
lam trdi quy dinh sé bi phat khdng duoc xem tivi trong mot tudn hodc hai tuan. Kién tri
nhu vay trong hai, ba thang 1a ¢6 thé chia duoc tat xem tivi bia bdi cda tré.

Clng 1ré xem tivi, giop 1ré hidu cdc chuong trinh fivi.

Cang la tré cdp dudi thi diém ndy cang quan trong. Cing tré xem tivi ¢6 rdt nhiéu
cdi loi. Truéc fién 1a gidp 1ré hidu dugc cdc ndi dung trong chuong frinh tivi. Tré vira xem
vUa héi, bd me gidi ddp cho tré, cing tré thdo ludin; B& me cing c6 thé dua ra mot s6 cu
héi véi tré. Thi hai 1a hé tro dé bd me hiéu duoc tam Iy va cdch nhin cda 18, fao can ¢
cho gido dyc tré. Thu ba, c6 thé khdng ché thdi gian xem fivi cla tré mat cdch hou higu.
Nhu vy c6 thé phat huy dugc tac dung gido dyc cda tivi.

- B3i dudng khd néing xem tivi mét céch tu chu

Khd ndang xem tivi mdt cdch tu chd chinh 1d tré khdng nhing ¢6 thé tu chon chuong
trinh tivi, ty khéng ché thai gian, s& 1&n ma c6 thé ty gidc 1iép thu nhdng thang tin ¢6 loi
cho sy trudng thanh cda bdn than. Ngay 1 khi hoc tiéu hoc nén bét déu bdi dudng khd
nang ndy. Qua mét s8 chuong frinh, bd me ¢6 thé hudng dan 1ré viét ra cdm nhan cda
minh qua viéc viét nhat ky, khich 1& tré van dung nhing thdng tin ndy khi Idm van hay
phat biéu trén I6p.

Rt nhidu chuong trinh trén tivi ¢6 lién quan dén hoc tap, hoat dong gido duc cGa
fruang. Vi du chuong trinh khoa hoc ty nhién, cdc b$ phim vé dé tai yéu nudc... xem
nhng chuong frinh ndy ¢6 thé phdi hop gido duc véi nha trudng 6t hon.
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Théng thudng ma néi nhing tré hoc nam cudi tidu hoc c6 thé hinh thanh khd nang
xem tivimot cdch tu chd. C6 tré phdi dén cdp hai, néu gido dyc ddng cdch, 6 - 8 thdng la
¢6 thé béi duéng khé ndng ty cho.

- Gido dyc tré chd y vé sinh xem tivi

Pé khang dnh hudng dén gidio duc va sic khde, xem tivi nén 6 nhing yéu cdu sau:
(1) Khixem tivi, cach tivi1.5 - 2m
(2) Khdng an dd an vat. Via xem tivi vira an [a théi quen khdng t8t, dnh hudng dén suc

khée.

(3)  Sau khi xem xong tivi phdi rda tay, rda mat.

T6m lgi, muén thay ddi thi phéi bign “cdm dodn” thanh “hudng dén”, dé tré 1ir bi
dong khdng ché dén chd dong khdng ché.

Trudc tién, bd me phdi suy nght that ky, c6 k& hoach, budc ra khéi nhing sai ldm
frong gido duc.

R R R A B

Hién nay, rdt nhigu phuong phdp ngdn nglra va “cai nghién” cho nhing tré nghién
len mang Idy viéc tranh xa mang internet Ildm muc fiéu, khdng tri tan géc, hon nda dé
tré thodt khdi nguy hiém cUa thdi dai. Ld nhing bd me thanh cang, chi ¢6 di sau md xé
co ch& tam Iy cGa viéc nghién 1én mang, déng thoi can c vao d6 dé tién hanh can thigp
tam 1y thich hop thi méi c6 thé gidi quyét van dé& mat cach co bdn. Nghién lén mang la
mdt qua trinh, ¢6 thé chia thanh ba giai doan.

- Giai doagn t6 mé

i hoc vé vao quan net la giai doan du tién thanh thi€u nién nghién len mang hay néi
cach khdc la giai doan t6 md. Lic ndy, 18n mang chdng qua chila thir nghiém, 1o md, theo
s8 ddng, mudh fim kiém mat thé giéi méi dé thay thé cudc séng khd khan, nhiéu 1rd ngai.
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Trong qud trinh truéng thanh, thanh thigu nién hodc nhidu hodc it tn 1ai ba diém
thidu x6t: Thi nhdt, thiéu ty tin. Nha trudng khdng thyc hién gido dyc dic finh, ap dung
muc tiéu thdng nhdt, dai véi mdt s6 hoc sinh muc fiéu qua cao, nd lyc rdt nhigu van khéd
c6 thé dat duoc, tr d6 mét di sy ty tin, tham chi ndy sinh cdm gidc ty ti. ThT hai, thiéu
ban bé. Do hoc tap cdng théng, tinh cach hudng ndi, thém vdo dé phdn I6n 1a con mat
nén mot s8 tré thidu ban. Khi tam trang khdng vui khéng biét tam sy véi ai. To d6 mang
internet tré thanh cdng cy giao luu cla cdc em. Khdng cé ban, thanh thi€u nién rat khé
budc ra xd hdi, cing khong thé nhan thac ding dén vé bdn than, khéing dinh gid tri cia
bdn than. Tha ba, thiu nhing trd gidi tri. Gidi tri Id mdt trong nhing ngudn wui, 1a diéu
khéng thé thiéu véi méi ngudi. Cing véi su tang 1&n vé& gid thanh cda nhing phuong thic
gidi fri nhu phim dnh, cdc mdn béng, du lich, 18n mang choi game hodic két ban trd thanh
phuong thic gidi tri thuan tién nhdt, tiét kiém nhdt. Xét v& co bdn, ba thiéu x6t ndy déu
chi “thidu x4t vé gid tri”, 10c 1a thanh thi€u nién cdm thdy hodi nghi, thdm chi phd dinh gid
tri nhan sinh. Cac em thiéu finh ban, thi€u sy t6n trong, thi€u cdm gidc thanh ¢éng, cdm
thdy mo hd véi y nghia cla sy sinh 13n. Vi thé cdc em phdi len mang dé bu dép, dé duoc
khéng dinh gia tri bdn than.

3 giai doan ddu tien, b6 me khdng dé phat hién hanh déng cda fré nhung ¢6 thé
fim ra manh mdi qua viéc ré c6 tran hoc hay khéng, ¢é thich 1én mang hay khdng. Néu
gido duc lic ndy thi sé rdt higu qud. Tha nhdt, ha thdp muc tiéu mot cach thich hgp hodic
chia muc tidu 16n thanh nhigu muc tigu nhé dé tré c6 thé dat duoc. Thi hai Id khuyén trd
dén nhing noi vui chai, gidi tri ph hop véi tré. Thi ba, khich I& tré két ban dé tang thém
tinh ban va tinh than hop tdc v6i ban bé.

Can phdi cho ¥ 1a b8 me khéng nén ngdn cdm tré 1&n mang, néi mang infernet
khang cé ich loi gi ma nén tich cyc huéng dén, d& mdy tinh va mang tré thanh cang cy
hau higu d8 tré nhan thoc, cdi tao va hodn thién thé giéi hién thuc.

- Giai dogn ham mé

Thanh thiéu nién bé nhiéu théi gian 1&én mang 1a giai doan thd hai. Lic ndy, hoc sinh
dé ¢6 “tinh cdm” véi viéc Ién mang, ddng thoi dnh hudng dén hoc tGp va sac khde. Co
didu mac du 1&n mang trong thai gian dai nhing vén chua hodn fodn mdt di khd nang
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ty kiém ché, trudc khi thi sé dimg lqi khdng 18n mang, cham chi an bai. Gido vién va phy
huynh d& cdm nhan duoc tinh nghiém trong cda vdn dé, ddng théi ra sic ngan cdn.
Nhung tré khong ban tam t6i nhang 16i khuyén cGa ho ma ¢6 tam Iy chéng déi.

Déic diém cda giai doan nay Ia thanh thidu nién théng qua choi game hodc chat,
tim 'rhéy rdt nhiéu niém vui, déng théi coi d6 1a théa man nhu cdu x4 héi, 1a cach gidi
quyé&t mot s6 van dé&. Nhang hoc sinh hoc kém ¢6 thé thang qua viéc choi game dé
c6 duoc cdm gidc thanh ¢dng, tang cudng sy ty tin. Nhing hoc sinh hoc gidi ¢6 thé
tam thai thodt dugce sy tréi budc cda bai vé. Nhidng hoc sinh hudng néi c6 thé fim thdy
nhdng nguai gidng minh trén mang, déng thdi cdm thdy dm dp qua nhing 16i khen
ngoi cUa he. Hon nGa, nhing nhu cdu ndy dugc thda man rdt nhanh chéng, dé dang.
Mang da bo ddp ba thi€u x6t 16n, cdc em c6 thé nhan dugc sy khdng dinh vé gid fri
cva bdn than.

3 giai doan nay, bd me khang nén danh mdng tré ma nén trd chuyén cong &, néi
cho tré biét sy khdc biét giGa thé giéi hu do va thé giéi hién thuc. Khéng nén ¢6 théi do
phu dinh hodn todn véi viec Ién mang, nghi moi cdch dé 1ré tranh xa mang infernet hodn
todn. Cdch lam nay Ia hodn toan sai ldm. Khéng nhing khién tré khng thé thich Gng ma
cdn phu dinh ¥ nghfa s8ng cda ching trong giai doan nay, dd kich nghiém trong long ty
trong cUa chdng.

Can phdi chd trong nhdng thanh cong va niém vui ma thanh thiéu nién c6 duoc
qua mang infernet, ddng thai giup tré hodn thanh mét vai muc tiéu da dé ra. Vi du tré
thich két ban frén mang, hdy théa man nhu cdu nay cla 1ré, thra nhdn mong mudn két
ban 1a chinh ddng, bign no thanh cong khai. Néu ¢6 thé thuc hién dugc nguyén vong cda
minh trong thé gidi do thi vi sao khdng thi théa man nhu cdu cda minh trong cudc sdng
hién thuc? Nén thira nhdn nhing gi ré cé dugc qua mang internet, dong thai nén chira
rdng tré cing sé vi thé ma mat di nhigu tha.

- Giai doan nghién Ién mang

Dua ddm vao mang internet Ia giai doan thrba. Lac ndy, I1én mang dd trd thanh théi
quen, 1ré thanh mot phuong thic s6ng. Nhing tha khdng fim thdy trong cude song hién
thuc nhu tinh ban, sy t6n frong, cdm gidc thanh cdng déu 6 thé ¢6 dugc qua mang.

225



(%g) LAM THE NAO DE GIGP CON BAN TRG THANH HOC SINH UU TU

LOc ndy, do ddm chim trong thé giéi mang dd 1du, cdc tac hai cda viéc nghién 1én
mang dd 16 ré, dnh hudng nghiém trong dén hoc 1ap, stc khde, tam 1y. Vi thé phan I6n
moi ngudi d&u nhin thdy r6 rang. D6 khi cdc em mudn thay ddi thyc tai nhung khé c6 thé
thodt ra duoc, thudng vi thé ma cdm thdy budn chdn. Trong khi dé & hai giai dogn trudc,
cdc em khong hé cdm thdy [&n mang 1a khdng 18t, khang ¢ y thic chG quan mudn thay
ddi hanh vi cGa minh.

 giai dogn nay, trude fién phdi néi chuyén véi tré, fim hiéu vi sao cdc em thich &n
mang, dé cac em néi ra nhing suy nghi frong Idng minh, sau dé gidng gidi.

Tha hai, do choi game hodc két ban trén mang trong thdi gian dai, bd ndo cla
thanh thigu nién dd hinh thanh con dudng lign lac ¢ dinh va frung tam hung phdn.
Mudn nghi cdch fim th cdc em thich nhdt thi phdi théng qua vain dong, gidi tri, chuyén
hudng hing thu cla cdc em, hinh thanh trung tam chud ¥ va hung phdn méi. Bong thoi
phdi khding dinh § nghia fich cuc cla mang internet.

3 giai doan thi ba, sy dam mé véi mang internet dd roi véo frang thdi tiém thac, chi
ph&i hogt déng cGa con ngudi mét cdch vé thic. Gidng nhu dn com, mdc quan o, dén
lGc thi sé di lam, khang cdn phdi nhdc nhd bdn than. Bay 1a ddc trung co bdn nhdt, cing
I& khé khan dé “cai nghién”. Vi thé gido duc béing ¥ thic sé khang c6 higu qud. Can co
vao nghién cdu tam ly hoc méi nhét, cach lam t6t nhdt Ia thay di hanh vi cda thanh thigu
nién, bdi dudng quy pham hanh vi méi. & mat véi frung tam cai nghién, théng thuong sé
dé tré tap thé duc budi sdang, tdp quan sy, tham gia hogt déng thé thao.

Tém lqi, thanh thigu nién nghién Ién mang 1a mdt qua trinh. Cho db dp dung nhing
phuong phdp khdc nhau trong ting gvioi doan khdc nhau nhung déu c6 mét diém chung
d6 la thira nh@n, tGn dung nhiing diéu ma tré thu dugc qua mang internet, ddng thai gidi
quyé&t nhing vdn dé t8n tfai frong cudc sdng hign thyc. Chi ¢ nhu vay méi cé thé xoay
chuyén finh hinh. Di nhién trong bdt ky giai doan ndo, tang cudng giao luu, rd chuyén voi
thanh thigu nién luén Ia nhiém vy quan trong hang ddu, 1a diéu kién quyét dinh.
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Trong ky nghi he, théi gian tu do cda fré sé nhiéu hon, phdn 16n 1ré thich 1én mang

choi game, ¢6 lic choi lién mdy fiéng déng hd. Lau ddn tré sé mé lén mang, bd bé hoc

hanh. Biéu d6 vo ciing nguy hiém.

Tré thich Ien mang khéng phdi 1 xdu nhung bd me phdi biét cdch huéng dén.
"Mang internet va mdy finh ¢6 sic hut dac biét vai tré, khdng duoc dé ching tré thanh
nguyén nhan gdy ra mau thudn gida bé me va con cai”.

BS me cang hiu nhiéu v& mdy finh va thé gidi ky thuat s6 thi cang c6 thé giop d6 iré
va ¢6 dugc sy tin nhiém cda chang.

Nhung khi tré ¢6 nhding bidu hign sau thi bd me cdn phdi chd §: ham mé lén mang
qud mic, do d6 bé bé hoc hanh; biéu hign rdt kém; vo ciing tic gidn khi ngudi khac lam
phién hodic ngan cdm minh choi game; vi [én mang ma khéng thich ra ngodi, it gap g&
ban bé, thich néi chuyén véi cdc ban trén mang.

Du6i day la mét s6 phuong phdp dé hudng dén tré s dung mang internet mot
cdch dung dan: ’

(1} Lam guong cho tré. Tré sé bt chudc 16i n6i, ¢ chi cia bd me. N&u bd me ngédi vai
gid frudc may tinh, vay thi khéng cho tré choi mdy finh trong thoi gian dai la khong
c6ng bang.

(2) Tang cudng giao luu. NEu b me thudng xuyén trd chuyén, tré cing sé chon cdch
trd chuyén véi bd me dé gidi quyét mau thudn.

(3) X0 ly theo finh hudng. Théi gian tré choi mdy finh nén phu hop véi d6 tudi. Tré nhé
khdng nén choi lau gidng nhu tré lon. \

(4) T8 chuc hogt dong khdc. Vi dy doc sdch, hdt, choi tré choi hodc rén luyén thé
thao. Hoat ddng khdc cang nhiéu thi tré cang it Ien mang. Nén dé tré tham gia
cdc hoat dong ngodi frdi, frdnh dé ré & trong méi trudng khép kin, thidu khong
khi trong lanh.
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(5) Cung tré choi trd choi. Cing tré hoc choi trd choi dién 10, khdng nén dé tré choi
mot minh.

(6) Khdng dugc thda higp. Tré thudng xuyén y&u cdu mua game méi hodic nhing th
ma tré thich. V6i nhing thi khdng nén mua, bd me khdng nén théa hiép véi tré.

Mang internet 1a “con dao hai Iu6i”, néu biét si dung thi sé rdt ¢6 loi, nguoc lai sé

gdy hau qud khén ludng. Len mang xem fivimot cdch bra bdi sé dnh hudng dén hoc tap
va suc khde tam sinh Iy cGa tré. Vay thi bd me nén dé tré chd ¥ an todn nhu thé ndo?

(1) Choi game phdi vira phdi — choi game c6 thé diéu fiét tam sinh Iy. Nhung choi
game cdng phdi ¢6 sy lya chon. Véi phdn 16n thanh thigu nién, viéc lya chon logi game
va ndm duoc thai gian choi game |a v6 cing quan trong.

Trudc tién la lya chon game, phdilva chon nhing game IdnH manh, khéng bao lyc,
khéng sex. Vi dy mdt s& game thé thao, game gidi tri.... 1d nhing lya chon rdt t6t.

Thi hai, ndm duoc thai gian choi game, ddc biét I nhdng 1ré nhé tudi, thdi gian
choi game méi ngdy khdng dugc qua ba tiéng. Ngdi frude mdy tinh hodic tivi trong thai
gian dai sé dnh hudng dén thi luc.

Thuc ra chi cdn lya chon logi game pho hgp, dong thdi khdng ché thai gian thi
game van c6 thé phdt huy tac dung fich cyc véi su trudng thanh cGa thanh thiéu nién.
M&t s6 game Ianh manh tham chi ¢6 thé rén luyén khé ndng kiém ché, khd nang phdi
hop va khd nang tu duy cda tré.

(2) Len mang |& chuyén 16t nhung cdng cé thé gap mét vai “sy c&”. Nhing quy tdc
duéi day chi gidp ban an todn hon.
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biéu 1: Khdng nén cho nhing thdng tin trén mang, bao gdm dia chi nha, t&n trudng
hoc, s6 dién thogi ban, mgt ma, bd me, diéu kién kinh & gia dinh. N&u can phdi cho thi
nhdt dinh phdi héi y ki€ bé me hodc ban than. Néu khong ¢é sy déng y cba ho thi t6t
nhdt khéng duoc cong bé.

biéu 2: Khdng dugc di gdp ban quen trén mang moét minh. Néu cho réng cdn
thiét phdi gdp mat thi nén gdp & noi cong cdng, déng thdi phdi c6 bé me hodc ban
than di cong.

Diéu 3: Néu gdp nhang thdng tin ¢6 finh cong kich, uy hiép, bao lyc khién ban cém
thdy khé chiu thi khdng nén rd I6i hodc phdn bdc, nhung phdi lap tc néi vai bd me hodc
théng bao cho nha mang.

biéu 4: Chua dugc sy ddng y cla bd me, khéng duoc gui dnh [én mang.

Diéu 5: Hdy nhé, bdt ci ngudi ndo clng ¢6 thé gidu t&n hodc thay ddi giéi tinh
frén mang.

Diéu 6: Hay nhé, bt cb thdng fin ndo ban doc trén mang déu ¢6 thé |a gid.

Piéu 7: Khi ban & nhd mdt minh, khdng dugc dé ban quen trén mang dén tham ban.

Diéu 8: Thudng xuyén trd chuyén véi bd me dé bd me hidu nhing viéc ban lam.
N&u b& me khdong cé hing thi véi mdy finh hodc mang internet thi cing nén néi véi ban
than, déng thai thudng xuyén frao ddi kinh nghiém s dung mang internet.

Diéu 9: Khdng ché thdi gian s dyng mang internet. S& dung mang frong trudng
hop khéng dnh hudng 16i cudc sGng, hoc tap cda minh.

Diéu 10: Khdng dugc coi mang (hodc game dién 10 1a noi gti gém tinh thén, dac biét
Ia nhimg thanh thigu nién gap trd ngai trong cudc song hién thuc. Khang duoc chi dya vao
mang & gidi téa dp lyc hodc lo Idng. Nén ding cdm ddi mat véi cudc sdng hién thuc.
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Kdy dung moi trudng lanh manh cho @
siftruéng thanh cia tré

M5i trudng gia dinh e6 li cho su trudng thanh linh manh edo. tré
nen (& mdt moi trudng hai hoo; mst msi trudng o6 the khoi diy
tri t6' m&; mdt mbi trudng tri thite; mdt mdi trudng thii vi; mst mdi
trugng ren luyen; mét mdi trudng hoe tap vuon Bn. Do théi gian
hoe tap edn tré dai, hon nita s hudng din eba be’ me deu thong
qua cude song hang ngay. Vi the khdng khi gia dinh thich hgp véi
tré phai hai hdw, sach <8 va nght thuat.

Musn vige gido due o6 higw qué, edeh gido due qud nhanh, qud
nhigu [8i than phien khéng 6 loi cho vige hoe tap euo tré. Ngodi
ra eon phai hinh thanh ne np quy el trong gio. dinh. Mt khi n2
n8p noy duge hinh thanh thi s& tré thanh site manh gido due quan
nhiing site monh gido due khde khong the thoy the duge.
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N6i dén viéc hoc tap cla tré, khdng thé khdng dé& cap dén vdn dé khdng khi gia
dinh. Do théi gian hoc tdp cda tré ddi, hon nba sy hudng dén cda bd me déu thdng qua
cudc séng hang ngay. Vi thé, khdng khi gia dinh thich hop véi tré phdi hdi hoa, sach sé
va nghé thugt. Cho db muyc tiéu gido duc cao nhu thé ndo, y&u cdu nghiém khac nhu
th& ndo, ndi dung hoc 1dp phong phi nhu thé ndo thi clng cdn hdi hda, nghé thudt, néu
khéng sé khang thé lau dai. Thai gian gido duc gia dinh rét dai, néu khéng chi ¥ phuong
phdp thi c6 thé duy tri frong bao Iau? Khdng khi qua nging né hodic thuyét gido qua nhidu
thi ai chiu dugc? Néu bd me khdng chd  1iét tdu gido dyc thi sé mat di vai trd cGa minh
trong gido duyc gia dinh, khé 6 thé 1iép tuc gido duc duoc. Vithé cdin cha ¥ tiét tdu cham
mot chut, khdng khi hai hoa mdt chit méi duoc.

- Khéng khi gido duc qué ndng né khang thich hop véi tré

Chuing ta thdy khdng it bo me tao khdng khi gido dyc ndng né cho tré. B6 me ddc
hét tam suc, gido dyc sém, khoi ddy tri tué, hun dic nghé thudt... B6 me hét sic chi
dén timg thay ddi nhé cda tré, timg tign bd nhd déu mang lai niém vui vé niém hy vong fo
I6n cho bd me. B& me khéng nging Idy cdc chi tiéu dé ddi chidu véi tré, rdi lai so sanh tré
véi nhing dua 1ré khdc. Néu c6 didm ndo khong béing thi lai “taing 16¢” day dé. Déc bist
Id nhing dba tré thong minh thi cdi gi bd me cing cho hoc, ddnh gid cdng rdt tuyét doi:
“D0a tré ndy thong minh qud!”, “Nhing th né hoc bay gid ngay ¢d ngudi 16n ching ta
cGng khéng biétl”. Khdng khi ndy khdng ¢6 loi cho tré. Nhing bd me hiéu biét thudng cé
¥ gidu nhng tai ndng xudt ching ma tré biu hién t sém dé duy tri khong khi tu nhién.

M&t phu huynh biét két qua trdc nghiém tri tué cda con 1a “qud muac binh thudng”
nhung khdng néi cho bat ki ai. Dua tré hdi me: “Moi ngudi bdo con théng minh, me thdy
thé& nGo?”. Me vui vé néi: “Con kha thdng minh”, sau d6 nhdn manh: “Hoc 1ap t6tkhong thé
chi dya vao sy thdng minh, phdi dua vao sy cham chi, nd lyc”. Vi thé tré khdng hé bi dnh
hudng bdi khdng khi bat thuong ma hoc hdnh chdm chi, finh cdch ty nhién, trong sdng.
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Ching ta nhdn manh khang khi gido duc gia dinh phdi “nhat” mét chit la bai vi hoc
tdp l& hoat dong dac biét cba bd ndo, cdn ¢ mabi trudng ty nhién, binh thudng. B& me
khdng nging thuyét gido sé pha hoai hoat dong binh thudng cda bd ndo, khéng ¢é loi
cho viéc hoc t@p cla tré.

- Tiét tau gido duc qua nhanh khéng thich hop véi tré

Tiét tdu gido dyc qud nhanh la di nguoc lqi véi tiét tdu tu nhién frong hoc tap, sé dan
dén mat cdn bang. Nang cao khd nang hoc tap, ndm kién thic va ky nang hé thdng can
mot qua frinh phdt frién fy nhign. Tha ty thai gian ndy con ngudi khang thé thay ddi. C6
phu huynh vi mudn tdng nhanh tiét tdu, khéng cho tré thai gian hogt dong ngodi trdi, cho
r&ng vui choi la “Idng phi thai gian”, “dnh hudng hoc tdp”. K&t qud |a tré thiéu finh cdm,
thi€u cdm nhan phong pho, chan thyc, khdng thé dat duoc k&t qué 16t trong hoc tap.

Vi thé& b8 me phdi tinh todn Idu dai, phdi chu trong khdng khi hoc tap, fim 1i cda cac
thanh vién trong gia dinh, kich thich sy nhay cdm cda tré véi thé gidi, véi kién thic, dé tré
t& md véi nhing sy vat xung quanh, hinh thanh théi quen hoc 1ap t6t.

- Thuyét gido khéng ngung khéng thich hop véi tré

Khéng it kinh nghiém gido duc gia dinh mang lai cho ngudi ta mét do gidc, dudng
nhu phy huynh cGa nhing dda tré vu 10 hidu rdt nhidu, thuydt gido rdt nhiéu. Pay la
mét quan diém sai ldm. Thdng thudng phy huynh cba nhing dda ré uu 10 déu khéng
thudng xuyén thuyét gido, cho di gidng Iy I€ cing rdt ngdn gon, tuyét déi khong “thao
thao bdt tuyét”. Cé ngudi néi rdng: bd me phdi hoc cdch néi ngdn gon, néi dai dong
khdng thich hop cho viéc giao luu gida cdc thanh vién trong gia dinh, hon nda sé€ pha
hoai khdng khi hoc tap cda tré. Quan trong hon 1a khdng ¢6 sy hai hda, yén finh thi tré
sé khéng thé hoc duoc.

- Kiém tra qud nhiéu khéng thich hop véi tré

Khi fim hidu va kiém tra bdi vé cOa tré, b8 me cén chd ¥ ngdn gon, 16t nhdt khdng
nén ngdy ndo cing hdi, ngdy nao ciing kiém tra, cang khdng duoc thay 1ré kiém fra that
ky. B&i dudng dé tré dén dén hoc cdch ¢6 trach nhigm véi hoc 1ap. D6 méi la diéu quan
trong nhat.
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3 My, qua nghién cou va didu fra, méi frudng gia dinh ¢6 lgi cho su phdt trién tri tué
cUa tré la:

- Gia dinh nén Ia méi trudng mang tinh ngén ngi

Khd nang co bdn cda tré 1a khd nang ngdn ngd. Néu khd ndng ngdn ngd duoc
tang cudng, vay thi khd nang nhan thic, khd nang xd hdi cing duoc tang cudng.

Vithg, Ia mdi trudng ddu tién, gia dinh nén |d mdt méi trudng ngdn ngG. B& me nén
ding nhdng 16 néi dep dé, quy pham dé rd chuyén véi tré. Trong mai trudng ngdn ngd
t6t dep, khd nang ngdn ngd cla tré méi duoc phdt trién nhanh nhdt, 15t nhat.

- Gia dinh nén Id méi truong khoi d@y tri t6 mo

Khi bdi duéng khd ndng hoc tap cda tré, cing cdn phdi chd y dé tré c6 co thé khde
manh va khd nang sinh hoat ty1ap. Nhung mudn lam dugc diéu ndy, bdi dudng tritd mo
cho tré 1a diéu kién quyét dinh.

D& bdi dudng tri 1d md, gia dinh phdi Id mat mai frudng c6 thé khoi day tri 16 mé cla
tré. Trong mai frudng ndy, bd me 1a nhan 15 quan trong. Ho phdi khéng ngimg sang tao
hodic néu ra mot s6 van dé khién 1ré 16 md, suy nghi, khém pha.

- Gia dinh nén Ia mét méi trudng tri thic

Mat méi trudng tri thac sé khién tré suy ngdm, hoc héi va buéc vao con dudng ding
ddn. Tri tué khong phdi do “day” ma c6, phdi dua vdo sic manh cla bdn than tré. Dé
tdng cudng tri fué cho 1ré, bd me nén fich cyc chudn bi mét mai trudng tri thuc.

- Gia dinh nén Ia mét mai truong tha vi

Trong gido duc phdt frién fri tug, b8 me khdng dugc ding nhing phuong phdp
cing nhdc, ép budc ma nén khoi d@y hing thi cGa 1ré, dé gido duc gia dinh fré nén tha
vi. N&u khdng sé& dnh hudng dén sy phdt trién tri tué va finh cdm cda ré.
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- Gia dinh nén Iad mét méi truong rén luyén

Trong qud trinh trudng thanh cda tré, bd me nén tgo madi trudng dé tré cé thé
phan biét bang tai, m&t, rén luyén dd nhanh nhay cGa ngdn tay, rén luyén dong tdc phoi
hop mét, fai, tay, Kich thich bd ndo, dé tri fué phat trién nhanh chéng.

T SR S O, R . o

Phdi hinh thanh né nép quy cU trong gia dinh. M&t khi né nép ndy duoc hinh thanh
thi sé tr thanh stc manh gido duc quan frong, ¢6 tdc dyung hun duc tich cdch cda thé hé
thanh nién méa nhing stc manh gido duc khdc khdng thé thay thé duoc.

Vi thé 10 xua 16i nay moi ngudi rdt cho frong dnh hudng va tdc dung gido duc cda
né nép gia dinh.

Sy hinh thanh cda né nép gia dinh cdn mot qua trinh rdt dai, thdm chi can sy ké
tha, gin gid va sang tao cda nhiéu théi dai. Ban than qua frinh ndy cdng chinh la qua
trinh gido dyc.

Khoa hoc gido duc hién dai nghién cu ching minh: xdy dung né nép gia dinh ¢6
tdc dung rdt I6n trong viéc hinh thanh tinh cdch cda fré.

Dusi ddy & ban kiéu gia dinh khang ¢6 loi cho sy phdt trién ca 1ré.

(1) Gia dinh khong tin tuéng vao xd hdi. Vi dy nhu bd me khong tin hang xém, dong
nghiép, dai tac. Khdng chi dé phang, nghi ngd ngudi xung quanh md con thudng xuyén
than phién minh bij thiét thdi. Khi tré ¢6 van dé& hodc ndy sinh mau thudn véi ngudi khdc,
ho thudng bao che, bénh vuc cho con. LGu ddn, bd me khdng néi véi fré thi tré ciing hoc
finh lanh 10ng, ich ky cUa bd me.

(2) Gia dinh chi biét dén niém vui trudc mat. Hoat ddng chd yéu trong gia dinh 1a gidi
tri v& hudng thy. Dudi dnh hudng cua cdc thanh vién trong gia dinh, dac biét Ia bd me,
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con cdi khdng c6 tu tudng ¢6 trach nhieém véi xa hdi, véi ngudi khdc, véi tuong lai, chi biét
dén niém vui cda minh, hinh thanh théi quen tham lam, ludi biéng. Néu khéng duoc thda
man uéc vong thi sé budc vao con dudng pham 13i.

(3} Gia dinh khéng so mao hiém dé dat duoc muc dich. Gia dinh nay rdt chi trong
“tinh thdn mao hiém* dé dat duoc muc dich ndo dé trong cudc sdng. B3 me thudng
xuyén khich I& con cdi phdi ¢6 “tinh thén mao hiém”. Nhu vay sé khién con cdi ¢6 nhing
Go fudng khdng thyc 1€, tham chi khéng tiéc than minh dé thd suc.

(4) Gia dinh thich vG lyc. DBay |a logi gia dinh t6n sing va lyc, chi mudn ding ndm
ddm dé gidi quyét van dé. BS thudng xuyén udng ruou, ndi nang thd 18, thudng xuyén
cdi nhau, dénh ddp vo con. Nhing da tré séng trong nhing gia dinh ndy finh finh thd
bao, hung dc, tan nhan, hiéu chién.

Né nép gia dinh vé cing quan frong trong gido duc con cdi, vi thé rdt dugc coi frong.
RGt nhiéu phy huynh ¢6 tdm nhin sGu réng déu ddc biét cha y xdy dung né nép gia dinh,
ddng thai nd lyc dé duy tri né nép 15t dep dé.

Vay thi dé phat huy tac dung gido duc cia né nép, dé xdy dung né& nép gia dinh 16t
dep, bé me nén chi ¥ nhing gi?

Trudc tién, bdt ky mot né nép 16t dep ndo cdng khéng phdi ty nhién ma cé. Trong
viéc xdy dung né nép, tdc phong cba bd me, tinh thdn cda b me dnh hudng rét I6n dén
ting thanh vién trong gia dinh. Hanh vi cia bé ¢é tdc dung quyét dinh trong gido duc
con cdi.

Th hai, mdc do bd hodc me déng vai 1rd chinh trong viéc xdy dung né nép gia
dinh nhung cdn phdi diéu dong sy nd lyc cGa todn bd cdc thanh vién trong gia dinh, dé
moi ngudi ty gidc hanh dong thi méi ¢é két qud. Cho nén ddc bigt chu y dén su doan két
trong gia dinh thi méi ¢6 tdc dyng fich cyc.

Tiép theo, trong qud frinh x3y dung né nép, cdn phdi chu ¥ dé phong dnh hudng
cUa nhing né nép khoéng t6t. Qud trinh xdy dyng né nép gia dinh cdng Ia qua trinh
khang nging chdng lai va khdc phuc dnh hudng cba nhing tu tudng khdng t6t, bai trir
né nép xdu.
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N& nép la mot dang tinh than, sy hinh thanh cda né phac tap hon xay dung vat
chdt rét nhiéu. Sy Iap lai va nhing tré ngai frong qua trinh hinh thanh né nép 1a khdng
thé trdnh khéi. Vi thé, lam th& ndo dé khong ngimg cdi tao nhing né nép cd, lac hau ré
thanh vdn dé khang thé bé qua.

el i e - ;"""

NhOng 1ré I6n 1&n trong sy chi frich, sau ndy rdt dé than than trach phan.

Nhang tré 16n 1&n trong thd dich, sau ndy rdt dé higu chién.

Nhing tré 16n 1&n trong s hdi, sau ndy sé rdt nhat nhat.

Nhing tré I6n 1én trong sy thuong hai, sau nay thuong hay oan han.

Nhing 1ré 16n 1&n trong su ch& nhao, sau ndy rdt dé tiéu cuc, nhyt chi.

Nhong tré 16n 1&n trong sy d6 ky, sau ndy rdt d& lam hai ngudi khdc.

Nhang 1ré 16n 1én trong sy khoan dung, sau ndy chdc chdn sé gidu ¢6, nhan nai.

Nhudng 1ré I6n 1&n frong sy khich |8, sau ndy chdc chdn sé fran day tu tin.

Nhing tré 16n 1&n frong sy khen ngoi, sau ndy chdc chdn sé gidu long biét on.

Nhang tré 16n 1&n trong sy tan thudng, sau nday chdc chdn sé biét yéu thuong
nguoi khdc.

Nhong tré 16n 1&n trong sy sé chia, sau ndy chdc chdn sé phéng khodng, d6 luong.

Nhang tré 16n [&n trong cdng bdng, trung thyc, sau ndy chdc chdn ¢6 thé duy tri
chan Iy chinh nghia.

Nhing tré I6n 1&n trong yén binh, sau ndy chdc chdn sé tin tudng bdn thén, tin tudng
nguai khdc.

Nhudng trd I6n Ién trong sy than thign, sau ndy chdc chdn sé biét quan tam dén
ngudi khdc.

Ban mudn con cta minh l6n [&n trong méi frudng nhu thé ndo?
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E 05. Con ciia ban thuéc mau ngusi nao?

N e e o Al e e e e i i Y

BS me déu c6 phuong phdp rigng trong gido duc con cdi. O day ching 16i gidi thigu
"phuong phdp gido dyc finh cdch”, gidp cdc phy huynh ndm dugc ddc didm finh cdch
cUa tré, 10 dé tién hanh bdi dudng fich cyc.

Méu hoén my

Vi dy: Hanh hoc 16p nam, rdt chdm chi cdn than, viét sai mét cha 1 chi mudn xé
di viét lgi. Ldn ndo cing hy vong dugc nghe ¢d gido khen ngoi minh lam viéc chdm chi,
sach sé.

Dgdc didm: Cham chi, ¢ rdt nhidu tigu chudn "nén” va “khong nén”; khdng thich lam
nhing viéc khong cé két qud hoan my; cha trong I6i khen ngoi clia gido vién; tam trang
tiéu cyc, vi dy nhu dau I6ng va phan nd.

Phuong phdp gido dyc: Trudc tién bd me phdi t6n trong cdch nhin cda tré, déng
thoi huéng dan tré quan sdt theo nhiéu mat, nhidu géc do. Ngodi ra, khich 18 tré bdi
dudng hing thi, chd y t6i nhdng muc figu trong cudc sdng, trdnh tao dp luc qud 16n
cho bdn than.

Méu gidp d6 nguéi khdc

Vi du: C6 gido yéu cdu hoc sinh mang chdu hoa dén 16p dé trang tri. Hanh ludn 1a
ngudi ddu tién gio tay. Nha khdng ¢6 hoaq, ¢d bé bét me phdi ra chg mua hoa. Khi choi
v6i cdc ban, dé choi cia Hanh thudng xuyén “mat di khong 1ré lai”

Dac diém: RGt quan tam d&n nhing ngusi xung quanh, vui vé gidp dé ngudi khdc,
thich duoc gido vién nghi rdng minh I “trg thd ddc lyc”, rdt nhay cdm véi nhing 16i danh
gia cda gido vién; thich Iam theo y ngudi khdc, vi dy nhu chd dong cho mugn dé choi;
nhin thdy bd me d6i x{ 15t v6i ngudi khdc sé ghen ty.

Phuong phdp gido duc: Tré d& bj hiéu Idm I “nhiéu chuyén”, me nén hiéu la tré lam
nhu v@y chi Ia vi quan tam, vi sy ty tin cda tré c6 duoc 1a nhd nhing 16i danh gid t6t dep
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cUa ngudi khdc. Chi § khi gido dyc tré quan tam dén ngudi khdc phdi chi y dén bdn
th@n minh, vi du nhu bay 16 sy tc gidn va tr chdi 8 mdt muac dé ndo d6.

Thich mét minh

Vi du: Moi ngudi déu thich tu tap ddanh béng, choi cdu I6ng, nhung Lam lgi thich
choi qud cdu thdy tinh. Khi ¢6 ngudi lai gdn mudn choi cling véi cau thi cdu lgi gdp
mdy bay gidy.

Dgc diém: Khdng thich lam chuyén gidng cdc ban; ghét phdi lam theo chi thi cia
nguai I6n; thich do tudng, lam viéc theo “cdm finh”; rdt d& phdn khich hay budn phién vi
nhing chuyén nhd nhat.

Phuong phdp gido duc: Tranh can thiép va bdo vé tré qua nhiéu, khdng duoc dé
nén ri tudng tuong cda 1ré, ngugc lai ¢6 thé tang cudng bdi dudng 6¢ sdng tao cba tré,
ddng thai day ching bay 16 tinh cdm mét cach Iy finh.

Méu tu tudng

Vi du: Baa tré ndy cdi gi cOng t6t, chi Ia khdng thich giao luu véi ngudi khdc. Me cda
Thanh thudng than phién nhu vay. Thanh hoc 16p sGu, sau khi v& nhd I& chui vao phang
doc sach, 1am bai tap hodc nghich thi gi d6, dén lGc an phdi goi mdi cdu méi ra &n com.

Dac didm: Lam li it ndi, khdng thich néi chuyén véi ngudi khdc, khéng thich tham gia
hoat dong tap thé; thich quan sat vé hoc hdi; thich nhing kién thic méi, bd nhiéu thai
gian dé doc sdch va suy ngdm; cdm thdy vui vé khi dugc di hoc.

Phuong phdp gido duc: Khd nang xd giao cla 1ré hoi yéu, b8 me phdi khich l&
ching chd déng giao tiép véi ngudi khdc. Phdi khdng dinh cach nhin cda tré dé fang
cuong su ty tin cba ching.

Méu Iénh dao

Vi dy: Ddng rat bao dan, di dén ddu cding c6 moét dam 1ré con vay quanh. Cau cdng
thich lam “dai ca”. Nhung b8 me thi khéng thich diéu d6, sg cdu sé hu hdng.
~ Ddc diém: Bao dan, ty tin; khao khdt duoc tu lap, tu chd; khdng thich bi bé me didu
khién, thudng xuyén cdi lqi, bdo vé& ban bé, 1d ngudi ¢6 “nghia khi” frong mdt ngudi khdc.

Phuong phdp gido duc: Phdi nhan nai véi tré, c6 thé cing ban bac, thdo ludn véi
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tr&, cho ching quyén ty chl, d& chiing cdm thdy duoc 16n trong. Déng théi c6 thé sép

x&p cho chiing mét vai hoat ddng nhu choi c& dé hoc cdch binh finh.

e e W NN N M G M e M W D S EE e G R A M WD W e e e e

10 cau héi dudi day c6 thé ding dé irdc nghiém phuong phdp gido duc gia dinh

cUa ban. N&u thanh fich khong Iy tudng thi ban cdn xem xét lgi phuong phap cda minh:

)
(2)

(3)

(4)

(5)
(6)

(7)
(8}

9

(10)

Céu hoi:

C4 nhd thudng dn com cung nhau khdng?

M&i tudn, mdi thdng hodc mdi nam ¢6 16 chic cdc budi ty tap hodc hogt dong
truyén thng ma tré thich khong?

Da ting cho tré thi trdi nghiém cdm gidc gié lanh, mé&t méi, mao hidm, dau dén,
thdch thic, thaém hiém, thét bai, tré ngai va thdt vong chua?

C6 day 1ré dao Iy quan tam t6i xa hgi, quan tam 16i ngudi khdc 1a trach nhiém cda
mdi nguadi khong?

L&i n6i di ddi véi hanh dong, 1am guong cho tré noi theo?

Khi cén fi&n, mua sdm hodc tién hanh mét hoat ddng gia dinh ndo dé, ban ¢6 cho
tré tham gia ban bac khéng?

C6 cho 1ré co hdi dé tré hoc cdch qudn Iy ién bac khdng?

Ban ludn coi gidnh duoc thdng loi hogic dat thanh fich t3i da la muc tiéu phdn ddu
quan trong nhdt cOa tré?

Sinh nhat tré, ban va ban bé than thiét thudng mua cho tré nhing mén qua dat tien,
18 chic fiec sinh nhat linh dinh?

Ai qudn ly tré - B& me hay tivi?

Két qud:

N&u ddp an ca ban: (1), (2), (3), (4), (5), (6), (7} khdng dinh), (8), (9} (phy dinh), (10) (BS

me). Vay thi diéu d6 ching 16 phuong phdp gido dyc cla ban 1a ddng ddn. Néu khang
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phdi nhu vy thi c6 nghia I& ban van chua nhan thic dong dén v& mdt mat ndo d6 trong
qua trinh gido dyc tré. |

Phan tich:

Mudi cau héi ndy dé cap dén cude sdng gia dinh hdi hda, ddm dm (1), truyén théng
va 1ap tyc 16t dep cda gia dinh (2}, su hinh thanh finh cdich, phdm chdt va tinh than trach
nhiém cda fré (3), (4}, b me lam guong cho 18 (5), bdi duéng ¥ thic tham gia vdo cdc
cdng viéc trong gia dinh va qudn Iy tai chinh (6), (7), gid tri cda cudc ddi (8), vai trd cOa
fién bac, vat chdt trong viéc hinh thanh nhan sinh quan, quan didm vé gid fri (9) va dnh
hudng cla truyén théng véi sy trudng thanh cda tré (10). Dy 1a nhing van d& cdn dac
biét quan tam frong qua trinh trudng thanh cda tré.

- 07. Ban da hoc dudc phuong phap gido duc bing tinh yéu 2
thuong chua? )
Bai véi tré, finh y&u va gido duc 1a hai chiéc chia khéa khdc nhau.
N&u so sanh véi hai tay thi finh yéu |a tay phdi, gido duc Ia tay trdi.
N&u so sdnh theo cach khdc thi tinh yéu ¢6 thé Ia anh mat trdi, mua suong. Nhung
gido duc khdng chila dnh mat trdi, mua suong, ddi khi cdn 1a gié bdo.

Yéu tré rat dé. Ngay cd ga mdi cing y&u con cGa minh. Nhung gido duyc tré thi
khdng dé& nhu thé. N6 yéu cdu bd me khdng chi ¢6 du thai gian va long nhén nai, quan
trong hon 1a phadi c6 kién thic va tu tudng, ngodi ra cén ¢6 sy nghiém khdc va kién quyét.
Dadc biét Ia phdi ndm dugc phép bién ching gida finh yéu va gido duc.

Y&u tré qud muc sé dan dénich ky.

TG bé frach nhiém gido dyc 1ré thyc ra cing Ia ich ky.

Hoc phuong phdp gido duc bang finh yéu thuong 1d mat nghé thudt. Vi du:

Khi tré ngd, néu ban Idp tic d6 tré ddy, sau ndy ching sé ludn cdn ¢6 ngudi
ndng da.
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Khi tré ngd, néu ban trdch ching, sau ndy ching sé frd nén hét sic can than.

Khi ré ngd, néu ban ché nhao ching, sau ndy ¢6 1€ ching sé khdng fin tudng, tham
chi tho dich ngudi khac.

Khi tré ngd, néu ban khich 1& ching ty ddng én, sau nay khi d6i mat véi khé
khan chdng sé binh thdn dén nhan, khdng so ngd, sé nght rdng vap ngd 1a chuyén
binh thudng.

Khéng ¢6 da tré ndo khdng bi ngd ma biét di.

Pimg so tré ngd! Qua trinh trudng thanh cla tré khdng phdi ldc ndo cing thudn loi.
Nhu thé khi ding truée khé khan tré méi hidu phdi nghién rang ch khdng phdi cau may,
méi biét tu minh khdc phuc khé khan, 1 ngai chig khdng phdi chi dya véo bd me.

D6i khi chién thdng mat tram 1an khdng bdng mat 1dn gdp fré ngai.

Tré phdi ném trdi khé khan. Khé khan 1a ngudi thay nghiém khéc nhung ¢6 ich voi
tré. Tré bi ngd khi tap di chi la trd ngai rdt nhd trong cudc déi cda chdng. Tinh yéu thuong
thi Iic ndo cding cdin, N6 v6 ciing quy gid nhung n6 khdng phdi Ia duy nhdt, 1a van nang.

Pai khi, d8i v6i nhing khuyét diém cda tré, nhang diém y8u vé finh cdch va tam Iy,
ching ta cdn phdi kién quyét phé binh ré, nghiém khdc yéu cdu tré. B6 me phdi hoc
cdch nghién rang, gidng nhu tré da lam sau khi bi ngd. Bung dé tinh yéu thuong lam
mém ldng, khién fré vdp ngd trén dudng doi.

C6 thé néi mdi dia tré ddu ¢ rdt nhiéu bdn finh 15t dep.

Hoc tdp: Ham hoc Ia bdn finh cda tré. Sau khi chdo ddi, fré da chd y quan sat ting
hanh déng cda ngudi 16n. Khdng chi bét chude ngudi 16n néi chuyén, fré con bdt chudc
dong tdc cla ngudi I6n: Me ria bdt, tré cdng doi rda; B6 dong dinh, tré cing ddi thd, hon
nia thudng xuyén theo sau bd hdi hét cau héi ndy dén cau héi khdc, dén ndi ngudi I6n
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khong biét phdi Iam thé ndo. B& me thi nghi xem, trén ddi nay lam gi ¢6 ngudi truéng
thanh ndo khao khat hoc hdi nhu tré? C6 ngudi néi: “Daa tré nay ti nhé dd khdng thich
hoc”. T6i nghi chdc chdn d6 1a do bd me bija ra. Vay thi vi sao sau ndy mét s6 tré mat di
hing thi véi hoc tap? Didu ndy thi chi ¢é thé hdi bd me va théy ¢6 théi.

Long tu trong: Long tu trong Ia bdn tinh cda con ngudi. “Con ngoan!” “Ngoan qua!”
D6 |a 16i khen ma bdt ky dba tré ndo cdng hiéu va thich nghe. Nhing tré biét di thudng
thich di truéc ngudi 16n. Khi dugc ¢6 gido khen nggi, tré khong quén théng bdo véi bd
me. Khi bj phé binh hay trach mdng, tré con budn hon cd ngudi I6n. Tat cd nhing diéu
dé du dé chung minh 1ré ¢6 1dng tu trong cao hon ngudi I6n. Chi Ia 16 nhd, 1ré vén chua
hidu nhing 16i danh giG cGa ngudi I6n nén khé tranh khéi khién ngudi 16n nghi réng
chung khong biét dung sai.

Trung thyc: Tré con khong biét néi déi nhung hoc néi déi rat nhanh. Nguy&n nhan
Ia gi? ThG nhdt Ia khi lam sai chuyén gi dé, chung sé thdy ngudi 16n khdng vui, sé bi phé
binh, thdm chi mang ma4. Thé nén ching mudn che gidu Ii Idm cda minh va dd néi doi.
Th hai, quan trong hon Id ¢6 nhing tré I6n 1&n trong nhadng 16i ni d6i. Nhing bd me tré
hdy nght xem, khi ching ta mudn ngan cdn tré lam gi hodc ép tré lam gi dé, cach don
gidn nhat Ié ndo khéng phdi la néi déi?

Sdng tao: Sang tqo 1a bdn tinh cda con ngudi. K&t qud nghién cdu ching minh, finh
s@ng tao cia mdt ngudi phén I6n duoc biéu hién 10 khi cdn nhd. Vi thé ¢6 ngudi néi tigu
chudn cGa ngudi I6n 1 khdng con héi nhiéu cdu “vi sao” ma tin vdo kinh nghiém. Cing vi
th& ma c6 ngudi rit ra két ludn: nha triét hoc, nha khoa hoc, nha phat minh déu la ngudi
I6n chua mat di trdi fim fré tho. Bang tiéc Ia gido duc gia dinh va gido duc nhd trudng
truyén thdng dd mai mon finh thdn sdng tao cba tré.

C6 ngudi ndi ¢6 thé phat hien dugc tdt cd nhiing bdn tinh 15t dep cda con ngudi trén
ngudi tré. Cau néi nay ¢é dgo Iy nhdt dinh.

Vithg, trudc tién bd me nén bdo vé nhing bdn finh 15t dep d6, tao mai frudng dé tré
phat huy chi khéng phdi la tréi budc, thdm chi “bép chét” nhing bdn finh cda tré, sau
d6 méi gido dyc va bdi dudng. Mc dU tré khdng cé nhiéu kién thic va kinh nghiém nhu
ngudi I6n nhung & mdt khia canh khdc, ching c6 thé lam thédy cGa ngudi I6n. BE me ¢
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trach nhiém day dd tré nhung khdng dugc vi thé ma coi thudng tré. Nhing duc finh 6t
dep cdn dugc tén trong va bdo vé.

Thdanh fich hoc 1ap cVa tré khéng 15t Ia do rdt nhidu nguyén nhan. Trudce khi quyét
dinh mai gia su cho tré, frudc tién hdy phan fich mdt cdch toan dién.

- Kién thac, phuong phdp hoc tép

Chua ndm ving kién thac ¢ thi hoc ki€n thic maéi sé thdy khé khan. Phuong phdp
hoc tap khéng khoa hoc, ddn dén mdt nhiéu thai gian ma khdng higéu qud. Vé6i nhing
hoc sinh nhu v@y, maéi gia su ¢6 kinh nghiém, frong tam Id hudng dén phuong phdp hoc
tap, d& hoc sinh thay ddi théi quen hoc tdp trong mét thai gian thi sé c6 hy vong néing
cao thanh fich hoc tap trong théi gian ngdn.

- Théng minh nhung khéng chdm chi

Khong it tré dau 6¢ thdng minh nhung khdng chiu khé hoc. Nhing tré nhu vdy khéng
can phy dao kién thic ma khi mai gia su, nén chd trong gido duyc tu tudng cho tré.

= Quan hé gilGa gido vién véi hoc sinh cé van dé

N&u bd me phadt hién quan hé gida 1ré véi gido vién kha cang thdng thi nhat dinh
phdi fim hiu nguyén nhan. N&u ré s gido vién ma dnh hudng dén hoc 1p thi c6 thé
mdi gia su dé thic ddy hoc 1ap.

- C6 vdn dé vé tritué

Con ngudi ¢6 cdc ky ndng: ky ndng ngdn ngd, ky ndng todn hoc, ky ndng tri gidc
khdng gian, ky ndng dm nhac, ky nang giao ti€p... Néu nhing ky nang ndy khéng c6
dinh thi c6 thé bd ddp thdng qua gido duc. Khi phan fich finh hinh, bd me nén cha
nhdng ky ndng ndy. Khi mai gia su thi phdi cha trong tinh nhdn nai, cdn sy hudng ddn
trong thai gian dai va sy nd lyc cGa bdn than hoc sinh d& ndng cao thanh fich.
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(1) Khi hoc ky méi bat ddu. Nam hoc méi bdt ddu, hoc ky méi bat ddu hodic tré bude
vao mdi truong hoc tdp mai sé c6 cdm nhan méi mé. Vi thé bd me nén tan dung.

(2) Khi t&n hudng niém vui thanh cang. N&u b8 me ¢6 thé dua ra yéu cdu cy thé véi
tré frén co sé chic mimg, khich I& ré thi sé dat dugc két qud nhury.

(3) Khi tré phdi chiu @m Uc. N&u bd me c6 thé chi dong gidi thich cho 1ré nghe véi
thai dé binh finh, rong luong thi tré sé vo cing cdm kich va dé tiép thu 16i khuyén hon.

(4) Khi gido vién dén tham. B& me nén ndi véi gido vién nhing wu diém cda tré,
ddng thdi néi ra nhing thiu xét véi giong digu hy vong chid khdng nén “ké 15i”.

(5) Khi c6 kho khan, thdt bai. B6 me khang trach mdng ma khéng dinh thanh fich
cGa 1ré, chi ra nhing diém thiéu xét, gilp tré budc ra khdi khé khan.

(6) Khi tré mdc sai Idm. LGc d6 tré can nhdt 1a sy thdu hiéu, ddng cdm, tha thi cda
bd me. N&u lam dugc didu dé thi sé thu dugc két qua 16t.

(7) Khi tré ¢6 hing tha véi sy vat ndo dé. Khi phdt hién fré ¢ hing thi véi sy vat ndo
d6, bd me nén tich cuc Ung hd, khich 1&, bdi dudng hing tha cba 1ré.

(8} Khi ¢6 hoat dong tap thé. Bay 1a thdi co 16t dé gido duc 1ré tuan thd ky luat, phdn
ddu vi tap thé, bdi dudng tinh thdn doan két.

(9) Khi ngudi khdc dat duoc thanh tich cao. Khi thdy ngudi khdc dat dugc thanh fich
cao, tré sé ha quyét tdm. B& me phdi tan dyng théi co dé, dua ra yéu cdu thich hop, dé
tré hanh dong.

(10) Khi c6 khdch dén choi. Tré rdt thich nghe nhing 16i khen ngoi, khéng muéhn bi
mat mdt trudc ngudi khdc, vi thé bd me phdi chd y bdo vé 1ong tu trong cla tré, néi dén
vu diém va sé trudng cda 1rd, hy vong 1ré tién bg.
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Céc nha xd hdi hoc chi ra réing diéu kién séng cla tré hién nay rdt t6t, thém vao
dé la phuong phdp gido dyc khdng ding ddn, néu khdng phdi qud nudng chiéu tré thi
Ia ky vong qua nhiéu, khién 1ré trd nén yéu dudi, budng binh, khd nang thich nghi kém,
khdng chiu duoc vat vd. Didu ndy khong c6 lgi cho sy frudng thanh cda fré. Vithé can cho
¥ nhing diéu sau:

M&t la han ché phé binh. Phé binh Ia phuong phdp gido duc nhung phé binh qué
nhiéu thi khdng cé loi chit ndo. Tré rdt so nghe bd me c¢dn nhdn, néu via lam sai chuyén
gi d6 da bj phé binh nghiém khdc thi sé dd kich 1ong tu trong cda tré, 1 d6 ndy sinh tam
ly chdng dai. Nhing tré 16n Ién frong méi trudng nhu thé finh cdch sé tré nén quadi di,
thi€u y chi vuon 1&n. Vi thé, khi tré pham sai Idm, nén chd y phuong phdp gido duc, han
ché& phé binh nghiém khdc ma nén khich I& va trd chuyén véi iré, dé tré tiép nhan sy gido
duc trong mai trudng lanh manh, ty do va vui vé.

Hai Id han ché vat chdt. Hién nay, phdn 16n tré 1a con mét, dugc sdng trong mai
trudng gidu ¢, rat dé hinh thanh théi quen xa hoaq, Idng phi. Vi thg, ddi véi nhung yéu
cdu vat chdt cla tré, ngodi viéc thda man nhdng nhu cdu cdn thiét, b6 me nén han
ché&, ddng thai néi vé& muac dd nguy hai cda viéc tigu tién bua bdi, dé tré hiéu bé me, ty
gidc tiét kiém.

Ba la thuong xuyén khen ngoi tré. Rt nhiéu chuyén gia néi, b me phdi kip thdi
khich 1& nhing tién b nhd cla tré. Ngudi I6n cing mong dugc ngudi khdc khdng dinh,
hudng hd la tré. Néu khen ngoi ding cdch sé khoi ddy tiém nang cda fré. Di nhién khi tré
lam sai cdng nén phé binh. Khi phé binh, phdi Iam ré nguyén nhan, trudc khi phé binh
va sau khi phé binh phdi khen ngoi, dé tré hiéu dugc khuyét diém cda minh va cing biét
duoc vu diém cda minh.

B&n la cho tré irdi nghiém khé khan. Diéu kién sdng thuan lgi, tré khé cé co hdi duoc
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trdi nghiém khé khan. Thém vao d6 Ia bo me thuong con, khdng né dé con phdi chiu
kh. Didu d6 khdng c6 loi cho sy trudng thanh cla tré. Vi thé phdi tao co hoi dé ré trdi
nghiém khé khdn hodc tré ngai.

’—-——-n—-—-———-—————---- —————————— o o P o

Pén ky nghi hé, nha trudng giao bdi tdp cho fré, yéu cdu tré tham gia vao nhing
cdng viéc vira véi stc cia minh trong gia dinh, ddng théi dung hinh thic vé franh dé bay
18 cdm nhan cda minh. Lic dy tré cdm thdy rét mo hd, khdng biét phdi hoan thanh bai
tap ndy nhu thé ndo? D& huéng dén con, 18i cing tham gia vdo hogt dong Idn ndy.

Sang ndo ching 16i cing quét don nhd cda. Lan ddu tién i kién nhan tré chuyén
véi con, cing con hodn thanh bai tap.

T6i thdy con rdt cham chi. N6 don dep déng bdo frén ghé rdi lai bay nhing cudn
sdch cdn dong én ban hoc, sau d6 dat nhing cudn sach khdc Ién ban udng nudc. Cudi
cng dat dé choi lén k& 6 giga ban udng nudc réi bét ddu lau sn nha. Sau khi con lau
xong, 18 mim cudi héi: “Cadm nhdn 16n nhdt cGa con 1a gi?”. Con khé néi: "Me oi, mét 1am,
bay gid con ¢6 thé hidu duoc ndi vat va cia me”. “Me oi, me cng gilp con, cdm nhan
cdia me 1a gi?”. Con hdi lqi 16i. “Me thdy rdt th vi, nhung khdng thdy mét. Trong lic giup
con me biét dugc nhing viéc me nén lam”.

MGt thai gian sau, con mudn chon mat vigc lam sdu sdc nhét, sdng tao mat tac
phdm nghé thugt dé bay 16 cdm nhan cda minh. Vi con cdn nhd nén 16i cing lam véi
con. Chung 16i cing hoc tap, cung lam bai tdp. T6i mua bt chi va gidy vé, con con thi
Idy cGc dyng cy khdc, sau dé nhé lai nhing vigc dé 1am, vé nhdp rdi héi § kién cda t6i.
T6i vira sta vira néi cho con nghe. Vay Ia con dd cham chi hoan thanh bai tGp. T6i nhin
bdi tap cda con, cdm thdy tinh than, finh cdm chan thanh dugc thé hién trong nhing viéc
l&dm nhé nhat, va viéc nha cing cang ¢é ¥ nghia hon.
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5 13. Lam thé& nao dé con cia ban hoa dong? %

Nhang tré khé hoa ddng thudng do nhang nguyén nhan sau:

-So méi truong maoi

Chd y&u & nhang tré vira vdo trudng méu gido hodc méi budc vdo tiéu hoc. Véi trd,
thang ddu tién di hoc & trudng mdu gido & mat chuy@n bién ddt ngst. Tré chua hé c6 sy
chudn bi dd bi b me dua vao mot mai trudng hodn todn xa lg. Ldc dy tré sé vi so mat
bd me ma cdm thdy lo Idng. Vi thé b8 me phdi gidp tré chudn bj sén sang. Vi du: gidp
tré khdc phuc tam 1y nhot nhat, xdu hd. Khich 18 tré Idy dd choi cia minh cho céc ban
khac cung choi dé bdi dudng khd nang giao tiép. K& cho tré nghe nhing chuyén tho vi 6
trudng hoc, cht dong néi véi gido vien vé finh cdch, sé thich, théi quen sinh hoat, nhiing
van dé con tdn tqi cda tré dé gido vien ndm duoc finh hinh.

- Tém ly so giao tiép

Thudng gdp véi hoc sinh frung hoc. Tam Iy ndy bt ngudn 1 sy xdu hd, néi sai mot
Ian hay mdt mat frude cde ban déu c6 thé khign cac em cdm thdy xdu hd. T d6 xudt hign
tam 1y so giao tiép véi ngudi khdc. T d6 né trdanh, trdn chay la phuong phdp duy nhdt.
Vi nhiing frudng hop ndy, b me va gido vién nén hiéu va théng cdm cho tré, hudng
ddn ding cdich ch khdng phdi la phé binh. Ngodi ra thudng xuyén tham gia hogt dong
thé thao, ddc bigt I& nhing hoat ddng tap thé cing c6 thé thic ddy cdc mdi quan hé xd
hdi, tang cudng giao luu, bdi dudng ki ndng giao tiép.

-Tamly ty ti

Trudng hoc 1a xa hdi thu nhd. C6 nhing tré vi thanh fich hoc 1ap khéng Iy fudng nén
cdm ddu vao hoc, k&t qud 1a ngdy cang xa cdich ban bé. Mot s6 em khdc ¢6 hodn cdnh
kho khan, nén cdm thdy ty ti fruéc mat cdic ban khdc. Mot s& em khdc thi cém thdy khong
duoc hdi long vé chiéu cao, ngoai hinh, lo 1dng bi cdc ban ky thi hodc ch& nhao, vi thé
khdng giao luu véi ngudi khdc. .. Biéu ndy dnh hudng tryc tiép dén sy fruéng thanh cda
cGc em sau nay.
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Vi nhiing trudng hop ndy, bd me, gido vién va du ludn xd hai déu phdi chu trong.
Gidio vien nén ¢ mgt rdi tim binh déng vé nhay cdm, d& mai hoc sinh déu ¢6 co hgi phdt
huy s6 trudng ca minh, khich 18, khen ngoi hoc sinh, t8n frong nhiing diéu riéng tu cba
hoc sinh. V&i b me thi ngay tir khi con nhé phdi gido dyc 1ré déi x& binh ddng véi ngudi
khdc, ton trong nguoi khdc.

o
T L S AN NN S WU WD DN S L WA W W W . . -

14. Lam th& nao dé tré tré nén kién cudng?

- i v " o— " i "y " oo iy i o o il il e ot

]

I

]
A

NhGt nhat, thigu tinh ty 1Gp, dya ddm vdo ngudi than I& nhong biéu hién dé thay
nhdt & nhing tré yéu dudi. Trong thai ky hinh thanh finh cdch cba 1ré, b me nén chd ¥
nhdng biéu hign khang 15t cda tré dé kip thai giop dé, hudng dan trd.

(1) D& tré hoc cdch sdng, hidu dugc bén than minh. BS me am thay 16t ¢d la mot
trong nhing nguyén nhan quan trong khién tré rd nén y8u dudi. Mt s6 bd me khong
cho tré lam bt cG viéc gi, v finh dd cudp di co hdi dé ré thé hign khd naing cla minh.
Vi thé mudn bdi dudng dé iré ird nén kién cudng, truéc tien bs me phdi khich 18 1ré Iam
nhidng viéc hop véi sic cda minh, hoc cdch séng. Vi dy ban dém dé 1ré tu di vé sinh. Khi
bd me vang nha, nhing tré I6n hon ¢6 thé ty 1am viéc nha. .. Nhing chuyén ndy tuy nhd
nhung rdt c6 loi trong vigc bdi duéng duc finh tu Idp, dGng cdm cho tré.

(2) D& 1ré tigp xUc v6i cdc ban, rén luyén bdn than. Cac nha tam Iy hoc chi ra rdng
finh cdch cba fré dugc biéu hign ré rét nhét qua ldc choi va trong cudc s6ng hang ngdy.
Bay cing Ia cdch d8 diéu chinh nhing duc tinh khong 16t. Thich bét chudc 1a dac didm
ndi bat cda tré. BS me phdi d& nhing tré y&u dudi thudng xuyén choi cing nhing 1ré
manh dan, ddng cdm, cing lam nhadng chuyén binh thudng khdng ddm lam, déng thoi
bdt chudc 16i néi, hanh vi cda ho. Ddn dén 1ré sé tré nén ding cdm, kién cuong.

(3) Ton frong tré, khdng chi ra khuyét diém cla 1ré trudc mat moi ngudi. Nhong tré
¢6 finh cdch mém yéu thudng séng ndi tam, finh cdm y&u dudi. B& me phdi ddc bigt chd
¥ bdo vé\lc‘)ng tytrong cda tré. N&u ndi ra khuyét diém cda 1ré trudc mat ngudi khdc thi sé
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lam 13n thuong 1ong ty trong cda ré, khién ching cédm thdy xdu hd, khong dam nhin ai.
N&u cdn phai chi ra khuyét diém cta tré thi dya frén co sé khang dinh thanh fich cda fré,
chi ra nhang thiéu s6t véi giong diéu khuyén nhu va hy vong.

o il o e T o o O W e i ol S ol

Cho du 1a di du lich frong nuée hay du lich nudc ngodi déu phdi chd y an, mac, 6, di
lqi va phong bénh.

An: U8ng nudc phdi ung nudc dong chai cda hdng nudc sach, phdi an thic an
ndu chin, khdng duoc an cdc logi hdi sdn séng hodc chua chin ky @8 tranh tigu chdy va
céc benh vé dudng rudt. Hoa qud phdi ria sach, got vé. Cac ving déu c6 ddc sdn rigng,
nén han ché an, khdng duoc dn & nhing nha hang khdng vé sinh.

Mdac: Chudn bi quén do thich hgp véi khi hdu, méi trudng cba ving. Phdi mang theo
6, mé va cdc dd dung sinh hoat can thiét.

3: & nha nghi nhé phai cha ¥ fim hidu diéu kién vé sinh.

Pi lai: Di tham quan cdc khu thdng cdnh phdi nghe theo chi dan cda ngudi hudng
dén, khang duoc fy ¥ Iam theo § minh. Khdng duoc hanh ddng mét minh, khdng dugc dé
ngudi khdc trdng coi hanh Iy, cdn hét sic cdnh gidc.

Ngodi ra cdn nén chudn bi mdt vdi logi thudc phong bénh.

———-—p—--—-q--——---——--—-—-———-—-—-----——n-

- 16. M&i m!dng gia dmll va su truéng thanh cua tré

Tinh cdm, théi dd cda bd me va khdng khi gia dinh dong vai tro quan frong frong sy
trudng thanh cda tré. BS me ¢6 dnh hudng sau sdc dén sy phdt frién tam Iy cda tré.
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Né&u tré sdng trong mai trudng phé binh thi chiing sé hoc cdch chi trich;

Néu tré s6ng trong méi trudng thd dich thi ching sé hoc cdch danh nhau;

Né&u tré sdng trong mai trudng khich |& thi ching sé hoc cach ty tin;

Néu tré s6ng trong mdi frudng nhdn nhin thi ching sé hoc cdch nhan nai;

Né&u tré séng trong mai trudng cong bdng thi ching sé hoc dugc chinh nghia;

Né&u fré sdng trong méi frudng an todn thi ching sé tin fudng ngudi khdc;

Né&u tré song trong mdi truong than thién thi ching sé biét im kiém finh yéu trén thé
gi6i nay.

Hoc gid nudc ngodi dd tién hanh diéu fra mat tram nghin tré & hon 20 quéc giq,
hiu dugc mudi diéu ma tré hy vong bd me ¢6 thé lam duoc:

Khi c6 mat tré, b6 me khdng dugc cGi nhau:

BS me khdng duoc ndi néng vé ¢6;

B& me phdi ddi x& cong bdng véi 1at ¢d cdc con;

B me phdi nhudng nhin, théng cdm 1an nhau;

Bt ¢ lGc ndo cing khdng dugc néi ddi con cdi;

B& me nén gidi ddp nhadng van dé cda con cdi;

Chdo dén cdc ban cda con;

Khong chi trich con truéc mat cdc ban cda con;

B8 me nén khen ngoi vy didm cda con cdi;

B3 me phdi than mat véi con cai.

Nhng diéu tré hy vong bd me lam dugc thyc 1€ chinh Id méi trudng gia dinh ma
ching mong mudn ¢é dugc.
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N ol e e ot

BS me 1a ngudi thdy ddu tién cda ré. Nhung trong xd hdi hién nay, cau néi dé duong
nhu khdng con dung nghia. Didu kién vat chdt ddy da va con dudng tiép can thdng tin
thuan lgi khién tré mudn ti€p can nhing sy vt méi. Rat nhiéu tha b8 me thay 1a mét
nhung tré da thdy lac hau, vi du mady tinh, MP3. Ngodi ra, cho du Ia nhing phy huynh ¢
van héa va khd nang thi cing kho tranh khédi nhing 1Ung ting trong gido duc gia dinh.

Nhing bd me ty tin thudng néi véi con cda minh: “Con Iam theo yéu cdu cda me
khang phdi dé duoc khen ngai, chi Ia vi con phdi nghe 16i ngudi I6n”. C6 16 mdt s6 bd me
nghi rding nhu vay sé khién tré cdm thdy ép luc, thdm chi lam t6n thuong dén ching.
Nhung trén thyc t& nhing bd me ty tin khdng ngan cdm 1r&, khién ching khang thé bay
13 y ki€n cia minh ma bdt cb 1Gc ndo cdng chudn bi dé tiép nhan sy “thdch ddu” cGa tré.
Ho hiéu rdng rdt nhidu quyét dinh chdc chén sé bi iré phdn d6i nhung ho sé thdo luan
cung véi ré ch khdng phdi tranh luén nhang quy tdc nay. Mot khi dG néi tdt cd nhing
didu can ndi, lam tat cd nhang diéu cdn lam, viec duy nhat con lqi la: nhing gi bé me da
quyét dinh, con cdi nén tuan tha vo diéu kién.

N&u bd me khdng thé tao nén niém fin cho & thi chdc chdn sé gap phdi vdn dé
trong gido duc. Trong mét khodng théi gian ndo d6, mét mén dé choi, mét géi keo, mot
tran mdng c6 thé khién 1ré tam thai 1 bd théi quen khdng t6t nhung nhiing dua fré thong
minh sém mudn cOng phdt hién ra nhdng thd dé khong ¢é stc huat, cdng khéng ¢é gi
ddng so. N&u ban ty tin, chi cdn ding mét vai phuong phédp trong nhing trudng hop dac
bigt, mot hai tr don gidn, tham chi mét anh mat Ia dG dé gidi quyét van d&, dé tré ngoan
ngodn lam theo 16i ban.

Nhing bd me ty tin ludn néi cho 1ré biét nhing quy dinh, yau cdu va mong mudn
ma minh dt ra. Khi phat hién van dé ho sé khdng dd danh hay uy hiép tré phdi lam theo
yéu cdu cda minh. Ho chi ndi néi cho tré biét iré nén lam gi, khdng nén lam gi mot céch
don gidn, tryc ti€p.
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Nhang bé me tu fin ludn cé sy chudn bi fruée, cé k& hoach frudc, nght céch gidi
quyét trudc khi xdy ra van dé.

Nhing bd me ty tin ludn lam vigc theo nhing quy dinh da dat ra. N&u tré di hoc
mudn sé bj phat khong duoc ra ngodi choi sau khi tan hoc hodc budi t6i khdng duoc
xem fivi thi cho d0 mét fudn fré chi di hoc mudn mdt Idn cing kién quyét trimg phat 1ré.
Chi ¢6 nhu vay fré méi nhd va sau ndy sé khdng pham sai ldm tuong tu.

| . e w0

Hién nay, khdng it bd me tré vi mudn con minh thdng minh, khde manh nén da
mua rdt nhidu thudc bd dinh dudng cho ré udng. Nhung khang thdy k&t qud. Thay vi
mua thudc b3, chi bang cho tré mat méi trudng vui vé. Gia dinh hoa thudn 1a lidu thudc
bd t6t nhdt cho tré.

Tém ly hoc nghién cdu ching minh, nhing tré t& nhd dd s6ng trong gia dinh véi
bdu khdng khi cang thdng thi chi s& IQ kha thdp, hon nda cdn ¢6 rdt nhiéu van dé tam Iy.
Con nhang tré séng frong gia dinh an Gi, hoa thudn thi khdng nhang tam Iy Ianh manh
ma IQ cing kha cao.

Hoc tdp, sinh s8ng trong méi trudng vui vé, thodi mdi ¢ thé mé rong kién thir, o d6
Kich thich phat trién t& bao ndo.

Trong gia dinh hoa thudn, dm dp, vo chdng an di, tré dugc sdng cudc séng hanh
phuc, vd uu vo lo. B me thudng xuyén dua tré di dao, di choi cong vién, tap luyén thé
thao, choi tro choai... Tré c6 thé dugc gido dyc t6t hon, tir d6 khién ching yéu cudc sdng,
td md va khao khat khdm pha sy vat xung quanh.

Nguoc lai, ndu gia dinh cang thdng, bat hda b me khdng nhidng khang ¢ tam tri
cham séc #ré, tham chi con coi tré I noi trit gian.
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Nhing dia tré s6ng trong gia dinh nhu vay finh thdn sé bi Gc ché, sc khde va tri tug
bi dnh hudng nghiém frong.

Vi st khée va sy thdng minh ca ré, b8 me hdy cho tré liu “thudc bd” t6t nhét.
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Ngudi ngoai quic gido duc tré nhu'thé nﬁo‘57 '@

Ngusi ngoai qube rat chii trong gido due, bdi duding tré. Cé rat
nhiu phuong phap gido due nhu gide due ngm vi, gido due
vugt khé... Nhung 6 mst difm tuong dong, d6 chinh la d€ tré
o6 the thich ing vdi xi hoi canh trank kich (gt sou khi trugng
thanh, b&’ me khéng boo gid chitu ehudng con edi, tic nhé da boi
Aing Kb, ning tc 5, nahiim. kbt gior du niong t die
song trong mbi trudng sung tiie. Ho eho ring: econ nqudi phéi trai
qua. rit nhifu khé khin, tré ngai méi o6 the thanh eong. Nhiing
nqudi chi bist hubng phiie, khong bist chiu khé thi s8 khong e
cht ditng trong xi hsi, edng khéng th esng hith cho xi hoi Béi
vi nhitng ngui nhu the ehi o6 the thde. miin thanh eéng va hanh
phie eio. ban than. Dae bigt o ve phuong dign boi duing gido
due phim chst wu tii v, phit trign tinh edeh, nqusi ngoei qube e
rit nhiu cdeh lam va kinh nghitm déing d€ chiing to. hoe héi
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B& cia Leonardo da Vinci

BS cva danh hoa ndi tiéng Leonardo da Vinci I& mét 6ng b mau myc. Ong da
bdi dudng con cGa minh béing cdch: cho con syt do I6n nhdt, dé con phdt trién hing
thG cGa minh. Nam 6 tudi, Da Vinci lén I6p mat, dng rdt himg thu véi hoi hoa. MGt hom,
ong khdng chuyén tam nghe gidng, lai con vé mét buc ky hoa cho thay gido. Sau khi
vé nhd, Da Vinci cho bé xem bic ky hoa. B& khéng nhing khéng gidn ma con khen
ong vé rdt dep.

Chinh vi th& ma Da Vinci dén hét tam tri vdo héi hoa. Nam 16 tudi, bd dua Da Vinci
dén chd hoa si Verocchio hoc vé. Dudi sy huéng dén cda Verocchio, Da Vinci chdm chi
hoc hanh, cudi cing 1ré thanh hoa si ndi tiéng.

B& cua Andersen

Nha van Andersen sinh ra tai mét thi trdn nhd, & d6 6 rét nhiéu quy téc va dia chd,
trong khi bd cUa Andersen chi la mdt ngudi thg dong gidy nghéo. Cdc quy tdc dia chi
khéng cho con cda minh choi cing Andersen. B& cUa Andersen vd cing tdc gidn, 6ng
ndi vG&i con: “Con trai, ngudi khdc khdng choi véi con, bé sé chai véi con!”

B& dd trang tri can phong lup sup cGa Andersen gidng nhu mdt bdo tang nhd, trén
tudng treo rdt nhidéu buc tranh va dé gdm trang tri, trén bé cba bay vai mén dd chai,
trén gid sdch c6 rdt nhidu sdch va nhac phd. BS con k& cho Andersen nghe cau chuyén
“Nghin 1& mat dém”, ¢6 ldc con doc kich cho dng nghe. Vi mudn 1am phong pha thé gidi
tinh than cda Andersen, bd con khich [& Andersen ra dudng quan sat nhing nghé nhan
hang say lam viéc, nhing ngudi hanh khat, nhing quy ba ngdi trén xe ngya... Chinh
nhing diéu dé da tao co s& dé Andersen viét nhing cau chuyén ¢8 tich sau ndy.

Léi cén ddn cua Gaulle

Cudi nhing nam 50 cda thé ky 20, Gaulle nhan chic 18ng théng Phdp. Vigc déu tign
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ong lam sau khi vdo dién Elysée 1a can dan ngudi phu trdch tiép dén: “Téi hy vong sau
ndy cc anh chi ¢é thé sdp x&p cho cdc con cda t6i tham gia nhidu nhét & hai budi tigp
dai”. Ngudi phy trach 16 ra rdt khé hidu. Gaulle kién nhén gidi thich: “Lam nhu thé ¢6 loi
cho sy trudng thanh cta bon tré”.

Trong khodng thdi gian 11 ndm khi Gaulle gid chic t8ng thdng, cdc thanh vién trong
gia dinh dng khéng vi dhg ma dugc ddi ngd ddc biét. Cac con cda 6ng cing khdng ¢6
ngudi ndo lam viéc frong chinh phu. Gaulle con khdng cho phép cdc con cda minh xudt
hién truéc dam déng. Gaulle khich I8 cdc con cda minh, chi ¢é thé dya védo sy nd luc cia
bdn than dé c6 dugc chd ding trong xd hdi ch khdng phdi 1a dya vao cha.

Su nghiém khéc cua Rockefeller

Vao thé ky 19, Rockefeller chi la mat ngudi 1am thué nhung nhd sy né luc phdn ddu
cUa bdn than, dng da sang Iap ra cdng ty Standard Oil. Khi gido duc thé hé sau, 6ng da
dé ra rat nhidu “bién phap” nghiém khac.

Rockefeller thudng nhdn manh véi cdc con tdm quan trong cda viée rén luyén sic
khde. Khi con trai di hoc, 6ng dé con frai truot bdng qua céng vien dén truong, tai x& chi
i xe theo sau. Ngodi ra, Rockefeller rdt coi trong dnh hudng cda du lich véi sy trudng
thanh cda tré. TG khi con con rdt nhd, ng dd dua con dén My, chdu Au, Béc Phi...
Phuong phdp gido duc nay da tang cuong khd nang nhdn thic xd héi cba con, déng vai
trd quan trong dé con trai dé ra muc tiéu cGa cudc dai.

Trong gido duc, bdi dudng phdm chdt vu 10 va finh cédch cba tré, ngudi My c6 rdt
nhidu céch 1am va kinh nghiém ddng dé ching ta hoc héi. D& tré ¢6 thé thich Ung voi xa
héi canh franh kich liét sau khi frudng thanh, b6 me khdng bao gid chiéu chudng con cdi,
ma ngay 1 nhd dd bdi dudng khd ndng ty 1gp cho tré.
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1 0 NGUGI NGOAI QUGC GIAO DUC TRE NHU THE NAO?

- B3i dubng phdm chét

Pé tré ngd mdt minh ngay U khi cdn nhd.

M6t s6 bd me 1ré tha tré mdy thédng tudi vao trong nudc dé tré hoc boi.

Tré bj vip ngd bd me khong ban tam, dé tré ty bd day.

BS me y&u cdu 1ré lam viéc nha nhu rda bat, quét nha, gigt qudan Go. ..

Ty quyét dinh va gidi quyét chuyén cia minh.

Khi nhin thdy c& cGa nuéc minh, tré phdi cham chi nhin trong hai phit. Khi nghe

thdy qudc ca thi dat tay 1én ngyc, thdm hat quéc ca.

Cho du kinh & gia dinh rdt 13t thi cing khich 1& tré lao dong kiém tién, dé tré ty chi frd

phi bdo hiém hodic hoc phi va nhing khodn chi tigu khdc.

Khdng c6 théi quen ngu trua.

Nhing dba tré xudt thudn trong gia dinh trung luu cing rdt ti€t kiém, khong

hao phéng.

Théng thudng b khdng cho con thira k& tai sdn.

- Nhén thiae xa héi

Bi&t duoc dia chi nha, t&n tudi va co quan cda bs me. Khi tré bt ddu hidu chuyén

thi bS me dd day chiing nhan biét mai truéng xung quanh gia dinh, tén 1udi va co

quan cba bd me. Thdng qua viéc bdi dudng hang ngdy, tré sé khdng bi di lac, hon

nda ¢6 thém sy tu tin khi ing phd véi méi truong bén ngodi.

Nhan biét thudc va fim hiéu nhong kién thic v& dung thudc. Trong nha thudng ¢

mot vdi logi thuSc d& phong. BS me sé Idy mét vai logi thudc thudng ding dé tré

nhan biét, fim hiéu t&n goi, cdng dung va cach dung. Nhu thé vira tang cudng kién

thuc, vira gidm khd nang phat sinh nguy hidm. Ngodi ra, khi dua tré di kham bénh,

bd me day tré nhan biét bénh vién dé khdng so bdc si, hoc cdch phdi hop diu tri

hodc khi xdy ra sy ¢8 c6 thé ty minh d&n bénh vién.

Day & nhan biét cdch s dung cdch dung cy nhd. Khi s& dung nhing dung cu ndy,

b& me sé néi cho 1ré bit t&n va cdch st dung. Ngodi ra cdn cung cdp mét vai dung

cy an todn d tré vira choi, visa Iam quen véi cdng dung cda ching.

Tréinh dé ngudi khdc lam hai. Phuong phdp chd yéu la néi vai tré nhdt dinh khong

dugc nhan qua cla ngudi lg, khdng dugc dén nha ngudi lq, cing khdng dugc moi
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ngudi la dén nhd. Con gdi khdng dugc dé ngudi khdc cham vdo ngudi minh trir bd
me. N&u gap ngudi xdu thi phdi nhanh chéng chay dén chd dang ngudi hodgic bdo
cdnh sdt.

.-————-————---uuu-—--------—————-——-——n————----——-ﬁ—’d

Franklin Delano Roosevelt, 18ng thdng thi 32 cda Hoa Ky la ngudi duy nhdt trong
lich s nudc My gi chic t8ng théng sudt bn nhiém ky. Ong xudt than trong gia dinh
gidu cé, bd dd timg hoc lugt, lai kinh doanh, rt gidu ¢6. B cla Roosevelt va me cla dng
cdch nhau 26 tudi. Khi Roosevelt ra ddi, tudi b cing da rédt cao. Ong c6 mdt ngudi anh
trai cing cha khac me nhung dd sém rdi khéi nha sdng ty lap. Sy chdo ddi cda Roosevelt
mang lai niém vui v han cho gia dinh. Cdu bé Roosevelt rd thanh trung tam chd y cda
b& me. Tuy nhién, b6 me cla Roosevelt khdng nudng chiéu ng ma nguoc lai qudn thac
nghiém ngdt, ddc biétla me cda 6ng.

Me ddt ra théi gian bidu rdt nghiém khdc: 7h day, 8h an com, hoc hai ba tiéng rdi
nght ngoi, th chiéu an com, an com xong lai hoc dén 4h, sau d6 ty do hoat déng.

Cau bé Roosevelt IUc ndo cding thich gianh chién thdng trong khi choi. D& gido duc
cau, mét1an hai me con cing chai ¢d. Me ¢8 finh khéng nhudng Roosevelt ma thdng con
trai lign ti€p. CQu bé Roosevelt tic gidn, me cd finh d& mac cdu va kien quyét bdt con trai
phdi xin 16i. Cudi cing Roosevelt da chju thua.

Su gido duc nghiém khdc vo cing quan trong d6i v4i nhing tré séng trong méi
trudng sung tGc. Con ngudi phdi trdi qua rdt nhiéu khé khan, tré ngai méi cé thé thanh
cong. Nhdng ngudi chi bigt hudng phuc, khdng biét chiu khd thi s& khang c6 chd ding
trong xd hdi, cang khdng thé cdng hién cho xa hai. Béi vi nhing ngudi nhu thé chi ¢6 thé
thda mdn thanh ¢éng va hanh phic cGa bdn than.

Gia dinh cda Roosevelt Ia gia dinh dan chd. Roosevelt khdng hai long véi théi gian
biéu nghiém ngat ma me dé& ra. M6t 1an cau dd chdng ddi, yeu cdu me cho minh “ty do”.
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Me nghiém tdc suy nght yéu cdu cba con frai, cho phép cdu “ty do” mét ngdy. Dén 13i,
cdu bé 6 tudi mét méi tré vé& nha. Hom dy con trai dd Iam nhing gi? Me khong hé héi.

Me cla Roosevelt biét 16n trong con, théa madn yéu cdu hop Iy cGa con. Qudn Iy
nghiém khéc khéng c6 nghia la tréi budc, cho con théi gian hoat déng tu do dé con thd
I8ng bdn than, 1an hudng niém vui cGa théi tho du. Pidu ndy rdt ¢6 loi cho viéc phdt frién
tinh cdch va hinh thanh dic finh 6t dep cda tré.

B s s et o s o s e e Bl ot ot el B o P e s ot

(1) Sau khi tré tan hoc v& nhad, ching fa thudng hdi: “Hom nay con hoc thé ndo? Thi
dugc mdy diém?” Nhung phy huynh ngogi quéc sé héi: “Hom nay con hoc & trudng ¢
vui khdng?”

(2) Khi tré néi d&n ban hoc ndo dd, ching ta sé héi: “Ban dy hoc gidi khdng?” Nhung
phu huynh ngoqi quéc sé héi: “Ban dy 1a ngudi thé ndo?”

(3) Khi tré 4 li trong nhd, ching ta s€ néi véi iré: “Ngoan, & nha dimg di ra ngodi, xa
hdi bay gid rdt phic tap”. Phy huynh ngogi quéc sé néi: “Ndy con, sao con khdng di ra
ngodi? Con c6 thé choi véi cdc ban, thé giéi bén ngodi rdt tha vi”.

(4) Khi hai da tré danh nhau, néu phy huynh mét dia tré nhin thdy thi sé kéo con
cUa minh ra vd mdng dua tré kia: “Dung 1a khdng c6 gido duc, vi sao lai danh con ¢6?”
Nhung phu huynh ngoqi qudc sé kéo cd hai ra va néi: “Cdc con, c6 chuyén gi khdng gidi
quyét dugc, vi sao lgi danh nhau?”

(5) Khi tré bdo b me mua d8, ching ta sé héi: “Cé dét khdng?” Phy huynh ngogi
quéc sé héi: “Thir d6 c6 ich véi con khdng?”

(6) Khi tré thuong lugng véi b8 me chuyén gi d6, ching ta sé néi: “DBung lam, hoc
cho 16t di, gianh vi tri s mét méi la diéu con phdi lam”. Phy huynh ngogi qudc sé néi:
“Puoc, con ¢6 thé thu, chdc con thanh cong”.
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(7) Khi tré thdt bqi, ching ta thudng néi: “Da bdo con khdng duoc phén tam, cham
chi hoc hanh. Bay gid thi hai hdn rdi chd”. Phy huynh ngoai qudc sé néi: “Con &, b6 cing
rdt budn, 1an sau con sé lam 18t hon. Con phdi biét rdng khong phdi 1dn ndo th sic
cung thanh coéng”.

(8) Khi tré thanh cdng, ching ta thudng néi: “Dimg ¢6 vui, nhing thG ndy chdng c6
ich gi ¢d, con van phdi hoc hanh cham chi, thi d8 vdo trudng dai hoc danh tiéng”. Phy
huynh ngoai qudc sé néi: “Chic ming con. Con gidi Idm. B8 me ty hdo vi con”.

Chuyén gia gido dyc nhi ddng My dd tién hanh diéu tra, 18ng k&t bdy khu vyc cdm
khdng c6 loi cho sy trudng thanh cda ré ma bd me rdt dé mdc phdi:

- T6 ré uy quyén

LI nGi cdm ky: “Con 1am nhu thé thi phdi bi danh”, “H8i me béing tudi con me dd
sém...”, “Con khdng nghe cing phdi nghe”...

Phan fich: Néu bd me ldc ndo cing 18 ra minh & trén cao thi khi chiu phé binh, tam
Iy ca tré khdng thé can béng. Nhu thé cho db ban phé binh ding nhung 1ré cing sé ¢6
phdn 0ng khdng phyc.

- Chédm choc, khiéu khich

L& n6i cdm ky: “Con tudng minh gidi Idm sao?” “Con 1a thién tai cda nha ching ta”. .

Phan tich: Chuyén gia tri liéu tam Iy chi ra rdng, tré so nhdt I nhang 16i chédm choc,
khigu khich cia b8 me. Ching cdm thdy khé hidu, vi sao bé me lgi néi ra nhing 16i néi bé
ngodi a khen nhung thyc chdt la ché bai.

- Phy dinh tuyét d6i

LGi néi cdm ky: “Con chua bao gid &n mot bda com ndo hén hoi, “Ldc ndo con cing
n6i doi”. ..
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Phan fich: Phé binh tr& [ ding nhung néu néi qua “tuyét dai” thi cé thé khoi ddy tam
Iy chdng ddi cda fré.

- N6i qua sy that

L&i n6i cdm ky: “Day Ia dd choi tha vi nhdt ma me timg nhin thdy”, “Con 1a ¢4 gdi xinh
dep nhdt thé giéi“. ..

Phan fich: Cing véi sy truéng thanh cua 1ré, ching sé dan dan phan biét duoc y
nghia 16i néi ca ban. Sau khi frudng thanh, ching cdng sé& nghi ngd véi nhing 16i danh
gid hay khen ngoi cda ngudi khdc. Ngodi ra nhing fré da quen véi nhing 16i khen ngoi
khoa fruong cba b3 me, sau khi buéc ra xd hdi chi thich dugc khen khdng thich bi ché.

- D kich thén thé

L&i n6i cdm ky: “Con béo nhu lon”, “Con ngu nhu bo”...

Phan fich: Nhing da 1ré ddu 6¢ ¢6 chdm chap dén mdc ndo thi cing ¢6 thé hidu
duoc “Ge ¥ cOa cau ndi d6, 1am hén sé bi 1n thuong. Ngodi ra, ¢6 thé nhing 1ré nhé tudi
sé tin |a that, cui cing danh mat sy ty tin cda bdn than.

- Uy hiép, doa nat

L& n6i cdm Ky: “N&u khong 1am bdi tap me sé nhét con”, “Con mé khdng ngoan thi
sé quding cho ché séi an thit con”...

Phan fich: Nhing 16i doa nat nhu thé sé khién tré mdt di finh yéu va niém tin vdo
bé me.

- Lanh nhu bdng

L3i néi cdim ky: "Con khdng thdy me dang ban sao”, “Lat nda réi néi”...

Phan fich: Nhing cau néi nay khin tré hidu rding: nguoi 16n khang c6 hing thi véi
nhong vigc minh lam. B8 me khong coi minh 1& con cba ho.
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Phuong phdp gido duc ndy thyc ra I& “dé 1ré ddi mat véi hign thuc, im phuong
phdp gidi quyét tir frong nghich cdnh”.

Ngudi Han Quéc cho réing, tré khong thé séng sust ddi dudi si bao boc cba bs me,
cudi cing van phdi tu minh budc ra xd hai, ty minh d8i mat véi hign thuc. N&u dd nhu vay
thi vi sao ngay 1 khi cdn nhd khdng dé ching hoc nhing ky ndng sdng co bdn?

Phdi git I6i hGa

Mt Ian, 16i ching kién mt cdnh tuong trong mdt cira hang & Seoul: mét ba me tay
xdch 10i 6, Iéing 1€ ddng bén canh, trong khi cau con trai bdn nam tudi thi ngéi khéc dudi
dat. Tiéng khéc cla cdu bé khién ngusi ta nghe ma x6t xa.

T6i khdng kim duoc lai gan tro chuyén véi ngudi me nay.

“N6 mudn mua chiéc xe diéu khién 1 xa kia”, ngudi me néi, “Lic di, ching tai dd néi
trudc 1 sé khdng mua xe diéu khién tU xa nia. N6 phdi gid 16i hua, chuyén ndy khdng
thé thuong lugng duoc”. D&n 1an khi dba tré khéc mét r6i thi né méi ngoan ngodn budc
dén bén canh me, cing me v& nha. Nhin ho, bdng nhién 16i cdm thdy ngudi me nay
giéng nhu mdt con su 1 cdi dang day su i con nhing quy tdc thdng dung. Hon nia kién
tri nguyén tdc, khdng thé lay dong.

Mt minh d8] mét véi nguy hiém

M&t1dn khdc 1a & khu vui choi. M6t da tré doi choi cdip treo trén khéng. Day l1a mot
frd choi mao hiém. Nhung b cda dua tré d6 dd dé né choi mt minh, con minh thi ding
& cba chd. Tai budc lai néi chuyén véi anh ta. Thi ra khang phdi anh ta khdng cé fién mua
thém mdt vé nda mé vi anh ta mudn con minh hidu réing néu dd choi fré choi nay thi phdi
ty minh d&i mat véi nguy hiém va so hdi, déng théi hoc cdch diéu chinh, gidi quyét van
dé tam trang cGa minh.

Phuong phdp gido dyc nay rét gidng véi cach day con cda su 1.
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Kién nhdn, thanh that trd 16i 16t cd nhing cdu hdi cba tré

Nghiém tG¢ nhin nh@n nhidng van dé va céch nhin cda tré.

Dung mét gid freo dé tré bay nhing tac phdm cda minh.

Khdng tréch mdng fré vi phong & hay ban hoc bua bdi, chi cdn diéu dé ¢6 lien quan
dén hogt déng sdng tao cda tré.

Cho tré mot phong rieng hodc mdt géc trong phdng dé vui choi.
NGi v6i tré rding tré rdt ddng yéu, khdng cdn phdi thé hién bdn than.
P& 1ré Iam nhang viéc hop véi st ciia minh.

Gidp tré dé ra k& hogch va phuong phdp hodn thanh k& hoach.
Bua tré dén nhing noi 1ré thich.

GiUp tré stra bai tdp vé nha.

GiUp tré giao luu véi nhing ban nhé & nhing tdng I16p khac nhau.
BS me hinh thanh théi quen hanh ly hop Iy vé luu § & 1ré Iam theo.
Khdng bao gid néi véi tré 1a con kém hon nhing da tré khéc.

Cho phép tré tham gia k& hogch vigc nha va di du lich.

Cung cdp cho tré sdch vé tdi ligu dé ré Iam nhing viéc minh thich.
Day tré giao luu véi ngudi lon.

Dinh ky doc sdch cho tré nghe.

P& tré hinh thanh théi quen doc séch t nhd.

Khich Ié tré sang tac truyén, tudng tuong.

Nghiém tdc nhin nh@n yéu cdu cda tré.

MGi ngay b6t chit théi gian 6 bén ré.
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(22) Khdng trimg tri fré bang nhdng 16i khé nghe.

(23) Khéng ché& nhqo tré vi tré pham sai Iam.

{24) Khen ngoi tré biét doc tho, k& chuyén va hat.

(25) D& tré tu duy ngh.

(26) D& ra k& hoach i mi, giGp 1ré hidu thém nhiéu diéu.

(27) Cho phép tré choi dé phé thdi.

(28) Khich l& tré phat hign vdn dé, sau dé gidi quyét nhing van dé dé.
(29) Khitré lam viéc, khéng ngimg tim kidm nhong diém ddng khen ngoi.
(30) Khdng nén khen ngoi tré mdt cdch gid tao.

(31) Banh gid frung thyc tinh cdm cGa minh d6i voi tré.

(32) Khdng c6 chu d& ndo b8 me khdng thé ban bac véi con céi.

(33) Cho tré co hdi quyét dinh.

(34) Gidp tré trd thanh ngudi ¢6 ca finh.

(35) GiUp tré tim ki€m chuong trinh fivi ddng chi y.

{36) Phdt huy khd ndng cla tré.

(37) Khaéng coi thudng thdt bai cba tré, néi véi fré: “Me cOng khdng biét lam”.
(38) Khich & tré khong dua ddm vao ngudi khac.

(39) Tin tudng tré.

(40) D& tré tu hodn thanh cdng viéc, cho di khdng ¢6 két qud fich cyc.

- Khéng bén com cho tré
Khi tré an com 6 trudng mam non, cd gido chi dat dia com truéc mat fré, nhing tré

I6n thi @n béng thia, fré nhé thi an bang tay. Mot cdu bé khdng biét an bang tay, ngdy
266



10 neuar NGOAI QUSC GIAO DUC TRE NHU THE NAO?

ngudi ngdi dé. C6 gido chi ra higu ch khdng bén cho cgu bé dé. Hét gid an, thic an cia
c@u bé d6 van con nguyén. V& sau, ¢b gido ndi véi me cda cdu bé ngudi Thuy St khdng
bao gid bén com cho tré. Nu tré déi, né sé ty an.

Nhing chuy@n tré khdng biét lam, ¢b gido chi khich I& va huéng dan. Ngudi I6n
khdng ép ching lam, cing khdng lam hd.

- B& tré bding mét tay

Tai qudng frudng trudc nhiing nha hang Thyy ST cé thé nhin thdy nhing ba me tré
sau khi ding xe, ho sé 6m con cUa minh ra khdi xe, sau d6 b& bang mdt tay. DU ¢6 gié
lanh, ho cing khdng che chdn cho con, chdm réi buée vao nhé hang. Ngudi Thuy Si cho
réng tré méi chdo doi gidng nhu mdt hat mém, cdn mét mai frudng sinh frudng nhat
dinh. Nguai I6n khdng duoc khdng ché tré qud muc, phdi cho 1ré khong gian phdt irién ty
do. Vi dy bé iré béing mét tay, tay chan cda 1ré c6 thé ty do hogt dong, mét c6 thé quan
sat dugc nhidu su vt bén ngodi, ¢6 loi cho ré thich Gng mai trudng tu nhién.

- Khich i@ tré lam viéc

Cho du Thyy Sla qudc gia cé thu nhdp binh quan cao nhét thé gigi nhung rdt nhidu
tré sau 16 tudi bat ddu sdng ty Iap. T6i thudng nhin thdy nhing ¢6 cau hoc sinh ddy xe
hdng tru6c cda hang hodc don vé sinh trén qudng trudng. Cdng thudng nhin th@y mot
vai hoc sinh gio tdm bién “rGa xe” ding bén dudng, mim cudi mai khdch. C6 nguoi lam
vigc vi mudn ngdm thé giéi mudn mau sdc, ¢6 ngudi mudn phan tich hing tha nghé
nghiép dé Iya chon con dudng sau ndy, ¢6 ngudi kiém fién dé trd hoc phi hodic quyén
g6p cho cdc t8 chirc U thién...

Tk e i e . A R M M G M W S SR e N W N R MR M MR WN W S G e EM B b e e e VM M e e i U

- Bét déu rén luyén tinh ty I8p G khi c6n nhé

R&t nhiéu tré My ngay 1t khi cdn nhé da & mdt minh mét phong. D&n nam ba bdn
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tudi, khi tré biét s, b me s& mua mat logi dén rdt mé, bt sudt dém dé xua di ni so hdi
v& béng 18i. Trude khi di ngl bd me sé vao phong tré, han tré va néi: “Me yéu con! Chic
con ngy ngon va ¢6 gidc mo dep!” Sau d6 vé phdng cba minh.

- Khéng chay theo tré

Ngudi My rdt yeu tré nhung khdng bé tré, khdng gidm sat tré. Tré sGu bdy thang tudi
da tu 8m binh udng nudc, an sda. Tré I6n hon mat chit thi ty an com. Tré choi ird choi
cung choi mét minh hodic choi véi cde ban. Khi di du lich, b me sé gui con cho 6ng ba
hodc bé tién gui tré & nha ngudi khdc, nha ngudi trdng mdy ngdy. Khi gia dinh 18 chac
tigc hodic tham gia fiéc & nhd ngudi khac, khdng thdy bé me dét con cda minh.

- Cho tré co héi rén luyén

Mot 6ng bd dua cau con trai 3 tudi dén viing ngogi thanh cdch thanh phd 10km dé
tham 6ng bd. An i xong, 1rdi dd 16i, khdng con xe bus vao thanh. Néu & lai, ngay mai
v& cng hop finh hop Iy nhung &ng bé lai dén con trai di bd vé& thanh phd. Con trai di mot
doan, b3 cdng mat doan, ¢ thé cho 16i khi v& dén nha. Ong bé ndi: Lam nhu vay 1a dé
con frai dugc rén luyén, quen véi bong 15i va biét chiu khd.

- Hudng dén tré su dung céng cu

Phuy huynh My day 1ré nhan biét va st dung cdc logi cong cu va mdy méc tir khi con
nhd. B& me thudng ndi véi con cdi: “Con nén hoc cdch st dung nhing cdng cy nay, co
tha gi bi hdng thi ¢6 thé ty sda”. BS me day tré cdng dung, finh ndng cba nhdng cdng cy
ndy d8 tré ndm duogc cdch thao tdc, ddng thdi khich I8 tré s dung ching frong cudc sdng
hang ngay.

- D8n ddt tré thich ing méi truéng

M&t cgip vo chdng thudng dua cdu con frai 8 tudi va ¢6 con gdi 5 tudi dén ving nai
choi vao ngay nghi. M&i khi gdp khe nGi phdi chiju qua, ho lgi bdo con quan sat, fim diém
nong nhdt, nuéc chdy cham nhdt, sau d6 dé bs me quyét dinh. Néu lya chon khdng
duing thi phdi néi ré Iy 16, ddng thai day fré phan biét do sau va tc d6 chdy cba nudc nhu
th& ndo. Khi I&n nii, ho khdng bao gid ngdi cap freo ma do 1ré lya chon dudng Ién nai.
Khi gaip vdch nui, @& tré phdan dodn, quyét dinh xem c6 nguy hiém khong, c6 thé leo Ién
duoc khong, déng théi héi tré nén dém bdo an foan nhu thé ndo.
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- Tu bdo vé minh

M&t nha thiét ké cé ¢d con gai 10 tudi va cau con trai 7 tudi. Khi dua chdng ra dudng,
6ng ludn day cdc con vé cdc quy dinh giao thang va dan phdi ché ¥ an toan. R&t nhidu
phy huynh cén can ddn con cdi phdi nhé s6 dien thoai cdn thiét.

----_-_-—--------—--.--u-----..--..-.-..--...-‘.-’--.._----.---—-

Ngudi My xu ly méu thuén gida tré nhu thé néo?

Trong cudc s8ng héing ngdy, ching ta thudng nhin thdy nhing finh hudng nhu: Hai
dda tré choi cing nhau, néu mdt dia bi dba kia bét nat thi dba tré dy sé via khéc via
chay vé nha néi véi me. Ngudi me sé vdi vang chay dén, gidn d qudt dda tré kia: "Vi sao
chdu lgi danh ban dy? Néu chdu con dénh ban dy ¢6 sé dénh chaut” Nhung & My, ngudi
me sé chay dén va binh finh néi: “Vi sao chdu lai dénh ban dy? Chdng phdi hai dua 13
ban 16t sao? Ban t6t nén dai xy t6t véi nhav, khong nén danh nhau”.

Hai cach x@ Iy khdc nhau sé dén dén hai két qud hoan toan khdc nhau. Cdch thi
nhdt sé khién tré y lgi hodc @n miéng trd midng. Con cdch tha hai thi day tré héa gidi
mau thuén, cing nhau fién bd.

Ngudi T8y Ban Nha dé xudng gido dyc khdng dénh dap

Van dong “gido dyc khong ddnh dap” & Tay Ban Nha bét du tir thang 6 nam 2005.
Ngui 18 chic da 18 chic didn ddn cho céc phu huynh, nhGing ngudi Im céng téc gido
duc, cong tdc xd hoi dé ho tin réng danh dap khang phdi la phuong phdp gido dyc.

Moi ngudi déu cho rdng gido duc 1rd Id mat trong nhing cdng viéc khé khdn nhét
frong cudc déi. Nhung lai ¢6 nhing bdt déng trong vdin dé c6 nén ddnh tré hay khdng.
C6 47% nguoi Tay Ban Nha cho rdng trong mét s& trudng hop, tdt I khong thé thidu.

Ngudi phy frdch cudc van dong “gido duc khéng ddnh dap” cho réng phdi thay ddi
th6i quen ndy. Ho hy vong Tay Ban Nha dua ra lugt phdp ngan cdm tring phat co thé.
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Phuong phdp thay thé danh ddp nhu:

Kién quyét phdn ddi hanh vi khong 16t coa tré.

N&u 1ré sang dudng khong ding ldc thi phdi gid chdt tré. Néu tré ham choi 6 cong
vien khdng mudn vé thi kéo tay 1ré 15i vé.

NGi ré v& hdu qud cda hanh vi cba 1ré, kién nhan gidng gidi Iy 1é.

Gid thdi do kien quyét khi ngdn cdm mat viéc lam ndo do.

Lam guong cho 1ré: N&u Idi xe, b8 me phdi chd dong thét ddy an fodn.

Khong duoc tdy y thudng cho tré.

Khi tré ndi néng ¢ dé& mdc tré, néu thdy khong ai quan tam, iré sé lqi binh thudng.

————--——-——--—————--——-——-——-——-—----n-———u_-----——-—

Trong qua trinh trudng thanh, tré sé phdi d6i mat véi that bai. N&u fré cén nhd, bd
me sé& mim cudi cho qua, giop ré gidi quydt van dé hodc bdt tré i bd, cho rdng ching
vén chua do khd nang dé hoan thanh nhiém vy ndy. Doi ching I6n hon mot chot thi sé
Iam duoc.

Nhung v chdng ngudi Anh &n I Mike khang nght nhu vay. Ho thudng dé con cla
minh l1am nhang viéc qua stc. Mike néi: “That bai Ia me thanh cdng. Chi ¢6 trdi qua that
bai méi ¢6 thé cdm nhan niém vui cba sy thanh cong. Cdng chi ¢6 thanh cdng tung budc
thi tré maéi that sy trudng thanh”.

Con trai Charli cGa Mike dd 16n 1&n nhu thé. Bay gid cau bé méi 10 tudi nhung khdng
nhing biét chdm lo cho cugc séng cba minh, sta dudng ong, mdy méc trong nha ma
con biét cdch sta 6 10.

Nam Charli 2 tudi, cau nhin thdy me dang rda bat trong chau, cdm thdy rdt 16 mo.
Me thdy vay lién bé& Charli dén bdn rda bét va néi: “Charli, con rda bét di, xem con gidi
thé& ndo ndo!”. Charli rét nghe 16, 1ap tGc nhdy vdo bén rda bat.
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Lic ddu Charli con cudi, nght réing nghich trong bén rda bat rét tha vi. Nhung dén
dan cqu thdy chdn, khéng thich ria bét nua, lai con khéc. Bén lic &y me méi bé cdu ra
ngodi, cho cgu di tdm, thay qudn Go sach sé r3i dat cdu canh bdn rda bat con minh thi
ria bat.

LGn tha hai Charli rda bét dda dé choi, ust hét quéin Go. Lan thi ba chi uét tay do.
Me lqi day cdu cdch rba bat, Charli cang ngdy cang lam 18t hon.

Nguy hiém hon I dun nuéc.

Thdy me dun nuéc, Charli cdng ddi lam theo. Nam dy cau 4 tuéi. Me déi nuée ssi
thanh nuGc dm vé néi véi Charli: “Khi nuéc sdi quai cdm sé rdit ndng, vi thé phdi I6t khan
m&i cdm duoc. Nudc rdt néng, phdi chd ¥ khdng duoc rét nudc ra ngodi”. Lan ddu fién,
nda dm nuéc d vao ngudi Charli.

“Vicon chua du sac”, Mike néi, “Con phdi cdm béng hai tay”.

NGi r6i Mike dua con @m nudc khac.

"Khong, con khéng cdm binh nudc nGa”, Charli so hdi néi, “Con biét rét nguy hiém,
con khéng ddng vao noa”.

“Con nhdt dinh phdi thi, con ¢6 thé lam dugc”. Mike khich Ié con.

Du6i su hudng dan ca Mike, Charli lai th( mét 1an nda va lan nay cdu da lam duoc.

Cach nghi cGa Mike rdt don gidn: “Phdi cho ré co héi thét bai, di mat véi that bai,
tomg budc sta chba sai ldm, dén tan khi thanh cang. Day khang chila day 1ré hoc tGp va
ndm bdt ky nang, déng thai cdng Ia day 1ré thai do séng”.

_-__-__—_...--...—--.--—-..—-_-- et o o A g

BGt ddu 10 khi tré hoc mdm non, ngudi Nhat dé chd ¥ béi dudng ¥ thic chiu dung
kh khan gian khd cho ho. Biéu dé duoc bidu hign & viec béi dudng khd naing tu gido
dyc frong cudc song. Bat ddu tir 3 tudi phdi rén cho 1ré cdch cdm dda an com; cdch tu di
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vé sinh; hoc cdch mac quén do, budc day gidy. Dén 6 tudi phdi hinh thanh théi quen ty
mdc qudn do, danh rang, rda mat.

B&t du 1 ngdy ddu fién di hoc, cho dU frudng hoc cdch nhé bao xa, fré cing phdi
ty di bd dén trudng. C6 khé khan gi cdng phdi ty minh nghi cach gidi quyét.

Hoc sinh 1idu hoc, trung hoc ngodi duoc gido dyc chinh quy fai frudng thi déu phdi
dinh ky tham gia cdc hoat ddng ¢6 18 chic nhu dén cdic ving ni, hdi ddo, ring ram dé
bdi dudng finh thén chiu khé chiu khd va nghi luc khdc phuc khé khan. Cho di 1 nhing
gia dinh gidu c6 cdng chd dong ddng vién va khich 1& con tham gia.

Ngudi Nhat gido duyc tré: ngodi dnh mat trdi va khdng khi la do ty nhién ban 1dng,
1t c& nhdng thi khdc déu phdi lam viéc méi c6 dugc. Rdt nhidu hoc sinh Nhat Bdn
ngodi théi gian hoc d&u tham gia lao dgng kiém tién. Ngay cd con nha gidu cing
khong ngoai lé.

Ngudi Nhat hidu réing xa hdi canh tranh, khang chi vé tri thic va tri fué ma con y chi
vé nghi lyc. Khang c6 tinh than chiu khé chiu khd thi khong thé chién thdng duoc. Vi thé
cdc gia dinh Nhat déu rdt chd frong bdi dudng khd ndang ty gidic va tinh than chiu dung
gian khd cda tré ngay 1 khi con nhé. |

N e e L &.

N o o e e e e o o u--uu-—----—-

- Bdy 16 tinh yéu thuong vdi tré

Thudng xuyén bdy 16 véi 1ré |a ban rdt yéu ching, day Ia mét frong nhdng nhu cGu
o bdn nhét cda tré. Hon nda cé thé khién 1ré ty tin truéng thanh va cdm thdy an todn.

Phdi tranh nhing 16i n6i mang finh chi frich.

- Midu 16 thé gidi theo tdm Iy cia tré

Khéng c6 cdich ndo 15t hon 1a cung di dao véi tré. Bay 1a théi co 15t nhat dé cong tré
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tan hudng hanh phac va gidp tré hidu hon vé thé giéi xung quanh. Khi choi dba ciing véi
tré, hdy k& cho tré nghe moi thi nhin thdy trén dudng.

N&u tré mudn k& chuyén, ngudi I6n phdi kién nhdn I&ing nghe, hon nba phdi dé fré
cdm thdy ban dang cham chi nghe ching néi.

- Chi y dén tung hdnh déng cia tré

N&u c6 thé, phdi chu ¥ ting hdnh déng cia tré. Nhu the ¢ thé ching 16 ban rét
hang thi v6i hanh vi cda ching. Néu tré mudn ban cing chai 6 16, ban khéng nén
10 chéi.

- Khen thudng tung tién bé nhd cia tré

Trong qud trinh trudng thanh, tré cdn nhdt Ia hinh thanh sy ty tin. Sy ty fin ndy nén
duoc bdi dudng 10 khi ré con nhd. Vi thé sau khi chdng gidnh duoc mét chit thanh fich,
bd me nén khen ngoi tré.

- Ldm phong phd cach tré chuyén véi tré

Khi trd chuyén, c6 thé ding ngdn ngd, cing c¢6 thé khéng diing ngén ngu. Thong
thudng tré rdt thich néi chuyén véi ngudi 16n. Khdng nén chi néi don gidn vai cdu nhu:
“Hém nay con thé ndo? Di ngu sém di nhé!”

- N8 lyc 9€ tré tap trung chd

D& tré 1Gp trung chi ¥ khdng phdi la chuyén d& dang. Tap trung chd ¥ v6 cing quan
trong di vGi tré, bdi vi nhu thé ¢6 thé giip ching dat dugc thanh qud t6t nhédt frong tdt cd
cdc hogt dong.

- Gidp tré hiéu thé& giGi

Phdi biét cach gido dyc 1ré nhin va hidu 1dt cd nhing gi xdy ra trén thé giéi. Xem
kich, nghe nhac vé& xem trién Idm tranh la phuong thac Iy tudng gitp ching nhan thic
thé gidi.

- Han ch&néi “khéng” khi gido duc tré

Mt s8 phy huynh rdt thich ngan cdm khdng cho tré [am thé ndy, thé kia. Nhu thé sé
khién ching c¢6 cdm gidc khang thé lam duoc viéc gi.
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Phdn 16n moi nguai cho rdng cha nghiém khdc Ia chuyén binh thudng, di nhién cha

khéng nén gidng nhu hung thdn, & vixa nhin thdy cha dé s hdi bé chay.

Tuy nhién, hién nay thudng xuyén xudt hien mdt hién tuong cuc doan, dé la bs qud
chiéu chudng con cdi, dén ndi khong nhdn dugc sy 1on trong cda tré. C6 ba me tham
chi ¢on ty hdo néi: “Quan hé cia bé con nd that than thiét. Chdng 15i vira div dang lai dé
finh, con trai mudn anh 1am gila anh lam céi dé”.

Cé |é b3 me cho rdng digu dé c6 loi cho viéc béi dudng khd nang Ianh dgo cda tré.
Nhung trén thuc 18, thi€u sy dya dam vé mat 1am ly véi cha, sau ndy [6n I&n tré sé ré nén
budng binh, d& kich ddng. Nhu thé khdng nhing khdng thé lam lanh dao ma con khdng
kiém ché bdn thén, dé nhut chi.

RGt nhiéu gia dinh khi gido duc ré dang trong do tudi chdng ddi déu ding nguy
nghiém cGa bd me (frudc tign |a bd), dé tranh tré c6 nhing hanh dong ty fién. Lam nhu
vy la dong. Tré van nén sg bd. Xay dung quan hé than thiét va tin tudng Idn nhau gita
b8 me va con cdi Ia quan frong nhung cing phdi khién tré biét so truéc uy nghiém clia
b&. Di nhién sy uy nghiém nay chi xuét hién trong nhing chuyén quan trong.

Tré phdi hidu mdt dao 1y: hanh vi cda minh khéng ding dén sém mudn sé bi “qudn
ché&”. Néu ngudi qudn ché 1a ngudi bd bén canh minh, trimg phat minh xudt phdt to finh
yéu thuong thi bdn than nén cdm thdy may mdan. Bai vi néu sy trimg phat dén 1 nquoi
khdc hodc phap lugt thi sé khdng dugc khoan dung nhu thé.
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-—-—--————--—————‘——-—n——-—-———————

- 15. le Imynl: nuéc ngoai day tre tu' lap nhu' the nao?

e

My: Ngay 1 khi con nhd phy huynh da day fré nhan thic gid fri cda lao dong. Mot
s8 frudng trung hoc & nam my vi mudn bdi dudng khd nang sinh ton cda é da dac bigt
quy dinh: hoc sinh khang duoc mang theo tién, tu 1ap muu sinh mdt tudn 1a c6 thé 16t
nghiép. Khdu higu cda hoc sinh frung hoc My 1a: “Mudn fiéu tién thi tu minh kiém!”. Cho
du gia dinh gidu ¢ nhu thé ndo thi con trai sau 12 tudi ¢6 thé gidp bd me cdt ¢6, mang
bao cho ngudi khéc, con gdi lam bdo mau kiém fién.

Thuy ST: Ngay t& khi tré con nhé bd me dd béi dudng khd néng tu Iap coa tré. Vi dy
con gdi 15t nghiép cdp hai sé dén mat gia dinh gia gido Iém bdo mau mot nam, budi
sdng lam viac, budi chiu di hoc. Nhu vy visa c6 thé rén luyén khd nang cla tré ma con
¢6 loi cho viéc hoc tgp ngdn ngd, hanh vi.

Puc: B me khong bao gid Iam thay fré. Phdp luat con quy dinh, tré d&n 14 tudi thi
phdi ganh vac mot vai nghia vy frong gia dinh, vi du lau gidy cho cd nha. Lam nhu vay
khang chi bdi dudng khé ndng lao ddng cda tré ma con ¢d loi cho viéc bdi dudng nghia
vy véi xd hi.

Nhat Ban: Rat nhiéu hoc sinh déu ra ngodi lam viéc kiém tién ngodi gio hoc. Ngay
10 khi fré con nhé, bd me da day tré: “Khang 1am phién ngudi khdc”. Cd nha di du lich,
cho di 18 1r& nhé thi cing phdi deo mét chigc ba 16 nhd. Quan diém cla bd me 1a: d6 ca
minh thi ty minh cadm.
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Hoc sinh uu tG & My nhu thé ndo?

Vai chuyén gia gido dyc thanh nién ¢ My dd ti€n hanh khdo sat va nghién cou vé
cudc séng va hoc tGp cda 81 hoc sinh vu t6. Ho dd t3ng két dugc nam ddc didm I6n:

- V6 cung chadm chi

Hoc sinh uu 10 ludn coi trudng hoc 1a frung tam cba cudc sdng. BE me cba cdc em
cdng rdt cham chi, yéu nghé, Idm guong cho con noi theo.

- Yéu thich hoc tdp

- Khéng qud coi trong diém s&

Nha tam Iy hoc phdt hién: khi tré duoc khen ngoi vi diém s 161, ching sé khdng
mudn chd dong trdi nghiém nharig sy vt méi, khd ndng chiu dung cing rdt kém. Nhung
khi chiing duoc khen ngoi vi dd ¢ géing hét suc thi lqi ¢6 thé khoi ddy su ty tin va § chitign
thd cda ching.

" - C6 hing thd vé nhiét finh v6i mot vai su vat ndo do

Cdc chuyén gia gido duc néi: hing tha 1d ngudi thdy 15t nhdt. Khi tré con nhd nén
khich 18 ching tham gia cdc hogt déng ngogi khéa bdi nhing hoat déng ndy ¢6 loi cho
chung phat hién himg thi cda minh.

- Bo me nhiét tinh tham gia cdc hoat dong frong va ngodi truong

Phadn 16n bé me cGia nhing hoc sinh uu 10 déu gid méi lién hé mat thiét véi gido vién
va nha frudng, dong thai nhiét finh tham gia hop phy huynh, ddu béng, bidu dién van
nghg... Diéu dang néi la cho du fré khdng c6 i nang v& nhing mat ndy nhung bé me
luon fich cyc khdng dinh va cdm thdy vui mimg vi tré dém tham gia.

Hoc sinh uu 10 & Nga nhu thé ndo?
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3 Nga, dé danh gid mdt hoc sinh c6 uu 10 hay khéng, trudc tign thanh tich hoc (¢]¢]
phdi t6t.

Ngodi thanh tich hoc t@p 15t con phdi xem phdm chét dgo dic nhu thé ndo, ¢6 fich
cuc phat bidu trong gid hay khang, Ung xu ¢6 ty nhién hay khéng.

3 Nga, nd lyc dé tré thanh mot hoc sinh wu 10 cding ddng théi ldm phong phi thé
gidi cia minh. N&u khang mudn bi Idng quén thi phdi thé hién bdn than. Mudn thé hien
bdn than th truéc tién phdi ndng cao bdn than! Trong khéng khi nhu vay, hoc sinh déu
chi dong hoc tdp, chd déng dé minh tré nén vu 16 hon.

Hoc sinh uu t0 & Nhat Ban nhu thé ndo?

(1) Chdm chi hoc 1ap, tich cyc vuon Ién, kién fri d&n cing;

(2) Yeu tap thé, cé ¥ thic tap thé;

(3) Nhiét finh va tich cyc tham gia hoat déng thé thao;

(4) Van minh, lich sy, gio ky ludt, tudn thd cdc quy dinh cda xa hai:

(5) Khéng hut thude, khéng udng ruou;

(6) GiG gin vé sinh sach sé.

Trong nhdng diéu kién trén, ngudi Nhat Bdn khd cha trong sy cham chi, kién tri, c6 ¥
thirc 1ap thé va fich cyc tham gia hogt dong thé thao.

Hoc sinh uu 1G 6 Thyy Dién nhu thé nao?

Nhdng trudng hoc & Thuy Bién khdng cang b diém s8, khong x8p theo thi ty.
Ho v& cing chu trong sy tuong tdc gida gido vién, phu huynh va hoc sinh. M&i hoc ky,
gido vién chd nhiém, phy huynh va hoc sinh phdi néi chuyén khodng 30 phut. Truéc khi
nGi chuyén, mdi giGo vien déu phdi viét 13i nhan xét hodc cho diém tong hoc sinh. Néi
chuyén Ia dé khich 1g, ddng théi néu ra hy vong, gidp hoc sinh khéc phuc tré ngai tam ly,
nhung tuyét di khdng traéch mdng hoc sinh. Hoc sinh tham gia nhiing cudc néi chuyan
nhu th& ndy khdng ¢6 dp luc mé qua dé cdm nhan dugc sy quan 1am cba gido vién va
bd me danh cho minh, ¢ thém niém tin, hing tha hoc tap.
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Hoc sinh vu 5 c8n cé nhiing ddc diém sau:

€ Tich cyuc hoc tdp, chd dong, tich cuc phat biéu trong gi® hoc.
€ C6tuduy sdng tao va khd nang thyc hanh.

& Thanh fich hoc tap t6t.

& Tutudng binh déng, dan chd va c6 ¥ thic bdo vé mai trudng.
& C6tinh than doan dai.

€ C6khd nang giao tiép va khd ndng tu gidc. .

2

C6 nhidu sd thich, dam mé, fich cuc tham gia vao cdc hoat dong van nghg, thé duc.
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Boi dudng kha nang
chiju ap luc cho tré

Ban c6 thé gitip con dudc t6i
khi nao?

Piing dé con ban trd thanh
“ré dau tay" khong cé kha
nang chiu dung nhiing &p Iuc.

Chi khi bdi dudng kha nang
chiu &p luc cho tré, tang cudng
kha nang “dé khang” cla
ching thi ban méi gidp con
minh c6 thé tu lap trong X hi
d4y canh tranh nay.

Ky vong clia me
bdi duéng con
thanh tai

Téc gia miéu ta lai nhiing
vin dé trong cudc séng
hang ngay ma céc bac cha
me hay bd qua, coi nhe;
thuat lai mét cach sinh
dong cac loai tam Ii va thai
d6 clia cha me khi day con,
tu @6 gitip chung ta ap dung
cac phudng phép dung dan
dé hudng dén va gido duc
con Cai.

40 viéc nén lam trong
qua trinh trudng thanh
cua tré

Cudn sach nay Iya chon 40
cau chuyén truéng thanh
cla tré va chia sé vdi ban
nhiing diéu tam dic cla
hu&n luyén vién cé heo, dé
chung ta hoc cach nhin vao
thé gidi cla tré, trai nghiém
cam giéc cla tré, ti d6 dua
ching di ding con dudng
ctia cudc ddi minh.

Bi quyét chung song
hoa thuan giiia cha me
Tai sao tré lai 4u doang,
hay quén? Tai sao tré lai
luén bd dé gitia chiing?
Tai sao tré luén cai lai bd
me ? Tai sao bé me ludn
nhéc di nhac lai 16i ran day,
nhung lai khéng c6 tac
dung gi ?

Cudn séch sé co cac
phudng phép trong cudn
séch nay co |& giai quyét
dudc nhing thac mac clia
ban ddy !

va con cai




Lam the nao
Hoc smh uu ta

O My c6 mét gia dinh, me |3 ngusi Nga, khéng biét tiéng Anh, khéng hiéu bai tap cia
con trai. Nhung méi lan con trai mang bai tap vé nha cho me xem, me déu néi: “Gidi lam!”
Sau d6 can than treo ching Ién bic tudng trong phong khach.

Khi khach dén chai, me tu hao khoe: “Nhin nay, con trai téi viét rat hay!” Thuc ra con trai
viet khong hay nhung khach thay chi nha néi nhu vay lién gat dau néi: “Hay, hay, rat hay!”

Con trai dugc khich 1¢, tham nghi: “Ngay mai minh phai viét hay hon hém nay!” Va céu
cang ngay cang lam tét hon, thanh tich hoc tap ciing ngay cang tién bé. V& sau cau tré thanh
mét hoc sinh uu td, tré thanh mét nhan vat kiét xuat.

D4 chinh la tré, ban néi ching dugc thi ching sé lam dugc. Ban néi khéng dudc thi ching
khéng lam dugc.

Ban khen nggi ching, ching sé cho ban rat nhiéu diéu ngac nhién thi vi. Ban néi ching
khéng bang ngusi khac, ching sé dung hanh déng dé chiing minh minh rat ngéc.

Ngugi lIén da dung ngén ngii d€ udn nan tré, cudn sach nay sé néi cho bé me biét phai
lam thé nao d¢ khich 1¢ con cta ban trudng thanh vui vé va lanh manh!

Lam thé nao dé gitip con ban ...
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