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Nao thi noi doi, kén an, thich so sanh,
noi tuc, khong chiu chao hoi, khong
thich lam bai tap... 4éi mat véi nhimg hanh vi
nay cua tré, cé phai ban cam thiy minh co néi gi
chiing ciing khong chiu nghe khong?
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Vay thi ban can phai doc cuén sach nay roi!

|E NHA XUAT BAN VAN HOA - THONG TIN



CHUONG 1: CHAP THEM POI CANH TU TIN CHO TRE

Néu cha me hivong con cdi thanh ngueoi, gianh diroe thanh coéng thi phirong phdp tét nhat la luén lubn tan thirong
con cdi, boi duong su tu tin cho tré, tan dwong tai nang cua tré. Va phuong phap am thi ma cha me si- dung sé tre thanh
bau vdt trong qua trinh truong thanh cua tre.

CHUONG 2: PETRE CO TRACH NHIEM HON

Boi dwong tinh than trach nhiém cho tré la nhiém vu khong thé chéi tir ciia cha me. Moi nguot déu biét, tinh yéu ciia
cha me danh cho con cai la voé tw, cha me chap nhan hét moi kho cuc vé minh dé tao ra moi truong, cuoc song hoan hao
nhat cho con cai. Nhung bén canh dé, cha me ciing can coi trong nhiém vy boi duéng tinh than trach nhiém cho tré.

CHUONG 3: PETRETU LUCTU CUGNG

Mot dira tré khong thé ti lip ngay tir khi con nhé, thi sau nay lén lén sé tré thanh mét nguweoi khong c6 chii kién. Khi
cha me qud nuéng chiéu, nhuong bé tré: dt tré ¢ dia vi cao hon cha me, luén dap irng moi yéu cau cua tré, lam thay tré
moi viéc... tré sé nghi minh la trung tam, tré nén lé thuée va dwa dam. Nhing dira tré nhu vay thuwong yéu duéi, khong biét
suy nghi dén cam nhdn ciia nguwoi khac. Cha me muon rén luyén tinh déc lip cho con, thi buge phdi buéng tay, vé ra thé
gidiriéng cho tré dé chung thodi mdi hit thé khéng khi ti do cia riéng minh.

CHUONG 4: PETREYEU HOC TAP

Mic dit moi mén hoc va thanh tich déu c6 moi quan hé nhdt dinh véi tri tué, nhung trén thuec té, thanh tich hoc tap
tot hay xau déu cé lién hé mat thiet den thoi quen hoc tap. Théi quen hoc tap tot tao ra pham chat tot, pham chat tot sé
¢6 1gi cho chuyén tién b trong hoc tap. Vivady, cha me can chit i) boi dung théi quen hoc tap diing dén cho con cdi.

CHUONG 5: HAY CHO TRE GIAQO LUU VOI BAN BE

Trong qua trinh trudng thanh, ban bé xung quanh tré sé nhiéu lén. Ban tSt quij hon sdch tdt, cé thé khién tré thu
duoc nhieu diéeu c6 ich. Nhung nguoc lai, néu giao du vdi ban xau, cé thé tré sé bi anh huong xau. Tré ket ban the nao,
lam ban véi nguot khdc ra sao... nhirng diéu nay can cé sy hudng dan ti mi cia cha me.

CHUONG 6: BOI DUGNG THOI QUEN TOT CHO TRE

Trong cuéc song hang ngay, mét théi quen twéng la nhé nhdt ciing cé thé huy hoai cuée doi mét con nguwoi. Cha me
tuyét doi khong duroc coi nhe van dé nay, bdt bude phdi cé bién phdp thich hop khdc phuc nhirng théi quen khéng tot otre,
tao nén tang virng chdc cho nhitng thanh céng trong triwong lai ciia chon..

CHUONG 7: DUNG AM HIEU TINH YEU GIUP TRE GOP NHAT

Gido duc gia dinh c6 vai tro cuc ki quan trong doi véi sw triong thanh ciia mét dira tré. Tré em ngay nay rat thong
minh, nhanh nhen, céi md, hiéu thang, ty tin va dé tiép nhdn nhing si vat méi mé. Nhung khi doi mat véi khé khan, trdc
tro, tré thuong té ra bdt lwc, khong chiu nghe khuyén cdo cia nguoi lén. Hién nay, da phan tré con déu dwoc cha me
nuoéng chiéu. Khi tinh yéu cha me danh cho con cdi tré thanh sy nuéng chiéu, diéu nay hoan toan khéng cé loi cho s



phdt trién cua tré. La cha me, ngodi viée boi dirdng gido duc cho con, con phdi né lic hoc tdp, nang cao té chdt tw duy cia
ban than dé néu guong cho con cai.



Khong cé dira tré nao khong thé day do, chi c6 cha me khong biét day con. Cuén sach nay dwoc viét dwa vao nguyén tdc
trén, trong d6 nhan manh céng hiéu cia “am th;”, khuyén khich cac bdc cha me néi khac di, diing cach “am thi” dé dat dwoc
muc dich gido duc con.

Cuon sach sir dung 54 cGu néi hang ngay cha me thuwong dung véi con cai dé lam vi du dién hinh, phan tich cu thé mét sé
trich doan cha me day con trong thuc t€ két hgp v4i li luén dé minh hoa cho Y nghia gido duc cla viéc “thay doi cach néi vGi

»
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Néu ban thdy con minh: khéng hai long, khéng vang loi, khong hiéu chuyén... vdy thi ban nén doc cuon sach nay.



LOINOI DAU

Gi4o su Martin, nha tam li gido duc cua truong dai hoc Edinburgh tirng 1am cudc tric nghiém nhu sau:

Ong chia mdt nhom tré em thanh hai t& (cht ¥: phan loai ngiu nhién), sau d6 néi véi gido vién: t6 A 1a cac chau hoc gidi,
thong minh, c6 pham chat twong ddi tét, t6 b gdm cac chau chico hoc lyc trung binh, biéu hién vé moi mat déu kém hon céc
ch4u ¢'t6 A. Gi4o vién sau khi tim hiéu dwgc tinh hinh, lién tién hanh gi4o duc c4c chau theo chuong trinh ma gi4o su Martin
yéu cau. Sau mét hoc ki, thanh tich hoc tip cua cac chiu ¢ t6 A xuét sic hon hin cac chau 66 B.

Vé sau 6ng lai tién hanh thir nghiém nhiéu lan nira, nhung két qua van nhu vay, diéu d6 chirng to6 day chinh 1a sitc manh cia
sy am thi.

Am thila sy’ &nh hudng dén hanh vi hodc tam li clla con ngudi bang hinh thic gian tiép, ham ¥ trong diéu kién khong d6i
khéang, tUr @ khién cho con ngu'Gi hanh ddng hodce chap nhan mot y ki€n nhat dinh theo phudng phép clia ngu'di khac dat ra,
khién cho hanh vi, tu tuéng cua déi tuong duge 4m thi phi hop véi tiéu chi cia ngudi dua ra 4m thi. Am thi c6 lién hé mat thiét
v6i gido duc, boi vi 4m thi anh huong dén sy thay d6i tAm 1i va hanh vi cua con nguoi, ma gido duc lai chinh 12 hoat dong rén
ddc tAm li con ngudi mot cach c6 ké hoach, c6 muc dich. Trong c4c gia dinh hién nay, con ci déu tré thanh cac “cong chiia”,
cac “cong tUr”, 1a trung tAm vii try, rat ngang ngu'de va hdng hach, thich 1am theo y clia minh, khién cho nhiéu béac cha me phai
dau dau. Nhung chidya vao nhirng bai thuyét gido suéng, khé cung thi khé ma dat duoc két qua mong muén. Néu c6 thé su
dung phuong phap 4m thi mot cach thich hop dé gido duc tré thi hiéu qua sé cao hon nhiéu.

No6i cach khéc, khi cha me yéu cau con cai lam gi, ching thuGng ndy sinh tim li chGng d0i; ngu'de lai khi tré con y thire
duoc no6 can phai lam gi, chting s& co gang dé 1am diéu ay. Trong ca qua trinh nay, phuong phép gido duc bang cach 4m thicé
vai tro rat quan trong. Puong nhién phuong phap am thicling c6 mit tich cuc va tiéu cuc cua no.

Mit tich cyc hay con goi 1a &m thj tich cue, ¢6 thé tao cho tré co hoi ty kiém diém ban than, 1a dong lyc khién tré nd lyc hon
nira. Trong cudc song hang ngay, cha me nén sir dung nhiéu cau n6i mang tinh &m thi tich cuc @é thay thé cho su yéu cau, chi
trich, tranh dé cho tré cam thay mat thé dién, mat ty trong, dam bao moi quan hé than thiet gita cha me va con céi.

Bén canh 4m thitich cuc, am thitiéu cuc ciing c6 anh huong rat 1on dén tré. Pieu dang tiéc 1a, rat nhiéu bac cha me thuong
xuyén tao ra nhirng &m thi tiéu cuc cho con céi trong cudc song hang ngay. Twr d6 khién cho tré song truong ki trong su bi quan,
buon chéan, anh huéng dén sy phat trién tam sinh li cua tré, lam moi quan hé gitta cha me va con céi tré nén xau di.

Vasyl Olexandrovych Sukhomlynsky, nha gido duc néi tiéng nguoi Nga da tirng ndi: “Trong bét ctr hién twong gi4o duc
nao, tré cang khong biét d6 1a y d6 gido duc thi hiu qua clia phudng phép dy cang cao”. Gido duc theo phudng phap 4m thila
mot dang nhu vy, n6 khong co tinh ép budc hay ra lénh, ma la thong qua 4m thj tam 1i hinh tuong tryc quan sinh dong, tranh
dude su miu thuan gitra li tinh va cam tinh, sy mat cAn bang clia y th{fc va khong c6 ¥ thife clia ngu'di gido duc, khién cho hai
bén tro nén hai hoa va théng nhit. Con ngudi duoc gido duc sé tir tir chap nhan hinh thue gido dyc nay theo kiéu “mwa dam
tham lau”.

Bién tgp vién



CHUONG I
CHAP THEM BOI CANH
TU TIN CHO TRE

Néu cha me hi vong con cdi thanh nguweoi, gianh diroc thanh cong thi phirong phdp tot nhat la luén ludn tan thirong
con cdi, boi duong su tu tin cho tré, tan dwong tai nang cua tré. Va phuong phap am thi ma cha me sir dung sé tré thanh
bau vdt trong qua trinh truéng thanh cia treé.

[ CHA ME THUONG NOI: ) o ) ]
LAI Bl CO GIAO PHE BINH ROI, CON THAT LA KEM COI!

Néu ban hoi toi: Tré con ngay nay khao khat diéu gi nhat?

T6i s& tra 1oi: Khao khat sy ¢d vii cua cha me.

Néu ban lai hoi téi: Tré con ngay nay thiéu thén thir gi nhét?.

T6i sé tra 1oi: Thiéu thon sy ¢6 vil cua cha me.

N6i tAm cua tré vo cing yéu dudi, nhiéu Iic, chi cin mot ¢t sée nho nho ciing khién cho chiing thu minh lai, ty ti v6 cting.

Khi @6i mat v6i nhitng dira con bi séc vé tinh than, nhitng nguwoi lam cha lam me can ¢6 vii va dong vién tich cuc, € cho chiing
luén tran day tu tin.
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Thong 1a mot dira tré c6 tinh cach huéng ngoai, thich néi gi 1a néi nay, mudn 1am gi 1a 1am bang duoc, khong bao gio chiu su

rang budc cua bét ctr ai, bat ctir quy dinh gi. O truong hoc, Thong khién cho thay c6 phai dau dau.

Bat déc di, c6 gido danh phai guri gidy dé moi phy huynh cua Thong dén truong, rdi néi rd ting biéu hién thuong ngay cua
Thong cho cha nghe.

C6 gido bét luc ndi: “Néu 6 trong 18p t6i khong cho chau Thong ‘th€ hién’, chau thudng nhanh chéng chuyén hudng chi



sang nhirng thi khac, vi du nhu: néi chuyén riéng, 1am viée riéng, néi leo, luc phat biéu thuong khong gio tay...”

Cha nghe ¢ gi4o ndi vay, lién bay to sy xin 13i trude nhirng phién phirc ma Thong gay ra cho c6 gido, sau d6 hira nhit dinh
sé phoi hop vai cd dé thay doi thoi quen xau cua cau bé.

Cha Théng tir truong vé nha, vira vao dén phong da nhin thdy Thong lén ngay vé phong minh 1am bai tap. Tuy nhién, dng
khong hé dém xia dén cau bé. Liac nay, me Thong ndén ndng muon biet cd gido nodi nhirng gi, lien hoi: “Co gido noéi thé nao, mau
ké cho em nghe di!”.

Cha Thong ¢0 y n6i that to: “Con cla ching ta that 1a gidi!”.

Me Théng vira nghe xong lién cuoi xo0a: “Gioi thé ndo, mau n6i véi em di!”.

Lic nay, Thong dang lam bai tap ¢ trong phong ciing cam thiy vo cling ngac nhién, lién dit bai tap xubng, dong tailén ling
nghe.

Cha néi: “Con chiing ta trén 16p phét bi¢u rat to. Nhung néu c6 thé nghi ki truée khi phat biéu thi cang tét hon! Hon nira
vao 16p no ciing rat tich cu'c phat biéu y ki€n, nhung néu biét gid tay tru'de khi phat biéu thi t6t qua!”.

Me Théng nghe xong lién no6i: “Pling dy! Theo nhu anh néi thi con chiing ta dting 1a gioi that! Chi can khic phuc dwoc mot
vai nhuoc diém la thanh hoc sinh wu ta roi!”.

Cha Thong voi hiia vao: “Pang thé, em n6i chang sai chiit ndo. Anh tin con trai chiing ta nhat dinh s& c6 biéu hién tt hon!”.

Nghe cha me néi chuyén xong, Thong lién rut cd lai. Lic nay cdu mdi y thifc duge réng nhirng hanh vi bira bai clia minh
trong gio la khong ding, nhirng hanh vi ay 1a sai.

Ké tir @6 vé sau, Thong tién bo rat nhanh, vé sau con duge bau lam 16p truong nira. Tt khi tro thanh 16p truéng, sing nao
Thong ciing chu dong day sém dén truong lam vé sinh, nhu: quét 16p, vay nude, lau bang... cau bé quan li kiluat trong 16p ciing
rat bai ban va c6 trach nhiém.

A
ﬁw LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA ¢

Hién nay, tré con giéng nhu cau bé Thong khong it. Cac bac cha me nén cin cir vao tinh hinh cy thé ctia con minh dé tién
hanh phén tich, bat “ding nguoi ding bénh” va c6 phuong phap giai quyét van deé thich hgp. Ngoai ra, néu cha me muén con
minh tién bo thi nén nghi cach d€ con nhin ra sy tién bo ciia minh, gidp tré xay dung cam giac tu hao va tu tin.

THU NHAT: Dimg ngay viéc miang mé va phé binh

Diéu nay khong thé thay ddi dwoc hién thyc. Cha me thuong xuyén méng mo, phé binh tré chico thé khién tré bi ton thuong,
tham chi con lam ran nit hodce hiy hoai moi quan hé giira cha me va con céi. Vi vay, cha me nén to6 ra thau hiéu, théng cam vai
con. Ngoai ra, cling can giao luu, néi chuyén véi con cai vé nhirng van dé ngoai chuyén hoc hanh. Pay chinh la tién d¢ dé tré
chap nhan su gido duc cua ban.

THU HAI: Xay dung phuwong phap so sanh ding din

Dirng mang con minh ra so sinh véi con cai ciia nguoi khac ma phai dé tré ty so sanh ban thAn minh. Phai dé tré nhin thay su
tién bo cua ban than, dong thoi tich cuc dong vién tré.

THU BA: Ki vong va tin tuéng 1a dong luc phin diu khéng thé thiéu
La cha me, ban c¢6 thé n6i chuyén nhiéu hon véi con, thé hién su tin tuéng va ki vong d6i véi chiing; dong thoi ¢ nhirng 10i

dong vién tich cuc véi moi bude tién cia tré, gitip con phan tich, déi mit véi kho khin, that bai, 6 nhu vay tré méi cam thay vui
vé ma c6 dong luc phan dau.
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Ddi cach noi F=
CON NHAT DINH SE TRO THANH BUA
TRE MA MOI NGUOI PEU THICH!

[ CHA ME THUONG NOI: ]

BO DANG CON THE NAY THi LAM Gi CO AI THiCH CHU

Mot nha triét hoc Hi Lap c6 dai tirng noi: “Con nguoi 1a dong vat xa hoi, do vay con nguoi khong thé ton tai doc 1ap véi xa hoi.
Mobi nguoi bat bude phai c6 sy giao luu véi nhirng ngudi xung quanh, méi 6 thé hoan thanh qué trinh xa hoi hoa, khién cho ban
than minh dan truéng thanh”.

Trong x4 hoi hién nay, c6 rat nhiéu tré c6 tinh cach c6 lap, thuong ngay khong chiu choi véi moi nguoi, thuong thich ngoi
mot minh, choi mét minh. Pic biét 14 nhitng dira tré con mot, do cha me qua nudng chiéu sinh hu nén rat tiy tién, buéng binh,
chinghi dén ban than ma khéng nghi dén nguoi khac. Mot dira tré nhu thé sau khi truong thanh khé ma hop tac, hoa dong va
thich nghi véi xa hoi.

D6i mat véi tinh trang ndy cua con cai, cha me can dang rong canh tay, noi vdi tré ring, con nhat dinh sé tré thanh nguoi
ma moi ngudi yéu quy, giap tré hoa nhap vao cudc song tap thé.
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Vi ban cong viée nén lac Trang 3 tudi, cha me d giri ¢ bé vé nha dng ba néi ¢ ngoai 6. Mai dén lac Trang di hoc tiéu hoc,
cha me méi @6n c6 bé vé. Nhung sau khi vé ¢ véi cha me, Trang thuong khong vui vé nhu cha me cho doi, ¢6 bé thuong nhét
minh trong phong subt ca ngay, khong chiu ra ngoai choi véi ban beé, khong bao gio chu dong néi chuyén véi cha me, ciing khong
hay cuoi nhu 1i tré ciing trang lira. Ban dau, cha me tuong rang ¢6 bé méi vé nha nén con la 1dm véi moi thir xung quanh. Nhung
da mot nim qua di ma Trang van khong tro nén ci mo hon, nguoc lai tinh tinh con ngdy cang c6 lap. Ngay ndo ciing thui thui
mot minh, giéng hét mot con chim nhan lac dan, c6 doc va dang thuong.

Cha me Trang mudn gitip con gai nhanh chéng thoat ra khoi sy ¢6 1ap nén @ vt 6¢ suy nghi nhung moi chuyén van khong
kha hon. Bong nhién c6 mot chuyén bat ngo khién Trang tuy dong mé canh cira trai tim da dong kin tur 1au, tré thanh mét c6 bé
¢61 mo, vui vé va nhiét tinh.

Mot 1an, me din Trang di tham gia sinh nhat cua mot ban dong nghiép. Pén bira tiéc, cd Van - ddng nghiép cua me em tién
dén chao hoi: “Pay la con gai chi a? Xinh gai that, nhin ciing biét 1a con bé rat ngoan ngoan va hiéu chuyén!”.

Bé Trang chura bao gio duoc nhan nhirng 16i khen ngoi nhu thé, nghe ¢6 Van néi xong, khuoén mit bau binh cua ¢6 bé bong
nd nu cuodi tuoi tan.

Sau @6 ¢6 Van lai hoi Trang: “Chau tén la gi?”.
Trang dap: “Chau ténla Thu Tranga!”.

C6 Van lién chitay vao dam tré con dang choi duia ¢ dang kia, néi: “Chau nhin di, bén d6 c4c ban dang choi rat vui day! Co
biét chau rat y tudng! C6 c6 chuyén ndy can néi v4i me chau, chiu qua bén kia chadi duia vGi cac ban c6 duge khong? Chac
chdn chau sé tré thanh ngu'di duge moi ngu'Si yéu quy day!”.

Bé Trang nghe xong lién ddng y ludn. Mdi dau chdi vdi cac ban, Trang con td vé e ngai, nhung dudi su' 161 kéo ctia dam tré
con, chang bao lau sau, c¢6 bé da bat dau cuoi ndi vui vé.

WA
ﬁw LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA 7«

Tré con vén ngay tho, vo lo vo nghi, tai sao lai cam thay c¢6 doc chi?

Thuyec ra, cho di1 1a ngudi 16n hay tré con cfing déu can c6 nguoi than, ban bé, dé néi chuyén va giao luu véi ho; khi gap kho
khian can sy quan tdm, an ti va dong vién tir nhirng ngudi xung quanh.

Tré cam thiy c6 lap thuong 1a do gip khé khin trong chuyén giao luu véi nguoi khac. Bé Trang trong cau chuyén trén l1a
mot vi du dién hinh. Béi vi lic con bé khong duge ¢ véi cha me, thé nén c6 bé nay sinh cam giac xa la, c6 khoang cach véi cha
me. Trong thoi gian ¢ v6i dng ba noi, c6 thé Trang da cam thiy c6 doc, tro nén xa cach véi ddm déng réi. hon nira, ¢d bé phat
hién ra minh khong c6 cha me 6 bén canh nhu c4c ban nho khac, ban than minh that d4ng thuwong. Nhung khi quay vé bén cha
me, moi thtr tré nén qué xa la, khong c6 ai than quen, khong c6 ban bé than thiét choi véi c6 bé, tit ca nhitng thir ndy khién cho
em cam thiy so hai va co doc.

Cha me muén gitip con sira tinh ¢6 doc nay cé thé lya chon cac phuong phap sau:
THU NHAT: Tao khéng khi gia dinh dim am

Céc thanh vién trong gia dinh phai hoa thuan véi nhau, ciing ton trong va yéu thuong 1an nhau. Tré dugc séng trong moi
truong 4m cing, hoa thuan cua gia dinh méi c6 thé phat trién lanh manh. Cha me can tich cyec cai thién méi quan hé véi tré, quan
tam dén cudc sdng, sirc khoe va chuyén hoc tap cua tré. Hang ngay c6 thé choi dién tir, di bo, ndi chuyén vai tré dé tré dan budc
ra khoi thé giéi c6 doc cia minh thong qua viée giao luu véi cha me hang ngay.

THU HAI: Mé rong khong gian séng cia tré

Hién nay, do mét s nguyén nhan vé diéu kién an 6, két cau gia dinh, cha me thuong nhét con cai ¢ trong nha, 1au dan, tré sé
tronén 6 1ap. Cha me nén dé tré di ra khoi thé gici “cai t6i” ciia minh, dé tré né duia véi ban bé 6 xung quanh. Cha me ciing can
phai tan dung nhirng ki nghi 1§, thoi gian ranh rdi dé dat tré di cong vién, vuon thi... nhirng noi cdng cong, di thim ho hang... dé
giam b6t cam gidc xa la cua tré véi moi ngudi va moéi treong xung quanh, tang cwong hirng thi giao luu, hinh thanh tinh cach



hoat bat, ¢6i ma, vui vé cho tré.
Thir ba: Tang cuong thé chit

Tinh cach c6 1ap cua tré c6 lién quan mat thiét dén thé chit yéu 6t cua tré. Tré c6 thé chét yéu 6t thuong thiéu tinh kién nhin
va stre bén bi trong céc hoat dong, nhu thé dé bi cac ban ciing choi khinh thuong, ¢6 1ap. Nhirng dira tré ¢ trong tinh trang nay
thuong tim cach né tranh xa hoi, né tranh giao tiép véi ngudi la, ty tich minh ra dé bao vé ban than. Vi vay, cha me nén thuong
xuyén din con ra ngoai xa hoi, tham gia cac hoat dong thé thao nhu chéo thuyén, d4 bong, leo nii, boi 161, du ngoan...mot 1a dé
béi dudng 10ng diing cam, tinh than lac quan va sirc bén cho tré; hai 1 dé ting cuong thé chét, gitip tré c6 du sire chién thang
trong cac hoat dong tap thé.

THU TU: Xay dung tim guong cho tré
Tuc ngit ¢6 cAu: “Gan muyc thi den, gin dén thi sing”. Néu cha me 1a ngudi khép kin, khong giao luu véi thé gioi bén ngoai

thi con c4i duong nhién s& bi anh huong theo. Do vay, hiy 12 nhitng nguoi thiy day v 1ong cho tré. Cha me hay 1am guong cho
con trong cach #n néi, hanh dong, giao tiép hang ngay...
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Dadi cach noi F¥=
ME TIN RANG CON SE LA MOT
DUA TRE DUNG CAM!

CHA ME THUONG NOI:
PO NHAT GAN, SAU NAY SE TRO THANH KE VO DUNG THOI!



Khi tré con cam thiy ciing thing va s hai, cha me tuyét déi khong nén noéi nhirng ciu dai loai nhu “d6 nhéat gan”... trude mit
tré. Lam nhu thé, méi khi gap chuyén, tré sé ty nhién cam thay cing thang, s¢ hai. Cha me ciing khong thé gia bo nhu khong nhin
thay hoic kién quyét dé tré ¢ mot minh trong moéi truong cing thing (vi du nhu 6 trong phong kin), dé cho tré mot minh déi mat
v6i ndi so hai thi that 12 vo 1i, hon nira 1am vay ciing khong thé boi dudng 1ong diing cam o tré. Dac biét 1a d6i véi nhirng dira treé tir
1~3 tudi, dang trong giai doan dwa dim vao cha me. Trong qua trinh nay, mdi khi tré s hai, diéu cha me nén 1am 13 bao vé treé.
Néu cha me khong bao vé, chiing sé cang so hai, sau nay rat dé tré thanh nhirng “ké nhat gan”, anh huong dén sy ty tin cua céc
bé.
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Bé Na niam nay ba tudi, co bé dic biét nhiit nhat. Mot 1an, cha dan bé Na ra san khu tap thé choi. Dot nhién, cau bé hon hai
tuoi o nha hang xom tir dau chay ra, thing bé dan chit mit vao qua bong trén tay bé Na, t6 ve vo ciing hiéu ki. Bé Na canh gidc
glau qua bong ra ding sau lung, sau d6 16n tiéng la 1én: ¢ th)ng dugc cudp qua bong cua té!”. Cau bé nhan ra su s¢ hai cua bé Na
lién x6ng dén cudp. Bé Na sg qua khoc 6a. Cha bé Na voi vang noi: “Bé Duong, sao chau lai cuép d6 cua chinhu thé?”, sau do6 lai
n6i véi bé Na: “Em dy con nho, tai sao con phai sg em 4y ? Nao, bit tay véi em bé di, hai dra hily 1am ban tét cia nhau nhé!”.

Bé Duong 1am mit xau réi chay mét. Ké tir &6 vé sau, cir nhin thiy bé Na di ngang qua 13 thing bé lai chay ra danh bé Na mot
céi hoic cuép @b trén tay bé. Con bé Na ct nhin thdy bé Duong 1a chu dong trén di that xa.

Lai c6 mot lan khac, bé Na dang choi ¢ nha dé xe  bén duéi lau thi nhin thdy bé Duong di vé phia minh, bé Na lién n6i véi
me: “Me oi, mau dong cira nha xe lai, anh kia dinh d4nh con diy!”, c¢6 bé da “thing cip” cho mét dira nho tudi hon minh 1én 1am
“anh”. Pay ciing 1a chuyén khién cho rat nhiéu bac phu huynh phai dau dau, béi vi sy hién lanh, ryt ré cua con gai thuong dé bi
nhitng dira tré nghich ngom khéc bét nat, con minh thi khong tién nhiing tay vao chuyén cua bon tré con, nhung lai khong thé
1am gi dé bao vé con gi minh.

Vé van dé nay, me Na da lam guong cho chiing ta:

Budi t6i, me bé Na noi chuyén nghiém tiic vdi con gai: “Cau bé d6 nho tudi hon con, sao con lai goi n6 1a ‘anh’? Con c6 thé
giai thich cho me biét vi sao con s¢g né dén thé khong?”.

“Boi vi anh ay cudp d6 cua con, con danh con nira!”, Na néi vé am trc.

“Me tin con 1a mét dira tré diing cam, hon nira néu con 1am theo 16i me néi, thing bé iy sau niy chic chin khong dAm bt nat
connita! Lan sau né ma con cudp dé cua con, con hay hét 1én that to: ‘Khong dwoc bat nat tao!’ roi cudp lai d6 cua minh”

Ngay hom sau, bé Na theo me ra cira, tir xa da thay bé Duong dang lai gan minh, me lién danh mét ra hiéu cho bé Na ri
tranh sang mot bén. Bé Duong dén gan cudp do choi trén tay bé Na. Bé Na lay hét diing khi hét 16n: “Khoéng duge cudp d6 cua

tao!”, roi giat lai @6 cua minh. Bé Duong vi khong dung virng nén nga ra dat. Thang bé khong ngo bé Na lai tro nén ‘diing cam’
nhu vay, thé 1a lan nay lién ngoi bét trén dat ma khoc nhe.

=
ﬁ" LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Khi cha me phat hién ra con minh nhat gan, tuyét déi khong duwgce nhuong nhin bé, ciing khong duoc cho ring bé vé dung,
phuong phap dting dan 1 gitip bé tim lai long diing cam da bi mat.

Pé tré thoat khoi sy nhat gan va huéng dén su diing cam, cha me hiy lam theo phwong phap sau:

1. Binh thuong cha me nén thuong xuyen no6i chuyen v6i tré, dé bé tham gia nhiéu hoat dong c6 1ch va duge mo rong tim
mit, ké cho tré nghe nhiéu cau chuyén vé cac anh hung réi cho tré biét nhat gan 12 biéu hién cua sy yéu dudi.

2. Tré con hién nay da phan bi “nhét” trong nha, cha me nén dé treé tiép xtc véi nhiéu ban bé ciing trang lua, thuong xuyén
choi dua véi cac ban dé x6a bo cam giac xa la véi the gisi bén ngoai.

3. Co y thirc @€ tré tu mua dd hodc 1am nhifng viéc nhé ma ban than c6 thé1lam. Tré c6 tién bd, cha me ciing cén ¢b vil,
dong vién dé tré cam thay vui mirng.

4. Cha me can ph6i hop vdi cac thdy cb gido G trudng, d& thdy c6 quan tdm, chi ¥ dén nhifng dra tré nhat nhat nay, tao
nhiéu co hoi cho tré rén luyén ban than.



Trong qua trinh truéng thanh cua tré, cha me khong thé chibiét phé binh sy nhtit nhét cua tré ma nén cé vii, dong vién
nhiéu hon dé b6i dudng nén long cling cam cho ching.

CHA ME THUONG NOI:
TRONG CAI BQ DANG U RU CUA CON KiA, PUNG LA VO DUNG!

Tré con s& khong ngirng xay dung su ty tin cia minh trong sy ¢6 vii va dong vién cua cha me. Sy tan thuéng va ung ho cua
cha me chinh la @ong lyc gitp tré no lyc phan dau, cling 1a sicc manh v6 hinh dé khoi ggi tiém nang ctia chting.
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Thanh tich hoc tap cua Ronal rat kém, mdi 1an kiém tra, cau luén 1a mot trong nhirng ngudi doi s6. Co gido noi rang: co bat
luc trude cau, ngay ca ban than cau cling cam thay ca doi nay minh chiang thé nao thanh cong. Vi vay, Ronal lac nao ciing buon
rau, urd.

Mot hom, ¢6 gido hao hung tuyén b trude 16p, hoe gia Lawson ndi tiéng s& dén lam cho Ronal 1am mét cudc trac nghiém.

Lawson 12 mot chuyén gia nghién ctru nhan tai hoc, nghe nbi 6ng c6 mot loai may moc rat than ki, c6 thé duy doan duoc ai sé
thanh cong trong twong lai.

Lawson chi dao quanh 16p hoc vai vong réi bién mat. Méy tro i ciia Lawson tién hanh mét cugc kiém tra stre khoe véi hoc
sinh trong 16p. Ngoai kiém tra trong luong co thé, do huyét ap... thi khong c6 thi gi than bi hét, cudc kiém tra chang c6 gi khac
biét so véi cac cudce kiém tra sirc khoe binh thuong & truong. Chico diéu céc troli ciia 6ng c6 hoi bon tré vai cau hoi phiém, vi du
nhu: & dau, cha me lam gi, hi vong tuong lai sé lam gi...

Mot hom, ¢6 gi4o to vé bi an goi ra nim cai tén, moi ndm nguoi d6 1én vin phong. Ronal vo ciing cing thing, tuéng rang
minh khong thi tét, c6 khi lai bi phat cling nén? Cac hoc sinh khac ciing cam thay rat ngac nhién, béi vi thanh tich hoc tip cta ho



ciing déu binh thuong.

Trong vin phong c6 rit ddng cac thiy cd, con ca chuyén gia Lawson va c4c troli cua dng: “Céac con!”, Lawson hién hoa noéi:
“Cht da nghién ctru ki ho so, gia dinh va tinh hinh hoc tip hién nay cua cac con, chi cho rang nadm nguoi cac con sau nay nhat
y y
dinh sé tré thanh nguoi tai ba, c6 gang 1én nhé!”.

Ronal tuéng 1a minh nghe nhiam, nhung nhin vé mat cua tit ca nhirng nguoi c6 mit & do, Ronal biét @6 1a sy that.

Ra khoi viin phong, Ronal cam thiy buéc chan cia minh nhe nhang hon nhiéu, cdu nghi: “Héa ra minh van con hi vong, cht
Lawson da n6i nhu vay, ma du doan ctua cht ay ludn chinh xac, minh phai no luc méi dwoc!”. Ronal ngoanh sang nhin bén ban
bén canh, ciing thay vé mat ho rat rang ra.

“Lawson n6i minh nhét dinh s& tré thanh nguoi tai ba!”, Ronal thuong ty dong vién minh nhu vay. Ching may chéc, thanh
tich cua Ronal tién bo vuot bac, lot vao danh sach céac hoc sinh dirng dau 16p, dwong nhién may ban cuing dwoc goi 1én véi Ronal
ciing nam trong danh sich nhirng nguoi dung dau.

Muoi 13m nim sau, Ronal bao vé thanh cong luin 4n tién si khoa To4n truong dai hoc Harvard. Trong 18 tét nghiép, ciu
nhin thay gido su Lawson. Lawson bay gio toéc da bac trang, nhung Ronal van ¢6 thé nhén ra, boi 6ng chinh la nguoi cye ki quan
trong trong cudc doi cau. Khong ngd Lawson van con nhé Ronal, 6ng vui vé dén chiic mirng cau.

“Nhung....”, cudi cting Ronal khong nhin duoc lién cit tiéng hoi: “Chia dya vao diém nao dé tin twong ring chau nhét dinh s&
thanh cong? Lic ay ngay chinh ban than chau cling thay tuyét vong vé minh!”.

“Con 3, ta cho con xem mot tht nay!”, Lawson dan Ronal d&én phong may tinh cia minh. O @, Lawson dwa ra tat ca nhirng
tai liéu c6 lién quan dén Ronal, bao gom ca thanh tich hoc tap cua ciu ké tir sau lan trac nghiém ay. Khong chi c6 minh ciu ma
con c6 ca tailiéu vé bon ban kia. Ronal khong thé hiéu néi rét cudc la chuyén gi?

“Cudc tric nghiém iy gio méi két thic. Dé tai tric nghiém 13 ‘T 4c dung cua nhitng 16i khen ngoi d6i véi con nguoi”, ching ta
Iudn theo sét cac con, va cuoi cung cudc tric nghiém da thanh cong my man. Trén thuc té, ta khong hé biét cac con c6 thanh
cong hay khong, nhung cho dén bay gio, trir Linda bi tai nan giao thong va da qua doi, thi ca bén nguoi cdc con déu da thanh
cong. Ta chi chon dai niim cai tén trong bang danh sach 16p cua cac con ma thdi, truée d6 ta ching biét gi vé con hét. Nhung két
qua trac nghiém da cho thay: gitp tré boi duong su ty tin vao kha niing ciia ban than cé thé phat huy tiém lyc cua tré, boi vi con
nguoi thuong bi din dat boi niém tin trong tim minh, tré con cfing khong phai 1a ngoai 1é!”.
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Cudc trac nghiém ndy cia Lawson 1a dang tric nghiém tAm li phé bién, loi dung cong hiéu ctia &m thi bang ngdn ngir dé boi
dudng su tu tin cho con nguoi. Lawson thue chat 1a dang khoi déy su ty tin cua con nguoi thong qua hanh vi khich 1é.

Hién nay, rat nhiéu cha me qua nghiém khic véi tré, khong bo qua bét ct sai lam, khuyét diém nao cua chiing, khi phat hién
ra 14 1ap tirc mang mo, phé binh. Sy khong khoan nhuong, khong bao che nay 1a diing, ciing thé hién dwgc tinh yéu thuong cia
cha me véi con céi. Nhung n6 lai khong dem dén hiéu qua gido duc li tuéng. Bai vi, viée chibiét phé binh khong phu hop véi dic
diém tam li cia con tré.

Niém tin ciia con ci bat ngudn tir sy khen ngoi ciia cha me. Con céi can dugce khen ngoi, duge dong vién. “Khen” khong chi
thé hién niém tin cia cha me ma con xay dung dwoc niém tin ¢ con tré. Chikhi tré tran day niém tin vao ban than, cha me méi c6
thé dao tao ra nhirng nhén tai. Vay, cha me phai khen nggi va c6 vii con cai ra sao day?

THU NHAT: Pimg nén tao cho tré nhimg ki vong tiéu cuc

Khi mét phy huynh muén yéu cau con minh sang hom sau tu soan sach vé di hoc, nén néi rang: “Me tin rang con c6 thé 1am
duoc chuyén nay!”, chir khong phai n6i: “Con c6 thé 1am duoc khong?”. Cach néi sau khién cho tré hoai nghi chinh ban than
minh liéu c¢6 thé hoan thanh duoc viée ndy hay khong. Trong mot sb truong hop, tré ¢é thé khong nd lyc hoan thanh cong viée
ma dau hang, thoa hiép, bo cude giira chirng.

THU HAI: Pimg dva ra nhimg tiéu chuin qua cao cho tré

Cha me va thay c6 déu hi vong tré chuyén tAm nghe giang trén 16p, ngy nao ciing 1am bai tap day du, 4n mic gon gang sach
s&, tuy nhién diéu ndy khé ma thuc hién dugc d6i voi nhirng tré dang di hoc miu gido hoic tiéu hoc. Vi vay, cha me khong nén
dat ki vong qué cao ¢ con minh, dirng dé cho tré khong bao gio dat duoc muc tiéu dat ra, nhu véy sé& khién cho tudi tho cua tré
qua di khong vui vé, 1am tré mat di sy tin vao ban than.



THU BA: Coi trong sy céng hién, gia tri va vu diém cia ban than tré

Néu muén 1am cho con cam thay thoai mai thi phai dé chting cam thy minh 14 nguoi hiru dung, nhirng déng gép cua minh
thue su ¢6 ich, minh dugc coi trong.

Rat nhiéu cha me thuong noi con caila d6 vé dung, ¢ nha chang cho tré 1am viée gi, boi vi tré lam gi cling déu khong dap ung
duoc tiéu chuan qua cao cua cha me. Cha me phai dé tré cam thay ban than minh ¢6 ich, nén khiach quan danh gia con cai minh,
khang dinh wu diém, sé truong cua tré, tao dieu kién cho tré ¢6 co hdi dong gop cho gia dinh.

Vi du: Tré lau ctra kinh khong sach, nhung lai lau c4c thi khac rat sach s&; quét nha khong sach nhung lai nhanh nhen trong
viéc mua ban... Cha me hay phat hién ra s¢ truong cua tré, thuong xuyén khen ngoi va ¢6 vii tré lam tot hon nira, vi nhu vay tré sé
cam thay tu hao va ty tin, thay dugc vitri quan trong cia minh trong gia dinh.

THU TU: Cé via timg buéc tién bd cia tré chir khéng phai qua coi trong két qua cudi cung
Cha me thuGng chichi y dén thanh tich hoc tap cla tré hodc chi trong dén thanh tich thi ddu ma coi nhe nhirng bu'dc tién
bo cua tré hang ngay. Lam nhu vay sé khién tré khong mudn ¢ gang tirng chtit mét, boi chiing khong nhin thay dugc két qua

cudi ciing, lai thiéu di su kién nhdn va y chi. Do vdy, cha me ¢an dong vién va ¢6 vii trude tirng bude tién nhd cla tré, khién tré
¢6 thém niém tin va ty tin vao tirng hanh dong cua minh.

@ﬁ. ﬂ@#. -ﬁ-@-ﬁ-. m@*. -ﬂ@ﬁ- ﬂ

CHAC CHAN SAU NAY
CON SE CANG GIOI HON!



CHA ME THUONG NOI:
SAO CON KEM THE? THAT VO DUNG!

Lac quan 12 mot thai d6 séng tich cyc, ciing 1 mot dang tinh cach. Khi tré hoc duoc thai do lac quan va tich cyc trong cude
soéng, turong lai cua tré s& tran day anh mat troi.

MJi bac 1am cha, 1am me déu hi vong con minh cé tinh c4ch lac quan. Nhung trong cudc séng, c6 rat nhiéu tré ct gap
chuyén gi 1a lai suy nghi theo huéng bi quan. Sy thyc da chirng minh, diéu nay c6 lién quan tryc tiép dén moi truong tiép xuc va
su gido duc cua gia dinh d6i vai tré.
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Nguyét 1a mot ¢6 bé c6 1ong tu trong rat 16n, nhung trude mit cha me, ¢6 bé thuong khong dam ngang dau. Cha me Nguyét
rat ki vong vao tuvong lai ciia con gai, nhung thanh tich hoc tap cua Nguyét chi @ muc binh thuong. Vi vay, Nguyét thuong thiy bi
quan va ludn cam giac rang cho du ban than c6 ¢6 ging ra sao ciing khong dat dwoc yéu cau cua cha me, chir dirng n6i dén su ki
vong ma cha me dit ra sau nay.

Chui nhat, ca nha Nguyét dén thim chi Li, ddng nghiép cua cha. Chit Li ¢6 ¢6 con gii tén Van, 16n hon Nguyét mot tudi. Van
14 thanh vién déi c6 dong cua truong, 14 16p pho hoc tap modn Vin cua 1op, thanh tich hoc tap v6 cling xuit sic. Vira dén nha chd
Li, cha Nguyét da khéng ngét 161 khen ngoi Van, con noi véi cha Van: “Anh c6 ¢6 con gai tuyét qua! Nhin xem, bé Nguyét nha
chting t6i bay gio cling dang hoc hoi chi Van day! T6i dam khing dinh con g4i tdi sau ndy ciing gioi nhu bé Van nha anh! Con bé
dang chim chiphan du 1am!”.

Cht Li néi: “Puong nhién roi, bé Nguyét nha anh chiu kho thé sau nay chéc chén sé gioi 1am day!”.

Bé Nguyét tir xua dén nay ludn rat bi quan, ctr nghi lan nay cha me sé ming mé minh truée mit ngudi ngoai, ndo ngo cha
khong nhirng khong lam vay ma con khang dinh sau nay minh rat gioi, hon nita lai ¢6 vé rat tin twong minh.

Tir @6 vé sau, Nguyét ludn tran day tu tin vao ban than, hon nita ciing ngay cang tré nén lac quan hon.
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Tinh c4ch lac quan c6 thé khoi goi tiém niing cua tré, gitr chiing luén duy tri duoc thé lyc va tinh than tét, hon nira c6 thé
thtc day con ngudi tién bo. C6 thé néi, bé Nguyét khong phai 1a mot dua tré gioi giang, hon nira lai rat ty ti, nhung cha me khong
vi vay ma trach méc hay nan chi véi c6 bé. Nguoc lai ho con cé vii, khich 1¢ con gai minh bing thai d6 lac quan va tin tuong,
khién cho Nguyét tim lai dwoce sy tu tin va lac quan can cé. Cir nhu vay, ¢d bé nhat dinh sé& tro nén gisi giang nhu 16i cha me néi.

CAc bac cha me déu biét, lac quan c6 vai tro quan trong trong thoi ki truong thanh cua tré, nhung c6 nhiéu tré trude khi hoe
duoc tinh than lac quan nay thuong c6 thai do bi quan, ¢6 lap, yéu duoi hodc ndng nédi. Vay, cha me can phai lam gi?

THU NHAT: Xay dung khéng khi gia dinh 4m cting

Cha me yéu thuong nhau, con c4i duge séng trong khong khi 4m cting cua gia dinh, duge quan tAm chiim séc va bao vé,
dudc trai nghiém tinh yéu thuong va ton trong, tUr d6 tam trang s& t6t hon, phat trién lanh manh hon. Vi vdy, cha me cdn cha y
dén hanh vi, ng6n tir cia minh hang ngay, cho du c6 gip phai chuyén gi khong vui ciing cb ging khong thé hién trude mit tre.
Séng trong mot gia dinh nhu vay, tré s& c6 duoc sy tu tin va lac quan tir nho.

THU HAI: Giao luu véi tré

Cha me can thuong xuyén dé tAm dén nhirng thay ddi tAm trang cua tré. Khi tré u rii, khong vui, cho dit minh ¢6 ban thé nao
cling can b6t chit thoi gian n6i chuyén véi tre, ¢6 vil tré boc 16 tAm trang ctia minh. Hay dé tré cam nhan duoc sy quan tAm cua
cha me déi v6i minh, biét ring cha me sén sang gitp d& minh, tu nguyén néi ra tAm su cua minh, tir d6 ting cuong su hiéu biét cua
d6i bén, thoa man nhu cau tinh cam va thiic ddy sy phat trién tAm sinh 1i lanh manh ¢ tré.

THU BA: Hoc cach tan thuéng tré

Tré con déu hi vong duge cha me cong nhan va tan thuéng. Rat nhiéu bac phu huynh ¢6 nhin nhan sai lam vé viéc gido duc
tré. Thay vi khen ngoi nhirng vu diém ctia con céi, ho lai tim cach boi moéc, phong dai nhitng nhuge diém cua chtiing, dang s¢ hon



nita 1a ho thuong xuyén mang nhuge diém cua con minh ra so sanh véi vu diém cuia con nguoi khac. Lam nhu vay chikhién cho
tré cang thém ty ti. Cach lam dang din cua cha me la: Khi tré ¢6 sy tién bo, hay ¢6 vii va khang dinh deé tré trai nghiém cam giac
dugc cha me khen ngoi, tir d6 nay sinh thai do lac quan véi cudc song.

THU TU: Day tré hai cau néi

Neéu muodn con minh vui vé hon, cha me nén day ching hai cau néi: Cau th nhat: “T 6t qué r6i!”; cau thi hai: “Minh c6
thé!”.

“Tét qua roi!” thue ra la ciu néi boi dudng thai @6 mim cudi véi cude sdng, khién tré c6 thai do tich cuc khi déi mat véi moi
thi. Bé vun dap dwoc trang thai tam li nay cho tré, khéng phai cit don thuéan ép tré ndi cau “T 6t qua roi!” 1a duoe, ma con can ¢o
sy anh huéng va hun dac cua cha me.

“Minh c6 thé!” 1a cau no6i @€ 6 vil su tu tin cua tré. Ty tin cling khong phai ctir ho hao 1a c6, ma n6 can duge phat ra tir trong
ndi tAm, muon vay, cha me can phai lién tuc gitp tré gianh duge thanh céng va c¢6 nhirng trai nghiém maoi meé.



CHUONG 2,
DE TRE CO TRACH
NHIEM HON

Boi duwong tinh than trach nhiém cho tré la nhiém vy khong thé choi tir cia cha me. Mot nguot déeu biet, tinh yéu cua
cha me danh cho con cai la v6 tw, cha me chap nhdn hét moi khé cuc vé minh dé tao ra moi truong, cuéc song hoan hdao
nhat cho con cdi. Nhung bén canh dé, cha me ciing can coi trong nhiém vu boi duwong tinh than trach nhiém cho tre.

PHAI CHIU TRACH NHIEM VOI
NHUNG GI MINH PA NOIL bA LAM!
[ CHA ME THUONG NOI: ]

THOI BO PI, ME BIET CON CHi NOI PUA THOI MA!

Mot chuyén gia gido duc tirng néi: “Nén day cho tré biét, tirng hanh vi cia chiing c¢6 thé dan dén nhitng két qua khac nhau.
Ct nhu vay, dan dan tré s& hoc duoc thai @6 ¢6 trach nhiém véi nhirng gi minh da néi, da lam”.

Bén canh viéc gido duc tré, cha me nhat dinh phai dé tré hiéu rang: Mdi nguoi déu phai c6 trach nhiém véi hanh vi cia minh,

cho du 14 tét hay xau déu phai ganh vac hau qua ciia n6. Pay 1a mot thoi quen tét ma cha me can dao tao cho tré. Cho du tré 6 16i
lam gi, chi can tré c6 nang luc nhat dinh thi nén dé chting ganh vac trach nhiém.
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Mot ba me ngudi Phap dan theo con trai dén nha mét ngudi ban Viét Nam choi.

Nit chu nhan nguoi Viét Nam rét coi trong khach dén thim nha, con hoc cach 1am mén Tay dé moi khach. Ba néi véi hai me
con ngudi Phap: “Hém nay t6i lam mén an T4y moi cac ban, cac ban thir ném xem moén Tay do nguoi Viét Nam lam ¢6 ngon
khong nhé!”.

Cau bé bay tudi nghi rang: Ngudi Viét Nam 1am mén T4y chic chin khong ngon. Thé 1a khi nit chi nhan hoi cau c6 #n
khong, n6 kién quyét dap: “Chau khong an dau!”.

Lic nir chi nhan bé cdc mén #n dit 1én ban, cau bé bimén banh Hamberger thu hiit. M6n banh rat hap dan, lai thom phung
phtre. Cau bé non néng nodi voi me: “Me oi, con muon dn hamberger!”.

Nit chi nhan vui lim vi cau bé thich mén in ciia minh 1am. Ba vui vé diy dia Hamberger dén trude mit cau bé va ndi: “An di



chau!”.

Ai ngod ding ltc ay, me cau bé nghiém tdc ndi véi chu nha: “Khéng dugce, con trai t6i da n6i sé khong dn, n6 phai chiu trach
nhiém vé nhitng diéu n6 no6i, hdm nay né khéng dugc an Hamberger!”.

Cau bé cuong dén phat khoc: “Me oi, con mudén an Hamberger!”, nhung nguoi me hoan toan khong c6 dong tinh gi, chilanh
lting n6i véi con trai: “Con phai chju trach nhiém vé nhirng gi minh da néi!”.

Chu nha thy vay nghi rang me ciu bé qua nghiém khic, lién bao: “Cho né #n di, tré con dira nao ching thé!”.
Ba me ngudi Phap nghiém nghi nhin ban, néi: “Ban thin mén 3, chting ta can bdi dudng tinh than trach nhiém cho tré con!”.
Cudi cling, mdc cho cdu bé khoc gao, ngudi me van khéng ddng ¢ cho n6 in Hamberger.

Su thuc 1a nhu vay, chi can tré con hiéu rang n6 phai ganh chiu hau qua nhu thé ndo truée hanh vi cia minh, thi méi hoe
duoc tinh than c6 trach nhiém.

=
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Trong cudc séng hién tai, cha me nén dé tré thir ganh vac trach nhiém cua minh. Vi dy, khi tré gap phai phién to4i, ban nén
no6i: “Pay 14 su lva chon cia con, con thir nghi xem tai sao lai nhu vay?”, chir khong phai néi véi tré rang: “Con da cb gang roi, 1a
bai vi cha me khong c6 kha ning gitip 5 con!”, mic du chila mét cAu noéi nhung lai phan 4nh nhirng quan niém khéac biét. Néu
nhu ban v6 tinh gitip con c4i tho4i thic trach nhiém, tré s tuong rang minh khong can thiét phai gdnh véac né, diéu nay rat
khong c6 loi cho cude séng sau niy cua ching.

Hién nay, c6 rat nhiéu cha me khong quan tam dén viée bdi dudng tinh than trach nhiém cho con cai. Khi tré gip phai
chuyén gi d6, cha me thuong thay tré ganh vac, hi vong tré c6 thém nhiéu thoi gian dé hoc hanh. Ki thuc, tinh than trach nhiém
14 nén tang dé tré hoc 1am nguoi, dé truong thanh. Tinh than trach nhiém ciing 12 mot trong nhirng tiéu chuan 1am viéc, khong cé
tinh than trach nhiém thi khong thé 1am viéc nghiém tic.

Mubn bdi dudng tinh than trach nhiém cho tré, cha me can 1am nhirng viéc sau:
THU NHAT: nghe ¥ kién cla tré vé cudc sdng gia dinh

Cha me c6 thé n6i chuyén véi con cai vé mot vai chuyén vt trong nha, ddng thdi hdi xem tré c6 suy nghi hay y kién gi,
hodc dé nghitré dua ra phudng an giai quyét van dé. Khi cha me thudng xuyén lang nghe ¥ kién cla tré, &p dung nhirng y kién
cb gia tri cia ching, tré s& cam thiy minh c6 trach nhiém véi gia dinh.

THU HAI: Khéong iing hj tré mach léo

Néu tré thuong xuyén ndi nguoi khac nhu thé nay, thé kia truée mit minh ma cha me lai nghe 16i cua tré thi ching khéc gi
ban dang noi véi chiing rang: “Me sé gitip con xur li chuyén nay. Me biét con con qua nho, khong thé giai quyét dugc! Vi vay chi
can c6 chuyén gi, ctr & me biét 1a duoc rdi!”, thai @6 nay khong hé c6 loi cho sy truong thanh cua tré. Thong thuong, khi tré
mach 1éo, cha me nén thé hién thai d6 cua minh: “Me khong thich con mach 1éo t6i cia nguoi khac!”, dwong nhién cha me ciing
can phai cin nhic dén van dé an toan. Néu tré nhin thay ai @6 c6 hanh vi nguy hiém, chay vé néi véi minh, thi cha me can chi

7

y.
THU BA: Day tré biét quan tam, yéu thuong ngudi khac
Cha me can boi dudng tinh than trach nhiém cia tré véi xa hoi, phai yéu cau tré chi dong quan tAm nguoi gia, nguoi bénh tat
va nhirng ban nh6 hon minh. Lic cha me bi 0m, day tré hoc cach chdm s6c cha me. Dé tré biét ngay sinh nhat cua cha me va co vl
tré taing qua.

THU TU: Pé tré tip lam nhimg viéc lit vit trong gia dinh, béi dudng tinh thin trach nhiém véi gia dinh

Trudce khi yéu cau tré 1am viée gi, cha me can noéi ro rang dé tré c6 thé hiéu duoc. Kién nhan huéng dan bé 1am viée nha, ¢
vii, khen ngoi va khich 1€ bé tich cuc giap dd cha me.
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INH CUNG
THOA THUAN MOT CHUYEN NHE!

CHA ME THUONG NOI:
CHANG LE CON KHONG CO PAU OC A?

Da phan tré con déu c6 mot vai tat x&u. Nhiéu lac cha me chikhéng d€ ¥ mdt chit 14 tré s& hinh thanh thoéi quen xdu. Vay,
phai lam sao @é tré hinh thanh thoéi quen tot day ? Qua vi du nho dudi day, ban sé biét duwgc phuong phép c6 hiéu qua nhat.

llu- Vi DU THUC TE *

Yén Nhi tinh tinh cau tha, bira bai, me thuong ming c6 1a “doang”. Hoc ki méi sap bat dau réi, me Yén Nhi da dwa ra mot
quyét dinh dé stra tat xdu ciia con géi. Mot hom, me goi c6 bé lai: “Me va con cting thoa thuan mot chuyén nhé!”, Yén Nhi nghe
xong cam thay rat td mo, voi néi: “Da duoc a, me noi di, chiing ta thoa thuan gi a?”. Me noi: “Ké tir ngay hom nay tro di, méi ngay
me s& cho con muoi diém. Con 1am chuyén gi khong ding s& bi trir mot diém, glup me mét viée duoc cong mot diém. Bitrir qua
nim diém s& khong duoc xem phim hoat hinh. Néu duoc diém tuyét ddi c6 thé xem hai bo phim hoat hinh!”, Yén Nhi v6i dap:
“Da duogc a! Ching ta bit diu tir ngay mai, me nhé!”.

Budi t6i, me chira may 15i sai ciia Yén Nhi: 1. PAnh ring xong lai khong dat kem danh ring va cdc vé ding chd cii. 2. Udng
nude xong khong day nap coc lai. 3. Pi vé sinh xong khong x4 nuée. 4. Coi quan 4o ra khong chiu treo 1én mac. 5. Bai tap... me
con chua néi xong, Yén Nhi da kéu ram roi: “Oi, sao ma nhiéu thé, cling may la chua bat dau, ngay mai con sé phai can than
hon!”.

S4ang ngay hom sau, Yén Nhi can than 1am ting viée, khong dé pham 16i nhu ngay hém qua, long thim nghi: thé nay thi c6 gi
kho6 dau! C6 bé dang dic chi thi me nhéc: “Ngu day ma khong udng nuée, rira miat xong ma khong boi kem dudng, bitrir hai
diém. Nhung con d3 gitip me gip chin man, me ting cho con mét diém!”, trude khi ra khoi nha, Yén Nhi lai bj trir thém mot diém
vi thay dép 1é ra ma khong cit vao gia dé gidy gon gang.

Cu nhu véy, Yén Nhi budn ba sudt ca ngay vi c6 khong dat diém tuyét déi. Vi vay, chi dwoe xem mot bo phim hoat hinh.
Nhung c6 bé da ha quyét tam, ngay mai nhat dinh phai gianh diém tuyét doi.

Doc xong vi du ndy, ban c6 cam nhan gi khéng? Phuong phap ciia me Yén Nhi 15 rang c6 hi¢u qua hon nhidu so vai viée
dung gay danh, de doa, nhiéc méc hay chi trich.

Nhirng ngum thong minh can dong nao suy nghi phuong phép hiéu qua dé thay d6i thoi quen x4u cua tré ma khong khién
cho tré cam thay phan cam hay muén chéng doi.

. LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA 7

Khong thé coi thuong vai tro cua sy tan thuéng va cd vii trong qua trinh rén luyén tinh tu gic, kiluat cua tré. Cha me khong
nén ép tré phai lam the nay theé kia, vi dudi sy ép budc, ap dit cua cha me, tré khong nhitng khong nhé ma con nay sinh tam 1i
chong d6i. Cha me nén théng qua viéc c¢6 vii @€ tré ty nguyén lam, neu tré ty nguyén lam thi hiéu qua sé tot hon nhiéu.

Vi duy, khi ban muén tré 1am mot chuyén gi 6, c6 thé bé sé néi: “bé 14t nira con 1am!”, nhung rat 1au sau, tré van khong c6
y ddng tay vao. Lic nay cha me thuGng vi thuong con nén s€ lam thay tré luén. SU dung ting nay s€ khién tré hinh thanh théi
quen luoi biéng va khong c6 khai niém vé thoi gian. CAch chinh x4c 12 khi tré noi nhu vay, hay hoi tré xem “mét 1at nira” 1a bao
nhiéu 1au, dé tré ndi chinh x4c thoi gian, sau @6 bao véi chiing: “Con néi duoc thi phai lam duoc day!”.

Mot dura tré hinh thanh duoc tinh kiluat va tu gidc tir nho c6 thé khic phuc duoc rat nhiéu thoi quen x4u, vi dy: xem ti vi
hoic choi dién tir suét ngay... Khi ching hoc dugce cach kiém soét ban than, ching sg biét chirng myc hon. Do vy, trong qua



trinh khen nggi tré cha me cén chi y béi dudng kha ning tu kiém ché clia chiing. P& tré c6 thé quan li cong viée clia minh t6t
hon, cha me ¢6 thé day tré moOt vai phu'ong phép, ton trong y kién cua tré, khen nggdi thanh tich tré dat dude. Dan dan tré sé
hiéu dugc phai c6 trach nhiém thé nao véi moi chuyén cua minh, ty nhién chiing sé hinh thanh nén théi quen tot.

Boi dudng thoi quen t6t cho tré khong phai chuyén mot som mét chiéu, vi vay phai thyc hién tirng chtit mét. Cac phuwong
phap cu thé dugce trinh bay dudi day:

THU NHAT: Né6i vé tac dung cia quy tic

No6i cho tré hiéu noi dau ciing cé quy tic, nhirng quy tic c6 thé khién cudc sdng tét dep hon. Vi du: con nguoi phai tuan thu
luat 1¢ giao thong, quy tic tro choi, quy tic thi d4u... cha me c6 thé hoi vin lai tré, néu khong tuan thi quy tic thi sao, dé tré biét
duoc hau qua cua viéc vi pham quy tac, tir d6 s& c6 thai do coi trong quy tac hon.

Thir hai: Bbi duong ki ning quy tic

MOt s6 tré c6 y thlrc nhét dinh vé quy téc, nhung van thudng xuyén vi pham. Nhiéu khi, ré rang 12 ddy s6m nhung cubi
cung van dén 16p mudn. Nguyén nhan cla tinh trang nay khéng phaila do tré ¢6 y ma c6 thé 1a vi tré cham chap trong chuyén
danh ring, rira mit hay mic quan 4o... Trong truong hop nay, cha me can bdi dudng cho tré kha ning tu giai quyét van dé ca
nhan, tim ra quy tic va cach 1am t6t ma nhanh nhét, nang cao ki ning séng cho tré.

THU BA: Béi duong tinh thin ki luat

Cha me dirng ngai ban bac va dwa ra nhitng quy tac trong gia dinh dé ca gia dinh cting tuan thi. Vi du: vao phong nguoi khac
phai g6 cira; choi @6 choi xong phai don dep gon gang, ndi sai phai xin 15i, lac xem ti vi khong duoc 1am phién nguoi khéc... Cho
di11a cha me, néu vi pham ciing phai chiu phat, nhu vay s& khién tré nhan thie duge tinh nghiém ttic cua quy tic.

THU TU: Bbi duong théi quen tuin thi quy tic

“Qubc cbd qudc phap, gia c6 gia quy”, @6 vat dung xong phai dit vé dang vitri cil, ra khoi nha phai chao hoéi nguoi 16n, in ngu
phai theo ding thoi gian qui dinh...

Doi cach noi E¥
CON A, PUNG DE DANG NOI TUBO!

CHA ME THUONG NOI: _ o ,
CON TOI SO KHONG MAY, TOAN GAP PHAI NHUNG CHUYEN RAC ROI NHU THE NAY!

Cudc song ciia mdi nguoi khong phai lice nao cling thuan buém xudi gié. Tré con trong qua trinh truong thanh thuong gap
phai rat nhiéu van dé khé khan. Phan 16n nhirng van dé do6 1a 1an dau tién tré duoc trai nghiém, vi vay khé ma tranh khoi thai o
chén nan va muén thoéa hiép. Lic nay tré rat can c6 cha me ¢ bén ¢6 vii dé lay lai niém tin va tiép tuc phan dau.
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Hai cha con cting ra nong truong. Trong lic choi dtia, ngudi con phat hién trong dam ciy sung c6 mét cay da chét, vo than
ciy da bong ra, canh ciy da khong con mau xanh tuoi ma nga sang mau vang tia. Nguoi con gio tay ra cham vao mot céi, bong
“rac” mot tiéng, mot canh cay kho gay xudng.

Nguoi con ndi véi cha: “Cha oi, cai cAy nay chét roi, chit no di thoi! Ching ta sé trong cay khac!”, nhung nguoi cha ngén lai,
noi: “Con a, ¢6 thé ding 1a né khong 6n, nhung mua dong qua di, c6 thé n6 sé dam choi nay 19c, gio nd dang trong qua trinh nghi
ngoi day! Hay nh¢o, muia dong khong nén chat cay!”.

Qua nhién dting nhu 10i nguoi cha ndi, sang miia xuan nim sau, céi ciy iy bong nay ra nhirng 16c non nhu nhirng ciy con lai.

Bdng nhién, cau bé bat hanh méc phai cin bénh bai liét & tré nho, gan nhu tro thanh ngudi tan phé. Cau bé cang ngdy cang u
uat, mot hom cau bé néi véi cha: “Cha oi, du sao thi con ciing s& chét, con khdng muoén nam mai trong bénh vién, con muén vé



nha!”. Lic d6, ngudi cha lién xoa dau con trai, ndi: “Con 4, ding d& dang bo cude!”. Nguoi cha nhin con trai bang 4nh mit kién
dinh: “Mua dong, chang phai con bao céi ciy sung ¢ nong truong da chét roi hay sao, nhung day chila miy canh cay gia cdi ma
thoi. Pén mua xuén, con c6 nhin thiy nhirng chi non mon mon dam ra tir than cay khong? Con c6 thiy cay sung dy nay day 14
non, chang khéc gi nhirng cAy khic khong?”. Nguoi con nghe cha néi vay, bdng thay tran day niém tin. “Pirng dé dang bo cudc”,
chinh c4u néi nay da thiic diy cau bé ngoan cuong dau tranh véi bénh tat. Sau khi phiu thuat, cau bé nhanh chong hdi phuc. Vé
sau, mdi khi gap phai chuyén gi khé khin, cau lai nghi dén cau néi nay.
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Cay cbi kho cin vao mua dong nhung dén mua xuan lai ddm chdi nay 16¢, bung 1én sirc séng. Cau bé mic bénh bai liét dusi
sy dan dat cua nguoi cha da hiéu duoc rang, khong nén dé dang tir bo bat cir dieu gi, chuyén gi cling c6 co hdi thay doi tinh the.

Ciing gidéng nhu viy, trong cudc séng cua chiing ta, mdi nguoi cha, ngudi me déu nén day tré khong dwge d& dang bo cude.
Nén cin cir vao mdi kho khiin cua tré dé c6 sy didu chinh kip thoi. Bén canh viée day tré khong nén dé dang bo cude, cha me ciing
nén day tré cach tot nhat dé kién tri bén bi, v& ra nhirng kha ning c6 thé dé tré c6 thém niém tin. Cha me nén gitp tré biét dugc
niém vui thanh c6ng 1a thé ndo sau khi da phai “boé ra” rat nhiéu nd lyc, n6 con vui hon nhiéu so véi viée duoc mic quan 4o mai,
4n d #n ngon... boi d6 1a niém vui xuat phat tir sAu tham trai tim.

Trong bét ct truong hop nao, cha me ciing nén huéng tré dén nhirng suy nghi lac quan, c¢é vii tré duy tri tdm li lac quan,
khong dé dang thoa hiép, tir bo. Boi vi théi do tich cyc chinh la diéu kién tién quyét dé di dén thanh cong.

Churchill 4 n6i vdi cie hoc sinh mot cau chuyén dao 1y nhu' vay.

Bai phat biéu tuyét voi nhat trong sudt cudce doi cia Churchill, ciing 12 1an phét biéu cudi ciing cia 6ng, 1a ¢ mot budi 18 tot
nghiép tai truong Pai hoc Cambridge. Ngay hom d6, hang chuc ngan sinh vién dén chat ctirng ca hoi truong, ho dang cho doi sy
xuat hién cua Churchill. Tuy nhién, nhiéu phit tréi qua, Churchill mai khong thay dén, c4c sinh vién bat dau thi tham. Réi mot
nira thoi gian cua budi dién thuyét troi qua, moi nguoi déu nhén nhio, mot vai hoce sinh da roi khoi hoi truong, dting lac d6
Churchill ciing doan tuy ting cua 6ng bude vio, 6ng chdm cham budc 1én buc phat biéu. Ong céi 4o khoac dua cho tiy ting cua
minh, sau 6 bé mii, ling 1& quan st tit ca cac thinh gia. Mot phiit sau, Churchill n6i: “Pirng bao gio tir bo!”. N6i xong, 6ng mic
4o khoac, @61 mi, roi khoi hoi truong. Liac d6, ca hoi truong im ling, mot phit sau, nhirng trang phao tay gion gia vang 1én.

Diém khéac biét duy nhét giira ké that bai va nguoi chién thang thyc chat chila: ké that bai di chin muoi chin buée réi nhung
dirng lai, con ngudi thanh cong thi di tron mot tram budc. Ngudi thanh cong dung day nhiéu hon keé that bai mét 1an. Khi ban di
duoc mot tram bude, c6 thé ban van sé gap phai that bai, nhung thanh céng ludn trén ¢ ding sau nhitng “gdc queo”, néu “bé 14i”
thi ban mai mai khéng thé thanh cong.

Chinhing ngudi c6 ¥ chi kién cudng mébi khong bao gi6 tir bé muc tiéu, mdi c6 thé trd thanh ké thdng 16i cubi ciing. Do
vay, cha me nén bdi dudng nghi lyc kién cuong cho tré.

THU NHAT: Cha me nén khoi goi dong luc ndi tai caa tré, dé chiing hiéu hoc va vui vé hoc tap

Nha gi4o duc vi dai Khong Tir tirng noi: “Ké biét né khong bang ké thich né”, cho dii 1a hoc céi gi, cha me ciing can khoi goi
hirng thi cho tré, chinhu vay tré méi c6 thé kién tri dén cung. Trong thuc t€, c6 rat nhiéu cha me coi nhe nhu cau cua tré, ap dat
nguyén vong cua minh cho tré, ma khong biét rang, néu khong thé tim thay hang tht trong chuyén hoc tép thi tré khong thé kién
tri.

THU HAI: Cha me nén hiéu ring “théi quen sé tré thanh chuyén dwong nhién”

Khi tré doc mét bo truyén tranh, cha me c6 thé yéu cau tré doc hét tir dau dén cudi roi méi duoc chuyén sang bo khac; khi tré
v&mot bure tranh, yéu cau tré phai hoan thién bire tranh d6 réi méi vé bire tranh khac; khi tré hoc cich gidt quan 4o, tuyét doi
khong @e tré lay 1i do 1a mét hay dau tay ma bé cudc gitta chirng... Dan dan tré s& hinh thanh théi quen kién tri.

THU BA: Cha me nén nhanh nhay tin dung moi co hgi dé day tré

Trong cudc séng cd khong it co hoi dé cha me day tré rén luyén nghilyc kién cuong, vi du: nhin thiy bién 1én, c6 thé néi cho
tré hiéu rang “nhiéu dong song cing do don vé méi tao ra bién ca bao 1a”... bat cir thanh c6ng nao cling can c¢6 sy phan dau bén bi,
lau dai.

THU TU: Cho tré ném trai vat va

Nhirng d(ra tré 16n 1én trong méi trudng ddy dd, sung tic thudng thi€u nghiluc. Do vy, cha me nén c8 ¥ d€ tré ném thir



vat va, vi du nhu chen chic trén xe buyt, di bd dudi trdi ndng noéng...
THU NAM: Day tré tri hodn sy théa man, ting cuong sic kiém soat ban than

Nhiéu cha me ciing biét can phai rén luyén nghiluc cho con cai nhung lai khong ng dé tré ty ganh véac kho khian mét minh,
ket qua la cha me lai ganh vac thay con. Cha me lam nhu vay s& rat kho rén luyén dwoc nghiluc kién cuong cho tré. Do vay, cha
me khong nén chindi miéng ma can nd luc thyc hién.
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Doi cach noi B

CON CO CHO NGUOI KHAC,
NGUOI KHAC MOI CHO LAI CON!

CHA METHUONG NOI:
PO KI BO, SAU NAY SE CHANG AI THiCH CON PAU!

Trong cudc séng hang ngdy, chiing ta c6 thé thay mot s dua tré thuong chibiét dén ban than minh, rat keo kiét, khong
mudn chia sé bat ctr thtr gi véi nguoi khac. Vi dy, khi thdy mot dira tré ba tudi cim mot qua chudi trong tay, ban lién néi: “Cho di
mot miéng nao!”, no s& tir chdi thing thing: “Khong, day 1a cua chau!”; néu ban cuép, nhat dinh né s& gao khéc ami. Trong tinh
canh nay, cha me thuong thé dai: “Haizz, con bé nay keo kiét bim sinh!”.

Tré con tir nho da khong chiu chia s¢ @ ctia minh véi bat ki ai, tham chi ngay ca véi cha me, day 12 mot biéu hién cua sy ich
ki. Tuy nhién, nhitng tit xau nay déu la do tré tich liy tir cudc song hang ngay. Cho nén, mot khi tré ¢6 tdm li nhu vay, cha me
can kién nhan, dung phuong phap hiéu qua dé giap tré sira chira khuyét diem.

WL ViDUTHUC TE *

Minh c6 moét tat xau 1a khong mudn cho bat et ban hoc nio dong vao db dac cia minh, néu khong sé mach véi c6 gido hoic
cainhau vé6i ban. B¢ Minh doan két véi ban bé hon, cha me ludén nghi cach gitip Minh stra tat ich ki, nho mon nay.

Mot lan, Minh vé nha trong bo dang u rii. Me ngac nhién hoi: “Minh, sao hdm nay c¢6 vé khong vui thé con?”. Minh lién ké ro
chuyén xay ra ¢ truong cho me nghe: “Hoém nay thi trac nghiém, bat chi cua con @6t nhién bj gdy, nhung con lai kho6ng mang got
bt chi, @&anh phai muon ban Vin, nhung Van noéi la ban ay khong dem theo. Trude khi vao 16p, con ré rang nhin thay ban ay c6
dung n6 ma...”.

Me lién hoi: “Ban Vin c6 bao gio muon d6 cia con khong?”.

“Puong nhién 13 ¢6 a. Lan trude ban 4y muon con cuc tay, nhung con khong cho!”, Minh néi.

“A, thé thi phai r6i! Lic Van muon dd, con khong cho ban 4y muon. Khi con cin muon dd, sao ban iy c6 thé gitip con duoc?
Con c¢6 cho nguoi ta, nguoi ta mdi cho lai con! Con a, ban bé véi nhau phai quan tam, giap ddlan nhau, khong dugc qué ich ki!”,
me giang giai.

Nghe 16i me néi, Minh cti dau xau hé. Ké tir @6 vé sau, Minh thuong tich cue gitip dd cic ban xung quanh, khong con 14 cau
bé ich kinhu truée nira.
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Hién nay, cha me thuong danh qua nhiéu tinh cam cho con céi, c6 gi ngon ciing nhuong, c6 gi tt ciing dé cho con diing.
Dan déan tré sé& nghi rang, tat ca moi th( déu 1a cia minh, khong c6 y thlc phai chia sé v4i moi ngu'di.

Tré con 1a mot phan cua x hoi, khong thé song cach li véi cong ddng. Nhirng dua tré ich ki khi truong thanh thuong gay ton
hai dén loi ich cua xa hoi va nhitng nguoi khac, ich kitham chi con khong c¢6 loi ich cho su phéat tién va tuwong lai cua tré.

Viy, cha me can 1am gi @é gitip tré sira chira thoi quen ich ki?

THU NHAT: Khong nudéng chiéu con cai

Tré con ham #n, khong chiu chia sé v6i nguoi khac 1a do cha me qua nudéng chiéu. C6 nhiéu bac cha me xuit phat tir tinh
yéu thuong con cai ma nhuong tat ca mén ngon, do t6t cho con; néu tré c6 mudn chia sé véi cha me, thi cha me lai thuong noéi:
“Cha me khong &n, con dn di!”, 1au dan tré sé hinh thanh y thfc hudng thu mét minh, doc chi€m cho riéng minh.

THU HAI: Khong danh sy “dic biét” cho tré

Nén tao mot moi truong “cong bang” trong gia dinh, day chinh 12 cAch ngiin ngira tré hinh thanh théi quen ich ki, doc
chiém. Cha me nén day tré khi nghi dén ban than thi cling phai nghi dén nguoi khéce, biét duoc ban than minh cling binh dang véi
moi ngudi, minh ¢6 udc muodn va nguoi khac cling the, dé tot phai biét chia sé véi moi nguoi, khong the mot minh doc chiem.

THU BA: Giap tré hiéu ring: chia sé khong phai 1a mit di ma la cung cé6 loi

S¢ di tré khong chiu chia s¢ 1a béi vi chiing nghi réng chia s¢ 12 mét di. Cha me nén hiéu tAm trang nay va dé tré hiéu rang,
chia s¢ 12 thé hién sy quan tAm va glup dd cua minh véi ngum khéac, minh chju chia sé véi ngudi khac thi nguoi khac méi quan
tam va chia s lai v8i minh. C6 nhu vay d6i bén méi c6 thé yéu quy va quan tdm 1an nhau, moi ngu'di méi cing vui vé dude.

THU TU: Rén luyén théi quen biét chia sé cho tré c6 thé tién hanh ngay tir lic con nhé

Néu tré dang cam mot cai guong con cha me cam db choi trong tay, thi cha me c6 thé liy c4i guong trén tay bé va d6i cho bé
mon do6 choi. Thong qua nhiéu 1an lap lai hanh dong nhu thé, tré sé hoc dugc cach chia sé va tin tuéng.

THU NAM: Cho tré c6 co hji thye tién

Thuong xuyén trién khai nhirng hoat d6ng thu vi, dé tré cam nhan dwoc niém vui cua viée chia sé. Ngoai ra, nén thuong
xuyén tao cohoi @é tré giap do cha me, vi du nhu khi mua hoa qua, dé bé chia déu cho moi nguoi. Néu tré chia hop li, cha me ¢6
thé khen nggi tré.

THU SAU: Liy minh lam guwong cho tré

Cha me c4n phai lam mau cho tré, thuong xuyén chi dong quan tAm chia sé véi nguoi khac, vi du: giap do nguoi gia, tré nho,
tang qua, quyén gop cho quy tir thién...
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Doi cach noi B~
VE CHUYEN NAY, CON CAN CO
SUY NGHI CUA RIENG MINH!

CHA ME THUONG NOI:
CON YEU, CON NOI SAI ROI, THUC RA LA THE NAY...




Hién nay, cha me thuong coi con cai 1a “bau vat”, so tré roi khoi minh 13 khong thé tu di duoc. Thuc ra, cha melo ling
nhu vy 1a khong can thiét. Tré sém mudn gi ciing phai roi khoi vong tay cua cha me, vay tai sao ban khong sém budng tay, dé
tré c6 thé lam theo y clla minh?
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An t6i xong, Bao mang bai tap Ngit vin ra 1am, ciu nho cha gitip 3. Cha xem d& bai, 1a mot bai tap nhin tranh tra 10i. Buc
tranh thir nhat vé mot cau bé dang tuéi nude cho mét céi chdi ciy non. Bire tranh thir hai 1d mot canh dong ltia va hai c6 bé dang
bit buém. Nguyén nhan con trai nho cha gitip do1a vi ¢6 gido yéu cau bon tré tién hanh thao luan, ban cliing ban caa Bao cho
riang, buc tranh dau tién 13 “Anh iy dang trong cay”, birc thi haila “Thu hoach vy mua”.

Nhung trén dudng vé nha, 16p phé hoc tap noi cho Bao biét @ap 4n chinh xé4c. Birc dau tién 1a “Anh 4y dang tuéi nuée”,
bire thi hai 1a “C4c ban nho dang bat buém”. RS rang Bao déu tan dong dap 4n cua ca hai ban. Cha dat cudén sach xuéng, kéo
con trai lai gan réi bao: “Nhirng d4p 4n ma con vira n6i 1a d4p 4n cta ban cting ban va 16p pho hoc tap cia con, vay d4p 4n cia
conla gi? Con c6 thé dua ra d4p 4n theo suy nghi caa minh ma!”. Cha khong gitip Bao dua ra d4p 4n, diéu nay khién cau rat
kho hiéu. Cha ti€p tuc noi: “Con trai, nghi ra roi thi c( 1am theo ¥ clia minh nhé, dirng do du'!”. Nhén du'de anh mét ¢ vii cla

A

cha, Béo lién viét vao bire tranh thi nhat: “Cay non dang lén 1én”, birc tht hai 1a: “Mua thu dén rdi”.

Ngay hoém sau, Béao vé nha va vui vé ndi véi cha, ¢6 gido muon cac em hoc sinh nhin nh4n birc tranh tir nhiéu goc do, vi vay
d4p an nao cling la chinh xac, ¢6 gido con dic biét khen ngoi Bao vi cau tra loi giau tri twong tuong.

N
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Trong céc cude thio luan, tré thuong a dua theo s6 dong ma quén di suy nghi cua riéng minh. Cha cia Bao di kip thoi din
dét dé con trai hiéu rang, khong nén tir bo suy nghi cua minh. Tuy nhién, rat nhiéu bac cha me thuong cho rang suy nghi cia con
14 4u tri, budn cudi. Ho thuong cho ring con van con nho, nén hay c6 thai do hoai nghi khi dé tré 1am nhirng viéc nay. Th uc ra,
mudn tré phat trién tai ning, cha me nén tich cuc ¢d vil tré 1am viée. Néu c6 thé, cb ging @é tré tu 1am, ding so tré that bai, hiy
khuyén khich tré dua ra suy nghi caa minh.

Cha me khong thé bao boc con céi ca doi, chico co vil tré ty 1am viée mai c6 thé bodi dudng kha ning cho tré. Néu cha me
cudi nhao hoic ngén céan tré, vo tinh da khién sire tudng tuong cua tré bi han ché, khong ¢6 loi cho su phat trién ca tinh, cudi cung
sé bién con minh thanh nhitng dtra tré chibiét nghe theo 16i cha me, khong ¢6 tinh than sang tao hay phan dau.

Cha me can phai tin tudng rang, khi tré thu'c hién mot viéc gi @6 theo ¥ tudng clia minh, cho dii ¢6 thét bai, tré ciing rat ra
dudc nhirng bai hoc va kinh nghiém quy bau. Khi tré tu'lam mot viéce gi @6, chiing sé phai ty nghi cach lam, ¢6 gang dé 1am cho
thanh cong, diéu ndy cb loi cho su tim toi va sirc kién tri cua tré.

Trong cudc s6ng hang ngay, cha me mudn bdi dudng 18p trudng cho tré cdn phai chti y cac diém sau:
THU NHAT: Cho tré c¢6 c¢o hdi phat biéu y kién

MOt s6 cha me thuGng c6 thdi quen quyét dinh thay treé, rat it khi hoi y kién clia chiing. Khi con khong nghe 16i 14 16n ti€ng
trach mang. Tré con ciing c6 suy nghi cla riéng minh, cho di 14 ldc ndo, cha me ciing can tao c¢d hdi cho tré bi€u dat y kién cla
minh, cho tré c6 suy nghi riéng. Vi dy, cha me dan tré di siéu thi mua d, c6 thé hoi xem tré mudén mua gi; truée khi taim cho
bé, c6 thé hoi chiing xem nén chuin bi nhirng thu gi; trude khi dan tré ra ngoai, c6 thé hoi xem bé thich di bang phuong tién
nao; khi cho tré di du lich, c6 thé héi xem bé can chuén bi nhirng thwr gi.

THU HATI: Dung ngon ngir gdi y thay vi ra lénh

C6 nhiéu cha me khi yéu cau con 1am mét viéce gi thuong st dung cAu ménh lénh, vi du: “Ctr 1am nhu thé nhé!”, “Con phai
lam ngay di!”, giong diéu nay khién tré cam thay cha me n6i mét 1a mot, hai la hai, ban than minh bat budc phai lam, cho du tré
¢6 lam thi trong long cling khong vui.

Cha me nén chuyén cau ménh 1énh thanh dang ggi ¥, vi du: “Chuyén nay lam nhu thé thi t6t hon con a!”, “Cé 1€ con nén di
1am roi day!”... nhitng cach biéu dat niy khién tré cam thy rang cha me ton trong minh, tir @6 khoi goi tinh doc lap suy nghi,
chu @dng lam viéc theo y nghi clia ban thén.



THU BA: Cha me nén giao lvu binh ding véi con cai

Binh thuong, cho du cha me c6 ban ron dén dau, mdi ngdy van nén bét chit thoi gian néi chuyén véi con cai. Nén c6 vii tré
c6 chu kién, noi ra tai sao minh lai lam nhu vay... M&i nu cudi, mdi sy vudt ve tran day tinh yéu thuong cia cha me déu dem lai
niém vui va niém tin cho tré. Cha me khong nén vi ban ron ma xao nhing con, cang khong nén lay vai tro 1a nguoi lén dé ép buoc
chiing. Khi cha me pham sai 1am cfing nén bi phat nhu tré, dirng vi thé dién, cam thay khong thé xudng nuée ma néi do6a, 1am nhu
vay sé& khién tré nay sinh tAm li bat binh, anh huong dén tinh cam cua d6i bén. Cha me nén chu dong, kip thoi nhan 16i trude tré.
Con s& khong vi vay ma khinh thuong ban; nguoc lai, chting sé chap nhan ban, chu dong giao lwu va néi ra suy nghi véi ban, tro
thanh ban beé véi cha me, tham chi con tu hio vé ban nita.
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EC CUA MINH
NEN TU MINH HOAN THANH!

CHA ME THUONG NOI:
NAO, PE ME GIUP CHO!

Néu nhu g con mai ntip duéi d6i canh cua ga me, thi sau nay né khong thé ty kiém thire An. Néu nhu chim ung non mai mai
ntip dudi cai bong to 1on ciia chim me, thi chic chin cing khong thé sai cdnh bay trén bau troi cao. Ciing giong nhu vay, tré con
sdng mai trong vong tay bao boc cua cha me, sé khong c6 kha ning tu 1ap, khé ma thich nghi véi xa hoi. Do vay, cha me khong
nén 6m dom, lo ling thai qua cho tré, phai manh dan dé tré ty lap, dé chting hinh thanh théi quen ty hoan thanh cong viéc cia
minh.
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Minh Anh nim nay muoi ldm tudi. Mot hom, ¢6 bé di vuon thi ciing cac ban. Budi chiéu, Minh Anh vé nha n6i véi me: “Con
lam rach 4o ba ndéi mua cho réi, 1am sao bay gio ha me?”.

Me dang chuan bi com t6i, nghe thiy vay lién ndi véi con gai dang lo ling: “Cur dé tam diy d3, doi ltic ndo c6 thoi gian me s&
khau lai cho con, chicé diéu hom nay ba s& dén day”.

“Thé 14t nira ba dén, nhin thy con lam rach 4o chéc chin ba sé& néi gian, phai khong a?”, Minh Anh lo ling.

Me néi: “btng thé, ba thuong khen con 13 mot dua tré hiéu chuyén, c6 chuyén gi ciing ching dé cha me phai lo ling, néu
phat hién con lam rach 4o, lai con dé ¢ d4y, khong biét ba sé nghi thé nao?”. Nghe me néi nhu vay, Minh Anh bdng do birng miit.
Co6 bé ngai ngiing n6i véi me: “Me oi, chuyén cua minh phai ty lam 1y, thoi @€ con lam thu vay!”. Me nghe vay lién gat dau.

Minh Anh tim kim chi, quyét dinh ty khu lai 40 giéng nhu trude ddy me tirng 1am. Minh Anh thiy vui lim, du gi day ciing 1a
lan dau tién c6 bé cam kim chi, vin con thay guong gao chan tay. Béi vi dau chibj toe ra nén phai mat ndm phut c6 bé méi luon
duoc chivao kim, sau d6 méi bat dau khau. Vira bat can mot chit, Minh Anh da bj kim dam vao tay. Co bé tic toi kéu lén.

Me nghe théy tiéng lién chay vao, nhin thdy Minh Anh ném cé 40, ca kim chi sang mét goc. Me lién budc tay cho Minh Anh
rdi néi: “Con ngoan, con xem di, ngdn tay khong sao nira réi. Con khau ciing dep diy, nhung vin con chua xong niy”. Nghe me
n6i vay, Minh Anh lai thiy x4u ho. Mot e sau, Minh Anh ciing lam xong, cam trén tay chiéc 40 do chinh minh khéu lai, c6 bé
cam thay rat vui!



WA
ﬁw LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA 7«

Tir cu chuyén trén c6 thé thiy, cha me nén huéng dan tré 1am nhiing viée lit vit trong cude séng. Didu nay s& ¢6 loi cho
viéc bdi dudng kha ning tu x1r i nhitng van dé trong cudc song hang ngay. Khi tré @3 hinh thanh théi quen yéu lao dong va tu
hoan thanh viéc cua minh, thi trén duong doi sau nay néu c6 gip phai khé khin, tré sé khong cho doi hay dya dam vao sy gitp do
cua ngudi khac ma cha dong giai quyét.

Ki thyc, cha me 1am thay tré nhitng chuyén tré nén 1am khong chi khong mang lai niém vui cho con, ma con khién chiing
mat di co héi @é tu rén luyén ban than.

Pé tré hinh thanh théi quen tt ngay tir nho, chiing t6i c6 vai loi khuyén cho cha me nhu sau:
THU NHAT: Nhimg viéc trong phin s cia tré, cha me khéng nén lam thay

Nhirng viéc nhu chinh lai ga trai giwong, giat tat, soan sach vo... nhat dinh phai dé tré ty 1am. Nhirng dua tré con it tudi c6 thé
lam chua t6t, nhung khong sao, day la quéa trinh dé tré trai nghiém va ren luyén.

THU HAI: Pé tré ty tay lam, ty théa man nhu ciu ca nhan

Bat cr dira tré nao ciing déu muén ty thoa man nhu cau cua ban than. Truée tién, cha me can phan chia rd rang nhu cau tich
cuc vatiéu cyc cua tré. Twr d6, cha me c6 thé chap nhan nhitng nhu cau tich cuc, kiém ché nhirng nhu cau tiéu cyc. Tiep theo, khi
tré xac dinh muon lam, cha me nén cé vii, tan thuong, tao diéu kién cho tré ty tay lam.

THU BA: Pé lao dong khoi goi tri tué ciaa tré

Trong qua trinh tré lam viée, d6i ban tay s& duoc chi phéi boi khéi 6¢, ddy 1a qua trinh tré van dung cac kha niing: quan
sat, chi y, ghi nhd, tudng tugng, tu duy, ngdén ngir... DOng thdi, dOng tac cla tay lai c6 thé kich thich nio hoat dong.

THU TU: Pua ra yéu ciu cé ké hoach lam viéc cho tré

Cha me khi yéu cau tré lao dong nén nhic nhé tré phai suy nghi ki xem ban thAn mudn 1am gi, 1am nhu thé nao 1 tot nhat.
Néu nhu lan dau treé gizt khin tay, cha me c6 thé bao tré 1am theo trinh ty ciia minh: chuén bj nuée, xa phong, xin tay 4o 1én,
nhiing wét khan tay, xat xa phong, vo khan tay, dung nude sach xa lai, phoi ra ngoai... Cha me thuong xuyén chibao cho tré cach
1am c6 trinh ty nhu vay, c6 thé hinh thanh thoéi quen 1am viée ¢6 ké hoach cho tré.
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Doi cach noi B
NHUNG PUA TRE THONG MINH

KHONG BAO GIO VIEN CO
CHO NHUNG SAI LAM CUA MINH!

[ CHA ME THUONG NOI: ]

CHUYEN NAY KHONG THE TRACH CON DUQC, LA LOI CUA XXXXXXX

Tré con hién nay chang khac gi “chuyén gia” trong chuyén vién c6, 1am chuyén gi ma pham sai 1am 12 vién du li do. Trong
cudc sOng, nhiéu lic tré thudng 1am nhirng viéc khong nhu' y clia cha me, dé tranh bitrach méang, chiing thudng tim ra mot céi
cdnao do.
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Cuong nim nay 13 tudi, hoc 16p tAm, rat thong minh, ciing rat chim chi, chiu khé phan d4u, thanh tich hoc tap luén nim
trong top ba cua 16p. Nhung Cuwong kha buéng binh, nghich ngom, lai con thudng xuyén vién cé cho nhirng sai pham cua minh.
Mot lan, cau di hoc mudn, ¢6 gido héi tai sao di mudn, Cuong lay bira li do: “Me em chuéan bjbita saing mudn qua, nén em méi di
mudn!”. C6 lan, sau khi tan hoc, Cuong méai mé da boéng véi ban ma quén mat lam bai tp vé nha, sing hom sau lic nop bai, cdu
lién néi véi cb gido: “Em 1am réi, nhung em dé quén ¢ nha a!”. Nhitng chuyén twong ty nhu vay rat nhidu. Lin nay thi gitra ki, két



qua mon Tiéng Viét cua Cuong khong duogce tét 1im (Cuong duoc 8 diém, ma qua nua 16p déu duoc 9 diém, con nim nguoi duge
diém tuyét d6i). Me hoi Cuong: “Tiéng Viét chang phai 1d mon sé truong ciia con sao, sao két qua lai thé nay?”. Cuong lai bia dai
mot 1i do: “Cd gi4o doc khong rd lim, con nghe ma chang hiéu gi ca!”. Me néi: “Nhirng dira tré thong minh khéng bao gio vién co
cho nhirng sai 1am ctia minh, ho thuong khiém tén tiép nhan 16i phé binh cua nguoi khéc rdi ling 1& stira doi. Thyc ra, kiém tra
khong t6t cling khong sao, tich cuc tong két kinh nghiém, ¢ gang lan sau thi tét hon 1a duoc rdi!”. Cwong ngam nghi ciing phai,
¢6 gido ciing tirng nhic nho cau vé cdi tat ndy. Thé 1a Cuong khong cii lai me nhu thuong ngay nira, ma quyét tAm sé& sira chira
thoéi xau nay.
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Trong cudc séng hang ngdy, néu tré c6 théi quen vién cé cho nhirng sai pham cua minh, thi cha me nén xem xét lai ban
than: ¢6 phai minh cling thuong xuyén n6i nhirng 16i thoai thac trach nhiém nhu vay khong; c6 phai moi khi tré lam sai chuyén
gi, cha me thuong nghiém khac mang mo va chitrich tré khong. Néu diang la nhu vay, cha me can thay doi cach lam va théi do
cua minh.

Néu tré pham sai lam, cha me can phai c6 thai d6 hién hoa, giang giai cho tré hiéu, chia sé suy nghi va cam nhan cua d6i bén;
dong thoi thao luan va cho tré biét rang, méi cach ing pho véi tinh hudéng khic nhau c6 thé din dén nhirng két qua khac nhau.

Khi tré bat cin pham phai sai lam, dé tranh bi phat va miang mo, chiing thuong thoi thac trach nhiém. Trong con mit
nguoi 16n, thai d6 d6 giong nhu 1a mot 161 noéi doi, thyce ra khong phai vay. Cha me nén hiéu tam li cua tré, nén deé tré biét lam
nhu vay sé gay ra ton hai cho ngudi khac va sau nay phai chd y han, khong nén chitrich hay trirng phat tré qua nghiém khac.

Nhiéu ldc, tré hay vién cé1a do phuong phép gido duc cua gia dinh va nha truong chua diing. Dé tré ¢6 thé phat trién lanh
manh, nhat dinh khéng dugc dé tré vién cé cho sai lJam cla minh, hay néi cach khéc, can b6i duGng y thifc trach nhiém cho tré.

THU NHAT: B6i duSng y thifc trach nhiém cho tré, khi xay ra chuyén, dé tré hoc cach tu chju trach
nhié¢m

Phai dé tré¢ hiéu van dé nay khong phai cua thay c6, cha me ma 13 ¢ chinh ban thén tre.

Vi duy, néu tré néi rang, bai kiém tra Tiéng Viét 1am khong t6t 1a do ¢6 gido no6i khong chuin nén nghe khong hiéu, thi hiy
hoi tré: “Thé tai sao cac ban khac lai hiéu?”. N6i chung, cha me can day tré khong nén vién li do cho thit bai hodc sai lim cua
minh théng qua nhirng tinh hudng trong doi séng hang ngay. Dan dan, tré s& hoc duoc thoi quen tu chiu trach nhiém vé ban than.
Tuy nhién, diéu quan trong ¢ day 13, ban phai cho phép tré pham sai lam dé tré c6 co hoi sira sai.

THU HAI: Néi véi tré “khéng nén vién cé cho thit bai cia minh, phai nghi cach @ thanh cong!”

Thét bai va thanh c6ng 12 hai mat ddi lap, nhung lai ludn song hang cting nhau. Ching c6 ai ddm dam béo ca doi nay minh
ludn 1a “ké chién thing”. Ciing chang c6 ai chua tirng ném trai mui vi cua sy that bai. Khi that bai, ai cfing budn rau, phién nio,
tham chi 14 suy sup. Trong nhitng lic kh6 khin nhu thé, c6 thé tim mot vai c4i cé hop li @&é ban than cam thay dé chiu mét chit.
Nhung nhirng c4i cé tuong nhu hop 1i ndy thuc ra la dé che day cho sailam va sy hén nhat khong dam nhin thing vao that bai.
Cha me can phai truyén dat dao li ndy cho con céi. Khi thit bai, can tich cuc, diing cam phan tich nguyén nhan, tim kiém phuong
phap, giai quyét cac van dé con ton tai, dé cudi cting c6 thé gianh dwoc thanh cong.

THU BA: Ung ho va cé via

Khi tré c6 biéu hién tét, cha me nén kip thoi khen ngoi va 6 vii; Khi tré pham sai ldm, nén cho tré c6 co héi ganh véc trach
nhiém, dong thoi ung ho va ¢d vii tré nhiéu hon. Vi du: tré 1am v kinh nha hang x6m, hay dé tré ty ganh véac trach nhiém, dong
thoi ¢6 vl tré diing cam doi mat véi hau qua ma minh gay ra, cha me ¢6 thé gitp d& tré mot phan.

THU TU: Tranh trimg phat hay ming moé tré qua nghiém khic

Xt phat khién tré dé thu minh, so hii, khong ddm d6i mat véi trach nhiém. Cha me nén tranh trirg phat tré qua nghiém
khic.
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Ddi cach noi B4
CHUYEN ME bA HUA VOI CON,
NHAT PINH ME SE LAM BUOC!

CHA ME THUONG NOI:
“ME QUEN ROI, PE LAN SAU NHE!”.

Nguoi khong giit 161 hira thuong khong c6 tiéng néi trong ddm dong. Do vay, 1am nguoi dirng nén ity tién hira hen. Pa nbila
phai lam, da 1am 1a phai c6 két qué, @6 khong chila su ton trong d6i véi ngudi khac ma con la sy ton trong ban than.

Cha me muén con minh giir chir tin thi ban thAn minh ciing phai 1am guong cho tré. P hira véi con thi nhéat dinh phai thuc
hién. Néu cho rang tré con it tudi nén c6 thé dm o cho qua chuyén thi ban sai roi! Tirng 16i néi, hanh déng cua cha me déu dugc
tré ghi nhé va c6 thé lam theo bat cur lae nao.
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HoOm nay la sinh nhat muoi tudi cia bé Tra. Vira tan hoc 1a c6 bé vui vé chay ngay vé nha, boi vi me da hira s€ mua qua sinh
nhat cho em. Trén duong veé, Tra cir nghi mai: khong biét me mua gi cho minh nhi?

Vé dén nha, vi khong gidu ndi sy td mo, nén Tra di tim khap nha, 1on tung moi thir 1én nhung khong thay thwr gi dic biét ca.
Cudi cing, c6 bé danh di dén trude mit me, ndi: “Me oi, qua me dinh ting con dau?”. Me Tra nhin ¢ bé roi ndi: “Ha? Me...”, Tra
nhin thiy me 4p ting lién t6 vé khong vui. Me Tra voi ndi: “Me da chuan bi cho con tir 1au rdi, me da hira thi nhat dinh me s& 1am
ma!”. Nghe me néi vay, Tra lién nhoén miéng cuoi. Me bao Tra nhim mit lai, chia hai tay ra. Me dit mén qua vao tay Tra. Tra
mé mit ra, mén qua duge boc rit can than, trén d6 con c6 mot bong hoa. Co bé dung kéo cit gidy boc ra, bén trong 1 hai cuén
sach, déu la sich ma Tra thich. Tra cdm liy mén qua, vui vé cam on me. Nhin con gai vui vé, me néi: “Con 4, néu hdm nay me
quén 16i htra véi con, chéc chéin con sé rat buén ding khong?”.

“Puang a! Néu thé thi me s& 1a nguoi khong giir 10i hira!”.

“Thé thi sau nay con phai nh¢, da hira v6i nguoi khac thi nhat dinh phai 1am duoc nhé! Néu khong nguoi khac sé budn lim
day!”.

“Me yén tAm, con nhét dinh s& giir 1oi hta!”, bé Tra vui vé tra 1oi.

LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA 7«

Nhirng chuyén cha me da hira véi tré thi nhat dinh phai 1am bang dugc. C6 thé nhiéu nguoi nghi rang, khong can quan
trong qué 10i hira véi tré. Nhung ban khong biét rang, tré ludn coi 1oi hira ciia nguoi 1on 12 that va sé rat trong mong. Néu loi
hira khong dugc thyc hién, tré s& thay doi thai d¢ véi cha me, chiing s& nghi rang cha me 1a nguoi khong gitr 11. Néu cha me
thu'e hién dang 13i h(ra, tré s& hiéu rang moi ngu'di déu phai c6 trach nhiém vdi 18i hira clia minh. T @6, tré s€ chu y ting
cuong tinh than trach nhiém trong 16i néi va hanh vi ciia ban than.

Cha me c6 vai tro khong nho trong viée day tré biét giir chir tin. Cha me c6 thé bit dau tir nhirng phwong dién sau day:

THU NHAT: Néi duwoc phai lam dwoc

Day tré phdi biét giir chit tin va c6 tréch nhiém, khi da hira véi ai @6 chuyén gi thi can 1am bang duoc. Néu nhu c6 ging rat
nhiéu ma van khéng lam dugc, thi nén thanh khén n6i rd nguyén nhan, th€ hién thanh y xin 16i. Can day tré trudc khi hlra vdi

ai d6 viéc gi can phai nghi ki xem kha ning cia minh c6 thé 1am dugc hay khéng, khong duoc hira bira bii nhing viéc minh
khong thé lam dugc.



THU HAI: Kip thoi ¢ v
Khi treé giir chir tin, cha me can khen ngoi va biéu dwong tre.
THU BA: Pang gio va chir chir tin

Ping gio va giir chi tin nhidu khi lai c6 méi quan hé mat thiét véi nhau. Cha me cin quan triét hai van & nay lam mot dé tién
hanh huan luyén, boi dudng, khién tré hinh thanh théi quen dang gio va gitr chir tin.

THU TU: Pé tré biét chan i cia viéc giir chir tin

Trévan con it tudi, thudng khong ¥ thife dude hdu qua ctia viée khong gilf 181 hita, mai d&n khi biban bé ¢6 14p méi § thire
duoc phin nao. Cha me c6 thé thong qua hinh thuce ké chuyén dé gitip tré hiéu duoc rang, khi hira ma khong thuc hién sé khién
ngudi khac rét tire gian. Nhirng nguoi khong giir chir tin thuong khong duoc 10ng moi nguoi. Hon nira, néu tré da hia véi ai do
chuyén gi, thi cha me nén déc thic tré thuc hién.



CHUONG 3
PE TRE TU LUC TU
CUONG

Mot dira tré khong thé ti lip ngay tir khi con nhé, thi sau nay lén lén sé tré thanh mét nguwoi khong c6 chii kién. Khi
cha me qud nuéng chiéu, nhuong bé tré: dat tré ¢ dia vi cao hon cha me, luén dap irng moi yéu cau cua tré, lam thay tré
moi viéc... tré sé nghi minh la trung tam, tré nén lé thuge va diwa dam. Nhimg dira tré nhu vdy thuong yéu dudi, khong biét
suy nghi dén cam nhdn cia nguoi khac. Cha me muén rén luyén tinh déc ldp cho con, thi buéc phdi bubng tay, vé ra thé
gidi riéng cho tré dé chiing thodi mdi hit tho khong khi ty do ciia riéng minh.

CHA ME THUONG NOI: )
CON CON NHO, KHONG LAM PUQC PAU, PE ME LAM CHO!

Trong cudc séng hang ngdy, chiing ta thuong nghe thiy cha me n6i véi con rang: “Khéng dwoce, khi ndo 1én con méi lam
duoc!”, “bi cho khac choi, nguoi 16n ndi chuyén, tré con xen vao lam gi!”, “Chuyén nay me noéi sao thi nghe vay, con khong duoc
cailai!”... Rat nhiéu cha me cho rang con cai khong thé 1am duoc, khong nén lam, nhung trén thuc té, tré da c¢6 kha niang tham du
roi.

Cha me can khing dinh va ¢ vii nhitng hanh dong va nguyén vong dting dan cua tré, du chting van chua thé 1am tét. Nhu
vy, tré méi c6 thé cam nhin dugc niém vui, niém ty hao khi hoan thanh mét viée gi d6, hodc cam thay ban than minh c6 gia tri
khi gitip 5 duoc cha me.
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Me Lan dang don dep vé sinh ¢ nha. Bé Lan méi bon tudi lién chay dén dinh gitp me lau nha. Me lién dwa cay choi lau nha
cho con gai, noi: “Pugce thoi, con thir lam di!”. C6 bé dung chai lau nha lau mét luot, sau d6 ném cay choi lau nha sang mot bén
v6ivé hailong: “Xong roi, lau sach roi me oi!”. Me noi: “Pang la sach that!”.

Me dang xao0 rau, Vii thich thi x4n lai gin, me vira dat doi diia xudng, Vii @3 cam dbi diia 1én dao lia lia, me ni: “Pugc rdi,
con xao di!”. No6i xong, me lién tat bép ga, Vi thich thi lay dua déo loan 1én. Miac du lic dn van con hoi séng nhung me néi véi bo
Vii: “Pay 1a moén rau con xao day, bo thay thé nao, con trai chiing ta that la giéi phai khong!”.

B4 Cuong vira sira sang lai gia sach, dang dat sach 1én gid. Cuong cling muén 1am nhung khong véi téi gia sach. B lién phan
loai sach roi @€ Cuong cam, 6m Cuong lén cho Cuong dat sach vao trong gia. Cuong cam thay minh giong nhu mot tro tha dac luc
cua bd, trong long rat vui.
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DE tré tham gia vao mdt s6 cong viée ¢ ¥ nghia hon nhiéu so véi viée cha me tu lam. D& tré lam mét sd viée 15t vat khong
chib6i dudng dudc y thifc ddc 18p ma con c6 thé nang cao kha ning x(r li va gidi quyét van dé cho tre.

Trong cudc séng hang ngay, ban s& dé dang phat hién ra rang, nhitng nguoi thanh cong thuong 1a nguoi c6 ca tinh tuong d6i
doc lap. Ho thuo'ng ¢6 suy nghi rleng, c6 cach nhin nhan va i giai doc d4o, khong dé dang bi nguoi khac chi phéi. Nhung nguoi
nhu véy thuong c6 sang kién trong cong viée, rat duoc moi ngum ton trong. Tinh doc lap anh huéng dén sy thanh congrasao,
chting ta déu biét. Nhung hién nay, dai da s cac gia dinh chi c6 mot d&én hai con, ca nha déu chiéu chuéng, tré chican ha miéng 1a
¢6 nguoi bon com cho #n, chia tay 1a ¢6 nguoi mic 4o vao cho, chuyén gi cling ¢6 cha me 1am thay... Tré con ltic con di hoc mau
giao thuong c6 tinh phy thudce cao, kha niang doc lap kém. Do viy, cha me cin tao khong gian ty do va céc tinh huéng dé tré rén
luyén kha niing doc lap, gitp tré hoc duge cach doc lap suy nghi, tu giai quyét van dé. Cha me c6 thé bat dau tir nhirng phuong
dién sau:

THU NHAT: dé tré ty lam viéc cia minh

Thyec ra, cha me nén thuong xuyén tao diéu kién dé tré 1am mot sé viée viat trong nha, phai dé tré hiéu viéc cia minh thi nén
tu giai quyét, xay dung tinh tu tin va ciu tién cho tré, trai nghiém cam gi4c thanh cong bang chinh stre cia minh va niém vui khi
hoan thanh cong viée. Vi du, mic quan 4o, budc day gidy, chinh lai chin dém, ty &n com, stic miéng... C6 nhitng cha me so con
mét nén viéc gi cling 1am thay con. Trén thyc té, 1am vay 1a cha me da cudp di co hoi rén luyén sy doc 1ap cua con.

THU HAI: Cho phép tré ty lva chon

Tro choi la mot cach quan trong dé thic day sy phat trién cho tré, ciing 1a phuong thire ma tré dic biét yéu thich. Do vay,
cha me nén cho phép va ¢ vii tré tu lua chon tro choi, phwong thirc choi, ban choi cting, tu @it ra muc tiéu cua tro choi, doc 1ap
tu duy, dong cac vai tro khac nhau trong tro choi cia minh. Puong nhién, trong qua trinh choi tro choi, néu gap khoé khan, cha
me cling nén c¢o vi tré ty suy nghi tim huéng giai quyét.

THU BA: Tao khéng gian tr do cho tré

Hién nay, viéc gi4o duc ciia cha me d6i véi con cai con ton tai hai van dé tiéu cyc. Hoic 12 qua nudéng chiéu, hoic 14 quan 1i
qua nghiém khac. Ca hai viéc nay déu khong c6 lgi cho su phét trién cua tré. “Khong gian ty do” ¢ day khong phai la sy dung
ting hay bo mic tré, ma la tao diéu kién cho tré phat trién tinh doc 1ap. Cha me khong theé lic nao cling hi vong va ép tré phai
lam theo y cUa minh, nhu vay sé€ khéng thé nao dat duge két qua tot nhat. Cha me nén tao ra khong gian dé tré phat trién thoai
mai, nhu vy méi c6 thé khoi goi tiém nang & tré.

THU TU: Trién khai cac hoat dong gia dinh

Trong gia dinh, hay dé tré chia sé viéc nha véi cha me, ty minh sip Xep d6 choi.... dé tré duoc trai nghiém cam giac vui vé va
hao hing trong cude séng doc 1ap cia minh. Pbi vaéi nhitng tré khong méy tu tin hoic khong miy tu lap, cha me nén thuong

xuyén giao cho tré nhirng cong viée ma chic chin tré c6 thé hoan thanh - nhitng viée c6 d6 khoé thap, dé tré cam nhan dwoc niém
vui khi thanh c6ng va tang thém su tu tin cho tré.
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Doi cach noi BYA

ME BIET CON SE KHONG
CHUN BUOC TRUOC KHO KHAN MA!

CHA METHUONG NOI: )
“CHUYEN NAY QUA KHO POI VOI CON, PE ME GIUP CON!”.



Thu tuéng Anh Churchlll 16m 1én trong su ¢ v va dong vién thu:ong xuyen cua cha me. Ong khong bao gid cho ring sai lam
la thur gi @6 dang 50, néu nhu 1am sai, dng thuong cin than suy nghi lai van d& mot luot dé c6 thé 1am duoc tét hon. Ong tirng néi
rang: “Nudce Anh can khong phai 12 nhitng nguoi thong minh, tai tri ma 12 nhirng nguoi 6 thé diing cam dén cting trong nhirng
thoi diém kho khin”.

La cha me, khi con c4i gap kho khin, ban thuong lya chon cach lao 1én trude dé che chian cho ching, hay 1a ¢ gang kiém ché
dé cho tré c6 co hoi trai nghiém sy that bai va cho xem tré s& vugt qua kho khan nhu thé nao?
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An com trura xong, me dat Cuong di choi. Me di phia sau, Cuong di trude thich thi nhay nhot. Ding lic iy, Cuong vap phai
mot hon d4 va nga ra dat. Me nhin thiy, khong chay dén do con day ma 1on tiéng n6i: “Cuong, 1a con trai phai biét ty dung day!”.
Cuong nga rat dau, khong nhitng khong dirng day ma con 6a khoc nire ng.

Thé la me chay dén bén Cuong, chivao con kieén dudi dat va noéi: “Cuodng, con nhin xem day la cai gi?”.
Cuong lic dau: “Con khong biét, 1 cai gi a?”.

“Pay 1a con kién. Con 4, con nhin xem trén lung con kién dang cong cai gi kia, trude mat nd con cé viing nuée, da soi chin
duong nira chir. Con biét khong, loai kién rat diing cam, ching khong lo s¢ khé khén truée mit, ciing khong bao gio bo cude
trude khoé khan, cho du c6 roi xuoéng viing nuée ching ciing s& tu bo 1én. Con néi xem, c6 phai kien rat diing cam khong?”.

Cuong lap tic néi: “Pung a, dting 1a rat diing cam!”.
“Me tin con ciling 1a mot dtra tré diing cam, con s& khong bi nhirng kh6 khan trude mat 1am cho sg hai, ddng khong nao?”.

Cuong nghe me noi vay lién dimg day, 1on tiéng néi: “Me oi, me nhin nay, con khong bi kho khin 1am cho so dau!”.

B,
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Trong gia dinh hién nay, cha me ludn lo ling nhitng chuyén khong may xay dén véi con, vi vay chuyén gi ciing lam thay
chting. Budi sang thi mic quan 4o, thit day gidy... cho con. Budi téi lai soan sach vé cho con céi, ngdi canh con khi ching lam
bai tap. Chican con kéu mét, kéu chan 1a cha me lai l4p tirc d6ng vai tro 1a thin ho ménh. Lau dan, ctr gip chuyén gi khé khin
13 tré lai nho nguoi 16n gitip, gap phai van dé khé 1a thu minh lai, gap bai khoé 1a di duong vong... Piéu nay khong c6 loi cho su
hinh thanh théi quen t6t cla tré. Vi vay, cha me cdn cé y thlc tao cd hdi cho tré tu khic phuc kho khin, @€ tré dan tru'déng
thanh trong nhirng lan d6i mat v6i khé khan.

C6 nhiéu tré khi gap phai van @ khoé khin 1a nay sinh phan tng tiéu cuc, thuong 13 @ rii, budn rau, lra chon phuong phap
né tranh... Néu muén thay d6i tinh trang nay ¢ tré thi cha me phai day cho tré cach d6i mit véi kho khin, day tré biét ty dung
1én khi v&p nga. Phudng phap gido duc nay c6 thé rén luyén y chi kién cudng cho tré, ting cudng niém tin, xay duwng nén tang
dé tré huong dén xa hoi, gianh duoc thanh céng. Cha me mudn hinh thanh théi quen ty giai quyét kho khin cho tré, nhit dinh
phai chi1 y nhirng diéu sau day:

THU NHAT: Léi né6i va hanh déng miu muc

Hién thuc cudce séng chinh 13 “gido trinh” t6t nhét cho tré hoe tap. Cha me c6 thé noéi cho con cai biét mot s6 kho khin ma
minh gip phai trong chuyén gia dinh hoac sy nghiép, néu guong tot cho tré noi theo. Y chi kién cuong, khong sg kho, sg kho cua
cha me chinh 14 chd dva tinh than cho tré khi d6i mit voi kho khin.

THU HAI: Béi dudng tinh cach tot

Cha me nén cht y b6i dudng cho tré tinh than d6i mat v4i hién thu'e, c6 thai @6 ding dan khi d6i mat v8i kho khin. Khi
gap phai kho khin, can phan tich nguyén nhan dé tim cach d6i pho chir khong phai thu minh, né tranh. Cha me nén néi cho tré
biét, trén doi chang c6 chuyén gi ma con ngudi khong lam duoc, c6 kho khin thi nén ¢ vii tré tu giai quyét. Bdi dudng cho tré
biét nhin nhan van d& mot cach toan dién, thing khong kiéu bai khong nan, khong suy tinh thiét hon ma luén vui vé, lac quan.
Ngoai ra, c6 thé day tré cach giai toa tAm li tiéu cuc, duy tri trang thai tam li tich cuc; 1am mot dira tré manh mg, tu tin, c¢6i mg,
diing cam, khong bi khuét phuc boi khé khin.



THU BA: Day tré kién tri d@én cung

Thuyec ra, thanh cong va that bai d6i khi chi cdch nhau mét buée chan. Chi can kién tri dén ciing, thing loi s& chao d6n ban.
Nhung rat nhiéu ngudi chivi chiit kho khin trude mit ma bo cude, khién cho cong lao ltc trude d6 ra song ra bién. Tré con ciing
vay, gap phai kh6 khin, ban du c6 thé chiing van con niém tin dé phan d4u tiép, nhung trai qua nhiéu tric trg, tré thuong cé6 xu
huéng thu minh lai. Litc ndy, cha me nén dong vién tré tiép tuc phan dau.

g %@ g T@ug %@y "B ug %

Doi cach noi BYZ

ME MUON NGHE Y KIEN CUA CON!

CHA ME THUONG NOI:
ME PA NOI NHU VAY THI CU LAM THE PI, CON THIi BIET CAI Gi?

C6 bao gio ban hoi xem con c6 hai long véi su sip dat cia minh khong? D4p 4n cua rat nhiéu bac phy huynh la: Chua ting
hoi. C6 1& ban s& cho rang: chua tirng hoi thi 4 1am sao, d6 ching qua chila chuyén viat vanh, chang c6 gi can phai thuong luong
hay ban bac ca. Sy thuc c6 phai nhu vay khong? C6 thé véi ban ddy chila chuyén vat vanh, nhung d6i véi tré, chuyén nay vo
cung quan trong.

Nhiéu ldc tré muén mua mét bo quan 4o hoic mot cai cip sach ma minh thich tir 14u nhung cha me lai khong cho. Déi voi
tré, chuyén nay rat dang buon! Cac nha nghién ciru tAm i da chira, tré 4 tudi da c6 suy nghi riéng, néu thuong xuyén phai
nghe theo ménh lénh cua cha me, tré s& thiéu di kha niing suy nghi doc lap, thiéu di t6 chit va ning luc phan doan van dé,
khong c6 tinh tich cuc, cau tién... Poc 1ap suy nghi khong chila pham chat quan trong cua con nguoi ma con 1a ngudn gbe cia
su’ sang tao. Cha me nén chi ¥ 1ang nghe suy nghi clia con cai!
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Ltic Thanh 4 tudi, 1am gi c6 bé ciing goi me gitip. Liic #n com Thanh doi me phai bén, lic di tiéu cling bit me c6i quan ra
va mic quan vao; lac ngi trua doi ¢6 gido coi gidy, céi quan 4o cho minh... Me Thanh mudn dé con ty lam nhung c6 bé thuong
18y li do “Con khong biét” @€ tlr chéi. Liic 8y, me Thanh nghi con con bé nén khong mdy d€ y. Nhung bay gid Thanh d3 8 tudi
r6i, rat nhiéu ban nho cting tudi da c6 ¥ thlc tuw 1ap, nhung Thanh thi khong. Vi chuyén nay ma cha me Thanh r&t budn phién.
Cudi ciing, ho danh phai di gap chuyén gia tAm li tré em. Qua phan tich ciia cac chuyén gia, cha me Thanh da hiéu can phai lam
thé ndo.

S&p dén sinh nhét clia ba ndi Thanh. Me mudn nhan c¢6 hdi nay khai ggi y thle tw 18p clia con gai. An cGm xong, me noi:
“Sép dén sinh nhat ba rdi, téi nay ching ta s& ban bac xem nén mua qua gi tang ba noi nhé!”. Me vira ndéi xong, bé lién bao:
“Hay day! Bay gio chiing ta ban bac ludn di, xong sém cang c6 nhiéu thoi gian chuén bi, khong c6 lai khong kip!”. Thanh khong
noi gi, c6 bé cho ring d6 1a chuyén ciua cha me, khong lién quan dén minh, vi vay c6 bé ding day dinh di. Lic ay, me goi Thanh
lai: “Thanh, néu khong c6 viée gi thi ngoi xudng day, ching phai me da bao chting ta cting ban bac hay sao?”.

Sau @9, ca nha ngdi xudng cting ban bac, me ndi: “Ba noi rat muén mua mét cai vong bac, hay 13 chiing ta ting ba mot cai
di?”, bd noi: “Thoi tang ba mot c4i 1o vi séong di, nhu thé ba @ mét minh, can in gi ¢ cho vao 10 hAm néng 14 duge!”... Cha me
ban bac, con Thanh ngdi im khong 1én tiéng. Me lién ngdi xudng bén canh con gai, n6i: “Thanh, binh thuong ba néi thuong con
nhét, tdng cho ba mdt moén qua vao ngay sinh nhét 1a dip thé hién tinh cdm v&i ba, me mudn nghe y kién clia con!”.

Thanh nhin me réi bao: “Me, con muén ting ba mot cai banh gato!”.
“Tdng banh gato c6 y nghia gi ddc biét khong?”.

“Me 4, con thdy banh gato 1a twong trung cua ngay sinh nhat, hon nita con mudn viét nhirng 16i chiic 1én banh cho ba, nhu
thé chac ba sé vui lam!”.

“U, ¢ kién clia con rat hay, ba ndi chic 1a rat phan khéi dy , con that 1a tam 1i!”.

=
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Me Thanh néi “Me muén nghe y kién clia con”, ngdm thé hién Th anh da 16n rdi, c6 nhirng chuyén nén cé y kién riéng, cau
n6i nay khong chiday Th anh phai biét doc 1ap suy nghi ma con day c6 bé biét yéu thuong, quan tdm dén nguoi than trong gia
dinh. Duéi sy kién nhan ¢d vii cla me, cudi cing Th anh ciing ¢6 ¥ kién clla minh. Khi me thé hién su’ biéu duong, Th anh da
vO0 cung vui mung.

Viy thi cha me phai lam sao dé con c4i chiu doc 1ap suy nghi? Phuong phap rat nhiéu. C6 thé choi mét s6 tro choi doi hoi tu
duy, vi du: “Gach c6 tac dung gi?”, traldi: “Co thé dung dé xay nha, xay cau thang, x4y 10 suéi, xay duong...”, khong nhiing vy,
ma con ¢ thé cd vii con suy nghi thém... Th 6ng qua nhirng bai luyén tap nhu vay, s& khién cho tré hinh thanh thoéi quen suy
nghi doc lap, giap tré mé mang tu duy, kha niang phan irng ngay cang nhanh nhay.

Ngoai ra, cha me can tranh 1am moi viéc thay con. Cha me khong nén yéu cau tré phai tuyét d6i nghe theo minh, diéu nay
s& khong c6 loi cho sy phat trién cua ching, khién chiing dan mét di tinh ty chu. Cau noéi “Nghe 10i cha me méi 14 tré ngoan” c6
ham y 12 ménh 1énh cla cha me khong duge 1am trai, chdng khac nao néi vdi con cai: “Con khong cén suy nghi gi hét, e lam
theo 16i me dan 14 dugc rdi!”. Nhu thé tré s& quen véi viée ltc nao ciing c6 cha me suy nghi va phén tich thay minh. Khi phai
roi xa vong tay cha me réi thi &n nhitng chuyén vit vanh, tré ciing khong ty giai quyét dwoc. Vi thé, trong qua trinh néi
chuyén, cha me nén dung giong diéu ban bac, thao luin thay viralénh, tao cho tré c6 cohoi suy nghi, vi du: “Con cam thiy
1am thé ndo thi t6t hon?”, “Con nghi nhu vay cé cin cu gi khong?”...

Cha me muén dao tao kha ning tu duy doc 1ap cho con ¢ thé tién hanh tir cac phuong dién sau:
THU NHAT: Pé tré c6 nhiéu co hdi biéu dat suy nghi cia minh

Cha me cin tao nhiéu co hoi dé con céi noi ra suy nghi cia minh. Trong qué trinh tranh lusn, cha me tuyét déi khong duoc
dung suy nghi cla minh dé€ 4p dat tré, hay cho tré thoai mai thé hién y tudng clla minh.

THU HAI: Lic c6 thé thi hiy c6 ging budng tay

Dé gitip tré hinh thanh théi quen tét, cha me khong nén quan xuyén hét moi viée, vi dy: ltic troi mua, cha me khong can phai



noi vai tré rang: “Mang theo 6 nhé!”, nén dé tré ty cam thay minh can phai mang 6 hozic 40 mua.
THU BA: Pé tré c6 tu twong doc lap

Hanh vi doc lap xuét phét tir tu tuéong doc 1ap. Khi suy nghi cua cha me va con céi c6 sy khéc biét, cha me dirng non nong
phu dinh suy nghi cua tré, ma nén hoi tré vi sao lai nghi nhu vay. Hay lang nghe cach tre li gidi van de cua con minh nhé! LICH
TONG HQP CAC HOI THAO, LGP HOC KI NANG MEM (TP.HCM)

Doi cach noi B4«
CON A, CON CO THE
NGHI CACH KHAC MA!

CHA ME THUONG NOI: '
CON DUNG LA PAU DAT. KHONG BIET NGHI CACH KHAC SAQO?

Co nhirng tré thiéu tinh sang tao, khong c6 sy bién hoa trong tu duy, khong thé dua ra nhirng hanh d6ng thich hop véi hoan
canh. Bé boi dudng kha nang (rng bién cua tré, cha me cling can c6 nhirng hanh dong chuén bi, nam chac co hoi giai quyét van de,
gidp tré tré nén qua quyét hon.

~"~u ' Vi DU THUC TE *

Tht sau, sau khi tan hoc, Linh vé nha, bAm chuéng mai ma khong thy ai mé cua, ¢ bé tham nghi chic cha me vin chua vé.
Ngbdi ¢ ngoai cong cho dén khi téi mit, Linh vira d6i vira lanh lién 0a khoc. Puang ltc 4y, nghe théy tiéng khoc, c6 Li hang x6m lién
ra ngoai xem, thay Linh dang ngdi co ro ngoai cira, khoc nirc ng. C6 hoi Linh cé chuyén gi, Linh méi néi cha me khong cé nha,
khong mo ctra duge. C6 Li ding day nhin, hoa ra trén cira c6 dan mét to gidy, trén do6 c6 viét: “Linh 4, hom nay chiing ta phai
qua nha ba néi, cha me tan 1am sé& vé luén nha ba, con ciing qua d6 ludn nhé!”, nhung Linh khéng nhin thidy manh gidy. C6 Li lién
cho Linh muon dién thoai dé goi cho cha me. Trong dién thoai, Linh 4m ¢ kh6c méi khong thoi. Cha noéi: “Con 4, con c6 thé nghi
c4ch khac ma, con néi xem gio phai 1am thé nao?”, Linh ngdm nghi r6i néi: “T'6i nay con ¢lai nha ¢6 Li, sing mai con vé nha ba
ndi cd duge khong a?”.

“Purong nhién la duoc roi, con ngoan, nhu thé 1a dang day!”.

\( LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA ¢

Linh v& dén nha, phat hién cha me khong c6 nha lai chi biét dirng ngoai cira cho. Néu khong phai c6 hang x6m phat hién kip
thoi, chic Linh da bibo d6i va chiu rét ca dém ¢ ngoai ctra rdi. Lic c6 bé 4m ire trong dién thoai, bd @ khong noi thing, ciling
khong nghi cach giai quyét tinh hinh thay ¢6 bé, ma chi diing mét cau: “Con 4, con c6 thé nghi cdch khac ma!” dé ngam ra hiéu
bao con gai: bé khong gitip dugce con d4u, con chicd thé tu nghi cach giai quyét thoi. T 6 c6 thé thay, cha me c6 thé tan dung
moi co hoi dé nang cao kha ning img bién cua treé.

Trong cudc sdng hang ngay, cha menén c6 y thire tang cutng kha nang ng bién cho tré, b6i dung kha nang ('ng bién voi
sy thay d6i cua tam sinh 1i, vi du trén nguoi khé chiu ¢ chd nao thi nén noi véi ngudsi lon; khi cam thay buon phlen trong long,
biét tAm sy v6i ban than hoic cha me. Bén canh d9, ciing can bdi duong kha nang thich ung cua tré véi sy bién ddi cua moi
truong xung quanh, biét duoc nhiét d6 cao thap khic nhau nén giir om ra sao, ra ngoai nén mang theo thu gi... Chi cin kha niing
rng bién ctia tré manh 1én, khi gap phai chuyén gi d6, tré sé biét cach tng pho tét nhat ma khong dé dang dau hang khoé khin.

Viy cha me nén bdi dudng kha ning tmg bién cia tré nhu thé nao?

THU NHAT: Phii cho tré biét ké hoach c6 thé thay doi

Ai ciing c6 théi quen séng cua riéng minh, 1am chuyén gi ciing c6 ké hoach cua chuyén @6, nhung théi quen hay ké hoach



déu c6 thé bi gian doan hoic thay ddi do su bién déi cua tinh hinh thue té. Do vay, cha me nén néi cho tré biét nhirng kha ning c6
thé xdy ra, dé tré c6 tam li chuan bi tng pho véi nhirng tinh huong bat ngo.

THU HAI: Cung tré phan tich nhimg khi ning c6 thé xay ra

Rét nhiéu tinh huéng bat ngo ¢6 thé dy doan duoc. Trude khi lam mot viée gi d6, cha me noi cho tré biét nhirng tinh
huébng c6 thé xay ra. Vi du: néu cha me ra ngoai, budi trua sé khong kip vé niu com, vay budi sang trude khi tré di hoc, cha me
can noi véi tré: thue &n ¢ trong ta lanh, chican cho vao 16 vi séng hAm néng 1én 1a duoc, lac di hoe cin khoa cira cén than...
Céch gido duc nay c6 thé dao tao kha ning tu' x(r li nhirng viéc 13t v3t trong cudc s6ng, ting cudng ¥ thire tu’'1ap cho tré.

THU BA: Pé tré nim vimg ki ning va phuong phap img bién

Vi duy, néu vira tan hoc ma troi mua thi tré cé thé goi dién cho cha me nguoi nha mang 6 dén, hoic muon 6 cua cic ban budi
trua khong ve nha, hodc bat taxi ve nha... Tan hoc vé ma khong tim thay chia khoa, néu truong ¢ gan nha thi c6 theé quay lai
truong tim xem c6 dé chia khba trong ngan ban khong, néu truong cach nha xa qua thi c6 thé lién hé véi cha me, néu khong lién
hé duogc voi cha me ¢6 thé dén nha ho hang ¢ gan dé...

THU TU: Cin tranh dio tao tré thanh mét “ngudi néi déi”

Boi duong kha ning ing bién cua tré 1 boi dudng kha niing ddi phoé véi nhirng tinh huéng bat ngo c6 thé xay ra. Trong qué

trinh ddi pho, khong yéu cau tré phai néi déi, lira gat; chila mot sb tinh huéng khéng nén néi cho ngudi ngoai biét. Vi vay, cha
me nén phan biét r6 boi dudng kha ning ung bien véi viée tré nodi doi, Iira gat nguoi khac.
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Ddi cach noi B+
CHA ME TIN CON CO THE,
TU CHAM SOC BAN THAN
KHI CHA ME KHONG CO O NHA!

CHA ME THUONG NOI: ) o -
LUC BANG TUOI CON CHA (ME) PA CO THE TU LAM HET ROI, CON XEM, CON VO DUNG THE PAY!

Khi tré séng dudi sy bao boc ctia cha me, chiing s& tré nén dya dim va y lai. S6m muén gi ciing ¢ ngay cha me phai roi xa
con céi. Cha me c6 nghi dén cam gic cua con khi ngiy d6 dén khong? Cé thé ching sé cam thiy bang hoang, khéng noi nwong
twa... Boi véy, tha dé tré "khd trude suéng sau” con hon 1a dé chting phai hoang mang; ciing giéng nhu viée ban dau cho tré trai
qua chdng gai rdi budéng tay dé tré c6 thé virng bude trén con duong biang phing vé sau.

o o
U Z
WL viDU THUC TE *

Ddng nim nay 11 tudi, tir nho cau da duoc cha me hét sirc nuéng chiéu, bao boc, khong bao gio phai vao 1am bét ctr viée gi.
Nhiém vy cua cdu chico hoc va hoc. Vivay ma dén gio, Bong van khéng biét lam gi, cho di me c6 luén miéng nhac nhg, ciu cling
khong bao gio dong tay vao lam. Quan ao cua Pong hang ngay déu do me giat.

Mot hom, cha me Pong phai ting ca. Trude khi di, me da chuén bi mot it d6 4n, ddng thoi din Pong dén trua hAm néng 1én
rdi 4n. Diéu ndy quala kho khiin véi Pong, nhung cau chang con su lya chon nao khéc. Nira ngdy da troi qua, Pong chuan bi di
ham néng d6 An ma me da chuan bi cho. Cau chua bao gio nau nuéng, ct nghi phai ty tay 1am d6 #n 1a cau lai thay soi hii. Vao
bép, Pong méi phat hién minh khong biét bat bép gas. Vit va sudt ca tiéng dong ho, khé khin 1lam Pong méi bat duoc bép 1én.

Sau mot hoi ludng cudng, cudi ciing Pong ciing hAm nong duge thire #n, cau tién tay tit bép gas di, vui vé di &n com. Méi in
dwoc mot nira thi dot nhién cau phat hién trong bép cé tiéng a0 a0, vao xem méi hay voi nude quén chua khoa, ca cian bép 1énh
lang trong nuéc. Péng so qua khoc oa lén. Pang lic 4y thi c6 tiéng chudng ctra, Pong voi ra mo cira thi thdy me vé. Me nhin cin
bép day nude, voi bao Pong di lay gié lau nha. Hai me con hi hyc mit nira tiéng ddng ho méi lau sach dwoc nuée o bép. Sau chuyén
lan nay, cha me khong con chiéu chudéng Pong nira, thuong ngay khong cé viée gi, me thuong bao Pong 1am mot s6 viéc nha don
gian, ddng thoi day cho cau mot s6 kién thie cude sdng don gian.

Ba thang d3 tr6i qua, 1an nay cha me Pong lai phii ting ca. Lic cha me hoi Pong c6 thé ty chim s6c ban than khong, cau cti
dau khong noi gi. Cha lién néi: “Con a, con ciing khong con nho nita, nén hoc cach tu chdm séc ban than. Cha me khong thé ¢
canh con ca doi, con phai hoc cach tu lo liéu viéc ciia minh di, con hiéu khong?”.

“Nhung ma... Nhung ma... con hoi s¢!”, Pdng ap ting.

“C6 gi dang sg dau, cha tin con c6 thé chim séc ban than minh, tham chi cé thé 1am rit tét, con cé tu tin thir mot lan
khong?”, cha cao giong noi.

“Da dugc a, nhung cha me phai hira v6i con mét chuyén, budi t6i phai goi dién cho con day!”, Pong ngang dau noi.

“Chuyén nay duong nhién khong thanh van dé, vay nhé!”.

LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA 7«

Tuc ngit c6 cau “Yéu cho roi cho vot, ghét cho ngot cho bui”. Péi véi tré, yéu thuong qua dang chinh 13 hai tré. La cha me,
ai cling mong muo6n con minh khon lén thanh nguoi, nhung cha me lai khong bao gio muén con phai chiu dyng qua nhiéu gian
kho, vat va. Cling giong nhu bé Dong trong cau chuyén trén, 11 tudi ma van dea dam vao cha me, vira méi roi cha me ra mot



chit da suyt nifa gy ra “hoa”. Ki thue, @y chinh 1a két qua clia viéc nudng chiéu thai qua. Trong cudc sOng hién nay, c6
khong it truong hop nhu thé nay.

Duéi day 1a mot vai loi khuyén cho cha me:

THU NHAT: b6i dudng ¥ thirc lao ddng cho tré

Lao dong l1a con duong ngan nhat dé boi dudng tinh ty lap va tinh canh tranh cho con nguoi. Nén dé tré hiéu rang, chico
lao dong méi c6 thu hoach; chicé nd lyc méi c6 thanh cong. Th 6ng qua lao dong (vi du: tré 3 tudi cé thé tu di gidy, that day
giay, rifa mat, rfa tay...), cOng thém v&i su’ gido duc kip th@i s€ khién tré hinh thanh y th(fc lao dOng ngay tUr nho.

THU HAI: XAy dung niém tin tit thing cho tré

MOt déc diém 16n cla nhirng nhan tai sang tao 1a su' tu' tin. Piém mé&u chét bdi dudng nén y thlc canh tranh cho tréla ¢
viéc dao tao niém tin tit thing cho ching. Trong lao dong hang ngay hoic trong c4c tro choi, nén dé tré cam nhan niém vui
cua sy thanh co6ng. Péi véi nhitng nhuoc diém cua tré, cha me khong nén phé binh, cang khong dugc cuoi nhao, tuyét doi
khong duoc dé tré that vong vé ban than. Vi nhu thé, tré sé rat d& dang nay sinh su ty ti va tAm li chdng déi cha me.

THU BA: Pé tré tr quyét dinh

Ty quyét dinh 13 mot phwong dién quan trong dé dao tao nén tinh doc 1ap cho tré. Viée cua tré nén dé tré ty suy nghi, tu
quyét dinh. it d6 choi 6 dau? Choi véi ai? Choi céi gi? Nhirng chuyén nay 1a cua tré, cha me khong can phai can thiép, nén deé tré

tu suy nghi, tim cach va dwa ra quyét dinh. Cha me c6 thé phan tich, huéng dan tré nhung khong duoc can thiép, khong nén lam
thay hoic quyét dinh thay.
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Doi cach noi F¥&
CON A, SUY NGHI CUA CON
TUYET LAM, CHA ME UNG HO CON!

CHA ME THUONG NOI: ’
CON LAI PHA PHACH CAI GI PAY? MAU THU DON PI!
Cha me nén cho phép tré tu do tim hiéu va nghién ctru, néu ban thuong xuyén n6i “khéng” hoic “khong duoc dong vao”, thi
tre s& mat di diing khi va nhiét tinh tim hiéu, tham chi tré con nghi t6 mo la mét diéu khong tot. Tri lai, néu thay d6i khong khi
gia dinh, dé tré tu do tim hiéu, nhu vay tinh than sang tao cua tré sé duge phat huy toi da.

_
ot )
AL viDUTHUCTE *

Dwong nim nay 12 tudi, 1a hoc sinh 16p sau. Cau bé khong bao gio chii dong trong hoc hanh, lu6n phai c6 sy giam sét, doc
thuc cua nguoi khac. Thuong ngay choi dua cting ban bé, cau ciing 12 nguoi di theo sau cac ban khac. Cb gido nhan xét vé Duong
1a: “Khong c6 hirng tht véi moi ngudi, moi viée, kha lanh ling, lac duoc hoi thi khong bao gio traloi...”. Vi diéu ndy ma cha me
Duong cam théy rét lo ling, khong biét nén 1am thé nao dé thay @i con.

Mot hém, me Duong vé nha, mé cira ra thi nghe thiy trong bép cé tiéng coc v&. Me voi vang chay vao bép, nhin thdy Duon
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dang cam choi, luéng cuéng thu don, trén nén nha toan la manh v, nude 1énh lang khap san nha, qua trirng ga vé tan nam dudi

dat. Nhin dong hon don, me lién hoi: “Con dang lam gi thé? P6i roi a?”. Nhin thay me vao, Duong rut ré néi: “Khoéng a, con so bi
me mang nén maéi cuong qua lam va...”.

Me ti mi héi han, Duong méi thi nhan rang, cau vira doc mét quyeén sach c6 viét: b6 day coc nude, cam mot qua trimg ga cho



vao trong cde, sau d6 cho mét chiit mudi An vao trong cde nude, dung dila quiy 1én, ban diu qua trirmg s& chim xudng day,
nhung sau @6 sé tir tir ndi 1én. Vi td mo muén xem sach viét c6 ding khong nén Duong da 1am theo. Nghe con ndi xong, me
Duong cudi xoa: “Me hiéu roi, hda ra con dang 1am thi nghiém ‘tring ga néi’ chir gi? Suy nghi cua con rat tuyét, me ung ho con!
Gio chiing ta 1am lai mot 1an nira nhé!”.

Nghe me néi vay, Duong vui lim. Cling véi luong mubi cho vao ting 1én, qua trimg ga noi dan 1én mat nude, Duong vui vé
reo 1én: “Noi 1én r6i, ndi 1én réi me oi!”. Me lién giang cho Dwong nghe nguyén li sau khi cho mudi vao nudc, stre ndi sé ting 1én.
Me con néi, khi cho bét cur chét gi hoa tan vao nuéc déu khién cho sire ndi ting 1én. Ké tir &6 vé sau, hai me con Duong thuong
xuyén ty tay 1am nhirng cugc thi nghiém nho nhu thé.

Eﬁ"k F
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Cha me thuong cho rang nhiém vu ciia con cai chila hoc tap. Diéu toi té 1a: ban dang tuwéng con minh 14 mét cai thung rong,
cho céi gi thi dung cai nay, tré la mot to giay trang, vé céi gi thi hién cai nay. Vi vady ma cha me da quén mat rang tré 1a mot ca thé
c6 catinh, c6 tu duy, c6 chu kién.

Edison chua tirng hoc truong dai hoc ndo. Hbi tiéu hoc, 6ng ciing chi duge di hoc trong ba thang. C6 gi4o cua Edison ciing
chinh 12 me cua 6ng - Nancy. Nancy thiy Edison thuc sy yéu thich vat 1§, hoa hoc lién mua cho con mét cuén “Khoa hoc cia
Parker”, d6 14 cuén sach néi tiéng thoi iy, trong d6 giang giai rat nhiéu vé cac thi nghiém vat 1i va hoa hoc, ¢6 16i tom tit ngan gon
va hinh anh minh hoa tuong tan. Edison cang doc cang say sua, tit ca nhitng thi nghiém c6 thé lam duoc, 6ng déu lam thir, 1am
cho dén khi thanh c6ng méi thoi.

Sy miét mai, khéng quan ngai gian kho cua Edison d3 gitip 6ng dat dén dinh cao cua sy nghiép, phat minh ra dén dién, phat
minh ra may quay dia, may chiéu phim... hoan thanh hon 1.300 phat minh néi tiéng khap thé gisi, khién moi nguoi phai né phuc.

Cha me nén c6 vii va khen ngoi nhitng suy nghi c6 tinh sang tao cua tré, cb ging dé tré cam nhan niém vui cua sy thanh cong,
nang cao su tu tin. Sy khich 1é cua cha me khong chi gitip boi dudng tinh than sang tao ma con c6 thé rén luyén kha nang thuc
hanh, t6i luyén tinh nhan nai va kha ning déi mit véi kho khin cho treé.

Tir d6 c6 thé thiy, boi dudng tinh sang tao cho tré 12 cuce ki quan trong, duéi day 1a mot vai 1oi khuyén danh cho cha me.

THU NHAT: Biao vé va khoi goi sy hiéu ki caa tré

Hiéu ki 12 mét trong nhirng dic diém ¢ tré, 13 dong lyc dé tim hiéu kién thue ki bi. Tré cang to mo thi sirc tuong twong cang
phong pht, tinh sdng tao cang cao. Tré con hicu ki véi rat nhiéu sy vat, su viée, chuyén gi cling muon tim hiéu cho ra ngon
nganh: Tai sao dén pin lai phat sang? Tai sao con nguai lai du bao duge thoi tiét? Vi muon tim hiéu cho ro nén c6 thé tré sé thao
tung céi den pin ra, cha me tuyét doi dirng trach mang hay ngin cam tré. Thuong ngay tré hay nghich cai no, phé cai kia, thuc
chat chila ching dang tim hiéu ma théi. T 6 mo la dong luc cua su tim hiéu, tinh sang tao.

THU HAI: Pé tré c6 tu duy sang tao

Cha me khi day béo tré nén khoi goi hirng thi hoc hoi va tim hiéu cho tré. Cha me phai budng tay dé tré c6 thé lam nhirng
viéc trong kha nang cua chdng, cho tré cam nhéan sy tu do. Cho du tré c6 lam sai cling khong nén mang mo, dé tré khong cam
thay so hai sy that bai, diing cam tieén 1én phia trude.

THU BA: Thuong xuyén giao lvu véi con

Cha me c6 thé ké cho tré nghe nhirng cau chuyén hay rdi cting tré thao luan vé nhirng tinh tiét tha vitrong truyén. Nao bo

clia tré nhu mot cai may thu 4m, néu ban chu y day tré ngdn ngll va tu duy, d€ tré 1dng nghe cau chuyén, thao luén vé cac tinh
tiét truyén... thi kha nang phan tich, tu duy va biéu dat cua tré s& tien bo rat nhanh.
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Ddi cach noi
' CHA ME TIN CON CO THE
TU GIAI QUYET VAN DE NAY!

CHA ME THUONG NOI:
PE ME GIUP CON!

Khi ban nhin thiy dtra con hai tudi vung vé bon thia chio 1én tan miii, chéc chin ban sé khong nén duwgc 1ong minh va lién
chay dén bén cho con #n. Khi ban nhin thay da con 4 tudi hi huc toat md hoi hot ma khong xép xong toa lau dai bang g, ban lai
chay dén gitp con... Khi ban biét con minh bi dra tré khac bit nat, ban lai lap ttc lao dén bao vé cho con... Nhung ban c6 biét
khong? Nhirng hanh dong d6 ciia ban chinh 12 dang cuép di cohoi dé tré tu gii quyét van dé day! Cha me nén dé tré nhan thire
duoc kha ning cia minh, dé ching thiy dwgc chiing c6 thé 1am gi, chiing khong can gitip d5, c6 thé tu giai quyét van dé. Lic do
ban s& nhan ra rang, con minh hoan toan c6 thé déi phé duoc véi nhirng van dé ching gap phai, chiing c6 thé tu giai quyét tot van
da.

=

»"m- Vi DU THUC TE *

Han nim nay vao 16p mot, ngay dau tién di hoc con da biban d4nh ba lan. Me Han ciing 1 gido vién & truong tiéu hoc ay,
mdi lan bi @anh, Han déu chay vao vin phong me khéc 16c. Me nhin con géi khoc 16¢, trong 10ng khong khoi x6t xa, nhung vi
mudn con gai ty giai quyét van dé nén me noi: “Mic di me va con ¢ cling mot truong, nhung me khong thé ra mit gitip con duoc,
bai vi me va con khong thé ndo & méi ciing mot truong, con phai ty minh giai quyét van dé nay, con ¢6 thé n6i véi ¢d gido hoge
tranh xa ban 4y ra, hoic ngin chin ban 4y... néi chung 1a con phal nghl cach de ban 4y khong danh con nita!”. Vai ngdy sau d9,
me nhin thay trén 40 Han toan 12 vét myuc do biban hoc vay vao, me van cé giang khong can thigp. Mot hém, Han khong chiu
duoc nira, d lay hét diing cam mach vdi ¢6 gido. Lic Han vui vé ké cho me nghe chuyén c6 gido di canh c4o va phat cac ban d6
nhu thé ndo, me cam thay ming tham vi con minh da tu giai quyét duoc van dé. Me 6m Han vao long: “Me da tin con nhat dinh s&
giai quyét duoc van dé ma!”.

Ké tir @6 vé sau, Han bat dau hinh thanh théi quen tu giai quyét van dé cua minh.

N LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA ¢

Dé tré ty giai quyét van dé ciia minh s& khién tré tré nén tich cyc hon. Do vay, cha me khong nén sét sing gitp d con giai
quyét mdi khi xay ra van dé gi d6. Cha me nén c6 vii tré, dé tré hiéu rd xay ra van dé gi thi phai ty minh giai quyét. Nhu vay, mdi
khi gip phai chuyén tuong ty sau ndy, tré sé khong dén nho cha me gitp dd nira, nguoc lai s& chu dong tim cach giai quyét. Cir nhu
vay, dan dan tré s& cam thiy hung thi véi viée ty giai quyét van dé va kién tri d&én cting.

Trong qua trinh ty giai quyét van dé, c6 thé thiic diy sy phat trién kha ning ngdn ngit, tu duy, van dong, quan hé xa hoi...
cho tré. Bén canh do6, con cd thé ting cuong su tu tin, thong qua su rén luyén va giao luu dé thic day su phat trién vé mat xa hoi
& tré. Som muon gi tré cling phai ty d6i mat véi nhirng van dé cia ban than, déi mit véi cude doi, néu khong c6 kha ning thich
g cao, khong biét tu duy, khong c6 diing khi lam... thi tré khong thé tién bo va thanh cong, s& bixa hoi dao thai. Hon nira, ¢6
rat nhiéu van dé ma cha me khong thé 1am thay con cai duoc.

Do viy, dé nghi tit ca bac cha me nén tin tuéng con cai, tin ring ching c6 thé tu tim ra cach giai quyét vin dé cia minh. Ai
ciing c6 quyén dugce quyét dinh cuge song ciia minh, néu cha me that sy lo lang cho tré, nén dé tré c6 khoang khong gian riéng
cua, khong nén can thiép qua nhiéu vao cudc song cua chting, dé tré c6 thé tu suy nghi, huong thu, xay dung nén theé gisi cua
minh. Nhitng tré khong c6 co hoi tu duy va thue tién thi khong bao gid c6 thé truong thanh.

Né&u cha me mudn con cé thé tu gidi quyét van dé clla minh cdn chd ¥ dén cac mat sau:

THU NHAT: Day cho tré ngén ngir dé giai quyét van dé



Vi tré tir 4 tudi tro1én, c6 thé day chiing mot sb tir co ban nhu: Ping/sai; va/ hoic; c6 mot chit/ toan bg; trude/ sau; hién
tai/sau nay; giong nhau/ khong giong nhau... nhitng tir nay sé c6 ich rat nhiéu cho tré. Chang han, mét ba me noéi chuyén véi con
gai nhu sau:

Me: Con dinh tap dan trude hay sau khi an com?
Con géi: Trude khi dan com a.
Me: O, thé thi tbt!

Tir “trude” va “sau” ¢ day da tao ra hai sy lya chon cho tré, dé tré ty suy nghi, tu lya chon, ty quyét dinh. Van dung nhirng tir
nay cang nhiéu thi kha nang xu li tinh huong cua tré cang cao, ki nang giai quyét van dé cang nhanh nhay.

THU HAI: Huin luyén kha ning tu duy giai quyét vin @ cho tré

Mot ba me da hoi con trai cua minh rang: Ném mét qua trimg ga tir tang ba xudng, 1am thé nao dé trirmg khong bivé? Cau
hoi nay khong qua kho, ciing khong cé cau traldi cy thé. Muc dich cua ngudi me khi dua ra cau hoi nay 1a kich thich tu duy
giai quyét van dé cua tré. Moi nguoi me déu c6 thé moé phong cach nay, thuong xuyén dit ra nhirng cau hoi nhu thé dé khoi goi
suy nghi cua tré. Vi du: Ban Nam rat thich nhay nhung vi béo nén khéng duoc chon, ban 4y phai lam sao? Ban Duong bi ban
khéc bt nat nén sd di hoc, phai lam th€ nao?... C8 vii tré dua ra y kién clia minh, cho du y kién &y c6 ngbc nghéch dén dau, cha
me ciing khong nén cudi nhao bé. Sau d6, cung tré thao ludn vé mot s6 y kién. C6 thé &€ tré ciing thao luén véi ban be, chon ra
m6t ¥ hay nh&t cho moi ngu'di. Néu 18p di 18p lai ki€u hudn luyén nay, khi phai d6i mét vdi van @8, tré s& cd gdng dé tim ra cach
giai quyét, tir 6 s& tro nén linh hoat, nhanh nhen va c6 tinh sang tao hon.

THU BA: Tao di¢u kién cho tré rén luyén kha niang ty giii quyét van dé

Nang cao kha ning tu gii quyét van dé cho tré khong chibang 16i n6i. Mot chuyén gia nghién ciru tAm li nguoi My da cho
biét, tré c6 thé giai quyét van dé thanh cong hay khong phu thudc phan nhiéu vao kinh nghiém ma ching cé chi khong phai sy
thong minh cua ching. Cha me cé thé tao ra nhirng co héi cho tré phat huy stre sing tao ciia minh, bao gdm dit ra nhirng thir
thach d@é tré c6 cohoi rén luyén thuong xuyén hon va thu duoc nhiéu kinh nghiém hon. Vi dy: Bao tré ty di ra quiy sach bao
mua bao, xem tré th€ hién nhu thé nao; ¢ y dén d6n tré mudn mot chit xem tré lam th€ nao? C6 mdt phu huynh di lam diéu
nay rat tot. Nguoi cha ndy giao cho con trai viée “lién hé” cua gia dinh: goi dién cho ctra hang gas, goi dién cho cira hang in,
lién hé v6i bén chuyén phat nhanh, tim ngudi sira duong céng... Ban dirng coi thuong viée goi dién thoai lién hé nhu thé nay.
Qua nhirng viéc nhu thé, tré khong nhirng rén luyén duoc kha ning giao tiép véi moi ngudi ma con ting cuong kha ning ung
phé véi cac tinh hudng phire tap.
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Doi cach noi
CON A, NHAT DINH
PHAI KIEN CUONG!

[ CHA ME THUONG NOI: ]

CON A, THE NAY VAT VA LAM, CON KHONG CHIU NOI PAU, CHUNG TA BO CUQC THOI!

Phan 16n nhirng dira tré ty ti thuong hay c6 lap, huéng noi, khong hoa ddng voi dam dong, it choi véi cic ban xung quanh.
Bai vi thiéu di sy giao luu, nén tam 1i tré dé phat trién theo huéng léch lac. Hay dé tré tiép xtc nhiéu véi nhirng nguoi xung
quanh, két giao ban bé, cam nhan niém vui, ndi budn ctua nguoi khéc... tir @ 1am phong phti thém kinh nghiém séng cua ban
than, tang cuong long diing cam, vuot ra khoi vuec siu cia sy tu ti... Théng qua giao lwu tang cuong tinh ban, tinh cam... ban than
tré s& tro nén c6i mo, tu tin hon...

F iy

~o o
ve.” VIDU THUC TE *
Indira I me cua thu tuéng Rajiv, ciing 1a nit thu tuéng dau tién cia An Dé. Cha cua Indira ciing tirng 13 tha tuéng cua An Po.
Co6 thé bai vi cong viéc cua cha qua ban ron nén tudi tho ciua Indira chitoan la sy ¢6 doc va bat an. Vi vay, sau khi c6 con, ba da
quyét tam s& danh du thoi gian dé & bén canh, cham séc va yéu thuong con.



Sau khi Indira tro thanh thu tuéng, du ban dén dau, ba van bt chit thoi gian choi diia cting hai con trai. Rajiv Itic nho
tinh tinh huong noi, {t n6i, rat rut ré. Lic Rajiv duoc ba tuoi, ca nha Indira chuyén sang noi ¢ méi. Piéu ndy dang ra phai vui
mUng, nhung Rajiv lai cam thdy khong thé€ thich nghi duce v6i ndi 6 méi, cdu khoc 16¢ dmi, to y muln chOng lai moi tru’dng xa
lanay. Indira dan Rajiv ra mot bé phun nudc & vudn hoa, ding moi su' vat 6 trong vudn hoa &€ thu hit su’ chi y cla cdu bé,
gitip cau quén di nhitng buc doc va dan thich nghi véi noi ¢ méi.

Rajiv I6n dan Indira luon hi vong con trai c6 thé kién cuong, va ba ciing luén glao duc con minh nhu vay. Nam  Rajiv duoc
12 tudi, cau bé bj 5m nén can phal phau thuat. Bac si cua Rajive lo ciu bé s& cam thay so hai, nén da gia vo an ui cau rang cudc
phau thuat rat don gian, khong hé dau don. Indira lai cho ring Rajiv d 12 tudi rdi, da hiéu chuyén, ba néi thing véi con trai:
“Con 4, con s& trai qua mot cudce phau thuat hét sirc dau don, ndi dau s& kéo dai trong vai ngay sau phau thuit, ciing khong ai c6
thé dau dém thay con, con phai chuan bj sin sang vé tAm li, phai kién cuong d6i mat. La mot nguoi dan 6ng, khi @i mat véi kho
khin va dau kho, khong nén khéc 16¢ hay than van, vi diéu d6 khong c6 loi cho ban than, tham chi con khién con cang dau khé
hon. Con ¢6 mudn chép nhan cudc phau thuat dé hoi phyc sirc khoe nhu ban dau khong?”.

Rajiv nghe me noi vay lién gat dau, diing cam vuot qua cudc phiu thuit nay, khong hé khoc, ciing khong hé than the, kién
cuong chap nhan moi ndi dau dén.

Chinh vi chuyén nhé ndy ma Rajiv da hiéu ra, ddi véi bat cir ndi dau nao, diing cam chiu dung 12 phuong phap duy nhit,
khéc 16¢ hay o4n than khong thé 1am giam bét ndi dau. Cau dan tré nén kién cuong. Sau khi Indira bi muu sat, Rakjiv da phai
chiu dung ndi dau v6 cung to 16n vé tinh than, nhung van cé gang vuot qua, diing cam ding ra, lay loi ich cua qubc gia lam trong,
quyét doan dap tit cudc phan loan, 6n dinh tinh hinh trong nuée, gianh dwgce sy tin tuéng ciia nhan dan. Ngay 31 thang 12 nim
1984, Rajiv da tro thanh tha tuéng cia An Do.

=
% LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA

R4t nhiéu phu huynh cho réng, moi 16i Idm ctia tré con d8u c6 thé tha thi, thé nén luén thudn theo ¥ mubn cla tré, bd qua
nhitng khuyét diém cua chting, thay tré lam hét moi viéc... Thuc ra, sy bao vé qua mirc nay khién tré nay sinh tam li dwa dam
thai qua.

La bac cha me mau myc nén bao vé va quan tAm con céi nhung tuyét d6i khong duoc nuoéng chiéu va dung ting tré, khong
dugc d¢ tré ndy sinh cdm giac phy thu¢e. Nhirng dtra tré qua phy thude vao cha me thuong khong c6 tinh kién cuong; sau khi
truéng thanh, bude vao xa hdi thuGng dé dang guc nga trude nhirng khé khin hay trac trd trude mat. Vi vay, cha me cany
th(fc dudc rdng, y chikién cuGng vo6 ciing quan trong véi su' trurdng thanh cla tré.

DEbdi dudng ¥ chi kién cudng cho tré, cha me cén chii y nhirng diém sau:

THU NHAT: Tao cho tré nhiéu co hgi thir nghiém

Cha me can ¢ gang hét strc dé tré cd co hoi hoat dong doc 1ap, khi tré gap phai khé khin, tré ngai, thu dé tré tu giai quyét. Khi
tré dat dwoc muc tiéu, tré sé cam thay hai long véi nhirng gi minh kh6 khan méi dat dugce, vi diéu nay ma cam thay hanh dién, tu
d6 tang cuong diing cam d6i mit véi kho khan va c6 quyét tam khong bo cude khi chwra dat dwoc muc tiéu.

THU HAI: Pé tré tiép xtc véi ban be, rén luyén ban than

CAc nha tAm li da chira rang, tinh c4ch cua tré dugce biéu hién rat rd rang trong tro choi va cudc séng hang ngay, dy ciing 1a
con duong ngan nhat @€ uén nan tinh cach cho tré. Bat chude 1a mot dac diém noi bat caa tré con, cha me nén dé nhirng dtra tré
nht nhat choi véi nhitng dtra tré manh dan, dé tré choi nhitng tré choi ma binh thuong tré khong dam choi.

THU BA: T6n trong con, khong béc mé con truéc mit nhid¢u nguoi

Thong thuGng, nhitng dra tré yéu dubi ludn c6 tinh cich hudng ndi, tinh cam tu'dng d6i bi luy, cha me can dac biét chi y
béo vé su tu ton cua tré, néu cb tinh boc mé tré trude mat ddm déng vo tinh da danh vao diém yéu va lam tré bi téon thuong.

THU TU: Pé tré manh dan néi ring: “Phai lam duwoc viéc nay”
Trude tién, cha me khong nén danh miéng, ép tré phai noi. Thi hai, c¢6 thé ra mot sb tré cting ltra tudi véi con minh dé tién

hanh tro choi. Liic ndy, cha me c6 thé ding ¢ ngoai huéng din hoic tranh di noi khéc, dé tré c6 khong gian tu do phat huy kha
ning. Néu diéu kién cho phép, cha me c6 thé thuong xuyén dan bé di da ngoai, co vii tré thoai mai hoat dong.



CHUONG 4
DE TRE YEU HOC TAP

Mic dit moi mén hoc va thanh tich déu c6 moi quan hé nhdt dinh véi tri tué, nhung trén thuec té, thanh tich hoc tap
tot hay xau déu cé lién hé mdt thiet den thoéi quen hoc tap. Théi quen hoc tap tot tao ra pham chat tot, pham chat tot sé
¢6 1gi cho chuyén tién b trong hoc tap. Vivay, cha me can chii ij boi dung théi quen hoc tap diing dén cho con cdi.

Doi cach noi
CON A, CON PHAI TIN
MINH NHAT DINH SE LAM PUOC!

CHA ME THUONG NOI: o
HOQC TAP LA CHO MINH, SAO CON KHONG CHIU CO GANG NHi?

Néu nhu con ban thiéu théi quen chu dong trong hoc tap, ban nén xem xét lai phwong phép gi4o duc cia minh. Thuong
ngay, c6 thé ban khong c6 thoi gian day con hoc, hoac khéng thé doc sach ciing con, nhung ban khong thé bé qua viée dao tao
kha nang chu dong hoc tap cho chiing.

"“»!u- vi DU THUC TE *

Me Vibi co gido chi nhiém moi dén truong, van 1a van dé cii: viée hoc tap cua Vi. Ki thuc, lde méi 1én tiéu hoc, thanh tich
hoc tap cua Vi ciling khong t6i, thuong xuyén duge mang gidy khen vé nha. Nhung dan dan Vi da thay d6i, lam bai tap lung tung
ca, dic biét 1a nim 16p bén, cau con thuong xuyén bj cd gido moi phy huynh dén gip. Ban dau, me con kién nhén giang giai cho
Vi, nhung chi duoc vai ngay dau, sau dau lai vao day. Cudi ciing, me danh dung dén bién phap nay:

Me dat mot cai ban nho bén canh giwong cua Vi, trén goc ban bén trai c6 dan rat nhiéu to gidy ghi: “Con 4, con phai tin nhét
dinh minh s& 1am dwgc”, chi can ngang dau 1én 1a Vi nhin thay. Thé 14 ¢t méi lan Vi khong muén lam bai tap, ngang dau 1én nhin
thay dong chit 4y 1a cau lai ¢6 gang lam cho xong.

Thinh thoang, me lai dén truée mit con trai néi: “Con 3, me tin chéc chin con s& lam tét bai tap. Con 12 mét dta tré ngoan,
khong can me phai lo lang!”.

Dudéi sy ¢6 vii Am tham ciia me, Vi da hinh thanh théi quen chu d6ng trong chuyén hoc hanh.
Dé boi dudng kha niing hoc tap cho con, cha me Vi thuong xuyén cting ngdi thao luan bai khé véi con trai, cting chia s¢

nhirng niém vui trong hoc tap. Ctr nhu thé, trong gia dinh, Vi tré thanh nhan vat chinh trong chuyén hoc tap, cha me tro thanh
ban hoc, ban tri ki, tré thanh c¢6t tru tinh than virng chai cho Vi.



LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA 7«

Théi quen tu chu trong hoc tap khong chicé loi cho tré ma con c6 thé giam nhe ganh niang cho cha me, do viy, cac bac
phu huynh cén cha y b6i dudng théi quen ty chi trong hoc tap cho con:

THU NHAT: Khi tré 1am bai tip, cha me han ché téi da lam phién tré, cang khéng nén dimg bén canh
nhin, mang mé tré lam chwa ding

Néu cha me mudn biét tré 1am bai tap nhu thé nao, c6 thé quan sat tinh than va v bai tap cua tré. Néu tré viét ngody, chirng
to tre¢ khong nghiém tac 1am bai, cha me can nhac nhé. Ngoai ra, néu tré khong chuyén tam lam bai tap, lic 1am céi nay, mét lac
lai chuyén sang lam céi kia, cha me¢ nhat dinh phai ngan chan, dong thoi ndi véi tré rang: Khilam bai tap phai chuyén tam, nhitng
viéc nhu got bt chi, bom muec... phai hoan thanh truéce khi lam bai tap.

THU HAI: Tao méi truong hoc tap, ciing hoc véi tré

Vi dy, cha me yéu hoc tap, thuong néi chuyén vé tam quan trong cua hoc tip, mua cho tré nhirng cuén sach c6 ich cho viée
hoc... nhitng viéc nay déu c6 anh huong dén nhiét tinh hoc tip cua tré, tir d6 hinh thanh théi quen tot cho viéc chu dong trong

hoc tap.

THU BA: Trong qua trinh béi dudng théi quen chi dong hoc tip, cha me con nén day tré khi gip vin dé
minh khéng biét thi phai héi ngay

Khi tré gap phai Vénflé khong hiéu, cha me khong nén trach mang tré ma nén kién nhan giang giai, phan tich nguyén nhan,
sau d6 tich cuc hudng dan, ggi 7, gitp tré suy nghi gidi quyét van dé. Nghiém c&m nén néng, bd mic tré tu tim hi€u. Png thdi,
cha me cin huéng dan tré hinh thanh théi quen: c6 van dé gi khong biét 1a phai hoi ngay, ghi chép lai nhirng van dé con théc
mic lai dé tién hoi gido vién hoic ban hoc...
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Dai cach noi B
DAO NAY CON VIET NHANH
THAT DAY!

CHA ME THUONG NOI:
VIET CO MAY CHU THOI MA CHAM NHU RUA, THE NAY THI LAM PUQC CAI Gi!

Rit nhiéu van dé ciia tré con ton tai 1 do cach néi ciia nguoi 1on chua ding. Tré con viét chit cham tuéng 1a van dé nho
nhung thyc ra cha me khong nén coi thuong. Téc do viét cham, dang 18 1am bai tap chi mét nira tiéng 1a xong, nhung tré lai mt
hai tiéng ddng ho mdéi hoan thanh, tir saing dén t6i chi biét 1am bai tap, dau 6c ning né, khong cé thoi gian dé nghi ngoi, anh huong
dén sy phat trién tdm sinh li cua tré. Vi téc d6 viét cham nén tré khong c6 nhiéu thoi gian ranh réi dé vui choi, két ban, ciing
khoéng c6 thoi gian dé hoc thém ¢ ngoai, gap phai sy han ché v& mit nhan thire va c4 tinh.

o
il )
XL viDU THUCTE *

Ngoc nim nay 8 tudi, kha ning ghi nhé va phan tng cua c6 bé thuong ngay khong dén ndi cham, chicé toc d6 viét chir1a vo
ctng cham chap. Cac ban khac chi mat nira tiéng la lam xong bai tip, Ngoc lai mat hon tiéng dong hé méi hoan thanh, nhiéu lac
cuong Ngoc con viét sai nita. Me ndi khong biét bao nhiéu lan nhung ¢6 bé van khong hé tién bo.

Mot hom, me v6 tinh phét hién ra ring: Ngoc viét xong mot tir lai phai x6a di viét lai dén méy lan. Thé 1a me dén bén canh



Ngoc, noi: “Tai sao con cir xba lién tyc thé? Nhu thé ching phai viét cang cham hon sao?”. Ngoc binh tinh tra 1oi: “Cé gido noi
viét chir phai rd rang, nét ndo ra nét ay. Néu con viét khong dep, ngay mai1én 16p c6 gi4o lai phé binh con lam bai khong nghiém
tic. Con ciing biét minh viét rat cham, me c6 thé huéng din con cach nio viét vira nhanh vira dep khong?”. Nghe con néi vay,
me lién khuyén: “Con 3, con c6 thé viét tit ca ra vo, sau d6 chir ndo xau qua thi con tay di viét lai 1a duoc ma? Néu cu tiép tuc thé
nay thi con viét mot chir bang nguai ta viét ba chir ddy, vi con x6a di x6a lai dén ba lan ma. Ngudi ta déu di choi ca rdi, con van
con dang phai viét!”. “Da, con s& thir 1am theo cich me bao a!”, Ngoc vui vé noi.

WA
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Nhiéu tré viét chir rat cham, cho dii cha me c6 giuc thé ndo ciing khong nhanh hon dwge. Nhiéu cha me thiy con minh chwa
viét xong lién giuc: “Sao con viét cham thé, nguoi ta viét xong ca roi kia! Con con lam gi ma chua xong thé ha?”, “Chang phai ¢
nha me da béo con phai viét nhanh 1én r6i sao?”, “Ai bao con vira viét vira choi the, me ddnh cho mét tran bay gio!”... nhiéu bac
cha me vi nong tinh con gio tay lén danh con. R6 rang, danh mang khong phai la phuong phéap hiéu qua. Vay, 1a cha me, ban nén
lam gi day?

Trude tién, tim ra nguyén nhan khién tré viét cham.

C6 ba nguyén nhan khién tré viét cham:

THU NHAT: Tré s¢ viét x4u sé bi c6 giao phé binh, vi viy khong dam viét nhanh

Vi nhirng tré nhu thé nay, cha me khong nén ding bao lyc dé trirng phat tré, t6t nhét 1a ding phwong ph4p nhu me Ngoc da
st dung.

THU HAI: C6 mét s6 tré dung lyc cim bat qua manh, dén mirc nét chir hin 1én vé rit sau, vi vay viét rat
cham

Cha me c4n ndi véi tré thé nay: “Ai ma cim but nhe nhang lai viét dep chinh 1a nguoi giéi nhat!”.

THU BA: Nguyén nhan phé bién khién tré viét cham d6 1a phéan tan tu tuéng

Mot s6 tré cu viét dwoc vai tir 12 lai 1Jam viée khac, cha me quat thi méi viét tiép. P6i véi nhirng tré nhu vay, cha me can dan
tré: “Viét xong ro6i méi duoc choi!”. Nhieu khi tré nghi rang lam xong bai tap cha me sé lai bat tap dan hay lam bai tap thém, vi
vay chting ctr ¢6 tinh kéo dai thoi gian. Néu cha me néi cho tré biét, ching dwoc lam viéc tuy thich khi lam xong bai tap, tré s&
ting toc do.

Néu 13 hai nguyén nhan déu, thi cha me khong can phai lo lang. Tré 16n dan dong nghia véi van dé nay sé duoc giai quyét.
Neéu c6 thoi gian ranh, cha me c6 thé day tré lam vai mén dé thu cong dé ren luyén tay. Con véi nguyén nhan thi ba, ¢6 thé
thay d6i moi truGng hoc tap cula tré, ddc biét 1a khi tré viét chir, khong dé nhirng th(f thu hit sy chi y trde madt tré, khong nén
giuc gia (day cting la mot hinh thirc 1am phién) nhung nén han ché thoi gian cho tré. Thong qua phuong phéap nay, toc do viét
chit cua tré s€ ting 1én thay r6.

Thu'c ra d&€ ddi pho vdi van dé niy, cha me can chi ¥ nhirng diéu sau:

THU NHAT: bdi duong théi quen tap viét

D061 vdi hoce sinh 16p mét, viée dao tao thoi quen tap viét vo ciing quan trong. Cha me nén c¢6 y thie rén luyén cho treé, vi
du: tap trung cht y khi viét, nhin ré réi méi viét, vira nghi vira viét, ltc viét khong duge nhin ngang nhin doc, khéng lam
nhirng viéc khong lién quan khi dang viét...

THU HAI: tip cho bé théi quen viét diing din

Cha me c6 thé day cho bé cach viét chif ding ddn, cdn chi ¥ ba diéu sau:

(1) Cam bt dng cach: Cam but ding hoic sai cach ciing truc tiép anh huong d&én tée do viét.

(2) Nghi xong réi méi viét: Rat nhiéu hoc sinh tiéu hoc c6 théi quen vira nhin vira viét, nhin dugc chir nao viét chir d6 hoac
nhin dugc doan nao thi vieét doan d6, lam nhu vay thi chit s& xau ma toc do viét lai cham. Khi tré méi di hoc ¢6 thé @€ bé vira nhin

vira viét, nhung khi da biét viét duoc mot thoi gian roi thi nén rén luyén cho bé thoi quen "nghi xong réi méi viét".

(3) Gilr tam Iy 8n dinh: Duy tri trang thai tAm Iy t6t khi viét c6 thé cai thién duge téc @0 viét.
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KE CHO ME NGHE CAU CHUYEN
TRONG SACH PI, ME RAT MUON
NGHE DAY!

CHA ME THUONG NOI: )
PUNG LAM PHIEN ME, RA KE CHO CHA NGHE PI!

Thé giéi rit rong 16n, con truong hoc thi rat nho, thé gidi trong sach volai cang nho hon, ma cac em hoc sinh sau nay sé phai
ddi mat v6i mot thé gisi rong 16n. Trong giai doan 14 hoc sinh, tré s& bat dau doc 1ap tu duy, mo rong tam mit, hinh thanh nén théi
quen doc sach... nhirng diéu ndy c6 anh huéng tich cue dén cong viée trong tuong lai cua tré. Poc sach tham khao 13 mot con
duong quan trong dé tré bdi dudng kha ning doc sach cia minh.
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Vii 1a mot c4u bé thong minh, tir nho da biét ngadm tho, ké chuyén, lic hoc 16p nim con viét duoce rat nhiéu tic pham vin
hoc, cudi cung, cau thi dé vao khoa Van cua truong Pai hoc Khoa hoc xa hoi va Nhan van.

Thanh tich dang ty hdo ma Vil c6 duoc 12 nho cong lao rat 16n tir su gido duc cua me.

Nghe me ké, ltic nho Vii 1a mét dira tré rat hiéu ki, ngay ndo ciing quéan lay me hoi hét cai ndy dén céi kia, nhiéu ltic hoi nhirng
cau khién me ciing khong tra 16i duoc. Vé sau, me mua cho Vii cuén sach “Bach khoa toan thu cho tré”, cudn sach nay da gitip
Vi giai dap rat nhiéu cau hoi khé. Dan dan, cac thic mic cua Vil bat dau it di, chican c6 gi khong hiéu 13 c4u lai chi dong tim
kiém trong sach. Me vui mirng lim. Vé sau, me con 1én ké hoach boi dudng kha ning quan sat, miéu t4, biéu dat bang miéng cho
con trai. Me Vil & mua rat nhiéu sach tham khao cho tré em, trong &6 da phan la nhitng cuén truyén c6 kém theo tranh vé.

Sach dé 6 nha, cr c6 thoi gian 1a Vil lai gio ra doc. Vi muén tang cuong kha niing ghi nhé cho con nén cir cAch mot thoi gian me lai
néi vai Vii: “Ké cho me nghe nhirng cau chuyén trong sach di, me thich nghe lim!”. Vii nghe thdy me néi vay, lan nao cling vui vé
ké cho me nghe nhirng cAu chuyén ma minh da doc duoc trong sach. Ct nhu vay, ngay niy qua ngay khac, Vil dan dan truong
thanh, cau khong chi hoc kién thirc trong ngoai sAch vé ma con tan dung thoi gian dé doc rat nhiéu sach tham khao, 1am giau
thém vén kién thirc va mé rong tam mat cho ban than.
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Hién nay, c6 rat nhiéu bac phu huynh chicho con doc sach trong chuong trinh hoc ma khong cho doc thém cac loai sach
bén ngoai chwong trinh, nhi¢u bac phy huynh con danh ming con céi vi dam doc nhirng loai sach ndy. Cac bac phy huynh déu
nghi rang, con c4i danh qua nhiéu thoi gian cho viée doc nhitng loai sich tham khao s& anh huéng dén viée hoc hanh, két qua hoc
tap s& giam sut.

Thuyec ra, sich tham khéo ciing can thiét ching kém gi sach gido khoa. Puong nhién, sach gido khoa 14 con duong chu yéu dé
tré thu nhan kién thirc, nhung con dudng cha yéu khong phai 1a con duong duy nhét, sach gido khoa khong thé toan dién, khong
thé dé cap dén hét moi mit kién thire dugce. Vi vay, tré can phai dugc bo sung nhirng kién thirc bén ngoai bang c4c con duong
khac, ma sach tham khao chinh 13 tro tha déc lyc nhat. Mot dira tré chi doc sach gido khoa ma khong doc sach tham khao chic
chin kién thire s& rat han hep, giéng nhu viée chi #n com ma khong an céc loai thire #n khac, dinh dudng khong duoc day du,
duong nhién gay ra suy dinh dudng.



Khéng thé phu nhén viée cac bac phu huynh khong cho con doc sach tham khao 1 vi muén tét cho con, ho lo ling doc
nhirng sach d6 c6 thé gay anh huong dén viéc hoc hanh cia con. Nhung mét dwra tré muoi hai, mudi ba tudi dang ¢ trong giai
doan dot pha phat trién tri tué, ching rat td mo va c6 nhu cau tim hiéu kién thire rat manh liét. Néu nhu cha me ngén can, kim
kep, khong nhirng khong nang cao dudc y thife hoc tap ma trai lai, con lam mat di cd hdi hoc tép cla ching. Sdch tham khao 1a
mot thé gioi phong pht, boi dudng nén hirng thi hoc tap cua tré. Tuy nhién, déi véi cae em hoc sinh cip mot, cap hai, do chua
truong thanh nén kha niing phan biét con han ché, chua hinh thanh nén théi quen doc sach dting dén. Diéu ndy can phai c6 cha
me hudng din, tao nén tang dé tré hinh thanh théi quen doc sach ding din. Cha me c6 thé tham khao mét vai cach sau:

THU NHAT: Lua chon sach doc thém dva trén dic diém caa tré

CAch t6t nhat 1a cha me va con céi cting ban bac, lya chon sach v, Iya chon nhitng loai phtt hop dé kich thich hirng thia hoc
tap cua tré. Vidu: ¢6 thé chon cac cuon sach ké chuyén vé cac danh nhan dé tré noi theo....

THU HAI: T6n trong hing tha doc sach cia tré

Madc du cha me can tén trong hirng thi doc sach cla tre, nhung khong nén hoan toan nghe theo y thich ctia ching, bdi vi
kha ning phan doan va kiém soat ban than cia tré con han ché. Thong thuong, tré sé lya chon nhitng cuén sich ma minh thich
doc, cha me c6 thé ton trong lya chon d6, mién 13 khong phai nhitng loai sach bao luc, @i truy, kinh di....

THU BA: Quy dinh thoi gian doc sach tham khio cia tré

~ Chameco thé dua ra ké hoach hoic thoi gian cu thé dé tré doc sach bén ngoai. Sau khi tré hoan thanh bai tap, cho phép va

c6 vii tre doc sdch tham khao. Vi du, quy dinh véi tré rang sau khi tan hoc, trong thoi gian nghi ngoi c6 thé doc thém sach tham
khao, nhung dén gio hoc bai nhit dinh khong duoc doc sach d6 nira; cling 6 thé cAn nhic xem luong bai tap ma tré phai hoan

thanh trong ngay hom 4y nhiéu hay it dé ting hoic giam thoi gian doc sach tham khao. Chi can tré phan chia thoi gian hop li, viée
doc sach tham khéo s& khong anh huong dén chuyén bai v, nguoc lai con c6 thé mé mang thém tam hiéu biét cho tré.
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Ddi cach noi B
SAU NAY, MOI NGAY CON NHO DAY
MEMOT TU MOI TIENG ANH NHE!

CHA ME THUONG NOI: ,
MOI NGAY CON PHAI HQC THUOQC 15 TU MOI, NEU KHONG THI PUNG CO AN COM!

Treé hoc tiéng Anh cha yéu 12 hoc tir méi va mot vai cau don gian, nén boi duong hing thi hoc tiéng Anh cho tré ngay tur ltic
chiing méi bat dau. biéu nay rat c6 loi cho viée hoc tiéng Anh sau nay cua tré. Cha me ¢6 thé tién hanh tir nhiéu phuong dién dé
boi dudng hung thi cho tré.
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Bé Long hoc biléch, thich hoc toan, thich xem sach Tiéng Viét, thich lam bai tap Tiéng Viét nhung lai cuc ki ghét mén tiéng
Anh. Boi thé, két qua hoc tiéng Anh cua Long v6 cting tham hai. Me Long lic dau con tuéng 1a mudn nang cao kha ning hoc tiéng
Anh can 1am nhiéu bai tap, nhung vé sau méi phat hién, mudn con hoc tét tiéng Anh thi nhat dinh phai khién con c6 hing thd véi
mon hoc nay trude da.

Mubn con hirng tht hoc tiéng Anh, trude tién, me ciing phai c6 hing thi véi tiéng Anh. Thé 14 vi con trai, me d2 gio lai sach
tiéng Anh. bilam ve, ¢t ranh ro6i 1a me Long lai hoc it tir méi, ¢6 lic con ra chong xem nhitng bé phim phu dé tiéng Anh. bieu nay
khién Long rat ngac nhién. M6t hom, Long hoi me: “Me oi, sao dao nay me dot nhién thich tiéng Anh the?”.



Me Long nbi: “Con trai a, cong viéc ctia me doi hoi phai ¢6 tieng Anh, bay gio tuan nao ciing phai lam bai kiém tra tieng Anh
nira day! Sau nay moi ngay con day me mot tir méi tieng Anh nhé!”.

“Tr méi tiéng Anh quan trong dén thé sao?”.

“Puong nhién rdi, hién gio rat nhidu nguoi déu hoc tiéng Anh, trude day cha me khong c6 diéu kién hoc nhu con, néu khong
me da thanh chuyén gia tiéng Anh tir 1au roi. Vi vay, con nhat dinh phai biét tran trong co hoi, hoc tap that tét, chu dei dén lac
can dén mai hoc thi s€ mudn mat!”.

Long nghe me n6i ma mat ngay ra.

Mot hom, Long nghe thdy me goi: “Con trai oi, mau qua day!”. “Sao thé me?”.

“Con mau néi cho me biét tir nay doc thé nao?”, Long @ mit: “Con xin 16i me, tir ndy con ciing khong biét, @ con tra gitup
me nhé!”.

Vé sau, Long gitip me tra duoc tir méi d6, con cting véi me hoc thude rat nhiéu tir méi nira.

May ngay sau d6, Long rat cham chi hoc tiéng Anh véi me, dan dan, cau ciing c6 himg thi véi tiéng Anh. Hai me con thinh
thoang con doi thoai v6i nhau bang tiéng Anh.

Trong lan kiém tra gan day nhat, két qua kiém tra ciia Long tién bo vuot bac. Diéu quan trong nhat 12 hién gio, Long da biét
chu dong hoc tiéng Anh.
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Mot sb tré khi mai bat dau hoce tiéng Anh thuong c6 taAm li bai xich mén hoc nay. Cha me can nim bt duoc trang thai tam li
cua tré dé khoi goi tinh tich cuc cho tré, dan dat ding hudng, tao ra méi truong hoc tap nhe nhang, khién tré cam thay yéu thich
mon tiéng Anh. Tuyét doi khong nén st dung phuong phap ép budce. Khi mét dira tré khong thich, tham chi la cyc ghét mon hoc
d6 ma cha me cir mot myc ép tré hoc thi ching khong nhirng khong hoc duge ma con nay sinh tam i chong doi.

Duéi ddy 1a mot sé cach ma cha me ¢6 thé tham khao:

THU NHAT: Cha me cung hoc véi con

Mubn bdi dudng hing thit hoc tiéng Anh cho tré, cha me c6 thé hoc cting con. Vi du: Cha me ¢6 thé cting tré nghe mot vai bai
hat hoac xem mét vai bo phim hoat hinh bang tiéng Anh.

THU HAI: Thi léong tam li, thuong xuyén khen nggi con cai

Cha me dirng coi chuyén hoc tiéng Anh cua con 1d mét viée to tat, dirng tao qua nhiéu 4p lyc cho tré. Cha me ciing dirng tiét
kiém 16i khen ngoi cho con, vi du c6 thé n6i nhitng cau khen nggi kiéu nhu: “Wonderful!”, “Very good!”... Khi tré phat 4m chua
chuan, tuyét d6i khong danh mang, cang khong duoc cuoi nhao, dirng dé 10ng tu trong cua tré bi ton thuong. La cha me, ban can
co v tré, sau d6 dan dan uon nan.

THU BA: Chu y viéc 6n lai va xem trudc bai méi

Cha me can thuong xuyén bét chit thoi gian tim hiéu tién trinh hoc tap cua con, yéu cau tré doc lai bai cli mot lan. Néu tré
quén tir méi, cha me can nhac lai hoic cho tré nghe bang, nhu vay c6 thé dat dwoe muc dich cung ¢6 bai cli. Bén canh d6, cha me
nén yéu cau tré chuan bi bai méi, ty tim ra van de nghe cho kilac ¢6 gido giang trén 16p.

THU TU: Tang cuwong lam bai tap

Khi cha me biét con minh c6 thé doc tir méi va cau hoan chinh réi nhung lai khong biét viét, cha me c6 thé nhic tré tap viét
tr méi va lam thém bai tap dé nhao tur.

THU NAM: Tao ra khéng khi hoc tip tiéng Anh

Thuong ngay, cha me nén béo con ding tieng Anh @ ndi chuyén véi thay co, ban be, co gang tao ra moéi truong thuce hanh.
Lam vay vira khac phuc duoc su e so cua tré voi mon hoce, lai khién ching dam néi va cham chi tap luyén.
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CHI CAN CON CO GANG
LA SE THITOT!

CHA ME THUONG NOI: ) '
“pO VO DUNG, CON KHONG THE NAO HQC TOT PUQC PAU!”.

C6 nhiéu cha me rat quan tAm dén thanh tich hoc tap ciia con, mdi lan con thi xong 1a nén néng hoi: “Con thi thé ndo? Puge
bao nhiéu diém? Dirng thir méiy trong 16p?”. Néu tré néi rang: “Con 1am bai thi tét, Ngir vin va Toan déu duge mudi!”, chic chan
cha me s& vui mirng ldm, lap tire cho di #n, con mua qua niy no dé thuong cho tré. Nhung khi con cti dau i rii néi: “Con lam bai
khoéng t6t, diém khong cao, dimg thir hai may trong 16p” 1a cha me lai sim mit, lanh ling néi: “Pd v6 dung, dang doi! Ai bao con
khong chiu b ging!”, dwong nhién ciing s& ching c6 chuyén khao hay thuéng gi.
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N#m nay, D6 1én 16p nim, cau rat hiéu thing trong chuyén hoc tap, chwa bao gio chiu thua kém ai trong 16p. Lan kiém tra
nay, P6 dung tha muoi. Hom biét két qua, D6 tha dai, u rii néi véi me: “Cé 18 con chi duoce dén thé ma thoi”.

“Khoéng sao dau, véi kha ning cua con thi chican nd lyc, 1in sau nhat dinh s& duoc ding dau 16p!”, me qua quyét.

Tbi hom do6, P6 di nga sém hon moi ngy mét tiéng, me lo ling nén lay ¢ vao dét huong mudi dé xem con thé ndo. Me thay
D6 ngu roi, nén chi dot hwong muoi xong roi di ra. Nhung D6 tran troc mai khong ngia duge. Khi thay me vao phong lan nira, cau
lién m& mat hoi me: “Me oi, néu lan nay con thi khéng tot thilam theé nao?”, giong Do ¢6 vé rat hoang mang.

“Con 3, ding 12 me hi vong con c6 thé 1am bai tét hon, nhung con nén bé gaonh ning tAm li sang mot bén, chiing ta hoc khong
phai vi diém so! Con xem, bay gid chang phai la con dang hoc rat tot hay sao? Me tin lan nay con nhat dinh sé thi tot!”.

Me lai gan D6, mim cuodi 6m con trai vao long. Hai me con 6m chit 1ay nhau, mat D6 ngan ngan 1é: “Da, thé con ngu day...”.

Cudi ciing, dudi su ¢b vii cua me, D6 da tién bo vuot bac trong dot thi cudi ki.
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Réat nhiéu bac cha me cho ring, diém s6 12 quan trong, vi vy, kiém tra dat thanh tich cao 1a nhiém vu coban cua tré. Th
we ra, d6i véi hoce sinh, c6 mot thir con quan trong hon ca diém sb, d6 1a viée boi dudng pham chéit. Néu mot dira tré dé cod
dudc thanh tich t6t ma trd nén 1éch lac vé tam li, diéu nay dang phai xem xét lai. Khi d(ra tré ddc biét y thirc vé diém sd, me
nén néi chuyén nghiém tdc véi con rang: “Cho di kiém tra khong duoc diém cao, nhung cling khong thé ching minh hoan
toan kha ning ciia con, chican con nd lyc 1a du réi!”. Piéu quan trong nhit cha me can 1am 14 giap tré hiéu duoc rang: “Piém sé
khong quyét dinh tat ca cude ddi mot con ngu'di, that bai ciing 1a mot bai hoc d4ang quy trong cube ddi, tur that bai ngu'di ta ¢
thé rat ra duoc nhiéu bai hoc dé tién téi thanh céng, nén diing cam d6i mat voi that bai”.

Piém sé ciling quan trong nhung khong phai 12 tiéu chi danh gia duy nhat. Khi tinh hinh hoc tap cia con phan anh tt qua
diém s6, cha me nén khen ngoi, ¢6 vii tré. Bén canh do, cting nén quan tam dén trang thai tam li, th6éi quen hoc tip cua tré. Pac

biét, khi thanh tich hoc tap cua tré khong duoc tét, cha me nén c6 vii va ung ho tré nhiéu hon.

Khi tré thi khong t6t, thanh tich khong li tudng, cha me nén lam thé nao? Dudi day 1a mot s6 ggiy:



THU NHAT: Tan thuéng

Cho du con ban c¢6 vai mon thi khong dat, ban ciing khong dwgce tire gidn, nén kip thoi phat hién ra mot vai két qua dang
duoc tan thuong cua con, ¢6 vii va dong vién tré. Bén canh d6, cling nén chira nhitng diém chua duoc cia tré. Lam nhu vay c6
thé tranh dugc viée lam tré mat tu tin, dong thoi ¢6 vii sy nhiét tinh cua tré trong hoc tép.

THU HAI: Tim hiéu nguyén nhan

Cha me nén cting con tim hiéu nguyén nhan khién cho thanh tich khong duoc cao. Cha me c6 thé dwa ra mot vai cau hoi véi
tré. Trong qua trinh tim hiéu nguyén nhan, cha me nén dung thai do hoa nha dé tré ddm néi ra su that. Bén canh d6, cha me
tuyét doi khong noi gidn, khong la mang tré.

THU BA: Giai thich hop li

Trong qué trinh tim hiéu nguyén nhan, cha me khong nén chip nhan cau tra1oi “Con khong biét” cua tré, ma nén yéu cau
tré dua ra ciu tra 16i hgp li. TU 161 gidi thich hgp 1y s€ chira duge nguyén nhan khién tré bithanh tich kém. budng nhién, trong
d6 s& c6 mit tiéu cyc va tich cye. Ching han, bai tap qua kho, vuot ngoai kha ning 14 tich cyc; con luoi biéng hoic khong tap
trung nghe giang.... 12 tiéu cuc. Sau khi tré dwa ra 16i giai thich hop li, cha me nén cén ctr vao nguyén nhan nay dé tim ra
phuong phap cai thién tinh hinh hoc tap cua tré cho ding din.
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EN CUA CON HAY LAM!

[ CHA ME THUONG NOI: ]



l SAUNAY, NHUNG CHUYEN VUN VAT AY PUNG MANG VE NHA NOI, BUC MINH LAM! J

Khi tré c6 mot phat hién méi me, ching thuong mudn ké cho cha me nghe dé duoc khen ngoi va chia sé niém vui vé hing tha
mdi. Sy ¢6 vil va khen ngoi ciia cha me s€ gitip tré c6 thém dong luc d€ quan sat va tim hiéu.
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Bao nam nay hoc 16p mét. Ngay nao tan hoc vé, chuyén dau tién Bao lam ciing 1a ké cho me nghe nhiing gi cau bé nhin
thay, nghe thay ¢ trong truong. Théi quen ndy bat ngudn tir hdi cau con hoc miu gido. Lic iy, ngay nao me dén Bao di hoc vé,
trén duong vé nha, me thuong hoi Bao mot vai cau hoi, vi du nhu: “Con 4, hdm nay & truong cé gi vui khong?”, “Con c6 phat
hién gi méi khong?”... Thé 1a bé Bao di hoc vé, c6 chuyén gi moi meé ciing ké cho me nghe, thinh thoang con néi ca suy nghi cua
minh. C& nhu thé sudt mot thdi gian dai, Bao da hinh thanh théi quen, ¢ di hoc véla dem chuyén & truGng va y kién c4 nhan
clia minh n6i cho me nghe. Pong thdi, thong qua nhirng viéc nay, Bdo con c6 nhirng phat hién va ggi y méi mé.

Sau khi nghe nhitng phat hién méi cua Bao, me thuong khen ngoi cau: “Phat hién cua con tuyét 1am!”. Ctr nhu vay, duéi sy
dan dat va khen ngoi cia me, Bao dan dan tré thanh mot cau bé giéi quan sat, biét tu duy.

B,
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Trong cudc séng, tré thuong hao hirng néi cho cha me biét nhitng phét hién méi mé cia minh. Nhirng phat hién nay rét
dang quy bai ching cho thdy su hi€u ki cla tré vdi thé gidi xung quanh, hdn nita con cho thay tré cé su’ quan sat va tu' duy.
Nhung nhitng “phat hién” cua tré di véi nguoi 16n lai khong phai 1a diéu méi mé. Do vy, chiing ta thuong dung con mit caa
minh dé d4nh gi4 nhirng tim toi cua tré, cho rang chiing dtng 1a tré con. Piéu d4ng n6i hon 1a nhiéu bac cha me con coi thuong
hoic cudi nhao nhitng “phat hién” cua tré. Th ye ra, nhitng “phat hién” cua tré chinh 13 mot hinh thire dé tré nhan thire thé
gioi, ma trong d6 c6 khong it nhirng phat hién rét c6 gia tri. Cha me ngoai viéc ting ho con phai ¢d vii tré quan sat dé c6 nhirng
“phat hién” nhu vay, c6 thé ndi nhitng cAu nhu: “Con timithat!”, “Oi, thé a?”, “Oi, con me giéi qua!”...

Trong nhiéu tinh huéng, cha me nén dit ra cau hoi cho tré, sau d6 thong qua cau hoi dé chi dan, c6 vii bé di dén két luan cubi
cting. Nhu vay khong chikhién tré hoe dwoc nhiéu kién thire méi mé ma con 1a mot cach tét @é khoi goi va boi dudng nang luc tu
duy cho tré. Méi dwa tré déu c6 doi mét tri tug, chi can cha me biét cach tan thuéng, dan dit, ¢ vii, chic chin tré sé c6 nhitng
phét hién dang kinh ngac!

Dé boi dudng kha niing quan sat cua tré, cha me can 1am dwoc nhitng diém sau:
THU NHAT: Huéng din tré quan sat, day tré cach quan sat

1. Truée khi quan sat, hily yéu cau tré xac dinh myc dich quan sat. Trong qua trinh quan sat, c6 hoic khong c6 myc dich
quan sat, két qua thu duogc s& c6 su khac biét. Vi du, cha me din tré di cong vién, nhin ng linh tinh, di sudt ca ngdy ma vé nha
ciing khong nédi ré dugce 1a nhin thiy duoc nhitng gi. Néu nhu yéu cau tré dén cong vién dé quan sat cac loai chim, thi tré nhét
dinh s& quan sat ki hinh dang, bo 16ng va mau sic, d6i mat to nho cting giong hot ciia cac loai chim. Lam nhu vay, viée quan sat
cua tré s& c6 muc dich, tir d6 thu duoc két qua nhat dinh.

2. Trong qué trinh quan sat, bi dudng cho tré kha ning quan sat c6 trinh ty. N6i véi tré phai quan sat nhu thé ndo, nhin
céi gi trude, nhin céi gi sau, dan dit tré nim bat cac dic diém, dic trung chu yéu cua sy vat quan sat. Vi duy, khi cha me dan tré
dén vuon tha xem voi, vira xem vira dat ra mot loat cau hoi dé tré tra 1oi nhu: voi c6 to khong, cai nga cia nd ¢ dau, voivoi co
déc diém gi, dung d€1am gi... Chican cha me ggi 7, tré s& biét cach quan sat dting dan.

3. Day tré quan sat bang tit ca cac gidc quan. Vi du: mau sic, hinh d4ng, 4m thanh, mui vi... nhitng thi ndy can tré phai nhin,
s0, ngtri, nghe... doi khi con phai ném thu. Chic6 cdch nay méi c6 thé gitp cho tré tu trai nghiém cam giace, moéi thu duoc hiéu qua

tét, dé lai 4n tuong sau sic cho tré.

4. Sau khi quan sat, yéu cau tré noi lai két qua. Yéu cau niy co thé thic déy tinh tich cyc quan sat va khién tré quan sét ti
mi, twong tan hon!

THU HAI: Tao di¢u kié¢n cho tré quan sat, dé khoi goi tinh chi déng quan sat va béi duéng hing thi
quan sat cho tré

Tré con vdn rat hiéu ki, ham hoc héi, thich tim hiéu. Cha me nén tan dung dic diém nay, thuong xuyén dan tré di tham quan



thién nhién, dé trong ltic vui choi, tré van c6 thé quan sat sy bién déi cua van vat: di xem cay c6i dAm chdi vao mua xudn, tuoi tét
vao mua ha, ra qua vao mua thu, rung 14 vao muia déng, nghe tiéng ve ram ran... tit ca nhirng thi ndy déu cé thé kich thich hung
thti va su tu duy cua tré. Bén canh @6, cha me c6 thé chi dan dé tré quan sat, mo rong tim mat va kinh nghiém séng. Vi du: bao tré
quan sat chau hoa hay bé c4 cua nha; t6i dén dan tré di ngam sao, néi cho tré mot vai kién thie don gian vé thién vin... Nhu vay,
tré khong nhirng hoc thém dwgc nhiéu kién thire bé ich, tim duoc niém vui trong qua trinh quan sat ma con thic day sy tich cuc
trong tu duy, phat trién thoi quen tim toi...
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Doi cach noi
CONTU SAP XEP
THOI GIAN HOC CHO MINH NHE!
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CHA ME THUONG NOI:
SAO CHUA LAM BAI TAP PA XEM TI VI THE? MAU LAM BAI TAP PI!

Cha me tuyét d6i khong nén quan li con céi qua nghiém khic, nén dé chting c6 khong gian riéng. Dong thoi, ngay tir khi tré
con it tudi, cha me can bdi dudng ¥ thirc vé thdi gian, phai biét tdn dung thdi gian. Tén dung thdi gian mot cach hgp li chinh 1a
chién thang dwoc thoi gian, gianh lay cho minh sy chu dong trong hoc tap va cudc séng. C6 phwong phap gido duc ding din
méi c6 duoe két qua hoc tap tét, boi vy, dé tré nhan thire duge tim quan trong cua thoi gian va tan dung thoi gian hop li1a
mot viée hét sie quan trong trong cudc séng.

XL viDU THUCTE *

Han nidm nay hoc 16p ba nhung khong biét phan chia thoi gian hop li. Binh thuong, ctr choi mét r6i, ¢6 bé méi nhé ra bai tap
con chua lam xong. B6 thuong xuyén doc thic con gai nhung khong c6 két qua nén danh phai thay Han sip xep thoi gian biéu.

Vé sau, b phat hién, c6 mét cau bé hang x6m nho hon Han mét tudi, mdi lan Han ru cau bé ra ngoai choi ma cau bé chua
hoan thanh bai tap la lién tir chéi Han. Theé 1a bo lién hét 16i khen ngoi truede mat Han rang, cau bé do that thong minh, biét quan
niém ve thoi gian.

“B6 di, thdi gian bi€u cla con chdng phai déu 1a do b8 sdp xép hay sao?”, Han hiéu y ctia bo, buc doc noéi.

“Con c6 thé ty sap xép thoi gian cua minh khong?”.

“That khong a?”.

“Puong nhién 13 that roi, nhung ma thoi gian 13 thir d& mét di nhat, khi c6 thoi gian, tot nhat nén hoc duge cach sip xép va
tan dung hop li, con tht xem!”.

Ngay hom sau, b6 ting cho Han mat cai dai nho, déng thoi ndi véi con gai, sau khi 1am bai tap va doc sach xong, c6 thé
tranh thu nghe dai, con cho phép Han xem ti vi. Ngoai ra, b0 con chi y d6c thic con gai chdp hanh thdi gian bi€u clia minh,
tranh dé c¢6 bé xem phim va nghe dai vo do.

LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA 7

Tinh cach tré con thuong rat tiy tién, kha ning ty kiém ché kém, c6 khi vira #n com vira choi duia, chua 1am xong chuyén
nay da chuyén sang 1am chuyén khéc, lam viéc r6i tung r6i mu, thi€u trinh tu. Lic ndy, néu cha me khong chi y, tré sé quen



thoéi 1& mé, 1au dan, thoi quen nay s& An sau vao tiém thire cua tré. Néu nhu c6 thoi quen hoc tap tét, tré s& cé biéu hién tich
cuc d4ang kinh ngac. N6i cach khac, néu c6 thoi quen hoc tap tét, thi cho du tré khong thong minh ciing van c6 thé dat duoc
thanh tich tét.

Hoc c4ch sip xép thoi gian va bién né tro thanh thoéi quen ciia minh 14 ban da c6 thém mét hi vong dé di dén thanh cong.
Mot sé cha me ki vong rat nhiéu ¢ con céi, thuong ép con phai tré thanh nguoi thé nay thé kia, thuc sy, day 1a mot thue té
dang budn. Thue ra, cha me hily dé cho tré tu lwa chon. Hoc tap 13 viée ca doi, tré phai trai qua mot quéa trinh dé rat ra kinh
nghiém. Khi tré khong thé ty sip xép thoi gian cua minh hoic ké hoach ma tré dat ra khong thyc hién duoc, cha me khong nén
ra lénh, ép budc, ma chinén nhic nho tré, hang ngay dé tré sap xép thoi gian vui choi cho ban than hoic 1am nhitng viée ma
chiing rat mudén lam. C6 nguoi cho ring, chuyén choi boi c6 thé anh huong dén viée hoc cua tré. Nhung choi 12 ban ning cua
tré, néu khong cho tré thdi gian chdi dua, thi két qua rat khé dude nhu' ¥ mudn clia cha me. Ngu'di ta thudng néi “hoc ma chai,
choi ma hoc”, tré can hoc cach tu sip xép thoi gian cia minh dé nang cao hiéu qua hoc tép.

No6i chung, cha me can boi dudng théi quen tu sip xép thoi gian cho tré. Nhirng dira tré c6 thé tu sip xép thoi gian ciia minh
sé sém tu 1ap, khong 1é thudc vao cha me hoac cac tiéu chuan, quy dinh cua nguoi khac.
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NHUNG PUA TRE DAM HOI
MOI LA THONG MINH!

CHA ME THUONG NOI:
SAO CON HOI LAM THE? TU PI MA NGHI!

Trong gio hoc, dit cAu hoi 1a biéu hién cua viée tich cuc suy nghi. Tré dat cang nhiéu cau hoi thi kién thirc cang toan dién,
hiéu biét van dé cang sau sic. Con nhirng treé it dat cAu hoi hoic khong bao gio dat cau hoi, mic du ciing nghe gido vién giang bai,
ciing nghe ngudi khac dit cau hoi véi gido vién nhung ban than ching lai khong dAm gio tay nén suy nghi khong thé theo kip
nguoi khac, cho du cing nghe duoc mot noi dung nhung 4n twong khong siu sic nhu nhitng dira tré tich cyc hoi. Nhirng dwa tré
nay thuong nam bit kién thire kém hon, ma lai nhanh quén.

Tuy nhién, trong cudc séng hang ngdy, c6 mot sb tré mic du c6 rat nhiéu thic mic nhung khong dam hoi. Nguyén nhan la
vi sg, c6 thé ching so bi cha me mang mo, hoac s¢ bi gido vién chitrich... Véi nhitng tré nhu vy, cha me nén lam thé nao?
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Tan rit cham chihoc hanh, ciing rat hiéu biét, nhung cau c6 mot tat 1a khong hay hoi. C6 nhitng van dé ban than khong hiéu,
cho di1 14 rat quan trong, cau ciing khong bao gio hoi nguoi khac, tham chi ca nguoi than.

Budi tdi, Tan dang 1am bai tap T o4n tham khao, nhung vi con mét van dé chua hiéu nén cau khong thé nio giai duoc bai tap
ung dung. Me ngoi bén canh thay thé lién hoi con trai: “Chang phai toi qua ching ta da no6i s€ dé hdm nay hoi c6 gido roi sao? Sao
con khong hoi co gido, hay 1a hoi roi ma van khong hiéu?”.

Tan cti gam mit, n6i: “Con khong hoi a!”, hoi lau, khong thay me néi gi, Tan méi rut ré néi tiép: “Me a, me giang cho con
di!”. Nhin thay con trai da hai ngay ma van chuva hoan thanh bai tap, me lic dau, sau dé6 mim cuwoi xoa dau con trai: “Con trai a,
nhu thé nay di, ching ta goi dién cho c0 gido, nho ¢6 gido giang cho con qua dién thoai nhé. Nhung con nhat dinh phai dat ra cau
hoi ctia minh, nhu vay ¢6 gido méi gitp con duoc!”.

T4n ngang dau nhin me, chu mo6i phung phiu. Me tiép tuc cd vii: “Con dirng s, ¢ gido sé& rat vui vé giai thich cho con hiéu
ma. Con biét khong, nhitng dira tré dam hoi la nhitng dtra tré thong minh, sau khi con diing cam dwa ra cau hoi, con sé hoc dugc
rat nhiéu kién thirc. Chting ta thir xem nhé!”. Dudi sy ¢o vii cua me, Tan da dwa ra cau hoi cho ¢6 gido va nam dwoc van dé mau



chot cua bai toan. Chang may choc cau bé da lam xong.

Ngay hom sau, T4n cam thiy c6 gido day T o4an khong hé dang so nhu minh thuong nghi, nguoc lai con rat hién hoa, than
thién. Thé la sau nhiéu lan thir, Tan da loai b6 dwoe méic cam trong minh. Thanh tich hoc tip cua cdu ngay cang tién bo, tinh cach
cling tré nén c6i mé hon nhiéu.
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Bé Tan khong dAm hoi nguyén nhan bat ngudn tir tinh cach cua cau bé. Me Tan dé cd vil con trai goi dién hoi c6 gi4o, khoi
phuc lai tinh c4ch hay hoi cua tré. Trong dau mdi dira tré ludn c6 hang ngan cau hoi, chiing luén ¢ trong trang thai tim hiéu
nhirng cau hoi 6, dé hiéu thém vé thé giéi xung quanh va truong thanh dan. Néi cach khéc, tri thie cang nhiéu, thi ciu hoi cang
nhiéu va kha ning dit cau hoi ciing cang cao. Nhung cang 16n, nhiéu dira tré cang it dat ra cAu hoi. C6 nhiéu nguyén nhan gay ra
hién tuong nay, trong @6 nguyén nhan chi yéu 1a do tré bi cha me hoic thay ¢6 ming mo, cuoi nhao khi hoi. Mot sé tré cam thay
kho xtu khi ¢6 cau hoi, thanh ra khong dam héi, cudi ctiing khong thé giai d4p dwoc bin khoin cia ban than.

Gi4o duc tré phai c6 phuong phap diing ddn, phai 6 vii tré dam hdi, dam phat bi€u nhirng y kién khac so vdi cac ban. Chi
khi c¢6 duge su' tu tin va diing cdm nay, tré mdi c6 thé xay dung dude ¥ thirc sang tao clia ban than, ning lu'c sang tao cling tUr
d6 duoc nang cao.

DPuong nhién, cha me can tao khong khi gia dinh hién hoa, nghi cach rén luyén 1ong diing cam cua con céi, day tré¢ ki nang
dat ra cau hoi, gitap tré biet cach hoi va dam hoi. Nhu vay, trong qua trinh tim hiéu, tré c6 thé hoc hoi dwoc rat nhiéu kién thir,
bén canh @6, con boi dudng duoce su tu tin va hiéu ki vai the giéi xung quanh.

Nha khoa hoc vi dai Albert Einstein cho ring, so véi viée giai quyét van dé thi viée tim ra vin dé thuong quan trong hon. Boi
vi cach giai quyét chila van dé thudc vé ki ning hoc hoi hoic thye nghiém. Trong khi dé, chira duge vin dé méi, kha ning mai,
nhin vin d cii tir gbc d6 mai doi hoi phai c6 tri tuong tuong sang tao, danh déu sy tién bo ding din cua khoa hoc. Ong con néi:
"Tri tuong twong quan trong hon kién thurc, boi vi kién thire 12 c6 han; con tri tuong twong khai quat tat ca moi thir, thic day su
tién bo va phat trién cua cac ngudn tri thie".

Khi con nién thiéu, Vién Long Binh (Trung Quéc) thuong thich tu duy, chiu khé suy nghi, ludn dit cAu hoi. Nam muoi hai
tudi, cau bé Long Binh bat dau vao cép hai. O cdp hoc ndy, cAc mén hoc méi nhu dai s6, vat 1i @di hoi phai tu duy triru tuong kha
nhiéu. C6 rat nhiéu cong thirc can phai nim virng, day quala viéc ching dé dang gi. R4t nhiéu ban trong 16p 4p dung phuong phap
hoc thuodc 10ng mot cdch may méc ddi véi nhirng cong thire toan hoc nay. Thé nhung Vién Long Binh thi khong 1am nhu vay.
Cau thich dao sau suy nghi, va théng qua qu4 trinh suy nghi niy ma cau hiéu mot cach sau sic hon nhirng nguyén li 4y. Do d6,
cau khong hoc thudc 1ong sach vo ma ludn tim cach dé hiéu dén cin nguyén cua van dé.

Mot lan, trong gio dai sb, thiy gido vira giang mot quy tic phép nhan quan trong: Hai sé cting d4u khi nhan véi nhau thi két
qua s& mang dau duong (+).

“Piéu nay ciing c6 nghia 13, s6 duong nhan véi s6 dwong sé ra sé duong, sé Am nhan véi s6 4m ciing cho két qua dwong”, thay
gido toan giai thich thém mot cach cu thé hon. Thé nhung, trude viée “s6 &m nhan véi s6 am ciing cho ket qua dwong”, Vién Long
Binh cam thay kho c6 thé i giai dwoc, beén hoi: “Thua thay, tai sao s6 &m nhan véi so6 dm lai phéi cho ra két qua duong a?”.

Truée cau hoi nay cua Vién Long Binh, thiy gido nhit thoi khong biét phai tra 16i thé nao.

“Céc em chi can ghi nhé quy tic nay roi theo d6 ma lam céc phép tinh 1a duoc réi”. Théy gido sau khi nghi mot 14t bén tra loi
hoc tro nhu vay. RS rang ciu tra 1oi ndy cua thay khong hé khién Vién Long Binh thay thoa man, nhirng khai niém héc baa, triru
twong nay chi cang khoi goi thém niém hung tha trong cau. Thoéi quen ludén suy nghi, chiu kho tu duy da khién cho niém dam mé
hoc tap cua cdu ngay cang manh mé hon.

Trong mét lan duge di tham quan vuon ciy, Vién Long Binh c4u bit dau c6 hirng tht tim hiéu vé nhirng quy luat cua ty
nhién. Mua ha nim 1949, khi duwoc cha héi vé chi huéng cia minh, cau da tra 1oi cha mot cach rat dit khoat: “Con quyet dinh tro
thanh mét nha khoa hoc trong linh vyc nong nghiép (nha Néng hoc)”.

Vi thé cau da thi vao khoa Nong nghiép ciia Hoc vién Twong Huy — Trung Khanh, bat dau buée chan vao con duong nghién
ctru lai tao cac giong lta, va luon gitr mot thai do lam viée kién tri khong mét moi. Ong da cho ra doi giong laa Tap Giao c6 nang
suat va chat lvong cao, 1am nén mot cau chuyén co6 tich méi cho Trung Quéc, duge quoc t€ cong nhéan la “Cha dé cua giong laa
Tap Giao”.

Tuc ngit néi rat dang: “Hoi 1a thay cua Hoc, 1a Me ciia Tri thie”. Trong cudc séng thuc té, mdi nguoi chiing ta khong thé
tuong tdn moi thi, c6 rat nhiéu van dé chiing ta khong biéet. Du 1a mot hoc sinh ¢6 thanh tich hoc tap xuat sac dén dau di nira thi



ciing chua chic di chuyén gi ciing hiéu biét nhiéu hon nguoi khéc. C6 ciu hoi khong phai 1a didu dang s¢, dang so chinh 13 6 chd
khong dam hoi.

Nhin lai chang duong di dén thanh cong cua nhitng danh nhan trén thé giéi, sé thiy ho ludn coi viéc dit ra cau hoi 1a mot ki
nang hoc tap. Qua trinh hoc tap cua tré 1a hanh trinh di tim kiem 16i giai cho nhitng cau hei kién thirc. Chinh vi vay, cha me can co
vil con cai tich cuc dat cau hoi dé thu duoc thém nhiéu tri thire, rén luyén sy tu tin va tinh than ham hoc hoi.
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Doi cach noi

CON DUNG LA THIEN TAI!

CHA ME THUONG NOI:
CHI NGHI VO NGHI VAN, NHIN KET QUA HQOC TAP CUA CON PI, CON KHONG TAP TRUNG HQC
HANH PI A?

Sire tuéng tuong 14 kha niing nhan thte ¢ tinh sang tao, 1a mét sirec manh cyc ki to 1én. Néu nhu khong c6 sire tuéng tuong,
cudc sdng cua chiing ta ching c6 gi thi vica. Néu nhu sire tuong twong ca nhan khong duge phat huy thi trén dm s& khong c6 nha
tho, nha vin, hoa si, nha phat minh.... cfing ching c6 nha khoa hoc, kién triic su... boi vi sire twong tuong 1a ngudn goc cua sy
sang tao.

[}
=

B

. ..'—"“ It , L
A vy DU THUC TE *



Mot hom, me phat hién trong vo bai tap cua Do c6 mot cau hoi la: “Tuyét tan ra sé thanh cai gi?”. Me cho rang cau tra 10i rat
don gian, theo nhu tu duy thong thuong cua chiing ta, tuyét tan ra s& thanh nude. Nhung dap an cua D6 lai la “mua xuan”.

Me nhin thiy d4p an 4y thi ngac nhién ldm, lién hoéi con: “Con néi xem tai sao lai 1a miia xuan?”.
D6 noi: “Ro rang 1a thé ma me, mdi ndm khi tuyét tan ra, miia xuan sé dén ma”.

Me nghe xong lién tan thuong: “Con ding 1a mot thién tai!”.
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Tré bam sinh da 1a mot “nha sang tao”, boi vi ban ning cua chiing 13 rat hiéu dong, hoat bat. Chiing dam pha v céc quy tic
thong thuong, khong tu duy van dé theo cach cua ngudi 16n, vi vay chiing thuong “sang tao” ra nhirng sy vat khac thuong. Nhung
cling véi sy 16n 18n cua tré, kha ning “sang tao” ciing bi mai mot dan, nguyén nhan chii yéu 1 do stre sang tao cia tré bi cac quy
tic cua cha me giét chét trong v6 thire. Nhu trong vi du trén, suy nghi “tuyét tan ra thanh miia xuan” that tuyét diéu biét bao,
day dang 1a biéu hién cua stre tuong tuong phong phi!

Do d6, dé boi dudng kha ning tuéng tuong cho tré, cha me can xay dyng cho chiing mot khong gian hoat dong “tw do va an
toan”. Khi tré thyc hién nhirng “tuéng tuong” cia minh, cha me tuyét d6i khong duoc cudi nhao, ngin can; néu khong, sé gy ra
¢t sbc tinh than, anh huéong dén tinh tich cuc, hirng thi va s¢ thich cua tré. Khi tré can su gitip d3, cha me phai kip thoi ¢é vii va
chidan, dé tré phat huy téi da stre tuong tuong cua minh.

Ngay tir nho, Darwin da thich tuéng tuong, cau say mé thé giéi tu nhién, dac biét thich di sin, swu tap cac mau khoang vat va
tiéu ban dong thuc vat. Cha me rat ton trong va gitr gin tinh hleu ki cing nhu tri tuong tuong cua Darwin, vi thé ho lu6n tim cach
dé khich 1é niém hung thi va dam mé trong con, ¢ vil con cd gang nghién ciru tim hiéu. Pay chinh 13 co s¢ vitng chic dé sau nay
Darwin c6 thé viét nén kiét tac “Ngudn goc cua loai”.

Khi Darwin bay, tAm tudi, ¢6 1an cau nhit dwge mot dong tién xu 14n trong @t bun. Cau rat to mo, cim doéng xu iy dem dén
cho chi gai xem r6i n6i mot cach chic nich: “Pay 12 mot dong tién c6 La Ma day!”. Co chidon lay dong tién xem xét, phat hién ra
d6 chila mot dong tién cfi cyc ki phd bién o thé ki XVIII, chicé diéu do ngdm nude nén da bigi, vi thé trong n6 c¢6 vé cii ki ma
thoi. C6 chito ra rat tire gian trude hanh vi “néi déi” cia Darwin, bén dem chuyén nay méach véi bd, hi vong bé s& cho cau em
mot tran dé chira thoi “néi déi” @6 di. Thé nhung, sau khi nghe xong ciu chuyén, 6ng bé lai ching may ban tAm, chi goi con gai
dén va noi: “Thé sao goi 1a ndi dbi duge? Piéu nay chiching minh Darwin c6 tri tuong twong rat phong phtt ma thoi. Chwa biét
chirng sau nay no6 lai dem tri twong twong phuc vu cho sy nghiép 4y chir!”

Néu nhu Darwin khong c6 tinh hiéu ki, khong c6 tri tuong tuong thi chiing ta ciing s& chiang c6 duoc “Thuyét tién hda” ngay
nay. Diém thanh cong nhat cia cha me Darwin chinh 13 6ng ba da dic biét quan tAm, gin giir tri tuong twong va tinh hiéu ki cua
con.

Vay, cha me can phai lam gi dé boi dudng kha ning tuong tuong cho tré?
THU NHAT: Cb vil tinh hiéu ki cia tré

Nhirng phat minh thuong xuét phat tir sy hiéu ki déi v6i mot su viée hodc sy vat ndo d6. Ma hiéu ki 12 ban niing cua moi
d(ra tré, cling 1a mét yéu t6 tam li cu'e ki dang quy. B&i vi hi€u ki, tré sé cam thdy hirng tht v8i nhirng su’ vat xung quanh, ddng
thoi thu duoc kién thire va kinh nghiém phong phti trong qua trinh tim hiéu chting. Rit nhi¢u nghién ctru d2 chira rang, nhirg
dira tré dugc ¢ vii dé hiéu ki thuong c6 dong lyc tim hiéu, thuong td mo tim hiéu dén cting. Vi vay, bao vé sy hiéu ki vira c6
loi cho kha ning tu duy sang tao cua tré lai vira khién chting c6 hirng thi véi thé gidi xung quanh, tro nén ham hoc hoi.

THU HAI: Cé vii tré ty théu dét cau chuyén, tr ké chuyén

Lic con nho, tré thuong thich ty bia chuyén, ké chuyén, thinh thoang con ké cho ban bé nghe, c6 khi ké cho cha me nghe, c6
khi chilam bam ty ké. Cha me nén nim bét co hoi dé rén luyén kha niing biéu dat va phat huy stre tuong tuong cho tré. Lic ndy,
cha me can tich cuc c6 vii tré, dimg lanh nhat, ming mo, cang khong dwoc ngin cdm. C6 thé din dit tré ké theo mot chu dé nao
do, sau d6 khen ngoi tré, chira nhirng diém con thiéu sét. Néu tré nghi ra duoc mot cau chuyén hay, ké duge mot cach troi chay,
cha me c6 thé bao tré ghi chép lai, sau do sira chira. LAu dan, strc tuéng tuong cia tré s& ngdy cang phong phi.

THU BA: Chu y tich liy

Tu duy sang tao khong phai tu nhién ma c6, diéu nay doi hoi tré phai lién tuc tim hiéu cac kién thie hang ngay. Hay dé tré
hoc cach quan sat nhirng hién tueong thi vixung quanh, vi du: kién tim kiém thic dn nhu thé nao, 14 cady dam choi vao mua xuan



ra sao, mua thu cay ryng 1a nhu thé ndo... Hay dé tré cam nhan nhirng diéu nho bé nhét trong cuoc séng, vi du: cam nhén sirc ni
trong nude khi tim, cam nhan luéng khong khi chuyén dong rit manh qua con gié... Pé tré van dung nhirng kién thtre nim duoc
giai thich cac hién tuong xung quanh, 4p dung vao thuc tién, nhu vay tré méi dé dang nay sinh nhirng tu duy méi, phat huy stc
tudng trong cia minh.

THU TU: Ung hj tré tham gia cac hoat dong ngoai khéa

CAc hoat dong ngoai khda dting 1a mot khong gian tuyét voi dé tré tuéng tuong. Khong chicd Am nhac, nhay muda, my thuat,
thé duc, thu phap, con c6 ca thién vin, sinh vat, dia li, hoéa hoc... mdi mén hoc déu gitp treé tich lily duge mot luong 16n kién thuc,
hon nira tré bugc long phai tuong tuong sang tao dé hoan thanh nhiém vu. Khi tré hing thi véi hoat dong gi @6, cha me can ung
ho, ¢ vii kip thoi.

THU NAM: Cho phép tré pham sai 1im

Sai lam nhiéu khi khé ma tranh khoi, cho phép tré dugc pham sai lam. Trong qué trinh tham gia hoat dong, c6 nhiéu tré vi
han ché vé kién thirc va kinh nghiém ma lam sai, cha me khong dwoc ngin can hozc han ché, tuée bo quyén loi tham gia cua tré.
Trélam hong @b dién trong nha, 1am réi tung moi thar 1én nhiéu lde khong phai 14 do tré ¢6 tinh nghich ngom ma 13 vi td mo
muén kham pha. Cha me d616i cho hanh vi cia tré s& chilam can tré sy phat trién tinh sang tao cia chting, tinh than kham pha
cua tré can duoc khang dinh va khuyén khich.
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CHUONG s
HAY CHO TRE GIAO
LUU VOI BAN BE

Trong qua trinh trudng thanh, ban bé xung quanh tré sé nhiéu lén. Ban t6t quy hon sdch t6t, c6 thé khién tré thu
dwoc nhiéu diéu co6 ich. Nhung nguoc lai, néu giao du véi ban xdau, cé thé tré sé bi anh huong xau. Tré két ban thé nao,
lam ban véi nguot khac ra sao... nhirng diéu nay can cé sy hudng dan ti mi ciia cha me.

Doi cach noi
MOINGUOI PEU CO UU PIEM
KHAC NHAU, CON CUNG RAT GIOI!

CHA ME THUONG NOI: S
CO CHUT CHUYEN VAT VANH CONG GHEN TI VOI NGUOI KHAC, THAT PANG XAU HO!

O mau gi4o, chiing ta thuong thay bon tré ddi cha me mua quéan 4o hay d6 choi gi d6... Hién tuong nay c6 nguyén nhan sau
xala do tam li ghen ti dang ngy tritrong tré. O cap mot, nhitng hoc sinh c6 biéu hién dao dtc tot, thanh tich hoc tap cao thuong
dudce thay ¢6 yéu quy. Nhirng hoc sinh hu, nghich nggm thuGng gy su’ vi nhirng hoc sinh tot nay, d6 clingla vi tAm i ghen ti
cua ching.

Mtc do ghen ti ciing c6 su khac biét. Mtre do ghen ti it thuong bi gidu trong tiém thirc, khong d& dang boc 16 ra ngoai. Vi du,
minh 14 ban than cia mét hoc sinh gioi, thanh tich hoc tap cua ban dy rét tét, rat cé kha ning, thé nén mic du khong muén cong
kich ban tét, nhung ban than minh van cé sy ghen ti. Con mirc d6 d6 ki sau sic thuong duoc thé hién ra bén ngoai trong vo thire,
vi du: khiéu khich, dat didu, vu oan cho ban bé...
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Manh vira méi di hoc miu gido, ngdy nao me ciing dén d6n Manh vé nha. Hom nay, me vira dén truong don da thay Manh u
rii di ra, me hoi ¢6 chuyén gi xay ra, cau bé cling khong doai hoai. Trén duong vé, mic cho me héi gi Manh cling khong dap.

V& @n nha, Manh néi véi me: “Me oi, sau nay con khong di hoc nita dau, san pham thu cong cua con 1am rét tt nhung co
gido lai dat san pham cua ban Thao 1én ké trung bay, ban ay 1am chang dep gi ca!”.

Me nghe xong ngac nhién 1am, méi khi c6 gido khen ngoi c4c ban khac, Manh thuong té vé khong vui, hon nita, con thuong
xuyén ndi xau nhirng ban duoc c6 gido khen ngoi. Thing bé nay qua dé ki. Ngim nghi mét 1at, me cuoi noi: “Manh 4, sin pham
cua con dugc trung bay may lan roi?”.



“Con khong nh¢ nita, mdi lan con lam mdy bay, 6 t6 déu 1a dep nhit. Nhung ban Thao lan ndy 1am mét bé quéan 4o gip bang
gidy, c6 gi dac biét chu?”.

Me néi: “Manh a, me cam thiy con 1dm may bay va 6 t6 dang 1a rat dep, nhung quan 4o tha cong ban Thao 1am ciing rét dep.
MJi nguoi déu c6 so truong va uu diém riéng. C6 gido trung bay bai ciia ban Thao khong c6 nghia 1a bai cua con khong xuit sic.
Céc con ai ciing c6 vu diém riéng ciia minh, can phai hoc hoi 1dn nhau. Nguoi khéc ciing rét gioi, con nén hoc hoi cac ban chir
khong phai 12 cong kich hay d kivai ho, nhu vay méi 1a mot dtra tré ngoan!”. Manh nghe xong lién d6 mat n6i: “Con biét rdi, me
oi, tir sau con s& khong ghen tj voi cac ban nira”.
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Nguyén nhan tam li u rii cia Manh trong vi du trén 1a do sy @6 ki cua cau. Tam li d6 kila van dé kha phé bién ¢ tré con. Hién
nay, nhiéu dira tré duoc nuéng chiéu nén dé c6 tAm li ty cho minh 13 trung tAm, tuéng rang tat ca moi nguoi déu phai hoc hoi
minh, thir gi tét ciing 1a cia minh. Kha ning tiét ché tinh cam kém, kinh nghiém x4 hoi khéng du, ngudng mo nguoi khac, khao
khat dugc nguoi khac tan duong... déu 13 nhirng nguyén nhan din dén théi ganh ti cua tré.

Thong thuong, tAm trang cia nhirng tré hay d6 ki thuong dé thay déi, ltc vui Iic budn; ldc cudi cot trén sy that bai cua
nguoi khac, khi lai dac chi dén quén hét tit ca; ldc nghién ring chiri mang, khi lai gdy chuyén véi nguoi khéc... Su d6 ki ciia tre
mic du khong biéu hién qua dang nhu ¢ nguoi 16n nhung néu dé tAm li nay ton tai lau dai, dan dan sé& tro thanh moét phan tinh
cach cua con nguoi. Miat khac, nhirng dta tré qua d6 ki cling d& gap phai nhirng kich thich ¢ bén ngoai, nay sinh tAm trang bat
thuong, anh huéng dén sy tién bo cua tré, cuc ki bat loi cho sy phat trién tAm sinh li cua chiing. Bén canh d6, tam li @6 kicon
anh huong khong tét dén ca nhan, tap thé va xa hoi, 1a mot nhan t6 khong c6 loi cho sy doan két, tinh ban... Néu trang thai tam
li nay ctr @é tiép dién dén khi truong thanh, thi dta tré 4y khé ma diéu chinh duoc cac méi quan hé xa hoi, khé ma cam thiy
thanh than trong cudc s6ng. Do d6, cha me khong thé d€ mdc tAm 1y &6 ky cua tré, ma can c6 bién phap thay ddi thich hgp, dac
biét 1a d6i véi nhirng tré c6 tAm i d6 ki qua cao. Viée cha me can 1am chila giai quyét nhirng nguyén nhan dan dén tinh dé ky
nhu: hu vinh, canh tranh, n6i déi, va nhirng nhan t6 tiéu cue khac; chi khong phai 1a gat bo hét nhirng tac dong tich cuc cua
tinh d6 ky.

Khi tré da nay sinh tinh d6 ky, chiing thuong c6 xu huéng trit gidn hosc tim cach cong kich nguoi khéac. Ngoai ra, khi tinh
d0 ky qué cao con khién cho tinh cich cua ching dan tré thanh 14p di.

Déi mit véi nhirng tré d6 ki, cha me nén 1am thé nao?

THU NHAT: Xay dung méi truong tot

Trong gia dinh, gitra nguoi 16n khong nén nghi ki, coi thuong hozdc n6i x4u 1an nhau, ché bai nguoi khac trude mat tré. Cha
me can xay dung khong khi gia dinh dam am, doan két, tran ngap yéu thuong va ton trong 13n nhau. DAy 12 mét trong nhirng yéu
t6 coban dé ngin ngira tam 1 @6 ki cua tre.

THU HAI: Phuong phap khen ngoi tré phai thich hop

Khi khen ngoi tré, néu cha me biéu dwong dtng din, c6 thé cung cb duge vu diém cua tre, ting cuong sy tu tin va thic day su
tién b cua tré. Nguoc lai, néu cha me khen ngoi qué da s& khién tré cam thay kiéu ngao, khinh thuéng nguoi khéc, cho rang minh
la tot nhat, khong ai c6 thé sanh bang minh, cam thay do ki véi ngudi khac khi nguoi ta dwoc khen ma minh thi khong.

THU BA: Gitp tré nang cao kha ning

Néu cha me phat hién con minh c6 diém nao khong bang nhitng dira tré khac thi cling khong nén chitrich tré, ma nén tao
diéu kién gitip tré nang cao kha nang vé phuong dién nay. Néu nhu c6 diéu kién, cha me ¢6 thé nho mét dira tré c6 kha nang tot
hon con minh, gitip bé hoan thanh vi¢e gi d6. Lam nhu vy, khong nhitng c6 thé nang cao kha ndng ctia con ma con tao ra sy
than thién gitra ching véi ban be, cling 1a mot cach tot @€ khac phuc tam i d6 ki.

THU TU: Dan dat tré xay dung § thifc canh tranh dtng din

Nhiing dira tré c6 tinh d ki thuong rat hiéu thing. Cha me can phai dan dit bé dung kha niing cia minh dé canh tranh véi

nguoi khac. Canh tranh 1a dé tim ra sy chénh léch, dé tién bo nhanh hon, khong thé diing thu doan dé gianh liy phan thing, hay
dan dit tham vong cua con di theo hudng tich cye.
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Dai cach noi

' CON THU NGHI XEM,
NEU LA HO, CON SE LAM GI?

CHA ME THUONG NOI:
CANG HIEN CANG BI BAT NAT, CON A, MAC KE BON NO, THiCH LAM GI THI CU LAM!

Trong cudc séng hing ngay, lic day con cai img xir véi ban be, cha me thuong chibiét giang li thuyét suéng, tot nhat 1a cu
giao tron quyén dé chung ty quyét dinh. Néu dai lai la ban than minh, minh s& lam thé nao? Pay 1a phuong phap “hoan vi” ma
ching ta thuong noi dén.
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Bao 12 mot cau bé rat ich ky. Mdi lan choi trong cong vién, chi can 1a thir & choi c4u choi chua da, thi cho di me c6 néi
thé nao, Bao cling mot muc khéng chiu @€ cac ban khac choi. Hom nay choi xe day, do sé lwong xe ¢6 han, nén chivai ban nho
dude choi. Moi Ian, vi Bao chay nhanh nén ldc nao cau bé cling dude chdi ddu. Hom nay, trude khi chdi me Bao da ¢ y gilr
con lai mét 1at, dé cho céc ban nhé khac duge choi trude. Bao thay khéng con xe nira lién ndi véi me: “Hét xe réi me al”.

“Thé thi chd mot 14t di, doi cac ban choi xong rdi con choi!”.

.
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“Khong, con mudn choi ngay bay gio co!”.
“Thé thi con qua thuyét phuc ban nao d6 di, xem ban ay c6 chiu nhuong cho con khong!”.

Me nbi xong, Bao lién chay dén chd cac ban dang choi, sau d6 u rii di vé chd me: “Cac ban 4y khong chiu nhudng cho con!”,
“Theé thi con chuyén sang choi cai khac trude di, ti nira d6i sang choi xe day cling duwge ma!”.

Nhung Bao khong mudn choi c4i khac, mat may 1 rii, dimg bén canh me, phung phiu néi: “Con muén choi xe day, con mudn
choi xe day!”. Me Bao cui xuong néi: “Gio cac ban ay déu khong chiu nhuong cho con, con cam thay rat buon dang khéng?”, Bao
gat dau.

“Thé con thir nghi xem, néu 1 ho, con s&1am thé nao?”, Bao im ling khong ndi gi.

“Liic trude, mdi lan choi xe ddy con thuong 1am thé nao? Co phai con ciing khdng nhuong cho cac ban choi khong?”, me lai
hoi.

Bao khé gat dau roi noi: “Lan sau néu c6 d6 choi con s& chia sé vai cac ban, nhu thé sau ndy c6 gi hay céc ban ciing chia sé véi
con!”.
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Dai da sb tré em vi dugc qua nuong chiéu nén ludn ty coi minh 13 trung tAm. Tré vira mudn giit d6 ctia minh vira muén
chiém @6 cua nguoi khac, tim moi cach cudp cho bang duoc nhirng d6 dn ngon hoic nhirng d6 choi ma chiing thich, nhu cau
“doc chiém” cyc ki manh mé. Trong thoi gian ngén, bé Bao trong vi du trén da duoc trai nghiém cam gic cho doi, bi nguoi
khéc tir chdi 1a nhu thé ndo. Me Bao da day cau bé phai biét dung trén 1ap truong cia ngudi khac dé suy nghi, can nhic dén
cam nhan va nhu cau clia ngu'di khéc, hinh thanh th6i quen “hoén vi” khi suy nghi, tir &6 thoat khdi y nghi coi ban than 14 trung
tam, buéc dau hinh thanh théi quen hop tac va cting chia sé véi nguoi khac.

Trude khi lam mét chuyén gi d6 ma tré cé thé nghi: “Néu nhu minh 13 ban 4y, minh s& 1am thé ndo?”, sau d6 mdi tiép tuc
hanh dng, thi kha ning xdy ra nhirng chuyén “ngoai y mudn” sé€ giam di thdy ro. Vivay, hoc cach dirng trén 1ap truGng clia
nguoi khac dé suy nghi 1a mot diém vé cling quan trong trong cudc doi moi nguoi. Cha me can bbi dudng cho tré dire tinh nay
dé chung biét cach cu xtr tot dep.

Dé tré c6 thoi quen suy nghi trén lap truong cua nguoi khac, cha me can 1am duoce nhirng diéu sau:

THU NHAT: Liy minh lam guong, ton trong suy nghi cia tré

Khi tré néi ra suy nghi ciia minh, cha me dirng néi nhirng 16i 1& kiéu nhu: “Con con nho, khong hiéu dau!” dé ngat 10i tre.
Lau dan tré sé khong chiu néi ra suy nghi cla minh nifa, roi tu' nhién tré ciing sé€ tU ch6i khong nghe theo nhitng y kién cla
nguoi khac, khong chiu suy nghi cho nguoi khéc.

THU HAI: Giap tré hiéu ring cin phai khiém tén

Thuong ngay, cha me can day tré c6 thai @6 khiém ton, dirng lic ndo ciing nghi ring minh diing, can phai cAn nhic ki cang
nhitng diéu ngudi khac néi. Nhu vay, 1au dan tré s& biét suy nghi cho nguoi khac.

THU BA: Liy mét s6 vi du khong tét dé day bao tré

Cha me c6 thé thuong xuyén ké chuyén cho tré nghe, dé tré hiéu rang khi minh ding trén lap truong cua ngudi khac cé thé
mang lai loi ich gi cho ban than va nhirng anh huong khong tét khi khong biét nghi cho nguoi khéac...
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Doi cach noi
EN MAO CUA MOT NGUOI

KHONG CHUNG TO PUQC PIEU G,
THU QUAN TRONG NHAT CHINH LA TAM HON!

CHA ME THUONG NOI:
AN MAC NHU THE CHANG KHAC NAO PO VO GIAO DUC, PUNG CO CHOI VOI NO NUA!

” « X9

Tuc ngir cb cau: “T 6t gd hon tét nude son”. “Nude son” ¢ ddy chinh 12 chi dién mao bén ngoai. Con “gd” chinh 13 pham chét
bén trong. Khi phan xét mdt con nguoi can xem xét pham chat, trang thai tinh than cua ngudi do.
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Bé Nga di hoc v¢, chu méi néi véi me: “Lép con hom nay ¢6 mot ban méi vao, c¢d gido bao ban iy ngdi cting ban véi con!”.
Me thay Nga c6 vé khong vui lién cuoi bao: “Theé thi tét qua con gi, con lai c6 thém mét nguoi ban méi!”. Khong ngo, Nga phung
phiu néi: “Me dua a, ban ay trong rat ngheo hén, da lai den va tho rap. Néu ban 4y ma tré thanh ban con thi nhitng ban khac chac
chan s& tranh xa con!”.

Me khong thé ngo rang, c6 con gai ngoan ngoan va gioi giang cua minh lai néi ra nhirng 16i nhu vay. Me lién cam thay



phuong phap gido duc cua minh con nhiéu thieu s6t. The 1a me noéi: “Nga, cong ty me c¢6 nhiéu ngudi xinh dep hon me nhiéu, néu
no6i nhu kiéu cua con thi chang phai me cling s bi nguoi ta xa lanh hay sao?”.

Nga cuoi tinh nghich: “Pau c6? Me 4, me dinh lira con 4? Tuan trude con méi thiy c6 Ngat hen me di choi day thoi?”.

“Me khong Iira con, me chi muo6n néi véi con la: nhin nhan mot con nguoi khong thé chi nhin vao vé bé ngoai cuia ngudi ta,
dién mao xinh dep khong chimg minh duwoc diéu gi, déi véi con nguoi, dieu quan trong nhat 1a tam hon. Con phai nhé ki, danh gia
mot nguoi tuyét doi khong thé danh gia qua cai vé bé ngoai cua ngudi ta!”, me noéi.

Nhin me rat nghiém ttic, Nga 4p ting giai thich: “Thuc ra con... 12 bai vi cac ban khac déu cam thiy ban dy rat qué mua... Lic
buoi chiéu con con muwon bat chi cua ban 4y roi ma...”.

Nhin b6 dang luéng cubng cua con gai, me trinh trong néi: “Lam ngudi nhat dinh phai c6 phiam chét tét, con biét minh sai 1a
tot roi!”.

Sau khi #n com xong, Nga di dao ciing me. Vira xuéng lau, Nga tinh c& gap nguoi ban méi ciing véi cha ctia ban dy. Hoa ra gia
dinh ban d6 méi chuyén vé day. Sau khi biét ban 4y ¢ cting chung cu v6i minh, ¢6 bé lién nhiét tinh moi ban 1én nha cling lam bai
tap.

Trong mét lan thi cudi ki, 6 bé c6 dién mao khong hé ndi bat d6 da dirng thir nhat trong 16p, diéu nay khién tit ca cac ban
trong 16p phai nhin c6 bé bang con mat khac.
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Tré con thuong diing con mét nhin dién mao bén ngoai dé danh gia dep hay xau. Cha me nén sém day cho tré, dirng "trong
mit ma bit hinh dong". Néu nhu tir bé, tré da c6 théi quen "trong mat ma bat hinh dong", thi sau nay rét cé thé ching s& co
thai @6 ché bai, coi thudng su’ nghéo khé, ham giau sang phti quy. Mdc du nhirng diéu nay tré c6 thé tu’ linh hdi trong cude
séng nhung van can c6 sy dan dit cua cha me. Vay, cha me can dan dét tré nhu thé ndo?

1. Cha me nén noéi véi tré, ngudi c6 dién mao bén ngoai xinh dep chua chic da 1a ban cia minh, chwa chic 3 c6 mét trai tim
Ivong thién.

2. Cha me nén chird véi tré: ai ciing c6 nguyén tic lam ngudi riéng, c6 mot sé nguoi rat kidu ngao, thich &n dién chai chuét,
ban than rét cau ki, dung vé bé ngoai dé 1iy 10ng nguoi khac; nhung mot s nguoi lai rat khiém tén, khong mudn pho dién ban
than trude mit nguoi khac. Ma chinh nhirng nguoi khong thich pho dién ban than truée mat nguoi khac méi 1a nguoi tai ndng
that su, ¢6 hoc van, c6 kién thuc va dang dugce ton trong.

3. Néu ban than tré méc phai tat “trong mit bat hinh dong”, cha me can néi rod cho tré hiéu, cai gi méi 1a “chan - thién - my”
that sy. Cha me khong nén miang mo, nhu vay chilam ton thuong long tu trong cua tré, cang khién cho thoéi quen xau cua tré tré
nén tram trong.

Doi cach noi

CON A, CON CAN HOC CACH
QUAN TAM DEN NGUOI KHAC!

CHA ME THUONG NOI:
TU LO PUQC CHO CHINH BAN THAN MINH LA TOT ROI, PUNG CO LO CHUYEN THIEN HA!
Duéi su nudng chiéu cua cha me, rat nhiéu dira tré cam thdy minh 13 mot “cau am”, “tiéu thu”, cao hon nguoi khac mét béc,
vi vay nén nguoi khac déu phai quan tAm dén minh, con minh thi khong biét phai biéu hién tinh cam thé nao véi nhitng nguoi
xung quanh. La cha me, nén dé con minh hiéu ring, mdi nguoi déu binh ding nhu nhau, muén c¢6 dugc tinh cam cua nguoi khéc,
trude tién phai hoc cach yéu nguoi khac. Mot ngudi biét cach quan tAm nguoi khac méi cang duwgce nhidu ngudi quan tAm.
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MJi ngay trude khi di ngi, me thuong ké cho Thanh nghe mét cau chuyén nhé. Thé nén Thanh da c6 thoéi quen phai nghe
chuyén roi méi ngu dugce.

Buoi t6i, trude khi 1én givong, Thanh thuong bAm 14y me doi me ké chuyén cho minh nghe, nhung me thuong khong thoa
mén ngay yéu cau cia con trai ma néi: Me con ¢ viée quan trong phai lam, con doi mét chat nhé! Thanh c6 chat nghi ngo, viée
quan trong ma me van thuong ndi rét cude 1 viée gi? Thé 1a cau lién bAm theo me, trude tién cau nhin thdy me di vao phong bép
lay mét céi chau, d6 day nude. Tiép d6, Thanh nhin thay me bé nudce ra khoi nha bép. Thanh Am tham di theo me, nhin thay me
di vao phong ba noi. Ba noi Thanh bibénh nén di lai rat kho khin. Thanh nghi: “Me dinh 1am gi thé nhi?”, sau d6, cau nghe thay
me minh néi véi ba: “Me oi, me ngdi day di, con rira chan cho me nhé! Rira chan nuée 4m cho d& ngu!”.

Thanh chot hiéu ra vin dé, cau dung mot lat rdi di vé phong.

Liic me rira chin cho ba xong quay vé phong Thanh thi khong thiy cau ngdi bén givong cho nghe ké chuyén nhu moi ngay .
Me dang nghi xem con trai di ddu mét thi @6t nhién nghe thay giong néilanh 16t cua cau ¢ sau lung: “Me oi, rra chan thdi ndo!”.

Me ngoanh dau lai, nhin thay con trai dang c6 strc bé mot chau nudée, lao dao di vao. Mat me chot cay cay, miéng né nu cuoi
man nguyén....
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Nguoi ta thuong noi: “Con céi la tim guong phan chiéu cha me”, “Cha me 1a nhitng nguoi thay dau tién cua con”... mdi cau
n6i, moi hanh dong cua cha me déu dm tham anh huwéng dén con cai. Do vay, cha me can néu guong cho tré, thuong xuyén tu
kiém diém bén than, ¢6 nhu vay méi c6 thé gido duc con duoc tot.

Su truéng thanh cua tré 1a mot qua trinh xa hoi hoa. Trong qua trinh nay, cam gidc duge nhin nhén va moé phong hanh vi
cuatrélarat ro rét.

Mit cua tré nhu mot chiée may anh, s& chyp lai hinh anh cua cha me mdi ngdy. Bé Th anh trong vi du da nhin thay me ria
chan cho ba méi téi trude khi di ngi, hanh vi nay cua me da tré thanh tim guong cho cau bé noi theo. Sau khi chiu sy anh huong
cua me, cau bé cling biét can phai quan tam nguoi lon nhu thé nao.

Quan tAm dén nguoi khac 12 mot pham chét dao dure tot dep ciia con nguoi. Cha me nén gitp cho trai tim cua con tran ngap
tinh yéu thuong, dong thoi hay @€ cho trang thai tdm li lanh manh nay theo tré suét cudc doi:

THU NHAT: LAy minh lam guong cho con noi theo

Mot khong khi gia dinh day tinh yéu thuong sé c6 tic dung 1on trong viée bdi dudng tinh cam trong trai tim tré. Cha me ma
thuong xuyén cii va, danh chiri nhau, dua tré thuong xuyén séng trong canh s¢ hai, u uat, hoang mang... thi s¢ khong biét cach
quan tam, yéu thuong nguoi khac dugce. Vi vay, cac thanh vién trong gia dinh can quan tAm, yéu thuong 1in nhau, dic biét 1a
tinh cam giira hai vg chong. Ngoai ra, cha me can thuong xuyén ké cho tré nghe nhirng cau chuyén vé viéc quan tAm nguoi khac,
bay mot s6 tro choi vé sy quan tAm chiim séc nhitng ngudi xung quanh cho tré, gitip ching hiéu duoc ring quan tam dén nguoi
khéc 12 mot pham chit tét.

THU HAI: Cé6 cai nhin ding din vé cudc séng tap thé

Khi tré bat dau tiép xtic véi cac ban, s& kho tranh khoi su tranh cii, danh nhau, cuép do choi cua nhau... P6i véi nhitng
hanh ddng nay, cha me nén c6 cach nhin nhan ding ddn, chi ¥ gido duc tré cach hoa nhép vai cude sdng tap thé, phai doan két
vdi cac ban, quan tAm dén nhirng nguoi xung quanh, biét nhuong nhin 1an nhau. C6 nhiéu cha me vi so nhirng dua tré khac bat
nat con minh nén khong dé cho tré tiép xtic véi ngudi ngoai, két quala tré tronén co 1ap, ich ki, khong biét nghi cho nguoi
khéc, cang khong biét quan tAm dén nguoi khac. Pidu nay khong hé c6 loi cho sy phét trién cua tré.

THU BA: Phii ting cvong huéng din, tich cue cé vi
Kha ning nhan thire cua tré con thap, kinh nghiém va kién thirc con chua di, can cé sy gitp d& ciia nguoi 16n. Trong cudc

séng hang ngay, néu tré ndi véi cha me chiing da 1am gi dé quan tAm va gitip @5 ngudi khac, thi cha me can phai tich cyc c6 vii va
khen ngoi tré.



THU TU: Pé tré lam mot sé viéc phu hop véi kha ning

Dirng dé tré c6 thoi quen phy thude thai qua vao cha me, chicé nhirng dira tré cham chiva ty lap méi hiéu chuyén, biét cach
quan tdm dén nguoi khac. Thong thuong, chim chi cé thé boi dudng ma thanh, vi vay cha me can x4y dung quan diém nay, dong
thoi 6 hanh dong dé thyc hién. Phai huan luyén tré 1am nhirng viée hop véi stc cia minh, manh dan budng tay dé tré 1am nhirng
viéc trong kha ning cua ching, vi du: khi ban di lam mét nhoc ca ngay, ngdi bén ban chuan bi in com, ban c¢6 thé yéu cau tré dom
com cho minh, boc thtre #n thira cit vao tu lanh...

THU NAM: Le¢i dung tac dong cia sy ddng cam. Bbdi duong tinh cam cho tré qua viéc trong ciy, nuéi thua,
tir d6 chung sé dan biét quan tam dén nguoi khac

bong cam la mot hién tugng tAm ly ma tinh cam clia mot ngu'di d6i vGi ngudi nay hay sy vat nay lan truyén sang nguGi
khéc hoic sy vat khac. Tré con luon cho ring céc loai dong thyc vat nhu chim, chd, ca... déu c¢6 nhirng suy nghi va cam xtc
nhu con nguoi. Vi vay, dudi con miét caa tré thi mot con vat ciing giéng nhu mét con ngudi nén thuong vudt ve va ndi chuyén
v6i chiing. Cha me c6 thé tan dung suy nghi ndy cia con dé khuyén khich chting trong hoa, nudi nhitng con vat nho.... dé boi
duBng tinh cam cla chiing vGi hoa va cac loai @dng thu'c vat khac. Khi da biét coi trong va yéu quy dong thu'c vat, ching ciing
s& dan dan biét yéu thuong, quan tAm va chim séc ngudi khac. Vivay, cha me nén huéng din con trong trot va chin nuoi dé
bdi dudng tinh yéu cua chiing véi hoa va cac loai vat nho, ddy ciing 1a mot cach dé day tré biét quan tAm dén nguoi khéc.
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Ddi cach nai
THA THU CHO BAN BELA
MOT CHUYEN VUI!




CHA METHUONG NOI:
CHUYEN NAY KHONG THE THA THU CHO NO PUQC, SAU NAY KHONG PUQC CHOI VOI NO NUA!
Khoan dung véi ngudi khéc 1a “thién di” ban than. Khoan dung 14 liéu thudc tét dé hoa giai mau thuin, 12 bau vat ¢6 loi cho
ca minh va nguoi khac, 12 nén tang cua sy nghiép thanh cong. Bi dudng pham chit khoan dung cho tré c6 nghia ban dang tao
nén tang cho sy thanh cdng cua tré sau ndy, tao nén méng cho sy hanh phiic cua tré mai sau.

Khoan dung 1a pham chét dao dtrc coban ctia con ngudi, ¢6 thé khién tré ton trong 14n nhau, chap nhan sy khac biét cua
nhau. Nhifng da tré c6 1ong khoan dung cho dui c6 khéng ddng ¥ v8i quan diém hay tin ngudng clia ngudi khac ciing van duy
tri sy ton trong ddi voi nguoi d6. Boi vi cd duge pham chét dao due ndy, tré sé khong hep hoi hay ¢ chép. Do d6, khi truong
thanh tré s& thich ing dugc véi xa hoi.
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Tan hoc, cic em hoc sinh héi ha thu don @6 ding hoc tap dé vé nha. Duong 1a mot cau bé nghich ngom c6 tiéng ¢ trong
16p, con Nhung lai 12 16p phé hoc tap cua 16p nén hai ban thuong mau thuan véi nhau. Lan nay, khi Dwong di ngang qua chd
ban clia Nhung @ v6 ¥ 1am roi hdp but cia Nhung xudng dat, Nhung vdi dudi theo bdt Dudng chay vao nht hdp bit clia minh
lén. Me Nhung dén truéng dén con da nhin thdy hét canh nay. Me kéo con gai lai. Nhung t(c t6i ndi v6i me: Ban Duong c0 y
gy su v6i con. Me noéi: “Con 4, tai sao con cir nghi khong hay vé Duong thé? Cau 4y nghich ngom, hoc tap khong tét, nhung
con khong thé pha nhan tat ca con ngudi ban 4y nhu thé! Con ngudi chang ai hoan héo ca, chang nhé con khong hiéu, giira ban
bé véi nhau phai biét tha thi cho nhau sao?”. Lic di ra khoi cong truong, tAm trang cia Nhung da thoai mai hon nhiéu, chuyén
nay cu thé qua di.

Cudi tuan, 16p Nhung phai tham gia tong vé sinh. Duong bét can 1am v kinh ctra. Nhung thay vay lién liy hét tién tiéu vit
trong tui ra, cting cac ban trong 16p gop tién lai mua kinh méi dén cho nha truong. Me Nhung biét chuyén nay lién tréu con géi:
“Ctra kinh la do ban Duong lam v, cac con gop tién vao nhu vay, sau nay ban ay c6 tra cho cac con khong?”.

Nhung lién néi: “Chang phai me bao tha thir cho ban bé 14 mdt chuyén dang vui mirng hay sao? Ban dy dau phai ¢ ¥ 1am
v& cira kinh, bon con ciing chi bét tiéu vat mot chiat théi ma!”, nghe con gai ndi thé, me Nhung vui mirng 1am.
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Khi Nhung va Duong c6 mau thuin, me Nhung d xur 1 tinh hudng rat li tri, diéu nay rat c6 loi cho viéc hinh thanh nhan
cach cia Nhung. Tré con sinh ra chua hé biét dén thu han. Ki thi, dinh kién 12 nhitng trang thai tam i nay sinh do hoc tir nguoi
khéc hoic do thiéu hiéu biét din dén. Vi véy, khi bon tré c6 mau thuan véi nhau, 1a cha me, ban nhit dinh phai dung li tri d@é phan
dinh, khong thé thién vi con cua minh, cang khong nén trach ming con, ma nén ding 1i 18 dé gi4o duc, gitp chiing nhan ra sai
1am ciia minh, xin 15i ngudi ban da bi minh da 1am tén thuong. Cha me hiy cé ging gido duc con minh 1am mét dira tré khoan
dung, nhuong nhin, diing cam ganh véc trach nhiém, biét sira sai. Néu nhu con minh bi 4m e, ban ciing nén nghiém tic phan
tich tinh hinh, khing dinh hanh vi ciia con, dé loai bé tAm trang 4m trc cho bé.

La cha me, tuyét d6i khong nén coi nhe viée boi dudng 10ng khoan dung cho tré. Mot dira tré khong biét khoan dung sau nay
khé ma hoa ddng duoc véi dai gia dinh va xa hoi.

V6i nhirng tré thiéu long khoan dung, cha me ¢ thé sir dung cac phwong phap sau:

THU NHAT: Cha me ¢an chi ¥ tu dudng ban than

Nhirng pham chét dao dtrc ciia cha me da phan déu c6 thé tim thiy ¢ con cai. Do véy, cha me can tao dyng mot khong khi gia
dinh 4m 4p. Mot gia dinh thuong xuyén c6 cii va thi kho c6 thé boi duong dugc duc tinh khoan dung cho tré. Cha me khoan
dung, yéu thuong, quan tam dén nhirng nguoi xung quanh thi con céi s¢ hoc duoc diéu do.

THU HAI: Day tré biét cach nghi cho nguoi khac

Cha me nén day cho tré biét cach dung ¢ vitri ciia nguoi khac dé suy nghi va hanh dong, nhu vay méi c6 thé boi duong long
khoan dung cho tré.



Doi cach noi B
BAN QUYEN DA CHIA KEO CHO
CON ROL CON NEN LAM THE NAO?

CHA ME THUONG NOI: ‘
MON PO CHOI NAY MUA TU NUOC NGOAI VE, CON PHAI GIU CHO Ki, PUNG CHO PUA KHAC CHOI
CUNG PAY!

Mot nguoi cho di ¢6 thanh cong dén ddu ma khong cé ngudi chia sé cting, thi d6 van 1a diéu to6i té nhat cude doi. Cha me nén
tao cho con thoi quen biét chia s¢, hoc cach chia sé 1a mét buée di quan trong trong qua trinh phat trién cua tré.
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Khiém c6 mot chiée 6 t6 do choi rat dep, cau bé thich 1am, suét ngay ¢ nha choi 6 t.

Mot hom, Quyén dén nha Khiém choi. Quyén vao trong nha, me Khiém lién mé tu d6 choi, mang rat nhiéu do choi cia
Khiém ra cho Quyén, bao bon tré lya chon. Quyén nhin mét cai la thich ngay chiée 6 t6 @6 choi @, lién cim 1én dinh dit xuéng
dit dé choi. Khiém nhin thiy moén do choi yéu thich cia minh bi Quyén liy mat lién vo6i vang chay dén, cudp cai 6 t6 do choi lai,
nhit dinh khong cho Quyén choi. Quyén lién bao: “Cho té choi mét chit thoi!”, Khiém nhat quyét khong chiu: “Khéng duoc, day
1a mo6n db choi ma to thich nhat!”. Quyén khong con cach nao khac, danh néi vsi Khiém: “Co oi, chau mudn choi 6 t6, nhung
ban Khiém khong cho!”.

Me dén bén Khiém, néi: “Khiém, tai sao con khong cho ban Quyén choi 6 t6? Pé ban choi mot 14t di!”.
Khiém gi4u 6 t6 ra sau lung: “Khong, day la cia con!”.

Lic ay, Quyén lién moc keo trong thi ra, nbi: “A, to ¢6 keo, chiing ta chia nhau nhé! Té cho cau keo, cau cho té choi 6 16
nhé!”.

Khiém khong tra 161, me lién néi: “Quyén da cho con keo rdi, con nén 1am thé nao nhi? Ban Quyén 13 ban than cua con, lic
con dén nha ban, chang phai ban ay déu cho con mugn do6 choi sao? Me thay con ciling rat hao phong, ciing biet chia sé do choi
véi cae ban khac ma!”.

Thiy me noéi thé, Khiém lién mém 1ong, me vui vé ndi: “Con ngoan lam, con dé Quyén choi mot 14t rdi con lai choi! Hon nira
ban ay c6 lay mat do choi cua con dau, ¢6 ding khong nao?”, Khiém gat dau roi dua do choi cho Quyén.
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Qua trinh tré hoc cach chia s¢ v6i nguoi khac c6 lién quan dén ca tinh cua tré. Nhirng dua tré hoat bat, c6i mé, hao phéng
thuong nhanh chéng hiéu dwoc gia tri cua viée chia sé. Con nhirng dira tré huéng noi va hiéu thang thuong mat nhiéu thoi gian
hon.

Nhirng dtra tré trude khi di hoc thuong xay ra tranh chap, cii co, diéu nay c6 lién quan mat thiét &én tAm li ty cho minh 1a
trung tam cua tré. Nhung hoc cich chia sé va cu xr v6i ban be ¢6 vai tro rat quan trong, vi vay ngay tir khi tré con di hoc mau
gido, cha me can chia y boi duGng thoi quen chia sé cho bé.

Chia sé¢ 12 mot pham chét dao dire tot, ciing 1a mot niém vui. Ching ta can day tré biét chia s¢ @6 #n ngon, do choi dep véi ban
be, biét quan tAm dén nguoi khac. Piéu kién séng ngdy cang duoc ning cao, tré ngay cang duge nudng chiéu, ngay cang ich ki,
chuyén gi ciing do chting ty quyét dinh, do choi ciing do mét minh tré chi phéi, khong bao gio nghi hoic khong mudn chia sé véi
ngudi khac. Néu mot dua tré 1am chuyén gi cling so do, tinh toan, ich ki thi khé ma than thiét duoc véi cac ban khac. Do do, cha



me can day tré hao phong, biét chia s¢ voi nhirng ngudi xung quanh.

Pé tré hoc duoc thdi quen biét chia sé v6i nguoi khac, cha me nén 1am nhirng diéu sau:

THU NHAT: Néi cho tré biét, bat bujc phai biét chia sé

Rét nhiéu dira tré sin sang choi d6 choi cua nguoi khac nhung lai khong chiu mang dd choi cia minh cho nguoi khac muon.
Néu gap tinh huéng nay, truéc khi c6 khach dén, ban nén dé con lya chon may mén d6 choi ma tré sin sang cho ngudi khac
muon, no6i véi tré la dirng lo rang d6 choi sé bi hong. C6 nhu vay, khi chia sé d6 choi véi nguoi khace, tré méi cam thay nhitng do
choi 4y van thudce quyén kiém so4t ciia minh, van thudc vé minh.

THU HAI: Pimg khién tré nghi minh cé vi tri dic biét

Cha me khong nén dit tré ¢ vi tri cao nhit trong nha, cang khong nén cho tré c6 “dic quyén”, ma cin dé tré cam nhan
dude khong khi binh dang trong gia dinh, tranh hinh thanh ¥ nghi “minh 14 trung tAm”. Moi ngudi khong nén thda man moi yéu
cau cua tré, cang khong nén dé tré dirng chitay nam ngoén, tu coi minh la téi cao.

THU BA: Khong nén ép buic

Cha me khéng nén néi: “Néu con khong cho ban choi, me s& danh cho con mét tran day!”. Duéi sy de doa ciia ban, tré c6 thé
sé& nghe theo, nhung diéu nay chikhién tré cam thay dé dac cua minh khong thé giir lai dugc, vi vay ma sau nay cang cam thay can
phai gitr chat 1ay nhirng thi thugc vé minh. Ciing dung noi véi tré rang: “Me da bo tien mua mon do nay nén n6 la cia me, khong
phai cia con. Gio me da noi 1a phai cho céc ban choi cting day!”, cach noi nay c6 thé din dén hau qua kho luong: c6 thé mot ngay
nao do6 tré sé n6i nhirng moén d6 choi ay khong phai ciia né nén né khéng can phai thu don do6 choi sau khi choi.

THU TU: Nén khen nggoi tré

Khi tré quyét dinh chia sé vi ngudi khac, cha me nén kip thdi khen nggi, &€ chting y thirc dudc ban than da lam duge mot
viée t6t, tUr d6 ting cudng y thre chia sé v&i ngudi khéc.

THU NAM: Tao co hdi thyc tién dé tré chia sé
Cha me can rén luyén y thirc chia sé cho tré ngay tif nhd, d€ tré cdm mot con bup bé, cha (me) cdm mét céi 6 t6 dd chai;

cha (me) dua 6 t6 db choi cho tré rdilay con bip bé tir trén tay tré. Cach rén luyén niy c6 thé khién tré cam nhan duoc su tin
tuong gitra d6i bén.
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Doi cach noi EEre
CON YEU, CAM ON CON!

CHA ME THUONG NOI:
“SAO ME LAI SINH RA MOT PUA CON iCH Ki NHU CON CHU?”.

Biét on 1a mot cach thé hién sy cam kich d6i véi 4n hué cia ngudi khac danh cho minh, 13 tinh cam dau d4u trong long cua
mot nguodi khong quén on cua nguoi khac. Nhirng nguoi khong biét dén su biét on sé chi mang dén thai do lanh lting va hanh dong
nguy hiém cho xa hgi. Vi viy, bén canh viéc nang cao IQ cho tr¢, cha me cting ding quén phai boi dudng EQ cho tré.

Nguoi cb 1ong biét on 1a nhirng nguoi ludn cam kich véi tinh trang cua ban than hién tai, @dng thoi ciing ¢6 tinh cam va sy
ton kinh véi nhitng nguoi da c6 on véi minh. Cha me can day bao con céi rang, nguoi khac dem dén cho minh bét cu thir gi cling
khong phai 1 didu dwong nhién: cha me sinh thanh va dudng duc, thay c6 dem dén tri thirc, ban bé mang dén tinh ban than
thiét... &6 déu la nhitng “4n tinh”.
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Thanh 12 con mét trong nha, tir nho da duoc cha me nang niu, thé nén c6 bé thiéu di sy quan tdm dén cha me, ciing khong
hiéu dugce tinh cam cua cha me danh cho minh. Cha me Thanh vi chuyén nay ma cam thay v6 cting buén long. Cha Thanh dang
khong biét phai lam thé nao thi dot nhién co hoi dén.

Mot budi sang chu nhat, cha dap xe dua Thanh dén cong vién choi. Sau khi xem hét cac tiét myc biéu dién cua cac lodi vat,
Thanh t6 ra v6 cting hirng thd. Trén duong vé nha, nguoi di vao rat thua thot, cha hoi: “Con cam thay di xe c6 thii vikhong?”,
Thanh néi: “Con chua di bao gio, khong biét c6 hay khong a!”. Cha lién néi: “Con thur di di!”. Thanh thay cha bao cho minh thir,
lién hao hirng 1dm. Sau d6, cha ngdi dang sau yén xe, hai tay diéu khién tay 14i, Thanh ngdi trén thanh chin ngang o trudc xe, tu
minh dap xe tién vé phia trude. Mot lae sau, Thanh tho hong hoc va dirng xe lai, to mo hoi: “Cha oi, ngay nao dwa con dén truong
cha ciing phai dap xe mét thé nay a?”.

Cha dép: “Mic du cha khoe hon con mét chit, nhung vi ngiy ndo ciing dap xe nén ciing rat mét, dic biét 1a nhiing ltic phai
1én dbc”

Séang th(r hai, cha lai dap xe déo Thanh di hoc, nhung khi dang dap xe 1én ddc thi Thanh d0t nhién 6m chdt 13y cha, cd
nhic mong 1én, n6i vai cha; “Cha oi, nhu thé ndy c6 phéi cha @& mét hon khong?”. Cha vé cliing cam dong, néi: “Con ngoan
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lam, cha khong sao dau, cha cdm on con, gio con da biet quan tdm den nguoi khac roi, cha vui lam con gai a!”.

B
Y X L.OI KHUYEN CUA CHUYEN GIA

Hién nay, trong nhiéu gia dinh, con c4ila “ mat troi”, con cha me la nhung hanh tinh Xoay xung quanh mat troi. Moi nguoi
thuong nhin thay canh tugng: nhitng dira con #n udng xong thi chay ra ngoai choi hoac ngdi xem ti vi, con cha me thi ban ron thu
don bat diia; d6 4n ngon trong nha, cha me liic nio ciing nhuong cho con, trong khi con cai lai hiém khi moi cha me an trudc;
mdi khi tré bénh, cha me lai ban biu chiim séc cho con, con khi cha me 5m mét, tré rat it khi hoi han cham séc. Nhitng hién tuong
nay dang dé chting ta suy nghi.

La cha me, nhét dinh phai gitip con hiéu rd mdi quan hé giita cha me va con cai. Phai dé tré biét ring, cha me 1 bé trén, ciing
nén dé tré hiéu duoc nhirng vat va ma cha me phai ganh chju.

Bé Thanh trong cau chuyén trén so di c¢6 thé nhanh chéng hiéu dwge minh phai biét quan tam toi nguoi khace chu yéula boi
phuong phé4p cua nguoi cha rat hi¢u qua - dé tré ty thé nghiém. Chikhi thau hiéu dugc ndi thong kho cua nguoi khac moéi c6 thé
lam song day tinh yéu va sy cam thong, mai biét nghi cho nguoi khac.

C6 mét dira tré nghéo khé, dé co dé tién hoc phi, cau da phai di tiép thi san pham vao ki nghi hé. Céng viéce cua cau khong
thuén loi cho 1am. M6t budi chiéu, khi hoang hon xudng, cau bé mét moéi va doi khat vo cfmg, cau tuyét vong nghi dén viéc tu bo
tat ca. Cau bé roi vao duong cung, danh g6 ctra mét gia dinh, hi vong chu nhén cua cdn nha nay s& cho cau mot ce nuéc. Nguoi
mé cira 1a mot ¢6 bé rit xinh dep, ¢6 bé mim cudi dua cho cau cde sita ndéng. “Cam on!”, cau bé ngan ngan nude mat, uéng coc sira
vao bung, nho d6 céu lai 14y lai diing khi cho minh.

Nhiéu nim sau d6, cau bé ndy tro thanh mot bac si ndi tiéng.

Mot hom, c6 mot phy nir mic bénh nghiém trong, dugc chuyén dén bénh vién cua anh. Nguoi béc sinay da 1am phau thujt
thanh cong cho nguoi phu nit, ciru duoc tinh mang cua ¢0. V6 tinh, bac si phat hién ngudi phu nit ay chinh 1a ¢6 bé da mang cho
anh cdc sita nong cua nhiéu nim trude. Anh quyét dinh s& 1am mot viée gi d6. Chi phi phau thuat qué dit do khién cho nguoi phu
nit phai dau dau. Liic nguoi phu nit bat dic di lam tha tuc xuit vién, 6 nhin thiy trén héa don thanh toan c6 ghi: tién vién phi da
duoc tra bang mot cdc sira bo.

Khi dung trai tim biét on dé ddi dién vai xa hoi, véi cha me, véi ngudi than va ban bé... ban s& thiy minh rat vui vé. Poi khi,
sy gitp dd chi can 1a moét li nwde hay mot coc sira; long biét on khong can phai la diéu gi qua to tat, chican 1a mét 16i n6i chéan

thanh cting du.

Khi chting ta nhin cudc doi, cha me, ngudi than thich, ban bé... bing 4nh mit biét on, chiing ta s& cam thay cudc song vui vé
hon nhiéu. Vay, cha me can lam gi dé day tré c6 long biét on?

THU NHAT: Néu gwong cho tré

Cam dong c6 thé kich thich tAm i theo dudi cai chan - thién - my cua con ngudi, khién con nguoi san sang 1am bat cir viéc gi



vili tuong tot dep. Muon @e tré hoc duge sy biét on, trudce tién cha me ciing can 1a nguoi c6 long biét on. Cha me can néu guong
sang cho tré hoc tap, vi du: khi tré b6n do dn cua minh vao miéng me, me nén n6i: CAm on con, ngon that day!

THU HAI: Hoat dong thuc tién, huéng din tré thé hién long biét on

Thé hién sy biét on khong thé chi dirng lai & n6i miéng. Pbi véi nhitng ngudi ma minh can biét on, nhét dinh phai thé hién
bang hanh dong. Cha me cin day tré biét ding hanh dong dé bao dap céng on cia cha me, thiy c6, ban be, nguoi than... dé tré co
thé trai nghiém sy b4o d4p cong on 1a thé ndo. Vi dy: day tré biét ting hoa cho ba, cho me vao ngay qudc té phy nit... Tré gidng
nhu mot mién dat hoang, cha me trong 1én manh déy 4y loai cay “biét on” thi s& thu hoach duogc “qua” nhan 4i, sy quan tam,
khoan dung va hanh phtec.
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Ddi cach noi
CON OL POI THU CON PANG QUY
HON BAN BE DAY!

CHA ME THUONG NOI:
PUNG CO NGOC NGHECH PI GIUP NO NUA, NO LA POI THU CUA CON PAY, CO BIET KHONG HA?

Dai da sb moi ngudi déu coi déi thu cia minh 1a ké thi, chéng ai chiu hop tac véi ké thu cia minh ca. Ki thwe, déi thu khong
hé d4ng so nhu vay, ho c6 thé trg thanh tim guong thanh cong cho ban. Liy d6i tha ra lam tim guong méi khién ching ta lién tuc
tién bo. Ddi thi c6 thé mang lai 4p luc rat 16n cho ban, nhung dirng quén, chinh 4p lyc nmoéila dong luc gitip ban khong ngu ng
vuon lén. Béi vy, chiing tanén bé i dudng théi quen hop tac véi d6i thu cho tre.



Ly o , £
<X viDUTHUCTE

Tan hoc vé nha, Minh tho héong hoc chay lai n6i véi bd: “Bb oi, tuan trude, trude khi kiém tra, ban Linh muon cudn “ Vo thuc
hanh tiéng Viét” ciia con, vé sau trong bai kiém tra c6 nhitng cau hoi na na nhu thé, ban 4y déu lam diing hét. Hom nay, ban 4y
no6i me ban 4y khong cho mua cuén do, ban ay muon mugn cua con di pho t6, bo n6i xem con ¢6 nén dong y khong?”.

Doi con trai ndéi xong, b lién ba o: “Thé con c6 mudn cho ban 4y muon di phd t6 khong?”. “Bb oi, ban Linh rat i ch ki, con
khong mudn cho ban 4y muon! Lan trude con thiy ban iy c6 cuén “100 ciu héi tod n”, con lién muon, da n6i s& muon hai ngay
rdi, thé ma méi duoc c6 mot ngdy, sang hom sau ban dy da doi lai. Pa thé ¢ truong ban 4y ciing khong cho con muon, ma 1én xem
mot minh!”, Minh nbéi mét trang rdi cho doi cau tra 1oi cua bé.

Bo6 nobi: “Con a, doi thu con da ng quy hon ca ban be ! Boi tha cang manh, con cling tré nén cang manh! Cho muon sach cling
c6 lam sao dau!”.

Minh chép chép mit: “Bb néi ciing ¢6 1, con c6 thé bao ban 4y nhanh chéng tra lai cho con nhi!”, Minh vira tra 16i vira lam
bam di vé phong.

=
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N&i budn phién cua Minh khién cho chiing ta nhan thiy tré con ciing ¢6 tdm li canh tranh va khat vong thanh cong rét 16n.
Nhung r6 rang vi thiéu quan diém canh tranh 1anh manh, li ludn vé nhan sinh quan, lai dang & giai doan tam li chwa phét trién
day du nén tré thuong d& hiéu biét mot cach sai léch, nay sinh nhitng quan diém sai 1am vé canh tranh. C6 tré cho rang, canh
tranh 1a khong tir bat ctr thu doan gi dé gianh chién thing trude ké thir, qua coi trong két qua mdi lan canh tranh hoic khong c6
céi nhin dang d4n vé ca nh tranh.

Trong hién thuc cudce séng, chung ta thuong nghe thay moi nguoi phan nan rang: “Péi thu qua manh, chi mong hin bién mét
ngay tirc khic!”. Chang 1& trong cudc sdng, cir 1a “ddi thu” thi déu khong tot sao? Khong, tuyét d6i khong phai nhu vay, dbi thu
giéng nhu mot tro thu déi véi chiing ta, 1a mot sy thach thire, mot khat vong chién thing chinh ban than cua chiing ta.

O mot dat nudce thude chau Phi, c6 mot thuong nhan thuong xuyén dua loai c4 1 dic san cia chau Phi dén khip noi trén thé
gioi dé ban. Tuy nhién, trong mdi lan van chuyén nhitng con c4 khi méi dugce tha vao déu boi 16i tung tang, con nao con ndy tran
day sirc séng, nhung ching bao 1au, chting dan dirng boi, im lim nhu dang say ngu. Sau d6, mot s6 con ca con bi chét. Pén noi dé
hang thi c4 da chét qua nira. Nguoi thuong nhan vé cung lo ling, khong sao hiéu n01 ngay nao 6ng ciing thay nude, thire dn day
di, khong khi cling day du, tai sao ca lai chét? Nguoi thuong nhan bén dem nghi van niy dén thinh gido mot 6ng 130 trong bo toc
cua minh. Ong 130 cudi bao: “Chuyén ndy thi don gian théi, anh chi cin tha mot vai loai c4 thién dich véi chiing vao dé 1a én!”.
Nguoi thuong nhan ban tin ban nghi roi khoi nha 6ng ldo, nhung anh ta van 1am theo 16i 6ng. Két qua 13, nhitng con ca dé tranh
sy truy dudi cia thién dich nén phai ting tée do boi, ca thiing ¢4 ltic ndo ciing 6n 0. Thoi gian ci thé tréi di, nhimg con c &
trong thiing van tran day sirc séng, nhay nho6t lung tung. Cudi cting, s6 luong cé chét di giam dang ké. Nguoi thuong nhan vo
cting vui mirng, hoi li do 6ng 130 thi nhan dwogce ciu tra loi: “Pay chinh 1 sitc manh cua d6i tha!”.

Ping thé, chinh nhitng con c4 thién dich dd mang lai stre séng cho nhiing con c4 kia, khién cho chting phai cam cy dén
cudi cting, mic dit mét s con cé ciing bi thién dich in thit nhung nho ¢6 thién dich ma sé ¢4 con séng nhiéu hon. Péi véi nhitng
con c4 ndy, thién dich chinh 1a mét tro thu. Trong cudc séng hién thuc, cling chinh nhirng déi thi gidng nhu “thién dich” nay
lai khién ching ta cang tré nén manh mé va kién cudng hon. Vi vay, bén canh viéc dao tao y thife canh tranh cho tré, cha me
con can phai day tré biét giao luu va hop tac véi déi thu. Pidu nay c6 tinh quyét dinh dén khong gian phat trién cua tre.

Cha me nén bdi dudng théi quen cha dong hop tac véi ddi thu cho tré nhu thé nao?
THU NHAT: Phai béi duéng ki niang hop tac cho tré

Trong cudc séng hang ngdy, chiing ta déu hiéu rang, tré con bay gio chiang thiéu thén thir gi, nhung lai ngdy cang hep hoi,
cang ngang ngu'dc, ich ki, khong chiu chia sé, khong hiu du'ge niém vui khi ciing chia sé, hdp tac v&i ngudi khac, ¥ thire ddc
chiém rit cao. La cha me, chiing ta khong chi cin tao ra moi truong giao luu thoai mai, hai hoa, cam thong va binh dang cho tré
ma con phii day cho tré cach giao luu bang ngén ngit va phi ngdn ngit, vi du: ngoic tay, vo vai, gat dau mim cuoi... thé hién
“Chting ta cting choi nhé, t6 muén choi véi cau!”; ddng thoi dan dit tré sir dung chinh x4c ngon ngir dé thé hién hanh dong
mudn hop téc, dé tré cam nhan duoc su vui vé, thoai mai va tran day tinh hitu nghi, tir &6 hoc dwoc thoéi khiém nhuong, chd
doi, chia sé, lich sy @6i dai véi nguoi khéc....

THU HAI: Day tré vui vé dén nhin nguoi khac



Ci goi 12 “hop tac” chinh 13 d6i bén gin két voi nhau dé ciing phat huy sé truong cua minh. Do vay, chicé nhan thire duoc so
truong cia nhau, ton trong so truong cia déi phuong thi hop tac méi thyce sy dat dén muc tét dep. Vi vay, cha me can day tré hoc
cach phat hién so truong cua ngudi khac va that 1ong tan thuong. Trong cudce séng hiang ngdy, cha me ciing nén cé thai do nhin
nhan va danh gia nguoi khac nhu vay dé néu guong cho con cai.

THU BA: Phii tao co hdi cho tré cim nhin niém vui cia sy hop tac

Cung la mot tro choi, cho tré trai nghiém cam giac choi mot minh va cam giace choi chung véi nguoi khéce, tir d6 khoi goi
h(ng tha chia sé, cung chdi véi ban be, dé tré dan dan hiéu du'ge ¥ nghia clia sy’ hgp tac.

@ﬁ. #@#, ﬁ-@ﬂ-. ﬁ@*u -ﬂ-@ﬂ'i #*

Doi cach nai

HOC HOI LAN NHAU MOI CO THE
TIEN BO, SO SANH MU QUANG
SE BI TUT LAI PHIA SAU

CHA ME THUONG NOI: )
CON PHAI CO GANG, KHONG PUQC PE BON NO VUQT MAT!
Tré thuong theo dudi nhirng sy vat méi me, khong bao gio mudn bi tut lai so véi thoi dai hodc tap thé. Tuy nhién tré vin chua
thé hiéu r6 c4i gi dang dé theo dudi, cai gi thi khong. So sanh 13 van dé ma tré thuong gip phai. Piéu nay chikhién tré hi vong ban
than minh thing ma khong chip nhan bi tut lai sau. Bsi vay, cha me can kip thoi uén nin, dan dit tré di vao ding quy dao.



vi DU THUC TE

Ngoc vira vé nha da néi véi cha la cudi tuan ¢6 bé muon di hiéu sach. Nghe thay con gai néi vy, cha c6 vé hoi ngac nhién,
hoi: “Tuan trude vira méi mua hai cudén sach roi, con con chua doc hét, sao lai doi di mua nira the?”. Ngoc than nhién dap: “Con
mua sach, cha me phai ing ho méi dtng ch?”.

Cudi tuan, cha me dan Ngoc dén hiéu sach, di xem mot vong, cha me ai xem sach cua ngudi ny, Ngoc thi ban ron ludn chan
ludn tay trude gia sich. Mot lace sau, cha me Ngoc moi nguodi chon mot cuon sach, con Ngoc thi bé ca dong sach to. Nhin thay bo
dang cua con gai, cha me Ngoc khong khoi phi cuoi. “Sao cha me lai cudi a?”, Ngoc ngac nhién hoi.

Cha gia bo khong nghe thay, quay sang hoi me¢ Ngoc muon mua sach gi. Sau dé6 cha me Ngoc néi ra muc dich mua sach cua
minh. Cuéi cuing, cha hoi con gai: “Con con thi sao? Sao con lai mua nhiéu sach the?”.

Ngoc d4p: “Lép con dang c6 phong trao mua sach, moi ngudi déu thi xem ai mua nhiéu sach hon, vivay con khong thé tut
lai sau dugce!”.

“Thé &, nhung mua sach khong phai dé trung bay, mua sach 1a dé hoc lay kién thirc. Néu nhu coi chuyén mua sach 1a dé
th€ hién ban than, viéc nay chdng lién quan gi @én y nghia cla viée mua sach cd, chila lang phi tién bac ma théi. Con gai bd
chic s& khong dai dot di so sanh véi nguoi khac nhi? Gitra ban bé véi nhau khong nén so sanh xem sach cua ai nhiéu hon ma
nén so sanh xem ai ndm du'ge nhiéu kién thirc han!”, cha Ngoc da s6m do4n dude ¥ clia con gai nén kip thdi dua ra 16i nhac
nhd. Ngoc ngam nghi mot 14t réi dat lai may cudn sach vao gia, chi mua hai cuén mang vé nha.

=
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Nhiing 16i cha Ngoc néi rét c6 li, sich ngdy cang nhiéu, nhung tré con cé tinh hay so sanh, cho du sach cé nhiéu hon nira véi
chiing ciing chila vat dé trung bay ma thoi.

Tré con thuong thich theo dudi nhitng gi méi me, khong hi vong minh bilép vé so véi tap thé, nhung ching vin khong
nhén thirc dugc th{ gi dang theo dudi, th(r gi 1a khong cb ¥ nghia. So sanh chdng qua chila mét bi€u hién tré con hi vong ban
than minh chién thang ma khong mudn bi tut lai phia sau. Bén canh d6, nhiéu bac cha me vi tdm li luén mong con c4i hon
nguoi, ho thuong khong chiu duoc viée con cai minh bi tut lai sau hoic ¢6 thanh tich qua tim thuong, vi vay thuong tao ra ap
luc cho con. Nhung 1am nhu vay chi khién cha me thu duoc két qua hoan toan trai nguge. Bai vi, sy so sanh nay cia cha me vo
hinh chung anh huéng dén tAm li cua con.

Vi viy, cha me nén day tré biét nd luc thay dbi ban than, c¢6 vil tré ty tim kiém tim guong theo dubi cho minh 6 trén 16p, phat
hién ra s¢ truong cta ngudi khac. Mot dira tré biét suy nghi van @€ nhu vay, ching sé dan dan bo qua dwoc tam li mi quéang, cé
cai nhin khach quan vé ban than, vé nguoi khac.

Viy, cha me can 1am thé nao dé tré khic phuc duoc tam 1i mi quang?

THU NHAT: Nang cao khia ning quan sat cia tré

Kha ning quan st c6 vai tro dic biét quan trong cho viéc khic phuc tAm li mi quang, nhung quan sat can c6 nhiém vy rd
rang. Néu nhu' mot ngu'Si quan sat tat cd moi th& ma khéng ¢6 muc dich thi khong thé tép trung slfe chd ¥ clla minh, nhu vay
sé chang c6 thu gi dong lai trong dau, c6 quan sat ciing nhu khong, khong thé phat hién ra van dé dugc. Nguoce lai, néu muc
tiéu ro rang, kha nang tap trung cao thi quan sat méi c6 hiéu qua. Chico quan sat ti mi méi c6 thé phat hién ra van de.

THU HAI: Nang cao khia ning phan tich cho tré

S¢ di tré nay sinh tAm li mi1 quang, ngoai nguyén nhan do thiéu quan sat ra con 1a boi chiing chura c6 kha ning doc lap phan
tich, vivay, viéc boi dudng kha nang phan tich cho tréla vo cung quan trong.



CHUONG 6
BOI DUONG THOI
QUEN TOT CHO TRE

Trong cuéc song hang ngay, mét théi quen twéng la nho nhdt ciing cé thé huy hoai cuée doi mét con nguwoi. Cha me
tuyét doi khong duoc coi nhe van dé nay, bat bugc phai cé bién phap thich hop khac phuc nhitng théi quen khong tot ¢ treé,
tao nén tang virng chac cho nhiing thanh cong trong truong lai cia chon.

Doi cach noi
KHONG KEN AN
THI MOI CAO LEN bUOC!

CHA ME THUONG NOI: ' )
PUQC ROI, CON KHONG MUON AN CAI NAY, VAY CON THICH AN CAI Gi? PE CHA MUA CHO!
Viée tré kén #n c6 anh huong truc tiép dén van dé can bang dinh dudng cia ching. Con ngudi 1a dong vat in tap, in udng don
nhit duong nhién sé dan dén mat can bang dinh dudng, gay ra hién tuong suy dinh dudng ¢ tré.

Khi khdc phuc théi quen kén #n clia bé, cha me can chi y, vira cho tré c6 quyén lwa chon mén iAn cho minh, vira khong thé
hoan toan dé mic tré mudn An gi thi An. Lic tré in com, cha me thuong dé méc phai mot sai 1am 12 so tré khong &n hozc &n it s&
anh hudng dén sirc khde, vi vy thudng tir bd nguyén tdc clia minh. VE diém nay, cha me can th6ng nhét y kién. Néu nhu tré
khoéng chiu An com trong gio An, cha me nén cho tré cd quyén tu chii, nhung can phai n6i cho chiing biét hau qua cua viée
khoéng dn. Néu nhu khong in com ciing sé khong dugce in céc db dn khac. Cha me ndi duoc thi phai lam duoc: cit hét @6 an vit
trong nha di. Qua mét hai 1an, tré s& ngoan ngoan hon, biét phai #n com, néu khong sé& bi doi.
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Canha vui vé ngdi vao ban chuan bi #n com, Diing nhin thdy c6 mén c4 hap, da day ham, muép dang xao, canh rong bién,
vui vé n6i: “Oa tuyét qud, hom nay con c6 mon da day ham dé dn r6i!”, n6i roi ciu bé kéo dia da day hiam vé phia minh, cam déia
gip lay gip dé. Me bao Diing phai #n nhiéu muép ding, boi muép dang ¢6 tac dung thanh nhiét, nhung Diing khong nghe. Cha gip
c4rdi bo xuong va cho vao trong bat cua con Diing nhung em lién gép tra lai cho cha. Nhin thay Diing chi &n mdi mén minh
thich, me dung bén canh chibiét lic dau.

Cha néi: “Diing, hdm nay con phai #n nhiéu rau xanh, khéng dugc chiin c6 méi moén da day, néu khong hoém nay con
khong duoc ra ngoai choi!”.

Diing phung phiu néi: “Con khéng in, khong An miéng ndo hét, con ghét &n rau lam!”.



Liic ndy, me néi: “Diing, con nhin ban Duy nha hang xé6m di, chinh vi thuong ngdy ban 4y rat it khi kén An nén ban dy mai
cao nhu thé day! Me thay con cir kén dn nhu vy, sau nay sé thap hon ban 4y, khong khoe manh bang ban a4y dau!”.

Lic nay Diing méi tu tin ndi: “Me oi, sau ndy con s& khong kén in nita, con mudn cao 1én va khoe manh, cao hon ca ban Duy
nita. Me cho con an rau di!”.

=
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Kén #n 12 thoi quen thuong thay ¢ tré con, nhung trach nhiém lai thudc vé cha me. Bat ctr mot thoi quen nio ciing khong thé
hinh thanh trong mot choc mot 1at, tré kén an c6 lién quan mét thiet dén két cau bita dn, thai do cua cha me véi cach an uoéng cua
tré, thoi quen an uong cua cha me....

Vi du trén liy canh 1a mét bira #n, 1a tinh hudng chung ta thuong gap ¢ trong bira com cua cac gia dinh. Pang nhu vy, viéc
tré con kén a an 14 hién tuwong qua pho bién trong cugc song hién nay. Vi du, c6 dira tré chi in thit, khong in rau; ciing c6 dira tré
chi an mot sé loai rau, c6 dua tré chi #n thire #n, khong An com ciing c6 dira tré chi thich in hoa qua....

Néu con ban khi in com ma khong chiu ha miéng, hoic 1a ngdm com trong miéng khong chiu nudt, hay nhe ra comra... thi
ban s& v6 cting mét moi, moi lan cho con &n ma vat va nhu di danh tran. Duéi day la vai cach € uén nan thoéi quen kén an, luoi an
cua tré?

THU NHAT: Cin c6 di kién nhin dé cho doi

“Con #n hét chd ming nay me s& lay d6 uong cho con!”, 1am nhu vay chikhién tré cang thém ghét moén “ming”, da thé con
khién tré hoc dwgce kiéu “mic ca”. Vi du, tré nbi véi me: “Me oi, me ldy d6 udng cho con trude di réi con méi an cinay!”. Th
uc ra, cha me khong can thiét phai ding nhitng mon tré thich dé 1am “méi” du, chi can ban lién tuc dé ming va céc thic dn
khéac 1én ban, khong can no6i nhiéu hoic hira hen givditré, cling khong can phii “de doa”, kién nhan ch¢ doi. Khi tré nhin théy
cha me #n ngon lanh nhitng mén #n &y, sau vai Ian, ching s& dan thay d6i chl ¥, bét ddu ti€p nhén moén in ching ghét.

THU HAI: Khong nén cho tré ¢6 qua nhié¢u su lya chon

“Conyéu, hom nay con muén &n gi ndo?”, dap an cua tré dwong nhién 1a nhirng mén ma ching thich. Nhung néu ban doi
sang cach khac dé hoi: “T'6i nay con muo6n an chao bi @6 hay 1a chao ng6?”, cho tré chi dugc chon trong hai loai thirc dn nay,
chiing s& khong con sy lya chon nao khac. Puong nhién, cha me s& khong chi chuan bj hai mén nay, ma van nén quan tam dén
khau vicua tré, khong can qua nhiéu, ¢6 moét loai thirc &n ching thich d¢€ dn kem la du roi.

THU BA: Xac dinh luong d6 én tré cé6 thé ian

Mic du tré van dong nhiéu nhung da day van con nho, ching ta khong thé ki vong qua nhiéu vao luong thire #n chiing c6 thé
an. Trén thyc té, nhiéu lac tré &n hét mot cai banh trimg 14 du lwgng tinh bot va protein thiét yéu cho cothé roi. Néu nhu ban van
lo lang, c6 thé lya chon nguyén tac an it, chia thanh nhiéu bira, c6 thé bo sung thém vitamin vao bira sau cho tré dé tranh mat
can bang dinh dvong.

THU TU: Pé tré cam nhan niém vui khi déng tay lam viéc

Khi ban dang chuan bi d) &n & trong bép, ban c6 thé bao tré 1am mét vai viée lit vit, vi du: liy sira chua & trong tu lanh, gitp
me nhit rau, tron thirc an... Lam nhu vay khéng chiboi dudng cam hirng lao dong cho tré ma con khién tré cam nhan duge thanh
qualao déng ctia chinh minh. C6 thé lic ay tré s€ khong kén an nita ma chuyén tam thuéng thirc mén an ma ching tu tay lam ra.

THU NAM: Sir dung tro choi

Khi #n, ban cé thé chon mét s bai hat c6 lién quan dén do in, thong qua bai hat dé din dit tré &n rau xanh.

THU SAU: Me lam “diu bép tai ning”

Me nén rén luyén tay nghé niu nuéng cia minh, cic mén in can da dang, thirc &n cta céc bira khong nén 1p lai. Néu ngay
nao ciing an nhirng moén an giong nhau, cach nau nwéng khong c6 gi thay doi, cho du la nguoi 1on cling thay ngan chir dirng noéi la

tré con. Vivay, cac me dirng ngai hoc hoi kinh nghiém tir cic dau bép noi tiéng, hoic giao luu véi nhau dé 1am phong phii thém
cac moén an cho tré.

THU BAY: C6 thé sir dung mén #n tré thich 1am phin thuéng khich 1¢ tré khi thich hop



C6 nhiéu tré rat khong thich #n mét s6 mén nao d6, do vay, khi chiing khong chiu &n, c6 thé liy mot luong nho thire 4n ma
tré thich dé 1am phan thuong cho tré. Piéu quan trong nhat 13, khong duoc ép tré. Khi cha me ding “vil lyc” @é ép tré phai &n, tré
s& cam thdy viéc &n udng that dang so, tir 46 nay sinh thai do chdng ddi. Ngoai ra, cha me tuyét déi khong duoc dung d6 &n vit dé
mua chudc tré. Mot s6 bac cha me thuong lay @6 #n nhanh hoic dé an vat 1am “moi” duy tré, nhung két qua thi hoan toan trai voi

mong mudn. Bai vi, mot khi tré biét c6 d6 #n vat dang doi no, thi s& khong bao gio &n uéng nghiém ttc.
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CHAM RUA TAY MOI KHONG BI
DAU BUNG!

CHA METHUONGNOI:
CON BAN THIiU QUA, XAU HO CHUA!

Trong cubc sOng hang ngay, rat nhiéu dra tré thi€u y thrc v€ sinh, sang day khong d4anh ring, &n d6 4n xong khong chiu
rira tay, ti di ngu khong chiu rira chan... iy déu 1a nhirng théi quen mat vé sinh. Lau dan s& ruéce du tha vi khuan, bénh tat
vao ngudi nhu: bung giun, dau bung di ngoai, hé mién dich stt giam... Do vay, dé gitip con cai c6 stre khoe tdt, hing ngay cha
me can bdi dudng thdi quen vé sinh cho treé.
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Me Long rét chi ¥ gilf gin vé sinh, nhung Long 6 ban vo cling, ngu'di nggm ltc nio ciing ban thiu, hon nita cdu con c6 mot
théi quen x4u, d6 13 di vé sinh xong ma khong chiu rira tay.

Me luén mong con trai ¢6 y thifc vé sinh mét chit, nhung néi khong bié€t bao nhiéu Ian ma Long toan quén. Cac bé trai
thudng it chi y dén nhifng chuyén 1at vat trong cudc sOng hang ngay, vi vay ma lic nao me ciing phai nhac nhd: “sao con
khong di rea tay di?”, Idc ay Long méi 1€ ludi roi lirng thitng di rira tay.

Lic #n com trua, Long liy tay 6m bung, to vé vo cting dau dén. Long chay dén bén me, ndi: “Me oi, bung con dau qua!”. Me
nhiu may hoi: “Pau chd nao?”, Long liy tay chivao chd dau ¢ bung va ndi: “O day a!”. Me noi: “Boi vi thuong ngdy con khong
giir vé sinh nén méi dau bung nhu thé diy! Pau bung trén 1a do d6i, can phai an rdi, dau giira bung cho thiy trong bung con c6
giun, n6 dang gim nham bung con d4y. Sau nay con phai rira tay sach s&, nhu thé bung méi khong bidau!”.

Nghe me néi thé, Long s¢ 1dm, tir d6 tré di bat dau c6 ¥ thire gill gin vé sinh.

J LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA 7«

Nhiéu d(ra tré khong c6 y thire gilf gin vé sinh, khong bao gi r(ra tay tru'Ge khi &n com, chdi & ngoai vé ciing khéng chiu
rira tay, hoa qua chua rira da an...

La cha me, ban nén tién hanh uén nin nhirng thoi quen x4u cua tré. Phai dé tré hiéu rang: #n mic khong gon gang, khong
sach s&1a biéu hién clia ké v6 dung. VGi nhirng d(ra tré khong cé y thirc vé sinh, cha me khong nén chitrach méc hay danh
mang, nhu vay sé khong uén nan dugc théi quen ciia tré ma con anh huéng dén tAm trang cua ching. Phuong phép giai quyét
13, cha me c6 thé ndi cho tré nghe nhirng hau qua khéng hay khi khong giit gin vé sinh. Vi du, khi Long quén rira tay, me Long
c6 thé ndi: “Khong rira tay 12 trong bung s& c6 giun déy, ching sé khién con bi dau bung! Khong rira tay sé khién cac loai vi
khuan chui vao trong bung, khéng c6 loi cho stic khoe!”. Nghe me néi nhu véy, néu quén khong rira tay, tré sé nhé lai nhirng
gi me da noi. Dan dan sé c6 y thie gilf gin vé sinh hon.

D6i tay chiing ta hang ngdy phai tiép xtic véi rat nhiéu thi, s& nhiém rat nhiéu vi khuan c6 hai. Theo diéu tra, mot ban tay
khong rira sach ¢6 khoang 40~400 nghin con vi khuan c6 hai. Trong mét gam moéng tay c¢6 thé chira hon 380 triéu vi khuan va
trang giun. Vi vay ching ta nhat dinh phai gitp tré c6 thoéi quen rira tay trude khi an com, rira tay sach sé sau khi di vé sinh.



Muén béi dudng théi quen giit gin vé sinh cho tré, cha me can:
THU NHAT: Chim chi rira tay, rira mit

Cha me bit budc phai yéu cau tré rira tay trude khi &n va sau khi di vé sinh; rira tay, rira mat sach s& sau khi 6 bén ngoai vé
hoic sau khi lam viéc hay vui choi... Ngoai ra, nhat dinh phai rira tay véi xa phong thi méi sach duoc.

THU HAI: Panh ring vao buoi sang - toi, siic miéng sau khi #n com

Cha me c4n phai huén luyén cho tré c6 théi quen d4anh ring, stic miéng tir lic tré 1én 2~3 tudi. Cha me ciing can day tré danh
rang dang cach, ban chai danh rang can thay mai dinh ki.

THU BA: Tim géi, rira chan

Cha me can dé tré biét khong tam rira, nguoi sé c6 mui hdi, s& bi nguoi khéc xa lanh. Khong chiu tim con khién ngudi ngom
ngua ngay. Trudce khi di ngi can hinh thanh thoéi quen rira chan sach sg, rira chan xong phai lau kho chan méi duge di nga.

THU TU: Cham chi cit téc, cit méng tay, méng chan

Piu téc phai gon gang; mong tay, méng chan dai phai cét sach s&, nhung khong nén cit qua ngin.

THU NAM: Bio vé 16 miii va 1§ tai

Cha me can dé tré hiéu phai bao vé 16 miii va 16 tai ciia minh. Khong ngo4y miii, khong ngoay tai, khong nhét divat vao

trong miii hoic tai. Khi tim phai rira sach 16 tai, tranh lam tén thuong mang nhi, gdy bénh viém tai, anh huéng dén thinh lyc cua
tré.
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CHA ME THUONG NOI: ' ’ '
THOI PUQC ROI, PUNG KHOC NUA, XEM THEM NUA TIENG NUA... THE XEM THEM MOQT TIENG
NUA LA PUQC CHU GI?

Chiing ta thuong nghe thiy cha me no6i: Tré con ¢ nha chithich xem ti vi, ¢6 cam ciing ching duoc. Ptng 12 nhu vay, hién gio
da phan tré con déu thich xem ti vi, hon nita ctr xem 1a ng6i ca buoéi. Lic ching da mai xem thi ¢6 néi gi cling chang vao dau
duoc. "Lam thé nao dé tré roi khoi chiée ti vi" 1a van dé dau dau cho cac bac cha me.
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Thanh ndm nay nim tudi, v6 ciing dam mé xem hoat hinh. Ngay nao di mau gi4o v¢, viéc dau tién Thanh 1am 1a bat ti vi
xem hoat hinh, chang dém xia gi dén sy thdc giuc cua cha me, nhat dinh phai xem hét hoat hinh méi chju di an com, néu khéng
cting phai vira an vira xem. Cha me Thanh rat dau dau vé chuyén nay, nhung lai khong biét phai lam thé nao. bé Thanbh tiép tuc
xem thi khong dugc, ma tat ti vi di la Thanh lai khoc am 1. Kho khan lam méi doi con an t6i xong, vira dat bat dia xuong 1a thang
bé lai ngdi xem ti vi, dén tan mudi gio t6i van khong chiu di ngu.

Vé sau, cha me Thanh nghi ra mét cach. Sudt miy ngay lién, cha me ngdi xem ti vi véi Thanh. Pén khoang chin gio téi, me
Thanh néi: “Thoi duoc roi, hom nay xem dén day thoi, nén di ngu r6i!”. Thanh nghe xong lién phung phiu: “Khéng dau, me cho
con xem mot chit nita di ma!”.

“Thanh, con xem di, cha me cling rat thich xem ti vi, ngay nao cling xem, nhung xem ti vi cling phai tuan thu gio giac chu!
T nay vé sau, chiing ta chi duge xem nhiéu lam 1a dén chin gio t6i, sau d6 bat budc phai di nga! Cha me con lam dwoc, con ngoan
nhu thé ma khong lam duoc a?”, me Thanh noi.

Thanh nghe me néi véy lién vui vé néi: “Con 1am dugc chir. Thoi duge roi, sau ndy chiing ta cting xem ti vi, ciing di ngii me
nhé!”, no6i roi cau bé lién di nga véi cha me.
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Cha me thuong cé hai phan tng truée viée tré xem ti vi: mot 1a mic ké, cho tré thich xem thi xem; hai 1a han ché, khéng cho
tré xem. Cé hai cach hanh xr nay déu cuc doan. Néu con cai ban da dam chim vao ti vi, dirng voi danh mang, nhu vay chikhién
tré nay sinh tam li chong déi ma thoi.

Tivi c6 thé tao ra sirc hit khong thé chdi tir véi tré con. Tivi ¢6 thé 1am phong pht kién thie, mé rong tim mit cho treé,
nhung, ti vi c6 thé s€ khién tré chiu nhitng anh huéng khong tot dén suc khoe va vige hoc tap. Néu cha me biét cach uon nan, tre
¢6 thé thu duoc rat nhiéu kién thire ¢ trén ti vi ma sach vo khong c6 duge.

RO rang, cha me ¢ vai tré quan trong trong viéc huéng dan tré xem ti vi mot cach dting dan. Vay, cha me can 1am nhiing gi?

THU NHAT: Huéng din tré xem ti vi ¢6 chon loc

Cha me c6 thé ciing con cai lya chon nhitng chwong trinh bat bugc phai xem. C6 thé tim hiéu mét s6 chuong trinh c6 1oi
thoai hop vdi tré, sau do gisi thiéu cho tré xem, néi véi tré nhirng tiét muc nao hay, hay & dau, c6 ich gi cho chang, khi xem
can cht y nhirng gi. Dé tré khong b 18 nhirng ti€t muc hay, cha me c6 thé mua mot céi bang nho treo trén tudng, trén doé cé
ghi ré nhitng chuong trinh hay tré nén xem. Con nhirng chuong trinh chithich hop véi nguoi 16n, cha me can n6i ré cho con

biét, d@é chiing hiéu 6 va khong ghen tivéi cha me.

THU HAI: Kiém soat thoi gian xem ti vi



Quy dinh r5 thoi gian 13 mot diéu can thiét phai lam. Chicé quy dinh thoi gian méi khién tré khong hinh thanh théi quen xau
khi xem ti vi. Vi du: yéu cau tré khi #n com khong duoc xem ti vi, lic dang 1am bai tap cling khong dugce xem ti vi... Mot khi da
ra quy dinh thi nhat thiét phai lam cho bang duoc. Cha me c¢6 thé cho tré xem céc tiét muc phtt hop vao cubi tuan, cac ngay 18
tét... Ngoai ra, trude khi tré bat dau xem ti vi, cha me can nhéc nho tré tuan thua thoi gian da quy dinh; truée khi dén gio ngirng
xem, cha me nén nhic nho tré dé chting chuén bi sin sang vé tam li. Boi mét cua tré chua phat trién hoan toan, vi vay mdi lan chi
nén cho tré xem khong qué 40 phut.

THU BA: Chuyén huéng cha § cla tré

Néu tré qua dam mé xem ti vi, khuyén mai ma khong dude, cha me c6 thé diing bién phap chuyén hudng chi y cla tré, vi
du: cho tré 1am mot viéec ma ching thich nhit...

THU TU: Thudng xuyén din tré tham gia vao cac hoat dong ngoai troi

Thuyec ra, rat nhidu dwa tré nghién xem ti vi 1a vi bi 6 nha trong thoi gian qua dai. Cha me dirng ngai din con ra ngoai, tham
gia vao cac hoat dong ngoai troi, dirng dé tré ngoi ca ngdy trong nha, vi du: sau khi #n com t6i xong c6 thé dan tré di dao quanh
khu phé, khong chi cé loi cho sire khoe ma con khién tré thoat khoi cAm dé cua ti vi.
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CON A, LAO PONG LA VINH QUANG!

CHA ME THUONG NOI: ‘ ) ‘
SAO CON LUOI THE, SAUNAY ROI CHANG LAM PUQC GI RA HON PAU!

C6 ciu “Co6 cong mai st c6 ngay nén kim”, khong chiu bo ra cong sire sé khong c6 thanh qua. Khi mot nguoi hiéu rang,



khoéng c6 thir gi dén d& dang, anh ta méi biét tran trong nhitng gi minh dang c6, méi c6 thé trai nghiém duoc niém vui va hanh
phtc.
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LAm rat luoi lao dong, mdi 1an 6 nha, me bao Lam lam chit viée gi @6 13 cau lai biu mdi t6 vé rat kho chiu. Mic du cha thuong
xuyén ké nhirng cau chuyén cac danh nhan yéu lao dong nhu thé nio cho cau bé nghe nhung Lam vin chirng nao tat niy.
Thuong ngdy o truong, cir dén gio lao dong 1a LAm lai gia vo dau bung roi chay bién ddu mét, dén c6 gido ciing hét cach véi cau.
Tuy nhién, dao nay LAm bdng nhién tré nén v6 cting chim chi, ¢t vé dén nha 1a 1am nhirng viéc minh c¢6 thé lam. Cha LAm cam
thay v6 cling ngac nhién, me LAm v6 cliing phan khoi, boi vi day 13 bi mat gira me va LAm ma.

Mot lan, me ddn LAm di cong vién choi, dang di thi ho nhin thiy mét ban nho tay chong nang dang tuéi hoa ven duong. LAm
cam thay v6 cung ngac nhién, lién hoi me: “Me oi, ban 4y sao lai chong nang lam viéc thé?”.

Me nghe xong lién chép lay cohéi, néi: “Chan ban dy bi thuong réi, nhung con nhin xem, ban 4y rat yéu lao dong, c6 1& con
nén hoc tap ban ay di! Lao dongla vinh quang ma!”. Lam nghe xong lién tram ngam nghi ngoi, suot doc duong cau khong noi gi
ca.

Vé dén nha, me chuén bi giit quan 40, LAm nhin thay chau quan 4o ciia me c6 rat nhiéu bot, cam thiy rat thi vilién tho tay
chop lay bot. Me liy mot cai chau nho, dé mét it bot vao trong chau cho LAm cho céi 4o cia LAm vao chau réi lai tiép tuc giat
quan 4o0. LAm bit chude hanh dong cua me, ciing liy tay vo quan 4o. Me nhin thay thé lién bao: “Bé LAm biét giit quan 4o rdi,
chung t6 12 nguoi rat thong minh, lai yéu lao dong nira!”. Ké tir &6 vé sau, me phat hién LAm c6 nhiing thay d6i nho nho, cau bé
bit dau chu dong lam viée ma khong can me phai nhic nho nira.

N
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Trong cudc séng hang ngdy, c6 nhirng dtra tré khong thich 1am viée, cha me nghi du cach ma khong thay d6i duoc. Mudn
tré bat tay vao lam thu gi @6, thi cha me khong duoc ép bu¢c ma phii kién nhin giang giai cho tré hiéu, lao dong 1a vinh quang.
Chikhi tré hiéu duge ¥ nghia clia lao ddng, chiing méi san sang lao d6ng.

Ba Stoner tirng néi: "PE hudng su’ chi ¥ clia tré vé phia tich cu'e, chiing ta phai d€ cac em lao ddng va yéu lao ddng cang
sém cang t6t." Lao dong 1a ngon ngudn cua hanh phtic va thanh cdng. Cha me thong minh sé& biét coi lao dong 1a khoa hoc can
thiét cho con; cin cf vao ddc diém sinh Iy va ning luc theo dd tudi d€ giao cho con nhifng cong viéc nha phu hop, gitp boi
dudng tinh tich cue, chi dong va sang tao trong lao dong, hinh thanh nhirng théi quen t6t cho tré.

Néu truéce day con cai ban khong thich lao dong, nhiém vu cua ban hién gio 14 phai nhanh chéng bdi dudng théi quen lao
dong cho con. Duéi day 1a méot sé phuong phap cé thé tham khéo:

THU NHAT: Pé tré 1am nhimg viéc phu hop véi bian than
Vi du: quét nha, giat quan 4o, tudi cdy...

Thuec ra, tré c6 thé 1am duoc nhiéu viée hon ban tuéng, vi vay khong can phai lo ling tré s& mét moi, ban hoan toan cé thé
giao thém mot chit viée cho tré. Tré cang 16n cang tré nén nhanh nhen hon.

THU HAI: Day tré cach lam viée

Cha me c6 thé 1am mau trude cho tré nhin, tranh nhirng nguy hiém c6 thé xay ra trong qua trinh 1am viéc. Néu 1a nhirng viée
khong c6 tinh nguy hiém, cha me ¢6 thé dé tré tu lam theo cach ctia minh, ¢6 thé khong hiéu quéa lam nhung cha me khéng nén
can thiép.

THU BA: Pé tré tr quyét dinh

Cha me can néi cho tré biét viéc cha me muén tré 1am, néu nhu tré chua lam xong, dirng 1am hé tré, hay dé tré nghi xem nén
lam nhu thé nao. Cuodi cung, hay dé tré hiéu ro sai lam cia minh ¢6 thé gy ra hau qua gi. Co 1& sau d6 khong can ban doc thac, tré

sé ty gide 1am va cd gang hoan thanh nhiém vu that tét.

THU TU: Pimg bit tré lam mai mét viéc gi dé6



Kha ning nhan nai cia tré con han ché, néu cir bat tré 1am mai mot viéc c6 thé giy ra tam li chan ghét o tré. T 6t nhat ban nén
thay d6i cong viéc cho tré hodc cho tré thay d6i luan phién véi anh chi em trong nha, nhu the, tré ¢6 thé nam dwoc nhiéu ki nang
lam viéc hon ma khong bi nham chan.

THU NAM: Pimg bit tré lam viéc khi dang say swa hoc tap hoic vui choi

Nhu thé d& gdy tAm li bit man cho tré. Cha me nén c6 ké hoach tir trude, néi vai tré khi ndo bat buge phai lam gi, dé tré co
y thirc vé k€ hoach thdi gian, nhu' vay c6 16i cho kha néng tu' sap xép thdi gian va nang cao hiéu qua lam viéc.

THU SAU: Cha ¥ quan sat cach thire va sé thich lam cta tré

Quan sit xem tré thich ty 1am hay thich hop tac véi nguoi khac, thich 1am theo huéng dan hay thich tw may mo, tu tim ra 16i
di riéng cho minh... Ciin ctr vao céc tinh hudng cu thé, cha me c6 thé sip dit cac nhiém vy khac nhau cho tré. Néu con ban thich
hop tac véi ngudi khac, ban c6 thé ciing lam véi con. Trong qua trinh hop tac dé hoan thanh nhiém vy, ngudi lon c6 thém thoi
gian tiép x1ic vdi con céi, ting cuong méi quan hé véi tré, tré cling c6 thoi gian dé tim hiéu va cam nhan sy vét va cua cha me.

THU BAY: Néu tré lam chua tot, cha me tuyét déi khong ming mé

Cha me nén ha thip tiéu chuan ciia minh, khoan dung nhiéu hon véi con céi. Khi tré tham gia vao cac viéc lit vit trong
nha ciing chinh 14 qu4 trinh hoc héi va rén luyén cua chiing. Trong qua trinh nay, duong nhién kho tranh khoi thit bai. Cha me
nén cb vii tré diing cam 1am thir va @i mat vai thir thach, khong so khé, khong so kho, c6 diing khi va sy quyét tAm. Hon nira
cha me ciing nén tinh y phat hién ra nhirng s& trudng va sd doan clia con cai, tich cu'c khen nggi va ¢ vii tré, ddng thdi diu
dang chira diém thiéu sot cua tré. Tt nhit khong nén lay tién bac ra lam phéan thuéng, vi nhu vay dé nay sinh céc van dé tiéu
cue, anh huong khong tot dén tAm li, khién tré nham tuéng méi quan hé giira minh va cha me ciing 1a méi quan hé loi ich, diéu
nay khong c6 loi cho tré trong viée tich cyc tham gia vao cic hoat dong tap thé. Thuc ra, cha me chican 6m hén, khen ngoi va
cb vil conla du.
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LAM XONG VII
VIEC KHAC!

EC NAY MOI LAM

CHA ME THUONG NOI: -
“THOI PUQC ROI, CHUA LAM XONG THI PE PAY PI!”.

Tré con thuong 1am viée rat tuy tién, do vy, cha me can kip thoi ddc thiic, bao tré 1am xong viée nay méi duoc 1am viée
khéac, nén hinh thanh théi quen lam viéc dén noi @én chén cho tré ngay tir khi con nhé, diéu nay cé lgi rat 16n cho sy truong
thanh cua tré.
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Lé rat yéu lao dong, nhung c6 bé c6 mot céi tat 1a cir dang 1am c4i nay lai chuyén sang 1am viéc khéc. Vira méi quét nha, con
chua xong da bo day di giat khan mat. Khan mat chua giat xong da di hoc bai. Me Lé rat dau dau vi thdi quen xau nay ctia con gai.

Sang chu nhat, L& bit dau gitip me quét nha, me noi: “Lé, con quét phong ngu, me quét phong khach, chiing ta thi xem ai
quét vira nhanh vira sach sé hon nhé!”. L¢ rat hiéu thing, ching may chdc da quét don xong phong ngu. Lic L¢ vui vé chay ra
ngoai, nhin thdy me dang hét rac, c6 bé méi nhd ra minh con chua d6 rac vao tai. Thé 1a Lé voi vang hot rac nhu me. Lidc nay Lé
lai nhin thiy me vira lau bui bam ¢ phong khac vira sip xép lai 36 dac, c6 bé lai véi vang lam theo. “Oi, con gai me lam vira nhanh
vira sach nay!”, me L& 16n tiéng khen ngoi con gai, sau d6 néi: “Sau nay con ciing phai lam giéng nhu hom nay nhé, lam xong
viée nay roi méi chuyén sang 1am viée khac!”. L8 gat dau, vui vé mim cudi. Sau d6 me lién néi véi Lg, 1am viée gi cling phai dén
noi dén chén, nhu vay méi c6 thé cam nhan dwoc niém vui cua sy thanh cong!

“Da, con biét rdi me a, gio con phai di giit c4i khin tay ban dang ngam ¢ trong chau, sau d6 phoi ra ngoai réi méi di doc sach
me nhé!”.

LOI KHUYEN CUA CHUYEN GIA 7«

Trong cudc séng hang ngiy, cha me nén déc thic con c4i lam xong tirng viéc mot, hinh thanh théi quen 1am viéc gi ciing
phai dén noi dén chén.

Hién nay, c6 rat nhiéu dtra tré 1am viée khong chin chu, thuong bo cude giira chirng, khong thé hoan thanh nhiém vy. Lic
méi dau c6 thé tré rat quyét tAm, 1am viée rat hing say, nhung ching may chéc lai bo do. Cha me khong nén coi nhe viée nay.
BGi vi nhifng d(ra tré lam viéc khong dén ndi dén chén tam li thudng yéu dudi, y chi ciing kém, tam trang khéng 6n dinh, kho
tap trung... Nhirng dtra tré nhu vay thuong khong méy tu 1ap, kha ning tong hop kém... Do d6, tré rat it khi thanh céng trong
viée gi, dan dan khién cho tré thiéu tu tin, tham chi c6 cam gi4c bi quan...

Viy, cha me can 1am gi ¢ bbi dudng thoi quen 1am viée dén noi d@én chén cua tré?

THU NHAT: Khi tré lam viéc, cha me can cb vii tré

Nhiéu dira tré dang lam viée thuong bo dé giira chirng, khong mudn hoan thanh. Liic ndy, cha me khong nén can nhin hay
mang mo. Lam nhu vay dé khién tré nay sinh tam li chong doi. Cach 1am ding dan la cha me can cham chi quan sat va giap do
khi tré gip kho khan. Diéu nay khién tré cam thay vui vé, tu tin va du kién nhan dé hoan thanh nhiém vu.

THU HAI: Cha me nén cho tré co héi ganh vac trach nhié¢m

Khi tré thuong bo do giira chirng, cha me can trinh trong giao cho tré mot sé “nhiém vu”. Vi du: trong nha c6 nudi con vat gi
d6, cha me c6 thé giao cho tré nhiém vu cho né dn, khién tré cam thay minh c¢6 trach nhiém nhat dinh, cting gitp tré tang cuong



thém diing khi khic phuc kho khin, hoan thanh nhiém vu thong qua sy ¢ ging cia minh.
THU BA: Pé tré hiéu rd tac hai caa viéc bé dé giira chimg

C6 thé ké cho tré nghe mét s6 cau chuyén cé lién quan, hoic gitp tré phan tich dao li ndy. Ciing c6 thé dé tré dich than trai
nghiém tac hai cua viéc khong lam viéc dén noi dén chon, tir @6 riat ra bai hoc dé 1an sau khong tai pham.

THU TU: Cha me déc thic tré: “Chuyén hém nay ché dé ngay mai”

Nhat quyét yéu cau tré hoan thanh nhiém vy cuia ngay hém nay, khong dwgc kéo dai sang ngay hom sau. Vi dy: phai lam
xong bai tap, giat tat, soan sach vo... cia ngay hom do. C6 thé bao tré viét ra nhirng nhiém vu can hoan thanh trong ngay réi dan
1én tuong d€ nhé cho ki.

Ddi cach noi
ME KHONG THICH NHUNG
NGUOI NOI DOI, CON THI SAO?

CHA METHUONG NOI: ‘ ' '
CON HOQC AI NOI DOI THE HA? LAN SAU CON NOI DOI LA ME PANH CHO PAY!

Mot nha tAm If hoc ndi tiéng tirng néi: “N6i dbi 1a mot khiém khuyét nghiém trong trong dibién”, d6i véi ngudi truéng thanh,
ciu ndi nay hoan toan chinh xac. Nhung néu la ¢ tré con, ching ta nén phan tich cy thé van de.

Mot s6 phu huynh cho rang nhirng 16i n6i déi nho cua tré chang cé gi nghiém trong, tham chi cam thay con minh rét tinh
quéi, dé thuong. Cha me tuyét déi khong nén c6 tdm li nay. Cac ban nhét dinh phai nhé ki: N6i déi mot khi da thanh thoéi quen,
sau ndy 16n 1én rat c6 thé s& tro thanh cin nguyén cua toi 4c. Hon nita, doi dén khi théi quen nay hinh thanh réi, ban mong thay
déi ciing chiphi cong ma thoi.
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Me bao Loi ra siéu thi mua mét chai xi dau, Loi vui vé nhan 16i. Boi vi khong 6 tién 1¢ nén me da dua cho Loi nim muoi
nghin dong. Loi mua xi dau vé va noéi véi me: “Con xin 16i me, trén duong veé con da danh roi mat so tién thira roi!”. Me nhin thay
Loi @6 mat, ap a ap tng nhung khong néi gi, chibao ciu di lam bai tap. Buoi toi, me lay cd1a stra soan d6 dung hoc tap cho Loi dé
kiém tra thi phat hién dudi day hop bat cia cdu bé ¢6 mét nam tién 1¢ duoc boc kin trong to hdéa don thanh toan cua siéu thi. Lac
ay, me khong noi gi. Trude khi di ngu, me ké cho Loi nghe mét cau chuyén.

Ngay xua c6 mot ngudi tho moc, ca doi khong két hon, lac vé gia 6ng ay rat c6 doc, mudn cd6 mot dira con ¢ bén canh.
Thé 13 6ng ldo tho moc lién ldy gb khac thanh mét cau bé, khong ngo sang hom sau tinh day, 6ng thay nguoi gb séng duoc, lién
dat tén cho cau bé 1a Pinochio. Cau bé nguoi gb gidng nhu mot dira tré khong hiéu biét, cai gi ciing khong biét, 6ng 130 lién cho
cau bé di hoc. Nhung béi vi giao du v6i mét sé ban x4u, cau bé ngudi g ciing tré nén hu hong, cau bé hoc cach néi dbi. Ong
la0 phat hién ra diéu @6, da day bao cau bé nhung khéng duge. Ong ldo tho méc lién ciu xin sy gitip d3 cua thuong dé, mong
thuong dé hiy cho Pinochio mét bai hoc. Thé 1a bit dau tir ngdy hom sau, Pinochio ctr n6i déi mot cau 12 cai miii coa cau lai
dai ra. Cho dén mot ngdy cau bé khong thé chiu noi nira, cau cau xin thuong dé hay khoan hong. Thuong dé n6i: “Ké tir bay
gid, mdi cAu noi that cua chiu sé khién cai miii cia chdu ngin di mot chat, cho dén khi né héi phuc lai nhu cii thi théi. Nhung
chican chau néi déi, cai mili s& 1ap tirc tro lai nhu bay gio!”. Ba ngdy lién cau bé nguoi gd khong n6i déi cAu nao, nhung mot lan
khéng chia ¥, cdu n6i d6i moét cau khién cai mii lai dai ra.

Sau lan do, cau bé nguoi gb khong bao gio dam néi dbi nira.

Ké xong cau chuyén, me Loi néi: “Con 4, me khong thich cau bé nguoi gd néi déi 4y, con thi sao?”. Loi xau ho cti gam mat
xubng, khong ndi tiéng nao. Sang ngay hom sau, Loi 4n sang xong lién di hoc tir sém. Me nhin thiy trén ban ung tra cé dat s6

tién 1¢ con thira sau khi mua xi dau hom qua, bén canh 13 mot manh gidy c6 viét: “Me oi, con sai réi, con nh ki réi a, con ciing
khong thich cau bé nguoi go dau me a!”.
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N6i d6i la ¢ y khong noéi su that, 1a mot hanh vi khéng thanh that. Mdce du khi tré néi doi, cha me rat bue boi nhung
thuong lai khong biét 1am thé nao. Me cua Loi da sir dung cAu chuyén cau bé nguoi gd Pinochio dé gido duc con trai, cling may
1a cau bé Loi da kip thoi sira sai.

Khi phét hién ra con c4i n6i déi, cha me can phai gido duc, gitip con nhéan ra tac hai cua sy n6i déi. Cha me nén néi véi con
c4i, n6i di chico duoc sy vui vé tam thoi nhung lai mat di sy tin cdy cua cha me, ban bé va thay ¢6. Cha me khong nén mi1 quang
chitrich hoic dadnh méng tré vi hanh vi nay. Khi tré thira nhan hanh vi néi déi 1a khong dang, hira sau nay sé sira chira, cha me
nén thé hién sy vui mirng va tin twéng vao quyét tim sta sai cua con. C6 nhu vy, tré duoc khich 16 méi triét dé tir bo thoi quen
n6i déi, dan hinh thanh thoéi quen thanh that.

Vitong thong dau tién ciia My 1a Oashington, ltic con nho vira hiéu dong lai vira thong minh. Mot hom, vi muén thir xem cay
riu c6 sic khong cau bé Oashington da chit gay cAy anh dao cua cha trong. Cha Oashington phét hién, v6 cting tic gian:
“Chuyén nay 1a do ai 1am?”. Cau bé Oashington s¢ hai, khong dinh thira nhan, nhung ngdm nghi mét 1at, cau bé lai diing cam dén
trude mit cha, noéi: “Cha oi, 1a do con diy a!”. Cha néi: “Con 4, con ddm thira nhan d4 chit gy ciy anh dao ma cha thich, ching
1& con khong so bi in don 4?”. Oashington nhin thiy cha da ngudi gian, lién diing cam noi: “Nhung ma con phai néi sy that cho
cha biét ma!”. Nghe Oashington néi thé, cha cau lién nguoi gian, vui vé néi: “Oashington, cha rat vui vi con ddm néi that, cha tha
mét di mot ngan cay anh dao, ciing con hon 1 nghe con néi déi!”. Nho 4nh mit tha thir va ki vong cua nguoi cha, Oashington
cam nhén duoc sy khich 1¢ 1én lao. Nho séng trong mét gia dinh nhu vy ma Oashington da hinh thanh dwge cac phim chét dao
duc tét.

Chiing ta thir nghi, néu nhu tré khong noi that, cha me biét tré 1am sai lién néi tran 16i dinh, danh cho tré mét tran, vy sau
nay tré c6 con dadm noi that khong? Tén chi ctia chiing ta 1a khién cho tré cam thay khéng s¢ hai khi néi ra sy that, chting hoan
toan c¢6 thé duge tha tht nén khong can thiét phai n6i doi. Phai hiéu rang tré con néi doéi la chuyén bat dac di, cho dii 1a nhiing
dtra tré rat ngoan ngoan thi thinh thoang van phai n6i doi. Vi vay khi biét con n6i doi, cha me khong nén trirng phat nghiém khac,
ma phai dé tré hiéu ban van tin tuong ching nhu truée day. Tuyét d@6i dirng gan cho tré cai mac “tré hu”, “d6 noi déi”, diéu nay s&
khién tré c6 suy nghi ban than minh 1a “do bo di”.

Cha me mué6n dé phong con cai n6i déi c6 thé sir dung mot vai phuong phap sau:

THU NHAT: Cha me cin dé tré biét néi doi 1a mét sai 1am, hiu qua dem lai 1a rat nghiém trong

Khi ban phat hién ra d4u hiéu n6i déi cua tré, khong dwoc cudi cudi cho qua, phai noi cho tré biét noi déila khong dang, dé
tré biét chi co6 thanh that vai nguoi khac moi ¢6 duge su tin tuéng va ton trong cua ho. Cha me ¢6 thé ké cho tré nghe cau chuyén
“Cau bé chan ctru” dé tré biet hau qua cua viéc noi doi.

THU HAI: Khi phé binh con lam sai, phai chu ¥ dén 1ong tu trong clia con

Khong duoc vach tran hanh vi néi déi hay budc toi tré trude mat moi ngudoi hoidc noi cong cong. Nén chon lac chi cdé minh va
tré dé noi chuyén.

Thw Ba: Binh tinh khi tré khong chiu nhan 16i

C6 nhitng dira tré no6i déi, mic du c6 bang ching day du rdi nhung van khong chiu nhan 16i. Lic ndy cha me can binh tinh
hoi tré tai sao lai lam nhu thé. N6i cach khac, trong tAm ban can cht y khong phai la budc tré phai thira nhan 10i lam ma 1a thao
luan van dé: tai sao tré van khong chiu nhan 16i khi van dé da sang té. Chi c6 diéu cha me can phai kiém soat con gian dit cia
minh, néu khong sé cang khién tré kho déi mat vai thyce té hon.

Tha TU: Phai cho tré c6 co héi sira sai

Mot khi tré thira nhan da néi déi, cha me khong nén chét van thém nita, nén c6 vii va khen ngoi tré vi da dam noéi ra sy that.

THU NAM: Cha me cin néu gwong cho tré

Trong gia dinh, cha me ciing khong nén kiém da moi cd dé néi déi, dirng dé anh huong x4u dén tre.



IN BAN AY NOI TUCKIA,
CHANG AI THICH BAN AY PAU!

CHA ME THUONG NOI:
CON TOI LAU CA GHE CHUA!

Kha ning bat chude cua tré rat tét, khi cha me ¢ ciing véi con cai, nhat dinh phai thé hién sy hoa nha, khiém tén, 1& phép, coi
md, hao phong... Khi néi chuyén véi nguoi khac, ban can néi ¢6 1i 1€, khong nén cai ngang, khong dwoc nbi tuc chiri bay, thuong
xuyén no6i chuyén moét cach lich sy, nha nhin. Cha me can yéu cau tré khong duge néi tuc chiri bay.
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Nim nay Tam bdn tubi. Gdn day, me nghe thdy Tam néi by, nhung hinh nhu bé Tam khong ¥ thire duge dy 1a hanh vi
khong tét, chang qua chila bat chude nguoi khac ma théi. Pidu ndy khién me TAm v6 cung kinh ngac, cling v6 cting lo lang,
khong biét ¢6 phai con minh da “hoc thoi hu tat xau” cua nguoi khac khong?

Mot budi trua, bé Tam dang choi duia cting cac ban, cac ban nho dang xép hang vao nha vé sinh di tiéu, diing ltc ay co gido
goi cac ban nho cling di liy coc udng sira. Tam lién n6i: “Chiting ta cting di uéng nuée tiéu nao!”, co gido nghe thiy thé lién kéo bé
Tam vao mot goc, hoi bé sao lai n6i nhu thé, TAm cho rang, nhung noéi thé rat tha vi. Co gido tirc gidn phé binh TAm mét héi, con
nhic nhé TAm sau ndy phai n6i ning 18 phép va lich su, khong duoc vi mot chit thi vima hinh thanh théi quen x4u.

An diém tam xong, lai c6 mot ban nho chay dén méach c6 giao: “Thua c6, ban Tam noéi con giong nhu cai banh mi, con néi
cha conla @6 lvu manh...”, th€1a ¢6 gido lai goi TAm ra mét goe, TAm rut ré ndi: “Thura ¢6, con khong ¢6 y dau, con xin 10i, con
xin 161 moi nguoi, 1an sau con khong néi thé nira a!”.

Hoéa rala do méy dira tré Iic choi tro choi thuong lién tuc néi ra nhirng 16i kh6 nghe kiéu nhu thé. Me TAm biét chuyén lién
n6i vai bé; “Cac ban ay that khong biét xau ho, ndi ra nhirng 16i tuc tiu nhu thé, that chiang vin minh chit nao! Tré con ma ndi
bay thi chang ai yéu dau, cha me c4c ban 4y chic ciing khong yéu c4c ban iy dau, TAm 4, con 1a dira tré ngoan, khong bao gio noi
tuc, vi vay me va cd gido déu yéu con!”.

TAam nghe me n6i vay lién néi: “Con xin 16i me, con ciing tirng néi bay. Sau nay nhat dinh con s& sira, con muén moi ngudi
déu yéu quy conmea!”.
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Khi tré néi tuc, ¢6 phai cha me thuong ngac nhién khong dam tin vao tai minh khéng? Do chiu sy anh huong cua moi
truong xung quanh, lai cong thém vai ban ning bit chude cia tre, vi vay, hién tugng nay khong phai 1a hiém trong qu4 trinh
tré hoc néi. Nhung néu nguoi 16n ctr dung ting, bé mic tré noi tuc sé gay ton hai dén sy phat trién lanh manh vé tAm Ii cua treé.
Cha me phai ddc biét chi y dén van dé nay.

Déi miat véi nhirng 10i néi bay cua tré, cha me nén canh giac, phai lap tie c6 bién phap thich hop. Hiy néi cho tré biét néi tuc
1a mo6t hanh vi kh6ng van minh, phai tien hanh phé binh va gido duc tré. Ngay tir lan dau tién nghe thay tré noi tuc, cha me can
nghiém khac gido duc tré.

D& tranh trudng hgp tré néi tuc, néi by, cha me can chi y nhirng phudng dién sau:

THU NHAT: Néi véi tré khong duoc néi bay

Khi tré 1én 2~3 tudi, 12 thoi ki hoc néi, tré khong chi thich nghe nguoi khac néi chuyén ma con thich néi chuyén cho nguoi



khéac nghe, kha ning bat chuée cao, cho du la hanh vi x4u hay tot, bon tré déu bat chuge. Ma ltce nay, tré con chua ¢6 quan niém
ro rang, khong biét phan biét tot xau, cr vo tinh nghe thay mot cau noi tuc cua nguoi khac ma tré cam thay thi vi, 1a sé ndi luon
mom, ban cang cam, tré cang thich noi.

Mot s6 phu huynh khi nghe thay con cai n6i bay lién néi tran 16i dinh, mang mo, danh tré téi tip, nhung diéu niy chang
dem lai tac dung gi. Cach lam chinh x4c 12 n6i rd véi tré, day 1a hanh vi khong tét, thé hién ro thai do cua minh: “Cha me khong
thich nhifng d(ra tré n6i bay, cic ban nhd cling sé khong chiu chdi v8i nhirng d(ra tré n6i bay dau!”, tir @6 cho tréy thirec dude
va thay d6i hanh vi caa minh.

THU HAI: Phai dé tré biét néi tuc sé bi phat, phai ty chiu trach nhi¢m vé hanh vi cia minh

Khi tré lin dau tién ndi tuc, cha me can nim bét co hoi gido duc tré. Cha me c6 thé yéu cau tré xin 16i ngudi bi chiri. Cach
lam nay du dé khién tré tang cuong nhan thirc vé hanh vi cua ban than. Hay dé tré biét noi tuc la khong tot, s€ bi moi nguoi
cam ghét. Nhd do, sau nay tré sé€ dan c6 y thire quan li hanh vi clla ban than.

Néu cha me da kién nhin day bao ma tré van khong thé sira duoc thoi quen néi tuc cia minh, thi ca nha phai bat tay vao
hanh dong, c6 thé khong dém xia dén tré mot ltic. Thong thuong, khi bilanh nhat, tho o, tré thuong cam thay hanh vi cia minh
khién nguoi khac that vong, phan cam, tir d6 sé rat ra kinh nghiém.

THU BA: Théng qua phuong thirc giang giai li 1&, d¢ tré nhan ra tai sao khong dwgc néi bay

Cha me khi day bao tré khong duge noi tuc, ¢6 thé bao tré thu dat dia vicia minh vao dia vinguoi bi ndi dé suy nghi. Cha me
¢ thé hoi tré nhu thé nay: “Con c6 yéu me khong?”, dira tré chéic chin sé tra 10i rang: “C6 a!”, c6 thé hoi tiép: “Néu c6 ngudi khac
chiri méng me, con s& lam gi?”, “Con s& mang nguoi ay!”, “Vay thi khi con chiri me nguoi ta, dwong nhién nguoi ta sé chui lai me
rdi!”. Chéc chin lac ndy tré sé im ling. Me c6 thé ndi véi tré: “Chiri me cua ngudi khac cling nhu chiri me ciia minh, sau ndy néu
con khong mudn me bj thién ha chui thi dirng tity tién n6i bay nhu thé nira!”. Tré nghe thay me néi thé sé dan dan thay doi thoi
quen.

Cha me c4n phai day béo tré, cho dit hanh vi noéi bay cua tré xuét phat tir dong cola ndi cho vui, 1a théi quen hay chi thé hién
cam xuc... Hay day tré do6i sang cach noi khac, @6i bén dwa ra quy dinh, luén nhac nhé tré, bao tré can phai kiém che ban than
khong nén noi ra nhirng 1oi khong hay, dung tir phai phu hop, nhu thé méi la dtra tré ngoan...

Khi nghe thiy tré ndi bay, da phan cac bac cha me déu cam thiy buc boi, nhung tuyét d6i khong duwoe mat kiém soat, phai
binh tinh gidi quyét van dé. Chi can kién nhan néi ro véi tré, ching sé tin tuéng va nghe theo ban.

CHA METHUONG NOI: ' '
CO MOT CHUYEN PON GIAN NHU THE MA CONG KHONG LAM PUQC, ME THAY CON SAU NAY
CHANG LAM NEN TRO TRONG GI PAU!

Rét nhiéu phu huynh thuong hay ca than rang: tré con hién gio 1am thi phai lo that, ngdy xua chiing ta con nho dau phai
dé cha me lo ling nhiéu nhu thé, vay ma 16n 1én dira ndo ciing thanh ngudi, it nhét c6 thé ty quan li ban than, dau c6 giéng nhu
tré con bay gio, cau tha, bira bai, 16i tha 16i théi... Cha me néi 1 thé nhung van 180 dgo di theo stra soan hét cai no dén cai kia
cho con c4i. Bao sao con c6 thé sira duoc nhirng théi x4u d6 duoc... Thue ra, tat xdu cia con cai déu 1 do cha me nudng chiéu
ma ra. Boi vi tré mét, hai tudi thuong thich nhat d6 roi duéi dat 1én dwa cho cha me, diéu @6 khong phai vi chiing thich lam
viée, giit vé sinh ma 12 vi chiing muén chiing minh ban than minh gisi giang, nham gianh duoc sy khen ngoi cia moi nguoi.
Nhung rat nhiéu cha me khong y thfe dude diéu nay, khong chd y dén hanh vi cla tré. Khong cha y boi dudng tré ngay tU khi
con nho, sau nay 16n 18n 4t tré s& cd thoi quen vit @ dac lung tung. Pén khi hanh vi 4y tro thanh thoéi quen xau, cha me c6 phé
binh hay mang mo ciing chang #n thua gi.
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Cau bé Khang 12 tudi c6 mot thoi quen x4u, ctr tan hoc vé nha 1a cau virt hét cip sach, gidy, quin 4o ra nén nha phong ng.
Mic du, thinh thoang Khang ciing c4t @ dac vao dang chd theo yéu cau cua me nhung da phan déu 1 vat lung tung khip phong.
Me Khang da nhiéu lan tim cach chén chinh théi quen x4u ndy cua con trai. Nhung di nhic nhé, mang mo hay trirng phat déu
khong #n thua gi, Khang van ching ndo tat nay.

Hém nay, cudi cting me ciing thay Khang khong vt d6 bira bai ra san. Me chay dén 6m lay con trai rdi néi: “Con trai, con
1am t6t lim, con dting 14 dra tré ngoan!”. Khang méi ddu con ngac nhién, nhung nhanh chéng t6 vé ty hao véi ban than. Boi vi
cau da dit d6 dac dting chd nén duoc me khen ngoi. Ké tir &6 vé sau, cho du lam gi Khang ciing nhé dén 16i khen cua me. Dan dan,
cau khong con vat @6 dac bira bai nira.

B,
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Nha tAm Iy hoc ngu'di My William James cho rang: "Nguyén tac sau sdc nhat clia ban tinh con ngu'di 1a hi vong ngu'di khac
hiéu minh". Piéu nay dic biét dtng dbi vai gido dyc tré em. Nguodi me trong ciu chuyén trén da 1am kha tét, ding nhirng 16i
khen nggi va khuyén khich cé chu y d€loai bo théi quen x4u cho con.

C6 nhiéu dira tré thuong cb thoi quen vt d6 bira bai, khién cho cin phong cir 16n tung hét calén, cha me sudt ngay phai di
theo sau don dep. Nhung cfing c6 nhirng dura tré sip xép d6 dac rat gon gang, khong can cha me phai lo lang. Thyc ra, cho du 1a
th6i quen nao di chiing nira cling déu khong phai 12 ban ning, ma 1a dugc hinh thanh trong qua trinh truéng thanh cua tré.

Thong thudng, tré khong c6 thoi quen tu’ thu don d6 dac clla minh. Néu cha me khong chii y boi duBng théi quen nay ma
thay tré lam hét, chic chén s& anh huong dén kha ning tu 1ap cua treé.

Dé gitip tré hinh thanh théi quen gon gang, cha me c6 thé thir nhitng cach sau:

THU NHAT: Khong doai hoai

Dé mic tré virt dd dac bira bai dudi san, khi nao cén, tré tim khong théy, ldc nay cha me méi ciing tré thu don, dat db dac vé
chd cfi réi dé tré so sanh, biét duoc két qua ndo (ném bira ¢ dudi dat hoac thu don gon gang) 1a t6t hon, dan dan tré sé khic phuc
dugc théi quen x4u.

THU HAI: Bién hanh vi xiu thanh hanh vi tét

Néu tré thich vit @ dac lung tung, cha me c6 thé chuan bi cho tré vai ci hop gidy, bao tré dé hét d6 vao céi hop gidy ay.

THU BA: Phii dé tré hiéu ring viat ¢ dau phai dit lai chd ay

Cha me c6 thé néi cho tré nghe nhirng trat ty cin thiét & trong nha (d6 diing nao dit ¢ chd nao). Sau khi sir dung céi gi xong
phai dit trélai vitri cdi, 1an sau can dung tim céi la thay ngay.

THU TU: Cung tré thu don

Thuong xuyen ru tré cung don dep nha cira. Sau khi don dep xong, ha1 me con cung thuong thire cam giace vui vé khi hoan
thanh nhiém vy. Pé tré cam nhan dwgc cam gi4c sang kho4i véi sy ngin nap, sach sé.

THU NAM: Cin khen nggi tré dang lic

MJi khi tré chu dong don dep, cho du rét it, cha me ciing can khen ngoi tré. Chinh sy khen ngoi ndy cé thé cung ¢ dong luc
hanh dong cho tré, khién ching cam thiy hao hing véi viée don dep ngin nép, gon gang.

THU SAU: Cin néu guong cho tré

Cha me nén ldy ban than ra 1am guong cho con cai. Boi vi song trong mot moi truong sach sé, tré sé khong dam vit db dac
bira bai. Lau dan tré cing hinh thanh thé6i quen chu dong don dep ngan nap do dac.
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Dai cach noi 7
CON YEU, CON NEN THAM GIA
NHIEU HOAT DPONG THE THAO DI

CHA ME THUONG NOI:
CON KHONG BIET THE DUC THE THAO PI, CON SAP BEO U LEN ROI DAY!

Céc cau bé thuong hiéu dong, thich chay nhay lung tung, nhung néu cha me muén tré thyc sy tap thé duc rén luyén sire khoe,
tré thuong tim rat nhiéu li do dé tho4i théc: “Con dau bung lim!”, “Con phai lam bai tap nira!”, “Con con c6 viéc quan trong phai
1am”... Mic du c4c cau bé thuong hiéu dong nhung da phan déu rat ludi, trir phi chiing thich, hao hing, néu khong ching tha nim
won trén givong, ngdi li trude may vi tinh choi dién tir con hon phai ra ngoai tap thé duc.
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Nghi hé rdi, cudi cting Nguyén ciing duoc choi diia thoai mai. Thé 13 cau bé lién di tim ban choi dtia tha phanh mat miy ngay

lién. Nhung ching méy chéc Nguyén cam thdy nham chan, lai thém thoi tiét néng nyc, nhirng ngiy sau d6, Nguyén gan nhu déu
ngdi i trong phong diéu hoa.

DPé Nguyén khong phai ¢ nha mot minh, cir ¢6 thoi gian 1a me din con trai ra ngoai choi. Mot budi chiéu, Nguyén dang
xem ti vi thi me dén bén noi: “Nguyén oi, di thoi, ching ta ra ngoai di dao di!”. Nguyén la dua tré ngoan ngoan, vira nghe me



noéi thélién ddng y ngay.

Hai me con di trén phd, phia truée mat c6 nguoi dang biéu dién diéu nhay duong phd, rat nhiéu tré con dirng bén canh bat
chudée theo, thu hit mot ddm dong khan gia. Nguyén ciing dirng ngay ra nhin, b dang rat say swa. Me lién chép thoi co, mudn
cho con trai tranh thu rén luyén sirc khoe, lién béo cau ciing bit chude nhéy theo: “Con trai khoe manh, tap luyén mot chit ting
cuong sirc khoe cang tot chir sao!”, thé 1a trén duong vé, me vao siéu thi mua mot tim tham dé cho Nguyén Nguyén tap nhay sét
sang tap nhay, da Vﬁy con ty tin néi: “Mot thang nira thoéi, con d4m thi dau véi anh cao 1én nhdy maa trén duong ngay hom nay
mea!” Nguyen con hira véi me s& tap luyén hang ngay. Thé 1a me Nguyén khong con phai lo ling con trai ludi van dong, subt
ngdy ngdi trong nha nira.
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CAc cau bé thuong rat hao hire dén ngay nghihé, boi nghi hé chiing s& dwoc choi diia thoa thich. Nhung khi ki nghi hé dén,
chiing thuong khong biét choi thé nao hoic choi cai gi, vi vay phan 16n thoi gian nghi he, tré déu ngdi li ¢ trong nha. Béi vi khong
bi4p luc hoc hanh, lai khong cé tiét thé duc, tré thuong vi thiéu van dong, ngdi li mot chd ma tré nén “cham chap”. Do déng hd
sinh hoc réi loan khién cho nhu cau dn uéng giam di, dinh dudng mét can bang, tinh than kém phén chén... hoic vi mai mé xem ti
vi, choi may tinh, tro choi dién tir khién cho thilyc giam sat.

Ki nghi hé von 12 thoi gian dé tré diéu chinh tAm sinh 1i, 13 thoi gian dé nghingoi, thé nhung sau ki nghi hé, phan 16n tré lai
mdc bénh gi d6. Piéu nay khién cac bac phu huynh lo 1dng khong yén. Vay, lam thé nao dé tré c6 dude mot ki nghihé co y
nghia va lanh manh day?

Véi nhitng dta tré “ludi biéng”, cha me c6 thé sir dung rat nhiéu meo hay, c6 thé tan dung tam i canh tranh dé thi chay bo vai
con; tan dung tAm li ham choi cua con @é tién hanh céc tro choi van dong; tan dung tinh t6 mo dé dan con di du lich...

Thuyec ra, trén doi chang c6 cau bé ndo ludi ca, ching qua ching thiéu sy dan dit cua cha me ma thoi. Chican cha me tich cuc
nghi cich, cho du tré c6 hoi ludi ciing sdn sang tham gia van dong véi cha me.

Boi dudng théi quen van dong cho tré rat ¢6 loi cho sy phét trién ca doi cua tré, vy cha me nén kién tri bdi dudng théi quen
nay nhu thé nao?

THU NHAT: Cha me nén cin cir vao dic diém Ita tudi va sirc khée ciia con minh d@é sip xép lugng van
dong phu hop

Vi du: khi tré trong giai doan di mau gi4o, lvgng van dong va cuong do khong nén qua 1ém, thoi gian khong quéa dai, nhung
noi dung phai da dang, néu khong tré sé mat tap trung. Bén canh @6, cha me c6 thé ket hop cac dong tac van dong vao bai tap, vi
du: chay, nhay, ném... Bé tré cam nhan dugc niém vui trong van déng, nhu vay s€ c6 loi cho thoi quen van dong & tré.

THU HAI: Nghiém chinh chip hanh thoi gian tip luyén va nghi ngoi, hinh thanh quy luit sinh li

Nghiém chinh chip hanh thoi gian tap luyén va nghi ngoi, tan dung quy luat tiét tiu sinh 1i khién cho v6 nio hinh thanh sy
hung phan dbi vai viée tap luyén thé dyc thé thao. Cha me nén c6 ging yéu cau tré di ngu dﬁng gio mbi t6i va thue day dang gio
mdi sang, déng thoi tap thé duc vao ding thoi diém quy dinh trong ngay. Cho du 14 troi ning néng hay lanh gia; ngay nghihay
ngay thuong, déu khong nén thay d6i quy luat cudc séng cua tré, hinh thanh nén mot “déng ho sinh hoc” ¢6 loi cho stre khoe. Dan
dan, tré sé cam thiy quen véi viée van dong.

THU BA: Phii béi duéng hing tha van déng cho tré

Trude tién, phai lya chon mén d6 choi ma tré thich dé phéi hop tap luyén. Sau d6, cha me bét chit thoi gian va cong suc,
choi cting véi tré. Hodc ca nha ciing ra ngoai ¢4 bong, coi d6 1a mon thé thao cua gia dinh minh. Trong xa héi hién dai, c6 rat
nhiéu thir c6 thé giir dwra tré ¢ 1i trong nha, mudn dé tré tich cyc van dong, ban phai biét nim bét hirng thi cia chiing. Cin cir vao
tinh hinh cu thé ciia con, nam bat nhiing so thich cua ching, c¢é thé ra chiing ra ngoai cting choi, viée nay c6 loi cho viéc phat
trién tinh cam gira cha me va con céi.

THU TU: Cin ctr vao dic diém ciia timg tré dé chon nhimg mon thé thao phu hop
Néu nhu tré hAm mo c4c ngdi sao thé thao cia mot s6 mén nhu: béng d4, bong rd, quyén Anh... déng thoi cling muén tim

hiéu ki thust chuyén mon, thi cha me c6 thé tan dung diéu ki¢n nay, kich thich sy nhi¢t tinh cua tré véi viée tap luyén thé thao.
Cha me can biét rang, thoéi quen ren luyén tot thuong phat trién tir long nhiét tinh.



CHUONG 7

DUNG AM HIEU TINH
YEU GIUP TRE GOP
NHAT

Gido duc gia dinh c6 vai tro cuc ki quan trong doi véi su trirong thanh ciia mét dira tré. Tré em ngay nay rat théng
minh, nhanh nhen, céi mé, hiéu thing, tu tin va dé tiép nhdn nhimg sw vat méi mé. Nhung khi doi mdt véi khé khan, trdc
tre, tré thirong té ra bat luc, khéng chiu nghe khuyén cdo cia ngwoi lén. Hién nay, da phan tré con déu diroc cha me
nuéng chiéu. Khi tinh yéu cha me danh cho con cdi tré thanh sy nuéng chiéu, diéu nay hoan toan khong cé loi cho su
phdt trién cua tré. La cha me, ngoai viée boi duwéng gido duc cho con, con phdi né luc hoc tip, ndng cao té chdt tu duy cia
ban than dé néu gurong cho con cdi.

Ddi cach noi

CO MOT SO VAN BE CHA CAN
HOC TAP CON!

CHA ME THUONG NOI:
PUNG CO PAC CHI NUA, NGOAI VIEC NAY RA CAI Gi CON CONG DO EC!

MJbi nguoi déu 6 so truong va so doan, déu cé nhirng gia tri doc dao dang dé nguoi khac hoc hoi. Puong nhién, tré con
ciing khong phai 12 ngoai 16. Nhung néu bao céc bac cha me bo qua si dién cia minh dé hoc tap con ci, c6 1& rat nhiéu nguoi sé
kho chéap nhan duoc diéu ndy. Ho s& hoi: tré con thi biét cai gi ma bao ching ta hoc héi chiing? Pay chinh 14 van dé vé quan
niém. Trén thy'c t€, nhi€u lac cach lam va suy nghi cla tré lai khi€én ngudi 16n phai bat ngG, vi du: trén xe buyt, tré con chu
dong nhuong ghé cho nguoi 16n tudi, trong khi cha me ngdi bén canh lai méng con 1a @6 ngbe. Tré ¢ do An ngon, do choi dep,
chting thuong chia s¢ véi 6ng ba, con ban thAn minh 1a cha me chua chic da 14 dugce diéu d6. Chang 18 nguoi 16n khong nén hoc
hoi tré nhitng van dé nay hay sao?

WL viDU THUC TE *

Mot hém, ca nha LAm 1én Yén Tt choi. Trude khi di cha da nhiéu 1an nhic nhé con trai: “Con phai cting leo nti véi cha me,
dirng cho doi nguoi khac cong con day!”.

Boi xuét phat hoi muon, nén ltic dén noi, da c6 rat dong nguoi leo nii. Lic dau LAm hao hing leo 1én trude, nhung ching bao
1du cau mét pho. Lic ndy, c6 mot nguoi qua duong lién khen: “O, bé thé nay da biét leo ntii rdi ddy!”. Nghe thay 10i khen, LAm
cang thém hao hirng, cau leo dén chd cha me réi vuot 1én trude. Thé 12 nguoi di duong khen ngoi LAm cang ltc cang nhiéu. Cha
me theo sat cau bé, cudi cung, lic sip 1én dén dinh nai, trude mat LAm 1a mot cy gia téc tring khoang ngoai sau muoi tudi dang



ngdi bén duong tho dde, hoi cau bé: “Co mét khong anh hiing nhi?”. LAm nghe thiy 6ng cu goi minh 1a “anh hiing nhi” lai cang
hing m4u. Cau bé nghi mot 14t rdi kéo 6ng 1do cing leo nti. Thé 1a LAm din cha: “Con diu 6ng leo nti, cha me cam d6 cho con
nhé!”. Cha v vai con trai vé ty hdo: “Con ngoan lim, cha me nén hoc tap con!”. LAm nghe cha néi thé lai cang thém phén khei.
Suét chang duong, LAm va dng cu vira leo nii vira néi chuyén.
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Trong cudc séng hang ngay, nhiéu ngudi 16n vi mot sb 1i do ndo dé6 ma mat di nhirng thi vén thude vé minh, xét trén mot
khia canh nao d6 thi con khong bang tré con. Cho nén c4c bac cha me phai ngdi lai hoc hoi con c4i phét hién nhitng pham chat
hoic suy nghi dang duoc coi trong cua tré, dong thoi stra chira nhirng théi x4u cia minh. Thé gidi trong con mét cua tré don thuan
hon nguoi 16n rat nhiéu, vi vay chiing c6 thé nhan ra nhirng thir ban chit nhat, c6 thé ddi xir tét nhét véi con nguoi hay su vit.
Ngudi lén can hoc hoi tré chinh 14 ¢ sy don thuan nhu vy, nhirng thir ma ching ta ngd nhu v6 cling 4u tri va nuc cuoi.

Phai hoc hoi tré khong phai 1a cau khau hiéu sdo rdng ma cin c6 noi dung cu thé. Cha me nén hoc hoi ¢ tré diéu gi? Néu
khong tra 1oi dugc thi cha me can xem lai minh, tré sé nghi cha me chi n6i miéng thé théi. Chikhi néi cu thé ra tré maéi biét duoc
hanh vi nao 1a tot, hanh vi nao 1a khong nén...

Trong qué trinh tré hoc hoi, chiing ta thuong gap hai tinh hudng:

Tinh huéng thir nhét 1a phuong thire gido duc cia ching ta khong dwoc tré tiép nhan. Chang han nhu, khi cha me muén
biét suy nghi va tinh hinh hoc tap cua con, néu dung giong diéu chét vin dé tra hoi tré thi ching thuong khong muén néi. Lic
ndy, cha me nén ding vai cau hoi ggi ¥ d€ dan dat tré. Chang han, c6 th& hdi con la: “B8 dang gdp phai mot cau hoi kha kho,
con co thé gitip bé mot chit duge khong?”, “Con dong nghiép ciia me ciing trac tudi con, bay gio nd dang gap mot van dé, con
c6 thé ggiy gitip ban 8y duge khong?”... Khi @6, tré cdm thdy minh dude cha me danh gia cao, tin tUdng va ton trong, ching sé
hao hirng tham gia gitip 5. Thong qua viée giao luu véi con, cha me ciing ¢6 thé hiéu dugc tu tuong, tinh cam cua ching, tir
d6 c6 duoc nhirng myc tiéu gido duc va huéng dan dang din cho con.

Tinh hudng thir hai 14 tré thyce sy gioi hon cha me 6 mét linh vuc nao diy. Lic ndy, cha me c6 thé khiém tén hoc hoi con, nhu
thé s& cang nhanh tiép nhan dwoc nhitng quan niém méi va su vat méi. Bang cach ndy, cac bac cha me khong chicé thé cap nhat
duoc kién thirc @ theo kip vai thoi dai, ma con thong qua viée hoc hoi con cai cho ching cam gic git duoc thanh cong, tao diéu
kién giao luu va hiéu biét vé con ciia minh hon.

Cha me tan thuong su hiéu biét cia con céi, ton trong sé truong cua con, chi dong hoc hoi con... khong chi ting cuong duoc
tinh cam gia dinh ma con tao ra khong khi hoc tap am ap cho ca nha.

Khi tré biéu hién vu diém r6 rét cia minh d6i véi viée gi d6, cha me can chu dong hoc tap con cai. Ban ¢6 thé néi: “Con a, cai
nay me chua hiéu lam, con day me duge khong?”.

Khi tré tir chéi giao luu, cha me c6 thé thong qua hinh thirc “thinh gido” nay dé iy dwoc sy tin cdy cua tré. Ban c6 thé ndi:
“Me c6 chuyén nay khong hiéu lam, con c6 thé day me dugc khong?”.
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Doi cach noi
BAN AY KHONG TiM THAY PO
CHOI CHAC LA LO LANG LAM PAY!

CHA ME THUONG NOI:
CON DAM LAY PO CUA BAN, CAI TOT KHONG HQC, CHI TOAN HQC CAI XAU!

Dé tranh hinh thanh thoéi quen &n cip d6 nguoi khac cua tré, cha me can ké cho tré nghe mét s6 cau chuyén “lam nguoi
can thanh that”, ngoai ra, con can tao ra mot khong khi gia dinh hién hoa, céi mo, vui vé va dan chu. Chikhi cac thanh vién
trong gia dinh c6 thai 6 thanh that, chan thanh méi khién tré cam nhan duoc tinh yéu va sy quan tdm cua cha me, c6 nhu thé
tré moéi tin tuéng cha me, c6 15i 1am gi méi dam thira nhan. Puong nhién, cha me dirng quén théa méan nhirng yéu cau va
nguyén vong hgp li cla tré, vi du thinh thodng mua thém & choi, truyén tranh cho tré, d€ chting y th(’c dude ban than minh
can nhirng thtr gi. Chican 12 hop li, ma diéu kién gia dinh c6 thé dap ung duoc, thi cha me c6 thé thoa man yéu cau cua tré. Lam
nhu véy c6 thé tranh dugc tinh huéng tré vi bit man ma liy trom d6 cua nguoi khéc.
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Budi chiéu, Hong d@én nha Hoa choi. Sau khi vé nha, me bao Hong cting don dep nha véi me. Lic Hong 1én don phong thi

dot nhién me thay trong cap sach cia Hong c6 mot con btp bé roi ra. Me Hong nhé rd, lic Hoa dén nha minh choi c6 cam mot
con bap bé nhu thé. Cubi tuan trude, ot nhién Hong doi me phai mua cho minh mét con bip bé nhung me khéng dong y.

.



Trong lic me dang mai nghi chuyén nay thi Hong nhanh tay c4t con btp bé vao trong ngin kéo. Me nhin thiy Hong d6 birng
mit lién néi: “Con btip bé dep qua, cho me xem céi ndo!”, Hong danh phai lay con bip bé trong ngin kéo ra dwa cho me.

“Con btip bé ndy ¢ dau ra thé?”, me hoi. Hong ap ting néi: “Pay 1a phan thuong cb gido ting vi con ding thir nhat a!”.

“Nhung ching phai con da noi ¢6 gi4o ting con mot hop bit chi mau sao?”, me kién nhin hoi. Hong cau kinh dap: “Nhung
c6 d6iy roia!”.

“U, con phai nh6 ki, d6 cua nguoi khac cho du cé tét dén may ciing khong duoc lay. Néu nhu mudn choi nhat dinh phai
duge sy ddng ¥ cla ngu'di ta mGi dude. Con nghi ma xem, ban dy khong tim thdy d6 chai sé lo 1ang bi€t nhu'Gng nao!”.

Hong cti gam mat khong noi gi. “Con vira méi hoe duge ciu chuyén vé sy thanh that. Con 3, thanh that 1 pham chét tét
cla con nguGi. Nhifng d(ra tré khong thanh that thudng khong c6 ban be, khong dude cha me yéu quy. Nhu vay sé rat co doc,
cudc séng s& khong vui vé!”, me noéi vo ciing nghiém khic. No6i xong, me Hong di ra khoi phong nhu khong c6 chuyén gi xay
ra. Mot Iiic sau, Hong di ra, noi: “Me oi, con btp bé nay con lay cua ban Hoa, ban 4y khong biét dau, gio con sé& di tra lai ban dy
al”.
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Tré con thuong c6 hirng tha v6i nhitng thir méi mé hodc chua nhin thay bao gio, dong thoi ciing rat muon ¢6 né. biéu nay la
hoan toan binh thuong. Cach lam ctia me Hong vira c6 thé bao vé long tu ton cua con gai, lai vira ¢6 thé day do con gai dao li lam
nguoi.

Boi vi tré con it tudi, cha me budce phai néird dao li, dem nhirng pham chat tét 10ng ghép vao cac cau chuyén dé nhirng dao 1i
khé cing tré nén thia vihon, nhu vay tré méi dé tiép nhan. Do @6, cha me c6 thé tan dung c4c ciu chuyén, dé cao pham chit
thanh that cia con ngudi, khién tré hiéu ré thé ndo 12 thanh that, thé ndo 1a déi tra va lira gat, nén 1am nhu thé ndo, khong nén
1am nhu thé ndo. Pé ra mét s6 quy dinh va nghiém chinh chip hanh. Vi dy: khong phai d6 ciia minh thi khéng duoc mang vé nha;
da sai phai diing cam nhan 18i; hira v6i nguoi khac nhat dinh phai lam...

Chang c6 cha me ndo mudn con minh cé théi quen liy trom dé cua nguoi khéc, vi vay, cha me budc phai day db tré tir nho
va can cha y vai diém sau:

THU NHAT: CHA ME NEN PE TRE CO NHAN THUC PUNG PAN VE HANH VI LAY PO CUA NGUOI KHAC

Khong nén coi nhe van dé nay, nghi rang tré sé ty nhan thire dwoc ma khong can cha me phai day bao, nhung ciing khong
duogc 1am am 1 chuyén ndy 1én, ndi tré 1a ké cap, ké trom... Cha me nén né6i véi tré: “Trén thé giéi ndy c rat nhiéu cai hay, cai
dep, chang ai trén doi c6 hét nhirng thu 4y ca. Nguoi khac cé do tét dén may thi nhirng tht iy ciing khong phai 1a cia minh.
Néu nhu con mudn, cir n6i véi cha me, néu thyc sy can thiét cha me cé thé mua cho con! Néu con muon nguoi khac dé xem
th(r thi nhat dinh phai dude su ddng ¥ clia ngu'Si ta, nhu’ thé mdi la mot dra tré ngoan!”.

THU HAI: Khi day tré cin cu thé héa vin @&

Vi du, @€ tré tudng twgng mén dd yéu quy clia minh bingudi khéc 18y mat, ban than minh s& c6 suy nghi va tam trang thé
nao. Thong qua viée dit dia vi cua minh vao dia vi nguoi bi mat do, dé tré hiéu ndi budn va phién phire khi nguoi khac lay d6
cua minh gay ra. Sau khi tré nhan thae duoc sai lam coa minh, cha me tuyét d6i khong duoc vi so con mat mit véi ban bé ma
n6i qua loa vai cau cho xong, nhat dinh phai yéu cau tré tra do lai cho ban, déng thoi bao tré phai xin 16i ban. Cha me c6 thé ké
cho tré nghe mét vai cau chuyén nho, gitip tré nhan thirc dwgc tinh nghiém trong cua van d¢, nay sinh tAm li sg hai véi hanh
dong &n cip nay, dong thoi ha quyét tam sira doi.
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Dai cach noi

ME THICH NHUNG DUA TRE
KHONG TIEU TIEN BUA BAI

CHA ME THUONG NOI:
TRE CON THICH MUA PO AN, PO CHOI, LON THEM Ti NUA SE BIET NGHI HON...

Tiét kiém 12 biéu hién cuia viéc tran trong, giir gin vat chat va thanh qua lao dong. Dumas néi rang: “Tiét kiém 14 cua cai cua
nguoi ngheo, 1a tri tué cua nguoi giau”. Con cd6 mot cau rat hay 1a: “Ban than tiét kiém chinh 1a mot nguén tai nguyén 16n”. Nhung
dai da s6 tré van chua hiéu duoc diéu nay. Cha me khong nén bé qua van d@é trén, nén boi dudng thoéi quen tiét kiém cho tré ngay
tr khi con bé.

- e
v« VIDUTHUCTE *
Tung duoc coila “Ong tuéng” trong nha, mic di méi it tudi nhung moi chuyén mua do, mua quan 4o, mua gidy... tit ca
déu phai theo ¥ cau. Di siéu thithi khoi phai n6i, doi hét c4i no dén céi kia, me khuyén ciing chang duge. Diéu nay khi€én me
Tung v cung budn phién.

Mot hom, ba ngoai dén choi nha, budi trra rat nong nuc, ba cho Tung tién di mua kem. Tung vui vé ra khoi nha. Tung nghi:
me khong c6 ¢ nha, nhu thé minh cang mua duge nhiéu d6 dn vit hon. Tung xuong siéu thi, nhin nguec nhin xudi, 5m mot boc



tudéng. Dot nhién nging du 1én, Tung thdy me dirng nghiém nghi truée mat. Tung voi bo nhirng thir trong tay xuéng, rut ré noi:
“La ba bao con mua ma!”, me khong noi gl ma kéo Tung ra khoi siéu thi. Tung So me qua nude miét roi 1 cha. Me ndi: “Tling, me
khong thich nhiing dtra tre tily tién tiéu tién, con mudén me yéu con, con biét nén 1am thé nao khong?”. Tling nghe me ndi vay
lién bao: “Me oi con hiéu réi, sau nay con sé khong tiéu tién bira bai nira a!”. Me Tung gat dau: “Con dting 1 mot dira tré ngoan.
Gio thi ba bao con mua céi gi, con di mua di, ba dang doi con déy!”. Ttng lai vao siéu thi, mua cho ba va minh mdi ngudi mot cay
kem.

=
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Moi pham chét hinh thanh ¢ tré déu c6 lién quan dén cha me. Hién nay, rat nhiéu tré hay nhong nhéo, voi vinh, cha me lai
thuong dap img nhu cau vé vat chat ctia chiing, tham chi mic du khéng c6 diéu kién nhung van ¢6 tim moi cach théa man yéu cau
cua con. Nhitng dtra tré nhu vay thuong khong biét thé nao la tiet kiém, dé hinh thanh nén th6i quen khoe khoang thai qua.

Cho tré tién tiéu vit 1a didu dwong nhién quan trong 1a cho nhu thé ndo. Khi cho tré tién, cha me dirng quén dé tré phai
phédn d&u dat dudc, @€ ching biét tran trong thanh qua, biét cdm on trude nhifng cong lao clia cha me... DUGi day 1a mét vai
kién d¢ cac bac phu huynh tham khéo:

THU NHAT: Cho tién hop li va dang lac

Néu tré dang hoc tiéu hoc, cha me c6 thé dy tinh khoan chi tiéu cua tré hang tudn dé dua cho tré mot sé tién nhét dinh. Vi du,
mSi ngay mudi nghin 4n sang va d6 uong. Mdi tuan s& mat nim muwoi nghin (trir th bay va cha nhat dwoc nghi). T 6t nhat nén néi
thang trude mat tré tai sao lai ¢6 ngan ay tién...

THU HAI: Ngin cim su lang phi

Vi kha niing ty kiém ché cua tré con han ché, tinh td mo cao, tré sé mua rat nhiéu d6 hoic tiéu tién vao choi dién tir, 1én
mang... khi phat hién, cha me nén kip thoi ngan chian va néili do dé tré hiéu. Nhung khong nén vi tré ti€u tién khong dtng cach

ma cat giam tién tiéu vat cua tré, nhu theé sé khién tré c6 théi quen ndi doi, che giau hanh vi xau ctia minh.

Ngoai ra, khi cha me cho tré tién tiéu vat nén chi y: tién tiéu vat nén cho dinh ki, ding lic, gidong nhu viée ngudi 16n di lam
duoc phat luong hang thang, dé tré hinh thanh suy nghi c6 tién khong dé.

THU BA: Phai d@é tré hiéu tiét kiém 1a mét dirc tinh tét

Tiét kiém 1a hanh vi dang duoc khen ngoi. H6 Chi Minh - 1anh ty vi dai cua dan toc Viét Nam 13 mot tim guong miu muc
trong thuc hanh tiét kiém. Ngay nay, nhan dan ta van ludn phan diu hoc tap va lam viéc theo guong Bac Ho vi dai.

THU TU: Cha me nén chi cho tré biét tiéu tién nhw thé nao

Cha me nén c6 ké hoach khi cho tré tién, phai han ché sé lugng, chtr khong phai 12 tré doi bao nhiéu thi cho bay nhiéu. Co
mot s6 phu huynh muédn con phai ghi chép cac khoan chi tiéu vao sé, vai ngay lai kiém tra mot 1an. Day ciing 1a mot phwong phap
hay. Ngoai ra, cha me nén cé vil tré tiéu tién vao nhirng viéc xing dang. N6i chung nén day tré khong duoc tiéu tién bira bai
nhung ciing khong nén dé tré c6 tinh ki bo.

THU NAM: Nén hinh thanh théi quen tiét ki¢ém cho tré tir nhé
Cha me nen day tré biét cach tiét klem do dung, vi du: trong mot trang glay, chir viét sai c6 thé gach di, tlep tuc str dung.

Trong cudc song ciing nén tiét kiém, quan 4o hoi birach c6 thé may lai dé tiép tuc mic, gidy viét khong hét c6 thé sir dung lam
nhép... Din dan, tré s& hinh thanh thoéi quen tiét kiém.



@-ﬁfl #@ﬂf. ﬂ@#. *@*q *@'ﬁ'i L3

Dai cach noi

CON LAM NHU VAY KHIEN
CHA ME CAM THAY THAT VONG!

CHA ME THUONG NOI: ‘ , ‘
CON KHIEN CHA ME MAT MAT QUA, LAN SAU CON NHU THE NUA THI PUNG CO VE NHA!

Khi tré pham sai 1am, phé binh la chuyén dwong nhién, nhung khi phé binh, cha me c4n ton trong nhan cach cua tré. Cha me
nén han ché phuong phap gido duc bang “roi vot”, hiy nhg, ddnh ming c6 thé lam ton thuong 1ong tu trong cua tré, khong thé dat
duogc muc dich gido duc tét nhat. Ngoai ra, ¢4 nhiéu phu huynh thuong c6 thai @ mia mai, da kich con cai sau khi chiing pham
phai sai 1am gi d6: “Ptng 12 d6 v6 dung!”, “Pang 1a mat day!”... Khong biét nhirng nguoi cha, nguoi me nhu vay dinh huéng con
minh di theo con duong chan chinh hay xau xa nira?

- e
v« VIDU THUC TE *
Lén 16p bén, Nam bi dam thanh nién x4u ngoai xa hoi du dd, dot nghi heé tirng di An trom do ¢ cira hang. Me Nam sau khi biét
chuyén vo cung tirc gian, nhung me khong hé tie t6i ddnh mang Nam, me nghi ra mot cach c6 thé loai bo thoéi xdu cua con trai
mot cach triét @e.

Mot budi trua, me vé sém, Nam ciing tan hoc vé nha. Me lién dwa cho Nam doc tob4o "phap luat" me méi mua , trong d6 cd



AL

mot bai viét vé hién tuong “thiéu nién pham t6i”. Poi Nam doc xong, me lién nhan co héi néi: “Con xem dwra bé iy dang thuong
khong, moi ti tudi dau da tro thanh thiéu nién pham toi réi. Cho dit sau nay thang bé ay c6 thay d6i di ching nira, ca doi né sé van
khong rira sach duoc vét nho d6. P6 1a mot diéu dau kho nhat trén doi! Me nghi néu con ciing c6 hanh vi dy chic cha me sé that
vong lim day!”. Tiép d6, me Nam lién chuyén sang no6i dén tAm li cia nhitng ké trom cép, hom nay #n trom mot it, ngdy mai sé
mudn An trom gip mudi lan, cang vé sau sai lam cang 16n hon.

Nhirng diéu do khlen Nam nhanh chéng nhan ra dung y cla me. Dudi sy gitp dG cla cha me, cau bé da doan tuyét quan hé
v6i dam thiéu nién x4au, bo duoc thoi quen an cip.

B,
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Khi tré pham sai 1am, cach 1am ddng din cua cha me 14: nhat dinh phai phan tich nguyén nhan, sau d6 tién hanh thuyét phuc
dé tré hiéu ra van dé. Lam nhu véy, vira bao vé duoc sy ty ton cua tré, lai vira khién tré bo dugce thoéi quen xau. Péi véi nhirng dua
tré lam viée x4u do bi anh huéng cia ban bé, thi cha me cin gitp tré nang cao nhéan thue, phan tich rdé dau 1a giéi han cua tinh ban
va nghia khi, néu rd tiéu chuan cua x4u va tét, kip thoi gdnh vac sai 1am ctia minh, xin 15i ngudi bi hai, béi thuong ton that va sira
chira 16i 1am.

Ming mo chic6 thé 1am tré bi ton thuong. Cha me can nhé, tré ciing c6 tinh cam va nhan cach. Phé binh khong phai 12 tron
miét ming mo, quat thdo am 1, can dung li 1& dé thuyét phuc cht khong phai 1a de doa, ép budc. Chuyén tré méic phai sai lam 1a
diéu kho tranh khdi trong qua trinh truéng thanh, vdy cha me, ban nén gido duc con cai nhu thé nao? Dudi day 1a mot vaiy
kién tham khao:

THU NHAT: Phii hiéu con ngudi khong phai 1a thanh hién, khéng thé tranh khéi nhimg sai 1am

Nguoi truong thanh ciing c6 lic pham phai sai lam huéng ho 14 tré con. Boi vay cha me kho c6 thé yéu cau tré khong dugce
phép pham sai lam. Do vay, khi tré pham sai lam, cha me can thau hiéu, kién nhan dan dit, khoan dung véi tré chi khong phal chi
biét mang mo, quat th4o, 1am 4m i1én: sao con lai thé nay, sao con lai thé kia, ctr nhu thé tré pham pha1 sailam la chuyen gito tat
lim. Cha me cang khong nén tire gian ma danh dap con céi, hi vong tré c6 duoc mét bai hoc nhé doi. Néu nhu véy, sau nay 1am gi
tré cling s& ryt ré, ldc nao ciing c6 tam li so sai lam.

THU HAI: Phii tré thanh ban cia con, nén thuong xuyén giao luu véi nhimg tré ¢6 hanh vi xiu, giao luu
v6i ching bang tu cach la mét nguoi ban

Tim hiéu nguyén nhin va hau qua cua sai lam, dong thoi phéan tich cho tré hiéu, tir d6 dwa ra bai hoc va su chibao cho tre,
gitip ching sira chira sai lam. Cha me khong nén cir thiy con minh 1am sai chuyén gi chua cin biét rd ngudn con da ming mo, nhu
vay khién tré kho ma chip nhén, c6 tam li chéng ddi. Liy vai tro 1d mot nguoi ban dé giao luu véi tré, phan tich rd nguyén nhan
tré pham sai 1am, tir &6 tim cach thuyét phuc gitip tré chu dong sta chira.

THU BA: Phii thuong xuyén lién lac véi thiy ¢6, nha truong

Khi tré¢ pham sai 1am, thay c6 1a nguoi biét rd nhét, vi du nhu: di hoc khong 1am bai tap, 1én 16p danh nhau véi ban, trén hoc...
Thay ¢ la nguoi bict ro nhat tinh hinh cua con ban ¢ truéng, hon nira thay ¢6 lai 1a nguoi lam gido duc, c6 nghién ctrukicangve
tam li va phuong phép gido duc tré. Vi vay, thuong xuyén lién lac v6i thay c6 vira la @€ tim hiéu tinh hinh cua con céi, lai vira hoc
hoi duoc nhirng phurong phap gido dyc tré tét nhét.

THU TU: Khi tré pham sai 1am, cha me khéng duoc bao che

Tré pham sai lam 14 chuyén rat binh thuong, du 14161 1am gi ciing c6 thé thau hiéu va luong thi. Nhung trude mit tré, cha me
tuyét doi khong nén bao che cho con, nén chira rang, khi pham phai sai 1am, cho du 1a 16n hay nho déu phai ganh chiu hau qua
va budc phai stra doi. Bao che la dung ting, 1 1am hai tré.

THU NAM: Pimg vji vang thuyét giao méi khi tré pham sai 1im

C6 nhitng d(ra tré khi m&i pham sai Idm chua y thfe dude ngay hanh ddng clia minh. C6 thé cho tré mdt khodng thdi gian,

dé chting tu kiém diém lai ban than, ngam nghi xem minh sai ¢ dau. Sau d6 cha me c6 thé day bao cho tré hiéu, nhu vay tré
mdi tAm phuc khau phuc.

Sra 0. 8.3.8. 0,898,858y



Doi cach noi

ME THICH NHUNG DUA TRE
BIET LE PHEP!

CHA ME THUONG NOI: N ’ S
CON MA KHONG LE PHEP LA SAU NAY ME KHONG DAN CON PI PAU HET, ME XAU HO LAM!

Mot nha tho nguoi Dire da tirng noi: “Su 18 phép cua mot nguoi chinh 1 tAim guong phan chiéu chan dung cua ngudi dy”.
Thuc ra, 1€ phép phan anh su tu dudng veé tam tinh clia con ngudi, thé hién ¥ th(e tu' ton va ton trong ngu'di khac clia mot
ngudi, ma théi quen viin minh, 18 phép can dugce rén luyén tir nho. Cha me can day tré khi giao tiép véi nguoi khac phai hoe
cach dung tir ngir 18 phép, vin minh. Chang han nhu: "Chao 6ng (¢, bac, anh.....)", "Tam biét", "Cam on", "Xin moi"...

- Pong thdi, phai chi y bdi dudng cho tré nhitng c(r chilé phép, gdp ngudi khac phai chll ddng chao héi, hiéu va biét dang
nhirng tir ngit 18 phép thong dung. Cha me phai day tré rang, di ¢ nha hay di ra ngoai, dén 1am khach ¢ nha nguoi khac déu
phai hoc cach “kinh gia yéu tré”....

I 'ﬂ e .,
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Thu 12 mét c6 bé rat dang yéu va hoat bat, nhung di¢u khién me c6 bé phai dau dau 1a ¢ bé ching 1& phép chat nao. C6 lan
Thu d6i qué lién néi v6i me: “Con mudn dn banh mi!”, me nghe thdy nhung vi mudn day con géi phai biét 1€ phép nén c6 y
khong doéi hoai dén yéu cau cla con gai. Thu n6i to mdy Ian nhung van thdy me khong dé y, lién chay dén bao: “Me oi, me
khong nghe thay con ndi la con muén an banh mi a?”.

Me noéi: “Me nghe thiy rdi, nhung me khong biét con dang goi ai, con dau c6 goi me oi!”.

Thu cuoi noéi: “Me oi, con mudn dn banh mi!”.

“Con noi van chua dting!”, me Thu noi.

“Sao lai khong dtng?”, Thu ngo ngac hoi.

Me Thu ndi: “Con nén néi la: Me oi, con muén dn banh mi, me lay gitap con c6 duoc khong a?”.

Con gai lién l3p lai cau ndi cua me, lic nay me mai lay banh mi cho Thu. Poi con gii an xong quay sang choi duia, me Thu
lién kéo con lai: “Con chua xong ma!”.

Con géi tron mét nhin me: “Xong rdi, con #n xong rdi!”.

“Con con chra nbéi caAm on ma!”.

“Lai con phai n6i cAm on nita a?”.

“Puong nhién rdi, ngudi khac gitp con 1am mot viée gi @6, con nhat dinh phai n6i cAm on véi nguoi ta!”.
Sau d6, Thu ctii gap ngudi néi: “Me than yéu cia con, con in xong rdi a, con cAm on me!”.

Me cudi: “Png rdi, con 1am t6t 1dm, me thich nhit 1 nhirng dua tré 18 phép!”.

Thu cfing cudi, ¢6 bé 1& ludi tréu me roi chay 1 ra ngoai san choi.
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Cha me nén hoc cach yéu nhung khong cung chiéu con céi. Khi tré ¢6 nhitng hanh vi khong 18 phép, cha me nén cha y
hon, sir dung céc phuong phép dé khién tré thé hién sy 1& phép ctia minh chi khong dugc nghi rang tré con nhe, con chua hicu
chuyén nén c6 thé nhan nhu'gng. Th 4i @ nhan nhu'gng nay c6 thé lam md& y thle 1€ phép cla tré v4i moi ngudi, tir @6 khién
tré ngdy cang khong 1 phép.

Cha me c4n béi dudng thoéi quen 1& phép cho tré nhu thé nao?
THU NHAT: Lua chon phuong phap gido duc dang din

Trong cudc séng, chiing ta khong it 1an bat gip canh tuong: trén ban 1a mot gio to, cha me day tré 18 phép bang cach béo tre
chon qua to nhét, do nhit biéu 6ng ba, ma thong thuong 6ng ba nhuong cho lai tré, lac niy cha me c6 thé day tré néi “cam on”.
LAu dan tré s& cam thay, nhuong thi nhuong, cling ¢6 sao dau, dang ndo qua tdo vira to vira do iy van sé thuoce vé minh. Réi bong
nhién dén mot e nao dé tré khong nhan duoc qua tio vira to vira do nhat d6, tré sé khoc 16¢ dn va, boi vi tré cam thay bi nguoi
16m lira gat. Nhitng tinh huéng nay khong phai 14 it, s& khién cho tré mat di sy tin twéng véi nguoi 16n. Vi vay, cha me can nhé, khi
day tré nhitng tht ¢6 lién quan dén van dé dao dirc, cha me khong nén néi mot ding 1am mot néo, khong théng nhét trude sau.

THU HAI: Pua ra vai quy dinh, ting cwong rén luyén

Cha me c6 thé quy dinh, tré di mau gi4o vé, vao dén nha 1a phai chiao cha me; khi cha me gitp tré 1am viéce gi, tré phai biét noi
“cam on”; khi &n phai doi ca nha cung an...

THU BA: Lam guong cho tré

Nguoi ta thuong noi "Cha me 1a nguoi thiy dau tién” cua tre, 1a tam guong cho tré noi theo, vi vay muén con cai biét 1¢
phép, cha me can phai d&i x( 1€ phép véi ngu'di khac. Trong mot vai ki ning cu thé, nhu’ th€ nao 1a hop Iy va 1€ phép, chame
can lém m?iu cho tré xem. Ching han, khi ¢ trong thang may, tré khéng thich chao nguoi khic, me c6 thé nhanh nhen néi “Xin
chao....”; néu tré khong thich néi: “xin moi”, “cam on”, “lam on”. .. thi khi duoc tre giap lam viée g1 do, me hay chu dong noi

nhung cau nhu: “Cam on con da gitp me!”, “Me lai lam phlen conrdi”, “Cam on con da x4ch do gitip me”.... ct nhu véy, dudi
su din dit ctua cha me, tré sé hinh thanh duoc théi quen biét 18 phép.
]

Doi cach noi

CHA ME PHAI LAM XONG VIEC MOI
DAN CON RA NGOAI CHOI PUOC!

CHA ME THUONG NOI:
THOI PUQC ROI, ME DAN CON PI CHOI NGAY PAY, PUNG KHOC NUA MA...

Tré con tinh tinh thuong budng binh, cha me tuyét d6i khong dwgce dung ting, néu khong sau ndy sé khién tré cé tinh cb
chap, ngang ngugc. Tinh cich khong phai la ban nang, tinh cach tuy tién cua tré chu yéu la do sy gido duc khong dén noi dén
chon cua gia dinh. Cha me chinh 1a nguoi da tao ra tinh cach buéng binh, cling 1a ngudi ganh chiu hau qua tinh cach tuy tién & tré.

=

wln. F v DU THUC TE *

N#m nay, Hoa 5 tudi, cha me ¢6 bé 1am viéc ¢ xa, phan 16n thoi gian ¢6 bé phai 6vai 6 ong ba noi. Lac Hoa ngoan ngoan thi
that dang yeu vira biét hat lai biét mua, kha nang biéu dat ciing tét nén rat dwoc 6ng ba chiéu chuong. Hoa ciing rat thong minh,
viée gi chican cd gido va cha me day qua mét 1an 13 c6 bé nhé ngay, hon nita con 1am rét tot.

Nhung Hoa ¢6 mét van @€, d6 la tinh tinh qué bu'dng binh, chuyén gi cling phai nghe theo con bé, néu khéng vira y no la



lién ndi cau. Ca nha ai ciing phai nhuong nhin Hoa, dtng thi budc phai khen, ma sai thi ching ai d4m mang mo, néu khong, con
bé cau 1én thi phién phuic lam.

Mot hom, Hoa ning nic ddi me cho di choi cong vién nuée. Me néi voi Hoa: “Hoa 4, hdm nay me cé viée, @ hom khac me
dan con di nhé!”. Nhung vira di choi duoc vai phut, Hoa lai vé kéo nhéo doi me dan di: “Me oi, hém nay con mudn di cong vién
nudc co!”. Me nhiu may, nhin 1a biét con bé s& doi di cho biang duoc, nhirng chuyén nhu thé niy da ting xay ra trude day roi.
Nhung trude day me c6 nbi gi Hoa ciing khong chiu nghe. Thé 13 1an nay me Hoa khong doai hoai dén con bé, ma lay do cua
minh, di vao phong ngu va dong cira lai. Mac cho Hoa ¢ ngoai khoc 16¢ am 1, me cling khong ra. Mot 14t sau, me khong thiy bén
ngoai c6 dong tinh g lién mé cira ra ngoai, nhin thiy Hoa dang ngbi tap v& ¢ trong phong. Hoa nging dau 1én nhin me, me lién
cudi vai con gai roi tiép tuc dilam viée cua minh.

=
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Céch lam cua me Hoa chinh 1a cich “4m thi” vé& hanh vi. Khi cha me y thfc dugc con minh dang ¢6 y 4n va, d6i khi cach tot
nhat 1a cha me nén tranh ching ra. Xét vé bé ngoai, hanh vi ndy c6 vé vo trach nhiém, mac ké tré mudn lam gi thi lam, khong
uén nin hanh vi sai trai cua tré, ngudi ngoai cé thé sé hiéu lam. Nhung néu phan tich ki ludng mot chat, khong khé dé hiéu ra
van dé. Nguyén nhan gy ra tinh cach buéng binh cua tré khong qué phire tap, da phan 1a do cha me qua nuéng chiéu va thoa
hi€p véi con céi. Khi tré dn va, cha me thudng dirng tru'de hai si Iua chon khé: dong ¥ yéu cdu cua tré, yéu cau cla trérd rang
la khéng hgp 1i; nhung néu khong dong y, tré ¢ &n va thé nay thi biét lam thé nao? Nhirng phu huynh dé mém long thudng
nhanh chéng thét bai trude chién lugce dn va cua tré, khong thé khong tir bo nguyén tic gido duc cua minh, lai 1an nita chiéu
theo ¥ cla tré. Nhung lam nhu vay chikhién ngdy cang ngang budng, khé day ma thoi.

Cha me cin lam gi dé thay d6i tinh x4u nay cua con cai?
THU NHAT: Dam “thi gan” véi tro dn va ciaa tré

Khi tré #n va, cha me cang nhuong nhin, tré cang l4n téi. Xuat phat tir diém nay, cha me tuyét déi khong nén mém long. Vi
du: cha me din tré ra ngoai choi, tré doi cha me phai cong, khong cong la khoc an va. Lic ndy thai do cia cha me nén théng nhit,
noi ro vai tré cha me s& khong cong roi tiép tuc di thang, sau d6 dirng lai doi tré, cho dén khi tré tu di mai thoi. Nhiéu 1an nhu vay
tré s& dan hiéu ra rang: Buéng binh chéing c6 loi gi ca, tir @6 tré phai thay d6i thi quen cua minh.

THU HAI: Phai tim hié¢u ré nguyén nhan

C6 nhiéu tré khong cb tinh chéng ddi lai cha me, chang qua 1a vi mot nguyén nhan nao d6. Lic nay, cha me can tim hiéu ro
nguy én nhan roi nhe nhang giang giai dao li cho tré hiéu.

THU BA: Phii ngin chin tinh cach buéng binh cia tré

Tré &n va ciing c6 quy luat nhat dinh, chting thuong #n va trong nhiing tinh hudng cé dinh nao dé, diéu nay cha me cin nim
rd. Vidy, c6 tré cir cho dén khi c6 khach dén choi nha 12 “gio tro”, bam riét liy khach #n va. Cha me c6 thé néi rd vai tré can phai
1 phép khi c6 khach dén nha, dirng ngai n6i chuyén nay dé khach hiéu va thong cam. Khi khach dén choi nha, nén cin cir vao
biéu hién cua tré dé khen ngoi ding ltc hoic ra hiéu dé tré ra ngoai...

THU TU: Cin van dung chinh xac “uy quyén” cia cha me

Nhiéu b4o c4o cho thay, tré con buéng binh 1a do cha me khong biét sir dung dtng dén “uy quyén” ciia minh. Thuong ngay,
néu cha me quan tAm chan thanh, néi chuyén nhe nhang, nghiém khic phé binh sai lam cua con céi... s& c6 thé xay dung duoc
“uy quyén” caa minh déi véi con céi, c6 duge sy kinh né va ton trong cua tré. Néu cha me cho rang ban than minh 13 bé trén,
minh 1a ngudi ¢6 cong sinh ra va nu6i dudng tre, vi véy tre phai phuc tung minh vo diéu kién, khong hé cin nhac dén yéu cau va
nguyén vong cua tre; diéu nay sé& khién chiing nay sinh tam li chéng ddi. Do vay, cha me nhét dinh can phéi van dung mét cach
ding din “uy quyén” cua ban than.
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1. Peavey hoéc peavy — phat am “pi-vi” — mot cong cu de 1am véi gb cdy, dau sit nhon nhu cua chiée xa beng, tay cam dai bang gd, &
dau lai c6 thém mot vong sit @& moc va dy than cdy gd. Xin coi hinh vé trong tir dién Webster. (ND chii thich).

Hiép hoi thé thao Cac truong dai hoc trong nudc.

Cuc Quan ly 6to.

Pierre Auguste Renoir (1841-1919): Hoa si ndi tiéng ctia Phép, thudc trudng phai an tuong.

Hiép hoi Bong ré Qudc gia.

Yonkers: Thanh phd ngoai vi thanh phd New York vé phia Bic, ven song Hudson.

Steve McQueen (1930-1980): Dién vién dién anh My, da séng tao nén nhirng nhan vét c¢6 don lam Iy, manh mé& va ndi tiéng vi nhirng pha
nguy hiém.

NYPD: S¢ Céanh sat New York.

Thuong hiéu cua cic ban nhac nén thuong phat tai nha hang, thang may... va cic noi cong cong khac.

The Clash: Ban nhac punk rock ctia Anh, thanh 13p nam 1976 va giai tan nam 1985. La mdt trong cac ban nhac c6 y nghia va nang dong
nhét trong dong nhac rock.

Thé dan Bic My, ban dau dinh cu & thung ling song Hudson, ngdy nay nhidu ngudi Iroqois sinh sdng tai cac khu vuc thanh thi.
Stevie Ray Vaughan: Ca siva nhac cong guitare ndi tiéng ctia My, 13 siéu sao trude khi tir nan trong vu roi may bay niam 1990.

Nhan vt chinh trong bo phim cing tén cia dao dién My Steven Bochco (sinh nim 1943).

Mbt loai ma tity tao cam giac kich thich va giai toa (rc ché, cong thirc C11HI5NO2.

Mot trong nhitng chwong trinh truyén hinh dugc him m nhét cia Nit hoang Truyén hinh My Winfrey Oprah, bat dau tir nim 1996. Mbi
nim vai lan, chuong trinh nay tap trung vao cudn sach do Winfrey chon.

Cuyc Diéu tra Lién bang My.

Cuc Ruou, Thudc 14 va Sung.

Davis Letterman (sinh nim 1947): Ngbi sao truyén hinh My, din chwong trinh giai tri va thao luan gio khuya tir nim 1982.

Martha Stewart (sinh nam 1941): Nit doanh nhan My, tra 10i nhitng cau hoi vé giai tri, ndu an trong chwong trinh The Early Show trén
truyén hinh.

Oprah Winfrey: Sinh nam 1954, ngdi sao truyén hinh My, da gianh nhiéu giai Emmy. Yéu t6 thanh cong chinh trong céc chwong trinh
ctia Oprah Ia kha nang két nbi tuyét voi, ddy cam xtic ctia ba véi khach moi.

Thuong hi¢u cia mét loai vai téng hop moéng va bén.

Dién vién dién anh My.

D61 Phan rng nhanh.

Hoi dong Trong tai.

Lién doan Dan chinh.

Hoi Ireland.

Uy ban Kiém soat ma tay.

BS Tu phap.

Cuc Dicu tra Lién bang.

Uy mi, ¢6 16 si

Trong truyén cd tich, nang tién mdi lan liy di mot cai rang sira lai & mot mon tién hodc qua dudi gdi cho tré em.

Cuc béc cua thanh phd New York.

Cong ty am nhac dit try s tai Detroit, rat ndi tiéng trong cac thap ky 1960 va 1970, chuyén vé cac loai nhac pop, soul va nha tho.
Lance Armstrong (sinh nim 1971): Van dong vién dua xe dap ndi tiéng ctiia My, 1a ngudi lap ky luc 17 lan gianh giai quan quan tai cudc
dua Tour de France.

Céu thu bong da ndi tiéng ciia My.

Tram mafia, nhan vét chinh trong tiéu thuyét B gia ctia Mario Pulzo va b phim ndi tiéng, cung tén cua dao dién Francis Ford Coppola.
Dién vién Marlon Brando gianh giai Oscar Nam dién vién xuét sic nhit vi vai nay.

Mot trong hai thwong hiéu may tinh xach tay dau tién, noi tiéng ctia My trong thap nién 1990.

Dién vién My, déng vai trung uy trong phim Vién trung uy tha héa (nim 1992).

Julia Child (1912-2004): Chuyén gia ndu an, 14 tac gia va dao dién truyén hinh My. Ba day nau cdc mén an Phap qua sach vo va cac
churong trinh truyén hinh.

Nir dién vién dién anh ndi tiéng cua Australia, sinh nim 1967, ting hai lan gianh giai Qua cau vang va giai Oscar vé dién xuét.

Tong thong My dwong nhiém.

Calvin Klein: Nha thiét ké thoi trang ndi tiéng ctia My, sinh nam 1942

Robert Frost (1874-1963): nha tho My, nguoi d ton vinh phong canh déng qué New England va ngon ngit New England.

Frank Borman, mdt trong bén phi hanh gia trén con tau vii tru Apollo 8 ctia My, phong ngay 21 thang Mudi hai ndm 1968.

Phim ciia dao dién Wiseman, cong chiéu nam 1969.

Mon banh cuia Mexico, nhoi pho mat, thit... roi nuong.

Bi (tiéng Y trong nguyén ban).

Loai rugu vang cua mién Trung nudc Y.

Ong (tiéng Y trong nguyén ban).

Vang, phai (t1eng Y trong nguyén bén).

Viing bic Y, trung tim van hoé thoi Phyc hung.

Frank Sinatra (1915-1998): Ca si, dién vién dién anh My gbc Y, la mot trong nhitng nghé sindi tiéng nhét trong thé hé ong.

Norman Rockwell (1984-1978): Hoa si My.

Khu vuc phia tdy Manhattan, New York, ndi tiéng vi nhiéu studio va gallery nghé thuat.

Ca phé sita sui bot, thém socola bot hoac qué.

Bao tang My thuat do anh em nha cdng nghi¢p va hao tam Guggenheim thanh ldp nam 1939 & New York.



MOMA: Bédo tang My thuat Hién dai & New York (Cac chu thich cua ngudi dich).

Canctn: Khu nghi dudng trén bo bién déng bic Quintana Roo, Mexico.

Tam dich: Nuéc nha du hung thinh hay suy vong thi nguoi dan 6ng binh thuong ciing phai c6 trach nhiém.

Nghé nhan ndi tiéng trong finh vuc binh thu - ké chuyén dai, mot hinh thirc vin nghé dan gian ctia Trung Qudc.

Truong Tin Triét (1967) ca sindi tiéng nguoi Pai Loan.

Trong tiéng Trung, tir “ga” c6 nghia bong 1a gai ban hoa.

Bic tiéu hoc ctia Trung Qudc tir 1op 1 dén 16p 6, bac THCS tir 16p 7 dén 16p 9.

(1) : C6 Hodc Tir (tam dich: Pira nhoc hur) 1a b truyén tranh ciia Hong Kong.

(2) : Tén mot loai nwdc ngot dong chai san xudt vao nhirng nam 1980 & Trung Qudc.

(3) : T dai thién vurong 1a tén goi thAn mat ctia nhitng ngudi ham mo danh cho 4 ca si, dién vién Héng Kong tré ndi tiéng cudi thap nién
1980 - dau thap nién 1990; gf")m Truong Ngoc Hitu (hat hay nhat), Quach Vii Thanh (nhay dep nhat), Luu Duc Hoa (dién xuét hay nhét),
Lé Minh (Phong d6, dep trai nhét).

(4) : Tiéu ho doi gdbm ba thanh vién Ngé Ki Long, Tran Chi Bang va T6 Hitu Bang, 1a ban nhac ndi tiéng ctia Pai Loan cubi thap ki 80,
dau thap ki 90 thé ki XX.

(5) : Cudc thi tiéng hat truyén hinh hay than tuong 4m nhac danh cho nit sinh do dai truyén hinh Hb Nam t6 chirc tir nim 2004 dén
2006.

Chu Hoa Kién (1960) 1a mot ca si trong lang nhac Hoa ngit Hong Kong.

Mot loai hormone do co thé san xuét ra khi ban s¢ hai, tirc gian hay thich thu, c4i ma lam cho nhip tim dap nhanh hon va co thé chuén bi
cho nhitng phan tng chdng lai sy nguy hiém.

Nir nha vin chuyén sang tic dong tiéu thuyét tinh cam cia Pai Loan.

La mot loai rugu vang dugc 1én ‘men tir qua nho hodc nude qua nho, ngodi ra con c6 thé duge 1am tir mot sé loai trai cay khéc.

Saint Seiya 14 bo tranh truyén ndi tiéng cua tac gla Masami Kurumada (Nhat Ban).

Con ¢6 tén 1a Bach qua Ia loai cay than gd duy nhat con sinh ton trong chi Ginkgo, ho Ginkgoales.

Ban lién lac Ia mot bo phan quan trong cua Hoi sinh vién trong cac truong dai hoc ¢ Trung Quéc. Nhiém vu chinh cua ban lién lac 1 lién
lac véi cac td chirc, don vi bén ngoai dé xin tai trg kinh phi cho Hoi sinh vién va cac hoat dong cua hdi.

Tran Tam phién 4m tiéng Trung 1a Chen Xun.

Lio x4 (1899 - 1966), tén that 1d Thu Khanh Xuan, ty Xa Du, la mot nha sang tac tiéu thuyét va kich ctia Trung Qudc. Dé tai khai thac
chii yéu ctia ong Ia viét vé hoc sinh, tri thirc va thi dan ¢ Bic Kinh. Tra Quan la mot trong hai tic phdm ndi tiéng nhit ctia 6ng.

Nir nha vin chuyén sang tac dong tiéu thuyét tinh cam ciia Pai Loan.

Trung Quéc c6 tuc 16 so khi ¢4 diu ndm dé tranh moi bénh tat, trir ta.

Hay chinh 1a Tan Ty du ki la mot cip hai phim Hong Kéng cuia dao dién Luu Tran Vi phong theo bo tiéu thuyét kinh dién Tay du ki cua
nha vin Ngb Thira An, ca hai b phim déu dwgc cong chiéu nim 1995 va nhan dugc phan Gng tich cuc tir ca cong ching va gisi phé
binh.

Vuong Phi (1969) 1a mot nir ca si, nhac si, dién vién, ngudi mau cia H@)ng Kong. C6 la mot than tuong tai khép Trung Quéc, Pai Loan,
Hong Kong, Singapore, Malaysia, Indonesia, Nhat Ban va nhiéu quoc gia khac.

Chau Hué Man (1967) I ca si, dién vién dugc yéu mén ¢ Hong Kong.

Nang c6ng chuia ¢ sitc manh than ki trong mot b6 phim hoat hinh ciia Mi dugc cong ti Filmation san xudt nam 1985.

Laca s1 nhac pop Trung Quoc Co6 nhanh chéng ndi tleng khi gianh giai quén quan trong cugc thi Super Girls nam 2005.

MC ndi t1eng cua dai truyen hinh Trung wong Trung Qudc.

Vi thuée Bic dung dé gidi nhi¢t, ti€u doc, phong bénh.

Trich trong céu tho “Tang kinh thuwong hai nan vi thiy, trir khude Vi Son bt thi van” cua nha tho Nguyén Chan, ¥ mudn noi rang da yéu
mot ngudi sau sic thi rat kho c6 thé quén.

Tén Phuong Hoi phién 4m tiéng Trung 1a Fang Hui, Thim Hiéu Pudng phién am tiéng Trung I Shen Xiao Tang.

Nhan vat vd hiép truyén thuyét song ¢ cudi nha Minh, d¢au nha Thanh cua Trung Qudc.

Rau thi 13 ¢6 4m Han Viét la hoi huong.

Jeanne d'Arc (1412 — 1431) 1a mot nit anh hing nguoi Phap trong cude Chién tranh Trim nim giira Phap va Anh. Ngay 16 thang 5 nim
1920, Jeanne d'Arc duoc Gido hoang Bién Ptrc XV chinh thirc phong thanh va 1a thanh quan thay Gido hoi nuée Phap.

Mbt loai rwou truyén thong udng trong dip Giang Sinh lam tir rurgu vang d6 pha vai nhiéu loai gia vi khac nhau va dun néng 1én.

8\. Fred, Wilma, Barney la cic nhan vt trong series phim hoat hinh liy bdi canh thoi dd da The Flintstones (ting duoc chiéu ¢ Viét Nam
voi tén Gia dinh Flintstones).

9\. Obi-Wan Kenobi, Darth Vader: Cac nhan vat trong Star Wars.

10\. O day choi chit' partlally absent' - c6 nghia 13 nghi ntra budi, trong trudng hop nay con c6 thé hiéu 1a 'nghi mot nira ngudi'.

11\. Tir 'pead' - dd dé hat dau 1én dong 4m véi 'peed' - da te 1én

1\. Nguyén vin: cousins once removed: tir & chi nhitng ngudi ho hang cach mot doi, dich timg chit ¢6 thé hiéu la“ho hang ting bi cit
b6”. [Moi chii thich déu cua nguoi dich].

2\. Trong tiéng Anh, “dye” c6 nghia la “nhudém”, dong am véi “die” c¢6 nghia 1a “chét”.

3\. Trong nguyén tac “Below C level” - duéi diém C, nhung “C level” dong am véi “sea level” ¢ nghia 1a “muc nude bién”.

4\. Troll: sinh vat trong truyén cdcac nude Scandinavi.

5\. Giant: sinh vét thuong c¢6 mat trong truyén ¢6 chau Au. Khac véi cyclop 1a khong 16 mot mét trong than thoai Hy Lap

6\. Series truyén hinh nhiéu tap cia My theo d4u cdc canh sat trong cac hoat dong nghiép vu cua ho

7\. Heimlich 14 thu thut dung dé cip ctru khi c6 di vét lot vao dudng thd va choan gan hét dién tich cua duong th. Nguyén tic cua
Heimlich 1a tao 1 lgc tdc dong manh, dot ngodt vao 2 buéng phéi béng cach v tir ung hodc ép vao co hoanh, muc dich tao ra mot ap luc
16n d6t ngdt trong duong ho hip day di vét ra ngoai. Tén thu thuat duoc dat theo tén ciia ngudi di sang tao ra nd, Henry Jay Heimlich
MD, mot bac singudi My.

1Déja vu (phién am tiéng Anh: /dersa vu/ nghe; phién am tiéng Phap [de3a vy] nghe, 'dd nhin thdy'; hay con goi la ky trc ao gidc, tir 'para’



trong tiéng Hy Lap la mapa, két hop véi tir pvnun 'mnéme' la 'memory - tri nhé, ky tre') hodc promnesia (ching rdi loan tri nho) 1a a0
giac, cam thiy quen thudc (nhu di ting thay, tung trai qua trong tri nhg) trong mot moi truong, khung canh méi, chua tung blet trudc
d6 hodc khong nhd rd lac ndo. Pay c6 thé Ia nhirng trai nghiém ctia mot cam gidc chic chin rang da tirmg ching kién hay di song qua
mot hoan canh da xay ra trude day (mot ngudi cam thay su kién dang xdy ra nay di tirng xay ra trong qua khir khong 1au), mac du
khong thé biét chin chin céc trudong hop linh cam ay da xay ra lic nao.

Charles Xavier: Mgt nhan vat trong by phim X-Men (Di Nhén), c6 kha nang doc suy nghi cua nguoi khac.

1. Chi 161 tuyén thé thuong dugc doc trong cac budi 1 clia ngudi My véi ndi dung: “Toi xin thé trung thanh véi 14 ¢ cia Hop chung
qudc Hoa Ky va véi nén cong hoa ma 14 co dai dién. Mot qudc gia dudi Thuong dé, khong bi chia cit, véi tu do va cong Iy cho moi
nguoi.” (theo Wikipedia)

2. Pon vi tién té thoi Hy Lap ¢ dai.
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