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GIGI THIEV
VA HUGNG DAN SU DUNG SACH

Cac em than mén!

Viéc lam quen véi cac tri thiic khoa hoc trong qua trinh hoc
14p & lUa tudi cac em 1a mot yéu cau rat quan trong. Thé nhung,
cudc séng da dang, khdng ngiing bién déi va cé nhiéu thach
thic bugc cac em phai thich nghi. Ki nang séng sé gilip cac em
lam dugc diéu d6. Cung véi tri thic khoa hoc, viéc hinh thanh
va rén luyén ki nang séng dugc xem I chia khoa quan trong
giup cac em tdn tai, phat trién va md canh clra thanh cang.

Cac em muédn hiéu hon vé chinh minh, ¢cé thém sy ty

tin, mudn rén luyén dé hoan thién va phat trién ban than,
cac em cén trang bi cho minh nhiéu ki n&ng nhu: Ki ndng bdo
vé va phat trién ban than; K7 nang giao tiép ban bé; Kinang ting
xu trong gia dinh; Kindng hoc tap va giao tiép trong trudng hoc;
KT nang giao tiép va ung xd xa hoi; KT ndng sinh tén,... Nhing ki
nang séng dugc trinh bay trong quyén séach nay s& la mot mon
qua tha vi, gilip cac em ty tin hon trong giao tiép, thanh cong
trong hoc tap va vui séng m&i ngay bén gia dinh than yéu.

1\ Sach gém 12 bai thyc hanh, mang dén cho cac em nhing
am xUc moi mé, nhing kién thic cé lién quan dén cac ki

;- ;{J’MUC LC 1 .

/

«InAnG Kinang hoa nhap
HOCTAP VA mOi trudng MOi...ceeececceennnd
GIAOTIEP O Bai 2

TRUONG HOC k1 nang dién dat diéu

UGN NOT.ureeeeeenencnsseesssensa .

 Bai3
xlr::!;?{c', Kinang lam quen ban méi..10

clao Tiee Bai 4
84K BE - K1 nang thé hién 1 ngudi
. JAT | 13

bai tap va trd chdi.

non Bai 5
kI NANG KT nang thé hién I& phép
UNG xU trong gia dinh.......ceeeueeee 15

TRONG GIADINH Bai 6

KT nang thé hién tinh yéu

Mo thuong gia dinh...............18

NHoM Bai 7
KINANG KIndng vé sinh cd nhan....21
BAO VE s
vAPHAT TRIEN Bai 8
BAN THAN KT nang tir chudn bj dé ding hoc

VA UNG XU

nang va nhiing cach thic giup cac em thyc hanh, rén luyén,
van dung ki nang séng dé giai quyét vdn dé. M&i bai hoc gém

v c4c hoat dong phii hgp véi cac em. C6 nhilng bai, ban déu cé
~ thé cac em chua thuc hién dugc. Cl yén tam, da c¢6 hinh minh
hoa hé trg. Hay kién nhén, cac em sé hiéu dugc yéu cau cla

Céac em hay sl dung cudn sach nay va cé gang khong bd
s6t mot hoat dong nao. Phiéu ty kiém tra sau m&i nhom kinang
sé gilip cac em nhin lai nhiing gi da trdi nghiém va rén luyén.

Chic cac em thanh cong.

Cac tac gia

NHOM KI nang gitr gin vé sinh chung...28
KI NANG

GROTIE? Bai10
Ki nang bao vé cay xanh.......31

XA HOL

Baill
KY nang (mg xur khi tiép xuc

K“::‘&'g VO NGUD 1eerrerricrrrrmrneen 35

gnuTON Bailz ;
KT nang img xur khi bj lac......38
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Ki NANG , p—
HOA NHAP MOI TRUONG MOT DEN TRUONG
o Ban mdi dén trugng
g by . 3 759 e
\’,NNNE\;\\ avng bai nay, N Mﬂv\ %M%v:mﬂ:h Mn_._mﬁ
« Biét dugc mot s6 thay doi khi vao Iop Mot. x_,.h c@w no,zm n.J&
« Hiéu duoc mot s6 yéu cau can thuc hién dé hoa MM ﬂﬂmmﬂﬂuowqq_“.
nhap moi trudng mai. :.2. 1
: Nguyét Mai
w « Thuc hién dugc mot s6 hanh dong dé thich nghi
,/\\\Wiﬂ\‘\W\\\\\ voi moi truong mai.
-~ Xd li tinh huéng
@& HOATDONG CO BAN Tinh huéng:
Trai nghiém , €0 gido

S [ Ban dy vua héi Nha ve 7
u chuyén tengl > ) ’ gl nhi? sinh &
BAN VU DI HOC . nhiz.” X Qs o ¢ ((\ ) dau __%&
5 5 . A\ L ) -

Ngay mai Va vao lop Mot... Hom nay, me dua Va dén tham quan trudng moi.

e
Me ai! Con SL B8 _W,Wu H’ v
75\ khong thich di Y s ] U ST ) &
= hoc dau! - , i ng xu cua em:

Trudng dep

me nhit Con s& Em sé& lam gi trong cac tinh huéng trén?
lamgi 6 trudng |
Con sé dugc hoc nay a? Eo Tl n i  esrnseannnssssessesnssantssesparsana st ssessnessin e SRS T
@ <m Waﬁ% nwo ahrmem ) | D SRR S el . S e e e
. va ban bé méi. VB
/ru\ 3 Mai SM SRIOGVIREIE: . BRI o e e s e e R R R
/| somdédihoc. | .
. @ i Rt kinh nghiém
|. ﬁ ; & A A Y
r ~ (™ . W S
k .<. (== A T
— , i

3 D) pirg . D4 hoa nhap dugc méi trudng mdi, em cén 1am gi?
Em da 1am nhiing gi dé hoa nhap véi ngdi trudng mai?

Chia sé - Phan hoi

Hay:

- Quan sét 4 hinh anh sau day.

- Danh s8 vao () & hinh &nh theo thu ty xudt hién trong bai tho.

§ 4 Trong giai doan chua biét doc. hoc sinh 16p 1 st dung sach nay voi sy trg giip cua thdy co gido va phy huynh.

e e, ———————————
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&% HOAT DPONG THUC HANH
Reén luyén

h &nh vdi thdng tin sao cho

Cac phong nay dung dé lam gi? Hay néi hin

Cham s6c Hoc SU

Ppcsseh strc khoé

Hoc Tin hoc

Dinh huéng Ung dung
Hay k& tiép nhiing hanh déng thé hién hoc sinh tich cuc.
~Hocsinhtichcyc :

- Hang hai gio tay phat biéu xay dyng bai;
- Pi hoc dang gid;

2
!mo HOAT DONG UNG DUNG
Hay danh ddu v"vao [ ] em chon.

Piéu can thyuc hién Pa lam dugc Dang tap lam
1. Nhé vi trf cdc phong hoc. D
2. Nhé tén cac ban trong 16p. D
3. Nhé tén thdy c6 giao. 10 D
4. Gio tay phat biéu. D

5. Ldng nghe thdy co gido giang bai. D
6. Hoc bai trudc khi dén l6p. D

7. Chudn bj dung cu hoc tap trudc khi dén l6p.

aEamE®

>

R Vi,
S\ |-
Vs
Bai N KI NANG DIEN PAT DIEU MUON NOI
: 3 L2 B & .\.n) Uwy :
; : Yogre focindh 2ong bai nay. en:
~_ | ] * Biét dugc yéu cdu co ban khi dién dat cam xuc, v
OB L. nghi ctia minh.
%l\\ * Hiéu dugc mot s6 cach dé dién dat diéu mudn noi
‘ , } hiéu qua.
r(\\\\.\\l\\k : » Turtin, manh dan néi ra diéu minh suy nghi.
29
@ HOATBONG CO BAN
Trai nghiém
Céu chuyén
Sl i A ol b § 5 - 4 2
BERREEEE $ $ 0 E
r atcn ; 00 U NSID R 1 e
| cutoxackiad Anh Ciru, binhtinh
thdy nhoc Thd ﬁwﬂ% nao! Hay néi toi dang &
| ngang qua day Da... R cai hang dang kia!
B Tho dang... oY :
| v S > 5|
| e dang... dang... e &

Vao cdi hang
dang kia kia.

(

So;:mzs, Hau di réi.
tri! \ Vui qua!

|
Tho chay tr6n . Tho Diéu { m

Nhd diéu gl ma Thoé thoat nan?
Chia sé - Phan héi

Hay chia sé& niém vui clia minh khi dugc c6 gi4o khen.
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X If tinh huéng

Tinh huéng:

Hay tim 18i n6i phu hgp trong céac tinh hudng sau.
i e ". -y ,,.....‘ ...,. G e X & P .: g ¢..MLY_W~

Khi em lam roi d6 dung ctia ban, mudn xin
16i ban.

Khi em muén dugc cung chai véi cac ban.

Khi em thdy ban buén va muén an ui ban.

Rat kinh nghiém

a. Giang rat it khi gid tay phat biéu, du rat mudn.
b. An néi nang ngan gon, rd rang.
c. Lién luén néi dang diéu mudn noi.

d. Khi tro chuyén vdi ngudi I6n, Vy thudng da thua.

@&x" HOAT DPONG THUC HANH

Rén luyén

Thua me
con mudn...

-y

U\ 2L
-

w Cau c6 thé

giap td...

Em hay dit cau theo mau trén;

Dinh huéng ng dung

- Tap n6i to va rd cam xuc cla minh bdng cach mé dau: Con nghi... Theo
y con...

- Tap néi ngén gon: Con cé hai y: Mét la... Hai la...

NOI LOT CHAN =_>z=.

Cai miéng xinh xinh

] Chi néi diéu phai
BlUng quén cam on

* Mai khi dudc gitip

, ﬂ & Ping quén nhan lGi

Mai khi pham sai...
Thanh Huan

&80 HOAT DONG UNG DUNG

Hay dién dat diéu minh mudn néi trong céc tinh huéng sau:

- Mudn néi 16i yéu thuong véi me nhan ngay 8 thang 3.

)

/ Hay thuc hién PHIEU TU KIEM TRA & trang 41
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Ki NANG LAM QUEN BAN MOI

IFVN\N«\ <Jcinkh avng bai nay, N

« Biét dugc mot s6 yéu cdu khi lam quen ban mai.
« Hiéu dugc mot s6 cach lam quen ban mai.
» Tich cyc ty tin lam quen ban moi.

20
@M HOAT DONG CO BAN

Trai nghiém
Céau chuyén

S ———

NIEM VUI MO A

R T TGP TR I T RS

) Tonh6
Tudn ai! Sao
y S ap %:Mwm:% _n u—. ban 13i ngéi
| [~ : buén the?
~——
i Cac ban chai
i vui thé nhi!

' Ra choi ciing
< ching t6 nhé!

L 0i!
‘ Vui qua! s
o "
ns 5

R g  am 22 »n

- RO O W USSR TR

N&u la Tudn, em s& lam gi dé lam quen véi cac ban trong 16p?
Chia s€ - Phan héi

- Hay ké tén 3 ngudi ban cia em.

- Em va cac ban da lam quen v&i nhau nhu thé nao?

X Ii tinh huéng
Tinh huéng:

Cac ban choi
vui thé! Gia
minh dugc
choi véi cac .
ban dy nhi! c

Ung xi cta em:
Hay nghi cach giip ban 8y lam quen véi cac ban.

Rat kinh nghiém

Hay chon céc tif ngit dé dién vao chd tréng: nu cudi, chao ban, tén.

- Khi gap ban, em S& .......ccceceveverreernenne Khéng quén gidi thidu vé ban
than minh va luén nd Sau d6, 6 th8RBI i.iwsicisssssessions
cua ban.

HOAT BONG THUC HANH
Rén luyén

Hay mdi mét ngudi ban cung tham gia. > > W W N )
- Trd chuy@n va nhd sd thich clia ban &y. m | m -

-
- Viét sd thich ctia ban 4y vao chiéc P S

banh sinh nhat bén canh.
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Dinh huéng dng dung

Khi g&p ban md&i, em nén chi dong lam quen.

Hay danh d&u v vao (O & hanh dong lam quen ban mdi.
O a. Gidi thidu vé minh: tén, tudi, trudng, 10p,...

O b. Hdi tén ban, trudng, I6p cla ban.

O c. Khoe db chai.

O d. Gidi thiéu vé thay cb gido ctia minh.

ao HOAT DONG UNG DUNG

Lap S6 tay tinh ban:
- Hay cuing cac ban trong I6p tao nén cudn S6 tay tinh ban theo mau &
phia dudi.

- Sau mét tuan, em cling cac ban xem sé tay cla ai c6 nhiéu dija chi lién
lac hon.

" TEN BAN: gy
SINH NGAY:
$6 THiCH:
véc na:

12

R —.\

.,, ,
A AMU\
- ):

é,\ Ki NANG THE HIEN LA NGUOT BAN TOT

@«\\ hank aong bai nay. em:

» Biét dugc thé nao la mot nguai ban tét.

« Hiéu dugc mot s6 hanh dong thé hién I3 nguai
ban tét.

« Tich cuc thyc hién mot s6 hanh dong thé hién su
ton trong va yéu quy ban.

g
AP

@ HOAT DONG CO BAN

Trai nghiém
Hay mé t& hanh déng cua cac ban trong hinh.

Hanh ddng nao thé hién 1a ngudi ban t6t?

Chia sé€ - Phan héi
Em da tung lam gi dé thé hién minh & ngudi ban t6t?

XU li tinh hudng
Tinh huéng:
Pén gid Toan, Minh loay hoay tim cyc tay.

‘.W , 0it Minh quén
: cuc tdy 6 nha
N % mat réi \
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Ung xi cia em:
Néu Ia ban cung I6p, biét Minh quén cyc tdy, em sé lam gi? 1
Rat kinh nghiém

- Chuén bj: Gidy, but chi, ty, bat mau.

- Tién hanh: Hay vé mot gid hoa that dep dé téng cho
ngudi ban tét ctia minh.

D“w HOAT DONG THYC HANH
Rén luyén
Hay danh ddu v vao {0 & nhiing hanh déng tét trong hinh.
zn_g_.sn%an_ww ”____,M“.o 0i. ban ¢6 dau khong!
"«

]
]
O

Dinh huéng tng dung

Ghi nhd cau ca dao

Ao HOAT BONG UNG DUNG
Hay dua ra 3 hanh dong thé hién la ngudi ban t6t khi:

- Hoc tap cung ban. - Vui choi cung ban.

14
/ Hay thuc hién PHIEU TV KIEM TRA @ trang 43

KI NANG THE HIEN LE PHEP
TRONG GIA DINH

P ,@.\\1 Loconks wong bei nay. €M

—

« Biét dugc mot s6 biéu hién cua su 1é phép trong

gia dinh.
| » Hiéu dugc mot s6 yéu cdu vé (mg Xxu trong gia
dinh.
« Tich cyc thue hién mot s6 hanh dong thé hién 1é
phép trong gia dinh. )
~0
@& HOAT DONG CO BAN
Trai nghiém
Céu chuyén ;
SRR Q__mna_x%: T ——
/f = =0t JEAN v - ~augitiy el ¥ PKL '''''' H o e 1 A/_
_«
| Metang cho 2 Lién dung tdi mau w i
| haichjem B d6 con nhé! |
"_. nay! A
f (W YA _
H _‘ N 4 5 .
i i |
| Pua cdi “
) nn.o nww_“.o.:n.-__Mu Sy & Ry “
. I
i thé! ,..q ’ cho em. __
|
i
|

Em cé ao:o y VGi :v:: dong cla oo em gai trong cau chuyén x:o:ca
Chla sé - Phan héi

Hay danh ddu v vao (O & hanh déng phu hop.

e ] =
ol Chau chao Con xin 16i
<7 ong al A me!
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Con cam on

me da mua

dé choi cho
con!

X4 li tinh huéng

Tinh huéng:

Hém nay 2 t8i thu By, Huing khong phai hoc bai. Hung mudn xem phim
hoat hinh, nhung éng ngoai lai dang xem thdi su.

Ung xit cla em:
N&u la Hung, em s& chon céach Ung xUf nao? Hay danh ddu v vao O.

ST A LR

O a. Tap dan trudc. xem phim hoat hinh sau. 7

~NLY
SRR LS. T

O b. Ty 18y diéu khién ti vi, chuyén sang kénh c6 phim hoat hinh.
O ¢. Ng6i xem thdi sy cing ong. 3 FEL _
O d. Doi 6ng cho minh xem phim hoat hinh trudc.

Rat kinh nghiém
Dudi day 12 mét s6 tinh hudng xay ra & nha ban Nam. Em hay:
- V& =3 bén canh hanh dong thiéu 18 phép.
- V& (&) bén canh hanh dong I8 phép.

a. Nam c6 tinh di kéo I& dép khi me khong cho xem tiép ti vi.

b. Nam ném dé choi vé phfa em khi b6 bdo nhuding dé chai cho em. O

o | .H
¢ Nam xin phép b6 me sang nha ban choi. (Sorgiadh |
d. Nam dn va khi me khong cho mua dé choi.

e. Nam xin [6i me vi da lam mdt hop bat. £y mM,O__
| &

Lé phép véi ngudi than |a thé hién
tinh yéu thuong dai vdi ho!

2%
@% HOAT BPONG THUC HANH

Rén luyén

Hay ké tiép cau chuyén Chiéc tui xéch & phan Trai nghiém (trang 15)
theo cach thé hién sy tién b clia co6 em gai.

Binh huéng dng dung

Em sé lam gl trong nhiing tinh hudng dudi day dé thé hién minh la ngudi
I& phép?
- Di hoc vé thdy éng ndi dang chai cd véi ban cla éng.

alo HOAT BONG UNG DUNG

Hay k& nhiing hanh dong 18 phép va chua I8 phép clia em trong gia dinh.

L& phép 4 Chua 1& phép

|

TRUGNG TIEU HOC KHUONG MAI

\ S
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TN V5 KiNANG THEHIEN
m TINH YEU THUONG GIA DINH

Uhhyee hisnkh aong bai nay, €nt:

« Biét dugc mot s6 biéu hién cu thé cua tinh yéu
thuong gia dinh.

« Hiéu dugc mot vai yéu cdu dé thé hién tinh yéu
thuong gia dinh.

« Tich cyc thé hién cac hanh dong yéu thuong gia

dinh. )

a0
@ HOAT DONG CO BAN

Trai nghiém

Hay ve @ bén canh nhiing cau thd c6 hanh ddng thé hién sy quan
tdm, yéu thuong gia dinh.

Mot hom Chi nhat
o Thé mudn di choi
£ Nhung nhin thay me
a Lui cui viéc nha

‘ Thudng me vt va
Tho nght lai: “Thoi!”
0 nha phu me
Ciing vui day ma!
Xudn Phuon,

Hay ké mot vai hanh dong thé hién sy yéu thuong ctia em véi gia dinh.

Chia sé - Phan héi
Hay t6 mau vao canh hoa ghi hanh déng tét.

: |\ xe0t0do
[ AN D¢ ABUAT | choi,

\."* AL P

X li tinh huéng

B& me nhd em chon nhiing mén &n yéu thich ctia nhing ngudi than trong
gia dinh. Em hay viét nhilng mén &n d6 vao bang dudi day.

, Thycdon |---------m-===mm--=----

PRt R X

RGt kinh nghiém

HOAT PONG THUC HANH
Rén luyén

Hay viét va trang tri mét bic thu hodc mét tdm thiép chic ming sinh nhat
dé glii cho ngudi than trong gia dinh.
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Dinh huéng Gng dung

Hay ludn thé hién tinh yéu thuong doi
v6i nhifng ngudi than cia minh cmam
nhiing hanh dong cu thé.

&

o

Imo HOAT DONG UNG DUNG

Hay thuc hién nhing viéc dudi day. Sau khi thuc hién xong, hay tu danh
gia theo muc dé:

& Chua hai long
& E Hai long
-4 -4 S

VIEC EM LAM

Thuc hién mot viéc khién bé me vui long.

Tro chuyén, gdn goi. cham s6c 0ng ba.

Mai ¢a nha ding com trudc moi ba an.

/ Hay thuc hién PHIEU TU KIEM TRA 0 trang 45

rmo

KI NANG VE SINH CA NHAN

am.\w«\\. fank aong bai nay, e

« Biét duoc lgi ich cva vé sinh ca nhan hang ngay.
« Hiéu dugc yéu cdu cia mot s6 hanh dong vé sinh
ca nhan.

= Tich cyc duy tri cac hanh dong vé sinh ca nhan
déu dan.

a HOAT DONG CO BAN
Trai nghiém
Hay:
-Ve @ bén canh nhing hanh dong hgp vé sinh.
- V& (=) bén canh nhiing hanh dong chua hgp vé sinh.

-~
\ 73 -

J

Ngody mai Panh rang C4n mong tay
Chia sé€ - Phan hél
Hay néi ting hanh dong véi hau qua tuong ung.
Hanh dong Hau qua
a‘ # p Con w_.o:n chju
! N tam dau! 0i. dau ran
Y 9
H@ ”~ ) quat
. «.“‘\ ) . »‘-ﬂ..
0 o\
Con khong
I@ | danhrang dau!
W o= .\’, g v < 37 0i.ngua qua!
r . l ) Yo v
Y 4N
£ 1 ’w“\,..t

.h . k ’/ >
() L ’ : i

21
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XU I tinh huéng
Tinh huéng:

Con khong tém 0i. ngtra qua! v

dau me ai!
MEO LUGI TAM
xr,uui:é, " Chau phai R
~_ thudng xuyén 0i.matqua! | =~
~ W & | na rira nhé! ,
¥ g
3&2 e

Ung xi& ctia em:
Em c6 gidng M&o ludi khong? Em sé lam gi dé ca thé ludn sach s&?

Rat kinh nghiém
Hay danh sé thi ty vao O theo cac !ao ria ~m< nso EE hgp.

' Lam u6t tay
2 ' va thoa xa
=5 ' phong.

” dn ' Rira sach xa

/ 'phong va
R 4 ' lau kho.

. ﬁ HOAT BONG THUC HANH

Reén luyén
- Em nén rlfa tay vao thdi diém nao? (Panh ddu v vao O truée thai diém
phu hgp).

-
/)
.‘O a. Trudc khi di ngd.

‘ JO b. Sau khi di vé sinh.
-

(‘-
3 O c. Sau khi choi dat cat.

<
Do d. Sau khi chai vdi thu cung.

Dinh huéng ng dung
Hay ndi céc théi quen x&u, ¢6 hai cho rang véi nhiing hau qua cda ching.
[ Thoiquenxdu e - Hau qua SRR
a. (dn but 1. Horang
b. Ch6ng cdm, mut moi trén 2.Mom rang
¢. Mat tay 3. Hong men rang. mé rang

&30 HOAT DONG UNG DUNG

Hay mdi cac ban cung 18p hodc cung tudi tham gia cudc thi “Ai rifa tay
sach han?".

- Rira dung céc budc.
- Khéng lam bdn nudc ra san.

- Tay sach va kho.
y 8@ 23
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NS KENANG

TU CHUAN BI wo DUNG HOC TAP,
TRANG PHUC DEN TRUONG

'\W.(\\S. Jank wong bai nay, €m:
"

« Biét duoc mot s6 yéu cdu khi chudn bj dé dung

¥[4 hoc tap dén trudng.

« Hiéu dugc viec chudn bj d6 dung hoc tap, trang
phuc dén truong 1a nhiém vy cua minh.

« Tich cyc tu chudn bj d6 dung hoc tap trudc khi
dén truong. )

~9
M HOATBONG CO BAN

24

Trai nghiém
Céu chuyén

m C4c em Idy bat

| mauradéve
x =__o.

Hop bat mau
ciaminh 8%
_5:

...:g_z_____a
- quén o nha may .fw
; roil .&  Hu hu. lam sa0
dé v day!

Dé khong quén dé dung hoc tap, em can lam gi trudc khi dén trudng?

Chia s€ - Phan hoi
Hay danh d&u X vao nhiing diém chua phu hop ot .
trén trang phyc clia ban nam & hinh bén. 9 iV
&f ﬂ
_ <o
X i tinh hudng

Hay t6 mau vao (O & dé dung em chudn bj cho gid hoc Thé duc.

W
v de
VN

Rat kinh nghiém

Hay danh ddu v vao O & nhiing viéc can lam dé chudn bj dé dung hoc
tap trudc khi dén Iop.

 Nhtmgvieccinlam

a. Xem thoi khod biéu.
b. Chudn bj sach vé cdc mon hoc theo thoi khoa bidu.

:
¢. Kiém tra d6 dung hoc tap. O

d. X€p d6 dung. sach v& da chudn bj vao cap.
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2%
%" HOAT DONG THUC HANH

Rén luyén :
Hay vé& mot s6 dé dung hoc tap em thudng mang dén trudng vao bang
sau.

L D6 dung .:X tap ap) J

Dinh huéng Gng dung

Chudn bj sach vd, dé ding hoc tap theo thai khoa bidu sau.

\

“ ‘hn-\ﬁr“ A ~, - 2 -

m ».Wr/:\.\owﬂ THOI KHOA BIEV LOP 1A

m Thi 2 Thi 3 Thi 4 Thi § Thi 6
' Chaocd |Amnhac |Mithuat |Toan Thé dyc
» Tiéng Viét |Toan Tiéng Viét |Tiéng Viet |Tiéng Viét
! Tod Tiéng Viét |Thé d 8 Ty nhién
" 04an iéng Vié uc Tiéng Anh va Xd hoi
' Paodic |Tiéng Viét |Toan Thi cong [ Toan

ﬁ --------------------------------------------------------
. - > -~ - a x 2
" SACH V6 VA D0 DUNG HOC TAP CAN CHUAN 8|
L Thil 2 Thil 3 Thil 4 Thi S Thil 6
)
P
~ i"it-l': ............................................... t\\
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Hay thyc hién “3 ngay thif thach”.
- M&i ngay, ty chudn bj dé dung hoc tap trudc khi dén trudng.

S
- Ngay nao chudn bj dii dé dung, hay vé mot (© vao bang dudi.
- Sau 3 ngay, dém xem em nhan dugc bao nhiéu hinh mat cudi.

B SR
w0l - 3 NGAY THU THACH J
JEEZAS _
' Thu ThU 3 Thi 4 ThU S ThU 6 :
o oo e, o IR el tans s et ] (i )

/ Hay thuc hi¢n PHIEU TV KIEM TRA & trang 47
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Bai O ) KiNANG GIU GIN VE SINH CHUNG

w\\&\a hank aong bai nay, €N

« Biét duoc lgi fch cua viec gitr gin vé sinh chung.
« Hiéu dugc mot s6 yéu cdu cua viéc gitr gin vé sinh
chung.

« Tich cyc hanh dong va duy tri thoi quen gitr gin vé
sinh chung.

~D
4  HOAT BONG CO BAN

Trai nghiém
Hay chon mét hinh anh em thich va mé ta hanh dong trong hinh.

AR
o o8

\ Y

28

=

Chia s€ - Phan héi
- V& (&) & hinh anh thé hién hanh dong nén lam.
-V& (=34 hinh &nh thé hign hanh dong khong nén lam.

Xu I tinh huéng
Em sé lam gi trong céc tinh huéng sau?

Rat kinh nghiém
- Chuén bj: Gidy vé, but mau.
- Tién hanh: V& ty do theo chli dé “Em gil gin vé sinh chung”.

29
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Ak
&%* HOAT DONG THUC HANH

Rén luyén
-Chuén bj: Bat mau

-Tién hanh: Hay t6 mau dd vao % dé ting cho ban da biét gil gin vé
sinh chung & duéi day.

M;,%V a. Ban Hoa nhd me diing xe & gan thiing rac dé bd vd banh vao,
m,%v b. Ban Hung di tiéu & géc cay ven dudng.

Sos
£{)7 c. Ban Mai quét rac, hat ra dudng.

Dinh huéng Gng dung

S#p x&p gbc hoc tap, phong riéng clia em (néu cd) gon gang, ngan nap
(xem hinh ggi y).

p—y - ‘.1.
4\.@. .
RS e S

!mo HOAT BPONG UNG DUNG

A"
Y

Hay viét 16i cdm on phu hgp dé dong vién moi ngudi xung quanh gid gin
vé sinh chung b&ng nhing la phiéu biét on dudi day.
PHIEU BIET gy

Bl XV
Con cam gn me v

@v \_

<

{
v &

/U//V,V v..“v ~ &\

Bai HG Ki NANG BAO VE CAY XANH

m@N\\«. fank xong bai nay, €m:

« Biét dugc lgi ich cta viéc bao vé cay xanh.

« Hiéu dugec mot s6 yéu cdu dé bao vé cay xanh &
xung quanh.

« Tich cuc hanh dong bao vé cay xanh bang nhing
viéclam pha hop.

~0

HOAT PONG CO BAN
Trai nghiém

Hay danh v vao O & sy vat dem dén béng mat cho em ca khi & nha, &
trudng va ngoai phé.

31
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Chia sé€ - Phan héi

3 - K& tén cac loai cay tréng c6 ¢ trudng em.
A

X4 Ii tinh huéng
Im< goi tén cac viéc lam bao <m o»< xanh trong cac hinh dudi.

32

S

Rat kinh nghiém

EM YEU CAY XANH

Em yéu mau xanh
Cuia cdy, clia co
Emyéu la nho
Rung rinh trén canh
Thém nhanh hoa bé
Thém trai mat thanh
Em yéu em gilt
Mau xanh cho ddi.
Xuén Phuong \\

ot

M HOAT BONG THUC HANH
Reén luyén

- Chuén bj: Chau nhd, hat giéng, d4t, nudc.
- Tién hanh: Hay néu cach tréng va tién hanh tréng cay theo cac budc.

Budc 1:

Budc 2:

BUGGB: v iy .0 5560% 2 0 s B 520 £ 0060 £ ST i snissiiiania

Budc 4:

BUAC B 22800 o Lcinmabasmdispusinnamgi wiimsinss

Binh huéng Gng dung
- Chuén bj: But mau

- Tién hanh: Hay vé cac bdng hoa nhiéu canh va ghi cac hanh ddng em
& 1am méi ngay dé bao vé cay xanh.
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9%, AN
'@u HOAT BONG UNG DUNG

Hay vé mét vao 6 tréng trong Ljch chdm séc cdy xanh mébi khi em
thyc hién hanh dong dé bo vé céy xanh.

\
ﬁ 2 ~ {
LJCH CHAM SOC CAY XANH |
THU2 THU3 THUS4 THUS THU6 THUZ7 CHUNHAT
Tuéi cay ,..wm_mnw
Nh&c nhd ban bé
khéng gidm l&n
céy co *
Nhac nhd ban bé . | R
khéng hai hoa, o r[ NS s
| bé canh rvie] ST ]
8 TG0 VoDt ioines 5l Baais”
y 34 N\ Hay thue hién PHIEU Ty KIEM TRA & trang 49

\ 17, KINANG oG xu
Bai KHI TIEP XUC VOT NGUOI LA

MQ\\.\\«, fank xong bai nay, env:

=]

e Biét dugc mot s6 yéu cdu khi tiép xdc véi ngudi la.
« Hiéu dugc cach gitr an toan khi tiép xac véi ngudi la.

* Thyc hanh mét s6 yéu cdu da biét khi gap ngudi I3
dé dam bdo an toan.

~90
M HOAT BDONG CO BAN

Trai nghiém
Ai la ngudi em tin tudng?

Me clia em Ngudi thanh nién Cu gia g&p trong
93p trén dudng sidu thj

Ngudi la |a bat ki ngudi ndo ma ta khéng quen biét.
Ngudi la ¢ thé 1a nam hodc ni, c6 thé tré hodc gia, cd
thé than thién hodc kho tinh, c6 thé | ngudi tot hodc
ngudi xau,...
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Chia sé - Phan héi
Hay k& lai cho ban bén canh nghe ndi dung cau chuyén dudi day.

o

C6 gai tu chiéc xe dé
budc xudng, dén ché
Vi va bdo sé cho ban
& 4y 616 didu khién.

Vi dang ngdi chai trén
via he thi mdt chiéc xe
6 t6 dung lai.

Vi lién vui vé di theo
c6 gai do.

- Nhiing nguy hiém gi ¢6 thé xay ra véi Vi?

- Em sé& nai gi véi Vi?

X If tinh huéng

Tinh huéng:

Em dang & nha mot minh. Mot ch la mat go cla va néi: "Chu la ban cla
b6, cho chu vao nha dgi bé chau nhé!".

Ung xtf cuia em:
Em sé& lam gi trong tinh hudng nay?

> 3 PIEU CAN NHO
% Khéng dé ngudi la cham vao cd thé.
.MO Khéng nhan dé tif ngudi la.
& Khéng di theo ngudi la.

2
a¥% HOAT BPONG THUC HANH
Rén luyén

Em dang & cong vién, c6 mét cu gia di
téi va ndi: "Con cun clia ba bj lac mét.
Chau c6 th8 cung ba di tim né dugdc
khéng?".

Em s& lam gi? Hay danh ddu v vao {) & y em chon.
a. (ling cy gia di tim chu ctn nho.

b.Hoi cu gia vé dac diém clia cha can va ty di tim chir nhat dinh O

khong di ciing véi cy.
¢. N6i véi cy gia rang: “Khong! Cy ty di ma tim”.

a.zonEo_.p_.usa“.cyxso:a_waaa%&:n:»:_%o:a
dugc di vai ngudi la”.

Binh hudng Ung dung

Im< Iya chon céc u:ca:m an: néi xin chao, néi cdm on, tir chéi, héi y kién

bé me, déng y dé dién vao ché tréng cho phu hgp.
a. Khi ngudi la cho em keo, em sé
b. Khi ngudi la mdi em vao quén nuéc, em sé

d. Khi ngudi la hdi dia chi nha em, em sé&

!mo HOAT BONG UNG DUNG
Trudc khi mudn di dau hay lam gi, hay nhé thuc hién nhiing diéu sau:

¢. Khi ngudi la gap em va néi xin cha0, M S&...............cccnmrriescccsieen

3. .............................
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Ki NANG UNG XU KHI BI LAC

NWQI\&% hank aong bai nay, "

« Biét dugc mot s cach xuf khi bj di lac.
« Hiéu dugc mot s6 yéu cdu ing xur khi bij di lac.
« Binh tinh, tu tin va hanh dong tich cuc néu khong

y P may bj di lac.
e . o .0.0 J
29
M HOAT DONG CO BAN
Trai nghiém

Hay v& vao hinh dusi day bidu tugng cam xtic clia em, ctia b8 me va thay
¢ gido néu em bj di lac.

* Em " Théycogiso

S -
Piéu gi c6 thé xay ra néu em, thay cb gido va b8 me mét binh tinh khi em
bj lac?
Chia s€ - Phan héi

_._m< @:. _m_ nhiing théng tin ma em nhé dugc.

T rquedi théin cia ene:

GG digry thagénha:
& digre thegé di \ﬁhw\..

,,o\\‘\\s rqeedi &R@vh««.ﬁi\!..
> G ditr thaogé nbice:
o digre thawé di \\.\ukﬁ:.

Hen nquedi tharn cia em:
G dign theainka:
e digre theat didéng:

38

an HOAT BONG THUC HANH

Xd Ii tinh huéng
Tinh huéng:

Ban Khoa dugc me dén di siéu thj vao cudi tudn. Vi mai mé chon banh
keo nén Khoa da bj lac. Lic d6, Khoa khéng biét tim ai dé gitp d3 minh.

Ung xif ctia em:
Theo em, Khoa nén nhd ai gitip d3? Hay dénh ddu v vao (O} & nhiing

hinh &nh phia dudi.

lr
oo g g.,u_m Ve

a. Cht canh sat  b. Chu bdo vé
Rat kinh nghiém

pé khong bj lac noi céng céng, em nén:

Rén luyén

Dudi day la hai ban nhd ciing bj di lac. Tuy nhién, méi ban lai phéan (ng
khéac nhau. Em t6 mau vao hinh trai tim & bén canh ban nhé ¢é phan Ung
em cho la phu hgp.

Minh sg qua! ﬂm:mmm ==mo
e u. Minh khong S Ma«
412 ::a: bi lac dau! T
Dinh huéng Ung dung

- D8 anh chj hodc em clia em s8 dién thoai clia b8 me va mot vai thong
tin c4n thiét dé st dung khi bj di lac.

- V& lai nhiing d3c diém 4&n tugng, d& nhan biét (cong trinh, cay cdi,
bién bao,...) trén dudng di tif trudng vé nha em. 19

A
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X Thubc long tén ho me cha
¢ * Cling s6 dién thoai, s6 nha nhé em!

"

..\mo HOAT PONG UNG DUNG

Hay viét lai nhiing hanh dong em nén thyc hign:

Trudng hop 1. Cling ngudi than dén chd déng ngudi nhu cbng vién, sidy
thi, nha séch, chg, bai bién.

40 / Hay thuc hi¢n PHIEU TU KIEM TRA ¢ trang 51

-_-.%<_-_---_--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------_-

P— vl

A~
\__/PHIEUTU KIEM TRA
L TIT— DS ccccisssuvinanand 1 - u

NHOM KI NANG HOC TAP VA GIAO TIEP
0 TRUONG HOC
Ballvage

1. Dau 1a hoat dong hoc tap? Hay té6 mau vao cay bit.
Pau la hoat dong giao tiép & trudng hoc? Hay té mau vao cai loa.

- e ——— e
= e n" e e e

\é
2N
=

— ——
\ ——————————

\&
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=
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2N
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1
\
1
1
1
1
1
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1
1
!
]
1
1
1
!
1
!
!
]
!
1
I
I
1
I
1
1
1
)
N
-

- o ———
- -

- Sl P— -
- -

Xin phép c6 giao di vé sinh. Viét bai.

N e e e

N e e e o o
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—.\

\. L/ N PHIEUTUKIEMTRA

S s sssiscassssssisimiinssasaisess o] S—— | [H—— u

2. Hay dién chir N vao hanh dong nén lam va chit K vao hanh ddng khéng

nén lam theo méu dudi.

QUAYPHA | [THAN THIEN XA RAC
| QL
VANGLOI | | DATHUA vEBAY || THUGC BAI

qkﬁ 7 0

3. Hay ndi ndi dung & c6t A véi ni dung & cot B sao cho phu hgp.

NHOM Ki NANG GIAO TIEP BAN BE
Bai3vad

1. Hay sép xép cac hanh dong yéu
thuong danh cho ban bé ciia em theo
th ty uu tién tang dan vao cac 6 mau
trong hinh tam giac bén canh.

a. N6i 10i yéu thudng véi ban.
b. Tang qua cho ban.

c. Giup dd ban.

d. Choi véi ban.

2. Hay danh ddu v vao O truéc y em cho 1a nén lam.

O | Ngdimt minh kong chiveiban. |

O . Cho ban muon dd dung hoc tap. \

-

m Lam quen vdi ban méi. w

O ¥
O

H._ Chai chung véi céc ban. “_

3. bung ghi b, sai o:_m<woo

Khi muén di vé sinh Gidi thiéu ban than O | ) p _

i Chia sé d6 an vdiban. ! O i Gidttdc, ngéng chan ban. |
Khi muén két ban Nho cé giang lai _“-zm_a___..s“_ O i
Khi khéng hiéu bai Xin phép cb gido

,-_-_%6------_-_-_---------------______-__---_-__--_-_---_----_-_____________________________-_________-____________-_________________________--.
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\'f/,_&wvz_m,e.aamia
F_.ma i Ldp: . T6: .~

NHOM Ki NANG UNG XU TRONG GIA DINH
BaiSva6
1. Hay vé mat cudi vao () trudc hanh dong ding.

Q L& phép v6i ngusi I6n.

Q Nhudng nhin em nhd.

O V6 18 véi b6 me.

2. Hay dién céch ng x{ phu hop vao 6 bén phai trong céc tinh huéng
sau:

Tinhlhudng Cach tmg xtr phuthop
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3. Hay sdp x&p lai céc tif sau dé c6 dugc mot cau hoan chinh bang céch vigt
lai cau d6 vao hinh dang dé trdng & phia dudi.

----.%(--...-..-.....--.......----..__---..---.-----..-----_--.---.-.---..-_------...--------.------

‘ Dy v:_Mcqc KIEM TRA
mma ...................................................... Lop: T6: u
NHOM Ki NANG BAO VE
VA PHAT TRIEN BAN THAN

Bai7Zvas8
1. Hay danh ddu v vao O dui hinh anh ¢6 hanh ddng hop vé sinh.

2. Hay danh ddu v vao O nén hoac ddu X vao O khéng nén trong nhing
trudng hop dudi day.

Triimg hop P e

g ‘,

w«::&::&nn?agﬁa:ﬁ.a_.sag%

chodovaoquén.
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K

----.%{---------------.--------------------_.______.__-__-____--__-----_--__------

C VPHIEUTYKIEM TRA

quzn ...................................................... (17T T (185 sssssisasss H

NHOM KI NANG GIAO TIEP VA UNG XUr XA HOI
Bai9valo

1. Hay viét vao mai cla cé4c ban rua nhiing hanh dong em da lam dé gid
vé sinh chung. Chon mét ban rua em thich nhat dé t6 mau.
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cay x
2. Hay danh déu v vao (O truée hanh dong nén lam dé béo vé cay xanh,

.................. i 2%__& o

S

3. Dung cac tUf sau dé dién vao chd trdng (...) tron
dugc ndi dung hoan chinh.

(dinguychenitng | | mhitlen |

d .J_

sy gL s
(VT IR wLeriene te , \(SSTEE

b.Khiho, em s@ ...
c. Khi thdy ban bé gidm 18n €8, @m S8 ...

g céc cau dudi dé ¢4

----.}(--------------------------------------------------------------------—--------—------------------------------------------------------------

\ . . _uz_mcqc_amz_dg
h 4..5.................4...............:.................... _.mv".................... 49........... u

NHOM KI NANG SINH TON

Baillvale
1. Hanh ddng nao em cho Ia khéng nén lam khi dén ché déng ngudi?
a. Khéc I6n tiéng  b. Néi vira dii nghe. c. Di theo ngudi la.

2. Khi gap nhiing tinh huéng sau, em nén lam gi? Hay ghi cau tra I8i vao
¢t bén phai.

%Mﬁ e

Khi gap ngudi gia di sang dudng.

+

._._-___ __._o‘:wg Wi

| Hanh dong nén lam

S b
v» .r.'\x
W E g

Jvﬂ;i o

Khi gap em nho bj nga.
Khi ngudi Ia mat cho qua.
Khi tdi nha ngudi khac choi.

3. Hay viét nhiing diéu sau vao cac hinh dam may. Sau d6, t6 mau xanh
da trgi vao dam may chia hanh déng dung va té mau xam vao dam may
¢6 hanh ddng sai.

- Giup ngudi gia qua dudng.

- Than thién, hoa nha véi ban be.

- Nhan dé clia ngudi la mat.

- Nhudng ghé cho phy nif ¢6 con nhd khi di xe buyt.
- Chao hdi khi khach téi nha chdi.

51
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pall .n:-:a..ov..._ivszg:o:&_
Xir li tinh hu6ng:

- Hoi “Ban tén gi?”,

. Nho €0 néu 13i cau hoi.

- Hoi thdy <. ban bé vj trf nha vé sinh.
Rén luyén:

Thu vién - Doc sach

Phong hoc - Hoc tap

‘ Phong y té - Cham soc sirc khoé

e e oo o st B .“. x4 : phong vi tinh - Hoc Tin hoc

' Saw ’

.
’ L}
, S 01 Y ‘.
! l

'_

PRI bk \ ' Bal 2 Ki nang dién dat diéu musn néi
pememesd i o Trai nghiém: Nho sy binh tinh cia Thé va sy gitip do cia Cir.
XirIf tinh huéng: Goi y:
1. Minh xin I16i ban nhé!
2. Cac ban cho minh chai chung véi nhé!

3. Ban ¢6 thé chia sé véi minh dugc cha
Rat kinh nghiém: b, ¢ d.

Bal 3. Ki nang lam quen ban méi

Trai nghiém: Em s& chi dong bat chuyen. ty gidi thidu, 1am quen véi ban khac.
Rat kinh nghiém: chao ban, ny cudi, tén.

Bai 4. Ki nang th€ hién la ngusi ban tot

X(r If tinh huéng: Em sé cho ban Minh mugn cuc tdy cua minh.
Reén luyén: b, c.

Bal 5. Ki nang thé hién I€ phép trong gia dinh

Chia sé - Phan héi: Tat ca hanh dong déu phu hop.

Xirlf tinh huéng: a, .

Rat kinh nghiém:

A2

Zice.

H
LN
r.\!

\N=":a, b, d.
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Pinh hwéng img dung:
Tinh hu6ng 1: Chao Ong va ban cua Ong.
Tinh hung 2: Nhat dién thoai 1én va xin 16i me.

Bal 6. Ki nang thé hién tinh yéu thuong gla dinh
Chia sé - Phan héi: ROt N moi b& me, hon b6 me trudc khi ngd. ddm

Rat kinh nghiém: a, b,

{umg cho 6ng ngoal.

Bal 7. Ki nang vé sinh ca nhén
Trai nghiém:

A~

</ danh rang.

70N
e
Ry

'~ ngody m0i, c&n mong tay.

Chia sé - Phan h6i: Khong chiu t4m - Ngira ngdy: Khong chiu danh rang - Bau rang.
Xir If tinh hu6ng: Goi y: Em s& tdm rira thudng xuyén.

Rat kinh nghiém: 1-a3,2-¢3-9,4-e,5-b.6-d.

Rén luyén: b, c d.

Pinh huwéng img dyng:a-3,b-2.¢c-1.

Bal 8. Ki nang ty chuén b dé diing hoc tap. trang phyc dén trudng
Trai nghiém:
Em c4n chudn bj d6 ding hoc tap that ki va kiém tra truoc khi dén truang.

Chia sé - Phan héi: Nhang diém chua phi hop trén trang phyc: (6 do chua bé, chua bd do vao
quén. gidy chua that day. quan 6ng thap 6ng cao.

Xtr If tinh huéng: Nhimg vat dung can chudn bj: gidy thé thao. tat qudn do thé thao.
Rat kinh nghiém: a. b, ¢ d.

Bal 9. Ki nang gld gin vé sinh chung

Chia sé - Phan héi:

-

‘=7 b6 rac vao thing. quét rac.

—
R

"2 virt rdc bira bai.

Xurlf tinh huéng: Ggi y:

1. Em sé& tim thiing rac dé bé vao.

2. Nho b6 dimg xe & chd ¢6 thung rac dé bo vao.
Rén luyén: a.

Bal I0. Ki nang bao vé cay xanh

Xt lf tinh hu6ng:

a. Tudi cay.

b. Vun xéi cho cay.

¢. Lam hang rao bao vé cay.

d. Uom cay. tréng cay.

Bal Il. Ki nang dng xu khi tiép xtac vél ngudi la

XurIf tinh hu6ng: Goi ¥: Khong mé clra ngay. goi dién cho bé (néu dugc).
Rén luyén: b.

Pinh huéng (mg dyng:

a. Khi ngudi 13 cho em keo, em sé n6i 16i cam on, nhung khong nhan.
b. Khi ngudi la m&i em vao quan nuéc em sé tir ch6i.

¢. Khi ngudi 13 gdp em va néi xin chao, em sé chao lai.

d. Khi ngudi |3 héi dja chi nha em. em sé hoi y kién b6 me.

Bal I2. Ki nang Ung xu khi bj lac

Xirlf tinh huéng: a, b, c.

Rat kinh nghiém:

pé khong bj lac & noi cong cOng. em nén theo sat hogc doi theo b6 me. ngudi than.

Reén luyén: Ggi y: Nén chon cach phan tmg cia ban na.

ith CamScanner

Scanned w


https://v3.camscanner.com/user/download

Chiu trdch nhig¢m xudt bdn:
Téng Gidm déc HOANG LE BACH

Chiu trdch nhiém ndi dung:
Téng bién tdp PHAM VINHTHAI

16 chic va chiu trdch nhiém bdn thdo:
Ph6 Téng bién tap PHAM QUYNH

Gism d6c Cong ty CP Dich vu xudt ban Gido duc tai Da Ning BUI DUY NGHIA

Bién tdp Idn ddu:
TRAN THI HANG MO

Bién tdp tdi bdn:
TRAN TH| THU HUONG

Trinh bay bla va ché bdn:
NGUYEN NU DOANTHUC
Minh hoa:
NGUYEN LE BAO HOANG

Thiét ké sdch:
NGUYEN DUONG KHOI NGUYEN

Sura bdn in:
BUI THI XUAN HUONG

Ban quyén thudc Nha xust ban Gido duc Viét Nam, Cong ty CP Dich vy xuiit bin Gido duc tai Da Ning
va Cong ty CP Ddu tu va Xudt bin Gldo duc.
Tdt ca cde phdn cia néi dung cubn sdch ndy déu khdng dugc sao chép, luu trd,
chuyén thé dui bdt kI hinh thuc ndo khi chua c6 su cho phép bding van bdn cia Nha xudt ban Gido duc Viét Nam,
Cong ty CP Dich vu xudt ban Gido duc tai Da Ndng va Cong ty CP Ddu tuva Xudt ban Gido duc.
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