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GIGI THIEU ]
VA HUGNG DAN SU DUNG SACH

Céc em than mén!

Viéc 1am quen véi cac tri thiic khoa hoc trong qua trinh hoc : Sach gém 12 bai thyc hanh, mang dén cho cac em
tap & Iua tudi cac em 1a mot yéu cdu rat quan trong. Thé nhung, ™ | wn nhiing cam xdc “'g' ’l':tél' "hfg‘% 't‘:‘é" "‘};‘C\'_Cg lién qt‘r“a"
cudc sdng da dang, khéng ngiing bién ddi va cé nhiéu thach [ = dén céc ki nang va nhiing cach thic gidp cac em thyc

. 9 pafi st = i hanh, rén luyén hay s dung ki nang dé giai quyét van
thic budc cac em phai thich nghi. Ki nng séng sé gilp.cat em bt ‘é’“‘l\'/l%i‘tfa'i_‘hbb' gbm céac hoat dong phs hdp véi céc em
lam dugc didu dé. Cung vdi tri thic khoa hoc, viéethinh than| ’ x

va rén luyén ki nang séng dugc xem la chiakhoa quan tror Cac em héy s dung cudn séch nay va c6 géng

gilp cac em tén tai, phat trién va md canhiClfa thanh cong khéng bd sé_t mét ho-at qpng nao. Phi§u tu. kiém tra sau
.8 - 3 mé&i nhém ki néng sé gilp cac em nhin lai nhiing gi da
gécéen; mqégéh:g,gh n vé chinh minh | SUttin, trai nghiém va rén luyén.
m 'a phat ® IN, C3a
S ¥ P ‘h'.e y it 3 s cion Hay tin vao chinh minh dé trang bj va rén luyén cho
°€.‘2 trang bjcho minh nhiéu KdBRGRNUBKERGRGIVSO Ve va phat ban than nhdng kién thic, Ki nang va van dung thanh
trién ban than; KT nang giaotiep ban bé; Kinang ung xu trong thao chiing vao trong hoc tap va cudc séng.
gia dinh; ﬁn‘ang hoc tap va giao tiép trong triong hoc; Ki ndng 4
giao tiép va ing xu xé t 6n,... Nhiing Ki ning Chuic cac em thanh cong.
s69“g dugc trinh bal uyé h'nay sé la mot mén qua Cac tac gia
thd vi, gidp cac ém tu tin hon trong giao tiép, thanh cong trong
‘hoc tap va vuilséng moi ngay bén gia dinh than yéu. r
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Rt 2
Bai 1 J) Ki NANG BAO VE BAN THAN

« Biét dugc cac tinh huéng nguy hiém c6 thé xay ra
v@i ban than.

« Hiéu dugc cac bién phap co ban dé bao vé banthan,

« Budc ddu van dyng cac bién phap dé_béo vé ban
than trong mot s6 tinh hudng nguy hiém.

4@ HOAT BONG CO BAN

Trai nghiém

Bé Su & nha mét minh. Su muén kham pha moi thi. Trong nha bé c6 rat
nhiéu dé vat nguy hiém. Hay dan tem canh bao I&n cac dé vat c6 thé gay
nguy hiém cho Su.

Tem canh béo

J&.

Sau day la hinh anh clia mét bé trai va mét bé gai. Em hay:
- V@& hoa lén nhiing "vi tri an toan"” trén cd thé clia hai bé dy.

- Panh ddu X Ién nhing vi tri trén co thé cla bé trai hoac bé gai ma
ngudi khac tuyét déi khong dugc cham vao (ngoai trif nhiing ngudi
than trong gia dinh).

.

Chia sé - Phan héi

Khi thdy nhiing vat nguy hiém nhu 8 dién, con dao, binh nudc néng.... em
cén lam gi dé khong bi nguy hiém? Hay dién tiép cac chi cai thich hop
vao 6 tréng dé co cau tra 10i dang nhat.

T

A X

Hay nhé Quy tédc ban tay dugi day dé tu bao vé minh.

Nam tay: V6i
thdy <o, ban bé

hogc nhdng nguoi
ho hang trong gia

dinh cia em.

Om: V6i nhimg

ngudi than trong
gia dinh. nhu dng
ba, b6 me. anh chj

em ruft.

B&t tay: Khi gap ban

be, em ¢6 thé bat tay

dép lai dé chao hoi ho

nhu mot cach giao tiép

lich si. Gio tay: Gap

: ngudi chua quen
biét. cac em c6 thé
dimg lai & murc gio
tay chao.

AFRE |
Xua tay va bo
chay: Néu gap
ngudi ¢6 ctr chi

P : N = than mat khién em
: \ €3 thdy lo sg, bat an.

Em con c6 thé hét
to dé moi ngudi

Quy tac ban tay biét va hé trg.

S
4
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XU Ii tinh hudng
Em s& noi gi a8 bao vé ban than minh trong mot s6 tinh hudng sau?

T e~ Ganoisibiow ban tian

1 Concothich d6 chai khong. chii dét ra ngoai
kia mua cho nhé!

2 '.(odnoconhcomnay.a\acon!

3 BG me con ban viéc nén nhd cha dén don con
vé nha. Con I&n xe nhanh di!

4 B6me con nh chi dén Idy it 66. Mo cira cho
o sha i cont

S Con dé thuong qua. Chi 6m con mdt cdi nao!

Rat kinh nghiém

Em da I6n, phai biét bao vé chinh minh. Chi ¢6 nhiing ngudi than yéu
nhét trong gia dinh méi dudc cham séc, cham vao nhiing "vung riéng tu"
trén cd thé clia em. D6 la:

- Vung tif duéi bd vai xuéng dén nguc.
- Vung tU dudi rén xuéng ben dui.

Than thién voi ngudi xung quanh
~% A nhung phdi biét bdo vé ban thGn minh. ..
& B6 me, 6ng ba, anh chila ngudithén 4.
—g" ma em c6 thé chia sé sy hiém nguy da, * %
dang hay sp xdy ra vdi em.

&% HOAT DONG THUC HANH
Rén luyén

Hay chon ra ba ngudi ban than nhét cda minh
va chia sé "quy tic ban tay" véi cac ban.

Binh huéng dng dung

Hay dya vao thi ty cac hinh bén dudi dé k& thanh mdt cau chuyén cé y
nghia.

-~ I3
1L LR vy l .F

; (1) Bong bong °SP_0"31V L Q‘A- bay mat r6it

Cau chuyén:

480 HOAT BDONG UNG DUNG

Hay chia sé kinh nghiém cia em v6i mét ngudi ban than vé cach:
- Nhan biét cac dé vat cé thé gay nguy hiém.
- Thuc hanh quy tic ban tay dé ty bao vé ban than minh.

7
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h =, Ki NANG XAY DUNG SU TU TIN
Bai VAO BAN THAN

—— gzm' focanh avng bai nay, en:

« Biét duoc diém manh va diém han ché ciia minh,

« Hiéu duoc y nghia cua su tuyr tin, biét dugc mot vai
yéu cdu dé xay dung su tu tin cho minh.

« Buoc ddu van dung mot s6 yéu cdu dé xay dung sy
ty tin trong cudc s6ng.

~0

a4 HOAT BONG CO BAN

Trai nghiém

Hay tudng tuong em dudc ting 10 hat giéng tét. Em dem gieo hét s& hat
dy, em nghi sé c6 bao nhiéu hat giéng ndy mam?

Em nghi sé hat sé ndy mam la:

S6 hat giong ndy m&m theo du doan cla em sé lién quan dén mot bi mat
ma em cén tim hiéu. D6 la bi mat cla sy ty tin.

— s

’ ~

it hon 3 hat: R4t thiéu ty tin :
3 dén 4 hat: (on thiéu ty tin :
5 dén 7 hat: Chua ty tin Idm !

8 dén 9 hat: Ty tin
10 hat: Hoan toan ty tin

P SR
,

Chia s€ - Phan hél

Panh ddu v vao O & nhiing biéu hién cha sy tu tin. Em dang c¢6 nhiing
biéu hién nao trong s6 d6?

H \

..................................................................

\‘,'d. Tra 15i thang vao cau hoi i1 e. Khong dam hoi vi mac 0. s¢
R R S ST R Oi sai, sg bj cudi che.

g. Bi khom lung, Y} rrmeememmmm o iinnnan b e e mmmmmmee :
dang run rdy. 1h. Di thdng, dimg vamg. 11. Tra |6i long vong. ( )
1 '

...........................................................

/
=
=
=
=]
=
3
-~
=
[
=2
=
=
or

/ nhin xung duéi khi n6i. O ! Khi noi.

.........................

X4 li tinh huéng
Tinh huéng:

Kién 1a hoc sinh I6p 2. Ban &y c6 thé giai —
dugc hau hét cac bai toan cuia cd giao (
giao cho. Thé nhung Kién khéng dam
xung phong Ién bang giai bai, vi e ngai
nhiéu diéu: s¢ lam sai cac ban sé ché
cudi, sg cb gido phé binh thi s& x&u hé.

Hém nay, c6 gido bao:

- Ai gidi dugc bai toan nay sé nhan dudc
mot mon qua tha vi. Co sé danh uu tién
cho nhing em it xung phong Ién bang.
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Ung xi ctia em: Binh huéng Ung dung

Né&u la Kién, em sé lam gi? Hay viét mét bic thu chia sé nhiing bi quyé&t dé tao nén sy ty tin trong cac
tinh huéng sau day va nh& chu chim bé cau mang dén nhiing ngudi ban
chua c6 sy tuy tin.

Thuyét trinh truéc l6p

Rat kinh nghiém

Hay tim mot ngudi than hoac ban bé trong 16p dé cling choi trd nhin thing
vao mét nhau. Cha y: Khong dugc chdp mat hodc nhdm mat.

Em chuén bj s&n chi N (vé hay cit dan). Hay ty gi6i thidéu vé em vdi mot
ngudi nao dé. Luu y l1a nhin thgng vao ngudi chdi, néi to, rd, ranh mach,
d4y du ca tén, ho clia em. Sau d6, em cé thé trao cho ngudi &y chi N.
Luat chai n6i rd rang, néu ngudi &y gil chi N, nghia 1a em ty tin réi ddy.
Con néu chi N dugc gui tra lai cho em, nghia 14 em ty ti ma chua that ty
tin. Vi tu tin vdéi ty ti chi hon kém nhau & chd N.

Tu tin vao ban than =
la hiéu dugc chinh minh, nhén biét 4
b wu diém va han ché déphathuy 5
” khd ndng cua minh. p

o . .
.:3‘ HOAT DONG THUC HANH
Rén luyén
Em hay liét ké cac uu diém hoic nhugc diém clia em bang céc vién

s6i. Mi uu didm s& Ia mot vién sdi trang. M&i nhugc diém sé 1a mot
vién sodi den. |

BA I4n lugt sdi trang va sdi den Ién chiéc can phia dudi. Em can xem bén !
nao nang han. N&u c6 qua it uu diém, em ding lo, hdy c6 géng phat huy 2 v
nhitng uu diém va khéc phuc nhugc diém clia minh. ‘80 HOAT DONG UNG DUNG

Ghi vao nhat ki nhiing diéu em da lam dugc nhd su ty tin. Hay thuéng
10

xuyén theo doi sy tién bd cta minh.

% Hay thyc hién PHIEU TU KIEM TRA & trang 47

11
-
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Ki NANG QUAN TAM, GIUP D0 BAN

Ba

~v?"‘7(/0 fank avng bai nay. em:

« Biét dugc y nghla cla viéc quan tam, giap do
ban be.

« Hiéu dugc mot s6 yéu cdu khi quan tam, giup
do ban.

« Budc ddu van dung dé thé hién su quan tam. giup

do ban bé bang mot s6 viéc lam cu thé.

HOAT DONG CO BAN
Tral nghiém

) Ngay no. Kién ra dong sudi gén nha dao mat. No

buéc hut Ién hon da nén trugt chan roi tdm xuéng
. nuoc. Kién vira ving vay vira la to: “(6 ai khong? Clru toi
v6i!". B6 Cau dang bay ngang. nhanh tri nhat chiéc 13
- gan do va tha xuéng cho Kién. Kién bam vao chiécla va
- dugc B6 Cau kéo lén bo. Ki€n n6i “Cam on ban ...".

) BOng mot ngudi tho san xudt hién ¢ gan dé. givong
cung nham vao B6 Cau. Kién chay nhanh dén bén chan
ngudi tho san, cin that manh. Ong ta dau qua. kéu lén. B6 Cau nhan co hoi v canh bay
di. R6i B6 Cau tim dén chd Ki€n, cdm dong néi: “Cam on cdu da ciru t6.” Kién dap: “Khong
dau. cu giap to thoat chét truac. Néu cau khong gitp to thi to dau thé ciru cdu dugc.”.
(Theo Lép TONn-xtoi)

Hanh déng nao trong cau chuyén thé hién sy giup dd?
Chia s€ - Phan hél
Hay danh ddu v vao O & nhing biéu hién cla sy quan tam, giup d3

ngudi khac.
1. Nhé6 sinh nhat cOa ban.

(-

O "} 4.Tréu choc vé ngoai hinh cua ban.

O

\oe==

2. Biét cam xuc cua ban.

|
'
1
'
'
i
1
'

Q

)

o " 5. viét bai giap ban khi ban bj 6m. |

3. Hiéu dugc kha nang cua ban.

O

X li tinh huéng
Tinh huéng:

Hung va Trang dugc xép ngdi canh nhau. Tiét kiém tra hém nay gap
bai toan kho, Hung khéng giai dugc. Tranh thi lic cé gido khong dé v,
Hung khé goi Trang va ra hiéu xin ban 8y cho xem bai. Trang cam thdy

khé xU qua.
s ! !c r!

e/ 33
4 3

ey O
= ey

Ung xif cda em:
Cac em hay doéng vai cac nhan vat trong tinh hudng trén va xi i tinh
huéng theo suy nghi ctia minh.

Rat kinh nghiém
Hay néi cac ndi dung & cét A véi cot B sao cho phu hgp.

1. Em nhdc nhé a. khi ban ngui guc trong gid hoc.

2. Em giang giai b. khi ban néi chuyén trong gid hoc.

3. Em khé goi ban thic day ¢. khi ban dé quén sach ¢ nha.

4. Em gitp ban lau bang d. khi ban chua hiéu bai.

S. Em cho ban cing xem chung e. khi ban tryc nhat mot minh.

2y )
a¥% HOAT DPONG THUC HANH
Rén luyén

Quan sat nhing hinh anh sau day. Sau d6, hay vé mét ¥ vao QO & hinh
anh thé hién hanh vi quan tam, giup dé ban.

13
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Khi b:
aaohanldﬂbannoaO Py e O

Binh huéng Ung dung

M&i khi em quan tam hay giup
dd ban, hay vé mot mat cudi vao
canh hoa danh téang minh.

M&i khi em dugc ban giGp d3,
hay vé mot trai tim vao canh hoa
danh tang ban, va nhé néi “Cam
don ban!”.

.
J &350 HOAT DONG UNG DUNG

Hay thyc hién:

- Ba hanh déng thé hién sy quan tam, giup d3 ban bé trong hoc tap.

- Ba hanh dong thé hién sy quan tam, giip d3 ban bé trong hoat dong vui
chdi ho&c khi ban bi 6m.

/ % KI NANG CHIA SE CUNG BAN
,?“

P Soate focrnkh rving bai nay. em:

« Biét dugc y nghia cua viéc chia sé vai ban be.

« Hiéu dugc mot s6 yéu cdu va cach chia sé voi ban
bé trong cudc s6ng.

* Buac ddu van dung dé chia sé vai ban be. tich cuc
va than thién khi dugc ban bé chia se.

M HOAT DONG CO BAN

Trai nghiém
g eenNGUUTBANGHATSUREENR.
v Hoang va Va 1 doi ban than 6 16p 2E. Hoang danh covua 24 o r 74
i rdt gi6i nén dugc truong cir di thi cdp Thanh ph6. Nhung Hoang
* khong chién thdng nén rat budn. Vo da an Gi Hoang nhung a
ﬂ Hoang van khong hét bubn. ﬂ o
' Bangay sau. Vo hén ho 6m bo c& vua dén bén canh Hoang. F= -
Hoang ngac nhién:
- 0, hom nay cdu cang chai ¢ vua na a? : !
Va cudi tom tim:

- Minh chua choi ¢ vua bao git. Nhung thdy cdu dm (¢ mai. minh cGng bubn 1dm. '!
Thoi thl nam sau minh sé thay cdu di thi nhé?

J
'l
a Hoang bat cudi:
- C3u ty tin ghé nhi. Bugc réi. 1at n(a ra choi. minh sé chi cho u cach danh co.
Ny cudi da trd 13i trén guong mat Hoang. VO thdy 16p hoc hom nay vui hén len.

\’!__,.\‘L .. . SR (Diém My) |

Hanh déng nao cla Vi khién Hoang vui trd lai?
Chia s€ - Phan hdi

Hay vé va té trai tim mau dé vao O & hinh anh thé hién su quan tam chia
sé véi ban bé; vé va 16 trai tim mau den vao O & hinh anh khéng thé hién
diéu dé. i

15
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b. Hoang tréu dua khi Anh dang mang
chdng sach nang.

a. Hoang mang stra dén tham ban 0
phongy té.

4

"

<
- !
- L
e

¢ Vi quén mang sach nén Hoang giat
s&ch cia Va dé dung.

—
o &'m
& e

Y o iy s TPy

d. Anh cho Hoang mugn bat.

Xd li tinh huéng
Hay tim cach (ing x{ thich hgp trong cac tinh huéng sau:

Em nhin thdy An ngéi khoc mjt
minh trong I6p.

(a l6p t6 chic chic mimg sinh
nhat em.

Em biét Phic bj mat cuc tdy.
trong khi chudn bj dén gio veé.

Rat kinh nghiém
Hay liét ké it nhat 5 hanh dong em c6 thé lam dé gilip ban bét bubn ba.

‘A
3 Néu em thdy mot ngudi ban rat it khi cm‘ﬁ,\-}\

O? N . “‘EE_M
&% HOAT BDONG THUC HANH

Rén luyén
Hay liét ké nhiing dé dung em c6 thé chia sé véi cac ban trong 16p.

Dinh huéng Ung dung

Hém qua, vi gian Tién chuyén ty y Idy bat chi cia minh dé dung ma khéng
n6i, Phugng da dung phén chia déi cai ban hoc. Ca hai quy udc, ai dé tay
qua phan ban clia ngudi kia sé bi phat. Khéng may Phugng vi pham. Thé
la Tién da dung thudc danh nhe vao tay ban dy. Phugng da khéc. Tién béi
r6i, khong biét phai lam sao. Hay giup Tién bang cach vé @ vao O 6]
Iya chon ma em cho la dung.

O \ Binh than. ung dung nhu khong c6 chuyén gi. '\‘

-

O

i Xin 16i ban mot cach that long va hira sé d6i xur t6t vai ban.

‘80 HOAT BONG UNG DUNG

- Quan sat cac ban trong I6p va doan xem ban nao dang can sy quan tam
cua em. Hay thyc hién nhanh chéng.

- Hay tap chia sé sé thich, uéeﬂe——vewaoenh-ﬁ hi & 16p 16n hon hay ban
bé & khu phé. TRUONG TIEU HOC KHUONG MAI

- Hay thyc hién PHIEU TU KIEM TRA & frang BHU VIEN 17
CTir- 247 ¢, a

\
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: il Q: Ki NANG Chia sé - Phan héi

@5\) THE HIEN TINH YEU THUONG Hay v& (&) vao () & hinh &nh thé hign tinh yéu thudng.
%{fr fant aong bai nay, en: 0

« Bi6t dugc y nghia va mot s6 hanh dong dé thé ! e
hién tinh yéu thuong. v \ ‘
=1 /s
- Hiéu dugc mot s6 cach thé hién tinh yéu thuong | :
v&i ngudi than, ban be, thé gidgi xung quanh... ‘ :
« Buac déu van dung dé bay to. boc 10 tinh yeu

) N thuong phu hgp véi moi ngudi. ) |
AQ :'cl > ) (‘
™ ) A bl ‘. 4
4 HOAT DONG CO BAN /5 .:, /e fiely ‘/’
Tral nghiém [ -)”
Hanh dong nao thé hién sy yéu thuong clia chéu déi véi 6ng? | .c LA O

Xu li tinh huéng

Tinh huéng:

Long di hoc vé, thdy bd nadm trén ghé s6 pha. Long tién lai gén thi biét b8
x dang ngl say. Chiéc quat dudi chan bé van quay vu vu, ti vi van mé tiéng
rét to.
Ung xi cta em:
Né&u em la Long, em sé lam gi?
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‘80 HOAT BDONG UNG DUNG

A

Rat kinh nghiém

74 Hay ludn thé hién tinh yéu thuqr]g déi voi ad
, 4_ nguai thén, ban bé va nhiing nguoi xung qUanTY, 2
1 em béng nhiing hanh déng thiét thye. 3 21

@&% HOAT BONG THUC HANH

Rén luyén
Hay ghi lai Ung x{f clia em trong c&c tinh huéng sau.

Me di chg vé, trén tay xach rdt nhiéu tai dé.

Ba bj dau nhirc m&y hom nay vi tréi tré lanh. R

Trong lic gidng bai. ¢6 gido ho nhiéu.

Binh huéng Ung dung

M&i ngay, thyc hién it nhat 2 hanh dong thé hién sy quan tdm clGa minh
déi véi ngudi than.

Hay chon 1 trong 3 vat duéi day: cay bat, tdm

thiép, bong hoa.

- Chon cay buat: Viét 1 1a thu gli ngudi em
yéu thudng nhét.

- Chon tdm thiép: Ty em lam mét tam thiép
tang ngudi than hoic ngudi ban dé chuc

Al

A
4

miing sinh nhat. Bl::’\:PY R
- Chon bdng hoa: Em dé danh tién an vat DN A'

e Late

mua mot bong hoa tang ba hoac me va hay
noi loi yéu thuong véi ngudi dugc tang.

[ Qe

n)

CAM
-

vi,

GQ: KI NANG THE HIEN TRACH NHIEM
j KHI LAM VIEC NHA

e (CHot10 Lot s 2ny btd ey, em:

« Biét dugc y nghia cua hanh dong lam viéc nha.

« Hiéu dugc mot s6 yéu cdu va trach nhiém khi lam
viéc nha.

« Bu6c ddu van dung dé giup ngudi than lam viéc
nha mét cach c6 trach nhiém.

A& HOAT BONG CO BAN

Trai nghiém

_ CAU CHUYEN CUA HUNG
y ’?&\"ﬁg‘?? =

Y
n”
e 2
Sau khi nghe Hung n6i, me nhe nhang bao: “U. me sé ' !

tra tién cho con. Nhung trudc khi nhan tién. con phai biét
diéu nay: Chin thdng mudi ngdy con ndm trong bung me: khi con 6m. me phai thuc
tréng dém cham soc con: t&t ca dé choi. thic an. qudn do me da mua cho conva ca tinh
. yéu me danh cho con. tat ca déu mién phf con 3!".
Nghe me né6i. Hung bat khoc. cau thi thdm véi me: “Me oi. con xin 16i me!”.

| ‘Q‘, b (Phong theo Inspiration Speak)

P it

Hang ngay. Hung thudng phu gidp viéc nha cho bé me.

MOt hom, Hung n6i: “Me oi, me tra tién cong cho con me

- nhé! Cong don dep phong ngu cia con: 10 ngan; di chg

cing v6i me: 2 ngan: trong em giup me: 5 ngan; dé rac: 1

~ ngan; quét don san: 2 ngan; két qua hoc tap tét: 10 ngan.
~ T6ng cong me ng con 30 ngan”.

—_— S ————— S S — i

Em hoc dugc gi tif cau chuyén ciia Hung?
Chia sé€ - Phan héi
Hay danh ddu v vao (O & nhiing viéc em da tung lam dé giup dd b me.

.............

V ¥ &
! quétnha ‘O ) riachén O tuti cdy ~~, ) don dep ban an O

Ui (13) quan aoo % lau nha c=
""""""""""""" 21
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X Ii tinh huéng
Tinh huéng:

Sang nay, bdng dung chiéc dién thoai cla
me khdng dung dugc. Khé chju, me Hung
cau may, néi: “Khong biét ai da lam gi chiéc
dién thoai? N6 héng mét rdil”.

Théy vay, bd héi: “Em dé dién thoai & dau?”

Me bao: “Em dé d ban..".

Budi trua di lam vé, me thdy mét td gidy vé binh hoa. Du6i d6 c6 dong ch:

“Xin 16i me! Dém qua binh hoa hu qua.. Cac béng hoa sdp héo khi khong

dugc tusi mat nén né chay di tim nudc va réi bi ngd nén nudc dd ra uét

ca chiéc dién thoai ciia me.. Binh hoa xin 16i me!”.

Ung x ctia em:

- Néu la em, em c6 viét bic thu ty bach cla chiéc binh hoa nhu Hung
khéng? (Danh ddu v vao Q)

o Co O Khéng

- Néu khong thi em sé néi gi véi me?

Rat kinh nghiém

Hay ghi vao cdt bén trai nhiing viéc em chua ty giac 1am dé gitp gia dinh.
Sau dé, ghi 1&i hia vao cdt bén phai.

Ty gidc nira chén, bat sau méi bira an

Chi rira chén. bat khi b6 me yéu cdu

- Lam viéc nha, dé la tréch nhiém
d.cia ting thanh vién trong gia dinh khiséng cing g
nhau. Chia sé viéc nha cting b6 me la cdch thé <

_hién tinh cém yéu thuong déi véi gia dinh. _ *

2%
a¥% HOAT BONG THUC HANH

Rén luyén

Em hay chon it nh&t 3 dé dung & trén ma em thudng ding dé Iam viéc nha.

Sau d6 chia sé mdt s8 yéu cau va thao tac khi st dung céac dé dung dé.

Dinh huéng dng dung

Em th{r gitp me phai 1 chiéc 4o vdi dong tac that nhanh.
Em ti€p tyc phoi thém 1 chiéc 4o nda that c&n than, ti mi.
Sau 2 tiéng, hay kiém tra két qua tif hai chiéc 40 em da phoi.

23
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A2

Qua dé, em rut ra dugc diéu gi?

L b dd b dobed

‘80 HOAT BONG UNG DUNG

Hay xin phép bd me lam 1 céng viéc nha ma em chua bao gid lam. Em
thyc hién vai I&n va chia sé theo ggi y sau:

\ Hay thyc hign PHIEU TU KIEM TRA & trang 51

@l/ Ki NANG LAM VIEC NHOM

e Z%;fm- V2 avng bai miz, em: ’

« Biét dugc vai trd, vj trf cia cac thanh vién trong
nhoém.

« Hiéu dugc mot s6 yéu cdu khi lam viéc nhom.

« Bu6c ddu van dung mot s6 yéu cdu da hoc dé
hop tac dugc vai cac thanh vién khac khi lam viéc
nhém.

- HOAT BONG CO BAN

Tral nghiém

- Chon mét ngén tay tuy y. -
- Dung ngén tay &y dé 14y mét dé dung hoc tap N &
ho#c dé vat phia truéc mat cia em. ¢ y &
- N&u mudn, em cé thé déi mot ngén tay khac AL/
va thyc hién diéu tuang ty. < ]

~
Em c6 thé I8y (cdm, ndm) dugc dé vat dé bing B\~ _
mét ngén tay khéng? :

Bay gid, thir dung ngén tay em da chon két hgp cung v6i ngén cai dé thyc
hién hanh déng nhu luc trudce.

K&t qué 14n nay nhu thé nao? Theo em, vi sao cdc ngon tay can "hop tac”
vdi nhau?

Chia sé Phan héi

- Chudn bij: Gidy trang khd A3, gidy bao da qua s dung, bang keo, hd
dan, bat mau,...

Lap mot nhém, sau doé cac ban trong nhém thao luén, 1én y tudng vé

chid dé: Vuén hoa.

s
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A2

Céc thanh vién hay cung cit, xé, dan thanh buc tranh nhu y tudng ma ca
nhém da théng nhat.

Hay tra 16i nhing cau hoi sau day khi buc tranh da hoan thanh:
- D& hoan thanh buc tranh, céng doan nao theo em Ia khé nhét?

X li tinh huéng
Tinh huéng:

Em dugc giao lam nhém trudng clia mét nhom trong I6p. Tuy nhién, c6 mot
ban trong nhém khong vui khi lam viéc chung véi em.

NHOM TRUGNG

c0GAI
KHO TiNH

W

K*/\

Ung x{ ctia em:

RaGt kinh nghiém
Hay danh ddu v vao O & diéu cén thyc hién khi lam viéc nhém.

a. Lam theo phan c6ng ca nhém trudng. O N ¢ "7’

5 b. Th6ng nhét v6i cac ban cach lam truoc E
| khi thuc hien.

: C. Biét ton trong lan nhau, khong to ra i

:‘ xem thuong ban. O

X % d. Khong ldng nghe f i e. (6 quyén lam theo \:
:

’y kién cta nhau. diéu minh thich.
E' g. Khong chju hop nhbm ) {‘h. Khixong viec thi cdn 3}
i Din ddy trdch nhiém. O t hd tro cac ban khac.

2
&% HOAT DONG THUC HANH

Rén luyén

S4p 16i, nha trudng sé t8 chic budi van nghé. Lép 2A da théng nhét chon
6 ban dé thanh lap nhém nhac. Hay phan céng nhiém vuy cua tiing thanh
vién cho phu hop.

NHOM NHAC

27
> |
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Thanh vién/Dac diém Phan cong / ;

\ Bai 8 KI NANG GIAO TIEP 0 TRUONG HOC

Huan giong thdp
Pan hat hay €
) B & -t 7 (’f'/ ank wong bai nay, en:

Lam nhay gioi et / wng bl nay,

. » IS FRNETESY E 1S 2 oy e PR e c « Biét dugc moOt vai yéu cdu khi giao tiép vai ban be.
s ! i L” « Hiéu dugc mot s6 luu y khi giao tiép trong truong

- hoc.

A{‘h x‘i‘h ti2 3 S ] ”, * Budc ddu van dyng mot vai yéu cdu. luu y da biét
Lien giong cao ARaEh s 1925 NS : rin bl o L\/ dé giao tiép ty tin, tich cuc trong trudng hoc.

s N &S - s ;
Binh hudéng Gng dung
M&i nhém sé& dugc phat 1 t& gidy mau khd A4, but mau, keo dan, kéo, MQ
gidy da qua sU dyng. Em va cac ban trong nhom sé& ban bac dé théng - HOAT DONG CO BAN

nhét y tudng thiét ké thiép tang thay co.
Du6i day 12 mét s8 hoa tiét va hinh v& mAu, hay st dung dé trang trf cho Trai nghiém B

|

| HOmM nay, cong vieéc cla ¢ lao cong vdt va hon moi ngay. vi c6

Nl ’ | dem dién van nghe. M6 hoi nhé nhai. vay ma co van vui vé lam viéc.

@ - - Gap ¢0, My chao va néi: "Chang con cdm on ¢6! Nhd ¢6 ma trudng minh
W - -~ \ . luon sach dep 3~.

(6 lao cong xuc dong: “Cam on cdc con...".

My va cac ban dimg nhin theo bong dang cua o cung v6i chiéc xe

. khudt 6 cu6i dutng. " '
é & o5 ‘Q‘ bz (Mai Hanh)
4> O Pas -
Diéu dang quy & My trong cau chuyén trén la gi?

Chia sé€ - Phan héi
Dudi day la cac nhan vat: thay hiéu trudng, cb gido, bac bao vé, cb lao

M .
&5 HOAT DONG UNG DUNG 00ng, PhuhuYDbchHICP:a0- = >
Em hay cung ban thyc hién k& hoach nhé gép séach vd ci dé ban. S6 tién n

thu dugc mua dé dung hoc tap tang ban cé hoan canh khé khan trong = 9
> ) 2 b aa €3

€0 LAO (ONG BACBAO VE (1] GIAO PHUHUYNH  THAY HIEU TRUONG  CHJ LGP LON

A2 s,
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Hay dién tén goi cac nhan vat vao khung dudi day sao cho phu hgp véi
10i néi va hanh dong em sé thuc hién.

00 v S | | 5L

Da. con chao ¢o ! Khoanh tay. cui ddu
Da. con chao bac 3! Khoanh tay. cti ddu
Em xin 13i chj.em khong c6 y! Dat tay Ién ban tay chj
Thua théy.... Pimg nghiém tuc nhin thdng
Condmon 3! Khoanh tay. cti ddu
Em cam on chj! ‘ Cudi tuoi
Con xin phép... Khoanh tay. nhin thang
X li tinh huéng
Tinh hubng:

Tu nhd, em va An da |a déi ban than. Lén I1&n, hai dia lai dugc hoc cln
16p. M6t hdm, An quén khdng mang but nén héi mugn em. Em khéng thg
cho An mugn dugc vi em chi cé mdt cay but. An da gian em vi chuyén dé.

Ung xi' cta em:
Em sé& néi gi dé An hiéu va giil dugc tinh ban nhu truéc?

Rat kinh nghiém

* Vi thay c6 va nguai [dn, can ton trong.

\.f Khi n6i chuyén phdi biét xung hé, da thua,

e v trénh [6i noi trong khong... o/
b~

?- * V6i ban bé, can yéu quy, céng bang trong Ung xd. -:-Q’.

< 4 4

Khéng néi xdu, khéng bét nat, xem thudng ban; =753

<
Py
Z ?“!'.'-

Ve | khéng duoc xuc pham dén gia dinh
hay nhugc diém vé nang luc,
tinh cach cua ban.

S ca

-

A:} HOAT BONG THUC HANH
Rén luyén

Hay ghi 18i khuyén cho cac ban cé nhing hanh déng chua that lich sy

trong m&i hinh anh duéi day.

< U y - o
A o
A, o e =
Bua sach cho ¢o gido (Cai va, to tiéng
Dinh huéng dng dung

Ca 16p chudn bj mét trai béng
ten-nit nho, réi cung déng vai cha
vanh Khuyén trong bai hat cta
nhac si Hoang Van.

Khi trai bong chuyén dén doan
“Chim gap bac Chao Mao,...”
ho&c “Chim gap ¢6 Son Ca,..", thi
ban dé cdm béng réi ngay 1ap tic
dung lén chao thét to, ré: “Chao
bac!”, “Chao cd!",...

480 HOAT BONG UNG DUNG

- Hay néu 2 tinh huéng em cén noi 16i cdm on & trudng hoc va cho biét

em sé noi gi.

- Hay luén nd nu cudi, néi nhiing diéu hay vdi thay cd, ban bé trong mot
tudn. Sau dé, ghi lai cdm xuc cta em khi nhan dugc nhing phan Ung tich

cyc tu thdy c6, ban be.

% Hay thyc hign PHIEU TU KIEM TRA § trang 53

L
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KI NANG GIAO TIEP NOI CONG CONG

e ﬂ_;@{m ficank wong bai nay, em:

« Biét dugc nhimg noi nao dugc goi la noi cong cOng.
« Hiéu dugc mot s6 yéu cdu khi giao tiép nai cong
cong.

« Buoc ddu van dung dugc mot s6 yéu cdu giao tiép
noi cong cdng.

20
A HOAT BDONG CO BAN

Trai nghiém

Hay liét ké nhing ndi dong ngudi, noi vui choi gidi tri em ting d6n. Em
thich dén noi nao nhét?

Chia sé - Phan hél
Hay sép x6p lai thi ty céc sy vige trong tranh theo trinh ty hgp Ii bang

b. Kién nhuting ché trén xe bugt.

—— |

. cKienxin phép me sang nha ban chol. |

X If tinh huéng
Tinh huéng:

Trung va hai ban dang di tdp van nghé
thi m@t cha cao 16n, chay xe may tdi.
Dung lai tru6c mat cac ban, chu hoi:

- Céac chau chi gidp cha khu phé 8,
phudng 5, dudng X di hudng nao?

Trung chl mdéi nghe loang thoang da
nhanh nhau:
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- Da, di hudng kia la dén chu a.

O SR TS )

i ) . ik {  1.Nh3n qua tir ngudi la. 1

Budi chiéu, khi dang doc sach, cau béng nghe tiéng cla ai héi nha O oo S

ngoai clfa. Trung lang ?ghe tiép: i O ) Rikhongitheo sitbsme; :“

- Xin 18i anh, tif sang dén gid, t6i tim nha anh khéng ra. C6 ngudi chi sai e
x 2 - ] i e SR N Y :
d}!dng ?én, ioliglachiangircia;imong antithongicam: O "-: 3. Luon theo sat b6 me va nh¢ s6 dién thoai cia b6 me. i
Ung xd caa em: : e wmmmmmmme e -’

- Néu em la Trung, khi nghe chi giao hang hdi dudng, em sé lam gi? | O "} 4.Ghi nh6 1t b6 me dan phong khi di lac. 4\

O i a.Khong can quan tam cha Sy hoi gi, vi cha Sy 13 ngudi 1. '. Binh huéng Gng dung

S RS -/ . 0

< T Hay néi théng tin & bén trai v6i thong tin & bén phai trong hinh sau sao cho
O Jb. Can 1ng nghe cdn than va tan tinh chi dudng cho cha dy. hop li.

O E. ¢. Khong nén chi sai dudng cho ngudi khac néu khong ndm ro dia chi.

Rat kinh nghiém

Trong céac tU ngd in dam & bén dudi, ti ngd nao chi noi cong cdng? Hay
danh ddu v vao cot tuong Ung bén phai.

a. Nam dang ¢ siéu thj v6i me. 0 day. di c6 nhiéu d6 chai dep nhung Nam khong
voi vinh me mua.

b. Van dén nha Lan cing 6n bai tap. Khi vira butc vao nha. Van da chao héi b6 me
Lan mot cach lich su.

¢. Chti nhat nhom Hung. Binh va An rii nhau ra cong vién dé choi da bong. Tru6c
khi di. cd nhém théng nhét can phai xin phép b6 me minh.

e. Trang phu
lich sy

d. L4n d4u tién Lam dugc b6 me dan di s& tha. Do mai vui dia, ban dy da tach khoi
b6 me. réi di lac. Cing may ban dy nh¢ dugc s6 dién thoai b6 me nén nho bac bao
vé lién lac va da tim dugc b6 me cia minh.

480 HOAT DONG UNG DUNG

Em sé ung xU nhu thé nao khi gép nhiing trudng hgp sau?
oy \
&% HOAT BONG THUC HANH - Muén di vé sinh trong khi dang xem phim & rap.
Rén luyén i - Ngudi la mat dén héi dudng va cho em banh keo, dé chai réi nhd em dan

ho di dén dja diém nao dé.
Hay danh ddu v vao O & nhiing hanh dong/ viéc lam ma em nghi réng y I

minh nén thyc hién khi & ngi cong cong.

NG s
-
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%@) Ki NANG QUAN SAT HIEU QUA

%ﬁﬂ/ b aong bai nay, en: 7
« Biét dugc tdm quan trong cua ki nang quan sat.

« Hiéu dugc mot sO yéu cdu. bién phdp quan sat
hiéu qua.

« Budc ddu van dung mot sO yéu cdu, bién phap
da hoc dé quan sat hiéu qua trong mot s6 tinh

hudng.

@& HOAT DONG CO BAN

Trai nghiém

Em dugc bé me dan di chdi & Thdo CAm Vién va biét thém dugc rét nhiéu
déng vat quy hiém. Hay doc cac ggi y phia dudi va thif doan xem tén con
vat nay la gi.

* Goiy 1: Tén con véat bat dau bang chil V va c¢é 3 chil cai.
* Goi y 2: N6 s6ng trén can.

* Gdi y 3: N6 c6 hai cai tai rat to.

* Ggi y 4: N6 c6 cai voi rat dai.

* Ggi y 5: N6 dugc nudi nhiéu & Tay Nguyén.

Chia sé - Phan héi

Nhing con vat dugc vé trong hinh dudi day con thi€éu mét sé chi tiét. Hay
bé sung nhiing chi tiét d6 bang cach vé thém vao hinh méi con vat.

Ggi y: D6 la cac con vat: ngua vén, su tl, voi va huou cao cé.

X li tinh huéng

Dudi day la hinh vé su tlf va ca heo. Hay cung mét vai ban quan sat va
ghi ra nhitng diém déc trung cha hai con vat nay. Sau d6, so sanh xem ai
tim dugc nhiéu hon.

Rat kinh nghiém

&% HOAT DONG THUC HANH
Rén luyén

Em hay cung b me sdp xép lai cac db vat bén dudi vao cac phong cé
danh s6 1, 2, 3 cho hgp Ii.

yTE
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e

Dinh huéng Ung dung

Gia sUf vao tuéin sau, I6p 2A sé c&m trai trén nai; 16p 2B thl sinh hoat ngoai
bai bién. Hay chon 10 vat dung cén thiét ma méi I6p cAn mang theo.

Ggi y: Ban chai danh rang, 18u, kem chéng nang, xéng d6 chai, phao, coi

cltu hd, du, thube ch8ng mudi, tai so cliu, 4o mua, dé tAm, nén, hop diém,
la ban.

Lop 2A ) rd

480 HOAT BONG UNG DUNG

Hay quan sat thé gidi xung quanh m&i ngay it nhat 30 phat. Sau d6, tim
ra nhiIng cau hdi dé d8 b6 me, ban ba.

\ Hiy thyc hign PHIEU TU KIEM TRA & trang 55

w Ki NANG UNG XU KHI & NHA MOT MiNH

)
%ﬁﬂﬁ aonyg bai nay, em: (

« Biét dugc mot s6 m6i nguy hiém khi & nha mot
minh.

* Hiéu dugc mot s6 yéu cdu, luu y nham tu bao ve
ban than khi ¢ nha mot minh.

« Butc ddu van dung cac yéu cdu, luu y da hoc dé dam
bao sir an toan cho ban than khi ¢ nha mét minh.

~D
A HOAT BONG CO BAN

Tral nghiém

Nha em c6 nhiing vat dung nao cé thé gay nguy hiém cho em? Hay ghi rd
tén ctia chung vao hinh ngéi nha.

‘g ob bl Jgk oyl wbd
VT GO0 pnOE OV odn ooy
g MY

R o |

v e 4 AW AN 2
X s NS OBU Mg 8D B0

Vi sao nhiing vat trén c6 thé gay nguy hiém cho em?

394
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Chia s€ - Phan héi Mat ma cla em la:

Hay quan sat nhiing hinh anh bén duéi, dung but gach chéo Ién hinh { 1 Ly bai tap ratyla 2. Cho ngudi 1a vao nha. \ | 3. Khod cira cén than :
nhdng 46 vat ma em cho la khéng néntysudyng. T Tb -------------------- -O """""""""" O

\, 4 Cho ngudi khac biét minh dang & -: {s. Ty y str dung dao. kéo, vat sic |

\;'4 21 {_nha mo_t_r_nlnh OL_-.':M" trong nha. _O

] S~
E 6. Biét chd thoat hiém{:}, 7. Bat nhac nhay mua lam phién hang xém.

X i tinh hudng T iy

Doc cac 16i tu ké sau va danh ddu v vao O & hanh aong sai.

nguai do biét dia chi nha cia minh. j

e
O { 2. An: Hom nay. c6 mot ngudi 1a goi di¢n va minh da cho |
l

O y b. DONg: Minh da ghi nha 1di d3n va nhiém vu ma b6 me giao | Y
{_cho tru6c khi di vang. Minh s& c6 gdng hoan thanh no. \ =

""""""""" Khi cha me bén Va khi ngudila b
0 nha mét minh XuGt hién truéc nha =253y
A< Gdién,...linhtinh  Nh&s6 me, cha 35

“9 'Dingnéndung dén Goingay kéo mudn.
(Diém My,

\ e Hang: HOm nay minh & nha mot minh. minh ty tin la c6 ".
O } thé gii nha nen khong khod cua. ;

O 'd.Khang HOmnavmevétré.minhdatumabépgadénéumlgoidéan \

-
- \ p

e. Lam: Khong tim thdy cai diéu khién tir xa nén minh da treo Ién ohé \
:! ma ti vi. _‘.. o
ac HOAT DONG UNG DUNG
Rat kinh nghiém

Em hay liét ké nhiing viéc nén lam va khéng nén lam khi & nha m¢t minh.

m Sau dé, trang tri réi dan vao géc hoc tap cua em.
‘ " Antodn khid nha mét minh ;

f‘".‘* 16 khéng chay nhay, luc loi, st dung d6
dién, vat nhon, dao kéo va khong tiép
nguoilg...

“’_4

S

2%
&% HOAT DONG THUC HANH
Rén luyén

Cho biét: Ai da hanh dong ding khi & nha mét minh? Hay danh ddu v vao
(O & hanh déng dang.

Em hdy tao cho minh mét mat ma dé dam béo an toan khi & nha mét
minh. M&t ma 1a nhing con s6 tuong Ung vdi cac ndi dung ma em chon.

&40 4 »
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s < \ ~ s
' O e - o3 >
g 3 Soanmviaman =

AT ST

ai 1.2 ) Ki NANG PHAN BIET THUC PHM AN TOAN A R . -

Mot hém. me di chg mua vé mot tai trai cdy chin mong. nhin rdt hdp
d&n. Ban Ty thém qua lién 18y an ngay ma khong rira sach. An xong. Ty
con u6ng thém mot li nu6c ngot that ddy. Mot lac sau. Ty bj dau bung
da doi. phai dén gap bac sT dé kiém tra. Vira di vira khéc Ty go vao
bung minh va néi: "C4i miéng hai ci byng...".

= ‘a{fo hank xong bai nay, em:

« Biét dugc mot vai ddu hi¢u cva thyc phdm an

toan. ‘ (Thanh Huan)
« Hiéu dugc mot s6 yéu cdu dé phan biet thuc pham ’ W
an toan va thuc phdm khong an toan. A\ A ey
- ([ . s u..‘,ﬁ‘;‘n"q-‘_m - La-:- >

« Budc ddu van dung cac yéu cdu da hoc dé nhan

biét va noi khong vai nhimg thyc phdm khong an ] .
toan ma em ti€p xuc trong cudc séng. Vi sao Ty lai bj dau bung?

Em suy nght gi vé cau néi sau clia Ty?

2°HOAT S Céi miéng hai cai bung
Tral nghiém PRI o et
Em va ban tranh luan véi nhau vé chi dé: D6 an vét trude cong trudng. Ban Chia s€ - Phan hoi
hibo, 09 AnwAtinide odng {riiingcéltingonban éy:ngdy nioalng n oy Lam céach nao dé chon thuc phém an toan? Hay viét B vao O & ggi y

em thi khdng Uing ho diéu d6. Em hay ghi ra nhiing diéu dé thuyét phuc ban

khéng &n dé an trudc cdng trudng nija. dung, viét S vao O 8 goi y sai.

o ! 1. Thyc phdm an toan phai c6 nguén g6c rod rang. :
S

O > 2. Nhin bé ngoai, thyc phdm con tuoi mei. A
{" 3. D4u hieu bj hong ctia thyc phdm 1a: bi m6c. d6i mau, |
O !‘ Ién men, ¢6 mui chua... ':

S I
O 4. Phai rira thyc phdm that ki truéc khi an. ché bién. 4

O 7}5. Phai xem han sir dung trén bao bl san pham trudc khi str dung.

-

Xt li tinh huéng

Tinh huéng:

Sang nay di hoc, em dugc ban mdi &n chung géi x6i ma ban da mua &
trudc cbng trudng. Trude dé, khi di ngang qua, vé tinh em da nhin thay
rudi bau nhiéu trén thing xéi ban trudc cong trudng.

43‘
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Ung xtf ctia em:
Em sé& néi gl véi ban trong tinh huéng nay?

* Chon thuc phdm
r an toan la thuong yéu ngudi than
=2 A va gia dinh chiing ta. %
* Hay thay doi théi quen an uéng mat .2

= vésinh va van dong gia dinh minh thay doi -
- cdc thoi quen khdng tét vé an uéng.

2%
&% HOAT DONG THUC HANH
Rén luyén

Dudi day la mét s6 thyc phdm em thudng dung. Hay chia sé kinh nghiém
ctia em vé cach chon thuc phdm an toan (Vi du: Khi chon thyc phdm, em
chua y diéu gi?).

Chon sira, nudc giai khat

Chon banh mi. tring

Chon hoa qua

i~
(=

i

G

Pinh huéng Ung dung
Gia sl em via chién thdng cudc thi “Vua dau bép nhi”, hay huéng dén
cho cac ban céach gii thyc phdm an toan.
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ABO HOAT DONG UNG DUNG
- Hay cuing véi me di chg ho#c siéu thj chon thyc phdm an toan vao ngay
cudi tuén.
- tHgy chia sé vdi ban bé hay ngudi than vé céch lya chon thyc phdm an
oan.

\ Hay thyc hién PHIEU TU KIEM TRA & trang 57

%

ﬁ;‘j}me’u TY KIEM TRA

hén: ; Lép:. 1[o7, - — J

NHOM Ki NANG BAO VE
VA PHAT TRIEN BAN THAN

Baitap I

Hay viét vao nhang tréi tim & bén dudi tén clia 5 ngudi I6n. B6 1a nhing
ngudi ma em c6 thé chia sé méi khi cAm th&y budn, khé chju, tic gian hay
sg héi. D6 ciing 1a nhiing ngudi s& lubn & bén canh dé bao vé, gilup d3 va
che chd cho em dugc an toan. Ho 12 ai?

Baitap2:

Sau day Ia hinh anh vé nhing ban nhd da biét cach ty bao vé ban than
minh, em hay dat tén cho cac ban mét cach séng tao.

* Minh 1a “ong : B T T e
G@ Y chu” coa (oﬂ-?éf Minh nhét dinh khong dé ngudi khac 6m. hon
"< 7 iminh dgynhe! hay cham vao co thé khi minh khong thich. Néu
s, A To ai dyng vao co thé ciia minh, minh sé néi: “Khong
f.w X dugc!” va chay di tim 5 ngudi trong "vong tron an
= ‘ y toan" ciia minh ngay.
4
8 &

4
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"Vung riéng tu* cda minh thuong
dugc che chén khi minh mac dé boi.
Minh sé khong dé ngudi khac nhin lau
hay cham vao nhimg b phan dy. Minh
cing nhat dinh khong nhin hay cham
vao “ving riéng tu” ctia ngudi khac.

Minh c6 thé ké tén va s6 dién thoai cia 5 ngudi trong
"vong tron an toan” ctia minh ddy! Minh biét 5 ngudi do6 ¢6
thé giup do va bao vé minh mbi khi minh gap chuyén bubn
hay sg hai.

Q

Bai tap 3:

Hay tim va khoanh tron 3 diém khac biét gidla hai ban hoc sinh dudi day.

Sau dé, té6 mau that dep cho ban nao td ra ty tin han.

--_.§<-_--_---_-------..-_.----_-._--_-___-------------.--.-----------_----.------------..-----------------------.-.._---_-------.-.....-----.

7 VPHIEU TU KIEM TRA

l 1 e SR, o LOD o rrrtrme getong T e l

NHOM KI NANG GIAO TIEP BAN BE

Bai tap I:
Hanh ddng ctia ban nam & hinh nao Ia hanh dong t6t?

D3 ban day khi thdy ban bj nga

Chdi_&ﬁévcung ban

49
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Bai tap 2

Sau day la nhiing chiéc chia kho4a tinh ban ma céi tén clia n6 sé giup em
trd thanh mdt ngudi ban dang yéu. Hay doan va viét tén clia ting chiéc
chia khoa.

Gilr R &g '4 ‘
1&i hira

Bai tap 3:

Hém nay, trong thdi khoa bidu c6 gid tap vé, nhung Minh lai dé quén hop
but mau & nha. Minh ngdi im va khéng biét 1am gi.

Em sé& néi gi dé an Gi Minh?

_-.§<----.---..----.--..--.----.....----...-.-.-----..--.-.-.-----__---..-.---.-----..-...-.-----------

—_
/ " ,Pl-néu TU KIEM TRA
[Tén ............................................................ [ R — [T J

NHOM Ki NANG UNG XU TRONG GIA PINH

Baitapl

Hay thyc hién theo cac budc sau:
- V& hinh ¥ |&an mot trang gidy.

- Cav xé ¥ khéi trang gidy.

- Gap d6i ¥ lai.

- Gdp d6i ¥ 1ai thém mot 14n nia.
-M3 ¥ ra.

W cia em bay gid da cé rat nhidu nép gép réi. Em thir c8 gang vuét lam
sao cho ¥ thang va dep lai nhu ban d4u.

Tru6c khi n6i hay lAmmot.
viéc gi d6, em hay suy ng

@

® 99 ®
@ _@ ‘;,“;,‘
: *® P @
®e
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Y.

52

Baltap2:

Hay danh ddu v vao O & nhilng hanh déng ma em s& lam dé giup da
nhidng ngudi em yéu thuong.

é a. ROt nudc va moi me udng sau khi me di lam vé. E
I

) b. Giip me quét nha. lau nha.

\o==

C. Gitp ba xau chi vao kim. don d6é dung khau va.

pm——

¢ d. Cudi khi thdy ban bj nga. :\'

e. Tang qua sinh nhat cho bé. '.

==

g. Khong an com dung gio do mai choi.

-

h. An Ui va dong vién khi ban buén. ".

-

- -
/‘ r R —-_J L
=) S

O
O
O
O L
O L
O
O

o~

Bail tap 3:

Hay ndi nhing viéc em s& lam mé&i ngay dé thé hién trach nhiém cla
minh trong gia dinh véi hinh anh & gida.

S Emthen S

# Don hénbath A .E
~_trugc khi an com - k- | dé kiém nén
N&u com Gép chan man
g Quét nha Rua chén, bat

/< VPHIEUTY KIEM TRA

hén: ...... ; ; LATEGD: L2 YA MY 6 Al ]

NHOM Ki NANG HOC TAP
VA GIAO TIEP 0 TRUONG HOC

Bai tap I:
Nhidng viéc nao nén lam viéc nhém?

O ? b.Tap déng dién.
)
@,

Bal tap 2:

Dudéi day l1a mot s6 hanh déng cla céc ban hoc sinh I16p 2. Em hay té mau
mat vui cho nhiing hanh dong dung va té6 mau mat buén cho nhiing hanh
doéng chua diang & bén dudi.

¢. Lam bai tap nhom. !

e e e e e e

' d. Tap hat t6p ca.

Ly

(L))  Giotay khi mu6n phat biéu.

@ @ Ldy trom d6 dung ctia ban.
(2)(:2)  Xin18i khi lam sai. (C)(<)  Nei chuyen rieng trong lop.

@ (a No6i cam on. @@ Thyc hién noi quy truong hoc.

Chen ngang hang. @@ N6i I chao khi gdp ngudi Ion.

770\/22\  Xinphép ¢o gido khi mu6n ra Gian déi khi cdc ban khong lam
O ot op. DD theo y cia minh.

-
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Bai tap 3: -\ . &

tap i /O VPHIEU TU KIEM TRA
Em néi 16i cAm on khi nao? ; &n: o —— i vy j
{0 | axhicochiqusntraochoemcsibanh. 1 '

O > b. Khi ban cho em mugn bit. |

NHOM Ki NANG GIAO TIEP

O < Khi ban ciia b6 dén choi va tang cho em 6 choi. | VA UNG XU XA HOI
o -? d. Khi em lam ban nga dau. :\ - Baitapl
O (‘:' €. Khi em nhan dugc 15i cdm on tir ban. ‘. Hay viét lai nhing thdng tin em c4n nhé khi di d&n noi céng cdng:
3 e e —— e — L — i —
j TEN EM: i
: J . | TEN NGUOT THAN CUA EM: -
5 - e i
g . KHONG | s0 DIEN THOAL: -
| SO | BIA CHi HOAC CHI TIET NHA CUA EM:
g - LAC ﬁ
e e
Bai tap 2:
Hay chon va dién nhing tif ngi thich hgp vao chd tréng & cac cau bén
dudi:

(6/ cha lao cong Ngudi la (6/ ch bao vé
& o |
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- Khoéng no6i chuyén, nhan qua hay di theo ... ssassenssasaanit
Xin phép bd me.
- Lubnnédmtay ... . . b khi di dén nai cong cong.

- Néu chang may bijlac, em cothd tim ... oo
......................... & nha giap do.

Bai tap 3:
Hay mdi thém 3 ngudi ban cung tham gia hoat dong nay.

- DAu tién, em chuén bj 1 dé vat bi mat.

- Sau do, em bijt mat 3 ngudi ban cung choi.

- Tiép theo, em I&n lugt d&t dé vat 1&n tay cla tung ban.

- Cuéi cuing, em yéu cdu tiing ban md ta hinh dang, can n&ng cua dé vat
bi mat ma cac ban dugc cam trén tay.

Céc ban m6 ta co6 giong nhau khdng?

Hay thi giai thich li do.

/& eméEuTy kiém TRA

O': Lam bai tap vé nha. ‘,
=

O ™) Bun nuoc dé ndu mi goi. =\|

’
<

{T) " Goi cho b6 me khi ¢ ngui la den nha.y {_} " Nahich xa phong. s

O :: M& cira cho ngudi la. ;

Hay danh ddu v vao O trudc nhiing hanh déng ddng khi & nha mét minh.

5 &}": BT, e TE: v ]
g NHOM Ki NANG SINH TON

‘ Baitap I:

: Hay tim va t6 mau nhing dé vat ma em dugc phép sir dung khi & nha mot
: minh.

;‘Q E. N

i xe 016 d6 choi cai n6i cai tach/ chén mudng. nfa

' cai chao con dao bong béng mady bay dé chai

§ &m nudc cay can bit trdi béng

| Baitapa

4
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Al
O { Ng6i sat ti vi 4é xem cho r0. | O {'M6 cura nha va di ra ngoai choi. |
e

9 GOTY - DAP AN

O ) An trai cay chua riza & trong ti lanh. | } Quétnha. }
Bal L. Ki nng bao vé ban than
Bai tap 3: Trai nghiém 1: Cac d6 vat co thé gay nguy hiém: a. b. d. e. g. .

Chia sé - Phan héi: 0 cha: TRANH XA
Ren luyén: Quy tac ban tay bao gém nhang luu y vé cdc hanh dong: ndm tay, bat tay. 6m. gio tay.
xua tay va bo chay.
Bal 2 KI nang xay dyng sy ty tin vao ban than
Chia sé - Phan héi: - Nhimg biéu hién cia sy ty tin: a, . d. h. |.
- Nhang biéu hién cta sy thiéu ty tin: b, e, . i. k.
Xt If tinh hu6ng: Ggi y: Néu 1a Kién, em sé ty tin xung phong Ién giai bai tap.

Sau day la 4 buéc don gian dé bao quan thyc phdm. Hay sép x&p theo
thi ty hgp li rdi ghi s6 1, 2, 3, 4 vao O va ghi nhé 4 budc nay cho that ki,

O Lam lanh

Dat nhing thuc phdm chua st dung vao
t lanh theo sy huéng dan cia ngudi l6n.

SLT

Bal 3. Ki nang quan tam, giap 48 ban
Trai nghiém: Hanh dong thé hién sy giup do:
- B6 Cau nhat chiéc 14 tha xudng cho Kién. Nhd vy, Kién khong bj du6i nuoc.
- Kién can vao chan ngudi thg san. Nho vy, B6 (au thoat khéi mai tén cia ngudi thg san.
Chia sé - Phan héi: - Biéu hién cla sy quan tam, giap do ngudi khac: 1, 2. 3. 5.
- Biéu hién tiéu cyc: 4
Rat kinh nghiém: 1b, 2d. 3a, 4e. 5¢.
Rén luyén: Hanh vi quan tam. giop do ban: a. d.

Rua tay étrm.'Sc. trong va sau khi cham vao d : Sl 00 g kil i g e

thyc pham. P | Trai nghiém: Hanh dong cia Vo khién Hoang vui tré lai: Vo dem bo cd vua dén choi cing Hoang. Vo |

Rua cac dé vat dung dé dyng, chuén bi d | chia sé nbi bubn voi Hoang. |

hay ndu nudng thyc phdm Chia sé - Phan héi: Hinh anh thé hién sy quan tam: a. d. |

i Rén luyén: ;

® | -Nh@ng d6 ding c6 thé chia sé voi ban: tdy, but. sach. banh keo... }
as | -Tuy nhién. em nén chudn bj ddy du nhimng d6 dung hoc tap trudc khi dén 16p. !

ONé’u .: Bal 5. Ki nang thé hin tinh yéu thudng

. - - ) [\ | Trai nghiém: Hanh dong thé hién sy yéu thuong: Chau dlu ong di vi Ong bj dau chan.
N&u cac thyc p!\ém dunq cach ,d.u?' sy - , || Chia sé - Phan héi: Hinh anh thé hién tinh yéu thuong: Nhé toc sau cho ba, gitp 6ng tudi cay.
cho phép va huéng dén ciia ngudi Ion. <= | Xirlf tinh hu6ng: Néu 13 Long, em sé bat quat nho lai. t4t ti vi va di nhe nhang.

Bal 6. K nang thé hién trach nhiém khi 1am viéc nha

Trai nghiém: Bai hoc rat ra tir cdu chuyén: Hung khong nén tinh todn véi me minh. Me 1a ngudi yéu
thuong. cham soc va quan tam Hung rdt nhiéu. Néu yéu quy me. Hung nén thé hién diéu do bang
cach phu giap me véi nhimg viéc lam vira sicc minh.

Pinh hudéng tmg dung: Bai hoc rat ra: Phoi quan do ¢dn than sé khong bj rai va nhanh kho hon.

O Téch rdi

Tach va dé cac thyc phdm séng va chin
& nhiing khu vuc khac nhau.

Bal 7. Ki nang lam viéc nhém
Trai nghiém: (ac ngon tay cing giéng nhu cac thanh vien trong nhém. luon cung hgp tac hd trg |
| nhau dé hoan thanh cong viéc nhanh hon, t6t hon.

| Xtrli tinh huéng: Em hoi riéng ban xem ban khong thich minh vi diéu gi va thuyét phuc ban tham ‘
. gia vi myc tiéu chung cua nhom.

Rat kinh nghiém: a.b.c h.

E '__'/59
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Bal 8. Ki nang glao tiép 8 trudng hoc
Xtr If tinh hu6ng: Em s@ giai thich cho An hidu.
Rén luyén: - Hanh dOng dua sach cho o gido: Nén dua bang hai tay v6i thai do 18 phép.
- Hanh d0ng cai va to ti€ng: Nén n6i chuyén nho nhe vdi nhau va giai thich
cho nhau hiéu.

Bal 9. KI nang glao tiép nol cdng cdng
Trai nghiém: Noi cOng cOng: nha ga. nha hat. cong vién. rap chiéu phim, khu ph6. khu an uéng...

nhtmg noi dong ngudi qua I3i.

Chia sé - Phan héi: 1c 2b, 3a. Xtrlf tinh huéng: b. c.
Rut kinh nghiém: a. ¢ d. Rén luyén: 3,4,5.
Bal 10. K néng quan sat hiéu qua

Trai nghiém: Voi.

Chia sé - Phan héi: - Ngya van: thigu bom. - Su tir: Thiéu bom, thifu rau.
- Voi: thiéu nga. tai. - Huou cao ¢6: thi€u van, duodi.

Rén luyén: Goi y: - Phong ngu thudng c6: Ben ban. déng hé bdo thuc gdbi, den ng....

- Phong an thudng c6: Lo nudng. tu lanh....

- Phong khach thudng c6: Ghé& so pha....
Djnh huéng img dung:
- C&m trai trén nui cdn mang theo: ban chai va kem danh rang. 18u, kem ch6ng nang. giay leo nui,
kem ch6ng con triing. tai so ciru, 40 mua, ma. la ban. hop diém, doan day lam d4u....
- C4m trai dudi bién cdn mang theo: ban chai va kem danh rang. kem ch6ng ndng. xéng dé chai, 40
phao. coi ciru h¢. di. d6 boi. kinh bai....

Bal IL Ki nang Ung x khi 6 nha mét minh

Trai nghiém: Ggi y nhing vat dung ¢6 thé gay nguy hiém: dao. bat lira, phich nuéc (binh thuy), 6
c&dm dién. vat sdc nhon....
Xirli tinh huéng: a.c d. e.

Bal [2 KI nang phén biét thyc ph&m an toan
Trai nghiém 1: Goi y: D6 an 6 truc c6ng trudng khong dugc che ddy ki nén ¢6 nhiéu rubi nhang bau
vao. khong dam bdo vé sinh.
Trai nghiém 2: - G3u con bj dau byng vi an thirc an khong dugc rira sach.
- “Cai miéng" an udng khong dam bao vé sinh lam cho “cdi bung" bj dau.
Chia sé - Phan héi: - Dién 9: 1. 3.4, 5.
-DiénS: 2.

Rén luyén: 1.3,6.8.

Chiu trdch nhiém xudt bén:
Téng Gidm déc HOANG LE BACH

Chiu trdch nhiém néi dung:
Téng bién tap PHAM VINH THAI

T8 chuc va chiu trdch nhiém bdn thdo:

Ph6 Téng bién tap
kiém Gidm déc Cong ty CP Dich vu xudt ban Gido duc tai Da Ndng BUI DUY NGHIA

Bién tép ldn ddu:
NGUYEN TH| MINH CHAU
Bién tdp téi ban:
TRAN THI THU HUONG
Trinh bay bia:
NGUYEN NU DOAN THUC
Minh hoa:
NGUYEN LE BAO HOANG
Thiét ké sdch va ché ban:
NGUYEN DUONG KHOI NGUYEN
Sta bdnin:

TONG THI KIM PHUONG

Ban quyén thudc Nha xuat bin Gido ducViét Nam, Cong ty CP Dich vu xudt ban Gido duc tai Da Ning
va Cong ty CP Dau tu va Xudt ban Gido duc.
T4t ¢ cde phdn cua ndi dung cudn sdch ndy déu khdng duoc sao chép, luu trd, chuyén thé dui
bdt ki hinh thuc ndo khi chua ¢6 su cho phép bdng vdn bdn cua Nha xudt ban Gido duc Viét Nam, Coéng ty CP
Dich vu xudt ban Gido duc tai Da Ndng va Cong ty CP Ddu tu va Xudt bdn Gido duc.

THUC HANH Ki NANG SONG
Danh cho hoc sinh lép 2
Ma s6:T2G16n3
In 5.000 ban (QD: 12/STK), khé 19 x 26,5 cm.
Don vi in: Céng ty TNHH Thuong mai va Dich vu in Huyén Linh.

Dia chi: S6 4B ngd 145 Phé Vinh Hung, P. Vinh Hung, Q. Hoang Mai, TP. Ha Nbi.
Co sd in: L6 55-56 LN4 Khu dén cu Huong Mac, duang 277 phuang Huong Mac, TP. T Son, Bac Ninh.
S6 DKXB: 784-2023/CXBIPH/4-652/GD
Ma s6 ISBN: 978-604-0-37803-3
S6 QDXB: 2700/ QD-GD-HN ngay 20 thing 07 nam 2023
In xong va ndp luu chiéu thang 08 nam 2023
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