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GIOI THIéU Séch gém 12 bai thyc hanh, mang dén cho cac em

VAHUGNG DAN sU DUNG SACH nhiing cam xic méi mé, nhiing kién thic c6 lién quan
dén céc ki nang va nhiing céch thic gilip cac em thyc

~~ hanh, ren luyén hay s dung ki nang dé gidi quyét van

l. P ae. M6i bai hoc gém céac hoat dong phis hgp véi cac em.

Gac-em-hay st dung cudn s&ch nay va cé gang

1 ﬁ'&“qg bd s6t mét hoat ddng nao. Phiéu ty kiém tra sau

méi nhém ki nang sé gilp cac em nhin lai nhﬂng gi da

rai nghiém va rén luyén.

Hay tin vao chinh mlnh dé trang bi va rén Iuyén cho.

ban than nhiing kién thuc, ki nang va van dung thanh .

thao ching vao trong hoc tap va cudc séng. N

Chuc cac em thanh céng.

Cac em than mén!

Viéc lam quen véi cac tri thic khoa hoc trong qua
trinh hoc tap & Iia tudi cac em la mot yéu cdu rét quan
trong. Thé nhung, cudc séng da dang, khdng ngung bien
ddi va co nhiéu thach thic budc cac em phai thich nghi,
Ki nang sdng sé giup cac em lam dugc diéu dé. Cun v6i
tri thic khoa hoc, viéc hinh thhnh va rén luyén'| ﬂt_l_ ng
sdng dugc xem la chia Khoa quan trong gilip Cac em |
tai, phét trién va m'canh clfa thanh cong.

Cac em mudn hiu hon vé
tin, mudn rénﬂen dé hoan thi
cac em canhang bi cho minh nhi

béov?n ttné’nbé han: Ki ndng giao tié .
il trong ng hoc tap va giao

t:ep trong truang ho va tng xu xa hoi;
KMng sinh to .

Cactacgid

trong quyén s3 5n qua thu vi, gitip cac !
em tu tin ho cong trong hoc tap va (oM Kinang Gpd0ong b3 chame
UNG XU

Ui s6 Oi  dinh &u.
s6ng méi ne inh than yéu TRoNG Bai 6
. GIA BINH KT nang chia sé

cung ngudi than......... 2

nwom Bai 7 %
KINANG KT nang I13p k& hoa(hva
HOC TAP thyc hién ké hoach hoctap.31w
VA GIAO TIEP Bai 8

O TRUONG HOC KT nang ty hoc.........

........30

NHOM
X NANG Kinang nhan thirc ban than..4

A g shove Bai2 nwom Bai o 33
K S, NVAPHATTRIEN KT nang ch|u trach nhiém KINANG KInang lam thi finh.......
o 4 W, GO TIEP Bai 10

BAN THAN vé ban than RS VAONGXU 1 nang thé hien
e n

HOL |6i s6ng van minh...... 36

nwou Bai3d
kINANG Kinang kétban.............. 12 Baill
GAOTIEP B3i 4 ; KT nang tmg xu khi nguﬂi
BAN BE NHOM than gap SU €8 weevsrrseneness80

Kinang lang tighe tich cuc
A |

KI NANG
sinaTon Bai 12

KI nang so ciru vét thuong..43
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Qﬂ}j KI NANG NHAN THUC BAN THAN

1
s, //(n%,),,/, Wiy Wi miy. om:
o

thuc ban than,

« Van dung mot s6 luu y. bien phap dé nhan thig
ban than hig¢u qua,

’ o Biet dugc tdm quan trong cda KEndng nhan thire
- ban than,
S, o Hidu duge mot SO you cdu. bien phap dé nhan
X ‘

~D
4 HOAT BONG CO BAN

Tral nghiém
- Chudin bj:

- Tién hanh:

« Ngudi cdm bong sé gidi thigu vé minh: “Téi la... Tol c6 dac diém 1a...",

sau doé noi: “Bong chuyén, bong chuyén”,
« Ca vong tron déng thanh: “Chuyén ai, chuyén ai?".

« Ngudi cdm boéng sé goi tén mot ngudi bt ki, vi dy “Chuyén cho Su
Su", sau d6, chuyén trai béng dén cho Su Su.

o Su Su 86 nol: “TOI 1h Su Su. Tol c6 dac dibm la than thign”, “Bong
chuydn, bong chuybn”,

« Cu nhu thé, tro chal tiBp tuc,
Truting hgp b phat:

+ N6l khong ding cau.

» Khong chup duge bong.
Ngudi bj phat 86 phai hat v mia mot bai theo ybu cdu ma ca nhém chon.
Em nhan thly em va ban da W tin khi ndi vé minh chua? Tal sao?

Chla sé - Phan hél

Em bi6t khong, al cling ¢6 b6n chiée tai bi mat vé ban than. Khi biét duge
b6n chiée il cia minh chita dyng nhiing didu gi, nghia la ching ta da biét
ty nhan thie ban than (hidu ban than).

Hay suy nghi xem, b6n "chiéc tii* clia em chia dyng nhing didu gi. Sau doé,
vi6t nhiing diéu dy vao 6 tréng bén canh céac chiéc ti.

T « TGi mau vang gol Ia tdi Nhu cdu, Bay la
| chiéc tai chia nhiing diéu chang minh
o céin co.
P «TGi mau xanh goi 14 tai Uu diém va
. nhugc diém clia ban than minh.

» TG mau tim la tai Hing tha, Chiée tai

nay chita dyng nhiing thd minh thich.
I | * TUi mau dod la tui Udc ma. Chiée tai nay
9 chita dyng tdt ca nhiing u6c mo cla

minh.

X li tinh huéng

Tinh hubng 1:

Em rét thich m6n céu 16ng va béng da.
Nhung em chi duge chon mot mén dé
luyén t4p va thi ddu. Hém qua, bé dua
em dén gap thdy gido phu trach by mon.
Céc théy két luan, uu diém ndi bat cla
em la phan xa tay tét, cé tay déo.
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Tinh huéng 2:

Con nhiéu bai toan em chua giai dugc,
em sé lam gi?

L D e

Rat kinh nghiém
Xung quanh tdm guong soi la cac dic diém cua ban than.
- Hay vé lai minh trong guong.

at ’Kha na;\rg\' -;\

© sothich >

- Chon cac tif da cho & trén dién vao cac chd tréng bén dudi sao cho phu
hogp.

Nhan thic vé ban than minh 12 hiu vé& ... ; 8 O
.............................. VAL irivsipmmmsssmarnmdCUAUNINDL

Tu danh gid dé biét va hiéu minh

nhiéu hon. Khéng nén dénh gid qua
khat khe vdi minh, nhung cdng khong nén cho +-
rang minh gidi nhat. ;

{9'::1

.:3‘ HOAT BONG THUC HANH

Rén luyén

- Lya chon 1 biéu tugng, hinh &nh gén giéng véi tinh cach cla em nhat
(hodc nhiing tU ngl n6i Ién tinh cach do6) réi vé hoic viét vao khung
hinh bén dudi.

- Nh& 3 ngudi ban danh gia xem biéu tugng em da chon hodc cac tir ngir
em da viét thé hién dang tinh cach cGa em khéng.

=

Bang danh gia cla 3 ngudi ban vé su gidng nhau giira
tinh cach cla em véi biéu tuong/ tir ngir em da vé/ viét

SO ngoi sao
Tén ngudi danh gia (Rat giong A
Kha giong XX, Hoi ging X)
Ban
Ban
Ban

Két qua: Téng cong s6 ngdi sao ma 3 ngudi ban danh gia:
- Tir 7 % dén 9 W: R4t tét. Em da hidu dudgc tinh cach clia minh.

- Tur3 W dén 6 W: Tam dugc. Em da bat ddu hidu vé tinh cach cia minh.
Tuy nhién, van con nhiéu diéu ma em chua biét vé ban than.

Binh huéng Gng dung

- Hay rén luyén sy ty tin cda minh bang cach ding trudc gudng, sau dé
tap gidi thiéu vé ban than minh.

- Em nhd cha y quan sat ctf chl, hanh déng cia minh trong luc gidi thiéu,

' 4
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hotic ¢6 thé nhd b6 me ding may quay phim/ dign thoai di dong quay
lai @8 rut kinh nghiém cho nhing 14n sau.

Sau day la goi y cho bai gidi thidu cia em:

--------------------------------------------------------

* Chao cac ban.
R ) ) T e il
« Nam nay minh hoc I16p.........
D LT Tojiig (ol (1) | Tt S SR SRR | JIMEE s
» Uu diém ctia minh la ..

* Diu minh cam théy cén phél c6 géng A & IS
« Cam on céc ban da cha y 1ang nghe!

- -

---------------------------------------------------

Hay lubn cudi that tuci va that ty tin khi gidi thiéu vé minh!

480 HOAT BONG UNG DUNG
- Hay lam quen v6i 3 ngudi ban mgi va gidi thigu véi ho vé ban than minh,

- Hay hdi cac ban than xem em |a ngudi nhu thé nao, em c6 nhiing uu
diém va han ché gl, dé tir d6 phat huy hoac khac phuc nham giip minh
16t hon.

\ l

2

/

KI NANG CHIU TRACH NHIEM
VE BAN THAN

- ?:4’/’ V2 .11117 beri /ni//, en:
> « Biét dugc thé nao la trach nhiém va chju trach
' nhiém vé ban than.

« Hiéu dugc mit s6 yéu cdu cla viéc chju trach
nhi¢ém vé ban than.

« Van dyng mot s6 yéu cdu co ban dé c6 thai do
dang dan vai chinh minh va khong dé 16i cho

% | ngudi khac. /
~0
A HOAT BONG CO BAN
Trai nghiém ;
Hay quan sat va dung mét tu dé goi tén hanh vi cia cac ban & cac hinh
anh sau:
{"sa0emiai TR —
: viétkhong | : ! khong hoc Tai
i thdng hang | : bagl? 2 :con nhic
\ théndy? ' g V4T e ddu qua! ;

............

i Sao cau vin | '
i chua tra cyc ¢
: téy choté? !

Em c¢6 bao gi¢ hanh dong nhu cac ban & trong hinh khéng? Em thdy cac
ban dé cé nén thay d8i khéng? Vi sao?
Chia s€ - Phan hél
Q9
|

Hay chia sé vé mét viec ma em da lam chua tGt
nhung lai khdng ddm nhén trach nhiém. (Vi duy:
Lam va dé dung,...)
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X 1i tinh hubng

Do mal md val trd chol dign (W ndn Nam
A khong On bai. Khi co glao kiém tra,
Nam da khong lam bai duge. DBoe 14|
nhin xot cta ¢o gido, Nam lo 1ng va
khong bi6t 86 gidi thich vdi b6 me nhu
thé nho. N6u 1h Nam, om 88 lam ¢)?

Hay khoanh tron chi ¢l trude lya chon dang.

a. NOI thit vai b6 me, nhan 1561 vi hita 80 sira chila.

b. St 101 nhan x61 cia ¢o gldo va ty hia vél minh 86 c6 gling.
¢. Tim Ii do nio A6 gidi thich a6 bs me khong trdch phat minh.

Rat kinh nghiém

Thira nh(n sal [dm giéng nhu cdy chéi
quét di bin dat khién cho bé mat sang sta g
s

‘- va sach sé hon. - Mahatma Gandhl,

Nguoi ta al ma khong cé 161, €6 16i ma ty sua 7
dirge 16] moi 16 dicu hay. - Td truyén.

~

.:i: HOAT DONG THYC HANH

Rén luyén
Hity dién cae nguydn nhan c6 thé diin dén cac k6t qua sau:

Em di hoc tré,

Bt cda em bj hét myc,

Cacban glanem,

B6 me la mdng em.

 Emdéquenvobnhd,

Dinh huéng Ung dyng
Hiy trang trl thit dop thong dip sau trong thdi gian 2 phat.
e e, - \}.M DAA,(

s«*"@

M

“Hay ldm vige mot ngay dang
mat ngay, mot thang dang maot
thang, motnam dang mot nam.
Do lay thire trach nhi¢m, y thirc
lam cha, biéu hi¢n 6 rét bang
vide lam.”

Pham Van béng

.

.................................

& HOAT DPONG UNG DUNG

Hay 1ap cho minh mét thoi gian bidu céc viéc cdn lam méi ngay. Sau
d6, nhé b6 me tu vén thém dé em c6 thé diéu chinh. Mé&i budi 18, danh
khoang 10 phut dé ty danh gia vé viéc lam cia minh trong ngay.

Héy c6 géing thyc hién dung thai gian biéu da lap.

THUZ  CcHU NHAT

NGHI TRUA

\- Hay thue hign PHIEU TU KIEM TRA & trang 47 1 I
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% Ki NANG KET BAN

e {T'{(ﬂ' haink avng bl nay, em:

« Biét duoc 11 1ch va val trd cua kI nang két ban,
« Hidu dugc mot sO yéu cdu khi két ban,

« Van dung dugc mot s6 yéu cdu co ban do6 dé co
thé két ban, ¢d thém ban moi.

~D

M HOAT BONG CO BAN H
Trai nghiém Q&Y
Trong vong 5 phut, hity xin chil ki ctia nhiing ! Ly w g
ngudi xung quanh em that nhanh. {" A
Sau khi thai gian két thic, hily dém thi ‘T»“l L
xem minh xin dugc bao nhidu chi ki. B4 .
Em déa lam quen dugc bao nhiéu ban mai? 3 L & N

Chia s€ - Phan héi

Y kién ctia em

“Khi k6t ban, phai dung sy ch ddng va ty tin clia minh*.
Em dbng y khong? Vi sao?

“Khi két ban, cn cha trong nhiu nhét dén tinh cach
chia ban". Em c6 déng y khong? VIl sao?

Xd li tinh huéng

Ban Tudng rét hién lanh va cham hoc, nhung hoi nhat nhat. Vi thé, trong
gl¢ ra choi, ban dy thusng ngéi mot minh, Néu hoc cung I6p véi Tudng,
om 86 lam thé nao dé két ban vdi ban dy?

i

Rat kinh nghlém

Hay dién cac tif va cym tif sau vao céac chd tréng bén dudi sao cho thich
hop.

- N6u khong ... thi 8é khé tim dugc ..

- N6u ta thy dong khi muén ... thi sao lai budc ngudi khac
. TR .. dé két ban vdi ta.
- oo, khOng chi mang dén niém vui cho ngudi khac, ma con
mang dén niém vui cho ...,

.:9‘ HOAT PONG THUC HANH
Rén luyén
Hay viét 5 hanh dong can lam dé két ban vao céac khung hinh bén duéi.

-----------------

- -
~
-

- -

------------------

- -
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BDinh huéng Gng dung
Hiy nhé \ai cac hanh ddng cAn lam dé két ban, sau do, thi lam quon vl
mOt vai anh, chi & kh&i 16p 4 - 5, hosic mOt vai em nhd & khéi 16p 1 -

Em ciing c6 thé si duyng tiéng Anh aé 1am quen vdi cac ban & 16p ngoal
ngl hay mot ngudi nudc ngoai.

480 HOAT BONG UNG DUNG

- Haly chii ddng két than véi 3 ngudi ban mdi (cung trusng/ gn nha/ cung
sinh hoat & trung tAm vian hod/..).

- Hay gidi thigu vé nhiing ngudi ban méi sau mdt tudn em chi dOng lam
quen.

w‘/ Ki NANG LANG NGHE TICH Cyc

- é///r V2 y 1///7 VU ””/ ik

o Bi6t dugc tam quan trong cGa viée 14ng nghe
tich cyc,
« Hiéu duge mot 6 yeéu cau cGa viec 1ang nghe
tich cuyc,
« Van dyng mot 56 yeu cau da biét aé ren luyén
sir1ang nghe tich e, )
~D
@ HOAT BONG CO BAN
Tral nghiém
Xung quanh ching ta c6 vé s6 am thanh. Hay thd kham pha xem minh cé
thé nghe dugc nhing gi.

- Hay liét ké cac am thanh em dang nghe dugc.

- Sau d6, hdy nhdm mét lai, tap trung hon trong vong mét phat. Sau khi mé
mét ra, hay liét ké nhitng &m thanh em dé nghe dugc.

- Hdy so sanh cac am thanh ma em nghe dugc gida hai Ian trén (1an nao
nhiéu hon, ré hon).

Em phat hién diéu gi tu cach lang nghe & Ian thi hai?
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Chiasé-Phanhdl e frmmmmmmsemmemmeeeecceeccmeeemeeceoooooooy
" - O ! a. Em khong lam viéc riéng trong gio hoc.
Sap xép tU hoac cum tif vao cdt thich hop.

|
i
=)

'TAD tung | 3 phan héi lai gat;ﬂu 3 -lam ;;;;;1.;9 ! lodang ! O .bfhl ngudi khac n6i. em tap trung 1dng nghe. |
ey (e . O G PR |
“ingétlvingudikhac  \ | hieucamxuc | | matnhinvaongudidangnoi | P, Sl b ol 1 '

b ) i ) o= —— 50 )
| aatcauhoilel ST Rae v { Toning Sibo digica il | O { d. Em khong xen ngang khi nguti khac dang noi chuyen. |
| datcauhoilai | » hiéuduocthongtin % | chay i ) bo di gida chimg | ! e

N
o e e T i ? Nem—— e em—e. .- ————

M&i ddu v/ ding, em sé dugc 1 W Nhuvay, t8ng didm claem la: .. .
s & &y
Két qua:

+ (64 #: Em 1a ngudi biét Idng nghe tich cyc.
+ Tur2-3v: Em 13 ngudi biét 1Ang nghe. nhung chua tich cyc Idm. Em can
¢6 géng nhiéu hon.

+ Tir0-1 #: Em |2 nguoi 1dng nghe chua tich cyc. Em cdn phai <6 géng
rén luyén dé c6 thé 14ng nghe tich cyc hon.

-

L——————

- Hay doc ki nhiing ggi y bén dudi va thyc hién dé cé thé Iang nghe t6t
hon.

Em lang nghe chua tot vi: Vay em phai:

¢ | Chua that sy tap trung khi ngudi Tap trung hét sirc dé 1dng nghe., dimg nghf nggi
X li tinh hudng khac trao d6i. chuyén khac.

Ban Lan hoc rat gidi. Nhung khong hiéu sao hém nay Lan lam bai tap
khéng tét. Ban 8y rat budn va lo lang, s¢ bi b me mang.

Ban Lan mudn tdm sy véi em. Em c6 s@n sang lang nghe ban khong?
Em cén lam gi dé thé hién sy quan tam khi lang nghe ban Lan?

Khong lam viéc riéng. khong n6i chuyén vai ban
khac. Hay ng6i yén dé lang nghe khi ai d6 dang
trao déi voi minh.

Lam viéc riéng trong khi nghe ngudi
khdc trao déi.

Chua biét cach thé hién sy quan tam Nhin thang. ddu gat va c6 mot hai tir dém nhu: a.
khi ngui khac trao déi. ur (v6i ban cung tudi). da. vang (véi ngudi l6n tudi).

" .:'—7’ HOAT DONG THYC HANH
Rén luyén
Hay mai cac ban tham gia hoat dong nay cung vdéi em.

- DAu tién, em chon mét cau ndi bat ki va néi nhd vao tai ngudi sé 1, rdi

5 = ngudi s6 1 s& ndi nho vao tai ngudi s6 2, ngudi s6 2 sé& néi véi ngudi s
Rat kinh nghiém 3, ¢l thé cho dén ngudi cudi cung.
Sau day la m6t s6 hanh dong thé hién sy lang nghe tich cuc. Hay danh déu - Sau d6, so sanh cqy ma EVRIGHENS hahe dudc véi cau ngudi s6 1
v vao O truéc nhilng diéu em da thyc hién dugc. nghe dugc. -
THU VIEN
S tie =2.8Y124 7 4
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Nubn nghe rd thong tin tr ngutt khacthi can cd thal
40 nghiém tic tap trung.

Xhong nén nol chuyén hay lam viécriéng trong luc

nguti khac dang giao tiép voi minh:

Néu khong nghe rd thi hay hol lai dé hiéu chinh xac
thong tin ngudi kKhac da nol

Dinh huéng Gng dung
- Theo em, ban Nam va ban Tu trong cac trudng hgp sau da lang nghe 6t
chua?

* Me nh& Nam di mua dé dung tai tiém tap hoa gan nha, nhung khi mua
vé thi Nam mdi biét 1a d& mua nham. Cau 4y da bi me mang.

« Tu thudng gio tay phat biéu ngay sau khi ¢d gido két thuc cau hoéi. Cé
I&n, cb gido yéu cau Tu nhéc lai cau hdi ¢d vifa néu thi ban dy lai dp
ung, khéng néu dugc.

- Hay viét 2 thdng diép phu hop danh ting cho hai ban &y.

csssancssncancana oo
< r -~
.---'-.-.----—--’

———— - ——-

.

,emmmeesseccececnncana,

"80 HOAT DONG UNG DUNG

C

Hay thyc hanh ki nang Iang nghe tich cuc khi thdy cb giang bai, khi néi
chuyén vdi b6 me va khi tam su véi ban bé trong 3 ngay lién tuc. Sau dé,
hay hdi cdm nhan cla théy co b6 me va ban bé khi dugc em lang nghe
tich cuc.

\ Héy thuc hién PHIEU TY KIEM TRA 6 trang 49

Ki NANG GIUP PO ONG BA, CHA ME

/?o . ’
s Chie focondh aony ba /1(1/:, ent: .’

« Hiéu dugc ¥y nghia cta viéc gitp do 6ng ba. cha
me.

« Biét dugc mot s6 yéu cdu can thyc hién dé giap do
ong ba, cha me nhimg cong viéc phu hgp véi kha
nang minh.

« Van dung mot s6 yéu cdu da hoc dé tim cach giap )
do 6ng ba. cha me.

& HOAT DONG CO BAN

Trai nghiém

- Theo dGi cau chuyén theo hinh anh:
¢ pEmroau = o,
i R e R \

i
"‘ » A " 2% .
xl,;\. Ll s &t
] -
!

|

s
I

i Me bj 6m nhung Hoa van choi dia.

4

T s e e Nl

N et Ssls
)&% rini gnt

Lo pndu-gili sisis & o mals
Sz b e sud ]

|

; | 510 n5b ©

Mebingavlvapphaidédwlwalioa

LA SSSSsE R SRR CRVRS S A B - = ,

Em sé lam gi khi ngudi than ctia em ching may bi 6m?

]94
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A 20

Chia s€ - Phan hdi

Cac hinh anh bén duéi thé hién hai hanh déng thudng gap cla nhiéu ban
nhd trong céac gia dinh. Theo em, hanh dong nao nén lam? Vi sao?

eaoant f ot (@
-~ .+ chuame?Con ; : : ~ )

'\'. - . : “ — '
.,f e doir6it i Qlug ::;uet : > 58
/“'4\ e S . \ ! P A

X Ii tinh huéng

Em sé lam gi néu gap cac tinh huéng sau? Hay khoanh tron chi cai truée
hanh déng em sé thuc hién.

Tinh huéng 1:

Ong muén di vé sinh, nhung bi dau lung nén khéng thé ding day dugc.
Em sé:

a. Do 6ng ding day va dan 6ng di vé sinh.
b. Tiép tuc ngdi xem ti vi hay lam viéc riéng ctia minh.
Tinh huéng 2:

Vi téc bi sau nén ba nhd em nhd gidp. Bang luc nhém ban sang rd di chai,
em sé:

a. Xin phép ba di chdi cung ban.
b. Hen céac ban hém khac dé & nha nhé téc sau cho ba.
Tinh huéng 3:

Vita &n xong, bé phai ngdi vao ban lam viéc ma chua kip udéng nudc. Ti vi
lai dang phat chuong trinh yéu thich ciia em, em sé:

a. i rét nuéc mang dén mai bé. b. Nh& anh chij rét nuéc cho bé.
Rat kinh nghiém

‘/_/,\’-\—-"\
Gitip dé 6ng ba, cha me o

; 1a c(ng chia sé nhiing cong viéc trong gia dinh. N\
°
%

-~ $ Gitip dé 6ng ba, cha me nén chon viéc :'f
‘ vifa stic minh. Dy
‘i‘c‘f Khi gilip d 6ng ba, cha me, em cén sépxép = =i
’ﬁz' thai gian hop li dé hoc tap tét.
) - ’//
- ont oy ,__,f/, =t "",*/

2%
&% HOAT DONG THUC HANH

Reén luyén

M@&i hinh anh duéi day tugng trung cho nhitng cdng viéc phu hgp vdi kha
nang ctia em. Hay ghi tén nhiing céng viéc em c6 thé lam dudi titng hinh
anh goi y do.

Dinh huéng Gng dung

Hay thi dua cung anh chj em trong gia dinh hodc cung ban bé dé xem ai
quét nha, lau nha va rifa chén sach nhét.

480 HOAT DONG UNG DUNG

Hay néu cac cong viéc can thyc hién dé gitp d& 6ng ba, bé me theo tiing
ngay trong tuan vao bang dudi day:

Hai

Ba

Tu

Nam

Sau

Bay

Cha nhat

Sau khi da dién day du vao cac 6 tréng, hay ¢ gang thyc hién. Méi cong
viéc em thyc hién dugc xem nhu mét mén qua quy danh tdng cho gia
dinh than yéu clia minh.

21‘
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Z_\\\ > L9 ) P
Chia sé€ - Phan héi

Bai 6 f KINANG CHIA SE CUNG NGUOT THAN Hay cho biét, em c6 thé lam gi d8 chia sé cung ngudi than?

- Khi nghe bé néi rng, b rdt bubn va lo 1ang vi bi mét viéc lam.

oy \"-7/7/.’0‘ foctrihh .ni/u‘ i mi/ﬁ. em:
’ - Thdy me khéc va lo lang vi ba 6m rat nang.

» Biét dugc y nghia. tdm quan trong va yéu cdu a 2
o~ . . - Chj Hai mifng rd théng béo v6i ca nha rang, chi dy da dat giai thudng

viéc chia sé vai ngudi than. g re !
« Hiéu dugc mot s6 yéu cdu khi chia sé va gitp do trong cudc thi vé tranh toan trudng.
ngudi than. =3
. Xu Ii tinh huéng

« Van dung mot s6 yéu cdu da biét dé chia sé cung

ngudi than mot cach hiéu qua. H6m nay, dén bac Ba tif nudc ngoai trd vé, dai gia dinh lai dugc sum hop.

' Ai ndy déu rét vui, néi cudi rém ra. Chi c6 chi Nhu trong vé mat rat budn,
hinh nhu chj 8y da khéc. Nghe thim Nam néi vi b6 cla chj Nhu di cong
tac xa, con lau mdi vé dugc. May dira em ho nhin thdy chi buén ma khéng

biét phai lam sao. Mi ngudi dua ra mét y kién.

@ HOAT BONG CO BAN Em déng y véi y kién nao duéi day?

Trai nghiém

Hay madi ban bé, anh chi em ho#c bé me cung tham gia hoat dong sau.

Ngudi choi sé chia thanh 2 déi, mbi doi 2 ngudi.

Mbi s6 dudi day tuong Ung véi mot hanh dong. Khi quan trd hd chl sé nao _

thi ngudi choi phai thyc hién nhanh hanh dong tuong uUng véi s6 dé. D&
tim d6i phan (ng nhanh va chinh xac nhat, trong tai khdng nén goi cac s

-~
v

-

Eal
.y
.

y

L
Pl - -

g ‘l ! \l ' \I
' ' ' ' 1 '
theo thif tu ' ; ; : - : '
btz P — P . 1 Néubiétdong v Chi c6 ngudi ruot i Chuyénbuénla |
s ’ | R S - B | , vien.chiaséthl ! ; thitméinén chia ! , chuyénrdtphac !
[ % | ' . ' ) ' v ngudi than sé cam ’ sé, con minhchila : tap. TGt nhat '
- - REE & ' thdy vui hon. : emho ma. minh ! , Cchangtakhong !
{ )3 = | e \ : ' E chonsyimlang. ' nénchiasé. :
;O\' - KHFL} L€ ‘\ ___________ u' ‘e oococaenmeee-e- r’ T o ¥ o, et et ' o s, s, & 4
D @ . A v 1 . E "
- Hainguai choi m& “Hai ngudi choi =21 Haibantayalaha:"ﬁ,i Rat kinh nghiém
d'lamﬁvtﬁi- chamtayphai. | nguaidwldapvaonhau. ]

dy luon déy, quan tdm va chia sé chan thanh..
vdi nhiing nguai than cua minh.

@&8‘\\ | 2
q '\ 9t 0 S <
@&/\ I {
Haingontay cahaingui ~ Haingudichoi
- chai méc ngoéo vao nhau. ~ némcStaynhau.
Hanh déng nao trong cac hanh déng trén thé hién su than tinh? Vi sao?
2
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@%> HOAT DONG THUC HANH

Reén luyén

Hay vé @ vao nhing hanh dong em da thuc hién dudc va @ vao

nhidng hanh déng em chua thuc hién duoc.

Em n6i 161 yéu thuong danh cho 6ng ba. bé me. anh chi.

Em chia sé trach nhiém trong gia dinh bang cach chi dong lam viéc
nha cung ngudi I6n.

Em no6i 161 dong vién khi ngudi than gap khoé khan.

Em quan tam, cham s6¢ khi nguéi than bj 6m.

Dinh hudng dng dung
Hay dién cac ti ngl da cho & bén dudi vao chd trong thich hop.
| sénia i i nhan doi || trach nhiem | | kho khan |} hanh phuc {
TNIbmwNEl
NGi budn ... s

2. Su chia sé phai bat nguén tif mong mudn dem lai
cho ngudi than.

3. Chia sé niém vui, ndi budn la chia sé métphan ... ...

ngudi than cta minh.

4. Chia sé ting bat com manh &o lic ngudi thangap ...

la thé hién tinh yéu thudng, dum boc 14n nhau.

‘80 HOAT BONG UNG DUNG
van dung bai hoc nay dé chia sé trach nhiém trong gia dinh, chia sé niém
vui, néi buén, giip dG ngudi than khi gap khoé khan. Hay chon mét hanh
déng em cho la y nghia nhat trong ngay dé ghi vao trang nhat ki dudi day

Lza

nhu mét ki Uc dep cua tudi tho.

Viéc minh c6 thé 1am dé chia sé v6i ngudi than

& NGAY: 24/ NGAY:
. i pasesh
7‘

Minh thdy em Nu
buén vi con méo
bénh, nén minh
an diem.

NGAY:

widieliete %%‘«?’%‘ e

\ Hay thyc hién PHIEU TY KIEM TRA & trang 51
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-? KI NANG LAP KE HOACH | Chia sé - Phan hé
W VA THUC HIEN KE HOACH HOC TAP Hay chudn bi mét chiéc binh hosc lo va 4 thit: sdi, cat, da, nuéc. Trong do:

« Chiéc binh/ lo tugng trung cho thdi gian méi ngay.

E. i %7_,” Kivk avrne &ii vay, oms  Pa tt{qng grUng cho nhiing viéc quan trong nhét nhu hoc bai, lam bai

< g—L—L——! tap, lam viéc nhém.

« Biét dugc tdm quan trong cua viéc 13p ké hoach + Séi tugng trung cho nhiing viéc cén thiét nhu doc trudc bai mdi, phat
hoc tap. biéu y kién.

« Hiéu d tsé cdudélapkéh ; -
hie: kg:(ogl?, hocy::p. T » Céat tugng trung cho nhiing viéc nhé nhu doc truyén.

« Van dung mot s6 yéu cdu dé 1ap va thuc hién k& . Nud_c tuqng_ trung cho nhing viéc vui chdi, gidi tri nhu du sinh nhat,
hoach hoc tap hiéu qua. ) du tiéc, du lich.

Tiép theo, hay Idy 4 thi da chudn bj bd vao déy binh. Luu y, méi thi chi
dugc bd vao binh mét 1an duy nhét véi s6 lugng tuy y.

~0 Phén dién tich ma méi tha chiém trong binh tudng trung cho thai gian em
@» HOAT DONG CO BAN danh cho ching. Em can sép xép sao cho hgp Ii.
Trai nghiém
Hay xem nhing thong tin bén dudi va cho biét trong 4 ban, ban nao biét
lap va thuc hién k& hoach hoc tap. Vi sao? !
* ; X If tinh huéng

Phia dudi la badng ké hoach hoc tap trong tudn cda ban Trung. Hay tim it
nhét 2 diéu chua hgp li & bang ké hoach dé.

K& hoach ctia Trung

THUS
7
i hoc
m30 »m30 m3o "m0
Anva Anva Anva Anva
ngu trua ngu trua ngua trua ngu trua
an 1an an 1an
Thu Choi Hoc
e S 46 choi Tiéng Viet
6h = =Y =3
Xemtivi Xem tivi Xem tivi Xem tivi
18h = mn L)
Dichai o Doc truyén
cOng vién HocTodn tranh HocToan
22n 22n 22n 2
Dingu Dingu Dingu Dingo
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Rat kinh nghiém

Hay:

- Dién it nhat 2 yéu céu khi lap va thyc hién ké hoach hoc tap vao bén
canh chiéc 1a.

- Pién cac lgi ich cha viéc lap va thuc hién ké hoach hoc tap vao bén canh
bong hoa.
- T @ ..
# - A i i
# - AR -y LMY )
# o S N P O xS

&% HOAT DONG THUC HANH

Rén luyén

Ngudi thanh céng, phan nhiéu, ho c6
ké hoach hénh déng. Nguoi hanh dong theo ;237

ké hoach thudng dé dat dudc ‘
muc dich.

Hay lap k& hoach hoc tap trong tuén cho minh theo mau dudi.
Muc tiéu hoc tap trong hoc Ki: ..o
Muc tiéu hoc tap trong tUan: ...

THU 2 THU3 THU 4 THUS THU 6 THU7 | CHUNHAT
O & B e A ()
BB e K e BRegl
Bl SR Bl | mhes BHE 6
B W G O T |
B I8 (@ G ) -

Dinh huéng dng dung
Nhing hinh &nh bén dudi tugng trung cho cac hoat dong vui chai gidi tri.
Hay danh ddu v vao O & hoat dong em yéu thich. Sau d6, quyét dinh s&
lugng thai gian danh cho hoat dong &y trong ngay nghi cudi tuén, sao cho
khéng anh hudng dén ké hoach hoc tap clia em. Méi hoat dong chi thir
nghiém tu 15 - 30 phat.

480 HOAT BONG UNG DUNG

S dung td gidy A3, vé va trang tri that dep ké hoach hoc tap trong tun
clia em, sau dé dan & géc hoc tap cla minh. Hay c6 gang thuc hién ké
hoach mét cach nghiém tuc.
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X li tinh huéng

Bai 8 KI NANG TU HOC Hom nay, trong bai gidng cda cé gido, c6 nhiéu ché Lan van chua hidu. Lan
budn Iam, ban &y chua biét lam cach nao dé c6 thé hiu dugc bai da hoc.

Theo em, Lan nén lam gi dé hiéu dugc bai da hoc?

»“.{__M avng bii nay. em: ’ - Lan nén hoc thudc long phén da ghi.

« Bi&t dugc tdm quan trong cua viéc tu hoc. - Lan nén doc cham rai va suy nghi ki nhiing gi da ghi.

* Hiéu dugc mot s6 yéu cdu. bién phap co ban cua - Lan nén doc sach tham khao c6 ndi dung lién quan bai hoc.
tr hoc. A ’ o & i .2
1 5 hd d p
Vs it o6 yiu R alR bk o ] Lan nén héi thém b8 me, anh chj phan néi dung ma minh chua hiéu
hoc tich cyc. Rat kinh nghiém

Theo em, nhiing hoat dong clia Hung & dudi day c6 phai la hoat dong ty
hoc khéng? Hay ghi B vao O & hoat dong tu hoc va ghi S vao O & hoat
Q dong khéng phai ty hoc.

@ HOAT DONG CO BAN O

Trai nghiém - -
O ". b. M&i 1an c6 gido bao nOp san phdm mi thuat. Hung thudng nho me lam giuap.

S

a. M6i 1&n hoc bai, Hung déu nhé b6 me kiém tra bai gium minh.

-

i

R T s
S6c hoc thudc 1ong mot cach may moc va ; )
chi hoc nhimg ai ghi trong v. e _ O i . Hing suy nghl. tim cac vi du trong thuc té 6 lien quan dén bai hoc. !

} I‘l Ch6n tu tim toi them cac thong tin liéen quan

- <% D dén bai hoc. Vi vay. bai lam ciia Chén phong
= phu. nhiéu vi dy minh hoa nén dugc o gido
khen truéc 16p.

-

\

=% . DEécé kindng tu hoc, cdn biét dat ra muc tiéu
hoc tdp va quyét tém thuc hién. Hay tu nd luc, =

(S

v

tu 16p va danh thoi gian dé doc, suy nghiva =
thi nghiém nhing gi da hoc. .

Chdn va Soéc ai la ngudi tu hoc tich cuc? Vi sao?

Chia sé - Phan hoi ) 0\2
Dui day Ia hinh Anh clia cac chii "con tring® ¢6 ich véi cac kT néing ty hoc | HOAT BONG THYC HANH
khac nhau. Rén luyén
- Hay doc mét 1an doan tho miéu ta nha cla ban Lan & bén dudi.
=2 Nha cua Lan xinh xén
A v NGm 6 cudi phé kia
. kiém Méi ng6i mau dé nic
ng tin R <
Hang cay xanh xanh ri.
O Hoa nd ddy cdc chdu
Chim hétvang rén rang
Don mat trai thuc gidc

Hay t6 mau vao O & ki nang em can rén luyén.

NG nu cudi xinh tudi.

‘30 (Phuong Thuy) 3 4
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- Sau khi doc xong doan tha trén, hay tra 18i cac cau hdi sau day. Cha y,
khéng dugc xem lai doan tha.

* Vi tri nha cla ban Lan & dau?

Binh huéng Ung dung
Hay chon mét ndi dung bai hoc ma em cén hoc thudc long. Sau dé, ghj
céc y chinh vao hinh vé dugi day.

£ )

[ L 3

"80 HOAT DONG UNG DUNG

- Hay chon mét ndi dung em da dugc hoc clia mt mén hoc bat ki. Sau
dé, tim thém kién thitc mdi cé lién quan dén ndi dung da hoc do.

N&i dung da dugc hoc:

- Hay ty hoc bai va ty kiém tra bai cho minh vao méi t6i.

\ Hay thyc hién PHIEU TU KIEM TRA & trang 53

Ki NANG LAM THU LINH
%7/(/0 Jocont ong

Leii nayp, €m:

« Biét dugcy nghla cua viéc tré thanh tha linh trong
nhom.

« Hiéu dugc mot s6 yéu csu dé dan phat trién kha
nang lam tha linh.

« Van dung moét s6 yéu cdu da biét dé phat trién
bén than, phdn ddu tré thanh tha linh. 1

~0
4@ HOAT BONG CO BAN

Trai nghiém

 ALLAM THU LINH RUNG XANH2. )

e LS et
e s

iy A

. Trong khu rimg no, rat nhiéu loai dong vat cing sinh séng. %cﬂ&%uog r‘:%oai \
" chon dé cai quan. gitp do cac con vat khac trong rimg. MOt ngay no. bac Voi goi moi
nguoi dén, bac noi: “Hom nay. toi goi moi nguoi dén day dé ban mot vigc. Toi gia r6i,
khong con strc dé trong coi moi thir nira. T6i nghi, cdn ¢6 nguoi thay toi.”.

| Vira nghe xong, con vat nao cang héi tham tinh hinh sirc khoé cta bac Voi. Riéng Su |
Tir thl ng6i trdm ngam. khong noi gi. R6i anh ta gio tay phat biéu: “Néu bac Voi khong
| 1am tha linh thi toi 1am. Toi tré va toi dugc moi ngudi goi 13 chua té cua rimg xanh. Néu
khong ai ddu voi toi thi ngai vang thuoc vé toL.”. ...

: (Xuan Phuong) Néubdcvoi

Bl e i khonglamthu
! Toigiaréi.khong | | NnhnGathitoi |
i con strc dé cai quan | : sé [am!

K khurtmg:na: 1t int] TG RNoeese

...................

Em thdy Su Tl cé xing dang lam tha linh ritng xanh khéng? Vi sao?

Chia s€ - Phan héi

Sau day la hinh anh minh hoa nhiing tht linh khac nhau. Hay danh ddu
v vao O & hinh anh miéu t& mét tha linh t6t, danh ddu X vao O & hinh
anh miéu ta moét tha linh chua tét. Hay gidi thich Ii do Iya chon clia minh.

33‘
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“thongta
| cing 1am nhe! :

phai... |

......

R —— ; { Minhmuén
i Ldmnhanh ! cacban..
: nao! 2T 3
X0 li tinh huéng

Ban Cao luc nao ciing mudn lam thi linh. Khi ¢é gido chon 16p trudng
la ban 8y xung phong ngay. Hém nay, cb gido chon nhém trudng nhém
déng dién, ban dy lai xung phong. Nhung ban dy chua tham gia déng
dién 1&n nao. Néu la ban clia Cao, em sé& lam gi? Khoanh tron cha cai
truéc y em chon.

a. Ké ban dy. Ban dy lam vay vi ban &y thich, minh khong nén dé y.

b. S& chan tinh gép y dé ban Cao hiéu.

c. Khong chaoi vdi ban Cao nia.

Rat kinh nghiém

Hay suy nghi va dién thém nhing tif ngi thich hgp vao ché tréng trong
bang sau.

VY 0 LINH TUYET VOT

SEaor ¥ STaEReiae ~selam

.:% HOAT BDONG THUC HANH
Rén luyén

Hay ké v& mét thi linh ma em r4t kham phuc (I6p trudng, t8 trudng, nhém
truéng). Em da hoc dugc & ban 4y diéu gi?

Binh hudng Gng dung

Hay dung but gach dudi nhiing tu, cum tif chi nhiing viéc ma mét tha finh
nén lam.

Giup dd, bat nat, quan Ii.
Nat né Ion tiéng, yéu thuong, hé trg.
Hoc gidi, gitp ban hoc bai, lam bai hé ban,...

430 HOAT BONG UNG DUNG

Hay tudng tugng xem, sang nam em Ién I6p BOn, I6p sé can modt sé ban
lam tha finh (cGa I6p/ t6/ nhém). Em r&t mudn lam tha finh. Vay, em hay
viét it nhat ba diéu ma em sé thyc hién néu dugc lam thd linh dé thuyét
phuc moi ngudi lya chon minh.
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AN\ 4

K NANG THE HIEN
Bai 10 LOI SONG VAN MINH

~ %‘(rf- fanks avng bai miz. em:
« Biét dugc thé nao 13 16i sdng van minh. biéu hign
cua 16i séng van minh.

« Hiéu dugc mot s6 yéu cdu cdn thuc hién dé the
hién 16i s6ng van minh.

« Van dung mdt s6 yéu cdu da hoc dé thuc hién hanh
vi. 161 n6i gop phén xay dyng I6i s6ng van minh.

@ HOAT DONG CO BAN
Trai nghiém

Hay vira hat vira mua bai nay nhé. (Em c6 thé mdi ngudi khac clung thuc
hién.)

mo

Dang tréng that ngoan ngoan qua
Goi da. bao vang

Lé phép ngoan nhédt nha

Chim gap bac Chao Mao. “Chao bac!”
Chim gap ¢6 Son (a. “Chao co!"

Chim gap anh Chich Choé. “Chao anh!*
Chim gap chij Sdo Nau, “Chao chj!”

(6 con chim Vanh Khuyén nhd

Sac 16ng mugt nhu to 6ng

Gon gang. dep xinh

Cang giéng nhu chiing minh

U nhi!

(Hoang Van)

Em cho biét, dau la hanh déng lich su cGia chim Vanh Khuyén?

Chia sé - Phan héi

Sau day Ia hinh anh mét ban hoc sinh véi nhiing déng tac chao hdi khac
nhau. Hay néi dong tac chao clia ban &y véi ting hinh &nh bén phai sao
cho phu hgp.

\
I‘ ¢
@

X li tinh huéng
pmmmmmenee . Vao gid ra chdi, Mai mdi Quan dén du sinh
sa%!d?mal i nhat cGa minh. Thoi gian Mai t8 chic sinh
khong bugn: Nhattrung vdi I& mung tho cla 6ng ngoai nén
minhnhiz ;| Quan muén tif chéi. Nhung Quan chua biét

............ phai n6i thé nao.

Hay giup Quan viét mét 1a thu ngén tif chéi lich sy glii cho Mai.

4
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Rat kinh nghiém

Hay quan sat nhiing hinh anh vé bia com gia dinh véi hanh dong clia cac
ban nhd. Sau dé, néu nhan xét hanh ddng clia mdi ban trong tiing hinh anh.

 Conmu6n 0i! Me ndu
: angaran { ngon qua!

L6i s6ng van minh bat déu tir nhitng hanh déng Ié phép,
lich su'v6i nguai than, thdy c6 va ban bé.

406n trd théinh ngudi 6161 s6ng voin minh héy thifdng xuyén

cu xtr 1€ phép, lich su véi moi ngudi.

o O
Il

-~
.:? HOAT DONG THUC HANH
Rén luyén
Hay dién nhiing cau nai thich hdp vao ché tréng trong nhiing trudng hgp
sau:
a. Khi nhan dudc 16i cadm on tU ngudi khac.

ETEBIIADHBE oot omssomr,

kaa

b. Khi nhan dugc 18i xin 16i tif ngudi khac.

EMis8:dApilal: ... i S At i
c. D& md& dau 18i dé nghj ngudi khac giup A3 minh.

EM S8 NOIL oo
Dinh huéng Gng dung

- Khi di xe buyt, néu thdy ngudi gia, em nhd, ngudi khuyét tat hoac phu
nl dang mang thai khéng c6 ché ngéi, em nén lam gi?

- Khi ra vao rap chiéu phim, thang may va I&én xuéng cac phuong tién giao
thong céng cong hay dgi tinh tién & siéu thi,.. em nén lam gi?

‘80 HOAT BONG UNG DUNG

- Hay suu tdm tranh 4nh vé nhilng hanh déng thé hién 16i séng van minh.
Sau d6, dan vao cac khung trang tri nhu duéi day dé chia sé véi moi

nguai.

- Hay chon va thyc hién 3 hanh dong thé hién I6i séng v&n minh trong gia
dinh méi ngay.

- Hay chon va thyc hién 3 hanh déng thé hién 16i séng van minh & trudng
I6p méi ngay.

\ Hay thyc hién PHIEU TU KIEM TRA  trang 55 39

-
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1110 KI NANG UNG XU "
ai L1 K1 NGUOT THAN GAP SU €O

ot '7?/‘//(/(= fank .u-nz bai nay. em:

« Biét duoc y nghia cba ki nang tmg xu khi nqudi
than gap su ¢6.

* Hiéu dugc mot s6 yéu cdu co ban dé umg xu khi
ngudi than gap su 6.

= Van dung mot s6 yéu cdu co ban da hoc dé ung

xUr trong mot s6 tinh huéng ngudi than gap su ¢6.

20
@& HOAT BONG CO BAN

Trai nghiém
CUNG MAY CON KIP & :

Trong khu rimg no. ¢6 doi ban chim Sé va
chim Sau chai v6i nhau rét than. Mot hom. troi
n6i gié to Iam cay c6i gay canh. Khong may.
chim Sé bj m{t canh cay gay de lén ngudi. Chim
Sau cubng lén, khong biét phai lam thé nao.
Ban &y lo 14ng. s¢ hai va khoc. Chim Sé thi vira
dau vira Ianh. Rt may. c6 mot bac Khi di qua da
cGu giap. Nhin chim Sé 13 di vi kiét stc bac Khi
thuong vo cung. Bac néi véi chim Sau: “Gid nhu
chdu goi nguoi giop sém thi ban Sé da khong
~ kiét stc nhu thé nay.”.

(Thanh Huan)

Chim Sau nén lam gi khi chim Sé gap su c6 trén?
Chia s€ - Phan héi

Hay néu it nhat hai hanh dong uu tién can phai lam khi nhin thdy ban be,
ngudi than clia minh gap sy c6.

- Mét ban hoc chung I6p bi ngat xiu vi d6i/ mét.
- Me em bi trugt nga & cau thang.
- B6 dang lam vudn thi bi vat nhon dam phai.

X li tinh huéng

Tinh huéng: Me di mua dé dung nén nhd Nam tréng hd em bé. Choi
dugc mot lac, em bé chay dén céu thang. Luc Nam quay lai nhin thi da
thdy dau ctia em bij ket vao gilla hai song g6 cta céu thang. Em &y khéc
thét Ién vi sg.

Ung x{' ctia em: Néu 1a Nam, em sé chon cach x{ Ii nao duéi day? Danh
ddu v vao O & cach em chon.

a. (6 gdng diing sirc manh kéo hodc ddy ddu em bé ra khai hai cai song gb.j

-

b. Trén an. dé danh em. Sau d6, di tim ngudi I6n dén giap.

-

¢. Huong dan em bé tirtir nghiéng ngudi va lach qua song gé.

—

QOO

pm——

1
\
3

Rat kinh nghiém

[ ==y

A\r Khi ngudi than gap su c6,
D trudc hét, ching ta phai thét binh tinh
g . dé tim cach xu li ph hop.

>
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.:3‘ HOAT BONG THUC HANH Bai 12 KI NANG SO CUU VET THUONG

Rén luyén

Hay xem cac tinh hudng dusi day va danh ddu v vao O é nhing cach xi I < i ok pick g
i > 7 p—Cluay .nr:///‘ 07 11(1/:, en: ’

li ma em cho la hgp Ii.
« Biét dugc nhang tinh hu6ng tai nan c6 thé gay

O o b e el e bon?.b_a_'_‘?_" thuong tich cho co thé va ¥ nghla cua viéc so ciru
- — vét thuong.
o } b-Embe bj dat tay, em Ky gidy v sinh qudn lai ché bl dut. : * Hiéu dugc mot s6 yeu cdu co ban khi so ciu vét
— . thuong.
*y €. Ong bj nga, em chay dén do ong ddy, néu thdy | "o '
! s L \ * Van dung mét s6 yéu cdu da hoc dé so ctu vét
O ; Png dau thi em kéu goi ngudi I6n trg gitp. ] thuong phu hop. ’
O .5 d. Ba bj nghen thirc an va ho sic sua. em chay Idy ngay :
{ C6C nuGC va v8 nhe vao lung ba. i
= ~D
i e.Em trai cia em chudn bj tréo Ién tu ti vi dé I8y d6 chai. | @ HOAT DONG CO BAN
| Em sé chay dén va ngan 3i ngay. i .
1l Trai nghiém
Dinh huéng Gng dun i S G iy == SO
i g (ng dung | maNGBo cHOT, DEN TRUONG |

Hay chon cach xi li phit hop nhat bing cach danh ddu v vao O em o™ B

chon trong cac tinh hudng sau:  Sang thir Bay tai, truong cua Minh sé t6 chirc hoat dOng ngoai ’\'7“

-Khi 8 a2 hi : Y R e trai. Minh néi: “Té mang chiéc xe tang leo d6c ma b6 t6 méi tang

RIlBAgILaEDImGiong Badinhibgoma cén em gidp.do. ’ t6 tudn tru6c”. Nhat thi khoe: “Con t6 sé mang cdi cung tén. Gan mdi tén bang nhya
& 3 ) ' vao réi ban, mai tén c6 thé dinh vao ngudi ddy.”.
i a.Tranh L s z
O ! oo hoR i mlnp__. } “Khéng! Ban khong nén mang céi d6 vao truong. nguy hiém Idm.” - Minh n6i. Nhat
5 5 i ' bao: “Troi! M0i tén chi bdng nhya déo thoi ma, khong lam dau hay chdy mau dau.”.

O ‘;.b. Gitp do va cham soc that tan tinh. \ \ Minh ban khoan: “Nhung I bin triing mét cac ban thi sao?”. Nhat gat gu: “U, té quén

| maét, vay t6 sé mang con ro b6t ngudi sét nhé!”.

WRKIBDIKDACT L i st st s ol . A . i ___________ (Phuang Thuy)

- Khi anh chi trong nha gap chuyén khéng vui. z ! Nguy hiémi ﬂ

LTI oA
O i a."Phién phirc qua! Minh 1am sao gitp dugc” | s o iy J :‘»’\;:o
\, ) \\
O > b. S&n sang tim moi céch dé tro chuyén.an Giho. | | @ ‘ ' .
L -

Y Kién Khac: o A e SR . \ wie i
5 N o O J
‘.I‘& HOAT DONG UNG DUNG - Vi sao Nhat quyét dinh khéng mang cung tén dén trudng nda?

Hay nhd lai céc tinh hudng khi ngudi than gép su c6 ma em biét. Sau dé, - Em c6 déng y véi suy nghi ciia ban Minh khong? Vi sao?

ghi ra it nhdt 2 hanh dong em da thyc hi¢n trong nhing tinh huéng 4y.

Dénh gia xem hanh dong nao chua phis hgp dé rit kinh nghiém.

a3

A <2 | .
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Chia s€ - Phan héi

Hay cho biét, didu gi c6 thé xay ra trong cac tinh huéng sau:
- Khi chay Ién, xu6ng c4u thang, em nhay 2 - 3 bac mét lan.

- Cac ban rugt dudi nhau trong gid ra choi.

X Ii tinh huéng

Hay dién D vao O & cach xr i ding va S vao O & cach xf li chua dung &
cac tinh huéng sau:

l’" )
O ii' Ban chay bj nga. chay mau & cdm, em dan ban vao rira sach vét thuong_.g

o "Lb. Ban bj kéo lam dirt tay, em dung khan gidy cdm mau. “..

1
O \,‘:c_ Vi kim dam vao tay. chdy mau nén em dua tay vao miéng ngam lai-}.

O 5' d. Em bj dao lam drt tay nén I8y vat 4o qudn ngon tay bj durt [3i.

)
'
'
)
N
1
)
>

O i‘ e. Em bj canh cira lam ket tay. em di tim déu xanh boi 1én ngay.

Cac budc co ban dé so clru vét thuong

Ria sach tay truoc khi tién Ria sach phan bj thuong véi (4m mau bang cach ding
hanh so ciu. nuoc sach dé loai bé chdt khan sach dn manh vao vét
bédn xung quanh. thuong.

Thoa mot I6p mong kem Bang bo vét thuong. Thay gac mot ngay vai lan,
ch6ng viém lén vung tén nhat 13 khi thdy gac tré nén
thuong. 4m/ bén.

Rat kinh nghiém

% Can phong trénh dé khéng bi thuong.
¥ * Néu chdng may bi thuong, héy binh tinh, .32 &
R xem xét va tién hanh xi li tuén tu nhu P52
Y cdc bube em da biét. -

A:Q‘ HOAT BONG THUC HANH
Rén luyén

Na ri So Ri dén nha minh dé may vay cho bap bé. D& vai khéng bj xo
xung quanh, hai ban da thip nén dé ho. Vi chua quen, nén tay ctia So Ri
bj cham vao ngon Ifa, sung dé Ién.

(Pay la tinh hudng
nguy hiém, em khong
dugc bat chudc dudi
moi hinh thuc)

Na nén lam gi dé gitup So Ri?

Hay tu van that nhanh cho Na bang cach danh ddu v vao O truéc viéc
lam phu hgp dudi day.

O E a. Dua So Ri vao nha tdm, ngdm ngon tay bj béng vao nuéc tim bang‘i
i ¢ nhan bang ché bj béng lai.

| S,

——

-

E b. Bua So Ri vao nha trong. bang vét béng trén tay bang bang ca
\ nhan va nh me vao gilp ban.

O "\C. Bua So Ri vao nha t4m, ngam ngén tay bj bong vao nuec. dung
.,/quat 1am kho chd ngén tay bj bong. héi me boi thudc gi cho ban.

-

ema

N

©a
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Dinh huéng Gng dung
Sau day 12 mét s6 tinh hudng thudng gap trong cudc séng. Hay néi cac

tinh hudng vadi cach xu li phiu hop.
a. Rua vét thuong va dung bang ca

1. Bi ket tay vao clra. nhan bang l3i.

b. Ngam tay vao nudc (tir 10 - 20 phat),
sau do boi thu6c mo khang sinh 1én chd
bj dau.

2. Bj kéo lam durt tay.

¢. Nhe nhang ddy ctra ngugc 13i. khong

3. Chay trong san va bj nga sung déu goi. voi vang. hoang hét kéo lam dau thém,

4. Bj nén lam bdng tay. d. Xudng phong y té nho co y ta.

Khi bj thuong, can phdi théng béo /

‘. Vi ngudi l6n. Trénh truong hop che giGu
~hodc tu chira tri, nhu thé sé khién vét thuang»‘r >

thém trém trong hon.

-6’

4’80 HOAT BONG UNG DUNG
Hay dién tir ngi thich hop vao cac ché tréng dudi day.
pé dam bao an toan ca thé:
- Gio ra chai, em sé khong dua nghich, x6 ddy ban bét ngd, vi

\ Hay thuc hién PHIEU TU KIEM TRA & trang 57

/Y PHIEUTUKIEM TRA

St
&n: R e s St e e e ey e ] L [ et e O s ciisisin J

NHOM Ki NANG BAO VE
VA PHAT TRIEN BAN THAN

Baitap .

M&i chuing ta déu c6 nhiing uu diém va khuyét diém.

Hay suy nghi va viét 3 khuyét diém I6n nhat cGa ban than vao 6 trong dudl
ba chim béng bay. Em ¢& gang, nd luc khic phuc cac khuyét diém &y dé
hoan thién ban than.

Hay chon 3 uu diém 16n nhét cua ban than minh, viét vao 6 tréng & 3 vién
da quy dudi day, can glﬂ gin dé nhiing vién da ngay cang sang dep.

...............................................................................

|
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Baitap2

Hay ghi lai nhiing hanh déng em nén 1am dé thé hién trach nhiém véi ban
than khi & nha, & trudng va & noi cdng cdng (siéu thi, cong vién..).

—

ﬁ_\\_/ 5 i

Baitap 3.

Hay nhd lai nhiing I4n em chua thuc hién t6t cac biéu hién co trach nhiém
véi ban than minh. Vi du: Em ham choi, quén Iam bai tap vé nha; em lam
bé chén bat nhung dé 16i cho ngudi khac...

Sau do, hay viét mét buc thu cho chinh minh. Trong buc thu hay xin 16i
ban than minh vi nhitng hanh dong trén va hia la sé thay déi. Duéi day 1a
mét mau thu xin 16i don gidn, hay tham khao.

. Chao (Ghiténciaem).............ccccc...... ,’s’@:ef- < ;-*Q:ﬁf e :
©Minh rdt xin 16i ban vi (Ghi Iai nhang hanh dong thé hién sy thiéu tréch nhiém voi ban |
. than cua em): ‘

~a

' Minh hifa tif nay minh & c6 gang (Ghi lai nhang hanh dong em se Im dé c6 trach |
' nhiém v6i ban than minh hon): .

. nhé!

o R?;‘;PHIE’UTUK]éMTRA
(Tén:.. R Y ALBPT. L35k 00 [ AT - ]

NHOM Ki NANG GIAO TIEP BAN BE

Baitap L.

Sau day la mét s6 budc co ban dé cé thé 1am quen véi moét ngudi ban mdi.
Tuy nhién, thd ty clia cac budc da bj do 16n. Hay sép xép lai cac budc dy
dang th tuy.

1. Ldng nghe @
Dé ban n6i vé ban than minh va 1dng nghe mot cach tich cyc nhamg diéu ban chia sé.

2. Gi6i thiéu .
Nhin vao mat ctia ban &y, cudi that tuoi va gi6i thiéu vé ban than minh that ro rang.

3. Chia sé .

Chia sé v6i ban nhimg diéu em dang quan tam, em thich va khong thich. Vi dy: Sé thich
chai r6 b6t. sa thich doc sach.... hodc mot mén dé, mot hoat dong em v6i ban cung thich.

4. Chon theoi gian g
Tru6c khi néi chuyén véi mot ban nao dé, nhé quan sat dé chac chédn la ban dy dang

khong ban l1am gl hay néi chuyén véi ai do.

5. Két thl‘lc.

K&t thic cudc ndi chuyén trong sy than thién va ton trong. vi dy: “Minh phai vé réi. hen
gap lai ban sau nhé!”, “Dén gid vao hoc réi. ra chai minh néi chuyén tiép nhé!”.

Baitap 2
Hay mdi 1 ngudi ban tham gia hoat dong nay cung véi em.

PAu tién, hay IAng nghe ban chia sé vé ban than minh: ngoai hinh, tinh
céch, sd thich.
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Sau d6, hay ghi lai nhiing didu em da lang nghe dugc V§!o ché tréng ben
trai. Cudi cung, ghi lai ngoai hinh, tinh cach, so thich cua chinh em vaq

chd trdng bén phai.
Ngogihiph ] Ngoai hinh

.............

........................

........................

.......................

Bai tap 3.

C6 mét ban ciing hoc 16p ba nhu em va l1a mét hoc sinh xuét sic. Em
mudn viét thu 1am quen véi ban dy. Trong thu, hady ty giéi thiéu vé minh.

Em c6 thé tham khao miu sau:

prreria RN

Ho va tén:

Ngay thang nam sinh:

. Tén thuong ding:

Dia chi: ..

Mau sdc yéu thich:

' M6n én yéu thich:

Tén cua 3 ngudi ban than nhat:

! Nhing diéu lam minh buén:

Nhing diéu khién minh vui:

Khi buén minh thuong:

Khi vui minh thuong:

Ki'tén:

'
1
1
|
'
'
|
|
'
|
I
]
1
1
[
I
1
[}
}
I
'
I
'
'
|
'
[
[
'
'
'
'
'
U
|
'
I
|
|
I
'
|
'
'
|
\

~

@’, PHIEU TU KIEM TRA

&én: .............................................................. Lépst. il 2ns TR

NHOM KI NANG UNG XU TRONG GIA PiNH

TU nhiing théng tin da biét, hay viét hoac vé lai hanh dong, viéc lam em
nén lam trong gia dinh dé gitp da 6ng ba, cha me.

)
e
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Baitap2

Hay thyc hién nhing hanh dong, viéc lam em da viév/ vé trong béi-tap 1.
Sau do, hay ghi lai nhiing phan Ung cla éng ba, cha me déi véi mbi hanh
dong, viéc lam cia em.

Phan img cia ong ba, b6 me

Hanh dong, Viéc

lam F
] Cam i (v, hanh phuc bat
i o ngg, budn, gian di-)

Baitap 3.

Né&u niém vui va néi budn dugc chia sé thi niém vui sé dugc nhan doi va
ni budn s& voi di mét nita. Hay ghi lai nhiing hanh dong thé hién su chia
sé clia em d&i véi ngudi than.

hi ngutsi than buén

Khi ngudi than vui

/{}\\’, PHIEU TUKIEM TRA
@: .......................................... \-r-'*' ......... BEp: 1T RS T8 k8 ]

NHOM KI NANG HOC TAP
VA GIAO TIEP & TRUONG HOC
Baitap L

Phan chia céng viéc theo thi ty uu tién 1a mét trong nhing cach dé em
biét dugc viéc gl can lam truéce, viéc gi lam sau. Hay l1ap cho minh mot
bang 5 cbng viéc theo thif ty uu tién.

Rt quan trong

it quan trong
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Baitap2

Ban Lan la mét hoc sinh vira gidi vifa cham ngoan. Sau khi hoc bai xong,
ban &y thudng xem ti vi dé thu gian. Lan cing muén gitp da viéc nha cho
bé me, nhung khéng biét phai sdp xép thdi gian nhu thé nao. Hay gilp
ban &y phan chia thdi gian vao nhing chiéc déng hd dusi day.

@
:@
(&)
~

Baitap 3.

Déi khi, vi ham choi, Iudi,... nén em da khong thuc hién dung k& hoach dé
ra. Hay tim va viét ra nhitng cau néi dé tao dong luc cho minh.

Vi du: Viéc hém nay ché dé ngay mai

//} iﬁpmé’u TUKIEMTRA
TONL. 00 st ah sl aas i 2o o LOPs it JOisnisdn
(er )

NHOM Ki NANG GIAO TIEP
VA UNG XU XA HOI
Baltapl.

Dudi day la cac chir cai cla tu THU LINH. Tu nhiing chi cai dé hay chon
céc tif ggi y phu hgp dé viét vao khung bén dudi: Ty tin, tich cuc, hoa
déng, uy luc, linh hoat, nang dong, hang say,...

S5

-
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Baitap2

Hay suy nghi va chon mét thi linh trong khéi hay |16p ma em thich nhat.

Sau dé, hay viét lai nhiing diéu em thich nhat & ngudi 4y.

Bai tap 3.
Em sé lam gi khi gap nhiing tinh hudng sau:

Khi ndp bai cho 6 gido.
2 1 | ERP—— R S ;
Khi em gap mot bai toan kho. Khi thdy ban virt rdc noi cong cong.
__timmaikhongradapan. : i
I i el o G T S B S S o s S SRR SR oS 4T3

e ——

/ fv..» PHIEU TU KIEM TRA

L[ R VI P W ¥ PRV LOps. s 54850 7 [+ = ! ]

NHOM Ki NANG SINH TON

Baitap I

Panh déu v vao O truéc nhiing tinh huéng em c6 thé ty x Ii.

O {Eﬂ;;;;;a:;ai-“i O g Bi nghen thirc an, d6 vat ‘E
'-_-.-.-:::::::::‘_-:_-'_ _____ ' e , =

O awymsavernngl]  Cy LTINS

O iBiréncén | | Quan 4o trén nguoi bj chay ';

Nhing tinh huéng em chua danh ddu v em can nhd sy giup dd cla
ngudi lén.
Bai tap 2.

Tu cac tinh hudng trén, hay chon ra mét sy ¢é (tai nan) ma em cé thé so clu.
TU dé, chi ra nhilng viéc nén hodc khéng nén lam khi d6i mat véi tai nan.

Nam ngay xu6ng. tay vd nhe vao Hi mai lién tuc.

VD: Chdy mau mai tran, goi ngudi I6n.
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B /NS GO Y - DAP AN
Khi so clu vét thuong cén luu y: D

Cau "RUlia — Sat — Ca4m - Thoa — B6" 1a "than chu” quan trong ma em phjj
ghi nhé. Bal L Ki nang nhan thdc ban than

Vay, theo em, nhiing tif trong "cau th 4n cha® c6 y nghia gi? Rat kinh nghiém: Thr ty dién: kha nang. nhu c4u, so thich, udc mo.

Bal 2: Ki nang chju trach nhiém vé ban than
Xur i tinh huéng: a.

Bal 3. Ki nang két ban

Rat kinh nghiém: - giGi thiéu vé minh, ban.
- két ban, gi6i thiéu vé minh,
- Két ban, ban than.

Bal 4. Ki nang I&ng nghe tich cyc
Chia sé - Phan héi:

Nghe khong tich cuc ~ léngnghetichege
Lam viéc riéng Tap trung
Lo dang Phan héi lai
Ngét 16i ngudi khac Gat déu
B6 di gia chimg Hiéu cdm xadc

Mt nhin vao d6i tugng dang no6i
Dat cau hoi lai

Hiéu dugc thong tin

Chay

Bal 5. Ki nang glap d8 éng ba, cha me

Chia sé - Phan héi: Hanh dong nén 1am: rira bat (chén). quét nha gidp bé me.
Xtrlf tinh huéng: 1a, 2b, 3a.

Bal 6. Ki néng chia sé€ cing ngusi than
Pinh huéng tmg dung: 1. nhan doi, sé nira.
2. hanh phac.
3. trach nhiém.
4. kh6 khan.

Bal 7. Ki nang lap k& hoach va thyc hién k& hoach hoc tap
Trai nghiém: Ban Thu biét 13p va thyuc hién ké hoach hoc tap.

Bai 8. Ki nang tu hoc
Trai nghiém: Ban Chén la ngudi tu hoc tich cyc.
Xtr li tinh hudng: - Lan nén doc cham rai va suy nght ki nhimg gi da ghi.
- Lan nén doc sach tham khao ¢6 ndi dung lién quan bai hoc.
- Lan nén héi thém b6 me. anh chij ndi dung minh chua hiéu.
Rat kinh nghiém: Pién D: c.
PiénS:a. b.

59
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Rén luyén: - Nha ban Lan & cudi phe.
- (Ac dac diém nha ban Lan: mai ngéi mau dé. c6 hang cay xanh. ¢6 chau hoa.
¢ tiéng chim hot.

Bal 9. Ki nang lam thu linh
Chia sé - Phan héi: Hinh anh ¢6 dong chix "Chung ta cung 1am nhé!"
Vi thu linh |3 ngudi ludn sat canh cing déng ddi ciia minh.

Xtr li tinh huéng: b.
Binh hudng tmg dung: Giup do, yéu thuong. hd trg. hoc gidi. giup ban lam bai.

Bal 10. Ki nang th€ hién 16 s6ng van minh
Chiasé-Phanhéi:1-b.c
2-a.d.

Rén luyén: a. Khong ¢6 gi dau a/ Khong c6 gi dau ban.

b. Khéng sao 3/ Khong sao dau ban.

. Ong/ ba/ bac/ co/ cha/ anh/ chi/ ban.... vui long...
Pinh huéng img dung:
- Nhuong ché cho ngudi gia, em nho. ngudi khuyét tat hoac phu ni mang thai.
- Xép hang trat ty. ngay ngan.

Bal I Ki nang Ung xu khi ngudi than gap sy cé

Trai nghiém: Chim Sau nén tim nguwi gitp do cang som cang tot.

Chia sé - Phan héi:

1. Bdo ngay voi €6 gido. mang d6 an, thirc udng cho ban.

2. Do me day. goi ngudi than giup do. dua me dén chd bac st néu me bj thuong.
3. Mang dung cu y t€ dén cho b6, goi ngudi than giup do.

Xirlf tinh huéng: Ggiy: b, c.

Rénluyén:a.cd.e.

Pinh huéng tmg dung: 1b, 2b.

Bal I2 Ki nang sd cifu vét thudng
Trai nghiém: Vi Nhat mu6n dam bao an toan cho cac ban.

D6éng y vai suy nghi cia Minh vi cung tén c6 thé gay nguy hiém cho cac ban.

Xtr If tinh huéng: ang: a.
Sai:b.cd.e.

Reén luyén: .

Pinh huéng (mg dung: 1c 2a. 3d. 4b.

Chiu trdch nhiém xudt ban:
Téng Gidm déc HOANG LE BACH
Chiu trdch nhiém néi dung:
Téng bién tap PHAM VINH THAI
T6 chirc va chiu trdch nhiém bén thdo:

Ph6 Téng bién tap PHAM QUYNH
Giam déc Cong ty CP Dich vu xudt ban Giéo duc tai Da Ning BUI DUY NGHIA

Bién tdp Idn dédu:
TRAN THI HANG MO
Bién tdp tdi ban:
TRAN TH| THU HUONG
Trinh bay bia:
NGUYEN NU DOAN THUC
Minh hoa:
NGUYEN LE BAO HOANG
Thiét ké sdch va ché ban:
NGUYEN DUONG KHOI NGUYEN
Stra banin:
NGUYEN THITAM

Ban quyén thudc Nha xudt ban Gido duc Viét Nam, Cong ty CP Dich vu xudt ban Gido duc tai Da Nang
va (dng ty CP Dau tu va Xudt ban Gido duc.
Tdt cd cdc phdn cta néi dung cuén sdch ndy déu khéng duoc sao chép, luu tri, chuyén thé dudi
bat ki hinh thitc nao khi chua c6 su cho phép bdng van ban cia Nha xudt ban Gido duc Viét Nam,
C6ng ty CP Dich vu xudt ban Gido duc tai Da Ndng va Céng ty CP Bdu tu'va Xudt bdn Gido duc.

THUC HANH Ki NANG SONG
Dinh cho hoc sinh 16p 3

Ma s6: T3G17n4
In 20.000 ban (QD: 03/5TK), khé 19 x 26,5 cm.
Bon vi in: Cong ty TNHH Thuong mai va Dich vu in Huyén Linh.
Bia chi: S6 4B ng6 145 Phé Vinh Hung, P. Vinh Hung, Q. Hoang Mai, TP. Ha Noi.
Co s@in: Lo 55-56 LN4 Khu dan cu Huong Mac, dudng 277 phudng Huong Mac, TP. Tif Son, Bac Ninh.
S6 DKXB: 1429-2024/CXBIPH/56-909/GD
Ma s6 ISBN: 978-604-0-42998-8
S6 QDXB: 1499/QD-GD-HN ngay 10 thang 05 ndm 2024
In xong va ndp luu chiéu thang 05 nam 2024
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