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GIGI THIEU
x » SACH Séch gém 12 bai thyc hanh, mang dén cho cac em
VA HUGNG DAN SU DUNG nhiing cAm xdc mdi mé, nhiing kién thic c6 lién quan
__d6n cé4c ki nang va nhiing cach thic gilp cac em thyc
Cac em than mén! ~_hanh, r&n'luyén hay st dyng ki nang dé gidi quyét van

Viéc 1am quen Vi céc tri thic khoa hoc trong qué
trinh Moo tap m fa tudi cac em 1a mét yéu clu mm" n&m:
trong. Thé nhung, cuéc séng da dang, khéng :wq ."_..o bi&n
46i va 6 nhidu thach thic budc cac em phai tf % nghi.
Kinang s6ng sé gilp cac em _wskacoo.n_o.:\.no. ung véi
tri thiic khoa hoc, viéc hinh thanh va ren luyén E.w:

m I3 chia khod'quan trong giup cAc8m t6n _
s6ng dugc xe o conc

d8. M&i bai hoc gém céé ‘hoat ddng phis hdp véi cac em.
~Céc.em hdy sl dyng cubn sach nay va cd géng
6ng bd s6t mét hoat dong nao. Phiéu ty kiém tra sau
) KT n s& gilp cac em nhin lai nhing gi d&

=0 . - ”‘ . !r’.la,.»
Hay tin vao chinh minh dé trang bi va rén luyén cho
ban than nhiing kién thic, ki nang va van dyng thanh

tai, phat trién va md ca o e thao ching vao trong hoc tap vacudc séng. .
Céc em mu6n hiéu han vé chinh Chc cac em thanh cong. ~f,
tin, muén rén luy&n dé hoan thi Céc tac gia

al m.ws.,m minh
bén than,
Ung xd trong giaddin

. @ T N ép va ung xU xa hoi;
53:,9,# 6on,...Nhi na&ng sOng dugc trinh bay Jﬁ

lap va giao

10
ong quyé ay s 6t mon gua thu vi, giup cac
o~ iép, thanh €ong trong hoc tap va

a dinh than yéu.

Bai \ il
NHOM KT nang thé hién trach nhiém
T T L B———
UNG XU Bai 6 )
TRONG K1 nang thé hién
_GIA DINH long hiéu thdo ................2

NHOM Bai 7 e ﬂ
KINANG KT nang tu duy sdng ta0..27 .

HOC TAP
VA GIAO TIEP Bai 8

niom Bai 1Y, NHOM i nang bao vé Mol naa._wm
KINANG KT nang lam chd cam xuc...4 a zﬁw w.. st
BAOVE Baj 2 GOty Bail !
VAPHAT TRIEN VAUNGXT \y nangnhan dién
. Mu.ﬁw”wﬁ_saa - XANOL b hudng nguy hiém.=
. ; Bai 11 At hiém
Bai 3 V K1 nang tho a3

NHOM KT nang gidi quyét B )
mu %w_-% MAU thUN.i e 12 .\\
e T N Pl Ly
Ki ndng tmg x(rv6i ban be... 15 F 3

"

e

NHOM Khi gap hoa :ou:......ww:p.,._

KI NANG 12
SINH TON B - i
o s3m sét ................S

/i

\
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Ki NANG LAM CHU CAM Xuc

7 . \ 2 '
DVQN«% hank aong bai nay, N

« Biét dugcy nghia cua viéclam chti cdm xdc d6i vei
ban than minh.

« Hiéu dugc mot s6 yéu c4u. bien phap 1am chi cam
xuc. >

« Van dung mot s6 yéu cdu, c.aa phap da hoc dé ,
Jam chil cam xuc trong giao tiép. , % |

~90
@ HOAT DONG CO BAN

Trai nghiém
Hay danh d&u v vao O & loai cdm xtc ma em nén lam ch.

Theo em, cam xuc nao khong nén thé hién thudng xuyén trén guong mat
clia minh?
Chia s€é - Phan héi

Hay dién cac tif da cho vao céc chd tréng trong doan van dudi day sao
cho phu hgp. k-

(S ————

g | ) cmxdc |

“Sung suéng”, “ty hao”, “gian dir", “budn ba”, “hdo
hiic”,... Ia nhiing tinh tif dung dé miéu ta
................. clia ching ta. Khi chung ta khong biét ..............
................................ cam xuc ctia chinh minh mét cach thich
hop thi c6 thé gay cho ngudi
khac théng qua 18i n6i va hanh dong.

X Ii tinh huéng
Tinh huéng:

Lan va Tudn la déi ban cung I6p, ngdi cung ban. Tudn hay tréu Lan béng
céch gidu dd dung ctia ban. Mot hém, dén gid hoc vé, Lan khéng tim thay
hop but mau clia minh. Lan nghf la Tudn da 1y va gidu nén hét [én: “Cau
trd lai hgp but ngay cho minh!”. Nhung Tuédn khéng hé 18y hop but cla
Lan nén ban &y rét tic gian.

Ung xi cta em:

Hay danh d&u v vao O trudc cac hanh dong Tudn nén thuc hién dé lam
chl cam xuc.

O y

O i c.Phai binh tinh dé giai thich cho Lan hiéu. |

o " e. Bi ra chd khac. hit thd sau dé Iy binh tinh tro _m&

Rat kinh nghiém
Hay viét tiép vao chd tréng dé hoan thanh céc théng diép bén dudi.

Sau do, viét lai tling thong diép vao 5 manh gidy nhé rdi bd vao bong
béng, tha 1&n trdi. Hi vong nhiing théng diép dy sé gilp cac ban chua biét
lam chl cdm xdc c6 cach xu Ii tinh huéng tét hon.

P’
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HOAT DONG THUC HANH
Rén luyén

Hay viét I8i n6i phis hgp véi cam xuc clia 2 qua trdng trong ting trudng hgp
sau.

- Qua tritng 1 nghf 12 qua trdng 2 da lam minh nga.

SEIES -

- Qua triing 1 ndi sé thua véi cd gido la qua tring 2 danh minh.

P San ik P
 Minh chi dua va 1o
_tay thoi ma. Minh

“oxin 161 cau
@ mni

- Nghe tiéng tréng béo hiéu gid ra choi, qua triing 1 vui qua nhay Ién, va
phéi qua triing 2, lam ban &y dau.

- Qua trdng 2 buén dén ndi quén an vi lo qua trdng 1 khéng chdi vdi
minh.

Jepd R Tl
{Mioh rét lo léng
L;a buén dén ndi !
<=1 khong mudn an vi

{ nght cau sé khong

i chai Eﬁ_a_ nGa. \

Dinh huéng Gng dung

Hay tim 2 c4u tuc ngd, thanh ngir néi vé ki nang lam chi cadm xuc trong
bang sau theo dudng théng.

el o M v BBl ¢« I oI !
.l s BN » I . H v
c . NGl « H E v JoR L
I K E T N Dl !
L Q I I Q K M 0
M K E 0 u o il ¢
v 1 v A A '
K A T C H A B o

!mo HOAT DONG UNG DUNG

- St dung s nhat ki dé ghi lai nhiing cdm xuc trong mét ngay ctia em.
Dung but dd dé gach dudi cam xuc ma em chua lam chi dugc. Hay c6
gang diéu chinh trong ngay hém sau.

- Sau mt tuén, hay liét ké nhiing cdm xuc em chua lam chi dugc dé c6
géng rén luyén cho tét hon.

|
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Ki NANG XAY DUNG THOT GIAN BIEY

( > . . ) » \‘.
@«% Ltk wang bai nay, €

« Biét dugc lgi fch cua thoi quen x».< dyng thai gian

THOIGIANBIEV biéu d6i vai viec hoc tap, vui chai.

|  Hiu dugc mot s6 yéu cdu. bién phap xay dyng
thoi gian biéu trong mot thai gian ngdn hay trong
mot khoang thoi gian dai cho minh.

« van dung mot s6 yéu cau, bién u:.% dé xay dyng
thoi gian biéu ca nhan sao cho phu hgp.

~9

HOAT DONG CO BAN
Trai nghiém

GIATRICOAMOTNGAY. | _

A et T

) :\w»,ﬂw
Chiéu nay, nhém ctia Lan c6 budi tap hat. Nhung Lan 1ai quén madt nén d&hen vai
Lién di nha sach. Hai ban dang say sua chon sach. thi Lan nhin thdy cu6n Tuyén chon

nhimg bai hat danh cho hoc sinh Tiéu hoc. Bong Lan hét len:
- it Lién ai, chiéu nay nhom t¢ tap hat. thé ma to quén mat.
Lien giuc Lan di nhanh dén truong kéo cac ban doi.

Lan voi va dap xe t6i truong. T6i noi. nhin thdy cac ban da dong du. chi dgi mbi
minh, Lan rat héi han. Lan xin 16i cc ban réi rit.

Tir nay, phai ghi vao thoi gian biéu méi dugc - Lan ty nhac minh.

(Hong Quan)

) B

R

Vi sao Lan lai quén budi tap hat ciing nhém? pé khong quén nhiing cong
viéc da dy dinh, em phai lam gi?
Chia sé - Phan héi

Hay danh ddu v vao (O trudc nhiing céch quan li thdi gian hiéu qua.

o M a. Lietké cong viec hang ngay dé tranh bj e_o__.‘

———

(
O / b. Ghi cong viéc can lam Ién lich treo tudng, lich dé ban, s6 tay... “..

S )

< ]
O /€. €Ong viéc it. nén chi cdn ¢6 gdng nhé 1a dugc khong cdn ghira.

Cane B,

-

i d. D3t myc tieu phai hoan thanh bai tap, hoc thuc bai trong mot
___._so..sa thdi gian nhdt dinh (5 phat. 20 phut. 1 tiéng...).

-

Em con nhiing cach nao khac dé quan li thdi gian clia minh trong mét
ngay?

Xd li tinh huéng
Tinh huéng:

Binh va Giang rdt mé chgi c& vua, méi
ngay hai ban danh kha nhiéu théi gian cho
mén nay. Binh hoc kém mén Toan, con
Giang hoc kém mén Tiéng Viét. Ca hai
cung quyét tam lap k& hoach hoc nhém
vao thi Bay va Chi nhat héng tuan. Thé
nhung, moi k& hoach cu tan v@ hét lan
nay dén Ian khac vi méi khi gap nhau thi
ca hai khong lam theo thdi gian biéu ma
lai cung nhau danh ¢& vua. Lan nao ciing
vay, hai ban déu néi: “Théi, I4n sau quyét tam thuc hién dung ké hoach
nhé!”.

Y kién cia em:

Hay vé @ vao trudc hanh déng ding, vé @ vao truéc hanh dong chua
dung cua hai ban.

a. Binh va Giang da biét 1ap cho minh m¢t ké hoach cu thé dé .a_J.__
i thién tinh hinh hoc tap (mon Tiéng Viét va Toan). ]

¥ &

-

N

O .‘vc. M6i ngay, hai ban da danh kha nhiéu thoi gian dé danh co vua.

[« RS m—me
O } ¢ Hai ban da khong tuan thi ke hoach, I4n lugt that hira va “dé
| dai" v6i chinh minh,

|
\
\
\
ol
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Rat kinh nghiém

S ‘ it ieedint 4ch hiéu qua hon, béng
Hay gitp Binh va Giang lap thoi gian biéu mot cach hi¢ .
o»w:ﬂ%o»o ndi dung & cot A véi cot B 48 tim ra nhiing 18i khuyén phu hgp,

s couho vy [ IRRSINCRIE  DBSETDL

a. ..s4p xép thoi gian cing nhu ghi nhé cic
1. Thoi gian biéu dung dé... hoat dong dé thuc hien ddy du.

_1ap k& hoach cho khoang thdi gian ngdn han
2. Em dung thoi gian bidu dé... b <w w:sa han.

¢. ..em s& ¢6 géng két thuc hoat dong do6 dé

3. Khi da lap ké hoach, em sé... dam bao thai gian cho hoat dong khac.

4. M8i khi qua han thai gian dé thyc &t tam thyc hién dén ciing.

hién mot hoat dong... (b

5. That hira, 16i hen hoac khong
thyc hién dung thdi gian trong
ké hoach...

e. ..1a mot trong nhémg nguyén nhan khién
viec THUC HIEN thoi gian biéu GAP THAT B,

[ON
N

A *k% dung thdi gian biéu gidp ching ta cé thé chu
! déng trong céng viéc va cudc s6ng.

2%
@% HOAT BDONG THUC HANH

Rén luyén
Hay xem khung thdi gian cGia nhiing hoat dong sau day:

% - .

Chai thé thao ngoai troi, bai 10i |

(
i
\ S—

ﬁm An 61 v6i gia dinh w.

Sau dod, hay chon va t6 mau tudng ng véi khung thdi gian vao chiéc
déng hd bén dudi.

Pinh huéng Gng dung

- Can déi thdi gian cho cac hoat dong trong ngay.

- Chu y thyc hién thém cac hoat dong ngoai trdi, van dong, thé duc thé thao.
- Cam két véi chinh minh thuc hién dang ké hoach.

!mo HOAT BONG UNG DUNG

Hay chon mét trong 2 hoat déng dudi day:

- Hay 1ap thai gian bidu cho tht 2 - 4 - 6, trong dé cé it nhat mét khung
thdi gian danh cho viéc doc sach.

Panh gia muc do hoan thanh bing cach danh ddu v vao O.
o Hoan thanh hét.
o Hoan thanh mét nia.

(O ht bai

- Hay lap thdi gian biéu cho thif 3 - 5 - 7- Chl nhat, trong dé c6 it nhat 2
hoat dong van dong ngoai trdi, rén luyén than thé.

Sau do, danh gia mic do hoan thanh bing cach danh dau v vao O,
O Hoan thanh hét.
O Hoan thanh mét nifa.

{) hétvai

/ Hay thyc hién PHIEU TU KIEM TRA 6 trang 51
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A\

v
s

ki NANG GIAI QUYET MAU THUAN

rwa\k\s Jfank aong bai nay. nt

cua KI nang giai quyét mau thudn.

mau thudn.

« Van dyng mot s6 yéu c4u, cac budc da hoc dé gia
quyét cdc mau thuan trong hoc tap va cudc séng.

@ HOAT BDONG CO BAN

12

Trai nghiém
Hay dién nhiing ti ggi y dudi day vao chd tréng.
h ) -1 GARR © i gl
! ovoi | m chin | { danhau | i matkhon |
LESeS ) he - —
ACRIGIAN: v vsistiisiipmissosns
-Mét didunhin 1a ..o diéu lanh
BITIEADR s chang x4u mat nao
- Khén ngoan déi dap ngudi ngoai
Ga cung mot me chG hoai ..........ccocvvmvcernis
Chia sé - Phan héi
Birc tam thu
\Illllll||||l.|||.l||l.l||||l||l||l.ll-l||l.l|ll
& * ’ ) S u.
" n‘ ™% "
“ Ban 6, vy la ciing da ba tudn, hai ngdy rudiva 4 gio tréi qua, 3&.: E&:@ noi chuyén
| vdi nhau réi ban nhi. Céy bt chi yéu quy - ki vat ciia mét nguai u.xs ci &.:n minh,
' minh ludn cdt gidné rdt cdn than va khong dém ding niia. Vdy ma trong EQ.B chdi,
| khi minh khéng c6 trong Idp, ban da Idy cay bit chi d6 ma khdng hdi y kién minh.
' Minh buén lém vi nghi rdng ban khong ton trong minh. Néu lad minh, ban c6 buén
| khéng?
g (Diém My)
|

. Biét duoc cac ddu hiéu cia mau thudn va y nghia

« Hiéu dugc mot s6 yéu cdu, cdc budc khi giai quyét

\

/

Néu la ngudi nhan buc thu trong cau chuyén trén,
em sé& lam gi dé ban hiéu va tha thi?

XU Ii tinh huéng

Trong gid ra choi, Ha dén g&p cé gido va thua: “Thua cé, ban Khué bao
véi cac ban la diing chdi véi em nita a.”. C6 an cén bao: “Cé hidu réi, co
sé g&p ban Khué. Nhung trudc hét, em hdy g&p ban &y va hdi rd li do xem
nhé!”. Ha vé mét khéng vui, giong li nhi: “Vang a!”.

Néu 1a Ha, em sé& lam gi?

Rat kinh nghiém

Hay dua ra cach giai quyét dé tranh xay ra mau thuln ho#c gidi quyét
mau thudn mét cach hgp li trong céc tinh huéng sau:

1. Khi em pham I6i. a. SR e
2. Khi em bdt déng quan diém véi B

ngudi khac. 3
3. Khi em qua byc minh, néng nay. Cliiniib R LR BR e

4. Khi gitra em va ban mau thudn
€ang ngay cang lon.

Khi c6 méu thudn, héy tim hiéu nguyén nhén
va tim cdch gidi quyét 6n hoa, dé la cdch
tt nhat dé gidi quyét méu thudn.

odt
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29
@% HOAT DPONG THUC HANH

SR, da c6 mau thuan gi vg;
: ac i

Thil nhé lai, trong cac méi quan hé ban be, em

ban ma van chua giai quyét dugc. Hay xac dinh nguyén nhan va tim cach

lam hoa vdi ban, réi viét vao cac bang tréng.

e Of

Ki NANG UNG XU vOT BAN BE

m\\\\\x fanks wong bai nay, €t

« Biét dugc nhudng nhin ban be la cach nu6i dudng
tinh ban.

« Hiéu dugc thé nao 13 thong cam, nhudng nhin khi
cu xirvai ban be; hidu duge mot s6 yéu cdu co ban

(/
kS
\
'
'
'
'
'
'
'
[
]
[
[l
'
o
22
.
-

I 5. N : — | khi ing xir véi ban be.

+ Mau thudn do la: \ Nguyén nhan la: : AL “ « Van dung mot s6 yéu cdu co ban khi img xir véi )

' B8 00 °.8 gLt M3 IOV L ARkl ban trong mot s6 tinh hudng cy thé.

” iakiprmbupbiniionng i ~ ®

m m ........................................................ m o —.—o&.—. 8zm no m>z

w w ........... M ........................................................ -q—c”— :u—d—ma

e R omm— J Hay dya vao tranh dé ké tiép nhiing tinh huéng trong cau chuyén vé hai

B S e i e S 3 dbi ban.
Dinh hudng dng dung Tai khu riing no c6 mét cay cdu bac qua séng bang khuc gé chi danh cho
C6 th tng dung so dé sau dé giai quyét mau thuan. mot “ngudi” di. Mot hém, Trau va Gau & hai bén bd séng, lai mudn di qua

cau cung mét lac.

l%o HOAT BONG UNG DUNG

Hay thao luan vdi ban bé hodc ngudi than cach gidi quyét cac mau thuln sau:

- Me mua cho em mét céi bat méi, em mang dén Idp khoe vdi cac ban.
Sau gid ra chdi, em khéng nhin thdy céi bat dau nifa. Em nghi, chéc
chén c6 ban nao trong I6p da |4y cai bat do.

- Ban n6i chuyén rat to khi cb gido da budc vao Idp, em gop y cho ban va
14 ban da gian em.
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di qua, nhung hai ban [

Hom sau, Thé va Soc cang dén cay cdu va déu mudn
¢6 cach ung xur khac.

Hai ban da lam gi?

Em rat ra dugc diéu gi vé cach ng xUf véi ban bé qua cau chuyén trén?

Chia sé€ - Phan héi
Hay doan thl xem hai d6i ban nay da néi véi nhau nhiing gi.

Em hay t6 mau vao 7.7 truéc cach dng x&f phis hgp ma bdn con vét trong
cau chuyén nén lam khi muén di qua cay céu.

% " a.Tho va S6c nhudng nhin nhau dé qua cdu.

§
.,...\.,....\. d. G&u nhudng cho Trau qua cdu truoc. :
it {% 2 " H : & 3
Xd I tinh huéng
Tinh huéng 1:

Loan va Nhi ngdi chung ban trong I6p hoc. Nhi khdng cé hgp but nén vit
thudc ké, but chi,... lung tung trén ban, I&n sang ca ché Loan ngdi. Loan
va Nhi tranh cai véi nhau vé viéc khéng dugc vit dé dung bifa bai qua
“ranh gidi” ctia nhau.

Dot nhién, Nhi hét to: “Minh ngh&o, khéng cé dugc hép but nhu ban!”.
Ung xif ctia em:

Néu la Loan, em s& Ung xu thé nao trong tinh hudng trén?

Tinh huéng 2:

Oanh cho Trang xem mét tdm anh chuyp ca gia dinh vao djp Tét. Trang
héi: “E! C6 den den dung ké cau la ai vay?”. D6t nhién, Oanh cat voi tdm
anh vao cap va im lang khong tra |8i. Trang biét minh da lam ban budn.
Thi ra d6 chinh la me clia ban dy. Chinh céi ndng chéi chang trong nhiing
ngay lam viéc cyc nhoc da lam cho lan da ctia ba den sam di..

Ung xir clia em:
Né&u la Trang, em s& (ing xf nhu thé n&o néu da 18 hdi ban nhu thé?
............................................... TRUGNG TIEU-HOG KHUGNG MAL -

THU VIEN
N .\.W(M\%N /24
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Rat kinh nghiém
Hinh v& dudi minh hoa cho céu tuc ng

it nao?

Dinh huéng Gng dung

Em sé cu xU nhu thé nao déi véi cac ban cé tinh cach duéi day?

Hay danh ddu v vao (O & cap ti phu hgp dé dién vao chd tréng hoan Dacdiém ctia ban Cach arxircia em

chinh cau tuc ngir dé.
1. Nhat nhat it néi, hién lanh.

a____»____\ diéunhin |
U

- 7= 2. Ty tin. manh dan. n6i nhiéu.

} diéu nhijn/ diéu nhyc

1
]

w diéu nhin/ diéu lanh

‘ e —

N 3. Hay “mit u6t”, dé bj tén thuong.
1
J

000

1 R lachin ....... R P o HOAT BONG UNG DUNG

- Hay ligt ké nhiing viéc em c6 thé nhudng nhijn ban minh (trong hoc tap,
trong sinh hoat, trong cudc néi chuyén :m:c ngay..). Sau do, hay thuc
hanh nhiing diéu trén bat ci khi nao cé thé dé trd thanh mét ngudi tuyét
vdi trong mat ban bé.

- Hay tim it nhat 5 luu y can thyc hién khi (ng x{ vdi ban be.

Khi tranh gianh thang - thua vdi ban,
thdng hay thua thi em cing ¢6 thé E:fq.
ban minh ton thudng.

,.rq

uw HOAT DONG Ecn =>z=‘

T

Reén luyén 1T HOVAT |

Hay danh d&u v vao () & hinh v& th& hién sy nhudng nhin.
18 RV N \ Hay thyc hign PHIEU TU KIEM TRA & trang 53 19
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Ki NANG THEHIEN
Bai w TRACH NHIEM VOI GIA PINH

,\N@‘l\\«\x Kink wong bai nay, en:

iém v6i gia dinh,
« Biét dugc thé nao la ¢ ﬁ% _5_.3.‘ v !
cac biéu hien cua trach nhiém véi gia dinh.
« Hiéu dugcmot s6 yéu cdu cu thé khi thé hién trach
nhiém v6i gia dinh.

dé c6 thai do v
« van dung mot s6 yéu cdu cu thé €0
:w:: dong thé hién trach nhiém véi gia dinh,

A9

M HOAT DONG CO BAN
Trai nghiém
Hinh &nh phia bén phai lam em lién E@a@
dén bai hat nao? Hay mai cac ban trong I6p
cung hat that to bai hat dé.

Hay néu mét hinh anh 1am em lién tudng dén
gia dinh em.

Chia sé - Phan héi
Hay viét nhiing viéc bé me da lam cho cac em.

Hay so sanh hai phan vira viét § trén. Em rat ra diéu gi?

X Ii tinh huéng

Em sé& lam gi dé thé hién trach nhiém chia sé cong viéc véi b me va
nhiing ngudi than trong gia dinh? Hay liét ké nhing viéc em c6 thé lam
dugc vao thanh keo s6-cé-la ngot ngao bén dudi.

LRI Bl P A

40
e e imsimsirnica ity

Wi B

: ettt e e
B RRTaTTTTRPPORTPRR PR

wesresssasttessrserrrenannarens

sesesrsrerisanisnrensanann

Rat kinh nghiém

Hay trang tri bang nhac nhd bén dudi dé gilp cac thanh vién trong gia
dinh clia minh ¢6 y thic trach nhiém hon nia.

Co y thuc trach nhiém vdi gia dinh la biét
quan tam, chia sé, yéu thuong, lo lang cho
ong, ba, cha, me, anh, chi, em trong gia
dinh. Va c6 trach nhiém gop phan lam tét
nhiing cong viéc cta gia dinh minh.

21
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> Tinh thuong yéu d6i véi ngudi than
0 + khéng chithé hién bang 167 ndi ma cdn .
A= 416 hign bang hanh ddng co trdch nhiém.

Iuw HOAT DONG THUC HANH

Rén luyén
Hay t6 mau xanh vao & cd néu déng tinh va t6 mau xam néu khéng déng
tinh véi cac y kién sau day:

a. Lam viéc nha 13 trach nhiém cta ngudi 16n trong gia dinh.
b. Tré em c6 thé 1am viéc nha phi hop véi kha nang cia ban than.
¢. Chi 1am viéc nha khi b6 me nhac nha.

d. Ty giac 1am viec nha phit hop v6i ban than la biét yéu thuong bd me. gia dinh,

e. B6 me ¢6 trach nhiém cham soc con cai va con cdi cdn ¢6 bon phan cham séc bs
me.

EEREE ¥ N

Dinh huéng dng dung

Hay viét lai cach ting xi clia em trong cac tinh hudng sau dé thé hign
trach nhiém cla minh vdi gia dinh.

Théy quan o da dugc phai kho/ Quan
40 btra bon trén giuong.

Thdy ban ghé ban.
Thdy chén. li tach bén.

Thdy nha bira bgn.

¥ le
ot .A,k\»

o3 :
AL HOAT DONG UNG DUNG

u@ thyc hién 3 viéc lam méi ngay trong suét mét tudn va ghi vao bang
udi.

Thir Thé hién v thirc
tu trach nhiémvoi b6’ me

Thé hién v thirc
trach nhiém vai cong viécgia dinh
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ﬁw i0 ,v Ki NANG THE HIEN LONG HIEU THAO

_ Che hank avong bai niy. em:
2

« Biét cach thé hi¢n long hiéu thdo cua ban than
doi vai gia dinh.

« Hiéu dugc tinh cam gia dinh danh cho minh va
cach thé hién long hiéu thao cua minh doi vai ong
ba, cha me.

« Van dung dé thé hién long hiéu thao véi nguoi
than.

~9

4 HOAT BONG CO BAN

24

Trai nghiém
Hay tim it nh&t 3 cau ca dao, tuc ngi néi vé long hiéu thao ctia con céi d6i
véi cha me.
Vi du: Coéng cha nhu nui Thai Son
Nghia me nhu nudc trong ngudn chay ra.

Chia s€é - Phan héi

Poc va suy ngdm vé bic thu sau:

S T T S e e e e e . e e Ec e = e e e = E e w emEs = ms m ASem e o

7 ~

| it Hggla

“B6 me cta con,

Trong khi ban bé con difa néo ciing cé dién thogi doi mdi, c6 ipad va mdc quén do
dat tién thi con khéng cé gi hét. Con khéng dugc phép str dung dién thoai, khéng c6
ipad va dn mdc thi hét sifc binh thudng. Ma nha minh c6 thiéu tién dau co' chir! C6 [é
bo me khéng yéu con nén mdi nhu vy. Con cé cém gide minh la ngudi thifa trong gia
dinh nay. Vay thi con ddu cdn cé gdng dé lam gi phdi khéng bé me ?”.

. /
~ -

-

e e m e m - - ---

Em c¢6 suy nght gi khi doc tam su trong buc thu trén? Hay chia sé vdi
ngudi ban bén canh.

X Ii tinh huéng

Hay vé @ vao nhiing diéu nén lam va vé @ vao nhiing diéu khéng nén
lam véi bé me.

O | b. Co thé noi doi diéu gl do dé b6 me khong trach mdng. |

O . Xin phép b6 me truoc khi ra khoi nha.

() (oo co o v v ot o kg

Om e. Quan tam, cham soc khi bé me bj 6m. “,.

G

Rat kinh nghiém
Hay dién vao bang sau cac cach thé hién long hiéu thao véi bé me.

‘ Thé hién long hiéu thao véi b6 me
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M\ N:
| é.w P, Ki NANG TU DUY SANG TAO
Nhifng hanh déng tuy nho bé /

nhu hoi thém lic b6 me di lam vé, pha nuéc ¢ .o
.*. mai b6 me uéng, phu me ndu an,... cung la _mw. 3,
o cdch dé thé hién 1ong hiéu thdo :

w‘ - dai vdi bo me.

7
g«\\. hernk xong bai nay. €Nt

*

« Biét dugc bidu hién cta tu duy sang tao va nguyén
nhan dan dén thiéu tinh sang tao, kém nang dong.

« Hiéu dugc mot s6 yéu cdu co ban dé kham pha. tim
ra huéng giai quyét méi cho cac van dé thuong
gap bang tu duy sang tao.

« Van dyng mot sé phuong phdp tu duy sang tao )
trong cac hoat dong thudng ngay.

e
% HOAT DONG THUC HANH |
Rén luyén

Sép dén sinh nhat clia me, hay nghi xem minh s& lam gi dé thé hién tinh
cam danh cho me.

~D

5 HOAT DONG CO BAN
Tral nghiém
Van dong tri ndo

Hay ghi lai that nhanh nhiing gi ma em
lién tudng khi néi vé hon dao.

Sau khi ghi xong, em thif so sanh két qua
Binh huéng Ung dung clia minh véi cac ban xung quanh xem
cac ban ¢6 y nao khéc la, hay va doc dao khéng.
Theo em, 1am thé nao dé co thé tu duy sang tao?
Tro choi thii thach tri tué

Chuén bj: 1 cay but xanh, 1 cay but dé.

Tién hanh:

C6 2 ddi cung nhau thi ddu cd card. Trong do, ddi nao

Hay ghi nhé va thyc hién nhiing cach Ung xu sau
day dé thé hién tinh yéu thuong déi véi bé me.

- N6i cam on bé me méi khi c6 thé.

- Néi “Con yéu bé me” mdi khi cé cd hoi.

)AWV . x8p dugc 5 quan cd cing mau thang hang trudc sé ® e ®
@33 HOAT DONG UNG DUNG la dgi chién thang. 00 0o
Hay v& mét buc tranh hodc sang tac mot bai tha ngén thé hién tinh yéu Thi smo.m gw 1: Em hay tim cach giap déi xanh @@ @ @ |®
thuong danh ting cho bé me. o_mw: chiénthang, . 000 e e
Thi thach bac 2: Em hay tim cach gitp déi do chién
thang. o0 00
\ \ \..\ .......................................................................... \
& @ “Suy nght rong ra bén ngoai” la mot ki thuat khac cla tu duy séng tao. N6 gitip
,\ chung ta ti€p can, suy nght, gidi quyét cdc van dé khong theo cdc 161 mon bj giti
| =" han trong mt chiéc hop ma thé hien y tudng theo hudng mai mé hoan toan.

26 | p
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Chia sé - Phan héi

An hoc rét gidi mén Toan.
Khi & nha, An thudng thi
nghiém nhiéu cach giai méi
cho nhiing bai toan dé minh
gép & I6p.

Khai tuy khong gi6i Toan, nhung ban dy
nhd bai hoc rét nhanh nhd vao viéc vé chi
d bai hoc & gidla trang giéy va y chinh &
cac nhanh xung quanh.

Hoa lai thich thu véi nhiing kién thic mdi
d trudng qua cac moén hoc. Hoa tim thém
sach tham khao dé biét them vé& chl dé
minh dang hoc.

C6 gi4o chli nhiém nhan xét réing, ca ba ban An, Khai, Hoa déu da biét
cach tu duy sang tao trong hoc tap.
Em hay néi tén méi ban véi cach tu duy sang tao cla riéng ho.

Ban An So d6 tu duy
Ban Khai Két hgp va mé rong
Ban Hoa (éng ndo

X If tinh huéng

Tinh huéng:

Nhin vao hinh bén, hay chi dung mét 1dn vé duy nhat ® o
d8 c6 2 dudng thdng, méi dudng thang di qua 2 diém. o o

5. TRV eghd LAVGETE N
6 _m.ms “b6i r6i” béi cym tir “mot Ian vé”. D6 la bai vi, chiing ta dang b gi6i
han ¥ tudng trong mot tirngd, mot khuon khé hay con goi 1 bj “I* vé kha nang
54ng t30. Hay vugt qua strc | biing kha nang tur duy sang tao cia minh.

W8

Rat kinh nghiém

Théi quen nao s& ngén cén tinh sang tao? Em hay chon va viét vao cac
dam may phia dudi.

& SN i oSt TR D \
i a.Thich thirnghiém, khdm %,u. .“ i b. Luon bang 1dng véi thyc tai.

-

N

o~

C. Thich mé& rong vén dé. “_, T. Thich lién tudng, tudng tugng da dang. Q

,———

-——
P

-
v e. Thich phd v nguyeén tic. _f ?. Suy nghi theo khuén mau. “_
—Il

Rén luyén va phdt trién tu duy sdng tao
la viéc cdn thiét dé gidi quyét hi¢u quad cde vin dé
trong hoc tdp va cugc séng. Suy nghi, tim toi nhiéu ﬂ

phuong phdp; tim cdch thi nghigm, khdm phd; 204
ﬂnro két hop va ma réng; lién tudng da dang; sttdung ™.
$0d6 tv duy... [a nhilng phuang phdp higu qud = 3
giup em phdt trién tu duy sdng tgo.
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@% HOAT DONG THUC HANH
Rén luyén

D6 vui

- Baitdp 1:

Ndi n&o c6 dudng sa, nhung khong co xe ¢Q; c6 nha 4,
ngudi; c6 siéu thi, cong ti,.. nhung khéng ¢6 hang hoa,..
- Bai tap 2: .
C6 mét 16 tao, trong 18 c6 ba qua, lam sao dé chia cho ba ngudi, méi
ngudi mot qua ma van con mot qua trong ré?

nhung khéng cé
P6 la ndi nao?

- Bai tap 3: - =
Nha Lan c6 ba anh em, ngudi anh d4u tén la Nhat Hao, ngudi thi hai tén
la Nhj Hao. Héi ngudi thi ba tén gi?

Dinh huéng Gng dung
Hay thyc hién 3 thi thach sau:

- Chon 1 bai hoc trong sach Tiéng Viét 4, sau do st dung phuang phép
s0 db tu duy dé hoc thudc.

- Chon 1 bai todn nang cao trong sach Todn 4 va sl dung phuong phap
cong ndo dé tim cach giai bai toan dy.

lmo HOAT BONG UNG DUNG

Hay ty tay lam mét mén qua tiing cho ban than clia minh. Nguyén ligu la
1 trong 3 hop cong thuc dudi day.

~ = Hopcong thire = | == HOp cong thirc
- Kinpiém  Ubcmo  Tinhlban
1 vién soi, 1 manh gidy mau. 1 chiéclo, nhimg hat daudo, 1 cay bat, 1 chiéc bong
1 s¢i len dai 6ng hat bong. 1 14 cay kho

30

@ HOAT BONG CO BAN

KI NANG THUYET TRINH

M\ . . -
VQ.N\\\. Jarnky aong bai nay. €0t

« Biét tyr tin va 1am chu ban than khi dimg trudc
dam dong dé thuyét trinh.

« Hiéu dugc mot s6 yéu cdu khi thé hién bai thuyét
trinh.

« Van dung dugc mot s6 ki thuat dé thuyét trinh sao
cho nhimg ngudi xung quanh chd y 1dng nghe va
tng ho.

Trai nghiém

Hay dung trudéc guong dé ty gidi thiéu vé ban than
minh trong mét phat. Hay nhin hinh &nh clia minh trong
guong va ty cdm nhan, danh gia vé phan thé hién cla
minh theo 5 muc: TGt - kha - trung binh - y8u - kém.

Két qua, em dat muc nao va vi sao?

Chia sé - Phan héi 9

Viét lai nhiing nguyén nhan ddn dén thanh céng hay chua thanh cong
ctia em trong mét bai thuyét trinh.

<«

chua thanh cong

31
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X If tinh huéng

Tinh huéng:

C6 1 buc thu glii dén em nhu sau:

“Chao ban! Minh hoc kha tét nhung cu méi khi 35\& trinh trudc 16p 1a
minh bj run dén néi quén hét. Ban hay tu vén dé gitip minh khac phuc tinh
trang d6. CAm on ban nhiéu.”.

Ung xif cta em:

Hay viét mét buc thu glii dén ban, chia sé kinh nghiém dé giup ban ty tin
han khi thuyét trinh.

Rat kinh nghiém

Hay danh ddu v vao (O trudc nhiing viéc cén lam dé chudn bj mot bai
thuyét trinh thanh cong.

O _-H“ Chun bi tha K noi dun. |

/

O m‘m. Chon noi dung ngén gon, dé hiéu.
\

———

O \n 3, Hoc thudc 1dng, dung giong doc dé thuyét trinh. A

.

O _p..&. Giong néi to, ro rang, dé nghe. #

O «v 5, Viét noi dung thuyét trinh ra gidy dé doc.

!
\
\
=

Dé thuyét trinh thanh céng
va xua tan ndi lo ldng, khdu chudn bj
lad mét trong nhiing yéu t6 quyét dinh. Em sé khéng thé nao
thuyét trinh tu tin va cuén hit néu nhu bai thuyét trinh cia
em qud so sai do em khéng ndm dudc néi du
chudn bj chua ki.

HOAT BONG THUC HANH

Reén luyén

Bai tap 1: Hit thé

Trudc khi thuyét trinh, néu cam thdy lo lang, hay nham mat lai, hit that sau
va thd ra bang mdi mét cach tir tir. Khi hit thd, nhd tap trung vao hdi thd

va chi hdi thd ma théi. Sau khoang 3 phat, m& mat ra em sé& thdy minh
that binh tinh, tu tin.

Bai tap 2: Mim cudi
Hay bat dau bai thuyét trinh bang nu cudi that tudi, ké ca khi trong long
cam thdy bét an, lo 1ang. Nu cudi sé gilip em cam thdy tu tin hon.
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Bai tap 3: Tim diém tua g - 4 Vu
= o 4 han thién, nhin
Khi déing truéc dam déng, em hay tim nhing anh m C r hiing ) o = - :
céi %,sos.? cam tur ai do dé lam diém tya va ty khich 1& minh hay cg Bai KI NANG BAO VE MOI TRUONG

géng nhiéu han.

A d @VQN«\%\S.\& aang bai nay, en

* Biét dugc tdm quan trong cia moi trudng, y nghia
clia viéc bao vé moi trudng.

« Hiéu dugc mot s6 yéu cu, bién phap bao vé moi
truong.

* Van dung dugc mot s6 yéu cdu, bién phdp bao vé
moi trudng phu hop véi ltra tudi.

Binh huéng Gng dung

Thudng xuyén tap luyén bai tap & phan Ren luyén dé lam chli san khau, 0

Tim va xem nhiing vi-dé-6 thuyét trinh ctia cac chuyén gia hang déu dé ' HOAT Uozm CO BAN
hoc hadi thém. b i

Tranh thd tan dung cd hoi dé thuyét trinh truéc nhom, trudc 16p. Trai nghiém

Dudi day la mét s6 hinh &nh vé viéc tan pha méi trudng, hay chia sé v6i
ban bé mét cach ngan gon vé c4c hanh déng nay.

7 S

ato HOAT DONG UNG DUNG

Hay chon mét chil dé em yéu thich, chudn bj ni dung thuyét trinh. Nhd
ngudi than, ban bé lam khan gid xem va nhan xét phan thuyét trinh
claem.

34 / Hay thyc hign PHIEU TU KIEM TRA 6 trang 57
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Chia sé - Phan héi
Dua vao kinh nghiém ctia em, hay hoan thanh bang sau:

Hanhvi lam ton hai piéu chinh hanhivi

dén moi truong

X li tinh huéng

Tinh huéng:

Sau budi sinh hoat I6p tai cong vién,
¢ giao yéu céu tat ca hoc sinh don
dep réc thai xung quanh ché ngéi dé
dam b&o vé sinh. HAu hét cac ban
déu thyc hién t6t nhung riéng ban B
thi t ra thd ¢, khong quan tam.

Ung xi cta em:
Né&u em cung I6p véi B, em sé néi gi dé B cung tham gia?

Rat kinh nghiém

Hay danh ddu v vao O trudc nhiing viéc cén lam dé bao vé mdi trudng
xanh, sach, dep.

O } 2.Chatcay, pha rimg.

O {3, Tiét kiem khi sir dung dién, nuéc. k_

{736. Nndc nn nguoi than khi ho co hanh dong khong t6t cho m truomg.

4 u.mo V€ moi trudng khéng nhdt thiét
4. g.m_ lé nhiing hanh déng 6n lao. Chi cdn
.. méiching ta 6 théi quen tich cuc thi dir chiy:&:,
lamét hanh déng nhé ciing c6 téc dong tét:

uw HOAT BONG THUC HANH

Ren luyén

Hay dién tén cac tac nhan gay 6 nhiém khéng khi vao hinh gai y dudi day
va cho biét hau qua cda né.
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Dinh huéng Gng dung

«ﬂe i’ Oy

- B4o vé cay xanh.

- B6 rac ding noi quy dinh.

&5 HOAT DONG UNG DUNG

Hinh thanh théi quen bao vé méi trudng.
Trong vong 5 ngay lién tyc, hay thyc hién moi ngay it nhat mét hanh dén
bao vé mai trudng. M&i ngay thyc hién dugc, hay tang cho minh 1 hinh
that dep.

5 :av< hanh no:a bao vé mai trudng

S

KI NANG NHAN DIEN
TINH HUGNG NGUY HIEM

Chogee feernkh, aong bai nay. €nt:

* Biét dugc nhimg méi nguy hiém c6 thé xdy ra ¢
gia dinh va nha trudng.

* Hiéu dugc mot s6 yéu cdu co ban khi xr If mot s6
tinh huéng nguy hiém nham giup cho ban than c6
dugc sy an toan.

* Van dung mot s6 yéu cdu co ban do dé nhan dién
tinh hudng nguy hiém trong cudc séng.

~9

s/

4 HOAT BONG CO BAN
Trai nghiém

" MONQUANO-EN

Mot budi séng cudi thang 12, Minh da dugc mot 6ng gia
No6-en véi chom rau bac tréng va cdi byng pheé to tron dén
tang qua nhan ngay I& Gidng sinh. To mo, hang tram hoc
sinh kéo nhau theo chan 0ng. Cdc ban x6 ddy tién vé 16p cia
Minh khién bac bao vé phai danh tréng dé nhdc moi ngudi
quay lai 16p hoc. Khi nghe tiéng tr6ng. cac ban hoc sinh voi
vang uia chay dan dén tinh trang chen I&n, hén loan. MOt vai
hoc sinh bj nga.

)\ EUY

Hay vé bdng hoa vao O & hinh &nh thé hién hanh dong nén lam khi thdy
dam dong hoac bj ket trong dam déng.

(Xuan Huy) ;

LOI THOAT
EXIT

Chay theo dam dong Tim |6i thodt an toan Kéu goi su giup do

wk

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

40

Chia sé - Phan héi

Hay viét chu thich phu hgp vao bén dudi cac bién canh bao nguy hiém
sau day.

>

Nguy hiém sinh hoc Nguy hiém khac

X li tinh huéng

Tinh huéng:

Hom nay la Chia nhat, Na xin phép me ri ban My dén nha sach dé to
tugng. Hai ban di bo trén via hé, trd chuyén vui vé. Bong Na nhin thdy mot
soi day dién bj ddt, dau day rdi thong gan sat mat dudng. My td md dinh
cam sgi day dién Ién xem.

Ung xit ctia em:

Néu la Na, em sé lam gi? Vi sao?

Rat kinh nghiém

Mww\_ danh ddu v vao O & hanh dong nén 1am khi cdm thdy khéng an

O M a. Khoc to. M
L e H

cr
=}
m
S
=
<
D
E
=
>
S
=
=}
=
=3
o
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=
S
o
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=
a
S
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u:
o
o
>
=]
o)
<
<
=
>
Eé
=3
2

zm% hiém co thé xdy dén bat ci ltic ndo.
* Néu khéng can trong, nguy hiém cé Sm

\¢~ dp dén vdi ching ta mét cdch bat :mq

% HOAT DONG THUC HANH

Reén luyén

Daisy la nguéi Anh, ban &y cung gia dinh chuyén sang séng & Viét Nam
da 3 Sm:u nay. D& gitp um: bét nhé nha, bé da mua cho Daisy mét chu
ché dé thuong. mm: ay rét thich. Daisy thuong 6m &p, tham chi hén lén
moém chi cun. Budi t6i, Daisy lai con danh mét ché m ap trén giuong cua
minh cho cun con nia.
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Hay tra 18i bdng cach danh ddu v vao O trudc nhiing 18i khuyén ding
danh cho Daisy.

O _.__ a.Nén cham s6c, yéu thuong cin con, vi né rit gan goi, dé thuong. |

ey ]

, czg%n__oe:no:mz Q_:S.:a:%::o
O ; <_ n6 can dugc cham soc, che cho.

-

O a Khong nén cho thu cung an chung, ngi chung vi mot s6 loai vi
;scm:. bo trén co thé cia no ¢ thé truyén sang khién ban méc bénh.

N m——

Pinh huéng Gng dung

Hay danh ddu v vao O trudc nhiing hanh ddng dung khi nha cup dién,
em & nha mét minh.

” Ty kiém tra _6:% dién nhu cong sn hoac aZS &3./

I}

O b. Tim va bat dén c6 sac dién ma me da dé san trén ban. \

« 5]

.,” ¢. Chay sang nha hang x6m than quen va dang tin cay dé nha ho gitp |
O /40 hodc ng6i cha cho dén khi b6 me vé. )

A\
mo HOAT BONG UNG DUNG

Hay chia sé vdi ban cung 16p vé nhiing tinh huéng nguy hiém khi & nha
hoc luc & trudng. Sau dé, cung nhau tim ra phudng an x{ i t6t nhat
nham gilp ban than c6 dudc sy an toan nhé.

/Im.\ thuc hign PHIEU TY KIEM TRA & trang 59

KI NANG
THOAT HIEM KHI GAP HOA HOAN

@N\\Q fank xong bai

nay, en:

* Biét dugc mot s6 nguyén nhan co thé gay ra hoa
hoan.

* Hiéu dugc mot s6 yéu cdu. cdc budc co ban cdn
thuc hién khi gap hoa hoan.

* Van dung dugc cac budc co ban dé thoat hiém khi
gap hoa hoan. )

P HOAT BONG CO BAN

Trai nghiém

Hay khoanh tron vao O & hinh &nh chia cac vat c6 thé 1a nguyén nhan
gay ra chay né.

-

bl )l

]

| LN THOATY
Exn

e
H v

Sau d6, hay t6 mau vao O & hinh &nh chua dung cu chila chay.

Chia sé - Phan hél

Pién vao chd tréng céc trudng hgp, tinh hudng can thiét ma em sé goi
dén cac s6 dién thoai 113 - 114 - 115.

Goi 113 khi:. s ¥ e
Goi 114 khi:.
Goi 115 khi:
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Em c6 nén goi thir hay goi dé duia nghich vao céc s6 dién thoai 113, 114
va 115 khdng? Vi sao?

Xt Ii tinh huéng
Tinh huéng:

Em dang xem ti vi mdt minh, béng tiéng chudng bao chay vang lén. Em
vOi vang nhéc dién thoai 1én va bam s6 114. Em sé néi gi dé chu canh
sat phong chay va chia chay biét chuyén dang xay ra? Chu va déng doi
clia minh can di dén dau?

Ung xi cta em:

Hay viét lai nhiing théng tin co ban em can phai théng
béo véi chu canh sat phong chay va chiia chay khi c6
hoa hoan xay ra. \J

Rat kinh nghiém

Khi g&p hod hoan, em nén lam gi? Hay danh ddu v vao O trudc dap an
dung.

O {2.Chay ra6i thost hiém co char“L6i thost - Bt |

o .,“c. Khoc am lén vi s hai, cang thang.

\

O {" c. Di chuyén khoi toa nha c6 dam chay thi nén cti ngusi xuéng. |
) )

O .,_. a.9%&%a§2:a%mﬁozzm:x:o:z%__%S_sm: m
{  u6t dé che mai, miéng lai. )

[T - -

O q e. Chay khoi ddm chay va nhé mang theo tién, gdu bong, g6i om. \

Dling vi tiéc mot chii gdu bong,
madt mon qua sinh nhat hay mot dé vat
khdc ma & lai hodc quay trd lai ddm chdy.

Tinh mang cua em la trén hét.

2
@% HOAT DONG THUC HANH
Rén luyén

Chudn bj: Céc buc vé vé nhin 8 ¢ snh va i8 i
g hanh déng phong tranh va thoat hieém khi
gdp hoa hoan, dugc danh s tif 1 dén 9 nhu mmc”o

i 4

u,\p1;~ -

' Chi sir dyng cdc d6 vat 6 Di chuyén ra khoi toa nha c6
| nguy co chdy né cao khi co _ hod hoan bang cdu thang
_ . ngudi l6n bén canh huéng | = bo.
Lot ARt RO =y £

o). Y49

~ Cui thdp ngudi xudng khidi | Dung khan w6t dé che mai,
- chuyén ra khoi noi ¢6 hod | miéng lai khi di chuyén ra

i
(&

A T

~Trong trudng hop nha
- khong c6 16i thodt hiém thi

hodk * khoi noi hoa hogn ¢ nhiéu | ta nén chay ra cira chinh
L [ R _ khoi. roabfﬁ.m . | ,zm%n..aa u:c;.v b
Sl " po

. Khong nén ea:_ss dén _ Khong nén ty y Iy nudc dé

me_ bac, tai san khi c6 hoa | = dap khi xdy ra hoa hoan.
oan. F Y

©

Néu 1o t6c, quan do hay da bj
bén Itra thi phdi nam xudng
“w“ ( .m.“_ 1an 13i cho dé&n khi

,,
|
|
|
|
i
L

45
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Tién hanh: .
- Phan phat ng&u nhién cho méi ban mdt b vé da dugc chudn bi.
- Yéu cAu cac ban doc 16n noi dung tuong Ung véi buc vé.

- Mdi ban tra 18 cau hdi: Vi sao phai lam nhu thé? (Cho méi hanh déng
phong tranh va thoat hiém khi g&p hoa hoan trong hinh.)

Dinh huéng Gng dung
Dién tap thoat hiém khi cé hoa hoan.
Chuén bj: Trang phuc gon gang, nén nha dugc lau sach.

Tién hanh: Hai t8 chia lam hai doi A va B, d6i dap bang kh&u lénh va hanh
dong phi hgp véi khau I1énh dua ra.

A. “T6i bao, t6i bao".

B. “Béo gi? Bao gi?”

A. “T6i bdo: Cé chay! Cé chay!”

B. “Goi 114! Goi 114.”

A. “C6 khai! C6 khoil”

B. (L&y kh&n u6t bit mdi, miéng va cudi ngudi, di chuyén sat tudng vé phia
clta chinh hodc clfa thoat hiém.)

A. “Llta bén vao nguoi!”

B. (N&m xudng lan qua lan lai.)

A. “Dam chay da tat! Dam chay da tat!”

B. (Di chuyén nhanh vé vi tri cii.)

Dmo HOAT DONG UNG DUNG

Hay néu ra 3 hanh dong cén thyc hién ngay khi phat hién c&n hé hay nha
bén canh dang béc chay.

46

KI NANG UNG PHO
KHI GAP MUA T0O, SAM SET

o 12

\ .
N;\\\\m\\g\ b avng bai nay, €N

* Biét mot s6 kién thurc lien quan dén thoi tiét nhan
biét biéu hién va hau qua cia mua to va sdm sét.

* Hiéu dugc mot s6 bién phap xur If tinh huéng khi
€6 mua to, sdm sét.

* Van dyng mot s6 yéu cdu da biét dé ren luyén tinh
chti dong trong phong tranh va tmg pho voi mua
to, sdm sét.

x.:%»o_qo__»wmn__ﬁ__S_a:on:m:aicu:osogo&
:»B&QE:EQxz3:5&8:33_‘9ESE&:::»S.
tirc 12 trori sé dep va khong mua. Ir

T6i 6 ngudi anh trai, tén |a Hac Van. Anh dy luon mac mot bo

qudn do mau den xam. Mdi khi anh dy roi khoi nha dé di chai thi
trén bdu troi xudt hién con mua.

Anh dy thudng ty tap ban be va cang thudng hay choi véi anh
ban Chép Chép. (4 hai rdt gdn goi. than thiét va thudng di chung

v@i nhau. 6é
Anh Héc Van con chai chung vai mt vai nguoi

ban xdu nta nhu chj Gi6 Xody va anh Gi¢ Manh....
Ho thudng hay pha phdch moi tha, [am tdc mai nha, cay c6i gay dé...
h) Bach Van cang rdt ghét anh Chép Chap.
e Anh 1am moi nguoi giat minh bang cach tao

ra am thanh vang troi mdi khi xudt hien.
Ngoai ra, doi khi anh trugt chan nga xuéng mat ddt lam tén
thuong dén con nguoi.

Bach Van luon mudn moi ngudi vui nén c6 dy siéng nang
xudt hién va luon nd ny cudi tuoi.

Khi c6 nhidu may den kéo dén, em s& lam gi?

4
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Chia s€é - Phan héi
Hay thao luan véi ban bén canh va tra 18i
cac cau hoi dudi day.
- D&u hiéu nao cho em biét trdi sép mua?

- Trdi mua thi thudng kéem theo hién
tugng nao?

- Nhiing nguy hiém gi c6 thé xay ra khi
tri mua?

X If tinh huéng

Hay danh ddu v vao O bén canh nhiing hanh déng khéng nén lam khi
gép phai mua to va sém sét gida dudng.

Y b. Tt duei du o thanh ki loai. |

e

O. .;_.

e e

o { e.Chay nhanh vé nha,

(O} d.1va duei mai hien nha. |

Rat kinh nghiém

Pién cac ti ngl thich hgp vao chd tréng dé cac cau ca dao - tuc ngir sau
dugc hoan chinh.

Ban chai, thg lai bdo nhau
Méng déng chdp lach quay mau ...
Khi sdp c6 sdm sét:

péng ractiatia ...

Goi con thii thi, bdo chdng nho, to
Nha em tim kiém ...
................................ tranh bao dad lo sau nay

27 Khi di duéi mua, ngodi cdc nguy cd

W mdc bénh cdm, ho, s6tem c6 thé gp phéinhing . 8

U riro, nguy hiém dén tinh mang nhu cdy nga, AN
o do, day dién bj dut, sét danb,... 2

HOAT BONG THYC HANH
Rén luyén

Hay néi cac tinh hudng & cot A véi cach xit If phu hgp & cét B.
1. LGc tan ﬂ:gn ¢6 mua l6n, a. luon chudn bj sdn do mua.
2Khimiamuadén b. doi hét mua r6ivé.

¢. khong di ra duong vi cdy nga. dd, chén
1én ngudi.

3. Khi c6 sdm sét to,

4. Khi mua 6n gay ngap dudng. ”__,.a_”..wosn ddmg trd du6i tan cay, gita déng
e. khong di ra dudng vi sé khong thdy dugc

5. Khi ¢6 gi6 I6c manh, 6 g 6 gai

Binh huéng lGng dung
Hay vé nhiing dd vat em can dung khi trdi mua.

Theo em, ching ta c6 nén sl dung 6 (du) lic troi s@m sét khéng? Tai
sao?
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- @o HOAT DONG UNG DUNG

N&u ngay nao trdi mua, em di hoc c6 mang theo 4o mua, & (du) thl hay to
mau vao mot chiéc du xinh dep dé tang cho minh nhé.

N A

U

N A
W 4T 41

1 1
L L &)

\ Haéy thye hign PHIEU T KIEM TRA & trang 61

N pyIEUTUKIEM TRA

o )

NHOM Ki NANG BAO VE

VA PHAT TRIEN BAN THAN
Baitap:

- Hay ghi ra tif 1 dén 3 cam xdc clia em ngay hém nay.

- Phan tich cam xdc ciia chinh minh béing cach didn vao cac muc ggi y &
bén dudi.

Tén cam xac:

z.u:: .38 da lam: ;

u& hoc kinh __azoa. . PS50y AL . ; ,

& oyvart- .

Im< thyc hién bai au nay méi ngay am hiéu hon vé cdm xuc clia ban than
minh va rén luyén cach lam chi nhing cam xuc &y mét céach tich cyc.

Bai tap 2:

Hay danh ddu v/ vao Q trudc nhiing hanh déng lam chii cam xic ma em
da n_,Eo hién dugc.

zo__m nhac xem video minh 3_9

lll\

3 viec khac délam giai toa con gian. "
e

Ty néi voi minh: moi viéc rdi sé dn, réi sé qua thoi, "_

OO

. ‘ ,.-- -___r f‘--"! '---4‘

Viét nhat kf hoac tam survai ngudi khac. ,

O
Ou
O

Tho sau, thu gian, u6ng céc nuoc. |

\-
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Baitap 3:
Hay ligt ké nhiing muc tiéu em mudn dat dugc trong hoc ki nay.

xmu _a:o _.on 3u cdn nﬁ ean.

ﬁzc__ z_mzaos.
r.«‘ ?.

.& _.a_a ban méi cdn _»s e_o__. e

Sy v ...:3 ma

e

Cac 92 acm: nQ  cue a_. _.mz _=<o__..

Sau dd, hay tu |ap k& hoach theo miu sau am thyc hién cac myc tidu trén.

SRR i 2 TS Thoi hian Hanh dong

UxX msd s

NHOM Ki NANG GIAO TIEP BAN BE

Baitap

Hay dénh ddu  vao Q) truéc céc tinh hudng c6 thé xay ra mau thuin
gidla em va am:

N

Em sé& lam gi trong cac tinh huéng trén dé giit méi quan hé t6t dep vdi ban
bée?

,m&m mét diéu cén thyc hién ngay dé git méi quan hé ban bé clia em dugc
tot dep:

Baitap2:

Hay danh ddu v vao O truéc hanh déng giai quyét mau thun hiéu qua
ma em da lam dugc:

O@

O ) D6 mat tryc tiép vei van dé, véi ngudi minh c6 mau 95:.",.

YAy

ﬁSS_.?_aanam s mau thudn, kho chiu dén tir dau.} \

() {emxétiai minh tru6c K phan xét. tranh iuan véi nguoi khac. |

O / :aS:aw:c:g:_»:._6:395%8&:.
i { hodc chuyén lai gitp minh.

O ?3?5_,5_35__ trudc X If vén dé sau, vi tinh Z: _w e_m:.
i trong. cntrantrong. ;

1
1
\
\
|
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Baitap 3:
Hay ndi nhiing tinh hudng & cot A véi cac cau ca dao, tuc ngll & cot B sao

cho phu hgp.
a.  Noi loi phadi giar 1dy 1o

1. Luc di by, An z.xm dap cla
ban va phat. An'gid binh tinh Bimg nhurcon buém dau réi fai bay.

va hodi xem ban ¢6 sao khong.

2. Hung va Hung chia ranh gi6i ban
hoc. chd ngdi rd rang. Ngay ca

luc len bang 1am bai, Hung cing b. Mot diéu nhin bang chin diéu

khong cho Hung di I6i di ben lanh,
phia minh di Hung ngéi 6 gitra.
3. Git gidi lao, DOng va Bang trong
lic dua gign da c6 hanh dong ¢. Chin bo lam mudi.

manh tay dan dén gay g6 nhau.

4, Thanh ra Thu chay b sang nay.
Thé nhumg Thu dgi mai khong
thdy ban. Thi ra. Thanh ngu
nuong nén quén l&i hen.

d. Loi n6i chdng mét tién mua
Lyva 161 ma néi cho vira ldng nhau.

/ .\r/l,&wv:_mc TUKIEMTRA

o gage )

NHOM Ki NANG UNG XU TRONG GIA PINH
Baltapl:

Hay suu tm va viét ra tén ciia 3 - 5 bai ht vé tinh cam gia dinh.

Sressesteirainana.
. R e TP P

e seertit it ttiaraiaay
R P sasssssneananannne

sreresnes eaeee
ittt sttt ittt r s et eer et ettt atratsbseranrrtnnan asesenae

seessernrisenn .
R L P S AP drresssssssesstantaniens

B T TR

G

&
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Bal tap 2:

Hay viét nhiing hanh déng em sé lam trong céc tinh huéng dudi day
nhdm mang dén niém vui cho ngudi than.

Me vira nhat rau, vira ndu an.

Em sé:

B6 dang lam ¢d ngoai vudn.
Em sé:

Anh chj dang don dep tu qudn do.
Em sé:

‘Ong ba dang di chuyén d6 dac.
Em sé:

SALT o) |

Bai tap 3:

Hay viét nhiing 13i yéu thuong danh cho bé me Ién @.&K .wmc dé, dan
nhiing t& gidy vao céc vi tri khac nhau trong ngéi nha cua minh dé mang
dén niém vui bat ngd cho b me.

P —"

[ & PHIEUTYKIEMTRA

A, B o
L —— I —— 7., Pp— Tl u

,z_az KI NANG HOC TAP
VA GIAO TIEP & TRUONG HOC

Bal tap
Hay sl dung céac cau hdi ggi y d8 tim ra cach giai quyét cho thif thach
sau:

Thir thach: Lam thé nao dé may bay c6 thé 1%n dudi bién?
Céu héi gdi y:

.,“ 5. Nén thay th& by phan nao? w

{71 Nen cAt bot thir gl khong? |

\ 2. Phai thém vao cdi gi?

-

1 6. Thém y&u t6 hu cdu, tudng tugng? g".

{3, Néu két hop thém sé ra sag?

L

P—

7.Ki hiéu, hinh vé thi sa0? |

———

4. D61 Kich thuoc cac phan th sao? |

.

Em da tim cho minh dugc phudng 4n nao dé may bay c6 thé 1an dudi bién
dudc chua?

(O 11Ty g o, 03 T2 T 1] o T ST e L S S

mw tim ra dugc y tuéng mdi, phai dat ra va tra 13i nhiéu cau héi khac nhau
dé kich hoat ndo bd.

Baitape2

Hay danh déu v vao Q trudc nhiing viéc can lam dé bai thuyét trinh trd
nén hap dan va thuyét phuc hon. ,

O

O )2 Nén “wr, “a"... kéo dai thoi gian d€ nho ra noi dung thuyét trinh.

—

1. Chudn bj that ki dan y thuyét trinh. |

o M.w. Chon ndi dung ngén gon, chat chd, dé hidu.

==

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

O 4. Hoc thuc 1ong timg cau chartrong c»..@.__.«m.mﬁ..:..--:.w

O {75, Tap luyen n6i to,ro, dong dac trutc ban be hogcnguti than.

) T Themvidy thuciéddia thoyetinsinh dong, d€nhd hon. |

————————cmmamemm—y

Z R R AL {
O %.gsssvmﬁs&igs_sgzem_g ngubi khdcnoi gl. *,

Bai tap 3:

Thir tudng tugng em 1a nhom trudng ctia mét nhém nhac mdi thanh lap.
Nhém nhac cla em c6 gi dic biét?

Hay thuyét trinh dé gidi thidu vé nhém nhac ctia em mét cach that ty tin
va thu hat truéc 16p (t&n nhém, nhac cy, thé loai nhac,...).

o

\\r/l.,owvz_m:aam.za
E ................................... 1(\.\ .......... LOP: v T6: ... L

NHOM Ki NANG GIAO TIEP
VA UNG XU XA HO1
Baitapl:

Hay néi _a:. céac :.Q ddt va té mau cac dam may chia cau néi thé hién
chinh x&c I9i ich clia cay xanh va giai thich vi sao.

m.c:u cdp khf oxi
gitip chang ta tha.

Cung cdp thurc an,
moi truong séng
cho dong vat.

Hap thu khf thai
doc loc bot
buyi bén.

Tao bong mat
gitp thoi tiét
bt oi burc.

“R& cay gitip phong
* chong sat 16.
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Bal tap 2:

Hay dénh d&u v vao O trudc nhiing hanh dong em cén lam méi ngay dg
bao vé mdi trudng.

1.8 rdc dng noi quy dinh. |

——

‘

 2.Khong ing ho hanh dong chat pha rimg.

3. Tim hiéu cach st dung tiét kiém nang lugng dién. |

[}
“ i
"
N
]
!
..

4.Tang cudng dixe dap. di bd nham bao vé moi ::a._a.w

Pl

5. Han ché diing bao ni long khé phan huy.

o)

6. Tt cac thiét bj dién khi ra khéi _QPW

)

olelelelolele

7.Tiét kigm nutc. i sach ngun nuc. |

Baitap 3:

Hay viét nhiing viéc em sé& lam néu 1a ngudi ching kién céc tinh huéng
sau day:

- M4t ban dang tha diéu gén cét dién.

PN

D
~ N
b

g «wv:_m:._.c KIEMTRA

- 51
Eu ............................................................. BOPS cecassainssoms TO7 e i u

NHOM Ki NANG SINH TON
Baitapl:

Hay danh d&u X vao 6 tréng trudc dé vat dé bj bt Iira, chay né. Néu cach
phong tranh chay nd déi véi titng dé vat.

Bép dién. bép ga

Dién thoai. mdy tinh bang

Nu6c hoa

Ban la (ban ti)

0 cdm. phich c4m dién

Tan thudc 1 con chdy dé trong sot rac

Cdclogi nhang dét
Day dién xép 10n xOn & goc nha

Bai tap 2

Panh ddu v vao Q trudce cach x Ii phi hop trong cac tinh huéng sau:

Tinh huéng 1: Gidng I8¢ xay ra, cay nga dé trudc cdng nha lam dut day
dién. Mt loat tiéng nd vang 1&n va nha em bj cup dién.

O m.u.. Dén gdn xem cay tobingara sao. |

pm——

{ b. Gitr khoang cach that xa va canh bdo cho |
mao_zocszmr m

N

o
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Tinh huéng 2: & dién va phich cdm dién trong nha em béng dung phat

nd va cac sgi day dién bdc chay.

——

O " La to va chay bao ngay cho ngubi 6n.

{7} " tay nuoc dap ngay khi 2 dang chay.

o { Di chuyén moi 6 dac d& chay ra khoi khu vy do. |
{ Tuyet d6i KHONG DUNG NUOC dé dap Il |

-

Tinh huéng 3: Em cung nhém ban hoc chung [6p dang di vé trén dudng
thi trdi mua to, thinh thodng c¢6 sdm chdp va gié manh.

O ._.”.waa_.%am&.wﬁ, e

O J Tam trd vao ngoi nha ven dudng. \

O m Cung nhau tdm mua.

Baitap 3:
Hay dién lya chon thich hgp vao chd tréng dya vao cac gdi y sau:
o)) A khi xay ra hod hoan, ho#c ¢cé sy ¢6 cén clu ho.
o Wl
1113 1114 | 225
Commnnd ey L
ADUNG) -l - dé che mdi, miéng va hit thd khi di

chuyén trong dam chay.

} khan t8m nudc sach
- Téc, quén 4o bj chay, can phai nam xudng va
............... nhiéu [4n dé dap tat Ia bam trén ngudi.

————

-
=
=
ox
>
=
=
o

N———

m lan qua lan lai w .m chay ra chd ¢6 nutc "_

- Khéng dung ...
em c6 nguy cd bj

Bal I. K nang lam chu cam xdc

Trai nghiém: a,b.d. e, g.

Chia sé - Phan héi: cam xdc, diéu chinh, t6

Xirli tinh huéng: ¢. d, e.

pjnh huéng tmg dung: - 4 gian mét khon,
- Vui qué hod dai.

Bal 2 Ki nang xay dyng thdl glan biéy

Trai nghiém: Vi Lan khong ghi vao thoi gian biéu cia minh. B khong quén nhimg cong viéc da du dinh,
em can ghi cac cong viec vao thoi gian biéu va c6 ké hoach ro rang.
chia sé - Phan héi: Cach quan If thoi gian hiéu qué: a, b, d.
X(r I tinh huéng: - Hanh dong dang: a.
- Hanh dong chua dang: b, c.
Rrat kinh nghiém: 1b, 2a, 3d, 4c Se.

Bal 3. Ki nang glal quyét mau thuin
Trai nghiém: - mat khon - chin
- voi - dd nhau
rat kinh nghiém: - a. Chi dong nhan 16i.
- b. Binh tinh gidi thich cho nhau nghe, khong cai nhau I6n tiéng.
- ¢ Nén hit tho sau, ra ché thong thoang, thu gian.
- d. Tru6c hét. em va ban cing tim hiéu nguyén nhan, giai thich cho
nhau hiéu. Néu vin khong gidi quyét dugc thi nhd thdy co gido
hodc ban than gitp da.

Bal 4. Ki nang Ung xu vél ban bé

Chia sé - Phan héi: Ung x&r phi hgp: a, b, d.

Xur If tinh huéng:

- Tinh huéng 1: “Minh xin [6i, minh khong c6 y d6. Minh chi gop y dé ban c4t d6 dung gon gang han thoi
ma.”

- Tinh hudng 2: Em gdp riéng ban va xin 16i ban mot cach chan thanh.

Rat kinh nghiém: MOt diéu nhin la chin diéu lanh,

Rén luyén: a.

Bal 5. KT nang thé hlén trach nhiém vél gla dinh

Trai nghiém: Bai hat: Ba ngon nén lung linh
Rén luyén: - D6ng tinh: b. d. e.
- Khong déng tinh: a. c.

Bal 6. Ki nang thé hién ldng hiéu thao

Xt li tinh huéng: Hanh dong nén lAm: a. ¢ e.

Rén luyén: Goi y: Hat tang bd me, lam thiép chiuc mimg tang b6 me, gitp b6 me lam viéc nha....
Bal 7. Ki nang tu duy sang tao

Trai nghi¢m:

- Nhimg thir lién quan khi nhdc dén ddo: nudc. cat. bo bién, chim hai au. ca, dira....

- Tu duy sdng tao phai 6 sy lién tudng, tudng tugng dén nhang tha mdi la, dot pha tirnhimg thir co sdn.
Do syt lién tudng 1a khong gidi han, vi thé em c6 thé lién tudng thoai mai dé rén luyén tinh sang tao.

n thuong.
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- D4p &n phén trd chai thir thach tri tug: Chia sé - Phan héi: .ﬁd%ow_w n___wﬂc iy

O Hoa: K&t hop va mé rong
LI : XirIf tinh hung: Gop 2 cay but lai vé 1 1dn.

d Rat kinh nghiém: b. 9.

L ik _=<oh=a»= dé

- ww__ Mw 2: Bua trudc cho hai ngudi hai qua tdo.
Pua cho ngudi cdn lai cdi ré dyng mot qua téo.
- Bai tap 3: Tén la Lan.

Bal 8. Ki nang thuyét trinh

XU If tinh hu6ng: “Ban oi, ban hay ty tin [én! Hoc t3p kha t6t la mot trong nhang uu diém cta ban, Uy
diém d6 cong voi sy chudn bj bai thuyét trinh chu dao, sy ty tin sé giup ban c6 bai thuyét trinh thanh
cong. Hay ty tin va manh dan, ban nhé!”

Rat kinh nghiém: 1, 2, 4.

Bal 9. Ki nang bao vé mél trudng

Xirlf tinh hu6ng: Em g6p y nhe nhang dé ban B ty giac don vé sinh chd ngdi ctia minh. Néu ban Bkhong
nghe. em c6 thé bao vai co gido. vi B khong ¢6 y thirc gidr gin vé sinh chung.
Rat kinh nghiém: Nhimg viéc cdn 1am dé bao vé moi trudng: 1. 3,4, 5. 6.

Bal 10. Ki ndng nhén dién tinh huéng nguy hiém

Trdi nghiém: Nhimg hanh ddng nén 1am: 2, 3.

Chia sé - Phan héi: 1. D& gay chay né 2.D8 gay chétngudi 3. D& gdy dién giat

Xurlf tinh huéng:

Truéc hét, em nhdc My khong nén dén gan, sau d6 canh béo cho ngudi qua dudng va goi ngudi dén gidp.
Rén luyén: a, .

Pinh huéng img dung: b, c.

Bal Il. Ki nang thoat hiém khi gap hoa hoan

Trai nghiém: - Cac vat c6 thé 1a nguyén nhan gay ra chdy né: 1.4, 5, 6, 8, 10.
- Dung cy cha chay: 2.

Chia sé - Phan héi:

- Goi 113 khi c6 sy ¢6 lién quan dén tdi pham. hoac nguy hiém cho ban than.

- Goi 114 khi ¢6 cac sy ¢6 lién quan dén chay né, rd ri hod chat, khi doc.

- Gi 115 khi c6 ngudi bj thuang, bj ngdt xiu. bj bénh nghiém trong.

Rat kinh nghiém: a, ¢ d.

Bal I2. Ki néng tng phé khl gép mua to, sém sét

Trai nghiém: Néu luc d6 em dang ¢ bén ngoai, thl nén tim chd tra an toan. Sau do, tim cach lién lac
v6i nguadi lon.

Xtrlf tinh huéng: a. b, e.

Rat kinh nghiém: Dién theo thir ty: vé nha, mau héng. cay to, chéng nha.

Reén luyén: 1b, 2a, 3d. 4e, 5c.

Chiu trdch nhiém xudt ban:
Téng Gidm ddc HOANG LE BACH

Chju trdch nhiém ngi dung:
.&:m bién tap PHAM VINH THAI
T6 chifc va chiu trdch nhiém bén thdo:

Ph6 Tong bién tap PHAM QUYNH
Gidm déc Cong ty CP Dich vu xut ban Gio duc tai Da Nang BUI DUY NGHIA

Bién tp ldn ddu:
TRAN THI HANG M@
Bién tap tdi ban:
TRANTHITHU HUONG
Trinh bay bia:
NGUYEN NU BOAN THUC
Minh hoa:
NGUYEN LE BAO HOANG
Thiét ké sdch va ché ban:
NGUYEN DUONG KHOI NGUYEN
Stra ban in:

TONG THI KIM PHUONG

Bén quyén thudc Nha xudt ban Gido ducViét Nam, Cing ty CP Dich vu xut ban Gido duc tai Da Ning
va (ong ty CP Dau tu va Xuat ban Gido duc.
Tdt cd cde phdn cta néi dung cudn sdch ndy déu khéng duoc sao chép, luu tri, chuyén thé dudi
bat ki hinh thic nao khi chua c6 su cho phép bang van bdn cia Nha xudt bdan Gido duc Viét Nam, Cong ty CP
Dich vu xudt bdn Gido duc tai Da Ndng va Céng ty CP Bdu tu va Xudt ban Gido duc.

THUC HANH Ki NANG SONG
Danh cho hgc sinh lop 4

Ma s6: TAG09n4
In 15.000 ban (QD: 03/STK), khé 19 x 26,5 cm.
Don vj in: Cong ty TNHH Thuong mai va Dich vu in Huyén Linh.
Dia chi: S6 4B ngo 145 Phé Vinh Hung, P. Vinh Hung, Q. Hoang Mai, TP. Ha Noi.
Co s@in: L6 55-56 LN4 Khu dén cu Huong Mac, dudng 277 phudang Huong Mac, TP. Tir Son, Bac Ninh.
S6 DKXB: 1429-2024/CXBIPH/57-909/GD
Ma 50 ISBN: 978-604-0-42999-5
56 QDXB: 1500/QD-GD-HN ngay 10 thang 05 nam 2024
In xong va ndp luu chiéu thang 05 nam 2024
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