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GIGI THIEU
VA HUGNG DAN SU DUNG SACH

Cac em than mén!

Viéc 1am quen véi cac tri thic khoa hoc trong qua
trinh hoc tap & Iva tudi cac em la mot yéu céu rét quan
trong. Thé& nhung, cudc séng da dang, khong ngiing bién
ddi va c6 nhiéu thach thic budc cac em phai thich nghi.
Kinang séng sé giup cac em lam dugc diéu d6. Cung véi
tri thifc khoa hoc, viéc hinh thanh va rén luyén ki nang
s6ng dugc xem la chia khoa quan trong giup cacem tor
tai, phat trién va md canh cifa thanh cong

Cac em mudn hiéu hon vé chinh minh, ¢

tin, muén rén luyén d& hoan thién¥2
cac em cén trang bj cho minh nhiél

béo vé va phat trién ban than; k

K7 nang dng xi trong gia'dink '

tiép trong truéng hoc; Ki n: a ng xu xa hoi;
Ki n&ng sinh tén,..4Nhin g dugc trinh bay
trong quyén sach/nay qua thu vi, gitp cac
em tu tin hon t 6ng trong hoc tap va

vui s6ng méiin 1 than yéu.

niom Bail
kI NANG Kinang xay dung
BA0 VE long tytrong
VAPHATTRIEN Bai 2

Bai 3
- NHOM_Kynang chdp nhan

_BANTHAN 1 nang bay té cdm xtc...7
L)

Sach gém 12 bai thyc hanh, mang dén cho cac em
nhing cAm xdc m6i mé, nhiing kién thdc cé lien quan
dén céc Ki ndng va nhiing cach thic giup cac em thyc
hanh, rén luyén hay sif dung ki ning dé giai quyét vén
dé. M&i bai hoc gbm céc hoat dong phu hgp vdi cac em.
~ Cac em hay s dung cudn sach nay va c6 géang

" Kkhéng bd s6t mot hoat dong nao. Phidu ty kiém tra sau
 mbi nhém ki nang sé giip cac em nhin lai nhiing gi da

W

 tréi nghiem va rén luyén. -
"~ Hay tin vao chinh minh dé trang bj va rén luyén cho
ban than nhiing kién thic, ki nang va van dung thanh
thao chung vao trong hoc tap va cudc séng. »

Chuc cac em thanh céng.
Cac tac gia

NHOM K nang'tiép khach

KINANG " (61 N3 ereroreoesrrrre 16
UNG XU Bai 6
TRONG D2dl

. GIA pInn KT nang bdo vé gia dinh
o223 s6ng lanh manh........... g

s Bai 7
KINANG KT nang tao cam hing

HOCTAP ¢
VA Glao TIEp Bai 8
0 TRUONG HOC K;nang giai quyét
é

sescscscecerssnncarensssnarens

nom Bai9
K\NNANG Kinang thich nahi e
GINOTIEP 237110
MR B ang vugt qua cam d8..35

Baill
Ki nang di dudng
NHOM mot minh an toan ... 39

10

- KINANG Inguei khac
“GROTIEP pad
gaN gt |Ddl

'KT nang thé hién

_trach nhiém vé6i ban......

KINARY, Bai 12
SINH TON ?q ang (mg pho KN ¢

Y

bao.
A2

~=mrrmeroemesE

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

™ ’
\ \‘
SN

\?ii}\/ Ki NANG XAY DUNG LONG TU TRONG

ot (@(ﬂ' hank wong bii nay, em:

7’
-
-
-~

B
y « Bitt duoc long tu trong 1a gl va tdm quan trong
i cua long tu trong dot vai con ngurdi.
< ‘ « Hidu duoc mot sO yéu cdu dé xay dung 1ong tur
1 A § ” trong.
| « Van dung mot s0 yéu cdu da biét dé xay dung
I \ long tu trong qua cac tinh hudng cu thé.
as e
~0
@ HOAT DONG CO BAN
Tral nghiém
Hay miéu ta ban than minh vé&: ngoai hinh, tinh cach, nang lyc hoc tap.

Hrmal hinh Ngoai hinh

Hay doc lai nhiing gi em da miéu ta vé ban than. Em cé thyc sy danh gia
dang vé minh khéng?

Chia s€ - Phan héi
Hay danh d&u  vao O truéc nhiing nhan dinh phis hgp véi em.

.........................

O

.....................

...................................................

O :' Tu chju trach nhiém véi nhimg quyét dinh cia minh. E

o e o

'-. Bi6t rat kinh nghi¢m tir 16i 1dm thay vi ty trdch mo6c ban than hoac d6 16i cho
\ ngudi khac. \

N6u s6 dfu  tif O - 1, em cén c6 gang rén luyén dé nang cao long ty
trong ctia minh.

Xd If tinh hudng

Tinh huéng:

Trong @iy Todn, c6 gido ra bai tap. Hét tiét hoc,
Nam loay hoay méai ma vén giai chua xong. Gid ra
chai, Nam tranh tha gidi tiép. Pén doan vé hinh,
cau tim mai ma ching théy thudc k& dau. Nam
danh 14y tam cay thuéc chia Hoa. Cau nght: "Lat
nfa sé no6i véi Hoa sau.".

Pén gi¢ hoc vé, Hoa loay hoay tim thudc ké nhung khdng thay, thé la bj
c6 gi4o khién trach. R& rang 1a Nam quén, nhung sg Hoa gian nén cau

dy im lang.
Ung xi cta em:
N&u la Nam, em sé& lam gi dé thé hién long ty trong?

Rat kinh nghlem

Hay n6i ndi dung & cot A véi cot B dé c6 duge nhiing nhan dinh ding vé
long ty trong va ngudi c6 long ty trong.

a. coi trong danh dy. phdm chdt cta ban than.
1. Long ty trong la

b. 1a ngudi biét dugc gia tri cia ban than minh.

PRRRMR,; R W ¢. la ngudi biét minh 12 ai, ty hao vé nhimg gia trij va

o ms T L R phém chét cua bén than.
i’u'i"“q'-‘?{'?ﬂlwp""?} ’d. la ngual blét bao vé long tu uong cia mlnh,
| AP A | . khong dé nguoi khac xac pham ban than minh.

50, A .
.3 HOAT BDONG THUC HANH
Rén luyén
Panh ddu v vao O trudc viéc 1am thé hién long ty trong.

O :: a. Chi thich mac qudn ao dep. Xin b6 me, anh chi... that nhiéu tién dé danh‘

\ =

O ". b. Xin b6 me cho di hoc ¢ trudng qudc té du gia dinh khong kha gia. ‘\
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""""""""""" { 4 & 4
O \.'C.Mua t4t cA nhamg thir minh thich. ké ca thirkhong cdn thiét. / ?\
O:uoibcmemm\gxuyendwmmaianuangonhnngnoisanguong,f | W Ki NANG BAY TO CAM XUC

O \ e Vui vé v6i cudc s6ng va con ngudi hign tai cda minh, 1a chinh mlnh._‘..

G Chgee hiinth avng bei nay, em:

« Nhan biét dugc cam xac cia minh.

Dinh huéng Ung dung

Hay t6 mau céac bac thang ghi suy nghi thé hién 1dng ty trong va gach chéo
cac bac thang ghi suy nghi chua thé hién ldng ty trong.

Cé&u thang thanh céng

* Hiéu dugc cam xac cia ban than va mot s6 yéu cdu,
luu v khi bay té cdm xoc.

« Van dyng mot s6 yéu ciu da biét dé bay to cam xac
v@i ngudi xung quanh mot cach phu hgp.

T g

That tuyet! Minh 1am duoc ri | Pa HOAT BONG CO BAN
Trai nghiém O

Minh chdc chdn sé lam dugc. - ‘ f” Mbﬁloﬁl\‘blﬁf X |
Minh c6 thé lam dugc. s e oy s il ?mgwﬂfz. :

Nhan dip sinh nhat 1dn thir 10 ciia Nam, Ong da tang cho
cau mon qua dac biét. b6 la chiéc hop mau den va chiéc hop
mau vang. hai chiéc hOp dugc dat canh nhau trén noc ta. Ong
noi vai Nam: “Khi chdu budn, hay tam sy v6i chiéc hop mau
den. COn khi chau vui, hay n6i chuyén cung chiéc hop mau
vang.”.

Lam theo 101 6ng dan. Nam chia sé niém vui va ndi buén
cung hai chiéc hop nhu mot ngudi ban. Cu thdy tam trang cia minh cGng vui vé hon.

MOt hom. vi qua td mo, Nam bdc mot chi€c ghé, vai tay 1én n6c ti va mé hai chiéc
hop ra. Cu bdt ngd khi thdy chiéc hop den bj thung mot 18. Nam thdc mac: “Ong oi.
ndi bubn ctia con dau hét réi @2”. Ngudi ong dap: “Chang da roi ra ngoai va bay di réi
ddy! Con chiéc hop vang khong thing thi niém vui va nhang diéu may man sé & 1ai

mai vai con.”. u_,.
2 “1 (Phuang Thuy]

- Ml—————— ,_.,--—.._.,_‘_‘,,,‘“

&S0 HOAT DONG UNG DUNG
Hay thyc hién va ghi lai hanh trinh "Xay dung long ty trong" theo mau sau:

Hanh dong xay dymg EPUTEIENELRGE]
long tutrong

Lo > 5

Hay liét ké cach em bay té mém vui hoac n61 buén trong cuOc séng.

Chia sé€ - Phan héi

Hay viét ra va chia sé v6i ban bén canh nhiing bidu hién phu hgp véi t
cém xuc dudi day.
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X Ii tinh huéng
Tinh huéng:

Chiéu nay di hoc vé, Lan rat budn vi bj ¢ gido nhac nhd trudc I6p do hoc
hanh sa st Lan mudn chia sé véi me nhung thdy nét mat me rdt budn..

Ung xi¥ ctia em:
Néu la Lan, em sé lam gi?
Rat kinh nghiém

Hay ghi lai theo mau sau mét s& cam xic ma em bidu hién va nhing
hanh déng chua phu hgp, rdi rit ra kinh nghiém.

Vi du: To:gianwwnmumbmmammMivM
LG A

53

.:3‘ HOAT BONG THUC HANH

Rén luyén

Hay danh ddu v vao () trudc nhing cach bay té cam xdc phi hgp cla
ban Trung.

o 7 c. Trung n6i véi ban khi bj tréu choc: “Minh khong thich ban tréu minh nhu thér

a. Trung cudi va cdm on khi dugc b6 me ting dé choi méi.

1]
1
'
L
-
1
1

b. Trung gia v khong thich mén qua ctia ban mac di trong ldng rét vui.

{ . Trung da chi€c ghé, ném cai ¢dp khi tirc gian. j

(=%

o )

. Khi khong hai 1ong diéu gi d6, Trung bé di chd khac va im lanﬂ

BPinh huéng Gng dung

Chuéhn bj: 9 14 tham, trén m&i 14 tham ghi tén tiing cAm xGc sau: s¢ hai, tdc
gian, thich tha, ghé sg, vui vé, ngac nhién, hanh phuc, budn ba, héi han.

Tién hanh: Chon mgt |4 tham va dat cau vdi tU ngd trong 14 tham dé.

Vi dy: Em chon dugc |4 tham c6 tif "vui vé". Bat cau: Em cim thdy vui vé
khi dugc b8 me chd di &n kem.

&350 HOAT DONG UNG DUNG

1. Hay bay té nhitng cdm xuc (budn, vui, héi han,...) cha em ddi véi bd
me, thay c6, ban bé b&ng I3i néi hodc viét ra gidy.

2. Hay ty lam cuén "Nhat ki cAm xac" cho minh. M&i ngay, em viét vao
cuén sd nay vai cdm xuc dang nhd.

\ Hay thyc hi¢n bai tu kiém tra theo phiéu J trang 47
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3 - o . . ¢ Cau héi:
W KI NANG CHAP NHAN NGUOI KHAC Em c6 thé rat ra nhan xét gi ti cau tra 18i cha ban?
2 B J{("' hank wong bai nay. em: N eeeieesesssosssosssseeesisasoees "

Chung ta thudng chi nhin thdy muc trén td gidy ma quén di phén glay ||
tréng con lai. Ciing giéng nhu trong cuéc séng, chung ta thudng chichiy | !
dén nhitng diém khéng tét ma khéng nhin thdy nhiing diém tét cua ngudi |
khéc. Em cén nhin nhan nhitng diém t6t va chép nhdn nhiing hgn ché |

) = Biét nhin nhan tir nhiéu mat dé dé chap nhan wu,
\ khuyét diém ctia nguoi khac.
y

« Hiéu duoc mot s0 yéu cdu ¢dn thure hien dé chap nhan

i ngudi khac. & cta ngudi khdc. y
% * Van dung mot sO yéu cdu da biét dé chdp nhan D QU §
p . D X4 If tinh huéng
il ' - Tinh huéng:
Chiéu Chi nhat, nha trudng td chlc trd choi tap thé.
AQ Lép cta Lam la mQt trong hai déi tham gia trd théi bong
4 HOAT BONG CO BAN béng. Ngudi chdi ctia hai ddi c6 nhiém vuy thdi va lam va
- o béng. Dén lugt Lam, vi nhit nhat, s¢ bong béng nd nén
Trai nghiém S S Lam da khéng dam thdi. Cac ban khac s¢ doi minh s&
R T et WLt DIEU KHONGINGO' P thua cudc nén td ra kha khé chiu véi Lam.
p i e e S - e a1 --'-\

it B

G“ > 7\ Ung x{f cta em:

Né&u 1a doi trudng ddi Lam, em s& lam gi dé giip Lam vugt qua ndi sg hai
va céac ban trong ddi cung déng long gitp nhau hoan thanh tro chgi?

Gia dinh An rdt kha gia. Ngoai qudn 4o dep va
nhing moén ngon. ban &y con duge b6 me cho di du 7 Mwnh quen
lich kh&p noi. An rat ty cao vé ban than minh. Khi gap ﬁ | camonbady..
| nhing ngudi ngheo khé. ban &y thudng tranh xava ¥5 =1,
| nght ho khong phai la ngudi t6t. =7 e

Mot hom. khi tan trudng, dang dgi me dén don th 8\
€6 mQt ngudi an xin dén gan. An voi bo di qua chd khac.

Ban dy danh rai chi gdu bong yéu thich ma khong hé “

-

hay biét. Vé dén nha. khong tim thdy chu gu dau. An
rat buén.

HOm sau, cing lac dang dgi me thi ngudi an xin dén && ;
]

(31" D, e

i
I gdn va bao: "Hom qua. chau c6 danh roi chil g&u bong nay phai khong?”. réi dat cha
| . gduvao tay An va nhe nhang quay di. An chua kip néi 16i cdm on.

_ " SR8 o e it o OOonl RGt kinh nghiém
Ghi nhé thong diép: Bung; Hay; Bung.

‘h-.—_ W —— -

Qua cau chuyén trén, em rut ra dugc bai hoc gi vé viéc tén trong va chép

han ngudi khac? : %
ahanmgudidcs ( X DUNG Diing budc ngudi khac phai thay ddi theo ¥ clia minh
Chia s€ - Phan hoi :

e ' it (V’ ~ Hay 1Ang nghe moi ngudi thay vi ludn khing dinh chi
C’u n bj: Mot t& gidy tring, mot cay but HAY s aing’
Tién hanh:
M&i ban gach mét dudng thdng bat ki 1&n t& gidy trdng clia minh, sau d6 (X DUNG g:gg CTI ct:l]uhy dén I5i 1am clia ngudi khac rdi phé

n, chi trich.

dua cho ban kia va hdi xem ban dé nhin thdy gi trén t& gidy.
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53 HOAT BDONG THUC HANH

Rén luyén

Hay thudng xuyén thyc hién cac hanh déng
sau dé thé hién em la ngudi ban t6t, biét quan
tam, chdp nhan ngudi khac:

- Chia sé vui budn cung cac ban.
- Quyén gop &o quén, sach vJ,... dé gitip dd khi gia dinh ban gap kho khan.

- An Ui, ddng vién khi k&t qua hoc tap cla ban khong tét, khi ban cé
chuyén buén,...

- K&t ban véi cac ban khuyét tat hodic cé hoan canh kém may man.

- Nh&c nhé cac ban khéng nén cé hanh vi tréu choc, bit nat nhing ban
khuyét tat hodc nhitng ngudi ¢é hoan canh kém may méan.

BDinh huéng Gng dung

Em hiéu nhiing cau néi sau nhu thé nao?

1. Hay ch&p nhan diéu kién vat chat hién tai thay vi dua dodi véi ban khac.

2. Hay tha thur 16i 1dm, chdp nhan sy khéc biét cia ngudi khac.

3. Hay gép y chan thanh dé gitp ngudi khac khdc phuc nhiing han ché&

hon 1a phé binh dé ha thap ho.
Theo em, trong cac cau néi trén, cau nao sé dugc st dung trong cac mdi
quan hé sau? Dién sé vao O thich hogp.

O V6i b6 me. ngudi than trong gia dinh. O { Veibanbe. |

S~ ——

&

Cac mé6i quan hé khac ngoai xa hoi. :\

Fonat

‘80 HOAT BONG UNG DUNG

A 12

Hay liét ké 3 diéu (han ché&) em chua hai ldbng vé ban cia em. Sau dé, em
nhin nhan lai xem minh c6 thyc sy cong bang hay khat khe vGi ban khéng.

Piéu em chua Nhin nhan cia em
Tén >
i ibng ongbang | Khatkne |

ARG {F-ﬁ?;ﬁ._‘?’ A 35

e e e

vt

. ~
N Qf
~

Baidl ) KiNANG THE HIEN TRACH NHIEM VOT BAN

ioj{fc focents aong bai nay, en:

« Biét dugc tdm quan trong ctia vi¢c thé hién trach
nhiém vai ban.

« Hiéu dugc mot s6 yéu cdu cdn thiét khi thé hién
trach nhiém véi ban.

« Van dung mot s6 yéu cdu da biét dé thé hién trach
nhiém v6i ban be trong mot s6 tinh hudng cy thé.

~D
4 HOAT BONG CO BAN

Tral nghiém
- Chuén bj: Bat. Y

- Tién hanh: Viét that nhanh 3 didu c4n thi§tddth@
hién trach nhiém déi véi ban be. :
///

Chia sé€ - Phan héi
- Poc cau ca dao:

¥oN~  Noiloiphdigitldy l6i
Za\  Dung nhu con buém dau réi lai bay.

- Tra 18i nhanh céac cau hai:
+ Em da that ha véi ban bé 1an nao chua?

Né&u da tung that hia, em cam thiy thé nao?
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Em cam thay ra sao khi thyc hién dugc 16i hia véi ban?

X li tinh huéng

Tinh huéng:

Trong I6p, Quynh va Hoa rat than
nhau. M6t hém, sau khi nhan dugc
bai kiém tra mén Toan, Quynh t3 ra
rdt buén ba va l&ng I& c4t bai kiém tra
vao cap.

Nhin Quynh, Hoa chi biét im ling.
Ung xif cda em:

Néu la Hoa, em s& (ing xi nhu thé nao?

Rat kinh nghiém

- ‘Chué’n bj: Gidy mau, gidy trdng, thudc ké, kéo, but mau,
hé dan, bat chi, but mue.
- Tién hanh:

+ Hay tuy tay thiét k€ mot t&m thiép that dep dua trén
khung nén c6 sén.

+ Hay viét vao tdm thiép nhiing 16i em muén gli dén
ban minh (I6i cdm on/ 18i xin 16i/ 18i chic ming/ 18i
khuyén/...).

+ Hay gli mén qua y nghia nay dén ngudi ban em mudn tang.

Diéu quan trong nhat dé duy tri mét moi
quan hé tot dep la trd thanh nhiing nguci ban

¢
%:“- dadng tin cdy cta nhau. D6 la su' chdn thanh, luén ‘_’L‘“
S [ sdn sang gilp dé nhau trong moi hodn cdnh. .~ 5=+
~_. ';n

-:\‘\ (Trich tir "Tinh yéu la phép nhiém mau”) F 3
S o =7
\I\_ Y

.3 HOAT BONG THUC HANH
Rén luyén
Hay v& &) vao O & hanh dong ding, vé (3 vao O & hanh dong sai.
Q :,31. Khi thdy cac ban cai nhau to tiéng. Hung khong khuyén can. :\'

O f 2. Khoa nhéc nhé ban khong nén an trong git hoc.

{3. say mé xem phim hoat hinh. Lién quén mat 101 hia §
:‘ sang giap My hoc bai.

L

\ -

O :' 4. Th8y An bj ban bat nat. Quyén da Ién tiéng bénh vyc.

o &2

O i 5. H6ng bi bénh, phai nghi hoc. Du troi mua tam ta. Tudn

van gitr 107 hira dem v sang cho H6ng mugn.

\

Pinh huéng dng dung

Hay dé y xem, trong I6p em c6 ban nao hoan canh kho khan. Hay viét ra
nhiing viéc em sé& lam dé giup d3 ban.

‘80 HOAT BONG UNG DUNG
Hay chon va thuc hién 3 hanh déng thé hién trach nhiém déi véi ban than

clia em. ,__._a_ﬂj
Sau 5 ngay thyc hién, i_ - THOHAL -
hay liét ké nhing gi TEN: o B
da lam vao mét quyén 2 T D PRI N T T -
s nhé dé Iuu lai nhu B R do- A Uem o sy AR
nhiing ki niém dep gida Sl VAT &7 merowarerors @eyeters s
em va ban bé. LOP: 2 | W T 110 M Y By 10 B 7

(——

\ Hay thyc hién PHIEU TU KIEM TRA & trang 49 15
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% Ki NANG TIEP KHACH DEN NHA

~ﬁ.’ﬂ' hank avng bai milﬁ. em:
y

« Biét dugc tdm quan trong cia ki nang tiép khach
dén nha.

« Hiéu dugc mot s6 yéu cdu co ban trong giao tiép
khi khach dén nha.

« Van dung mot s6 yéu cdu da biét dé trd nén lich
su. 1& phép khi tiép khach dén nha.

@& HOAT DONG CO BAN

Tral nghiém

Hom nay. nha Hung dong vui hon moi khi vl c6
ban cia b6 dén tham. Trong lac bo trd chuyén voi
cac chi, cdu nhanh nhau xuéng bép giap me pha
nuoc cho khach. Me dan Hung: “Li nu6c chanh la
cia cha deo kinh, con li ca phé 1a cia cha cao to
ng6i bén phai~.

Hung bung nudc ra. dat timg li nuoc truc mat
khach va n6i: "Con mai hai chi u6ng nuoc a!".
- _ (Tat Thién)

Theo em, Hung dang khen & diém nao?

Chia sé - Phan hél s 9ol
Hay t6 mau dé vao bong i 0 uoca
béng cé ti ngll dugec sir Ny AT { T, /

dung dé giao tiép véi
khach la ngudi I6n tudi hon
minh va té6 mau xanh cho
bong béng c6 tif nglr dugc
sU dung dé giao tiép v6i
cac ban hoZc em nhé.

f'vx 2.54n sang chia sé dé chdi, truyén tranh cho ban bé bdng tudi g»?,..
32

.3 HOAT DONG THRSQHAINS KHUONG WAl

X If tinh huéng

Tinh hubng 1:

H6m nay, nha em t6 chdc tigc 14t nién. Co Lan, dbng nghiép cla me cung
con gal dén tif s6m, c6 giup me chudn bj d6 an. Con gai c6 con nhd nén
ci quén 14y me doi b6

Ung xif cia em:
Trong tinh hu6ng d6, em sé x{ If nhu thé nao?

Tinh hubng 2:

Tiéc sinh nhat cha em cé6 mdi rdt nhiéu ban hoc, ca ban mdi 14n ban ca.
C6 mot ngudi ban ¢l do khéng quen biét ai trong bubi tiéc nén ngbi mot
minh.

Ung xi cda em:
Em sé& lam gi dé gitp ban hoa nhép véi moi ngudi trong budi tiéc?

Rat kinh nghlém
Ghi nhé mé hinh “3 Sén sang”.

1. Sdn sang dén khach dén nha, cho di em dang choi tro choi .
dién tir hay xem mét bo phim hoat hinh cuén hat. e ”

hodc nhé tudi hon khi ho dén choi nha.

3. 5an sang giGp d3 bé me va biét vang 1di khi
0 khach dén nha.

7

Ren luyén THU VIEN

Hay danh ddu v vao O trusce nhing hanh déng ma em déng tinh.
O : a. An chi tay vao li tra moi bac Sdu uéng. i

.........................

O {"b. Lac don thirc an cho khach, Lam da dat manh dia |

i thucan xu6ng ban t3o ra am thanh I6n.
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O \::.'i;l?:\gd?:hg&p;:?:na;a :::oi khach. Nghla dua gion nén / g@\_ Ki NANG BAO VE GIA DINH

. SN
g e

.-

e : N ‘

{* d. Thay Long co vé khong vui khi dén nha minh dy tiéc. Binh } j SONG LANH MANH

Lda dén héi tham va trd chuyén véi Long. }

{"e. (0 cha cda Linh & duti qué fén choi. Luc cd chu ra vé, Linh } B o

| gitp b6 me gui qua biéu ¢d chu bang hai tay. \ s 100 St wong baé nay, em:

<< -

« Biét dugc tdm quan trong ctia viéc bao vé gia dinh

Dinh huéng Gng dung s6ng lanh manh.

« Hiéu mot s6 yéu cdu co ban trong viéc bao vé gia
dinh s6ng lanh manh.

« Van dung mot s6 yéu cdu da biét dé gop phdn bdo
vé gia dinh s6ng lanh manh. )

Tét la dip nhiéu khach dén tham nha. Ngoai viéc chao héi, em cén phaj
chuc Tét. Hay viét cau chuc Tét danh cho:

- Khach la ngudi 16n tudi, ban clia bé me.
- Khach bing hoac nhd tudi hon em.

a0

\'as

M HOAT BONG CO BAN
Tral nghiém

Hom thu "MJ cla trai tim" véi cha dé
gia dinh hém nay that bat ngd khinhan
buc thu chifa dung rét nhiéu cadm xuc
cua Hoa.

vo cing... Tudn truéc ngay nao b6 BB
B cing cho em ra cong vién dé chay @

khong chju thic ddy s6m nhung &
Bk bay gitr thl em da quen véi viéc tap f

& troi mua, em khong ra cong vién %5
= dugc nén da thuc hién bai tap nhay B

P HOAT DONG UNG DUNG
Hay thuc hanh nhing hanh déng sau, khi ¢é khach dén nha.
- Héi rd thong tin cia khach trudc khi md clia mai khach vao.
- Pldng Ién chao khach. '
- M&i khach ngéi ghé. — S
- Rét nuéc moi khach.

Em rat ra dugc diéu gi tu cau
chuyén ctia Hoa?

Chia s€ - Phan héi
o Hay tra 16i nhdng cau héi sau vé nhiing viéc dudc 1ap di l&p lai cia gia
- Théng bao vai ngudi I6n khi cé khach dén nha. dinh em trong mét ngay.

- Khi ngudi I6n n6i chuyén, em xin phép ra ngoai chdi.
L] 8 19
-
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. Buéi chiéu. gia dinh em thudng lam gi?

Budi t6i. gia dinh em thudng lam gi?

\

Nhing hoat dong dé clia gia dinh em da thé hién 16i s6ng lanh manh
chua? Vi sao?

X Ii tinh huéng

Tinh huéng 1:

Khi chai trd chai dién tif, anh trai cia em thudng hay mdé am thanh rat to. Me
gop y thi anh bao: “Con mé to nhu vay choi méi hing tha a.”. M&i ngay, em
déu ching kién nhilng cudc tranh luén gidla me va anh trai vé chuyén dé.
Ung x& cta em:

Em s& néi véi anh diéu gi dé bao vé gia dinh séng lanh manh?

Tinh huéng 2:

B8 em thinh thoang hut thuéc. Khéi thudc 1am cho em va me cam thdy
khé chiu, tham chi a ho r4t nhidu. Vi hiu dugc b8 1am viéc cang thdng
md&i hat thuSc nén me ciing khéng cé y kién. BS ciing da c8 gang han
ché réi.. Nhung em vén thdy viéc b8 huat thudc khong t6t chit nao cho sic
khoé.

Ung xi cla em:
Em sé néi didu gl vdi b6 dé bao vé gia dinh séng lanh manh?

Rat kinh nghiém
- Pé bao vé gia dinh séng lanh manh, em cén:
—1 T R ——— TR —————
J |
‘i |
| |
ti |
|
An chin, u6ng soi ! l
— - -
| |
| | |
i ?
'\‘ ~ A A ,\ '!
X X b R .
Rira tay sach sé S6ng vui, séng khoé |

- Bao vé gia dinh s6ng lanh manh la trach nhiém clia cac thanh vién trong
gia dinh.

21

> |
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cd gia dinh dugc cham soc sifc khoé >
va c6 hanh viséng tich cuc, ;
hanh phiic sé dén vdi moi nguoi.

‘*Khi

A% HOAT DONG THUC HANH
Ren luyén

Hay danh ddu v vao O & nhiing hanh vi bdo vé gia dinh séng lanh
manh.

Sau khi chon, hay thuc hién ngay cac hanh vi dung dé bao vé gia dinh
s6ng lanh manh.

Binh huéng dng dung

Trong méi hoat dong dudi day, hay dé xuét va thyc hanh mét s théi quen
tich cuc dé bao vé gia dinh séng lanh manh.

" .

a6t ok oM rn;a‘b' ARH A8 L

:

Bt e

‘80 HOAT BONG UNG DUNG

Chuén bi: Bang, bt 16ng.

Tién hanh: Cac thanh vién trong gia dinh sé cung nhau viét, dé xuat
nhidng théi quen tich cuc trong an udng, vé sinh, giai tri, ngd, thu gian... 1én
bang. Sau dé, cung nhau thyc hién. Theo doi viéc thuc hién cac théi quen
dé trong ba tuén. Ai vi pham sé chiu mét hinh phat nho nhd nao dé nhu hit
dat (chéng ddy) 5 luot.

N Hay thuc hién PHIEU TU KIEM TRA 6 trang 51 2a
N
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&Ba/ib Ki NANG TAO CAM HUNG HOC TAP

~%«r hank avng baré miz. em:
y

« Biét dugc tdm quan trong, y nghia cla viéc tao
cam humg hoc tap.

« Hiéu dugc mot s6 yéu cdu, bién phap dé tao cam
hung hoc tap.

« Van dung mot s6 yéu cdu da biét dé tao cam hung
hoc tap hi¢u qua.

=
HOAT BDONG CO BAN

Tral nghiém

Hay tim ra cac tU ngi lién quan dén viéc hoc tap théng qua nhing hinh
anh goi y dudi day:

Chia sé€ - Phan héi

Hay trao d&i va kiém tra dap an bai tap & hoat dong Trdi nghiém véi mét s6
ban trong I6p... Sau d6, kiém tra dap an clia em va so sanh xem c6 giéng vGi
céc tu khoa trong cudn sach dudi day khong.

—

77 a Myc n‘eu\' d. Hocnhom |

‘ mon hoc véi ban

/" b. quanii e. Gochoctap |\
f /‘/,« thoi gian sach dep
i} / ¢. Hoiy kién g. Gilrgin surc
' khoé t6t

o 7 '“\\_\

—
o

X li tinh huéng
Tinh huéng:

Tién 1a mét hoc sinh cham chi, cau nghit rang chi cdn cham chi hoc tap
subt ngay la c6 thé hoc tét. Vi thé, cau khéng c¢é thdi gian dé chdi cung
ban bé va ciing chang tap thé duc thé thao. Gan day, Tién hay mét moi,
cang thang va chan nan. Cau &y hoc bai lau nhé nhung lai mau quén..
Tién than thd vai ban: “Khdng con hing thi hoc tap nia rdi! Chan qua!”.

Ung xd cda em:
Né&u la ban cla Tién, em sé& néi gi véi ban dy?

Rat kinh nghiém
Hay néi ndi dung & cft A véi cot B sao cho phu hgp:

1. Dao ¢6 mai mai sac a. Miét mai tat gidi

2. Hoc hanh vat va b. Ngudi ¢6 hoc méi nén
3. Luyén mai thanh tai ¢. Két qua ngot bui
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M
; Ngoc kia chdng diia chng mai o

Cing thanh vé dung cang hodi ngoc di. '52’

2%
&% HOAT DONG THYC HANH

Rén luyén

Hay tra 16i nhing cau hdi sau:
- Em khéng thich ho#c hoc chua t6t mon hoc nao? Vi sao?

- Bay gid hay suy nghi xem mén hoc dé c6 ich lgi gi?

- Theo em, trd choi/ hoat dong/ dia diém nao giup em c6 thém nhiéu kién
thiuc vé mén hoc nay?

Hay xem lai cac cau tra I6i cha minh.

Em c6 thé trao déi y kién vdi ban bé, nhd thdy ¢, b6 me tu van, gop y
thém.

Hay phat huy nhiing diéu em da lam t6t/ nghi dung va khac phuc nhing
diéu em lam chua t6¥ nghi chua dang.

Pinh huéng dUng dung
Hay néu cdm nhan clGia em vé cau danh ngén sau va chia sé vdi ban
trong I6p.

AN o
“Thién tai ndy nd tir tinh yéu
déi vdi céng viéc”
Mac-xim Gooc-ki

Hay ké mot vai tdm guang vuot kho trong hoc tap ma em biét.

250 HOAT DONG UNG DUNG

Hay ap dung cac cach & phan Rén luyén dé tim cam hung hoc tap cho
minh vdi cdc mén hoc con lai.

Hay thiét k& moét cuén cdm nang nhd, viét 5 bién phap tao cadm hung hoc
tap. Sau do6, tang cho ngudi ban than cua em.
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4&» HOAT DONG CO BAN

ks

Ki NANG GIAI QUYET VAN DE

~%(ﬂ' focinls avng bai miz. em: ’

« Biét dugc tdm quan trong cuia viéc gidi quyét van
dé trong cudc s6ng.

« Hiéu dugc nhamg nguyén tdc yéu cdu khi giai
quyét van dé.

» Van dung dugc nhimg bi¢n phdp. cach thic dé
gidi quyét van dé mot cach hidu qua. }

Tral nghiém

C6 mét anh chang di cau ca tif sang dén t6i mit mai vé
dén nha. Cé em Ut héi: “Anh da cau dugc bao nhiéu
con ca ma di ca ngay thé?". Anh dap: “Anh cau dugc
mot nla cua sb tam, s chin khéng cé dudi, s6 sau
khéng c6 dau.”. H6i anh chang da cau dugc bao nhiéu
con ca?

Em c6 tin rdng, moi van dé déu cé thé giai quyét dugc?
Chia s€ - Phan héi

Hay danh ddu v vao {O trudc nhitng "bao béi* da trd thanh hién thyc
cta Do-ra-é-mon.

'
O | Thiec i dinh viva chi dutmg.

] 1
O i RO b6t giap viec. ;

O )May ¢6 kha nang ghép anh.

-’

o=

o May c6 kha nang ghi [3i van ban bang giong noi.

May 6 kha nang chup anh I3y ngay.

-
Y

T4t ca cac "bao bdi" trén déu da trd thanh nhiing vat dung cé thyc trong
cudc séng. Con ngudi cé kha nang giai quyét dugc rét nhiéu van dé khac

nhau. Quan trong la phai nhan ra vdn dé minh gap phai va kién tri tim cach
giai quyét.

X Ii tinh huéng

Tinh huéng 1:

Trong Idp, c6 mot ban hay tréu choc, 18y dé dung hoc tap cia em. Em
cam th&y khé chiu nhung ban néi véi em réng, néu em ké viéc nay cho
c6 giao hay b6 me biét thi ban dy s& choc pha em nhiéu hon.

Ung xi cia em:
Em lam gi trong tinh huéng trén?

Tinh huéng 2:

Trong I6p em cé mét ban gia dinh r&t kho kh&n. Em muén giup d3 ban,
nhung em dang la hoc sinh, khéng biét giup béng cach nao.

Ung xt cta em:
Em sé& lam gi trong tinh huéng nay?

Rat kinh nghiém

NAM BUGC GIAI QUYET VAN DE
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2
% HOAT DONG THUC HANH

Reén luyén

Hay thiét k& mot chiéc banh *ki diéu®, trong do, méi méu banh sé la mét
goi y giip em giai quyé&t van dé clia minh mét cach hiéu qua.

Dinh huéng Ung dung

Hay liét ké mot s6 vdn dé em c6 thé gap trong gia dinh hodc nha trudng.
Sau d6, 4p dung 5 budc da ggi y & phan Rut kinh nghiém dé mé ta cac
viéc can lam dé giai quyé&t van dé.

480 HOAT DONG UNG DUNG

B30

Hay rén luyén ki nang gidi quyé&t van dé hidéu qua mé&i ngay bang cach ghi
lai nhiing v&n dé va cach giai quyét cia em trong nhiing tinh huéng khac
nhau.

m Giai phap thuc hién m Rat kinh nghiém
| & i

\ Hay thuc hién PHIEU TU KIEM TRA & trang 53

— —

@9‘) KI NANG THICH NGHI

%!fa fognhh aong bai nay, €Nt

« Biét dugc tdm quan trong cua viéc thich nghi
trong cudc s6ng.

« Hiéu dugc nhimg nguyén téc yéu cdu cia ki nang
thich nghi.

* Van dung nh(mg cach thirc phu hgp dé thich nghi
mot cach hiéu qua. )

~D
@ HOAT BONG CO BAN

Tral nghiém

kT3

Tiét hoc hom nay vui hon moi khi vi ¢0 gido cho vé chi dé
tyu chon. Ai cGng thich tha vi dugc vé theo y cia minh. Chi c6
Nam la khong hao himg. Ai cing ¢6 ¢a hop bat mau. con cau
chi ¢6 mdy cay bat mau da ca ki. Nhin sang chiéc cap ca rach 16
chd, bdt gidc cdu cdm thdy gian me. Su6t tiét hoc cau 1dm bdm
trong miéng “Tai me nén minh khong c¢6 hop mau méi. lam sao
ma vé dep dugc!”.

Lac me vé, Nam muén néi ngay véi me. Nhung thdy me
buén ba hon moi khi nén cdu khong dam no6i. Me bao: “Hom
nay troi mua, ngudi ta khong dan ché con 3!". Nghe me n6i. Nam
thdy thuong me v cing. Ngoai troi mua ra rich, y nghi doi me

mua hop mau mai cia Nam da tat ty bao gid.
!” !" (T4t Thién)

Ry e

RO WA R A ae g R A
Néu la Nam, em sé lam gi khi nghe me néi thé?
Chia s€ - Phan héi

Hay ndi nhing thdng tin phia dudi véi nhiing hinh anh phu hgp. Em ¢cé
thé tim hidu thém théng tin vé nhan vat trong anh ma em thich.

3
-
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A. Anh bj khuyét tat tay chan tir loc moi B.
sinh ra. Tuy vay. anh khong ddu hang s6
phan va quyét dinh d6i mat voi khuyét
tat cia minh. Nam 17 tudi. anh da thanh
13p mot t6 chuc dién thuyét. Cac bai
thuyét trinh cGa anh truyén dong lyc
vé cudc s6ng cia mot ngudi khuyét tat,
mang hi vong va mong mudn tim dugcy
nghla cudc s6ng cho nhiéu ngudi.

Nick Vujicic

Nguyén Ngoc Ky

C. Bj mu nam 19 tudi do can bénh hiém D.
gap. thé nhung c6 da khong tir bé u6c
mo tré thanh mdt ddu bép ndi ti€ng.
U6c mo doé da thanh hién thyc khi co
tham gia mot cudc thi ndu an néi tiéng
cua thé gidi va thanh cong véi mon ca kho
t truyén théng cla ngudi Vit Nam.

X4 li tinh huéng
Tinh huéng:

Khi lén 4 tu6i, 6ng da bj liét hai tay. Lén 7
tudi. ong quyét dinh tap viét bang chan. Ca
chang dudng tudi tho cia dng chi c6 mot
u6c mo duy nhat 1a di hoc dé dugc nhu
nhing ngudi binh thudng. Ong da vugt lén
s6 phan. tré thanh mot nha giao uu tu.

Christine Ha

Beethoven

Tur nho. tai 0ng da khong nghe dugc binh

thuong va sau dé bj diéc hoan toan. Thé
nhung. 6ng van trd thanh mot nha soan
nhac vi dai va néi tiéng. Ong |a hinh tugng
am nhac 1a mot trong nhing nha soan
nhac vi dai nhat va c¢6 anh hudng tai rat
n't:"iiéu nha soan nhac, nhac sf trén khap thé
gidi.

Vifa dugc lot qua vong tuyén chon gét gao dé tham gia vao déi béng clia
trudng di tranh gidi c&p quéan, Hung réat hdo hic va ty hao vi ca Iép chicé
minh cau. Thé nhung trong budi tap, cdu da bj chdn thuong & chan, phai

bo bot.
Ung xif ctia em:

Néu 1a Hung, em sé lam gi?

Rat kinh nghiém
Bi quyé&t “4T" dé thich nghi vdi moi hoan canh

* Ty nguyén chdp nhan su thGt vé ban than. ... &

* Thay déi ban than,
ddc biét la cdc théi quen.

*Tin tudng véo chinh bén thén. v
* Tim moi cachvuot quavanuéi 7
y nghi thay d6i dé ban thén tot hon.

2
@ HOAT BONG THUC HANH

Rén luyén

Hay thuc hién cac
buéc sau dé thay

/Butbc2:

di thoi quen x&u »”_ Hinh thanh
clia minh. =D " théi quen
w‘ﬁ:fﬁ"‘ & t6t. suy nght |
i Ty tich cyc. |
qua trinh ndy o1 ouen xAu e /
chodénkhi y
0i quen xdu ‘>
Y
Pinh huéng dng dung
Em c6 biét?
oWeg
6 :— Yo ————

1. Tai sao ngya vén lai cé soc trng den trén co thé?

Ngua van ciing ding cach nguy trang dé tranh khdi sy *
san dudi cla thu an thit. Nhung tai sao lai nguy trang ‘
b&ng hai mau trdng va den qua ndi bat nhu thé? Ngua vén 1]
séng theo by dan nén ké soc trén co thé ngya vén sé lam

cho ké thu cla chung (su tl, bao,...) khé cé thé chon ra mét ’
con duy nhét. Tir dé, su tlf, bao,... sé I1an 16n vi n6 khéng thé

tap trung vao mét muc tiéu dé tan cong.

\ I — - — W e ) = | J

%
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2. Mot s6 loai rdn & sa mac da thich nghi bang cach
bién mau da clia minh trong giéng nhu mau cla cat
trén sa mac dé san méi. That xu s6 cho con vat
nao gidm phai loai "cat" chét ngudi nay.

Hay liét k& nhiing sy thay ddi lam em kho chju & gia dinh, trudng hoc,

ngoai xa hdi. Sau d6, dé xuadt mét s& bién phap dé thich nghi vdi diéu dé.
\ 1

Con ngudi cong gidng nhu lodi vat cdn phai thich nghi vai diéu ldéﬂ
s6ng. moi trudng s6ng xung quanh dé co thé tén tai va phat trién.

450 HOAT DONG UNG DUNG

Hay lam quen véi thif thach 20 phit chay bd mé&i ngay vao budi sang véi
ngudi than (b8, me, anh, chi,...).

o
£

> :1"“\ =

\ \\‘l

V w Ki NANG VUQT QUA CAM DO

P B/fr V2 b avng il mlll/l em:

« Nhan biét dugc cac cdm db xung quanh ban than
minh.

« Hiéu duge mot s6 yéu cdu dé vugt qua cdm do.

« Van dung mot s6 yéu cdu da biét dé vugt qua cac
¢dm d6 xung quanh ban than minh.

& HOAT BONG CO BAN

Tral nghiém

Dua vao hinh &nh cho sén, hay cho biét két qua clia chi chuét khi &n va
khi khéng &n “phé mai cam d&”.

Pho mai

AN

KHONG AN

3&

-~
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Chia sé€ - Phan hél

Hay ké tén nhing thir d& cam dd em trong cudc séng va néu li do tai sao
em lai bi cam dé.

X If tinh huéng
Hay hat that to bai hat dudi day va cho biét tén va tac gia cua bai hat.

N\ “Trén canh cao chim hét mai em choi gidfa vudn xudn. Bao ban than l6p 16,

goi em tung tang san nha. B bong véi dé cdu, nhdy déy, bén bi, trén tim.
0i hép ddn tuyét vai nhung ma em héng dém déu! Hong dém déu, em con
phdi hoc bai, héng dam déu em con phdi lam béi. Sao khé ghé mai minh
héy 6n bai? Hong dém déu, héng dém déu!”

o~

Hay gach dudi nhing cum tif miéu ta cac cam dé déi vdi ban nhd trong

bai hat.

Né&u nhan vat trong bai hét 12 em, em sé (Ing xU nhu thé nao truéc nhing

cam db do?
Rat kinh nghiém

Hay vé mét hinh anh hay viét mét tif ngi thé hién nhing cam dé xung

quanh em. Sau dé, hay néu cach dé vugt qua cac cam dé do.

4
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::3‘ HOAT DONG THUC HANH

Ren luyén

Hai ngay nia 1a Minh phai thi hoc ki. Hay dé xudt mot s& bién phap giup
ban dy "dé khang" nhing cam dé sau:

” ~.
,*"Minh oi. choi tro’

chai dign tu di.
Nha vo dich cia to
dau réi?

”" Minh oi. xem ti vi
nhé. Ti vi ¢6 nhiéu
b phim hoat hinh

Minhoi. di |

. daboéng
nhé. Chang .

tocdncdu .

Dinh huéng. Ung dung

Hay suy nght that ki va dién cac chil ci con thiéu vao 6 chil sau day.
Goi y: O chil nay mé ta nhiing diéu cén lam dé vugt qua cam db.

g il : s o -
iwi e fw il SR v |
ABO HOAT BONG UNG DUNG

D

Trudc khi di ngli, hdy suy nghi xem em da vuot qua dudc nhiing cam db gi
trong ngay. M&i I1an vugt qua cam db, hay ghi vao mét chiéc *huy chuong
danh dy*. Sau mét tuén, hay dém xem minh dugc bao nhiéu huy chudng
danh du.

% Hay thuc hign PHIEU TU KIEM TRA & trang 55

2

(

~

Bal KI NANG
\_,_,y DI DUONG MOT MINH AN TOAN

Z@M" hank avng baé nay, em:
* Biét dugc nhamg nguy hiém tiém &n khi di duong
moét minh.

* Hiéu dugc mot s6 yéu cdu co ban khi di duong
mot minh.

* Van dung mot s6 yéu cdu da biét dé dam bao an
toan cho ban than khi di dudng mot minh.

~9
M HOAT BONG CO BAN
Tral nghiém

Dudi day la so dé dudng di chua hoan chinh cia mot thanh phé. Hay

danh d&u (x) vao nhitng noi c4n phai d&t cot dén tin hiéu giao théng dé
dam béo an toan cho ngudi tham gia giao thong.

Theo em, viéc biét rd va tuan thi cac tin hiéu dén giao théng khi di dudng
mét minh ¢6 quan trong khéng? Vi sao?

%
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Chia s€ - Phan héi

Hay viét nhiing hau qua c6 thé g&p phai khi di dudng mét minh trong cac
tinh hudng sau.

Khong di trén via he.

Khong nhé dudng.

Bi bo qua dudng khong theo 16i danh rieng cho ngudi di bo.

X li tinh huéng
Tinh huéng:

Nha An rdt gan trudng
nhung me luén doén vi sg
ban dy sé gap phai nguy
hiém khi di dudng. H6m
nay, me c6 viéc ban nén
An phai ty di mét minh.
Ung xif cGa em:

TU nhiing ggi y bén dudi,
hdy giitp me ban An dan
do ban 8y cach di dudng
moét minh an toan.

Nh6 s6 dién
thogai cia
b6 me.

dang di trén

Rat kinh nghiém

Hay dé céc ban trong 16p xem ai thudc va doc bai thd sau mét cach chinh
xac, dién cAm nhat.

LUAT DI DUONG
' Ngoai dudng xe c6 dép diu Em [ubn ghi nhd diéu nay
ﬁ" * Em nén cdn thdn, sg nhiéu riiro  Mudn bang qua 16 mdt luén ngé ching e ”
. Di bén phdi, at khoi lo Nhin xem sau trudc én cén 3

.#& HOAT BONG THUC HANH
Rén luyén -

Chuén bj: Bt ban tay nhu hinh nh bén dudi. -
Tién hanh: Em c6 th chai cing b6 me hoac ban bé. Mot "

ngudi sé doc hiéu Iénh dén xanh ho3c dén dd hodc dén
vang réi cung lam véi nhitng thanh vién cén lai.

- Bén xanh: hai tay quay véi téc do nhanh. "
- bén vang: hai tay quay vdi téc dé cham réi ding lai. j
- Bén do: hai tay ding lai.

Thanh vién nao lam sai sé bj phat. Hinh thic phat do em ty chon.

Dinh huéng dng dung

Hay doc va ghi nhanh céc théng tin:

- S6 dién thoai cla b8/ Me €M IaA: ....ooooooooooveeeeeeeeeeeeeee e

- Ki hiéu giao théng quy dinh ndi danh cho ngudi di bd qua dudng la:

- Noi ngudi di bd nén di dé bao dAm an tOAN 1A% ........ccwvreerericccerccceccs
- Nhiing hanh ddng khdng dugc phép lam khi di trén dudng la:

Hay nhd that ki nhing thong tin nay dé di dudng mét minh an toan.

180 HOAT BONG UNG DUNG

Hay quan sat cac tinh hudng khi tham gia giao thdng, chia sé véi b8 me
vé nhing tinh hudng khéng an toan khi di duéng mét minh. Sau d6, néu
cach xU li dé di dudng an toan trong cac tinh hudng &y.

Van dyng nhitng diéu em da hoc trong bai nay dé di dudng mét minh an
toan. 41
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2" Ki NANG UNG PHO KHI CO BAO,
w LO LUT, SAT LG

S~ CE{{M hank avng bai nay. em:
« Biét dugc mot s6 ddu hid¢u cva bao, 10 lut. sat 1o.

* Hidu dugc mot s6 yéu cdu khi ung pho vai bao. 10
lut. sat lo.

* Van dung mot s6 yéu cdu da biét dé dam bao an
toan khi ¢o bao. 10 lut. sat 16.

~D
A HOAT BONG CO BAN

Trai nghiém

Hay ghi tén cac hién tugng thdi tiét dudi méi hinh sau.
e e

Néu 3 diéu em cén lam khi nghe tin cé bao.
Chia s€ - Phan héi

Hay tim hiéu théng tin trén In-td-nét va tham khao y kién ngudi I16n dé
dién vao 6 tréng tén cac dia phuong & nudc ta thudng xay ra cac thién tai
ghi trong bang dudi, réi chia sé véi cac ban.

Lﬂ

Bao va ap thap nhiét d6i
Satlg
LO fut

Suong mu, suong mudi

(2 PP

. loquét !

X Ii tinh huéng

Hay dién vao ché tréng nhiing y kién em cho 1a hop i.

1. Sdm chdp, mua to lam ngé cay I6n tru6c nha va lam héng ludi dién.
a. Vat dung déu tién cén tim la: :
b. Diéu can luu y la: 25
c. Diéu nén lam la la 1&n khi c6 ngudi dén gén day dién bij dut.

2. Gia st dy bao thdi tiét cho biét viing em dang séng c6 thé ngap lut I6n
va s& bij c6 lap.

a. Vat dung d4u tién em cén chudn bj la: .
b. Em sé& tim hidu théng tin vé: 1 lut, ngap lut.
c. Vat dung quan trong nhat can c6 khi bj ngap trong dong nudc Ia la:

Rat kinh nghiém
Nguyén tic 4T trong Ung phé vdi thién tai (bao, Ia lut, sat 16 dat, da):
) Tt cac thiet bi dien. I
) Tranh cac ving ngap sau. I
) Tiet kiém nuoc ngot. nudc sach. I
Thuc hién cac hoat dong ding theo
huéng dan cia b6 me, doi ctu hd... -
P
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Hay ghi nhé nhing diéu dudi day va sén sang hanh dong. Sau con béo
Trudc con bao
. - . L‘]
X é:/- Giap do ngudi xung quanh don dep vé sinh.
= ~. .' Dy dodn con bao sép dén s& gy ra nhang gl... o)
= B
. i 5 > Tranh xa cdc nguén dién, day dién, cot dién...
p— Giop me dy trr cac thir can thiét nhu: thic an. nuoc uéng. thudc , i | %
e dén pin. qudn do gid m... * 4
—
\ Gip b6 chang chéng nha cira Tranh xa cac khu vyc sat 16 dst. da.
£\
| 3/ _, Nghe ngong tinh hinh dy bao thoi tiét dé img pho t6t nhat. 0\3 R
P &% HOAT DONG THUC HANH
Rén luyén
Trong con bao Hay n6i cac hau qua véi céc thién tai phi hop.
Thién tai Hau qua c6 thé xay ra
Tim noi chac chén tra &n.
; a. Gay chét ngudi hoac bj thuang.
] 1. Bao
Mac do phao, doi ma bao hiém. | b. Gay djch bénh cho ngudi va gia shc.
@
! ! | ¢. Lam hu hong nha ctra, d6 dac.
|
Khong tiép xic véi nutc dé dé phong dien giat. : [ 1 : :
2.0 Iyt | d. Lam ngung tré giao thong. thong tin lién lac.
' |
f e. Lam mat mua.
Sat 16 6 thé xay ra trong tich tdc. Néu gap tinh hu6ng nay em A o |
hay chay ra khoi ving nguy hiém. Néu khong kip chay. em hay
g; bao vé minh bang cach cudn tron ngudi 13i. hai tay 6m bao vé g.Lam nu6c & viing ven bién bi nhiém man.
u.
3.53tlo

h. D4t tréng trot bj vui I8p, khong sir dung dugc.

Ly
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Pinh huéng ting dyng /O VpHIEU TY KIEM TRA
M6t trong nhing phuong phép Ung pho véi cac loai thién tai la chudn bj OO o i A RO i 1[- - J
mot chiéc hop an toan (hay ty dat tén cho chiéc hop ciia minh). Trong :

chiéc hop an toan sé co it nhat 6 do vat quan trong. Hay khoanh vao cac

dd vat cén thiét dusi day cho chiéc hop an toan ciia minh. i NHOM Ki NANG B AO VE
Ai cling ¢6 nhiing diém manh va han ché riéng. Vi thé, em khéng cén lang
phi thdi gian dé so sanh minh v6i ngudi khac. Hay tap trung phat huy uu

é — VA PHAT TRIEN BAN THAN
4 d
diém clia minh.

Baitap k:
Mi GO
la_.- — : Hay suy nghi va viét uu diém cGia minh theo c4c nhém khéc nhau vao ché
i tréng (...)  bén dudi.
& Tinh cach:

~ & Nang lyc hoc tap:
AL HOAT DONG UNG DUNG e
Viét vao sd tay nhing didu can 1am khi c6 bao, 1a lut, sat I8 dé lam gém
nang an toan cho ban than. Sau dé, chia sé véi ban bé va moi ngudi. L ——
Liét ké nhiing hanh ddng em c6 thé thyc hién dugc dé gitp dd, chia sé stic khoe: :
v6i ngudi dan & nhiing vung ¢ thién tai va hay cung cac ban thuc hién _ .
nhing hanh dong dé. Baitape:
Hay viét nhiing 1&i khen em da tiing nhan dugc tif b6 me, thly cb va
ban bée.
Loi khen tir b6 me

\ Hay thyc hién PHIEU TU KIEM TRA 6 trang 57

“iq
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Loi khen tu thdy 0 [ —

/7 VPHIEU TU KIEM TRA

(Tén: .......................................................... Sprsihamia. (s J

NHOM Ki NANG GIAO TIEP BAN BE

Baltap I:

. Hay danh ddu  vao O trudc hanh vi khéng nén c6 trong giao tiép ban
be.

O { a. Tiép tuc tranh cai du biét rang y kién caa minh 1a sai.

Loi khen tirban be

—

e

-
O t b. Luon phe phan va che bai nhimg 161 14m cta ban.

-
O i ¢ Xin 16i ban khi em lam diéu c6 16i v6iban. |

Em c6 ngai ngung véi 16i khen nao trén day khong? Vi sao?

Bal tap 2:
Bai tap 3:
A i Hay danh d&u v vao (O trudc nhiing tinh huéng thé hién hanh dong biét
Hay danh diu v vao O & nhilng cach boc 16 cdm xic em cho la khéng chédp nhan ngudi khac.
nén.
2 % O { Khoi hay tréu choc cac ban béo phi trong l6p. |
O ! 1.EmIahétvang6i motchd khi khong duocbSme chiéu | e .
L theo y minh. 3 { Tudn vui vé bat tay Hoang khi Hoang n6i 10i xin 18i vé& vy va cham trén |
- -~ : O { san béng. !
O 2. Ban thudng xuyén tréu em la “b6n mét™. nén em da méng ban. : : ':—--- -— o A S ARyt =
~ -~ : i Long khong néi chuyén v6i nhamg ban thiéu ty tin, vi cho rang cdc ban dy sé |
H = ) H \ hoc khong t6t. \
! 3. Ban lam mat d6 choi cia em. em buén nhung khong gian da. | : s -

\

—
4. Em khong muén néi chuyén v6i me. vi me da quén mua banh |
choem. \

°

&

\pam=m=

O ,." 5. Em 6m b6 n6i 16i cdm on. vi b6 da tang em cubn sach ma em yéu thich.

s %

49‘
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Bai tap 3:

Gia st em v6 tinh 1am ban budn nhung lai khdng néi 15i xin 16i. Hay lam
mot tm thigp that dep dé viét 1i xin 16i gUi dén ban &y.

Fr "‘\'i?jpmé'u TU KIEM TRA

Gén: S PTRE |101 | 1 7o ——— SHO A ilon J

NHOM KI NANG UNG XU TRONG GIA PINH

Baitapl:
Hay danh ddu v vao O truéce nhing viéc lam phi hgp.

e e . e e e - <
1

o 1 1. Bac Ba dén nha choi, Khanh mai doc truyén tranh nén quén

ca viéc chao bac.

S ——

-

- -~
1

O i 2. Lan c6 con bap bé rst xinh. Bé Na hang x6m rat thich nén Lan
i thudng ri bé choi cing.

~

— N

O “‘. 3. Vidang dén khung gi¢ phat b phim hoat hinh yéu thich nén Hung
.,v' ¢6 tinh ngéf Il trén ghé s6 pha, khong nhuding chd cho khach.

Dl -

e

Baitape:

Sau day la théi quen thygng géap cla céac thanh vién trong gia dinh. Hay
16 mau vao biéu tugng “.* néu d6 1a théi quen tét, td mau vao bidu tugng
) néu dé Ia th6i quen x4u.

Thoéi quen Tot hay xau?

5L
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/< VpHiEu TY KiEM TRA

p——

(Tén: T N W T, B wisastiind

NHOM KI NANG HOC TAP

srlcviciunseessend

; VA GIAO TIEP & TRUONG HOC
: Baltap I
: : Quan sat hinh sau va cho biét: Trong 4 didm E, G, H, K diém nao lién két
; i voi A.
Em sé& lam gi dé giup cac thanh vién trong gia dinh duy tri cac thé6i quen E G

H K
16t va loai bd cac théi quen xau? t w T

— st A e S oS e ssanseyest AR AE  rme _J/_j

Baltap 3:

Hay sang tao hoac suu tdm nhilng 18i chuc that hay danh cho ngudi than :
trong cac dip sau day. y)

—

D
Em cén lam gi dé gidi quy&t mot van dé khé khan dang gap phai? Panh
ddu v vao O trudc phuong &n em chon.

A. Kién trl giai quyét van dé

A BESSC

O

O E B. Thu thap thong tin, nha sy hé tre cia ngudi lon. ;

1,

Y
C Lam phac tap hoa van dé. |
-

D. Tir bé vi van dé réc r6i. phirc tap.

pamm g ——

¥ 4
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g

Baitap2

Ai cling chi c6 24 gi mdt ngay dé hoc tap, lam viéc, vui chai Em hay 1ap
mdt thdi gian biéu dé sir dung 24 gi clia minh that hidu qua (chd ¥ can
bing gida hoc tap va vui choi).

Bal tap 3:
Hay suu tdm it nhat 5 cau tho hoac ca dao néi vé truyén théng hiéu hoc.

Goiy: Em c6 thé ghi cac cau dé vao gidy va dung né dé trang tri goc hoc
tap clia minh.

r

&=

/ g.\\.‘;jPHlé’U TU KIEM TRA
@\: s 11y S PR 1(o O )

NHOM KI NANG GIAO TIEP
VA UNG XU XA HOI

Baltap I
Hay suy nghT va viét ra it nh4t 2 cam dé em da vugt qua va 2 cam dé em

chua vugt qua dugc. Sau dé, viét hau qua cla cac cam dé em chua vugt
qua dugc.

Hai cam d6 da vuot qua dugc Hai cam dé chua vuot qua duoc

Bal tap 2

C6 rét nhiéu cach giup em thich nghi v6i sy thay ddi trong cudc séng. Bi
quyét 4T la mét trong nhiing cach thifc mang lai hiéu qua cao nhét.

Hay chia sé cach thich nghi hiéu qua trong cac tinh hudng sau:
a. Em chuyén qua I6p mdi.
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d. Em thudng mét binh tinh khi cd gido goi Ién bang.

Bal tap 3:

Ban Nga c6 théi quen &n rét nhiéu thic &n nhanh va uéng nudc ngot cé
ga khi d6i. Hay dé xuét cac budc dé gilip ban bd théi quen x&u &y.

:

[ UpHIEU TY KiEm TRA

(Tén: ............ T oy RO B ORI O 5ot o5 J

NHOM Ki NANG SINH TON

Baitapl:
Hay néu it nhat 3 diéu nén lam va 3 diéu khong nén lam khi di mét minh
trén dudng.

Nén lam Khong nén lam

Bai tap 2: Hay gidi quyét cac tinh huéng sau:

Tinh huéng 1:

& mién Tay Nam B§, méy tuén trudc tri d8 mua I6n. Nhung tir d6
dén nay, trdi ndng git khong mot dam may, dit & ngoai déng nut
né, khé han. Néu em va gia dinh dang di du lich & day, em sé lam
gi? ‘)

Tinh huéng 2:

Sau tran mua, nudc ngap hét cac dudng di va cac hé ga bén
dudng. Tuy nhién, Hung va cac ban van ri nhau nghich nuéc
sau con mua Ién.

Em c6 ddng tinh véi hanh dong clia Hung va cac ban khéng? Vi
sao?

Néu la Hung, em sé& lam gi?

57
e
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Bal tap 3: Suu tdm
Hay suu tim it nh&t 3 cau ca dao, tuc ngi hodc 2 bai hat néi vé su tan phg
cla thién tai va sy chéng choi véi bao i clia nhan dan ta.

4

Ball. Kl nang xay dyng ldng ty trong

Tralnghiém:
- MOt s6 tir ng@ miéu ta ngoai hinh: dang thon, dang cao, dang hai thap. da ngam. da tréng. da héng hao.

khuon mat dai....
- MOt s6 tir ngr miéu ta tinh cach: hoa déng. than thién, dé gan. vui tinh. kho tinh, ¢dn than....
- Néu nhtmg nang lyc cia minh trong cdc mon hoc.
Xur lf tinh hudng: Néu 13 Nam, em sé dang cam nhan 16i véi ban minh.
Ratkinhnghiém:1-a:2-b. ¢ d.
Rén luyén: e.
Bal 2 Ki nang bay té cam xdc
XirIf tinh hu6ng:
Néu 1a Lan. em sé gac 13i chuyén bubn cia minh. Bgi lGc nao me vui thl mai chia sé.
Rénluyén:a.ce.
Bal 3. Ki nang ch&p nhan ngudl khéac
Trai nghi¢m: Bai hoc rut ra tir cau chuygn: Khong nén danh gia nguoi khac qua vé bé ngoai cia ho. M6i
ngudi c6 Mot gia tri riéng. ai cng ¢6 mat t6t dé em ton trong va chdp nhan.
Xir If tinh huéng: Néu 1a nhom truéng. em sé dong vién Lam va van dong cac ban ¢6 va cho ban dy.
pjnh huéng tmg dyng: - Cau 1 - V6i b6 me, ngudi than trong gia dinh
- (au 2 - Vi ban be
- (au 3 - Cdc mGi quan he khac ngoai xa hoi.

Bal 4. Ki nang thé hién trach nhiém véi ban
Xur If tinh huéng: Néu 1a Hoa, em sé dong vién Quynh: "Lan sau. chdng minh sé ¢6 g&ng han. Ban ¢6
gang lén nhé!™.

Ren luyén: Hanh dong ddng la: 2, 4, 5.

Bal 5. Ki nang ti€p khach dén nha

Tral nghiém: Biém dang khen: Gitip me pha nutc mai khach. biét méi khach ung nuéc.

xirlf tinh huéng: - Tinh hu6ng 1: Em sé& trong em bé giup ¢o. choi cung em bé.
- Tinh hu6ng 2: Em chi dong gi6i thiéu dé cac ban 1am quen véi nhau.

Em cha y va quan tam ban hon.
Rén luyén: d, e.
Bal 6. KI nang bao v¢ gla dinh s8ng lanh manh

Xur I tinh huéng:
- Tinh hu6ng 1: N6i v6i anh trai rdng. anh nén md am thanh vira du nghe, vi nhu thé khong chi tét cho

strc khoé ma con khong lam anh huéng téi ngudi xung quanh.

- Tinh hu6ng 2: Em sé néi v6i b6: “B6 oi. b6 dimg hat thu6c na nhé. Con va me lo cho sirc khoé ca b6
1dm a!".

Rénluyén:a.b.c g.

Bal 7. Ki nang tao cam hing hoc tap

Xurlf tinh hudng: Em sé n6i: “Ban can can d6i gida viec hoc vai giai tri. nhu thé maéi dam bao suc khoé

\va hoc tap tot.”.

"\ Rat kinh nghiém: 1b. 2c 3a.

e g

— e
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e

4 Bal 8. Ki nang glal quyét van aé
Chia sé - Phan héi: Tat cd "bao b6i~ déu 3a trd thanh sy that.

Xtr If tinh huéng: Goi y:

- Tinh hu6ng 1: Em s& néi chuyén vai ban va yéu cdu ban dimg lai. Néu ban con ti€p tyc tréu choc em
s& nhd sy giup do cua thay co gido.

- Tinh hu6ng 2: Em sé van dong cac ban va nho ngudi 16n (b6 me. thdy ¢o....) giup do.

Bal S. Ki nang thich nghl

Trai nghiém: Goi y: Em sé& Om I3y me va noi “Con thuong me nhiéu 1dm!~.

Chia sé - Phan héi: 1B. 2A 3D. 4C.

Xur i tinh hu6ng: Goi y: (hdp nhan hoan canh. dudng thuong va chd co hoi tiép theo.

Bal 10. KT nang vugt qua cam dé

Xtr If tinh hudng: Tén bai hat: Héng dam dau. Sang tac: Nguyén Van Hién

Nhimg cum tir miéu ta cac cam dd trong bai hat: da bong. da cdu. nhdy day. ban bi. trén tim.
Em sé ¢ nha hoc bai. hoc xong em méi di chai cung cac ban.

Pinh hudéng timg dung: 0 cha: TINH TAO va NGHI DEN HAU QUA

Bal I Ki nang di dudng m$t minh an toan
Trai nghiém: Viéc biét rd dudng di va cac tin hiéu dén giao thong khi di mot minh rdt quan trong. Vi

diéu do sé dam bao sy an toan cho chang ta.
Chia sé - Phan héi:

Hanh déng Hau qua

y
{i Khong di trén via he Nguy co bj tai nan

!
’ ! Khong nh¢ duong D& bj lac

Vugt dén do Nguy co bj tai nan

Nguy co bj tai nan

Lidca

i‘ Khong bang qua dudng theo I6i danh rieng cho ngudi di bo
1

Bal [2 Ki nang Ung phé khi cé b&o. 1G lut. sat ié
Trai nghiém: 1. Tréi ¢c6 may 2. Troi mua
3. Troi o tuyét 4. Troi ¢6 sém sét. mua bao

X« if tinh hu6ng:
Tinh hu6ng 1: a. Dén pin
Tinh hu6ng 2: a. Nudc sach
Rénluyén:1:a.cd. e.

3:a.cd. h.
Binh hutng img dung: Nudc uéng. mi goi. vat dung y t&. bat lira (hop diém). dén pin. dao.

b. Khong tiép xic voi nudc dudi dat (co thé rd r dieén)
c. Ao phao
2:a.b.cd.e.g.h.

~)

Chiu trdch nhiém xudt bdn:
Téng Gidm d&c HOANG LE BACH
Chiu trdch nhiém néi dung:
Téng bién tap PHAM VINH THAI
T8 chuc va chiu trdch nhiém bdn thdo:
Ph6 Téng bién t3p PHAM QUYNH
Gi4dm d6c Cong ty CP Dich vu xudt ban Gido duc tai Da Ndng BUI DUY NGHIA

Bién tdp ldn déu:
NGUYEN THI MINH CHAU
Bién tdp tdi bdn:
TRAN THI THU HUONG
Trinh bay bia va ché ban:
NGUYEN NU DOAN THUC
Minh hoa:
NGUYEN LE BAO HOANG
Thiét ké sdch:
NGUYEN DUONG KHOI NGUYEN
Stra badnin:
TRAN TH| HANG MO

Ban quyén thudc Nha xust bin Gido duc Viét Nam, Cong ty CP Dich vu xut bin Gido duc tai Da Ning
va (ong ty CP Diu tu va Xudt bin Gido duc.
74t cd cde phén cia ndi dung cudn sdch nay déu khdng dugc sao chép, luu trix, chuyén thé dudi bdt ki hinh tharc
nao khi chua ¢6 su cho phép bdng van ban cua Nha xudt bdn Gido duc Viét Nam, Cong ty CP Djch vu xudt ban
Gido duc tai ©a Ndng va Céng ty CP Bdu tu' va Xudt bdn Gido duc.

THUC HANH Ki NANG SONG
Danh cho hgc sinh 16p §

Ma s&: TSG09n4
In 20.000 ban (QD: 03/STK), khé 19x 26,5 cm.
Pon vi in: Céng ty TNHH Thuong mai va Dich vu in Huyén Linh.
Dia chi: S6 4B ngd 145 Phé Vinh Hung, P. Vinh Hung, Q. Hoang Mai, TP. Ha Néi.
Co sd in: L& 55-56 LN4 Khu dan cu Huong Mac, dudng 277 phudng Huong Mac, TP. Tir Son, Bac Ninh.
S6 DKXB: 1429-2024/CXBIPH/58-909/GD
Ma s6 ISBN: 978-604-0-43000-7

S6 QDXB: 1501/QD-GD-HN ngay 10 thang 05 nam 2024
In xong va ndp luu chiéu thang 05 nam 2024
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