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[bookmark: _Toc131350155]I. Đặt vấn đề
[bookmark: _e8i2vial3t8m][bookmark: _Toc131350156]1. Tính cấp thiết phải tiến hành sáng kiến
“Tự nhiên và Xã hội là một môn học giúp học sinh nhận biết về các sự vật hiện tượng đơn giản trong tự nhiên và xã hội, thực hiện được các quy tắc giữ vệ sinh, an toàn cho bản thân và gia đình, trường học và quê hương. Để đáp ứng yêu cầu phát triển của nền giáo dục nước nhà, chương trình giáo dục bậc Tiểu học đã thực hiện đổi mới Sách giáo khoa và nội dung chương trình dạy học ở các lớp, các môn học nói chung và môn Tự nhiên và Xã hội lớp 1 nói riêng. Thực hiện tốt mục tiêu đổi mới của môn Tự nhiên và Xã hội, người giáo viên phải thực hiện đổi mới các phương pháp, hình thức dạy học sao cho học sinh là người chủ động, nắm bắt kiến thức của môn học một cách tích cực sáng tạo góp phần hình thành phương pháp và nhu cầu tự học, tự phát hiện, tự giải quyết các tình huống có vấn đề đặt ra trong bài học.”
“Hiện nay, nhiệm vụ học của học sinh không chỉ đơn thuần tiếp thu kiến thức cơ bản mà hầu hết tâm lý phụ huynh muốn con mình có được kỹ năng giao tiếp thành thạo, tính cách tự nhiên, hòa đồng với tập thể thông qua việc vui chơi và học tập trên lớp. Từ đó các em có thể tự tin hơn trong cuộc sống. Cũng chính vì thế, áp dụng các hình thức khởi động gây hứng thú vào dạy học môn Tự nhiên và  Xã hội là đưa học sinh vào thế giới tự nhiên các em được khám phá và lĩnh hội tri thức trong từng giờ học.”
Hiểu được tầm quan trọng của vấn đề, tôi đã đưa ra sáng kiến: “Một số hình thức khởi động gây hứng thú cho học sinh lớp 1 khi dạy môn Tự nhiên và Xã hội – Bộ sách Kết nối tri thức với cuộc sống” nhằm chia sẻ kinh nghiệm, những cách thức trong việc tổ chức dạy học cho các em học sinh để kích thích các em chủ động hơn trong quá trình học tập. Sáng kiến này lần đầu được thực hiện và đã đem lại nhiều hiệu quả tích cực cho cả học sinh và giáo viên, nâng cao chất lượng dạy học lên rất nhiều.
[bookmark: _itzdpevqbrnc][bookmark: _Toc131350157]2. Mục tiêu của đề tài, sáng kiến
- Mục tiêu của đề tài là căn cứ vào tình hình thực tế, nghiên cứu và tìm ra các hình thức khởi động gây hứng thú khi học môn Tự nhiên và Xã hội cho học sinh lớp 1.
[bookmark: _svm6df2tai5y][bookmark: _Toc131350158]3. Thời gian, đối tượng, phạm vi nghiên cứu
- Thời gian nghiên cứu: Từ ngày 15/9/2022 đến 30 tháng 3 năm 2023
- Đối tượng nghiên cứu: Một số hình thức khởi động gây hứng thú cho học sinh lớp 1 khi dạy môn Tự nhiên và Xã hội – Bộ sách Kết nối tri thức với cuộc sống.
- Phạm vi nghiên cứu: 40 em học sinh lớp 1A, Trường Tiểu học Nguyễn Trãi, Thanh Xuân, Hà Nội
[bookmark: _ng8cs2zfzigm][bookmark: _Toc131350159]II. Nội dung của sáng kiến
[bookmark: _drdwlhiksxiy][bookmark: _Toc131350160]1. Hiện trạng vấn đề
[bookmark: _9dfu64ugj3op][bookmark: _Toc131350161]1.1 Cơ sở lý luận
“Môn Tự nhiên và Xã hội cho học sinh những kiến thức cơ bản về sức khỏe con người, một số những hiện tượng trong tự nhiên và trong xã hội. Bên cạnh đó, cũng giúp học sinh hình thành một số những kỹ năng như tự chăm sóc bản thân, cách ứng xử hợp lý khi gặp vấn đề trong cuộc sống, cách quan sát tỉ mỉ và đưa ra nhận xét, cách đặt câu hỏi. Và trong đó, các em là chủ thể nhận thức, vậy nên khi giảng dạy giáo viên tích cực đổi mới phương pháp dạy học cho phù hợp với đặc điểm nhận thức của lứa tuổi học sinh, để có những hoạt động tích cực đến quá trình lĩnh hội tri thức của trẻ và giúp các em hình thành các kỹ năng giao tiếp thành thạo, tính cách tự nhiên, hòa đồng với tập thể thông qua việc vui chơi và học tập trên lớp.”
Việc dạy học môn Tự nhiên và Xã hội lớp 1 thông thường đều gặp một số khó khăn nhất định do các em học sinh vừa gia nhập vào một môi trường mới và đa phần các em chưa biết chữ. Thêm vào đó, ở tầm tuổi này, các em đều thích chơi hơn học, mau quên chóng chán. Do đó, người giáo viên phải thường xuyên có các hình thức tổ chức khởi động để nâng cao hứng thú học tập của các em học sinh lớp 1 đối với bộ môn. Vậy nên các hình thức khởi động gây hứng thú cho học sinh cần được tổ chức cho phù hợp với nội dung chương trình và đáp ứng yêu cầu đổi mới phương pháp học, nội dung học tập của môn học cần phải đi song song với quá trình tri giác, chú ý tư duy của học sinh.
[bookmark: _4tcxxm6mtgew][bookmark: _Toc131350162]1.2 Cơ sở thực tiễn
Thuận lợi:
Ban giám hiệu nhà trường luôn cố gắng tạo điều kiện để các em có thể học tập, rèn luyện trong một môi trường học tập đầy đủ nhất. Tất cả các phòng học đều đã được trang bị đầy đủ cơ sở vật chất như hệ thống đèn điện, quạt, bàn ghế, tivi để phục vụ cho mọi hoạt động giảng dạy của thầy cô. Đặc biệt, mỗi lớp được trang bị một màn hình máy chiếu riêng để dễ dàng phục vụ cho các phương pháp dạy học khác nhau của thầy cô.
Giáo viên thường xuyên tham gia các khóa học đào tạo, huấn luyện và có nhiều năm kinh nghiệm trong việc giảng dạy. Các thầy cô luôn nhiệt huyết, tận tâm với nghề, luôn cố gắng truyền đạt kiến thức một cách dễ hiểu nhất cho học sinh để đảm bảo các em nắm được hết kiến thức. Giáo viên cũng luôn quan tâm, lo lắng cho các em học sinh, giúp đỡ các em vượt qua khó khăn trong quá trình học tập hoặc cuộc sống hàng ngày.
Hầu hết phụ huynh học sinh luôn quan tâm, cố gắng tạo điều kiện tốt nhất để các con có thời gian tự học tại nhà cũng như sắp xếp được thời khóa biểu hợp lý để cân bằng giữa việc học và chơi, phát triển đồng thời cả năng lực lẫn thể chất. Các bậc cha mẹ cũng luôn để ý, hỏi han con em mình để kịp thời giải quyết những khó khăn mà các em gặp phải trong cuộc sống hoặc trên trường lớp.
Đa số các em đều ngoan ngoãn, chăm chỉ, tự giác trong học tập và rèn luyện. Trên lớp các em luôn tập trung nghe giảng và ghi chép bài tập đầy đủ. Khi về nhà, hầu hết các em luôn tự giác hoàn thành bài tập và chủ động ôn tập lại kiến thức để có thể đạt điểm cao trong quá trình học và thi.
Khó khăn:
Trước đây các hoạt động khởi động chỉ được giáo viên thực hiện trong tiết thao giảng, chủ yếu theo cách truyền thống, ôn tập lại kiến thức, do đó chưa thực sự tích cực hay tạo được hứng thú  với học sinh. Bên cạnh đó, giáo viên chưa được tập huấn rõ ràng và chi tiết về cách thức cũng như tầm quan trọng về hoạt động khởi động. Ngoài ra, khả năng của giáo viên trong việc thiết kế các các hoạt động mới vào lớp học vẫn còn hạn chế. 
Một số phụ huynh chưa thực sự quan tâm nhiều đến việc học tập của con em mình do điều kiện kinh tế khó khăn phải đi làm xa. Từ đó, các bậc phụ huynh cũng không có nhiều thời gian để chia sẻ và giúp đỡ các em với môn học này. Bên cạnh đó, nhiều phụ huynh cũng quan niệm rằng đây chỉ là một bộ môn phụ, không cần thiết, từ đó, không động viên các em cố gắng chủ động tham gia vào các hoạt động học tập trên lớp. 
Các em học sinh lớp 1 mới vào trường và tiếp xúc một môi trường mới, do đó tâm lý của các em chưa ổn định nên các em đôi khi sẽ hành động theo cảm xúc, đôi khi rụt rè, ngại tham gia các hoạt động tập thể. 
[bookmark: _6qxvf14vcgcu][bookmark: _Toc131350163]2. Mô tả sáng kiến
[bookmark: _y58ml1yzbu23][bookmark: _Toc131350164]2.1.Hình thức 1: Khởi động tiết học bằng bài hát 
* Mục tiêu:
Mục tiêu của hình thức khởi động bằng bài hát trước khi bắt đầu bài học là nhằm nâng cao hứng thú của học sinh lớp 1  đối với các kiến thức môn Tự nhiên và Xã hội. Các em sẽ được thư giãn bằng âm nhạc trước khi bắt đầu bài học. Đồng thời, việc khởi động bằng bài hát có liên quan đến nội dung bài học cũng có tác dụng khơi gợi sự tò mò cho các con về bài học. 
* Nội dung và cách thực hiện:
Từ lâu, âm nhạc đã được biết đến là “một món ăn tinh thần” cho cuộc sống. Âm nhạc vừa có tác dụng chữa lành, vừa có tác dụng thư giãn và tạo cảm hứng sáng tạo cho con người. Trong học tập, âm nhạc được nhiều người sử dụng với mục đích tạo không gian tập trung nghiên cứu. Bên cạnh đó, những thể loại âm nhạc sôi động cũng có ý nghĩa gây hứng thú trong học tập, tạo môi trường học tập sôi động, vui vẻ. Đây cũng là lý do quan trọng thôi thúc tôi nghiên cứu và lựa chọn sử dụng chất liệu âm nhạc vào hoạt động khởi động để nâng cao hứng thú học môn Tự nhiên và Xã hội cho học sinh lớp 1. 
Để thực hiện hình thức tổ chức khởi động bằng bài hát nhằm nâng cao hứng thú học môn Tự nhiên và Xã hội cho học sinh lớp 1, tôi cũng cần dành thời gian để chuẩn bị và lựa chọn những bài hát phù hợp nhất. Cụ thể, tôi đã nghiên cứu trước nội dung của bài học sau đó lựa chọn các bài hát có nội dung tương đồng hoặc truyền tải những ý nghĩa tích cực để chuẩn bị cho phần khởi động.
Tiếp theo, tôi cân nhắc lựa chọn những nội dung khởi động thông qua bài hát sao cho phát huy được tốt nhất hiệu quả. Một số lựa chọn phù hợp có thể nhắc đến là cho học sinh múa, hát theo nhạc, cho học sinh tập những động tác rèn luyện sức khỏe theo giai điệu bài hát hoặc tôi cũng có thể lồng ghép các bài hát với một số câu hỏi trắc nghiệm liên quan đến môn học để giới thiệu bài học hoặc ôn tập lại kiến thức cho học sinh.
Một số bài hát mà tôi đã sử dụng để khởi động, tạo hứng thú cho học sinh trong thời gian khởi động đầu giờ như: Cả nhà thương nhau, Ba ngọn nến lung linh, Em yêu trường em, Bàn tay mẹ, Ngày tết quê em, Con cào cào,...
Ví dụ 1: Khi dạy học sinh đến bài 23 “Vận động và nghỉ ngơi’’ Chủ đề 5 - Sách Tự nhiên và Xã hội lớp 1 - Bộ sách Kết nối tri thức với cuộc sống, tôi đã sử dụng bài hát “Con cào cào” để cho học sinh khởi động. 
Với chủ đề vận động và nghỉ ngơi, việc sử dụng bài hát “Con cào cào” được tôi ứng dụng nhằm mục đích tạo cơ hội cho các em học sinh được vận động, thư giãn với âm nhạc. Thông qua đó, tôi sẽ dẫn dắt học sinh vào bài học một cách đơn giản nhưng lại tạo được sự hứng thú cho các em. 
Chẳng hạn, sau khi đã cho học sinh nghe và khởi động trên nền nhạc bài hát  “Con cào cào” theo những động tác đơn giản. Tôi sẽ sử dụng một số câu hỏi gợi nhắc để hướng học sinh vào bài học như: 
· Các con có thấy mệt không? Nếu mệt thì hãy ngồi xuống và nghỉ ngơi nhé.
· Các con vừa được nghe nhạc và làm gì nhỉ?
· Đố các con biết việc vận động có ý nghĩa gì cho sức khỏe của chúng ta?
· Tại sao chúng ta phải vận động? 
Thông qua một loạt câu hỏi này, tôi sẽ khéo léo dẫn dắt các em bắt đầu bài học “Vận động và nghỉ ngơi” để tìm hiểu lý do con người cần vận động và cần phải nghỉ ngơi khi mệt mỏi. Từ đó các em sẽ thấy rất hứng thú với bài học.
[image: ]
Hình ảnh học sinh tham gia hoạt động khởi động với âm nhạc 
Ví dụ 2: Khi dạy học sinh bài 1 “Kể về gia đình” tôi đã cho học sinh khởi động thông qua hoạt động hát bài “Cả nhà thương nhau”. 
[image: ]
Hình ảnh hoạt cô và trò tham gia khởi động với âm nhạc rất hào hứng
Bên cạnh chuẩn bị sẵn âm nhạc để các em được hát theo lời bài hát, tôi cũng chuẩn bị sẵn video có hình ảnh của bài hát để trình chiếu cho các em học sinh. Các bài hát tôi lựa chọn sẽ phải phù hợp với đối tượng học sinh lớp 1, thời gian cho bài hát cũng vừa đủ không quá lâu. Và đặc biệt là để tăng hứng thú cho học sinh tôi cũng sẽ tham gia các hoạt động múa hát cùng cả lớp. Như vậy tạo sự gần gũi giữa cô và trò đồng thời cũng làm cho các em hứng thú hơn với bài học.
Sau khi kết thúc hoạt động hát và xem video bài hát “Cả nhà thương nhau” tôi sẽ dẫn dắt học sinh vào bài học với các câu hỏi gợi nhắc như: 
- Gia đình bạn nhỏ gồm những ai?
      - Con thấy tình cảm của những người trong gia đình bạn nhỏ như thế nào?
Sau khi các em đã trả lời được câu hỏi, tôi sẽ dẫn dắt học sinh hiểu về ý nghĩa của gia đình. Cụ thể, tôi đã sử dụng lời dẫn dắt đơn giản như sau: “Các con vừa được nghe giai điệu rất ngọt ngào của bài hát. Qua đó, các con thấy được các thành viên trong gia đình bạn nhỏ cũng như tình yêu thương của mọi người dành cho nhau. Thế còn gia đình con thì sao? Các con sẽ được chia sẻ về gia đình mình cho cô và các bạn nghe qua bài học hôm nay”. 
Bên cạnh những hoạt động trên, tôi cũng áp dụng âm nhạc vào phần khởi động ở các bài học khác để tăng hứng thú cho học sinh. Chẳng hạn: 
Ví dụ 3: Khi dạy học sinh bài 7 “Cùng khám phá trường học” tôi cho học sinh khởi động thông qua bài hát “Vui đến trường”. Với nội dung bài là khám phá trường học, tôi sử dụng bài hát kết hợp với video để cho các em thấy được niềm vui và các hoạt động rất  bổ ích khi ở trường. Giai điệu nhạc vui nhộn và lời bài hát rất hay đã làm tăng sự hứng thú của  các em học sinh với bài học. 
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Hình ảnh học sinh tích cực tham gia múa hát

Khi các em nghe xong bài hát, tôi sẽ đưa ra một số câu hỏi:
- Bài hát nói về điều gì?
- Trường học của con tên là gì?
Bài hát đã cho các con thấy được rất nhiều niềm vui khi ở trường. Và bây giờ cô trò mình sẽ cùng khám phá những điều hấp dẫn ở trường qua bài học hôm nay.
Vậy là tôi đã tạo được hứng thú cho học sinh thông qua bài hát và từ đó dẫn dắt học sinh đến với nội dung bài học.
 Qua quá trình áp dụng các hình thức và quan sát thái độ của học sinh, tôi nhận thấy các em học sinh đều rất hứng thú khi tham gia hoạt động với âm nhạc. 100% học sinh đều tham gia vào hoạt động và tích cực trong phần trả lời câu hỏi. Điều này cũng có thể chứng minh rằng hoạt động đã đem lại hiệu quả nhất định với mục tiêu nâng cao hứng thú của các em với môn học Tự nhiên và Xã hội lớp 1. 
* Điểm mới của hình thức:
Khác với những phương pháp giảng dạy môn Tự nhiên và Xã hội truyền thống là đi trực tiếp vào bài học. Điểm mới của hình thức sử dụng bài hát trong hoạt động khởi động là việc giáo viên có thể khéo léo lồng ghép nội dung bài học với nội dung của bài hát. Điều này vừa tạo được môi trường học tập vui vẻ, vừa thu hút được sự hứng thú của học sinh. Bên cạnh đó, giáo viên cũng có thể dẫn dắt học sinh bắt đầu bài học với tinh thần thoải mái, phát huy được hiệu quả học tập. 
[bookmark: _18qi1mi0olrc][bookmark: _Toc131350165]2.2.Hình thức 2: Khởi động tiết học bằng câu đố
* Mục tiêu:
Sử dụng các câu đố trong phần khởi động tiết học môn Tự nhiên và Xã hội được áp dụng nhằm mục tiêu tạo hứng thú và phát triển tư duy tưởng tượng cho học sinh. Việc bắt đầu bài học bằng các câu đố sẽ làm tăng sự tò mò, thu hút sự chú ý hứng thú. Đồng thời, các câu hỏi cũng được sử dụng nhằm mục đích phát triển tư duy cho trẻ, các em sẽ cần suy nghĩ, tưởng tượng để đưa ra câu trả lời phù hợp nhất. 

* Nội dung và cách thực hiện:
Việc sử dụng câu đố trong phần khởi động môn học Tự nhiên và Xã hội không những có ý nghĩa tạo hứng thú cho các em học sinh mà còn tạo sự tò mò, kích thích các em suy nghĩ, tư duy để tìm ra câu trả lời. Điều này sẽ góp phần quan trọng tạo nên sự thành công cho phần mở đầu và gợi nhắc để các em thích thú hơn với bài học. 
Khi lựa chọn các câu đố trong thời gian khởi động môn Tự nhiên và xã hội, giáo viên cũng cần tuân thủ các nguyên tắc dưới đây để đảm bảo phù hợp với học sinh lớp 1:
- Phải gắn liền với mục tiêu và nội dung từng bài học
- Phải đảm bảo tính vừa sức và tạo hứng thú đối với học sinh
- Phải đảm bảo tính phong phú, đa dạng và đầy đủ về số lượng
- Phải đảm bảo tính kế thừa và phát triển
- Phải đảm bảo tính giáo dục và thẩm mỹ 
Các loại câu đố mà tôi thường lựa chọn sử dụng trong môn Tự nhiên và Xã hội với học sinh lớp 1 như: đố vui, đố mẹo, đố dân gian,... Việc giải câu đố có thể mang tính chất hỏi đáp cá nhân, hỏi đáp theo nhóm, để nhân vật hoạt hình xuất hiện và đưa ra câu đố cho cả lớp hoặc cũng có thể là hình ảnh, vật thật, tranh ảnh gắn với bài học cụ thể.
Đồng thời, trước tiết học tôi sẽ chủ động tìm các câu đố liên quan đến chủ đề bài học để dẫn dắt, khơi gợi tính tò mò của học sinh.
Ví dụ 1: Trong bài 4 “ Đồ dùng trong nhà” tôi đã tìm hiểu và tổ chức hoạt động đố vui đầu giờ học để tạo hứng thú cho học sinh. Cụ thể, tôi đã đưa ra một số câu đố dưới đây: 
Câu đố 1:                                                                                                                                         
Cái gì sừng sững                                            
Đứng ở góc nhà
Bé mở cửa ra 
Lấy quần áo đẹp. 
(Là cái gì? – Tủ quần áo ) 
Câu đố 2: 
Ai muốn chân sạch
Thì dùng đến tôi
Nhưng phải một đôi
Đôi gì thế nhỉ?
(Là cái gì? – Đôi dép ) 
Câu đố 3: 
      Lấp la lấp lánh
      Treo ở trên tường
      Trước khi đến trường
      Bé soi chải tóc.
(Là cái gì? – Cái gương )
Câu đố 4: 
      Miệng tròn, lòng trắng phau phau
Đựng cơm, đựng thịt, đựng rau hằng ngày.
(Là cái gì? – Bát đĩa )
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                       Hình ảnh học sinh hào hứng  tham gia giải câu đố 
Qua hoạt động này, tôi sẽ  giới thiệu với các em một số đồ dùng trong nhà. Từ đó dẫn dắt học sinh tìm hiểu bài học. Học sinh thấy hứng thú khi được tìm hiểu về các chức năng của mỗi đồ dùng trong gia đình. 
[bookmark: _Hlk131556524]Ví dụ 2: Khi dạy học sinh bài 11 “Con người nơi em sống” tôi đã sử dụng một số câu đố về các ngành nghề của mọi người trong xã hội để tổ chức khởi động tạo hứng thú cho học sinh. Cụ thể tôi đã lựa chọn các câu đố sau:
Câu đố 1: 
Ai là người đến lớp
Chăm chỉ sớm chiều
Dạy bảo mọi điều
Cho con khôn lớn?
      ( Đáp án: Cô giáo )
Câu đố 2: 
Ai người mặc áo 
Có chữ thập xinh
Tiêm thuốc chúng mình
Sẽ mau lành bệnh ?
       ( Đáp án: Cô y tá )
Câu đố 3:
Ai người chân lấm tay bùn
Cho ta hạt gạo, ấm no mỗi ngày?
      ( Đáp án: Bác nông dân )
Câu đố 4:
Mặc áo màu lửa
Kêu vang trên đường
Khẩn trương dũng cảm
Coi thường hiểm nguy?
         ( Đáp án: Lính cứu hỏa )
    Để tạo hứng thú cho học sinh tôi đã đưa các câu đố trên dưới hình thức để nhân vật hoạt hình Đôrêmon đọc và đố cả lớp.
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Sau khi đặt câu hỏi, tôi sẽ để các em được suy nghĩ và giành quyền trả lời. Ai trả lời được nhiều câu hỏi chính xác nhất sẽ nhận được phần quà nhỏ và được tuyên dương trước lớp. 
Khi hoạt động kết thúc, học sinh thấy được một số công việc của mọi người xung quanh. Từ đó tôi dẫn dắt vào bài học.
Khi tôi triển khai hoạt động đố vui đầu giờ, các em học sinh luôn có thái độ vui vẻ, hào hứng tham gia. Đa phần các em đều hứng thú và tích cực giơ tay dành quyền trả lời, dù trả lời đúng hay sai thì không khí lớp học cũng rất vui nhộn. 
* Điểm mới của hình thức:
Hình thức sử dụng câu đố trong hoạt động khởi động môn Tự nhiên và Xã hội lớp 1 có điểm mới quan trọng chính là sử dụng câu đố để dẫn dắt học sinh vào bài học. Đồng thời, thông qua hoạt động giải câu đố, các em học sinh sẽ phát triển được khả năng tư duy logic, trừu tượng để tìm ra đáp án. Những câu hỏi đơn giản, gần gũi được giáo viên sử dụng cũng góp phần quan trọng nâng cao hứng thú của học sinh với tiết học. 
[bookmark: _3y3wpyp4zjz6][bookmark: _Toc131350166]2.3. Hình thức 3: Khởi động tiết học thông qua các trò chơi
* Mục tiêu:
Việc sử dụng các trò chơi học tập để khởi động nhằm mục đích khơi gợi hứng thú học tập môn Tự nhiên và Xã hội cho học sinh. Thông qua các trò chơi học tập, các em sẽ vừa được vui chơi, vừa được phát triển năng lực tư duy và sáng tạo. Đồng thời, các trò chơi cũng được thực hiện nhằm mục đích tạo bầu không khí vui vẻ, thoải mái cho lớp học. 
* Nội dung và cách thực hiện:
Với độ tuổi còn rất nhỏ (chỉ khoảng 6 tuổi), các em học sinh lớp 1 thường có tâm lý thích các hoạt động vui chơi nhiều hơn là hoạt động học tập nghiêm túc. Vì vậy, việc áp dụng các trò chơi học tập ở đầu tiết học sẽ tạo được bầu không khí vui vẻ, tạo được hứng thú và kích thích nhu cầu tham gia của các em. 
Việc tổ chức trò chơi học tập cho học sinh sẽ có ý nghĩa tạo sự hứng thú và giúp giáo viên dễ dàng lồng ghép kiến thức vào buổi học. Đặc biệt, việc tổ chức trò chơi vào phần khởi động của tiết học sẽ có ý nghĩa kích thích, tạo môi trường học tập thoải mái, giảm bớt căng thẳng cho các em khi bắt đầu vào bài học. 
Khi lựa chọn các trò chơi để tổ chức khởi động cho học sinh, giáo viên cũng cần lưu ý một số khía cạnh dưới đây:
- Mục đích của trò chơi phải thể hiện mục tiêu của bài học hoặc một phần của chương trình.
- Hình thức chơi đa dạng, phối hợp cả trí tuệ và vận động
- Cách chơi đơn giản, dễ nhớ, dễ thực hiện
- Các dụng cụ chơi cần đơn giản, dễ làm hoặc dễ tìm kiếm tại chỗ
Một số trò chơi tôi đã tổ chức cho học sinh và phát huy được hiệu quả, tạo được hứng thú cho học sinh có thể kể đến như: nhanh như chớp, đoán ý đồng đội, ai nhanh hơn, đuổi hình bắt chữ, truyền điện, tôi bảo tôi bảo,... 
Chẳng hạn, với trò chơi nhanh như chớp, tôi sẽ đưa ra những câu hỏi liên tục trong thời gian ngắn. Học sinh phải suy nghĩ và đưa ra câu trả lời trong thời gian nhanh nhất. Cá nhân nào đưa ra được đáp án nhanh và chính xác sẽ nhận được sự tuyên dương của cả lớp. Mục đích của trò chơi nhằm phát triển khả năng tư duy nhạy bén của học sinh và các em học sinh thấy rất hứng thú khi tham gia. 
Với trò chơi đoán ý đồng đội, tôi sẽ chia lớp ra thành những nhóm nhỏ và tổ chức hoạt động đoán ý. Một thành viên của nhóm sẽ nhận được từ khóa từ tôi và sau đó sử dụng hành động mô tả từ khóa đó. Các thành viên còn lại sẽ cần đoán ý đồng đội qua các hành động để nói ra từ khóa. Hoạt động sẽ tạo bầu không khí vui vẻ cho lớp học, đồng thời cũng giúp các em có thêm kỹ năng quan sát, mô tả và làm việc nhóm. 
Ví dụ 1: Khi dạy học sinh đến bài 17 “Con vật quanh em” - Chủ đề 4 - Sách Tự nhiên và Xã hội lớp 1 - Bộ sách Kết nối tri thức với cuộc sống, tôi đã tìm hiểu và tổ chức cho học sinh chơi trò đuổi hình bắt chữ về chủ đề con vật cho các em học sinh khởi động đầu tiết học.
· Mục đích: Mục đích của trò chơi này là để giúp trẻ em phát triển và nâng cao kỹ năng ngôn ngữ, kỹ năng tìm kiếm, tư duy và dẫn dắt các em vào nội dung bài học một cách hiệu quả, hứng thú.
· Cách chơi: Tôi sẽ chuẩn bị những hình ảnh có nội dung hướng đến các con vật xung quanh cuộc sống. Học sinh sẽ quan sát, suy nghĩ, liên tưởng và đưa ra tên của con vật đó. Nếu trả lời đúng, học sinh đó sẽ nhận được 1 điểm cộng.
[image: ][image: ]Thông qua hoạt động này, các em học sinh sẽ được quan sát, suy nghĩ và đưa ra câu trả lời. Qua đó, tôi cũng có thể khéo léo dẫn dắt các em vào bài học một cách tự nhiên, tạo môi trường học tập vui vẻ  và nâng cao sự hứng thú của các em đối với tiết học. 
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Trò chơi học tập nâng cao hứng thú cho học sinh
Ví dụ 2: Ở bài 20 “Cơ thể em” tôi cho học sinh tham gia trò chơi “ Ai nhanh ai đúng”. Một bạn quản trò sẽ lên điều khiển trò chơi. Trò chơi yêu cầu: “ làm theo tôi nói không làm theo tôi làm’’. Ví dụ : Khi quản trò hô “ đầu ’’ nhưng tay lại chỉ vào cổ thì học sinh phải chỉ vào đầu.
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                        Hình ảnh học sinh rất hứng thú tham gia trò chơi 
Kết thúc trò chơi giáo viên đưa câu hỏi:
- Các con đã vừa chỉ ra được những bộ phận bên ngoài nào của cơ thể?
Cơ thể chúng ta gồm rất nhiều bộ phận khác nhau và mỗi bộ phận đó sẽ làm được những việc gì, các con sẽ được tìm hiểu ở bài học hôm nay.
   Với trò chơi này nhiều học sinh được tham gia và cả lớp được vận động nên đã tạo hứng thú và không khí vui vẻ cho lớp học.
	 Sau quá trình áp dụng hình thức, tôi nhận thấy hầu hết các em học sinh đều có thái độ vui vẻ và hứng thú tham gia trò chơi. Các em cũng rất tích cực lắng nghe, quan sát và thực hiện theo đúng quy luật đã được tôi triển khai trước đó. Đồng thời, khi dẫn dắt vào bài học, các em đều có tinh thần thoải mái, thích thú và tự đặt những câu hỏi liên quan đến bài học. 
* Điểm mới của hình thức :
Khác với những phương pháp dạy môn Tự nhiên và Xã hội truyền thống, việc áp dụng những trò chơi học tập vào hoạt động khởi động với môn học Tự nhiên và Xã hội mang đến điểm mới quan trọng chính là tạo sự thích thú và môi trường vui vẻ cho lớp học. Thông qua các trò chơi hoạt động, giáo viên có thể lồng ghép nội dung bài học vào trò chơi, thúc đẩy khả năng quan sát và tư duy tưởng tượng của các em. Đồng thời, hoạt động cũng phát huy rất tốt  sự hứng thú cho các em đối với bài học. 
[bookmark: _txtk5xuahj4c][bookmark: _Toc131350167]2.4. Hình thức 4: Khởi động bằng các hoạt động trải nghiệm 
* Mục tiêu:
Bên cạnh việc sử dụng câu đố, bài hát hay trò chơi, việc sử dụng các hoạt động trải nghiệm cũng là hình thức phù hợp để giáo dục Tự nhiên và Xã hội cho học sinh. Mục tiêu của hình thức này nhằm hướng đến việc tạo không khí học tập tích cực, tăng sự hứng thú của học sinh. Đồng thời, thông qua các hoạt động này, học sinh sẽ có thể hiểu rõ hơn về thế giới bên ngoài bằng cách tự trải nghiệm. 
* Nội dung và cách thực hiện:
Hoạt động trải nghiệm là một cách học thông qua thực hành, với quan niệm việc học là quá trình tạo ra tri thức mới trên cơ sở trải nghiệm thực tế, dựa trên những đánh giá, phân tích trên những kinh nghiệm, kiến thức sẵn có. Trong giáo dục tiểu học, các hoạt động trải nghiệm thường mang ý nghĩa tạo cơ hội để học sinh có thể tìm hiểu về thế giới thông qua lăng kính thực tế dựa trên những kiến thức đã được học trên lớp hoặc những trải nghiệm trong cuộc sống gia đình. 
Việc tổ chức các hoạt động trải nghiệm với học sinh lớp 1 là hoạt động hết sức cần thiết. Những hoạt động này không những mang mục đích khởi động, nâng cao hứng thú cho các em về bài học mà còn giúp các em hiểu rõ hơn về thế giới xung quanh qua cảm nhận của chính mình. 
     - Ví dụ 1: Trong bài “Vui đón tết” tôi đã sử dụng hình thức hoạt động trải nghiệm để tăng sự hứng thú cho học sinh. Cụ thể, để hoạt động diễn ra hiệu quả, tôi chuẩn bị trước một số hình ảnh đồ vật trang trí trong ngày tết như cây quất, hoa đào, hoa mai… và một số món ăn phổ biến trong ngày tết như bánh chưng. 
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Hình ảnh một số đồ vật
Về cách tổ chức, tôi sẽ cho học sinh được quan sát tranh ảnh những đồ dùng sử dụng trong dịp Tết và cho học sinh được trực tiếp trải nghiệm không gian trang trí ngày Tết. Sau đó sẽ đặt một số câu hỏi cho học sinh về thời điểm nào trong năm xuất hiện những hình ảnh mà các em đã nhìn thấy. Bên cạnh đó, tôi cũng sẽ hỏi về sự hiểu biết của các em học sinh với dịp lễ Tết? Một số câu hỏi tôi đã áp dụng như: 
· Những hình ảnh này có trong dịp lễ nào trong năm ? 
· Con nhận bao lì xì vào ngày nào ? 
· Em thích làm gì trong ngày Tết? 
Thông qua việc suy nghĩ và trả lời câu hỏi, các em học sinh sẽ tự tư duy về ký ức liên quan đến ngày Tết của bản thân. Qua đó, tôi bắt đầu dẫn dắt học sinh bắt đầu bài học “Vui đón Tết”.
Khi tôi tổ chức các hoạt động trải nghiệm trong thời gian khởi động bài học môn Tự nhiên và Xã hội, tôi nhận thấy các em học sinh đều có thái độ vui vẻ và tích cực tham gia. Các em thường thể hiện sự thích thú khi được tham gia trải nghiệm, đồng thời các em được vận dụng trải nghiệm của bản thân vào bài học. Điều này đã làm tăng sự hứng thú của học sinh khi phát hiện kiến thức mới. 
- Ví dụ 2: Hoặc với bài 21 “Các giác quan của cơ thể” tôi đã cho các em được tham gia hoạt động trải nghiệm để cảm nhận về chức năng các giác quan cơ thể của chính bản thân mình.
Cụ thể, ở phần khởi động, tôi đã cho học sinh được trải nghiệm bằng cách chuẩn bị sẵn một số đồ vật như quả bóng, bông hoa, cái bánh…Đồng thời tôi cũng chuẩn bị sẵn cái khăn bịt mắt để học sinh được cảm nhận bằng các giác quan khác ngoài thị giác.
Để thực hiện tôi gọi các em học sinh lên và lần lượt cảm nhận từng đồ vật bằng cách sờ, ngửi và cắn. Cụ thể học sinh sẽ được cắn bánh, cảm nhận vị ngọt, sờ bóng để cảm nhận độ trơn nhẵn, ngửi hoa để thấy được mùi thơm. 
Thông qua hoạt động này, các em học sinh đã được sử dụng giác quan để nhận biết các vật cụ thể.
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                          Hình ảnh học sinh rất thích thú tham gia trải nghiệm
Sau khi học sinh được trải nghiệm thực tế, tôi sẽ hỏi về cảm nhận của các em và yêu cầu các em trình bày sự hiểu biết của bản thân về các giác quan của cơ thể. 
        - Khi bịt mắt con có nhìn thấy không?
         - Ăn xong con thấy có vị gì?
         - Con vừa nhận biết các vật cô đưa bằng những giác quan nào trên cơ thể?
Các giác quan trên cơ thể có vai trò rất quan trọng. Vậy chúng ta cần làm gì để bảo vệ các giác quan đó cô và các con sẽ cùng tìm hiểu qua bài hôm nay.
         Qua hoạt động trải nghiệm này tôi thấy các em rất hào hứng tham gia và đã có những trải nghiệm rất tốt.
* Điểm mới của hình thức :
 Điểm mới quan trọng của hình thức này là cho phép học sinh được vận dụng trải nghiệm của bản thân. Điều này vừa tạo nên sự hứng thú và thoải mái cho học sinh vừa tạo cơ hội để các em có thể phát triển năng lực quan sát, đặt câu hỏi và đưa ra kết luận. Thông qua hoạt động trải nghiệm, giáo viên sẽ có thể lồng ghép được mục tiêu bài học, cung cấp những kiến thức hữu ích về bài học cho học sinh. Đồng thời khéo léo dẫn dắt học sinh vào bài học trên tinh thần vui vẻ và thoải mái. 
[bookmark: _cezdb3vp43ou][bookmark: _Toc131350168]3. Kết quả 
Nhờ các hình thức mới này mà các em dễ dàng tiếp cận đa dạng với các hình ảnh, video sống động liên quan đến bài học, qua các hoạt động khởi động bằng bài hát hay câu đố. Cùng với đó là sự mới mẻ trong các hoạt động trải nghiệm thực tế bản thân, trong cách tổ chức các trò chơi cho các em vừa giúp các em khơi dậy sự sáng tạo, rèn luyện khả năng quan sát, vừa giúp các em giải tỏa những căng thẳng khi phải chăm chú học bài ở các môn học chính. Đồng thời, tôi đã tích lũy thêm cho mình nhiều kinh nghiệm trong việc nghiên cứu giáo án và thấu hiểu tâm sinh lý học sinh. Tôi cũng đã có cơ hội được tiếp cận đến nhiều hình thức khởi động sáng tạo cũng như cách thức áp dụng chúng vào trong giờ học sao cho mang lại hiệu quả cao nhất. Hiện tại, các em học sinh đều mong chờ và hào hứng khi được bắt đầu tiết học Tự nhiên và và Xã hội với các hoạt động khởi động bổ ích và thú vị. 
Bảng khảo sát thái độ của học sinh trong phần khởi động môn Tự nhiên và Xã hội
	Tiêu chí
	Rất hứng thú
	Hứng thú
	Bình thường
	Không hứng thú

	Trước khi tác động
	5%
	15%
	34%
	41%

	Sau khi tác động
	76%
	23%
	1%
	0%



Từ số liệu thu thập được qua bảng khảo sát so sánh trước và sau khi áp dụng biện pháp, hơn 75% các em học sinh đã rất hứng thú với các hoạt động khởi động trước khi vào học, đồng thời, hơn một phần tư các em học sinh trong lớp tích cực tham gia các hoạt động này và số học sinh không hứng thú với các trò chơi khởi động giảm từ 41% xuống còn 0%.  
Bảng khảo sát mức độ hứng thú của học sinh đối với các hình thức khởi động
	Hoạt động
	Rất hứng thú
	Hứng thú
	Bình thường
	Không hứng thú

	Khởi động bằng âm nhạc
	51%
	39%
	7%
	3%

	Khởi động bằng câu đố
	54%
	41%
	3%
	2%

	Khởi động bằng trò chơi
	70%
	28%
	2%
	0%

	Khởi động bằng hoạt động trải nghiệm
	63%
	27%
	9%
	1%



Cụ thể, sau khi áp dụng sáng kiến, có thể thấy khởi động bằng trò chơi được các em học sinh ưa thích nhất trong các hoạt động, chiếm tới 70% số học sinh cả lớp. Do các em học sinh tuổi còn nhỏ nên rất ưa thích các hoạt động về bài học được lồng ghép trong các trò chơi, nên mỗi khi tôi tổ chức các trò chơi, các em đều rất háo hức. Ngoài ra, sau khi chơi trò chơi, các em đều hiểu và ghi nhớ các nội dung, kiến thức bài học nhanh và lâu hơn. Bên cạnh đó, hầu hết trên 50% các em học sinh cũng rất hứng khởi khi được tham gia các hoạt động khởi động như hoạt động trải nghiệm, hoạt động bằng âm nhạc hay câu đố. Đồng thời, chỉ còn dưới 3% số học sinh không hứng thú tham gia các hoạt động khởi động. 
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4.1 Hiệu quả về khoa học
Sáng kiến đã cung cấp cho các thầy cô khác, những người trong ngành thêm nhiều hình thức khởi động sáng tạo nhằm cải thiện, khơi dậy hứng thú học tập cho các em học sinh, đồng thời tạo điều kiện để các em có thể phát triển một cách toàn diện. Bên cạnh đó, các trường học khác có thể tham khảo sáng kiến này, dựa vào các hình thức được đề xuất trong sáng kiến để sáng tạo ra phương pháp giảng dạy riêng cho trường mình. Ngoài ra, cũng có thể sử dụng các hình thức này trong các hoạt động khác của bài học.
4.2 Hiệu quả về kinh tế
Các hình thức được sử dụng trong sáng kiến đều sử dụng những tài nguyên có sẵn như các phần mềm công nghệ thông tin miễn phí hoặc tài liệu, sách báo nên không cần tốn chi phí để thực hiện các hình thức nhưng vẫn đạt được hiệu quả cao như mong đợi. Phụ huynh học sinh cũng không tốn quá nhiều chi phí nhưng con em vẫn được rèn luyện kỹ năng sống một cách bài bản, chuyên nghiệp.
4.3 Hiệu quả về xã hội
Sau khi biện pháp được áp dụng, kỹ năng sống của các em học sinh được cải thiện, điều này khiến giáo viên và ban giám hiệu nhà trường cảm thấy tự hào, có thành tựu. Khi cả giáo viên và học sinh đều tìm được tiếng nói chung, việc kết hợp dạy và học sẽ dễ dàng hơn rất nhiều. Không khí trong lớp học năng động, sôi nổi, kích thích hứng thú học tập của các em học sinh.
Giáo viên có nhiều cách tổ chức hoạt động đầu giờ, nhằm nâng cao tinh thần học tập của học sinh. Các em học sinh hứng thú về bài giảng, chủ động tìm hiểu và tiếp thu kiến thức sẽ giúp công việc của giáo viên có phần nhẹ nhàng hơn, tinh thần của giáo viên cũng được cải thiện. Thái độ của các em học sinh trong giờ học được cải thiện, giúp nâng cao chất lượng bài giảng và không khi lớp học.
[bookmark: _7pxew4o5wc5y][bookmark: _Toc131350170]5. Tính khả thi
Đề tài “Một số hình thức khởi động gây hứng thú cho học sinh lớp 1 khi dạy môn Tự nhiên và Xã hội -  Bộ sách Kết nối tri thức với cuộc sống” được thực hiện thành công mang lại ý nghĩa rất lớn trong quá trình giáo dục học sinh sử dụng mạng xã hội hiện nay. Các hình thức trong sáng kiến này có khả năng áp dụng và nhân rộng tại tất cả các trường tiểu học thành phố Hà Nội và sẽ mang lại nhiều hiệu quả tích cực. Trong thực tế, các hình thức khởi động chỉ được giáo viên thực hiện trong tiết thao giảng, chủ yếu theo cách truyền thống, ôn tập lại kiến thức, do đó chưa thực sự tích cực hay tạo được hứng thú đến với học sinh. Vì vậy, các hình thức trong nghiên cứu này sẽ có tính khả thi cao và có thể áp dụng ở hầu hết các trường và các khu vực kể cả thành thị và nông thôn trên cả nước. 
Bên cạnh đó, các hình thức được nêu trong sáng kiến có thể dễ dàng thực hiện ở tất cả các khối lớp. Thông qua các hoạt động, các em vừa có thể nghiên cứu và trao đổi thông tin cũng như tự mình trải nghiệm thực tế nên chắc chắn đây cũng là một trải nghiệm thú vị dành cho các em học sinh. 
Ngoài ra, chi phí để thực hiện các hình thức này không đáng kể, nên dễ dàng thực hiện và ứng dụng rộng rãi ở nhiều nơi kể cả các vùng nông thôn còn nhiều khó khăn.
Vậy nên các giáo viên có thể ứng dụng những hình thức nghiên cứu của đề tài này vào thực tiễn nếu tình trạng lớp của họ có những điểm tương đồng.

[bookmark: _cjqsvn3z4jrw][bookmark: _Toc131350171]6. Thời gian thực hiện sáng kiến
- Sáng kiến được thực hiện từ ngày 15/9/2022 đến hết ngày 30/3/2023
[bookmark: _jgvq2iur5z94][bookmark: _Toc131350172]7. Kinh phí thực hiện đề tài, sáng kiến
Các hình thức được nêu trong bài đều sử dụng những công cụ có sẵn như tivi, máy chiếu, tài liệu trong sách giáo khoa hoặc phần mềm công nghệ thông tin được nhà trường cung cấp, còn lại các hình thức  được thực hiện hoàn toàn miễn phí nên không cần tốn chi phí để thực hiện mà vẫn đạt được hiệu quả cao như mong đợi. 
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- Với giáo viên: Phải sáng tạo, đầu tư nhiều chất xám vào việc soạn giáo án để có bài giảng thu hút được học sinh.
Chăm chỉ, luôn tìm tòi, nghiên cứu và sáng tạo ra các phương pháp giảng dạy mới lạ và độc đáo giúp các em có thể phát huy hết khả năng học tập của mình. Bên cạnh đó, giáo viên cũng cần chia sẻ rộng rãi những kinh nghiệm của mình để các thầy cô trong trường, ngoài trường, trong toàn bộ ngành giáo dục cùng nhau phát triển
- Với nhà trường: Khuyến khích học sinh tham gia vào các hoạt động trải nghiệm để các em học sinh có cơ hội được trải nghiệm, tích lũy thêm những kinh nghiệm thực tế cũng như phát triển thêm các kỹ năng mềm.
Tạo điều kiện về cơ sở vật chất để giáo viên và học sinh có thể dạy và học bộ môn này một cách hiệu quả. 
- Với phụ huynh học sinh: Là một trong những người tiếp xúc nhiều với các em nhất, quý bậc phụ huynh có thể nghiên cứu các phương pháp về thời gian cũng như cách sử dụng mạng xã hội hợp lý; theo dõi được hành vi và cảm xúc của các em để kịp thời xử lý và can thiệp đúng lúc; lắng nghe tiếng lòng, suy nghĩ của các em, bởi sự phát triển của mạng xã hội quá mạnh mẽ, các phụ huynh không thể dùng biện pháp ngăn cấm để hạn chế các em tiếp cận với những điều mới. Thay vào đó, bố mẹ cần trò chuyện và lắng nghe để hiểu hơn về những gì các em đang tiếp cận và suy nghĩ. Qua đó, bố mẹ có thể giải thích cho các bạn hiểu như thế nào là đúng sai, xấu tốt để các bạn vừa có thể học tập vừa có thể giải trí mang lại hiệu quả cao, tạo điều kiện cho con em mình được trải nghiệm thực tế nhiều hơn. 

                                                       Khương Trung, ngày 03 tháng 4 năm 2023                                                                                 
XÁC NHẬN CỦA CƠ QUAN                                  Người viết sáng kiến



Vũ Thị Kim Thoa 
Biểu đồ khảo sát thái độ của học sinh trong phần khởi động môn Tự nhiên và Xã hội
Trước	
Rất hứng thú	Hứng thú	Bình thường	Không hứng thú	0.05	0.15	0.34	0.41	Sau	
Rất hứng thú	Hứng thú	Bình thường	Không hứng thú	0.76	0.23	0.01	0	



Biểu đồ khảo sát mức độ hứng thú của học sinh đối với các hình thức khởi động
Rất hứng thú	
Khởi động bằng âm nhạc	Khởi động bằng câu đố	Khởi động bằng trò chơi	Khởi động bằng hoạt động trải nghiệm	0.51	0.54	0.7	0.63	Hứng thú	
Khởi động bằng âm nhạc	Khởi động bằng câu đố	Khởi động bằng trò chơi	Khởi động bằng hoạt động trải nghiệm	0.39	0.41	0.28000000000000003	0.27	Bình thường	
Khởi động bằng âm nhạc	Khởi động bằng câu đố	Khởi động bằng trò chơi	Khởi động bằng hoạt động trải nghiệm	7.0000000000000007E-2	0.03	0.02	0.09	Không hứng thú	
Khởi động bằng âm nhạc	Khởi động bằng câu đố	Khởi động bằng trò chơi	Khởi động bằng hoạt động trải nghiệm	0.03	0.02	0	0.01	
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