L&i noi dau
Minh mudn moi ngwdi xem phan nay dé hiéu ngudn
goc nhirng tri thire ndy va mong moi ngudi tiép thu
vé&i thai dd phan bién cao dé trwdc khi doc phan

Sau.

Xin chao cac ban!

Pay la cubn sach dwoc nhém tac gid bién soan va tbng hop tr nhiéu
nguén: cac cudn sach gido duc sém, cac website, cac khda hoc, v...v... véi muc
dich dé day chinh con minh, déng th&i chia sé cho cac thanh vién khac trong gia
dinh dé cung tham gia va xay dwng mét méi trworng gido duc thdng nhat véi muc
dich cudi cung 1a nudi day nén nhixng dtra tré khée manh, théng minh va dic do.
Hwéng tiép can cta chung t6i la di tv nhirng Iy luan va thwe hanh cta “Phuong
an 0 tudi”, sau d6 bd sung ly luan va thwe hanh cta cac phwong phap khac, cb
gang thu thap hét tinh hoa ctia nhan loai trong linh vyc gido duc sém dé c6 mét
gido trinh tdng hop nhat va phu hop nhat. Thei gian dau, mac du chi 1a ly thuyét
cop nhat, nhwng chang toi tin thé gidi 1am dwoc, chang ta cling sé lam dwoc.
Theo thoi gian, véi sy thwe hanh trong thuc t&, ching t6i sé bé sung thém céac
kinh nghiém va diéu chinh ca vé ly thuyét Ian thwc hanh. Vi thé, cubn sach sé
lién tuc dwoc phat trién dé tién téi nhirng tri thire ding nhat va phi hop nhét.

Chung t6i cling mudn chia sé véi cdng ddng vi ching tdi biét rang, néu
mudn con minh phat trién, n6 phai dwoc sbng trong mot dat nwédc phat trién, ma
mudn dat nwéc phat trién thi chi c6 1 con dwdng: dao tao ngudn nhan lyc cho ca
dan tdc, dé cung nhau doan két va xay dwng dat nwédec. Lich str da chirng minh,

chi khi doan két, dan toc Viét Nam méi tao nén sirc manh chién thdng moi ké



thu. Mé&c du ching ta dang séng trong hoa binh, ngudi Viét Nam khdng con phai
cam sung ra chién trwdng, khdng con phai chién dau va hi sinh cho déc lap dan
tdc, nhwng ching ta dang bi cac nuwéc khac xam lang vé mat kinh té. Sap t&i
day, khi WTO mé& ctra, qua trinh toan cau hoa dién ra manh mé, nguwdi Viét Nam
sé phai canh tranh v&i ngudn nhan lwc dén to khdp noi trén thé gidi. Néu nguoi
Viét Nam khéng gidi, khéng nang dong, khéng tri thirc chidng ta sé& khdng thé
canh tranh va sé phai lam thué cho nwé&c ngoai, bi boc 16t, chén ép, liéu cé khac
gi ngay xwa phai chju té cao thué ndng khéng? Ching ta tw do vé mét chinh trj
nhwng sé& khong tw do vé nhirng mét con lai. Nhin thdy thé gi¢i diu tw cho thé
hé mam non va nhin thdy tré em cac nwéc khée manh, théng minh, tai gidi,
chdng toi thay lo cho con ching tdi va cho thé hé sau cda dan toc. Lbi thoat duy
nhat ma chang téi tim dwoc la cung nhau nghién ctwu, thwe hanh va chia sé tri
thirc “Gido duc som”.

V&i suy nght nay, chung téi thanh 1ap déi nhém “DAu tw cho con” d& nhanh
chong cling nhau hoc tap, nghién ctu, thwe hanh véi mong mudn tim ra nhirng
phuwong phap gido duc sém tét nhéat, phu hop nhat dé& phat trién con nguoi Viét
Nam, dac biét 1a thé h& mam non dé& ctu con ching tdi va chia sé cho cac cha
me khac dé cung nhau ctru thé hé sau cta dan tdc Viét Nam. Ching tdi rat mong
nhan duoc sy Gng hd, tham gia va cac phan héi tich cwe ciing nhw tiéu cuc cla
cac ban dé chang ta nhanh chong tiém can dén nhirng tri thirc ding dan trong
[Tnh vc gido duc sém.

Chung tdi mong ban sé doc tai liéu nay véi mot thai dé nghiém tac nhét, vi
né lién quan dén twong lai ctia con, chau ban. Néu ban thdy hay, hay &p dung va
phan hdi vé cho ching ti hiéu qua ctia n6 du tét hay xau. Néu ban thiy hay, hay
coi no la mon qua tri thire va tang cho nhirng ngwoi than, ban bé xung quanh
minh. Néu ban thdy c6 gi chwa dung, can chinh sira, xin hdy phan héi vé cho
chung t6i d& ching ta cung thao luan va tim ra nhirng tri thirc ding dén. Ching
t6i chia sé réng rai ban mém cia tai liéu v&i mong mubn cac ban ciing c6 thé tw
stra ddi va tao ra 1 gido trinh cla riéng cac ban dé& ap dung vao viéc day con
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trong gia dinh cac ban. Chung téi cling hoan toan thoai mai va&i viéc ban stra va
dién tén cac ban la tac cta cudn gido trinh, chi xin cac ban dwa thém 1 cau:
tham khao tir website dautuchocon.vn. Muc dich I&én nhéat ching téi hwéng dén
la gom nhirng tri thire tét nhat vé mét noi va chia sé cho tat cd moi nguoi.

Tai liéu nay la ban thdo dau tién, tdng hop tr nhiéu ngudn sach, bao, tap
chi, website, v...v... cGa nhirtng ngu®i khdong chuyén vé gido duc hay tam ly,
chang téi chi 1a cac cha me yéu con va mudn cung nhau hanh dong. Vi thé
chang tdi khuyén céo cac ban doc tai liéu nay véi tinh than phan bién cao do,
cac ban dirng tin hoan toan va nén cé sy nghién ctru, kiém nghiém cla riéng
minh. Sw nghién clru cta ching tdi m&i chi bat diu vi thé sé con nhiéu thiéu soét
va chdng toi sé lién tuc bd sung, chinh stra khi c6 nhirng nghién ctvu sau hon,
réng hon va quan trong 1a c6 nhirng trai nghiém thwce tién trén chinh con ching
t6i va cta nhirng gia dinh khac. Chung téi hi vong ban ciing sé& phan héi nhirng
kién thirc va trai nghiém cuta riéng minh cho chung téi dé chiing ta cung tiém can
dén nhirng tri thirc dang dan trong viéc day con. Thdi gian khéng ché doi bat ky
ai nén chang ta phai hanh déng ngay.

Céng trinh nghién ctu nay van con nhiéu ndi dung dang d& va sé dwoc
phét trién tiép trong cac ky sau. Sw hoc la v b& bén, chiing téi lién tuc nghién
ctru, cai tién chwong trinh va chia sé véi moi ngwdi. Két thiic méi thang ching toi
sé tbng hop va chia sé tai liéu ma minh da nghién clru dwoc. Cudn ban dang
cam trén tay la phién ban th&r 2. Moi théng tin cac ban c6 thé tham khao trén
website: dautuchocon.vn, moi y kién déng gop xin gl vé dia chi email:

dautuchocon@gmail.com.

DAt nwéc con nghéo, nhiéu bac cha me van phai lam I, vat va dé kiém
tién nudi séng gia dinh qua ngay, vi thé nhiéu cac ban cé thé néi rang “ban 1dm”
hay “&n con cha du noi gi dén day con”. Nhwng xin thwa, néu ching ta khéng
day con chung ta, thi cé co hdi nao cho con chung ta dwoc giau c6 hanh phac
khéng? Rét nhiéu gia dinh ndng dan nghéo Viét Nam ban trau bo, ban nha clra,

vay khdp moi noi d& con hoc dai hoc ciing chi mong d®i né kha hon, mac du rat
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budn la chi mét ti 1& nhat dinh thanh céng. Pau tw cho con & giai doan mam non
gilp nang cao strc khde, phét trién tri théng minh, dinh hinh tinh cach dung dén
va ti 1& thanh céng la rat cao. Mot cong bb ctia My cho thay: hiéu qua dau tv &
giai doan mam non gép 10 lan so véi dau tw cho con & giai doan dai hoc. O céac
nwéc phat trién, sb tién cac gia dinh dau tw cho gido duc s&m lén dén 20% thu
nhap. VAy con ching ta cé co hdi gi khong? O dy an nay, ching t6i cd gang tim
nhirng phwong phap don gian, dé ap dung, s& dung cac cong cu mién phi va ré
tién dé chia sé cho céc ban, vi thé chi phi cac ban phai bé ra c6 thé bang khéng,
thtr duy nhat ban can 1a danh mét chat thei gian d& hoc nhirng phwong phap
dung rdi choi vé&i con, quan tam téi con, chdm soc con va yéu thwong con. Chi
1-2 tiéng méi ngay danh cho con liéu cé nhiéu qua khéng?

Chung t6i dat tén cho dy an 14 “Dau tw cho con” v&i khao khat mudn
truyén tai théng diép dén cac phu huynh rang: danh thdi gian cho con la mét

hanh ddng dau tw khén ngoan. Hay hanh déng trwéc khi qua mudn!

Thay méat nhom dy an “Pau tw cho con”
Trwdng nhém: Tran Minh Hai.
DT: 0995150084 / 0904205558, Email: minhhaivvn@gmail.com



Gi4o trinh gido duc sém — dw an D4u tw cho con.
Phan 4: Phat trién tri tué 0-6 tudi

Chwong 3: Phat trién ngén ngir: cdng cu giao tiép, tw duy

2 Day tré hoc doc
2.1 Y nghia cua viéc hoc chir sém

Biét doc Ia mot k§ nang co ban can c6 ctia mbi con nguwdi. Viéc nam dwoc
ky ndng nay tlr nhé c6 nhirng y nghia hét stc to 16n:

— Phat trién kha ndng cha y.

— Reén luyén kha nang quan sat.

— B6i duéng tri nho.

— Phat trién kha nang tw duy va twéng twong: ngén ngiv 1a phwong tién dé
tw duy, 1a dong tw duy. Ngén ngir viét so v&i ngdn ngi ndi thi cé vén tir
phong phu hon, cach dung hoan chinh hon, sau sic hon, xac dang hon,
nén thic day tw duy con ngwdi cang tinh t& hon. Khi tré doc, tré sé co sy
twdng twong trong dau, va cé sw so sanh, phan tich.

— Vun d4p tinh cach tbt dep va bdi dwéng niém yéu thich doc sach.

— B6i dwéng kha nang va théi quen tw hoc.

— M& toang canh clra phat trién tri tué, tai nang va niém dam mé: tré co thé
doc bét ky thir gi né thich.

2.2 Theo phwong an 0 tudi (t6ng két tte cudn PAOT2 tap 2)

Day tré so sinh va tré nhé nhan biét mat chi tuyét déi khéng duoc gidng
nhw cach day cho hoc sinh tiéu hoc, ma phai gibng nhw viéc day bé hoc néi va
tét nhat 1a két hop hoc nghe va hoc néi ddng thei. Thé goi 1a phat trién ddng thoi
ngbn nglr thi giac va ngbn nglr thinh giac cho tré. Tré hoc nghe, hoc néi trong

moét moi trredng vo thire va khéng cd mot chat ap lwec.
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2.2.1 Nguyén tac

— Tiép xtic nhiéu mdt cach tw nhién. Ké tr ngay tré ra doi, hang ngay déu
phai lién tuc nghe nhirtng am thanh cla I&i néi phong phd ddy mau séc,
nhin thdy tinh cdm thé hién trén khuén méat ngwdi néi, va ngudi Ién ciing
khéng hé gay ra ap lwc hay ganh ndng nao cho tré, do d6 ngdn ngi thinh
giac cla tré phat trién mot cach tw nhién. Ngén ngi thi giac cling can phai
dat dén mrc d6 nhw vay, trong méi trworng sbéng cla tré, ban hay dan mét
sb6 chi¥ ¢co lién quan dén sy vat that Ién & khap noi, nhw dén, ché, déng
hd, me, ba, hoa v.v. M&i mét chir c6 thé day nhiéu lan trong mét ngay, méi
lan chi can khodng may gidy. Nguwdi Ién vui vé chi cho tré xem va doc cho
tré nghe nhirng chi¥ d6, khéng can phai giai thich (ciing c6 thé st dung
cac thé chir c& to, vira va nho do “phwong phap giao duc thoi ky sém déc

dao cla gido sw Phung Pirc Toan” dé day tré).

— Gap gi hoc nay, khéng can hé thdng. Ngoén ngiv thinh giac tir trwdc dén
gi® khdng can phai hiéu va cing cb tivng cau mét, khéng ton tai phwong
phap day hoc hé théng theo kiéu “méi bwéc di han in mét dau chan”. Day
ngdn nglr thi giac cling can phai nhw vay, tuyét déi khéng can phai day cai
goi 1a ddng bd “4 biét”: am chi¥, hinh chir, nghia chi va viét chi¥, cho du 14
“mét biét” ciing tbt. Ngén ng thinh giac hoan toan day dwa vao cuéc sbéng
hang ngay cuda tré, dé chinh Ia phwong phap ngir canh, nhin gi néi nay,

lam gi gidng ndy, gap cau gi doc cau do.

— Gan chir v&i cude séng. Ngon ngir thinh giac dwoc hoc trong cudc sdng,
va hoan toan la sw két hop gilra nghe va naéi trong cudc sbng. Day ngdn
nglr thi giac ciing can phai cd géng dat dwoc mirc dd nhw vay. Vi du, khi
cad nha ngdi an chudi, ban phai vui vé day tré nhan biét chir “chudi”; khi
xem voi & vuon bach tha, ban sé viét ludn hai chi “con voi”. Nhw vay tré
s& hoc rat hirng thu va tiép thu cling rat nhanh, va viéc day cda ban ciing

dat dwoc két qua nhu mong muén.



— B6 me phai tin 1a con hoc dwec. chi can tré khéng bi diéc, bd me sé
khéng phai lo I&ng dén viéc hoc nghe hoc noéi cua tré, trén thé gi¢i khéng
céd sy tw tin vao phuwong phap giao duc nao lai manh hon phwong phap
nay. Su tw tin dé sé cé anh hwdng rat tét déi vai tré. Day ngdn ngi thi giac
cling can phai c6 duwoc sy tw tin nhw vay, bd me chi can quan tam dén
viéc cham chi gieo mam chir khéng can phai nghi dén viéc thu hoach. Chi
can kién tri, vu mua boi thu clia viéc yéu thich doc sach s& dén mot cach
tw nhién, nha gido duc khéng thé mang mét tdm ly néng voi gat hai thanh

cong.

— Khéng nham vao tré (ngwei I&én dung chir, choi chiv). Viéc day ngdn
ng(r thinh giac cht yéu khéng nham vao tré, ma la cac thanh vién trong gia
dinh noi chuyén véi nhau, tré da hoc bat chuwéc dwoc loai ngdén nglr nay
mot cach vo thire ttr nhirng ngwdi va dé vat xung quanh. Hoc ngén ngi thi
giac cling can ngudi Ion phai thuwéng xuyén vui vé bay ra cac trd choi
“nhan chi¥” trwérc mat tré, cung day va hoc, tham chi khéng can phai cb y
cho tré xem. “Phwong phap day hoc chi quan tdm dén thi pham clGa ban
than” hoan toan khédng mang tinh cwdng ché nay cé thé sé cé anh hwéng

tich cwe va thu hut tré hoc chir.

— Khéng quan tam két qua. Noi chuyén véi tré, day tré nghe va noi, cac
bac phu huynh can phai cé thai dd “chi quan tam dén viéc gieo mam,
khéng nén nghi dén viéc thu hoach”, day mét cach tw nhién, khéng nén luc
nao cling chi nghi dén hiéu qua tic thi. B&i 18, ban than “day” 1a mét niém
vui, niém hanh phuc va mét sy thda man. Ban hay nhin xem, cac 6ng bd
ba me md&i vui lam sao khi con minh biét néi! Day tré ngén ng thi giac
cling tuyét déi khéng dwoc ndn néng thu dwoc thanh cong, khi ban dan tré
di choi, hwéng dan tré doc chi trén cac bién quang céo, nhan biét nhan
hiéu hang hoéa, nhan biét bién chi dweng, choi trd nhan mat chir voi tré,

ban ciing s& cé dwoc cdm giac vé niém vui, hanh phuc va sy thda man.
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Tw twdng cong loi tuyét dbi khdng thé qua nang né, ban phai tin rang, trinh

dd nhan mat chir va doc hiéu clia bé sé dat dén sy mong doi cta ban.

Khéng quan tam tré cé tiép thu dwoc khéng. Khi day tré ngdn ngiv
thinh giac, vé co ban bd me khédng nghi dé tré phai ghi nh& moét loat
nhirng nglr &m rat kho, ng® am 1a mét thir ma chung ta nhin khoéng thay,
s& khong ti, thodt mot cai 1a bién méat, va sw ghi nhé né con khd hon
nhiéu so vé&i viéc ghi nhéd mét chir, nhwng cac nha gido duc lai khdng bao
gi® nghi dén liéu tré cé thé tiép thu dwoc khéng, nén van tiép tuc vui vé
day tré, cudi cung tré d@ m& moém ndi, cd nha déu vui ra mat. Day ngdn
ng(r thj giac ciing khéng can phai xem xét dén viéc n6 kho dén mirc nao,
chi can ban doc nhirng chi¥ d6 (k& ca céac tlr, cac cau dan trén twdng, cac
bién quang céo, biéu ngl¥, va bién hiéu xuat hién trén dwdng), cubi cing

tré cling s& nhat dinh dem lai niém vui vé bd cho ban va gia dinh.

Moi ngwdi déu tham gia vui vé. Khi day tré ngén ngir thinh giac, cac
thanh vién trong gia dinh déu tham gia mét cach vui vé va hao hing. Va
mot em bé chwa hiéu biét gi cling sé& vui vé va tran day tinh yéu thwong
cling nhw sy hirng khéi. Day ngén ngir thi giac ciing can phai 14y tinh yéu

thwong, niém vui va sw hirng khéi clia nguoi gido duc lam nén tang.

T dinh: ¢ dinh thoi gian hoc, dia diém hoc, nguoi day tré, phan thwéng.
Chi 1 nguoi day, tranh viéc ngwdi nay héi, nguoi kia hdi (kiéu kiém tra,
dd), tré sé khong thich.

Tom lai: hoc trong cudc séng.
2.2.2 Thwec hanh

Thir nhat, tich cwc tao dwng méi treéng “gay anh hwéng hoc chir”:
Dan chir 1&n khap moi noi. Dan chi don trudc, tré thudc chiv don rdi mai
thém chi tiép theo.

Trén twéng dan nhirng tAm chir vé ngudi va vat ma bé yéu thich.
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Trong nha phai cé that nhiéu sach, phai dat bao, tap chi, nguoi I&n phai
chuyén tdm doc sach trwdc mét tré. Co lic phai chi chi trén sach bao cho

bé yéu xem.

Cho tré doc chi trén twérng, ban d6, nén dung ban db cho tré vi chi to, tra

dia danh, v...v...

Can mua cho tré tAm bia chi*¥ ma tré cé thé bay hodc cadm choi trén tay,
nhwng khéng cdn mua loai bia vira c6 chi¥ vira cé tranh, tranh cho tré
phan tan sw chi y vao con chir. (Nhirng tAm bia nay chung téi déu tw sang
tao). Theo thdi gian, “thé chi®” ma bé nhan biét ngay cang nhiéu, tm bia
ma tré da nhan biét va cliing cb co thé cung tré g& xudng Iwu lai, qua trinh
nay cling 1a qua trinh 6n tap mang tinh vui choi kiéu “tién thé chir vé nha

nghi ngoi”.

Sau khi béi dwéng cho tré sy “man cam vui v&” yéu thich chi viét, nhirng
tdm bia chi¥ dan 1&n can thu nhé dan dan dén c& trung binh (8,9mm) va c&
nho (vi trén tAm bia chir ¢& trung binh cé cum t, tlr phan nghia, sb lwong

tt, thanh ngl, doan ngtr, bai hat nhi ddng, tho' c6 ...... chir nén thu nho.)

Cung v&i sw trwdng thanh, tré sé hinh thanh giac quan man cdm nhan biét
mat chir, chir nhan biét ngay cang nhiéu, nhwng khi do, nhét thiét khong
duwoc yéu cau va kiém tra sb lwong chir tré nam bat dwoc. Tiéu chuan duy
nhat kiém chirng mirc dd phat trién ngdn ngi thi giac la tré phai chang da
cé dwoc giac quan man cdm va hing thu véi viéc nhan biét chir, co sw
méan cam va hing tha do, thi khi tré 1&n 5, 6 tudi, co thé nhan biét hon maot

nghin chi* mdt cach tw nhién, va bat dau doc nhiéu, doc rong.
DPwa chir vao trong d&i séng

Nhirng viéc lam cho tré d&c biét vui thich trong cudc sdng can viét thanh
chi¥ cho tré xem, vi du khi nghich nwéc hoc chir “nwéc”, khi nghich cat hoc

chiv “cat”, lic an dwa hau hoc chi¥ “dwa hau”, dén nha ba ngoai hoc chir
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“ba ngoai”, ngdi tau héa hoc chir “tau héa”, mdc quan 4o méi hoc chir
“quan 4o’....... Sau khi dan hinh thanh théi quen, tré sé coi diéu dé 1a mot

niém vui, s& chi déng hoc nhan biét méat chir.

Khi ngwdi Ién dan tré di choi hodc di dao bén ngoai, trong tdi 40 nén mang
san tdm bia nhdé chwa viét gi va mét cay bat. Chi can nhin thay cai gi tré
yéu thich la viét cho tré xem va dé tré Iwu gitr lai, vé nha doc cho éng ba
nghe. Néu nén tang cua tré tdt, s& thich sau rdng, sau khi ngdm canh
xong, ngudi I&n con co thé viét nhirtng cau ngan cho tré doc. Sau khi doc
tr va cau ngan kiéu nay, sw ly gidi cla tré vé cudc sbng sé cang sau sac

hay sao?

Khi di ctra hang thwc phdm mua dd &n vat hoac dén cac cho mua dbé choi,
nén cung tré doc chir cai trén bao bi san phdm. Nhirng mén ngan ga ca
thit rau c déu co thé chon the tré thich dé mua, sau d6 viét cho tré nhan
biét. Khi xem tivi, d& tré nhan biét nhirng chi viét trén man hinh vé tuyén,

Khi danh c&, dé tré nhan biét chi trén co...
Tan dung triét dé ngoai canh “gay anh hwéng dén viéc hoc chi”
Nhin chi¥ & khap moi noi bén ngoai, chi chi¥, doc chi¥, néi.

Sau khi di choi v&, néu cé thé cung tré héi twéng lai nhirng chir vira hoc
duwoc, sau d6 can clr vao tivng ky (e dan chi¥ 1&n hanh lang, thi c6 thé

cuing cd mét cach tét nhat.
Tro choi dé tré hoc chir mét cach hirng thu

Phwong phap tuy co &ng bién. Vi du: Coi thé chir Ia ban, bubi tdi tré sap di
ngl, dé cho tré tam biét “Thé ch#”, doc mdt chat rdi [at mat sau thé chiv vé
vé cho thé chir di ng. Sang tinh day, viéc diu tién dé tré 1am la danh thirc
“Thé chi”, lat lai thé chi» doc qua. Cach hoc chi¥ kiéu mé phéng ngudi
nhw vay, tré khodng 2 tubi sé lam rat chdm chu, sinh déng. Khi tré khoc,

nguoi Ién dwa cho tré mot tAm thé co chir “Khéc”, tré khong biét chirng
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chuyén khéc thanh cudi va doc chir. Khi tré cwdi, hay cho tré hoc chir
“Cuwoi”, tré sé cudi cang vui vé hon. Thuwdng xuyén str dung phwong phap
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d6 dé khich 1é tré, vi du tr&i mwa thi cho tré doc chir “Mwa’....

Phuwong phap tach roi — I&p ghép hinh chi

Phuwong phap doan cau dbé

Phwong phap ca dao vui

Phwong phéap du lich trén ban dd

Phwong phap két hop hoc dém

Tro choi sinh déng

Hoc chi¥, hoc doc bang tinh hudng

Nhan biét chir badng ddng tac: Khi hoc dong tr, cd nguoi day 14n nguoi
hoc déu lam déng tac twong rng

“Hoc chi¥ bang cach chi that nhanh”: doc chi, chi vao bo phan trén co thé,
cac do vat

C6 mét trdé choi ma cac bac phu huynh can lam: do la trd vo khéng quan
tam dén con tré, hai vo chéng (hoéc gitra hai nguwdi khac) cham chu day
nhau, nguwoi héi, ngwdi dap, ngudi biéu dwong, ai khdng dap dwoc thi
nhan phé binh. Cé lic viét chi¥ trén bang, trao dbi gitra day va hoc
...... Toém lai choi that chdm chu, va gia bd rat say swa, cudi cung “hoc
sinh” déu hoc dwoc va dwoc khich [&. Nhwng ché cé dé 16 ra day 1a tro
choi ¢ y lam cho con tré xem. Sy tac ddng cua trd choi loai nay rat manh
mé, tré trén dwdi mot tudi dé “bi Itra” nhét, sé bi hat vao trd choi, vira xem
vlra tranh nhan biét chi¥, con co thé hét to: “Me oi, con nhan biét dwoc thé

chir rdi”, trd choi nhw vay chi cAn mét hai lan, bon tré s& nhanh chong

“mac muwu’.
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Hoc doc vui vé

Néu tré hon 2, 3 tudi van chuwa phat trién ngdn ngir thi giac, chwa c6 man
cdm hoc chi, thi ching sé& khdng c6 nhiéu cdm hing véi nhivng chir don, nén
két hop v&i doc truyén vui vé.

Trudc khi tré doc sach 1an dau tién can “cing cb tw twéng” cho tré, phai
noi dwoc doc sach thd vi thé nao, néu tré cé thé tw minh doc sach, doc thudc tho
ca, thi khi di m4u giéo, hoc tiéu hoc, thay co gido sé yéu quy, con biét k& chuyén
cho ban bé nghe v...v... Nhat dinh phai huy déng dwoc tinh tich cwc cla viéc tré
doc sach réi mai thuc hién phwong phap nay, tuyét déi khdng dwoc bat dau khi
tré chwa c6 sy chudn bj vé mat tw twédng. Can cha y, bat ky sw gido duc sém
nao déu khong duwoc tiy tién, hap tp, ma phai cé qua trinh 4p 0, chuan bi, dan
dat. Nhw vay, tré m&i chd dong tranh hoc, doi hoc, khi da co tinh tich cwc thi
phan thdng chic chan dén 80%.

Noi dung tré doc phai dac biét sinh déng, hap dan, cau ct phai rd rang,
mach lac, doc I&n phai c6 am diéu; Chir viét phai to mét chit béi tré khéng thich
doc chi¥ nho.

Dung séch c6 két hop tranh 1am tai liéu 14 tét nhat, c6 thé dé tré thuéng
thire tranh trwdc, doan cau truyén trong tranh hodc cau db trong sach, sau dé
mé&i doc sach. Khi doc sach yéu cau tré ngoi trwéc ban sang, tw thé ngay ngan,
mat cach sach mét thwéc. Sau d6 béd me ding ngoén tay chd bén phai chi vao
phia dwdi bén phai méi con chi¥, chi chir ndo doc chir d6. Pau tién 1a nguoi Ién
doc, tré doc theo, sau khi doc theo vai l1an, nén khich 1é tré tw doc. Sau nlra nam
chi tr & doc nhw vay da thanh thuc, bé me khdng can dung ngoén tay, tré c6 thé
trwe tiép doc bang mét.

Ciing c6 thé dung nhirng bai hat thiéu nhi, bai tho cb, tdm bia doan van
ngdn cé tranh dé chi va doc, chi can cudc sdng thuéng ngay cla con tré phong

pha, nhin thdy nhiéu sy viéc, nhirng tai liéu khéng co tranh thuc ra cang co |oi
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cho viéc phat trién tri twdng twong cla tré, ma con khéng bi go ép ctia cac hinh
anh cb dinh trong tranh.
Nhirng bai doc thu vi nén tir don gian dén phirc tap, tirng bwéc di sau. Tw

1t -> 2 tlr -> 3 tlr. T 1 cAu riéng |1& dén nhiéu cau thanh doan.

C6 4 tiéu chuan danh gia sw thanh céng cua viéc hoc chir biang anh

hwéng cua hoan canh nhw sau:
— Tré thich “thé chi¥”, thich sach v&, dat dwoc sw man cdm vui vé véi chir
viét.
— B4t luan luc ndo & dau, nhin thiy chir da hoc la cé théi quen doc thanh
tiéng hodc doc tham.
— Bét luan luc ndo & dau, nhin thay chi* chwa hoc déu héi nguoi I16n, tham
chi hoi nguoi la.
— Thich doc sach, it nhat 14 nira thang mua 1 quyén sach méi, doc cham
chu va gilr gin sach vo.
2.2.3 Lam thé nao dé tré hirng thu hoc
- Tiép xuc s&m, moi ltc, moi noi -> hinh thanh man cam.
— Hoc nhi¥ng ndi dung tré da tirng biét, tirng cdm nhan -> thich tha.
— Phwong phap hoc tap phu hop: cac tré choi.
— Khich l&, biéu duwong.
2.2.4 Tap cho tré hinh thanh théi quen tét lién quan dén chiy

— Chu y dén chir: thwdng xuyén thay chir thi chi va doc cho tré nghe. Dan

dan tré sé thich, quen va thay chi¥ la doc.

— Yéu sach: ngudi 1&n thudng xuyén doc sach dé tré thay, réi cho tré xem

nhirng sach tranh, dan dan thich sach, yéu sach.
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Khi tré 1 tudi rwdi, thuwerng xuyén cho di hiéu sach, méi lan chi mua 1 cubn

ma tré thich.

Hoc chir qua cac tro choi 1 cach nghiém tuc, ap dung t& dinh (thoi gian,

dia diém, nguoi choi, ...)

Yéu quy thé chi¥, sach, day tré gilr gin sach va sép xép ngan nap trén gia
sach. Cho tré 1 gia sach dé riéng sach cua tré. Nguwoi I&n cling phai lam

guong.
2.2.5 Cac trd choi tham khao
Day cac con vat hoc chir.
Van chuyén thé chir.
Coi thé chi¥ la nhan vat that.
Cé y lam sai dé tré sira.
So sanh chr m¢&i va chir ca.
Doan chi¥ trén Idng ban tay: tré nhdm mat, viét 1&n tay tré, bao tré doan.
Cau ca chir.
Coéng vién chir: xép chi thanh twéng, me bdo chi* nao con m& chir d6 dé
cac ban vao cbéng vién.
Truyén chir xung quanh va khi gd tréng I1&n, ai dang cdm chir phai doc to.
V...V...
2.2.6 Dung thé chir d& day cho tré.
Phan I&n thé chi¥ chi co 1 chir. Néu thé 2 chi¥ thi phai c6 1 ¢l 1 méi.
Thé c& vira phai, kich thuwéc cé thé thay dbi tuy muc dich. Co thé gap dobi
thé dé tién cho viéc treo, dat, cAm theo, st dung.

Chir viét: to, rd rang, mwc den, ngay ngan, khdng dwoc sai.
14



Dung gidy trédng, cirng, khéng dung gidy mau.

Khéng nén cé hinh vé va thé trén 1 mat.

Chir & 2 mat khéng duwoc co lién hé vé mat y nghia.
Nén c6 thé trdng d& mang theo va hoc bét ky lic nao.
Thoi gian day thé nén tr 1-5 pht.

Néu trao thé thi trdo nhanh, cé thé trdo ca hinh va chi¥ nhung chir trudec,

hinh sau.

S6 chiv dwa ra tuy hirng thu va lwa chon cua tré. Vi du: tré 2-3 tudi méi lan
dwa 3-4 thé, 3-4 tudi dwa ra 5-8 thé, 4-5 tudi méi lan 10 thé.

2.2.7 Tr& ngai tudi 1&n 3 (3 tudi méi hoc chir)

Dung tro choi théi:

L4y chir ghép chir

DPong vai thay cd gido

Thé chi¥ két ban

Néi day chung

Hoc chir qua am nhac va thi ca
Hoc chir qua phan loai sy vat
Xem ban d6 hoc chiy

Lam bao tuwdng

Doc thuw, viét thw

Hoc viét chi

Hoc thanh ngly

Boan chi
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Soan céac bai toan (rng dung thuc té: vira hoc chi, vira hoc dém

Hoc chi¥ réi di choi: dinh di dau thi phai hoc chi (vd: cong vién, nha ba),
tim trén ban dé va xem phai di dwdng gi, trén dwdng nhin bién tén dwdng,
nhin s6 nha, v...v...

Mua dd: liét ké nhirng dé cAn mua ra gidy réi vira di vira hoc vira doc. Dén

siéu thi nhin chi¥ trén ké.
V...V...

2.3 Theo phwong phap Glenn Doman (Téng két ttr cudn Day tré
biét doc sé&m)

2.3.1 Nguyén tac
Thai d6: bat dau 1 cach hirng thi: bé me va con cai cung tiép nhan vui vé
nhw bat dau 1 trd choi. Néu bd me hodc con ko vui thi phai dirng lai.
Thoi diém: khi tré thodi mai nhat. Néu tré déi, mét mai, khé chiu, v...v... thi

dirng lai, ko hoc.

Thoi gian: khéng quéa dai, bat diu véi 3 1an / tuan, dén khi 6n dinh la 3 1an /
ngay. Khodng cach gilra cac lan trdo 1a 15 phut tré [én. Ludn thay dbi thir
tw cac thé gitba mbi 1an trao.

Ludn drng trwde khi tré mudn dirvng. Hoc da sb 1an rdi thi tré cé muén hoc
thém ciing khéng dwoc. Hay dé sw hirng thd sang ngay mai.

Giong diéu truyén cam.

Thao tac: dwa tré that nhanh dé duy tri sw hirng thd, nhwng phai cha y gitr
giong diéu tw nhién, truyén cadm, dirng bién thanh 1 cai may. Mbi thé chi
dwa ra dwéi 1 giay.

Thao tac v&i 5 tir 1, sau khi hét 5 tir, hdy dm hoén con va khen con théng

minh, that hirng khéi. Sau méi lan trao phai thay déi thi tw thé.
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Tbc d6 dwa mAu tai liéu maéi: can sy mdi, tiy theo nhu cau cda tré. Néu
khéng c6 tai liéu méi kip thi nén dirng 1 thoi gian, ko nén lap chd tréng

bang nhirng thé ca.

DPé duy tri hirng thu: tinh phu hop: thiét ké chwong trinh phu hop va vui
nhon, khéng dwoc qua tai va chira day ky vong ctia cha me. Nén 1a nhirng
kién thirc gan gii trong thuc t&, nén day hang ngay. Lwong tai liéu moi

phU hop nhu cau cla tré. Cach thire twong tac phai thu hut.
Ludn dé y thai do va tam trang cta con khi hoc.

Ngat quang: c6 thé cé 1 vai bubi nghi, mién la dirng qua thwong xuyén, vai
tudn hodc vai thang 1 lan 1a ok. Luc nay chi doc hodc néi chuyén véi con

thdi, ko dung thé. Khi hoc lai, hay hoc tiép, dirng bat dau lai tv dau.

Khéng gian hoc: it yéu té phan tan: d& choi, am thanh, hinh anh, v...v... tbt

nhat la 1 phong trdng, khéng cé gi.

Puwa thé cao hon tam véi cla tré. Khéng mé ta, khéng ti mi.
2.3.2 Quy chuén thé:

Kich thwée: 15,24 cm x 55,88 cm, bia clrng, mau trang.

Chi: chiéu cao 7,4 cm, dung chir thwdng, nét chir rong 1,25 cm hodc hon,
dung chi in, d&ng nhat. L& xung quanh hon 1 cm, khéng can quéa cau ky
vi s& phai lam réat nhiéu.

Chi¥ ban dau sé to, mau dd, sau gidm dan va chuyén sang mau den.

Phia sau thé: viét I&n gbc trai ndi dung cua thé. Viét ngay thang st dung.

Nén chuan bi 200 twr trwéc khi bat dau, phai chuan bj thé that nhanh, nhiéu

dé dap wng tdc do.

2.3.3 Thao tac
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Cam thé tay trai: ngon tré va ut dwa rong ra d& bén duéi thé, con cai dwa

cao lén, d& sau lwng thé.
Tr&o bang tay phai, trao tlr sau ra trwdc dé nhin dwoc tén thé.
Puwa thé céc tré 45-60cm, cao hon tm véi cla tré.
N6i dé tré sdn sang va tap trung, va trdo that nhanh.
Khi xong thi hoan ho, khen va 6 dé 1 céi
2.3.4 Nguyén tac tiép can
Bat dau tr tlr don -> tr ghép -> cum tlr -> cau -> sach
Khi tang ttr thi nén dwa vao nhirng ttr da hoc (ttr ttr don sang tir ghép)

Bat dau tlr cac nhom tlr quen thudc, trong nhém ciing day céc tlr quen

thubc trwdece.
2.3.5 Cac budc tién hanh
Bwéc lam quen
Ngay dau tién 1 bo 5 tov: Mi tré vao ban va noi: ching ta bat dau tro choi
doc chir nhé. Pwa ra tr “me”, cao hon tam v&i cla tré va noi vai con: “tir

nay doc la me”. Sau do6 1a “tir nay doc 1a bd”, va 3 tir quen thudc khac nhw

ong, ba, tén cua tré.

Ngay thtr 2 thém 1 bdé mai. C6 thé khéng can ndi tir nay doc la niva ma chi

doc tw thoi.
Ngay thir 3 thém 1 b maoi.

T& ngay thr 6 cla méi bd thi bat dau thém 1 tir va bd 1 tlr ci. Chuyén

sang buwéec 1.

Bwéc 1: cac tir riéng lé.
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Bat dau v&i 15 tlr, sau khi xong 15 tir bat dau cho tr mai. 15 tlr nay chia
thanh 3 bd. Dan dan sé tang 1én 25 to = 5 bo.
Ngay 1: Pwa ra 5 tlr dau tién — bd 1. Lap lai 3 1an, méi lan cach nhau 15p.
Ngay 2: Pwa ra 5 tir tiép theo — bd 2. Lap lai 3 Ian. Nhac lai bai hém trudc
3 lan, sau do bat dau véi 5 tir mai tiép theo. -> 6 lwot tréo.
Ngay 3: Twong tw ngay 2 -> 9 lwot trao.
Sau 5 ngay, trong mbi bd, thay 1 tlr ci = 1 tir mé&i. Clr thé lién tuc, mbi
ngay thay 1 tw trong 1 bé.
Danh sach cac tw
e Thanh vién trong gia dinh: bd, me, ong, ba, tén tré, anh, chi, v...v...
e Cac dd vat trong nha: ghé, ban, clra, clra s, twdng, giwong, bén
tam, tivi, 16 swéi, ti lanh, ghé sofa, nha vé sinh, v...v...
e d6 dung cua tré: xe tai, chan, tat, coc, thia, quan, gidy, bong, xe dap,
ban chai, gbi, chai, but, bang, v...v...
e thirc an: bdt, chao, sira, cam, téo, dwa hau, trirng, bo, chubi, v...v...
e cAac con vat: cd, voi, sw tlr, chd, méo, chudt, kién, sau, buwom, v...v...
e céac hanh doéng: ubng, ngl, doc, an, di bd, ném, chay, nhay, boi,
cuwdi, leo tréo, bo, ngdi, v...v...
Khi tré da hoc dwoc 50 tir tré 18n, bat ddu sang budc 2.
Bwéc 2: hoc tir ghép
Ghép cac tr da hoc véi nhau thanh cac tir ghép, cé thé 16ng ghép thém
cac tw moi.
Nguyén tdc nhw budc 1, bat dau vai 2 bo tr ghép, méi bd 5 ttr, hoc 3 1an 1
ngay, lién tuc trong 5 ngay.

Tl ngay tht 6, thay 1 tlr ghép mai trong mai bo.
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Danh sach cac tw: tir don maéi, ghép véi cac tr ci

Mau s&c: dd, tim, xanh da tr&i, cam, vang, den, héng, trdng, xam, xanh la

cay, nau, tim nhat, v...v...

cac twr trai nghia: to, nhd, dai, ngan, béo, gay, phai, trai, sach, ban, vui vé,

budn, bang phang, gb ghé, réng, day, dep, xau, tbi, sang, v...v...
Bwéc 3: doc cac cum twr
C6 3 cach, néndung ca 3

e 5 thé tén nguwdi hodac dong vat + tir dang + hanh déng.

e Dung 1 bang 15x40 cm dé tao 1 cum 5 tir, gidm c& chi¥ xubng 5cm,
cho xem 3 lan / ngay lién tuc trong 5 ngay, sau do6 bé di 2, thém mai 2.
Chuyén nhanh vi tré s& hoc rat nhanh.

e Lam quyén cac cum tir don gidn, 5 cum tr, c6 hinh minh hoa (hinh
clia bé cang tét). Cé thé lam c& 25cm x 60cm, gap déi. Chir cao 5m. Lam
thanh cudn nhat ky cho bé, méi quyén 10 trang, doc cho tré nghe 2-3 lan 1
ngay.

Bwéc 4: Poc cac cau

Cau hoan chinh hon: bd sung trang tr va tinh t& vao cac cum tr buwéc 3,
vi du bwéc 3 1a “me dang an’, thi gid la “me dang an mot qua chudi mau
vang”. C& chir bay gi®& con 3,5 cm, c6 thé 2,5cm. Chir nhé thi chuyén mau

chir sang mau den.

C6 thé tao ra cac cau la. Vi du: bd dang 6m qua dau, v...v... Viéc ghép

thanh cau sé la 1 tro choi thu vi, doi khi nghe that la nhwng that vui.
Sé rat hay néu tir 50 t&r ghép thanh that nhiéu cau.

C6 thé dung thé nhé hon, gidm c& chi (2,5cm), tang sb tir, chuyén sang

chir mau den. C& chir gidm tir tlr dé tré quen.
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Bwée 5: Doc sach
— B&t dau tir sach it chir, chir to.

e Tré duwdi 2 tudi: 2,5 — 5cm

e Tré 3tudi: 2cm
— Chon sach:

e chwa 50 dén 100 ttr

méi trang nhiéu hon 1 cau

c® chilr phu hop >=2cm

van ban ra trwdc, hinh minh hoa ra sau

ndi dung sinh déng, thu vi, hap dan

2.3.6 Cach tién hanh v&i cac dd tudi khac nhau
Bat dau v&i tré dwéi 3 thang tubi

— Can dung chir cwe to: thé 15x55cm, chir cao 12,5cm, rdng 2cm, font in
dam.

— Né&u tré mai sinh, bat dau tlr 1 tir don 18, tén con 1a tét nhat.

— Khi dang bé con, dat to cach con 45cm, gitr nguyén va chd doi, tré sé dua
mat tim, khi con da dwa mat dén thé, goi tén con to va rd rang, ch® 1-2
giay rdi cat di. (khdéng rung lac dé thu hat tré vi lam nhw vay that ra lam tré
kho tap trung).

— Ngay dau tién: dwa tir d6 10 1an hodc hon.

— 6 ngay tiép theo: bé tir cl, day 1 t&r méi, ciing 10 lan.

— 2 tuan tiép theo: 13p lai nhw tuan dau.

— Tuan th& 4 1am nhw tudn dau nhung véi 1 bd tr méi, méi ngay 1 tw, 10

by
PN

lan.

Bat dau vei tré 3-6 thang tudi
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Thwc hién buéc 1.

Tré thém khat dwoc hoc va cé xu hwdng ddi hoc nhiéu hon nhirng gi ta

day, co thé tang theo nhu cau va hirng tha cda tré.

C6 thé hoc nhiéu ttr hodc cum tir trong 1 1an hoc.

Bat dau véi tré 7-12 thang tubi

Cac bai hoc phai rat ngén, chi day 1 bd réi dirng. Vi tré rat hiéu dong.

Thuwong xuyén cé cac bai hoc: ltc ndo ciing phai sén sang dé ludn c6 cac

bai hoc chédp nhoang.

Bat dau véi tré 12-18 thang tubi

Céc bai hoc phai rat rat ngan

Dirng lai truwéc khi tré mubn dng.

Chu trong vao buéc 1 va 2

C6 thé giam sb tir xudng con 2-3 tir trong 1 lan trao.

Tré c6 thé thich ca 5 budc, nhung thuwéng chi tap trung vao buéc 1 va 2,
vi ching ban, hiéu déng, mubn van déng khéng ngirng.

Bat dau véi tré 18 - 30 thang tudi

Chon nhirng tir ching thich nhat, vi du: nhitng t& nhw thirc &n ching
thich, hanh déng ching hay lam, cdm xic chang hay thdy, tinh tir, trang
t, v...v... phai chon rat can than.

Tirng bwéc khéi ddng chwong trinh hoc doc: Bat dau véi 1 nhom 5 tiv. Vai
ngay sau quay lai v&i 1 nhém khac. Phai gid v& bé déi chung 1 chut, dé
chang doi hdi nhiéu hon.

Ngay khi du cac tlr dé tao thanh cau thanh ngir, hay chuyén cac tr ngi va

nhém tir don Ié 1én thanh cac cau thanh ngir.
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— Hay lam buwdc 3,4,5 ngay khi du tr (10-20 tw).
Bat dau véi tré 30 - 48 thang tudi

— Tré mubn lam buwéc 5 (doc sach) nhwng van phai tp qua cac bwéc co
ban. Chang sé& hoc cham hon, nhanh quén hon tré 12 thang tudi. Ching

thich nhirng tr phure tap.

— Chon nhirng ttr trong linh vire chung thich.

— Nhanh chéng st dung bwéc 1,2 sau d6 chuyén sang dung nhiéu buéc 3,4
Bat dau véi tré 48 - 72 thang tudi

— Dlrng nghi |14 con da gia, 4 tudi van con tré chan so véi 6,7 tubi.

— Hay kién tri 1am nhw véi tré 30-48 thang tubi.

— St dung nhirng tlr phtrc tap ma tré thich.

— Thuyec té 1a tré bat dau luc 48 thang, dén 6 tudi van co thé doc vanh vach
sach hoc sinh |16p 4.

— Chu y: khéng bét tré doc to d& chirng minh 1a ching biét doc, vi doc to thi
tbc d6 cham lai va téc do doc hiéu gidm theo.

2.3.7 Céch kiém tra tré
Kiém tra 1a dé thé hién ra nhirng gi tré khéng biét, vi thé, dirng hai: day la
chi¥ gi, ma hay dé tré chon:

— Tré dwéi 2 tudi: ban show ra 2 tAm thé chudi va tao, ban hdi dau la chudi,
néu tré chon chudi thi ban reo mirng, néu tré chon tao thi ban bao day la
tdo con day maéi 1a chudi mot cach nhe nhang va nhiét tinh nhat, va van
khen con ban vi du sao thi con ban ciing da cb gang.

— Tré 2 tudi: ban hdi Sang nay con &n banh véi quéa gi?

— Tré 3 tudi: Qua gi vira dai vira ngot lai ¢ mau vang?
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— Tré 4 tudi: qua nao dwoc trong & Braxin?
— Tré 5 tudi: quan nao chira nhiéu chat khoang Kali hon?
— M6t cau héi hay 1a 1 cau hdi luén tao ra cach gidi quyét van dé.
— Hay tao ra cac tro choi.
— Mbi lan hoc, tbi da chi hoi 1 Ian.
— Né&u con ban ko thich thi ko nén ép va ko dung nira.
2.3.8 Nhéc lai nhirng diéu quan trong
— Plrng lam con ban chan nan: 2 sai 1am thwéng gdp nhét 13 tién trinh hoc
cham va kiém tra bai, dac biét viéc héi di hdi lai cing 1 cau hai.
— Brng gay ap lwc cho con: chi day khi con hirng thd, ko dugc ép.

— Pirng gay cang thang: chi day khi ban thay thoai mai. Khd nang cdm nhan

cua tré rat nhay.

— Hay vui vé: cang hang hai, cang vui vé thi cang hiéu qua. Dung nhirng tw
nhw “ai cha”,
— Hay sang tao:
— Tra 1&i moi cau hdi cta con: tra 1o nghiém tuc va chinh xac nhét co thé.
— Mang dén cho con nhi¥rng thir dang hoc.
2.4 Theo phwong phap Shichida (ban dich bai hoc cho con do chi
Nguyén Thi Anh Phong chia sé)
Shichida tap trung phét trién nhiéu mat, dac biét 1a ndo phai, moét hé qua
ctia no 1a kha nang doc sach rat nhanh, 5 phat 1 quyén.

2.4.1 "Can nhac quan trong cho phu huynh

— Cha me phai c6 nang lwong tich cwe: Néu con cla ban tra |&i sai , chi hién
thi cac thé chinh xac néi cau tra loi dung . Khong thé hién s that vong vi
né chuyén tai théng diép cho con cda ban la ban nghi rang con ban khéng
c6 kha nang va né sé gay ap lwc cho con quy vi.
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Bd cach tw duy cta nao trai: Ngirng tat ca cac ly luan (giai thich vi sao)
trong qua trinh dao tao va khéng bao gi¢ bat con ban ghi nh&

Cé mbdi quan hé tét véi con cla ban: Day con mét cach vui vé. Khi ban
thwc hién xong viéc trao thé, 6m con minh hét Iong va néi: ""Cam on con
da nhin vao thé rat tot. Me rat hanh phuc ™

Hay tha 16ng: Néu ban dang cang thang khi trao thé, ndo phai ctia con ban
sé dong lai va cac chirc nang cla ndo sé& chuyén tir phai sang trai. Néu
con clia ban cdm thdy cang thdng, con ban sé& khéng thé hép thu cac
thdng tin ngay ca khi nhin vao thé .

Khéng nghi ngd con ban: Hay hiéu rang huan luyén chdm (Dots) cé qua
trinh twong tw nhw hoc mét ngdn ngir. Cling nhw con cla ban sé bat dau
hiéu ngdn nglr trwdc khi noi, vi vay tré ciing hiéu viéc huan luyén chdm
(Dots) nay nhw thé. So vé&i quy tdc ngdn ngiy, cac quy tac tinh toan rat don
gian. Cham dé dang va thu vi cho con cla ban va ha chic chan rang ban
hiéu dwoc quan diém nay |4 tét.

2.4.2 Hoat ddng luc dau

Nghe nhac Alpha, 5 phat: Lam tré thw gidn. Chay nhac nén: Alpha-
Brainwave-Relax-Meditation-Ambient.mp3

Hat: Hello song 1 phut, d& khéi dong. File: Muffin Songs - Hello - nursery
rhymes & children songs with lyrics - muffin songs.mov

Qua béng nang lvong: Mang lai nang lwong tét cho tré, 1 phat. Xoa ban
tay v&i nhau - Hay tdm - Rtra di ndng lwong tat ca cac xau - Xoa ban tay -
Thwe hién mét qua bong Ién véi day di nang lwong tét - An - nubt vao
bung - gi® c6 nang lwong tran tré cho 1 ngay. Shichida Energy Ball.mp4

Om con: D& nudi dwdng tinh yéu cua tré. Om con va néi yéu con. Chj
Phong chia sé la 30 giay, c6 1 ban khac chia sé la 8 gidy, vay cho nghién
ctru thém nhe, trurdec mat coe 6m tuy y ban?
Tap thd: D& binh tinh tam tri cta tré em. DI voi tré nhé: Hay héi con thoi.
DBoi v&i nhirng tré Ion: cé thé huwdng dan con thé vao va ra tw tir.
2.4.3 Twdng twong

Choi gia v&, 1 phat: Bat ky tudi ndo.

e Hay nam xudng trén san nha va nham mat lai. Gia v& rang ban dang
ngu.

e Hay bat dau hit th® sau. Thé ra cham va sau, va lam phang bung
cla ban.

e Bay gi® hit vao va dé cho bung clia ban phéng ra, 1am cho bung cla
ban to nhv mét qua béng.
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e Lap lai viéc thé 3 1an.

e Quay tré lai nhip thé binh thwdng ctia ban.

e Hay twdng twong rang ban 18 mét con buwdm: ban thdy minh bién
thanh mot con buwédm - co thé ban dang dan nhé hon va nhé hon, va bay
gio ban la mét con bwém.

e Ban rung canh va bay.

e M& mét ra tr t va nhin thAdy mét goc clia can phong - d6 la mot
lubng hoa.

e Ban c6 thé thdy nhiéu hoa tulip mau vang. Nang cao tay cua ban
néu ban c6 thé nhin thay ching. Bay gi®& dat xuéng ban tay cta ban.

e Bay lén nhitng bdng hoa va hat mat hoa tr né. Ban c6 thé ném
dwoc vi ngot va ngon clia mat. Ban cé thé cho t6i biét ban cdm thay thé
nao?

e Bay gio ban dang tré lai 1a chinh minh, ndm trén san nha. Nhdm
mat lai va khi tdi dém dén ba, ban sé tré lai Ia chinh minh. 1,2, 3 ...

— Hinh anh co ban: 1 phat, Bat ky tudi nao.

e Chung ta hdy nam xudng trén san nha va nham mat lai. Gia vo rang
chung ta dang ngu.

e M6t ngudi da chim vao gidc ngl khdng mé mat, khéng noi chuyén,
va khéng ctr ddng. Wow! con dang lam rat tét!

e Hay hit mé6t hoi that sau. Thé ra cham va sau, va lam phang bung
cua con.

e Bay gi® chung ta hit vao va lam bung phdng ra, lam cho bung cla
con Ién nhu mét qua béng. (Lap lai thé nay 3 1an).

e Duoc rdi, bay gi®& con co thé thé binh thuéng.

e con c6 thdy mét qua bong mau dd khong? Hay twdng twong mot
qua bong mau dé. M6t khi con cé thé nhin thiy né, gio tay 1én. Puoc ri,
dat ban tay cta con xudng.

e Bay gid qua béng mau dd da bién mat. con cé thé thdy mot qua
béng vang & dung chd qua béng mau dé luc nay? Khi con cé thé nhin thay
nd, gio tay 1én. Puoc rbi, dat tay xubng.

e Hay dé cho bdng di va xem 16i vao nha cta con. Khi con cé thé nhin
thdy ctra nha minh, hay mé clra va di vao trong.

e Bay gio, tit tt cd moi th&r. con dang tr& lai d& phong khi t6i dém
nguwoc tw 3.

e 3,2 1. M& mét ra tlr tir. con lam réat tt! Chao murng tré lail

— Cau chuyén, 1 phat: Trén 2 tudi.

e Hém nay, chung ta sé choi trong thé gidi cb tich.
e H&y nam xudng trén san nha va nham mat lai.
e Hay hit thé sau. Thé ra cham va sau, va lam phang bung cua con.
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e Bay gi®, hit vao va dé cho bung cta con phdng lén. Lam cho bung
cta con giébng nhw mét qua boéng Ién.

e Lap lai bai tap thé 3 lan.

e Quay tré lai thé binh thwdng.

e Con dang trong mét khu rieng yén tinh. Bay la mét noi ma cac dong
vat dep, cac chu lun va cac nang tién séng. con di vao rirng mot minh. Mot
con soc nhay ra gitba dwdng di ctia con va nhin con. con néi, "Xin chao,
6ng soc". Sau do, con s6c nd moét nu cwdi va ndi: "Xin chao, chao mirng
dén khu rirng cla chung téi!"

o Diéu gi sé xay ra tiép theo? Hinh anh trong dau con c6 thé dwa con
bat c& noi ndo con mubn. B4t cir diéu gi c6 thé xady ra theo cach con
muén.

e Hay nh& nhitng gi con thay trong ddu minh va cho t6i biét nhirng gi
da xay ra khi con quay tré lai. Toi sé im lang mot luc. con hay tiép tuc
twéng twong.

Thé vang cam, 1 phat: Mot cach tét d& nudi dwdng cho kha nang ghi hinh
(after Image) trong ndo cla con con la luyén tap st dung thé chdm cam.
Hoat déng nay phu hop cho tré 4 tudi tré 1&n hodc bat ky dira tré co thé
dién dat thanh I&i suy nght ctia minh.

Hwéng dan

e Yé&u cau con con nhdm mat lai va thw gian.

e Hay th¢ hét ra that cham va that sau, sau do hit vao that sau trong
tam gidy, sau doé thé ra that sau trong tam giay.

e Lap lai budc 2, ba lan. Sau do6 quay tré lai thé binh thwdng.

e Yéu ciu con cla con dat thé mau da cam cach ddi mat clia minh
30cm.

e Yé&u cau con con nhin cham chu vao thé trong 30 giay.

e Sau dé yéu cau tré nhdm mat lai. Con s& thdy mét hinh anh luu lai
dang sau déi mat khép kin ctia minh. Chung ta tam d&t goi né la hién
twong ghi hinh.

C6 bdn cap do6 dé dat dwoc véi ghi hinh:

e Nhirng mau bd sung (mau bd sung la cdp mau ma néu két hop ding
lwong s& lam ra mau trang va den)): ban dau, con can dwgc hwéng téi dé
ghi hinh v&i cac mau bd sung. Vi du: chAm mau xanh da tr&i sé xuét hién
ra mau cam, va nén cam sé xuét hién ra mau xanh da troi.

e Mau goc. sau khi dat dwoc buwdc mot, buwde t|ep theo sé [a xem hinh
anh ghi hinh v&i mau gbc. Néi cach khac, cac ddu chAm mau xanh da troi
sé& xuat hién mau xanh da tr®i va nén cam sé xuat hién mau cam.
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e Thay dbi mau sac va hinh dang: sau khi dat dwoc bwéc hai, buéc
tiép theo sé 1a thay cac dadu chdm mau xanh thanh b4t ky mau nao khac,
thay ddi c& hinh dang va kich c&.

e Hinh anh bat ky: buéc cudi cung sé& nhin thdy chdm xanh da troi
thanh béat ky hinh anh tay y.

e Cubdi cung, con con can duwoc hwéng téi dé thdy chinh minh trong
mot hinh anh. Mét khi con cé thé hinh dung minh trong hinh anh, thi con
da dat dwoc chtre nang nay. Sau do con sé co thé hinh dung minh dat
duwoc bat clr diéu gi con mudn co trong cudc sbng, vi du: diém thi tbt, danh
dwoc mét 16 & golf, v...v...

Thé mau cam

Thé mau cam la 1 chiéc thé v&i mét dadu chdm mau xanh & trung tam co
dwérng kinh 2cm. con c6 thé thue hién diéu nay dé dang véi moét manh gidy mau
cam va mot vong tron mau xanh dan & trung tam.

2.4.4 Tro choi cam giac (senses play - HSP)
C6 nam giac quan nao phai twong (rng véi nam giac quan nao trai: thi

giac, xuc giac, thinh giac, vi giac va khru giac. Shichida goi la kha nang cam
giac nay la kha nang HSP. Khai niém nay dwoc dua trén ly thuyét rang cac té
bao phat ra séng nang lwvong va nhan duwgc blrc xa séng tr mdi tredng théng
qua chirc nang cdng huwdng. Kha ndng HSP bao gdm xuc giac (doan bang cach
cham vao), dw doan (dw doan cac sy kién), thau thj (nhin thay nhirng th& an), va
than giao cach cadm (truyén thdng vé tinh than). Va chia khéa dé nhirng kha nang
HSP la kha nang twdng twong (image).

— Telepathy/ Than giao cach cdm, 2 phit. Than giao cach cam |a kha nang

cla mét dira tré dw doan dwoc nhirng gi dwoc hinh dung trong tam tri cla
cha me minh. Dung thé déng vat.

Can chuan bij:

e Hai bd nam thé , mbi thé c6 chira hinh anh déng vat nhw gau tric ,
hwou cao c0, voi, gau va hwou

Hwéng dan:

e Xép nam thé thdng hang & phia treéc mat con, nglra thé 1én.
e Xép nam thé thdng hang & phia treé'c mat ban, up thé xubng.
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e Cam 1 thé cia ban lIén ma khéng cho con thdy né la gi va nhin
ch&m chd vao né va hinh dung hinh anh clia déng vat do trong dau cta
ban.

e Y&u cau con lay thé ma ban dang cam trén tay.

e L3p lai trd choi nay 5 lan.

Ban dau , con con c6 thé sé chi lam dung mét 1an trong sb nam lan. Choi

cang nhiéu thi con clia con sé tét hon va cudi ciing sé dén Iuc doan dwoc dung
hét.

Co gi trong tam tri cua ngwei khac?

Khi con cta con c6 thé hinh dung hinh &nh véi déi mat nhdm nghién, con
c6 thé thir trd choi than giao cach cdm nay. Hay suy nghi vé mét mau séc va gitr
hinh &nh dé trong tdm tri cia ban . Dung tinh than cta minh g&i hinh anh mau
sac do cho con va yéu ciu con doan hinh &nh con dang nam gil trong tam tri
cua ban la gi. B4t ddu véi mau sic, to tir tién téi cac hinh dang hinh hoc , va
cudi cung la cac dbi twong chi tiét. Tré em thwdng c6 thé mé td mui, vi cling nhw

cac dau hiéu trwc quan cla cac dbi twong dang dwoc phat ra.

— Clairvoyance/ Nhin xuyén thau / Thau thi, 2 phat. Thau thi 1a kha ning dé
dw doan thanh coéng vé danh tinh cta thé bj &n di, hodc dé& xac dinh mau
sac clia qua bong trong mét hop. N6 la khac nhau véi than giao cach cdm
b&i vi ban s& khéng biét cau tra & d& gtvi cho con nhw vay con sé& khéng
c6 kha nang doc cac cau tra 1&i tir tdm tri cda ban.

e Xac dinh thé (identify card): Dat 4 thé, up mat xudng, thanh 1 hang
dat trwdc mat con, chi vao mét thé bat ky va bao con doan dé la thé gi!

e Doan dd vat trong hop: Bat mét qua béng c6 mau ngoai 5 mau : do,
xanh , vang, trang va den - vao mot hop kin. Hay hdi con con phai doan
mau sac cla qua bong ma khong can cham béng.

e Goi lai thé: E)leu nay giébng nhw céac trd choi luyén nho. bat tat ca
cac thé Up méat xudng. M&i ngudi sau d6 che dén lwot dé 1at hai thé. Néu
hai thé 1a nhw nhau, ngudi dé sé gitr thé. Néu hai thé khac nhau, Up thé
xudng mét 1an nira va chuyén lwot choi sang nguoi tiép theo (1at dang thi
lat tiép, sai thi chuyén). O cudi cia trd choi, nguwdi cd nhiéu thé nhét
théng.

e Choi bit mét: Khi con ctia ban choi thanh cong véi tro" Xac dinh thé

a " Poan vat trong hép " diung 100% , con cé thé bat dau véi cac tro
choi bit mat. Bit mat con con va y&u cau con doan nhitng gi dbi twong
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dang duwoc dat trrdc mat ma khdéng dwgc s& hay cham vao vat. Mot cach
khac la cho con clia con doan tén cua qubc gia trén ban dd dat trwdc mat.

e Bijt mat bat dé: Khi con con c6 thé choi thanh cong "trd bit mat", cé
thé chuyén sang choi trd nay. Consé bit mat va bat ban.Khi da bit mat roi,
ban phai di chuyén ra khai chd ban dau va dé con ban tim ban tai vi tri méi
nay. Ban sé tdng dan dd di chuyén 1&n khi con ban choi tét hon.

Hand Reading/ Poc bang tay, 2 phat: Cho con ban cham vao déi twong dé
doan no 1a gi. Khi choi cac tro choi, diéu quan trong 1a dé& cho con cla ban
dé gitr binh tinh va cau tra 16i sé& xu4t hién ngay phia trwéc déi mat dac
biét ctia con.

e Doan cac mau sc clia bong: Dat nam qua béng mau sac khac nhau
(vi du nhv mau dé, mau xanh, mau xanh la cay, mau vang, mau néu) vao
mot hop kin hoac tui xach. Lam mét 16 chi du rong cho ban tay cla con
quy vi tho tay vao hop. Yéu cau con cua ban cho tay vao trong hop va cam
mot qué bat ky. Truwoc khi l4y bong ra khoi hdp, hdi co Ay tén clia mau séc
qua béng cd dang ndm git.

e Doan Thé: Dat 10 thé ra d&t up xudng trwdc mat con minh. Yéu cau
con clia ban cham vao mdi thé va doan hinh cla tré. Cac thé cé thé la
hinh dang mau sac hoac hinh dong vat.

e Doan xem trén gidy viét gi: Trén mot manh gidy nhd, viét mot chiv

cai. Gap to giy lai va dé con ban gitr nd. Y&u cau con cla ban dé cho ban
biét gidy viét chir gi.
Premonition/ Linh cam, 2 phat: Cac hoat dong nay nudi dwéng kha nang
dw doan nhirng gi sé xay ra. Strc manh tién doan cé thé thay trong mot s6
trirdng hop nhw khi con ban ndi rang la cé ba ngoai sé goi dién, va sau do
ba goi that. Noi voi con ban rang nhirng gi con dang co gang doan trwdc
trong twong lai s& dwoc nhin thdy qua ddi mat dac biét than thdng cla
minh.

e Doan thoi tiét: Yéu cau con clia ban du doan thoi tiét clia ngay hém
sau.

e Doan Thé: Yéu cau con cla ban dy doan th tw clia nam thé vao
ngay hdm sau va ghi lai nd. Ngay hém sau, trdo cac thé va xép hang nam
thé Up mat xudng. M& thé va xem néu né cé dung véi nhivng gi con da viét
khéng.

2.4.5 Nghe, ném, ngli, s&, dau hiéu:

http://www.notimeforflashcards.com/2012/10/21-five-senses-activities-for-
kids.html

2.4.6 Luyén mat
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— Luyén mat, 1 phut: Dao tao mat gilp tré em cai thién viéc hoc nhanh. Biéu
nay cling sé xay ra mot cach tw nhién khi chtrc nang mat cua ho dugc cai
thién va vung nhin thay cia mat I&n hon. Eye-Training.ppt

e Lam mdt ddm may nhé gan véi mét chudng

 Di chuyén né sang trai, phai, I&n, xuéng theo chiéu ngang hodc theo
chiéu doc. Ban ciing cé thé di chuyén theo hinh zic zag chi dé cho d6i mat
cla tré di chuyén xung quanh. Diéu nay sé& co mat ctia bé dwoc luyén tap

e Khi con thuc hién xong, béo con bat chuén chuén hoéc ...

— Flash card, 2 phut.
Tac dung

e Thé flash téc dd cao kich hoat néo phai.

e NO& phat trién chirc nang tri nhé cda tré. Tré em thwong hoc véi
chirc nang bd nhé néo trai. Tuy nhién, khi dwoc cung cap thdng tin vai tbe
dd cao, bé nhé nao phai dwoc kich hoat va phat trién.

e NO& gilp phat trién sw két nbi gitra bén trai va néo phai. Trong mét
budi hoc thé FC, hinh anh dwgc hién thj va am thanh vé t do6 dwoc néi
cung mét luc. Diéu nay giup két nbi gitra hai bd n&o vi nhirng hinh anh va
twéng twong duwgc xtir ly béi ndo phai, trong khi ngdn nglr dwgc xtr ly bdi
n&o trai. Thé FC sé& phat trién ca hai qua trinh.

e NO kich hoat nao trai va day ngén ngir con.

Thao tac

e Trao it hon 1 gidy cho méi thé va trdo nhanh nhét c6 thé.

e Tréo nhiéu thé nhat cé thé trong méi lan trao (2-3 lan mot ngay). Bat
dau vé&i 100 trong thang dau tién téi khoang 250 va dan dan dén 1000.

e Thé mang cang nhiéu ndi dung cang tét.

e Khong lap lai mét b nao hai lan tai mot thovi diém. (khéng lap lai)

e Cach trdo: trdo thé tir sau ra trwdc. Dat thé cao hon so véi tam mat
clia con ban. Co6 tiéu dé cho méi bo.

e Luwu y: tré em 2-3 tudi thwdng nang ddng hon. Néu con cla ban
khong thé ngdi tr dau dén cudi tat ca cac thé trong mét 1an, ban co thé
chia ching thanh 2 b va trao riéng biét sau khodng nghi ngén ngui.

Cac chu dé

Hinh anh vé tirng ch dé chuyén dé, vi du cac loai hoa
Cac khai niém co ban mot dira tré nén hoc

« Mau séc

* Hinh dang

* Kich thwéce

S
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« Khéi lwong

» Khdng gian

* Thir tw

* S0 sanh

* Thoi gian

- Tién

Lwu y: Cac hoc liéu tuy theo d6 tudi va mirc dd phat trién cia con

quy Vi.
Thé cham / Dot cards
Tac dung

e Chuong trinh thé chdm khéng chi trang bi cho con em minh kha
nang tinh toan ma nd con gilp n&o cla con quy vi hoat ddng nhau di bang
cach kich hoat ndo phai. Péng thoi, né sé gidp phat trién kha nang chup
hinh cda nao phai, kha nang ESP, kha nang ghi nh&, kha nang sang tao
va kha nang dwa ra y twédng nhanh chong. Tt ca chi mat mét hoac hai
phut mdi ngay.

e Chéam la kha nang tinh toan cia ndo phai ma tat ca tré em déu dwoc
trang bi tr khi mai sinh. Khi con cta ban c6 thé cham vao kha nang tinh
toan tw nhién nay, toan hoc sé tré nén dé dang.

Hwéng dan thwe hién

e Né&u con cla ban khéng nhin vao cac dau chdm, hay xem lai bai hoc
cla ban. Ban da bao gi® bat con ban nhin vao cac diu chdm? Ban c¢6 lap
lai cac thé gibng nhau khéng? Hay nhé rang sw 18p lai lam cho con ban
chan. Néu con cla ban bat dau dbi hwéng ddi mat cia minh, con ban gt
mot tin hiéu rang con da hiéu dwoc va ban co6 thé chuyén sang giai doan
tiép theo. Néu c6 4y van khdéng nhin vao cac dau chdm, hay nghi ngoi
trong mét vai thang.

e Phwong phap chdm khong phai nham muc dich ghi nhé, vi vay cé
thé cé nhirng khoang dirng & gilra. Sau khi nghi ngoi, con clia ban sé bét
dau nhin vao cac dau cham lan nira. Mét tré so sinh c6 thé hoc trong vong
mot gidy. Con dwdng nhuw khéng tim dwoc nhwng tat ca chi mat 1 giay dé
con hoc dwoc. Heguru: cho tré xem thé cham véi nhiéu théng tin bd sung /
trdo nhanh). Shichida: anh truwéc, chir sau.

Ghi chu

o Theo thi tir roi méi dao vi tri hay dao vi tri ngay tir dau? Shichida tin
rang n&o phai ghi lai mét so lwong Ion cac thdng tin trong nhay mat ma
khéng lién quan dén cach cac théng tin dé dwoc sap xép theo trat tw nao.
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e Hinh anh toan hoc? Hinh anh trén thé c6 thé bao gdm khéng chi
chdm ma con cé thé mét loat cac hinh anh. Diéu nay gidp duy tri sw chu y
clia con ban va khién con ban hirng thu.

e Khéng chi c6 mau d3? Mau dé khéng phai 18 mau duy nhét thich
hop dé st dung vé&i tré nhd. Bat ky mau sac nao twong phan manh voi
mau nén déu ok (nén thwéng 1a mau trdng)

e Kha nang ghi nhé khéng 16 va tinh toan truwc quan cta ndo phai?
Shichida nhan ra cac chirc ndng cla n&o phai la yéu té quan trong.

e Tbéc dd nhanh giup tang théng tin? Phwong phap Shichida kich hoat
n&o phai bang cach trao thé véi téc do 0,5 giay cho mébi thé.

2.4.7 Tro choi ghi nhé / Memory Play
B6 nhé ndo trai ghi lai théng tin mét cach cé té chire va cb gang dé két nbi

thdng tin méi véi thdng tin da dwoc lwu. Bé nhé ndo phai c6 khd ndng héap thu

toan bd va ghi nhé théng tin & téc do cao.

— Linking Memory: Lién két bd nh& 1a mét chwong trinh bd nhé gitp tang
cwong chirc nang bé nhé chup anh cua nao phai.

e < Doc cau chuyén va chi cho bé hinh anh twong &ng.

e + Y&u ciu con ban ké lai cau chuyén cho ban. Cubi cung, con cla
ban s& chi mudn néi vai ban cac ddi tweng trong cau chuyén, diéu do cling
tot.

e + Néu con can ban gitip nhé lai nhirtng hinh anh, cho con mét chat
thdi gian va sau d6 gitp con. Hay nhé rang hoat ddng nay khéng nén cang
thdng. Viéc giup con khéng can tré kha ndng ghi nhé trong twong lai. Bo
nh& cla con ban sé dwoc cai thién voi sw 1ap lai.

e + L&p lai bai tap mét 1an niva va ding lai. Y twéng dirng lai sém la
dé cac bai tap con thu vi va hap dan.

e +BAat diu voi 10 thé. Khi con ban c6 thé nhd 10 thé nay, thém 10 thé
khac. Thuc hanh bai tap nay hang ngay va xem con can bao lau dé& nho
hét chudi nay.

e+ DAi v&i tré dwdi 1 tudi, chi can s dung 3-5 hinh anh va lam mau
cho con thoi

— Nh& s6 bang hinh anh: tao ra 1 danh sach twong (rng s6 va anh. Cho vi
du sau day la danh sach chot don gian ma la dwa trén Rhyme: vi du nhu:

. con tho
. giay

. cay

. clra

. t6 ong

. gay

e o o o o o
OO, wWN -
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7. troi
8. trirng
9. dong
e 10.9a
Sau khi ghi nhé & trén, néu ban can nhéd mét sbé lwong 16n, vi du nhw

35821, ban c6 thé sir dung sw sang tao cta riéng ban dé sang tac mét cai gi dé
nhw sau: cay-tb-trirng-giay-bun 2?2 Hai bbd sung: bién né thanh mét cau co
nghia nhuwng ky cuc, sau dé twdng twong trong dau hinh anh cau dé.

M6t cach khac dé st dung cach nay 1a d& ghi nhd mét danh sach cac déi
twong. Vi du ban can phai nhé danh sach cac méat hang nhw sau: céo, doi, tao,
dwérng, &nh ndng mét trdi. Ban cé thé tao nén cau chuyén nhw con cao dang dn
mot cai banh, mac moét chiéc giay va chay trén doi, dé tim mét cay tao, nhwng chi

nhin thdy mét canh clra véi dwdng va mot td ong dwdi anh mat troi.

— Nh& hinh anh:

e Chuan bj 2 anh giéng nhau. Trong blrc anh thi hai, thwc hién mét
sb thay dbi nhé (mau sac hodc hinh dang).

e Vi duy, néu hinh &nh bao gébm 10 qua béng, trong hinh &nh th hai
hay thay déi mau cuda 2 khi ciu.

e Hién ca hai thé / hinh anh cho con va yéu cau con chi ra sy khac
biét.

e M®ét khi con clia ban da lam tét va cé thé nhan ra sw khac biét. LAy 1
thé va trdo 3 1an mot ngay. Vao cudi ngay, cho con xem ca hai thé va yéu
cau con chi thé ma ban da cho xem. ??

— Trinh® vi tri:

e V& 9 6 nhw hinh dwdi day. Néu co thé, chuan bi 2 bd: 1 cho ban va
1 cho con minh.

e Chuéan bj vai hinh anh cta cac loai trai cay, phwong tién giao théng,
dong vat cung kich thwéc hoac nhd hon so véi 6.

e Dat 3 hinh anh vao cac 6.

e Sau vai giay, bé cac hinh ra dwa cho con clia ban va yéu cau con
cla ban dat chung vao trong lwdi ctia con, cung mot vi tri.

e Ban c¢6 thé tang hinh anh tuy kha ndng ctia con

— Ghi nhé mau (cua Heguru, khong phai Mandala): Lay mét hinh ngdi sao 6
canh c6 nhiéu mau sac (mandala - twgng trweng cho vi try) cho con xem
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trong 3 gidy, sau dé cho con clia ban cAm mét ngdi sao trang gibng thé va
yéu cau con chi ra canh nao mau nao.

2.5 Theo phwong phap Montessory
Theo nghién cru so qua cac cudn sach tiéng Viét da xuat ban thi
Montessory chil trong phét trién ngdn nglr bang nghe, néi, gan véi trai nghiém,
ngdn nglr thi giac chi day vé chir cai (phonics) bang cac thé hinh gan voi thé
chi¥, chi cai can day thi c6 mau dé con chir cai khac thi mau den. Montessori
cha trwée chi day chiv cai dé lam bwéc dém cho vao hoc 16p 1.
2.6 Kinh nghiém day con cua Karl Witte cha (Téng két ttr cuén
Thién tai va sw giao duc ttr s&m)
Phat trién ngoén ngir theo phwong phap cua Karl Witte
2.6.1 Hoc thudc va nh¢ tr veng
Witte cha bat dau day ngdn ngir cho con ngay t khi Witte biét cdm nhan
sy vat. Dau tién, 6ng day Witte lam quen véi cac danh tlr thong qua cac hanh
déng miéu ta. Vi du, 6ng dwa mot ngon tay div dir trwedc mét tré, khi tré nhin thay
s& ndm l4y. DAu tién, tré c6 thé chwa phat hién ra va chwa ndm dwoc, nhung
sau vai lan sé thanh céng. Khi ndm dworc rdi, tré sé rat vui mrng va lic do 1a bat
dau phat am tir “ngén tay, ngon tay” 13p di lap lai nhiéu 1an cho tré nghe. Sau dé
Witte dwoc day cach nhan biét cac dd vat trén ban &n, cac bd phan cda co thé,
v...v... Sau danh ti la dén dong tw, tinh tr.
Phwong phap clia Witte cha 1a k& nhirng cau chuyén lién quan dén sw vat
mudn day va kém thém vao dé nhirng tr mai cé lién quan, déng thdi giai thich y
nghia cGa ching. Pau tién la nhirng tv don gidn réi kho dan 1én. C& thé méi
ngay mét chat, 6ng cho con nghe va bat nhé tng thir mét. Nhwng khéng phai
chi n6i cho tré nghe mét 1an, ma ta phai ké lap di 13p lai nhiéu lan mai hiéu qua.
Ong khéng day nhitng ngén ngir tré con, tiéng dia phwong, hay am diéu
theo kiéu truyén théng. Ong cho rang day tré nhirng tr mé phdéng tiéng kéu cua
mot sd déng vat nudi trong nha nhw gau gau, meo meo, cap cap ... thi chang ich
gi, du ching rat dé& phat am vi lam lang phi thoi gian cla tré. Sau 2 tudi tré sé
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khéng dung nhirng tr nay. Thay vao dé, éng day ludn cach phat am twr “con
ché”, “con méo” that chuan. Ong cb gang phat am that cham va chinh xac (bang
tiéng Durc) rdi lap di 1ap lai nhiéu lan d& Witte nghe va bat chudc. Khi Witte phat
am dung, ngay lap tirc dng khen: "Gidi I[&m, gidi 1am!”. Néu chwa dung, 6ng noi
v&i vo minh: “Me n6é xem con dang ndéi gi nay”. Sau do, 6ng khéo Iéo cung vo
stra nhirng 16i phat &m cho con. Nh& dé ngay tir lic nhé Witte da cb géng bét
chwéc cha, me va phat am chuén.

Cha Witte khéng dirng lai & viéc day tir nglr va cach néi don gian, ma 6ng
tiép tuc day con céac tlr phrc va cach st dung chung. Bé day dwoc chinh xac,
6ng va ca vo déu phai dung nhirng t that chuén, phat am that chun, déng thoi
dung cach dién dat chinh xac, mach lac, trong sang. Diéu nay da giup cho Witte
khéng chi néi dung, ma sau nay con doc va hiéu dwoc nhanh chéng nhirng diéu
viét trong séach.

Cha Witte ciing dan vo va moi nguwdi trong nha khéng duoc st dung tiéng
dia phwong va cac ngdn ngir khac. Ngén ng duy nhat ma éng bat Witte phai
hoc va phat am chinh xac luc dau la ngdn ngilr me dé (tiéng Drc).

2.6.2 Day doc

Cha Witte bat dau day con doc tir ltc 5 tudi. Ong ludn tao hing tha cho
con, sau d6 mé&i bat dau day. Dbi v&i viec doc sach, dau tién éng mua tranh va
sach bang tranh danh cho tré em, sau dé nghi ra nhitng diéu tha vi dé noi voi
con nham kich thich trf td mo cta con, dai loai nhw: “Con khéng biét chir thi 1am
sao ma hiéu dwoc cubn sach nay?”, hay “Cé rat nhiéu cau chuyén hay, thi vi vé
birc tranh nay” ... Thé 1a Witte bat dau mudn tap doc chi¥ va Witte cha bat dau
day.

Trwéece tién, éng di Leipzig mua mdi loai mwdi bd nhirtng con chi dwoc in
... bao gébm chi¥ céi tiéng Dirc, La-tinh va chir s6 A Rap. Tiép theo, dng dan
nhirng chi» d6 1én cac tAm bang nhé va dung né dé vira choi vira day con, bat
dau day tlr nguy&n am, sau d6 choi trd ghép van. Va méi l1an ghi nhé cach doc
cta mot tr, Witte hoc ludn tir d6. Dan dan, qua cach ghép van, vbn tir cta Witte
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tr& nén phong phi va cé thé nhanh chéng doc thanh thao nhirng cudn sach cha
mua vé.
2.6.3 Day tiéng nwédc ngoai

Sau khi Witte c6 thé doc kha ranh tiéng Pirc, cha Witte da day con tiéng
Phap. Sau khi hoc tiéng Phap, ngbn ngi tiép theo ma Witte dwoc cho hoc 1a
tiéng Y. Witte chi mat sau thang d& nam virng ngdn nglr nay. Thé 1a cha cla
Witte bat dau nghi dén viéc day Witte tiéng La-tinh. Tiéng Phap va Y gan giii voi
tiéng Plrc, vi thé 6ng day con trudc, con tiéng La-tinh 1a mét ngdén ng kho, dng
nghi can phai c6 sw chuan bj dai hon.

Trwdc khi day Witte tiéng La-tinh, 6ng da ké cho Witte nghe cau chuyén vé
Aeneas - vi anh hung ” thanh Troy trong than thoai Hy Lap va ca nhirng tac
pham cla nha tho La M cb dai Virgil nham khoi goi sy quan tdm cla Witte. Khi
lén 7 tudi, c6 lan Witte dwoc cha dwa dén budi hoa nhac & Nha hat Leipzig, vao
gi® gidi lao, Witte nhin t& gidy in chwong trinh va thay 16i cia ban opera ghi
trong d6, Witte héi: “Cha &, chi trong nay khdng phai tiéng Phép, tiéng Y chéc la
chi¥ La-tinh phai khdng cha?”.“DBung réi, con thir doan xem nghia cla né 1a gi”.
Witte suy dién tlr nhirng ngén ngir da hoc (tiéng Phap va tiéng Y) va ciing hiéu
dwoc déi chat, cau bé néi: “Cha &, chir La-tinh dé thé nay thi con cling muén
hoc”. Khi dé, cha Witte biét rang da c6 thé bat dau day con tiéng La-tinh va Witte
con chi mét chin thang d& hoc ngdn ngir nay. Tiép dé, cau bé hoc tiéng Anh mét
ba thang, tiéng Hy Lap méat sau thang.

Phuwong phap day ngoai ngir cGa cha Witte cling c6 mét diém dang cha y
la 6ng chi trwong “nghe quen rdi s& nhd” va khéng dat ndng van dé day ngly
phap khi con nhd. Chi van |a mét cau chuyén nhwng éng luén cho con nghe
nhiéu 1an bang nhiéu ngdbn ng¥ khac nhau, chang han 6ng ké truyén ngu ngon
ctia Aesop cho Witte nghe khong chi bang tiéng Birc ma con bang tiéng Phap, Y
va tiéng La-tinh. Phwong phap 13p di lap lai nay da thyc sw hiéu qua.

Tham khdo cudn “Thién tai va s giao duc ter som”
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	2.2.2 Thực hành
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	 Trẻ thích “thẻ chữ”, thích sách vở, đạt được sự mẫn cảm vui vẻ với chữ viết.
	 Bất luận lúc nào ở đâu, nhìn thấy chữ đã học là có thói quen đọc thành tiếng hoặc đọc thầm.
	 Bất luận lúc nào ở đâu, nhìn thấy chữ chưa học đều hỏi người lớn, thậm chí hỏi người lạ.
	 Thích đọc sách, ít nhất là nửa tháng mua 1 quyển sách mới, đọc chăm chú và giữ gìn sách vở.


	2.2.3 Làm thế nào để trẻ hứng thú học
	 Tiếp xúc sớm, mọi lúc, mọi nơi -> hình thành mẫn cảm.
	 Học những nội dung trẻ đã từng biết, từng cảm nhận -> thích thú.
	 Phương pháp học tập phù hợp: các trò chơi.
	 Khích lệ, biểu dương.

	2.2.4 Tập cho trẻ hình thành thói quen tốt liên quan đến chữ
	 Chú ý đến chữ: thường xuyên thấy chữ thì chỉ và đọc cho trẻ nghe. Dần dần trẻ sẽ thích, quen và thấy chữ là đọc.
	 Yêu sách: người lớn thường xuyên đọc sách để trẻ thấy, rồi cho trẻ xem những sách tranh, dần dần thích sách, yêu sách.
	 Khi trẻ 1 tuổi rưỡi, thường xuyên cho đi hiệu sách, mỗi lần chỉ mua 1 cuốn mà trẻ thích.
	 Học chữ qua các trò chơi 1 cách nghiêm túc, áp dụng tứ định (thời gian, địa điểm, người chơi, ...)
	 Yêu quý thẻ chữ, sách, dạy trẻ giữ gìn sách và sắp xếp ngăn nắp trên giá sách. Cho trẻ 1 giá sách để riêng sách của trẻ. Người lớn cũng phải làm gương.

	2.2.5 Các trò chơi tham khảo
	 Dạy các con vật học chữ.
	 Vận chuyển thẻ chữ.
	 Coi thẻ chữ là nhân vật thật.
	 Cố ý làm sai để trẻ sửa.
	 So sánh chữ mới và chữ cũ.
	 Đoán chữ trên lòng bàn tay: trẻ nhắm mắt, viết lên tay trẻ, bảo trẻ đoán.
	 Câu cá chữ.
	 Công viên chữ: xếp chữ thành tường, mẹ bảo chữ nào con mở chữ đó để các bạn vào công viên.
	 Truyền chữ xung quanh và khi gõ trống lên, ai đang cầm chữ phải đọc to.
	 v...v...

	2.2.6 Dùng thẻ chữ để dạy cho trẻ.
	 Phần lớn thẻ chữ chỉ có 1 chữ. Nếu thẻ 2 chữ thì phải có 1 cũ 1 mới.
	 Thẻ cỡ vừa phải, kích thước có thể thay đổi tùy mục đích. Có thể gập đôi thẻ để tiện cho việc treo, đặt, cầm theo, sử dụng.
	 Chữ viết: to, rõ ràng, mực đen, ngay ngắn, không được sai.
	 Dùng giấy trắng, cứng, không dùng giấy màu.
	 Không nên có hình vẽ và thẻ trên 1 mặt.
	 Chữ ở 2 mặt không được có liên hệ về mặt ý nghĩa.
	 Nên có thẻ trắng để mang theo và học bất kỳ lúc nào.
	 Thời gian dạy thẻ nên từ 1-5 phút.
	 Nếu tráo thẻ thì tráo nhanh, có thể tráo cả hình và chữ nhưng chữ trước, hình sau.
	 Số chữ đưa ra tùy hứng thú và lựa chọn của trẻ. Ví dụ: trẻ 2-3 tuổi mỗi lần đưa 3-4 thẻ, 3-4 tuổi đưa ra 5-8 thẻ, 4-5 tuổi mỗi lần 10 thẻ.

	2.2.7 Trở ngại tuổi lên 3 (3 tuổi mới học chữ)
	 Lấy chữ ghép chữ
	 Đóng vai thầy cô giáo
	 Thẻ chữ kết bạn
	 Nối dây chung
	 Học chữ qua âm nhạc và thi ca
	 Học chữ qua phân loại sự vật
	 Xem bản đồ học chữ
	 Làm báo tường
	 Đọc thư, viết thư
	 Học viết chữ
	 Học thành ngữ
	 Đoán chữ
	 Soạn các bài toán ứng dụng thực tế: vừa học chữ, vừa học đếm
	 Học chữ rồi đi chơi: định đi đâu thì phải học chữ (vd: công viên, nhà bà), tìm trên bản đồ và xem phải đi đường gì, trên đường nhìn biển tên đường, nhìn số nhà, v...v...
	 Mua đồ: liệt kê những đồ cần mua ra giấy rồi vừa đi vừa học vừa đọc. Đến siêu thị nhìn chữ trên kệ.
	 v...v...


	2.3 Theo phương pháp Glenn Doman (Tổng kết từ cuốn Dạy trẻ biết đọc sớm)
	2.3.1 Nguyên tắc
	 Thái độ: bắt đầu 1 cách hứng thú: bố mẹ và con cái cùng tiếp nhận vui vẻ như bắt đầu 1 trò chơi. Nếu bố mẹ hoặc con ko vui thì phải dừng lại.
	 Thời điểm: khi trẻ thoải mái nhất. Nếu trẻ đói, mệt mỏi, khó chịu, v...v... thì dừng lại, ko học.
	 Thời gian: không quá dài, bắt đầu với 3 lần / tuần, đến khi ổn định là 3 lần / ngày. Khoảng cách giữa các lần tráo là 15 phút trở lên. Luôn thay đổi thứ tự các thẻ giữa mỗi lần tráo.
	 Luôn dừng trước khi trẻ muốn dừng. Học đủ số lần rồi thì trẻ có muốn học thêm cũng không được. Hãy để sự hứng thú sang ngày mai.
	 Giọng điệu truyền cảm.
	 Thao tác: đưa trẻ thật nhanh để duy trì sự hứng thú, nhưng phải chú ý giữ giọng điệu tự nhiên, truyền cảm, đừng biến thành 1 cái máy. Mỗi thẻ chỉ đưa ra dưới 1 giây.
	 Thao tác với 5 từ 1, sau khi hết 5 từ, hãy ôm hôn con và khen con thông minh, thật hứng khởi. Sau mỗi lần tráo phải thay đổi thứ tự thẻ.
	 Tốc độ đưa mẫu tài liệu mới: cần sự mới, tùy theo nhu cầu của trẻ. Nếu không có tài liệu mới kịp thì nên dừng 1 thời gian, ko nên lấp chỗ trống bằng những thẻ cũ.
	 Để duy trì hứng thú: tính phù hợp: thiết kế chương trình phù hợp và vui nhộn, không được quá tải và chứa đầy kỳ vọng của cha mẹ. Nên là những kiến thức gần gũi trong thực tế, nên dạy hàng ngày. Lượng tài liệu mới phù hợp nhu cầu của trẻ. Cách thức t...
	 Luôn để ý thái độ và tâm trạng của con khi học.
	 Ngắt quãng: có thể có 1 vài buổi nghỉ, miễn là đừng quá thường xuyên, vài tuần hoặc vài tháng 1 lần là ok. Lúc này chỉ đọc hoặc nói chuyện với con thôi, ko dùng thẻ. Khi học lại, hãy học tiếp, đừng bắt đầu lại từ đầu.
	 Không gian học: ít yếu tố phân tán: đồ chơi, âm thanh, hình ảnh, v...v... tốt nhất là 1 phòng trống, không có gì.
	 Đưa thẻ cao hơn tầm với của trẻ. Không mô tả, không tỉ mỉ.

	2.3.2 Quy chuẩn thẻ:
	 Kích thước: 15,24 cm x 55,88 cm, bìa cứng, màu trắng.
	 Chữ: chiều cao 7,4 cm, dùng chữ thường, nét chữ rộng 1,25 cm hoặc hơn, dùng chữ in, đồng nhất. Lề xung quanh hơn 1 cm, không cần quá cầu kỳ vì sẽ phải làm rất nhiều.
	 Chữ ban đầu sẽ to, màu đỏ, sau giảm dần và chuyển sang màu đen.
	 Phía sau thẻ: viết lên góc trái nội dung của thẻ. Viết ngày tháng sử dụng.
	 Nên chuẩn bị 200 từ trước khi bắt đầu, phải chuẩn bị thẻ thật nhanh, nhiều để đáp ứng tốc độ.

	2.3.3 Thao tác
	 Cầm thẻ tay trái: ngón trỏ và út đưa rộng ra đỡ  bên dưới thẻ, con cái đưa cao lên, đỡ sau lưng thẻ.
	 Tráo bằng tay phải, tráo từ sau ra trước để nhìn được tên thẻ.
	 Đưa thẻ các trẻ 45-60cm, cao hơn tầm với của trẻ.
	 Nói để trẻ sẵn sàng và tập trung, và tráo thật nhanh.
	 Khi xong thì hoan hô, khen và ồ dê 1 cái

	2.3.4 Nguyên tắc tiếp cận
	 Bắt đầu từ từ đơn -> từ ghép -> cụm từ -> câu -> sách
	 Khi tăng từ thì nên dựa vào những từ đã học (từ từ đơn sang từ ghép)
	 Bắt đầu từ các nhóm từ quen thuộc, trong nhóm cũng dạy các từ quen thuộc trước.

	2.3.5 Các bước tiến hành
	Bước làm quen
	 Ngày đầu tiên 1 bộ 5 từ: Mời trẻ vào bàn và nói: chúng ta bắt đầu trò chơi đọc chữ nhé. Đưa ra từ “mẹ”, cao hơn tầm với của trẻ và nói với con: “từ này đọc là mẹ”. Sau đó là “từ này đọc là bố”, và 3 từ quen thuộc khác như ông, bà, tên của trẻ.
	 Ngày thứ 2 thêm 1 bộ mới. Có thể không cần nói từ này đọc là nữa mà chỉ đọc từ thôi.
	 Ngày thứ 3 thêm 1 bộ mới.
	 Từ ngày thứ 6 của mỗi bộ thì bắt đầu thêm 1 từ và bỏ 1 từ cũ. Chuyển sang bước 1.

	Bước 1: các từ riêng lẻ.
	 Bắt đầu với 15 từ, sau khi xong 15 từ bắt đầu cho từ mới. 15 từ này chia thành 3 bộ. Dần dần sẽ tăng lên 25 từ = 5 bộ.
	 Ngày 1: Đưa ra 5 từ đầu tiên – bộ 1. Lặp lại 3 lần, mỗi lần cách nhau 15p.
	 Ngày 2: Đưa ra 5 từ tiếp theo – bộ 2. Lặp lại 3 lần. Nhắc lại bài hôm trước 3 lần, sau đó bắt đầu với 5 từ mới tiếp theo. -> 6 lượt tráo.
	 Ngày 3: Tương tự ngày 2 -> 9 lượt tráo.
	 Sau 5 ngày, trong mỗi bộ, thay 1 từ cũ = 1 từ mới. Cứ thế liên tục, mỗi ngày thay 1 từ trong 1 bộ.
	 Danh sách các từ
	 Thành viên trong gia đình: bố, mẹ, ông, bà, tên trẻ, anh, chị, v...v...
	 Các đồ vật trong nhà: ghế, bàn, cửa, cửa sổ, tường, giường, bồn tắm, tivi, lò sưởi, tủ lạnh, ghế sofa, nhà vệ sinh, v...v...
	 đồ dùng của trẻ: xe tải, chăn, tất, cốc, thìa, quần, giầy, bóng, xe đạp, bàn chải, gối, chai, bút, bảng, v...v...
	 thức ăn: bột, cháo, sữa, cam, táo, dưa hấu, trứng, bơ, chuối, v...v...
	 các con vật: cá, voi, sư tử, chó, mèo, chuột, kiến, sâu, bướm, v...v...
	 các hành động: uống, ngủ, đọc, ăn, đi bộ, ném, chạy, nhảy, bơi, cười, leo trèo, bò, ngồi, v...v...

	 Khi trẻ đã học được 50 từ trở lên, bắt đầu sang bước 2.

	Bước 2: học từ ghép
	 Ghép các từ đã học với nhau thành các từ ghép, có thể lồng ghép thêm các từ mới.
	 Nguyên tắc như bước 1, bắt đầu với 2 bộ từ ghép, mỗi bộ 5 từ, học 3 lần 1 ngày, liên tục trong 5 ngày.
	 Từ ngày thứ 6, thay 1 từ ghép mới trong mỗi bộ.
	 Danh sách các từ: từ đơn mới, ghép với các từ cũ
	 Màu sắc: đỏ, tím, xanh da trời, cam, vàng, đen, hồng, trắng, xám, xanh lá cây, nâu, tím nhạt, v...v...
	 các từ trái nghĩa: to, nhỏ, dài, ngắn, béo, gầy, phải, trái, sạch, bẩn, vui vẻ, buồn, bằng phẳng, gồ ghề, rỗng, đầy, đẹp, xấu, tối, sáng, v...v...

	Bước 3: đọc các cụm từ
	 Có 3 cách, nên dùng cả 3
	 5 thẻ tên người hoặc động vật + từ đang + hành động.
	 Dùng 1 bảng 15x40 cm để tạo 1 cụm 5 từ, giảm cỡ chữ xuống 5cm, cho xem 3 lần / ngày liên tục trong 5 ngày, sau đó bỏ đi 2, thêm mới 2. Chuyển nhanh vì trẻ sẽ học rất nhanh.
	 Làm quyển các cụm từ đơn giản, 5 cụm từ, có hình minh họa (hình của bé càng tốt). Có thể làm cỡ 25cm x 60cm, gấp đôi. Chữ cao 5m. Làm thành cuốn nhật ký cho bé, mỗi quyển 10 trang, đọc cho trẻ nghe 2-3 lần 1 ngày.


	Bước 4: Đọc các câu
	 Câu hoàn chỉnh hơn: bổ sung trạng từ và tính từ vào các cụm từ bước 3, ví dụ bước 3 là “mẹ đang ăn”, thì giờ là “mẹ đang ăn một quả chuối màu vàng”. Cỡ chữ bây giờ còn 3,5 cm, có thể 2,5cm. Chữ nhỏ thì chuyển màu chữ sang màu đen.
	 Có thể tạo ra các câu lạ. Ví dụ: bố đang ôm quả dâu, v...v... Việc ghép thành câu sẽ là 1 trò chơi thú vị, đôi khi nghe thật lạ nhưng thật vui.
	 Sẽ rất hay nếu từ 50 từ ghép thành thật nhiều câu.
	 Có thể dùng thẻ nhỏ hơn, giảm cỡ chữ (2,5cm), tăng số từ, chuyển sang chữ màu đen. Cỡ chữ giảm từ từ để trẻ quen.

	Bước 5: Đọc sách
	 Bắt đầu từ sách ít chữ, chữ to.
	 Trẻ dưới 2 tuổi: 2,5 – 5cm
	 Trẻ 3 tuổi: 2cm

	 Chọn sách:
	 chứa 50 đến 100 từ
	 mỗi trang nhiều hơn 1 câu
	 cỡ chữ phù hợp >= 2cm
	 văn bản ra trước, hình minh họa ra sau
	 nội dung sinh động, thú vị, hấp dẫn



	2.3.6 Cách tiến hành với các độ tuổi khác nhau
	Bắt đầu với trẻ dưới 3 tháng tuổi
	 Cần dùng chữ cực to: thẻ 15x55cm, chữ cao 12,5cm, rộng 2cm, font in đậm.
	 Nếu trẻ mới sinh, bắt đầu từ 1 từ đơn lẻ, tên con là tốt nhất.
	 Khi đang bế con, đặt từ cách con 45cm, giữ nguyên và chờ đợi, trẻ sẽ đưa mắt tìm, khi con đã đưa mắt đến thẻ, gọi tên con to và rõ ràng, chờ 1-2 giây rồi cất đi. (không rung lắc để thu hút trẻ vì làm như vậy thật ra làm trẻ khó tập trung).
	 Ngày đầu tiên: đưa từ đó 10 lần hoặc hơn.
	 6 ngày tiếp theo: bỏ từ cũ, dạy 1 từ mới, cũng 10 lần.
	 2 tuần tiếp theo: lặp lại như tuần đầu.
	 Tuần thứ 4 làm như tuần đầu nhưng với 1 bộ từ mới, mỗi ngày 1 từ, 10 lần.

	Bắt đầu với trẻ 3-6 tháng tuổi
	 Thực hiện bước 1.
	 Trẻ thèm khát được học và có xu hướng đòi học nhiều hơn những gì ta dạy, có thể tăng theo nhu cầu và hứng thú của trẻ.
	 Có thể học nhiều từ hoặc cụm từ trong 1 lần học.

	Bắt đầu với trẻ 7-12 tháng tuổi
	 Các bài học phải rất ngắn, chỉ dạy 1 bộ rồi dừng. Vì trẻ rất hiếu động.
	 Thường xuyên có các bài học: lúc nào cũng phải sẵn sàng để luôn có các bài học chớp nhoáng.

	Bắt đầu với trẻ 12-18 tháng tuổi
	 Các bài học phải rất rất ngắn
	 Dừng lại trước khi trẻ muốn dừng.
	 Chú trọng vào bước 1 và 2
	 Có thể giảm số từ xuống còn 2-3 từ trong 1 lần tráo.
	 Trẻ có thể thích cả 5 bước, nhưng thường chỉ tập trung vào bước 1 và 2, vì chúng bận, hiếu động, muốn vận động không ngừng.

	Bắt đầu với trẻ 18 - 30 tháng tuổi
	 Chọn những từ chúng thích nhất, ví dụ: những từ như thức ăn chúng thích, hành động chúng hay làm, cảm xúc chúng hay thấy, tính từ, trạng từ, v...v... phải chọn rất cẩn thận.
	 Từng bước khởi động chương trình học đọc: Bắt đầu với 1 nhóm 5 từ. Vài ngày sau quay lại với 1 nhóm khác. Phải giả vờ bỏ đói chúng 1 chút, để chúng đòi hỏi nhiều hơn.
	 Ngay khi đủ các từ để tạo thành câu thành ngữ, hãy chuyển các từ ngữ và nhóm từ đơn lẻ lên thành các câu thành ngữ.
	 Hãy làm bước 3,4,5 ngay khi đủ từ (10-20 từ).

	Bắt đầu với trẻ 30 - 48 tháng tuổi
	 Trẻ muốn làm bước 5 (đọc sách) nhưng vẫn phải tập qua các bước cơ bản. Chúng sẽ học chậm hơn, nhanh quên hơn trẻ 12 tháng tuổi. Chúng thích những từ phức tạp.
	 Chọn những từ trong lĩnh vực chúng thích.
	 Nhanh chóng sử dụng bước 1,2 sau đó chuyển sang dùng nhiều bước 3,4

	Bắt đầu với trẻ 48 - 72 tháng tuổi
	 Đừng nghĩ là con đã già, 4 tuổi vẫn còn trẻ chán so với 6,7 tuổi.
	 Hãy kiên trì làm như với trẻ 30-48 tháng tuổi.
	 Sử dụng những từ phức tạp mà trẻ thích.
	 Thực tế là trẻ bắt đầu lúc 48 tháng, đến 6 tuổi vẫn có thể đọc vanh vách sách học sinh lớp 4.
	 Chú ý: không bắt trẻ đọc to để chứng minh là chúng biết đọc, vì đọc to thì tốc độ chậm lại và tốc độ đọc hiểu giảm theo.


	2.3.7 Cách kiểm tra trẻ
	 Trẻ dưới 2 tuổi: bạn show ra 2 tấm thẻ chuối và táo, bạn hỏi đâu là chuối, nếu trẻ chọn chuối thì bạn reo mừng, nếu trẻ chọn táo thì bạn bảo đây là táo còn đây mới là chuối một cách nhẹ nhàng và nhiệt tình nhất, và vẫn khen con bạn vì dù sao thì con...
	 Trẻ 2 tuổi: bạn hỏi Sáng nay con ăn bánh với quả gì?
	 Trẻ 3 tuổi: Quả gì vừa dài vừa ngọt lại có màu vàng?
	 Trẻ 4 tuổi: quả nào được trồng ở Braxin?
	 Trẻ 5 tuổi: quản nào chứa nhiều chất khoáng Kali hơn?
	 Một câu hỏi hay là 1 câu hỏi luôn tạo ra cách giải quyết vấn đề.
	 Hãy tạo ra các trò chơi.
	 Mỗi lần học, tối đa chỉ hỏi 1 lần.
	 Nếu con bạn ko thích thì ko nên ép và ko dùng nữa.

	2.3.8 Nhắc lại những điều quan trọng
	 Đừng làm con bạn chán nản: 2 sai lầm thường gặp nhất là tiến trình học chậm và kiểm tra bài, đặc biệt việc hỏi đi hỏi lại cùng 1 câu hỏi.
	 Đừng gây áp lực cho con: chỉ dạy khi con hứng thú, ko được ép.
	 Đừng gây căng thẳng: chỉ dạy khi bạn thấy thoải mái. Khả năng cảm nhận của trẻ rất nhạy.
	 Hãy vui vẻ: càng hăng hái, càng vui vẻ thì càng hiệu quả. Dùng những từ như “ái chà”,
	 Hãy sáng tạo:
	 Trả lời mọi câu hỏi của con: trả lời nghiêm túc và chính xác nhất có thể.
	 Mang đến cho con những thứ đáng học.


	2.4 Theo phương pháp Shichida (bản dịch bài học cho con do chị Nguyễn Thị Anh Phong chia sẻ)
	2.4.1 "Cân nhắc quan trọng cho phụ huynh
	 Cha mẹ phải có năng lượng tích cực: Nếu con của bạn trả lời sai , chỉ hiển thị các thẻ chính xác nói câu trả lời đúng . Không thể hiện sự thất vọng vì nó chuyền tải thông điệp cho con của bạn là bạn nghĩ rằng con bạn không có khả năng và nó sẽ gây á...
	 Bỏ cách tư duy của não trái: Ngừng tất cả các lý luận (giải thích vì sao) trong quá trình đào tạo và không bao giờ bắt con bạn ghi nhớ
	 Có mối quan hệ tốt với con của bạn: Dạy con một cách vui vẻ. Khi bạn thực hiện xong việc tráo thẻ, ôm con mình hết lòng và nói: ""Cảm ơn con đã nhìn vào thẻ rất tốt. Mẹ rất hạnh phúc ""
	 Hãy thả lỏng: Nếu bạn đang căng thẳng khi tráo thẻ, não phải của con bạn sẽ đóng lại và các chức năng của não sẽ chuyển từ phải sang trái. Nếu con của bạn cảm thấy căng thẳng, con bạn sẽ không thể hấp thụ các thông tin ngay cả khi nhìn vào thẻ .
	 Không nghi ngờ con bạn: Hãy hiểu rằng huấn luyện chấm (Dots) có quá trình tương tự như học một ngôn ngữ. Cũng như con của bạn sẽ bắt đầu hiểu ngôn ngữ trước khi nói, vì vậy trẻ cũng hiểu việc huấn luyện chấm (Dots) này như thế. So với quy tắc ngôn n...

	2.4.2 Hoạt động lúc đầu
	 Nghe nhạc Alpha, 5 phút: Làm trẻ thư giãn. Chạy nhạc nền: Alpha-Brainwave-Relax-Meditation-Ambient.mp3
	 Hát: Hello song 1 phút, để khởi động. File: Muffin Songs - Hello  - nursery rhymes & children songs with lyrics - muffin songs.mov
	 Quả bóng năng lượng: Mang lại năng lượng tốt cho trẻ, 1 phút. Xoa bàn tay với nhau - Hãy tắm - Rửa đi năng lượng tất cả các xấu - Xoa bàn tay - Thực hiện một quả bóng lớn với đầy đủ năng lượng tốt - Ăn - nuốt vào bụng - giờ có năng lượng tràn trề ch...
	 Ôm con: Để nuôi dưỡng tình yêu của trẻ. Ôm con và nói yêu con. Chị Phong chia sẻ là 30 giây, có 1 bạn khác chia sẻ là 8 giây, vậy chờ nghiên cứu thêm nhé, trước mắt cứ ôm tùy ý bạn?
	 Tập thở: Để bình tĩnh tâm trí của trẻ em. Đối với trẻ nhỏ: Hãy hỏi con thổi.  Đối với những trẻ lớn: có thể hướng dẫn con thở vào và ra từ từ.

	2.4.3 Tưởng tượng
	 Chơi giả vờ, 1 phút: Bất kỳ tuổi nào.
	 Hãy nằm xuống trên sàn nhà và nhắm mắt lại. Giả vờ rằng bạn đang ngủ.
	 Hãy bắt đầu hít thở sâu. Thở ra chậm và sâu, và làm phẳng bụng của bạn.
	 Bây giờ hít vào và để cho bụng của bạn phồng ra, làm cho bụng của bạn to như một quả bóng.
	 Lặp lại việc thở 3 lần.
	 Quay trở lại nhịp thở bình thường của bạn.
	 Hãy tưởng tượng rằng bạn là một con bướm: bạn thấy mình biến thành một con bướm - cơ thể bạn đang dần nhỏ hơn và nhỏ hơn, và bây giờ bạn là một con bướm.
	 Bạn rung cánh và bay.
	 Mở mắt ra từ từ và nhìn thấy một góc của căn phòng - đó là một luống hoa.
	 Bạn có thể thấy nhiều hoa tulip màu vàng. Nâng cao tay của bạn nếu bạn có thể nhìn thấy chúng. Bây giờ đặt xuống bàn tay của bạn.
	 Bay lên những bông hoa và hút mật hoa từ nó. Bạn có thể nếm được vị ngọt và ngon của mật. Bạn có thể cho tôi biết bạn cảm thấy thế nào?
	 Bây giờ bạn đang trở lại là chính mình, nằm ​​trên sàn nhà. Nhắm mắt lại và khi tôi đếm đến ba, bạn sẽ trở lại là chính mình. 1, 2, 3 ...

	 Hình ảnh cơ bản: 1 phút, Bất kỳ tuổi nào.
	 Chúng ta hãy nằm xuống trên sàn nhà và nhắm mắt lại. Giả vờ rằng chúng ta đang ngủ.
	 Một người đã chìm vào giấc ngủ không mở mắt, không nói chuyện, và không cử động. Wow! con đang làm rất tốt!
	 Hãy hít một hơi thật sâu. Thở ra chậm và sâu, và làm phẳng bụng của con.
	 Bây giờ chúng ta hít vào và làm bụng phồng ra, làm cho bụng của con lớn như một quả bóng. (Lặp lại thở này 3 lần).
	 Được rồi, bây giờ con có thể thở bình thường.
	 con có thấy một quả bóng màu đỏ không? Hãy tưởng tượng một quả bóng màu đỏ. Một khi con có thể nhìn thấy nó, giơ tay lên. Được rồi, đặt bàn tay của con xuống.
	 Bây giờ quả bóng màu đỏ đã biến mất. con có thể thấy một quả bóng vàng ở đúng chỗ quả bóng màu đỏ lúc nãy? Khi con có thể nhìn thấy nó, giơ tay lên. Được rồi, đặt tay xuống.
	 Hãy để cho bóng đi và xem lối vào nhà của con. Khi con có thể nhìn thấy cửa nhà mình, hãy mở cửa và đi vào trong.
	 Bây giờ, tắt tất cả mọi thứ. con đang trở lại để phòng khi tôi đếm ngược từ 3.
	 3, 2, 1. Mở mắt ra từ từ. con làm rất tốt! Chào mừng trở lại!

	 Câu chuyện, 1 phút: Trên 2 tuổi.
	 Hôm nay, chúng ta sẽ chơi trong thế giới cổ tích.
	 Hãy nằm xuống trên sàn nhà và nhắm mắt lại.
	 Hãy hít thở sâu. Thở ra chậm và sâu, và làm phẳng bụng của con.
	 Bây giờ, hít vào và để cho bụng của con phồng lên. Làm cho bụng của con giống như một quả bóng lớn.
	 Lặp lại bài tập thở 3 lần.
	 Quay trở lại thở bình thường.
	 Con đang trong một khu rừng yên tĩnh. Đây là một nơi mà các động vật đẹp, các chú lùn và các nàng tiên sống. con đi vào rừng một mình. Một con sóc nhảy ra giữa đường đi của con và nhìn con. con nói, "Xin chào, ông sóc". Sau đó, con sóc nở một nụ cườ...
	 Điều gì sẽ xảy ra tiếp theo? Hình ảnh trong đầu con có thể đưa con bất cứ nơi nào con muốn. Bất cứ điều gì có thể xảy ra theo cách con muốn.
	 Hãy nhớ những gì con thấy trong đầu mình và cho tôi biết những gì đã xảy ra khi con quay trở lại. Tôi sẽ im lặng một lúc. con hãy tiếp tục tưởng tượng.

	 Thẻ vàng cam, 1 phút: Một cách tốt để nuôi dưỡng cho khả năng ghi hình (after Image) trong não của con con là luyện tập sử dụng thẻ chấm cam. Hoạt động này phù hợp cho trẻ 4 tuổi trở lên hoặc bất kỳ đứa trẻ có thể diễn đạt thành lời suy nghĩ của mình.
	Hướng dẫn
	 Yêu cầu con con nhắm mắt lại và thư giãn.
	 Hãy thở hết ra thật chậm và thật sâu, sau đó hít vào thật sâu trong tám giây, sau đó thở ra thật sâu trong tám giây.
	 Lặp lại bước 2, ba lần. Sau đó quay trở lại thở bình thường.
	 Yêu cầu con của con đặt thẻ màu da cam cách đôi mắt của mình 30cm.
	 Yêu cầu con con nhìn chăm chú vào thẻ trong 30 giây.
	 Sau đó yêu cầu trẻ nhắm mắt lại. Con sẽ thấy một hình ảnh lưu lại đằng sau đôi mắt khép kín của mình. Chúng ta tạm đặt gọi nó là hiện tượng ghi hình.

	Có bốn cấp độ để đạt được với ghi hình:
	 Những màu bổ sung (màu bổ sung là cặp màu mà nếu kết hợp đúng lượng sẽ làm ra màu trắng và đen)): ban đầu, con cần được hướng tới để ghi hình với các màu bổ sung. Ví dụ: chấm màu xanh da trời sẽ xuất hiện ra màu cam, và nền cam sẽ xuất hiện ra màu x...
	 Màu gốc: sau khi đạt được bước một, bước tiếp theo sẽ là xem hình ảnh ghi hình với màu gốc. Nói cách khác, các dấu chấm màu xanh da trời sẽ xuất hiện màu xanh da trời và nền cam sẽ xuất hiện màu cam.
	 Thay đổi màu sắc và hình dạng: sau khi đạt được bước hai, bước tiếp theo sẽ là thay các dấu chấm màu xanh thành bất kỳ màu nào khác, thay đổi cả hình dạng và kích cỡ.
	 Hình ảnh bất kỳ: bước cuối cùng sẽ nhìn thấy chấm xanh da trời thành bất kỳ hình ảnh tùy ý.
	 Cuối cùng, con con cần được hướng tới để thấy chính mình trong một hình ảnh. Một khi con có thể hình dung mình trong hình ảnh, thì con đã đạt được chức năng này. Sau đó con sẽ có thể hình dung mình đạt được bất cứ điều gì con muốn có trong cuộc sống...

	Thẻ màu cam

	2.4.4 Trò chơi cảm giác (senses play - HSP)
	 Telepathy/ Thần giao cách cảm, 2 phút. Thần giao cách cảm là khả năng của một đứa trẻ dự đoán được những gì được hình dung trong tâm trí của cha mẹ mình. Dùng thẻ động vật.
	Cần chuẩn bị:
	 Hai bộ năm thẻ , mỗi thẻ có chứa hình ảnh động vật như gấu trúc , hươu cao cổ, voi , gấu và hươu

	Hướng dẫn:
	 Xếp năm thẻ thẳng hàng ở phía trước mặt con, ngửa thẻ lên.
	 Xếp năm thẻ thẳng hàng ở phía trước mặt bạn, úp thẻ xuống.
	 Cầm 1 thẻ của bạn lên mà không cho con thấy nó là gì và nhìn chăm chú vào nó và hình dung hình ảnh của động vật đó trong đầu của bạn.
	 Yêu cầu con lấy thẻ mà bạn đang cầm trên tay.
	 Lặp lại trò chơi này 5 lần.

	Có gì trong tâm trí của người khác?
	 Clairvoyance/ Nhìn xuyên thấu / Thấu thị, 2 phút. Thấu thị là khả năng để dự đoán thành công về danh tính của thẻ bị ẩn đi, hoặc để xác định màu sắc của quả bóng trong một hộp. Nó là khác nhau với thần giao cách cảm bởi vì bạn sẽ không biết câu trả ...
	 Xác định thẻ (identify card): Đặt 4 thẻ, úp mặt xuống, thành 1 hàng đặt trước mặt con, chỉ vào một thẻ bất kỳ và bảo con đoán đó là thẻ gì!
	 Đoán đồ vật trong hộp: Đặt một quả bóng có màu ngoài 5 màu : đỏ, xanh , vàng, trắng , và đen - vào một hộp kín. Hãy hỏi con con phải đoán màu sắc của quả bóng mà không cần chạm bóng.
	 Gọi lại thẻ: Điều này giống như các trò chơi luyện nhớ. Đặt tất cả các thẻ úp mặt xuống. Mỗi người sau đó chờ đến lượt để lật hai thẻ. Nếu hai thẻ là như nhau, người đó sẽ giữ thẻ. Nếu hai thẻ khác nhau, úp thẻ xuống một lần nữa và chuyển lượt chơi ...
	 Chơi bịt mắt: Khi con của bạn chơi thành công với trò" Xác định thẻ " và " Đoán vật trong hộp " đúng 100% , con có thể bắt đầu với các trò chơi bịt mắt. Bịt mắt con con và yêu cầu con đoán những gì đối tượng đang được đặt trước mặt mà không được sờ ...
	 Bịt mắt bắt dê: Khi con con có thể chơi thành công "trò bịt mắt", có thể chuyển sang chơi trò này. Consẽ bịt mắt và bắt bạn.Khi đã bịt mắt rồi, bạn phải di chuyển ra khỏi chỗ ban đầu và để con bạn tìm bạn tại vị trí mới này. Bạn sẽ tăng dần độ di ch...

	 Hand Reading/ Đọc bằng tay, 2 phút: Cho con bạn chạm vào đối tượng để đoán nó là gì. Khi chơi các trò chơi, điều quan trọng là để cho con của bạn để giữ bình tĩnh và câu trả lời sẽ xuất hiện ngay phía trước đôi mắt đặc biệt của con.
	 Đoán các màu sắc của bóng: Đặt năm quả bóng màu sắc khác nhau (ví dụ như màu đỏ, màu xanh, màu xanh lá cây, màu vàng, màu nâu) vào một hộp kín hoặc túi xách. Làm một lỗ chỉ đủ rộng cho bàn tay của con quý vị thò tay vào hộp. Yêu cầu con của bạn cho ...
	 Đoán Thẻ: Đặt 10 thẻ ra đặt úp xuống trước mặt con mình. Yêu cầu con của bạn chạm vào mỗi thẻ và đoán hình của trẻ. Các thẻ có thể là hình dạng màu sắc hoặc hình động vật.
	 Đoán xem trên giấy viết gì: Trên một mảnh giấy nhỏ, viết một chữ cái. Gấp tờ giấy lại và để con bạn giữ nó. Yêu cầu con của bạn để cho bạn biết giấy viết chữ gì.

	 Premonition/ Linh cảm, 2 phút: Các hoạt động này nuôi dưỡng khả năng dự đoán những gì sẽ xảy ra. Sức mạnh tiên đoán có thể thấy trong một số trường hợp như khi con bạn nói rằng là có bà ngoại sẽ gọi điện, và sau đó bà gọi thật. Nói với con bạn rằng ...
	 Đoán thời tiết: Yêu cầu con của bạn dự đoán thời tiết của ngày hôm sau.
	 Đoán Thẻ: Yêu cầu con của bạn dự đoán thứ tự của năm thẻ vào ngày hôm sau và ghi lại nó. Ngày hôm sau, tráo các thẻ và xếp hàng năm thẻ úp mặt xuống. Mở thẻ và xem nếu nó có đúng với những gì con đã viết không.



	2.4.5 Nghe, nếm, ngửi, sờ, dấu hiệu:
	http://www.notimeforflashcards.com/2012/10/21-five-senses-activities-for-kids.html

	2.4.6 Luyện mắt
	 Luyện mắt, 1 phút: Đào tạo mắt giúp trẻ em cải thiện việc học nhanh. Điều này cũng sẽ xảy ra một cách tự nhiên khi chức năng mắt của họ được cải thiện và vùng nhìn thấy của mắt lớn hơn. Eye-Training.ppt
	 Làm một đám mây nhỏ gắn với một chuông
	 Di chuyển nó sang trái, phải, lên, xuống theo chiều ngang hoặc theo chiều dọc. Bạn cũng có thể di chuyển theo hình zíc zag chỉ để cho đôi mắt của trẻ di chuyển xung quanh. Điều này sẽ cơ mắt của bé được luyện tập
	 Khi con thực hiện xong, bảo con bắt chuồn chuồn hoặc ...

	 Flash card, 2 phút.
	Tác dụng
	 Thẻ flash tốc độ cao kích hoạt não phải.
	 Nó phát triển chức năng trí nhớ của trẻ. Trẻ em thường học với chức năng bộ nhớ não trái. Tuy nhiên, khi được cung cấp thông tin với tốc độ cao, bộ nhớ não phải được kích hoạt và phát triển.
	 Nó giúp phát triển sự kết nối giữa bên trái và não phải. Trong một buổi học thẻ FC, hình ảnh được hiển thị và âm thanh về từ đó được nói cùng một lúc. Điều này giúp kết nối giữa hai bộ não vì những hình ảnh và tưởng tượng được xử lý bởi não phải, tr...
	 Nó kích hoạt não trái và dạy ngôn ngữ con.

	Thao tác
	 Tráo ít hơn 1 giây cho mỗi thẻ và tráo nhanh nhất có thể.
	 Tráo nhiều thẻ nhất có thể trong mỗi lần tráo (2-3 lần một ngày). Bắt đầu với 100 trong tháng đầu tiên tới khoảng 250 và dần dần đến 1000.
	 Thẻ mang càng nhiều nội dung càng tốt.
	 Không lặp lại một bộ nào hai lần tại một thời điểm. (không lặp lại)
	 Cách tráo: tráo thẻ từ sau ra trước. Đặt thẻ cao hơn so với tầm mắt của con bạn. Có tiêu đề cho mỗi bộ.
	 Lưu ý: trẻ em 2-3 tuổi thường năng động hơn. Nếu con của bạn không thể ngồi từ đầu đến cuối tất cả các thẻ trong một lần, bạn có thể chia chúng thành 2 bộ và tráo riêng biệt sau khoảng nghỉ ngắn ngủi.

	Các chủ đề
	 Hình ảnh về từng chủ đề chuyên đề, ví dụ các loại hoa
	 Các khái niệm cơ bản một đứa trẻ nên học
	 • Màu sắc
	 • Hình dạng
	 • Kích thước
	 • Số
	 • Khối lượng
	 • Không gian
	 • Thứ tự
	 • So sánh
	 • Thời gian
	 • Tiền
	 Lưu ý: Các học liệu tùy theo độ tuổi và mức độ phát triển của con quý vị.
	 Thẻ chấm / Dot cards

	Tác dụng
	 Chương trình thẻ chấm không chỉ trang bị cho con em mình khả năng tính toán mà nó còn giúp não của con quý vị hoạt động nhau đi bằng cách kích hoạt não phải. Đồng thời, nó sẽ giúp phát triển khả năng chụp hình của não phải, khả năng ESP, khả năng gh...
	 Chấm là khả năng tính toán của não phải mà tất cả trẻ em đều được trang bị từ khi mới sinh. Khi con của bạn có thể chạm vào khả năng tính toán tự nhiên này, toán học sẽ trở nên dễ dàng.

	Hướng dẫn thực hiện
	 Nếu con của bạn không nhìn vào các dấu chấm, hãy xem lại bài học của bạn. Bạn đã bao giờ bắt con bạn nhìn vào các dấu chấm? Bạn có lặp lại các thẻ giống nhau không? Hãy nhớ rằng sự lặp lại làm cho con bạn chán. Nếu con của bạn bắt đầu đổi hướng đôi ...
	 Phương pháp chấm không phải nhằm mục đích ghi nhớ, vì vậy có thể có những khoảng dừng ở giữa. Sau khi nghỉ ngơi, con của bạn sẽ bắt đầu nhìn vào các dấu chấm lần nữa. Một trẻ sơ sinh có thể học trong vòng một giây. Con dường như không tìm được nhưng...

	Ghi chú
	 Theo thứ từ rồi mới đảo vị trí hay đảo vị trí ngay từ đầu? Shichida tin rằng não phải ghi lại một số lượng lớn các thông tin trong nháy mắt mà không liên quan đến cách các thông tin đó được sắp xếp theo trật tự nào.
	 Hình ảnh toán học? Hình ảnh trên thẻ có thể bao gồm không chỉ chấm mà còn có thể một loạt các hình ảnh. Điều này giúp duy trì sự chú ý của con bạn và khiến con bạn hứng thú.
	 Không chỉ có màu đỏ? Màu đỏ không phải là màu duy nhất thích hợp để sử dụng với trẻ nhỏ. Bất kỳ màu sắc nào tương phản mạnh với màu nền đều ok (nền thường là màu trắng)
	 Khả năng ghi nhớ khổng lồ và tính toán trực quan của não phải? Shichida nhận ra các chức năng của não phải là yếu tố quan trọng.
	 Tốc độ nhanh giúp tăng thông tin? Phương pháp Shichida kích hoạt não phải bằng cách tráo thẻ với tốc độ 0,5 giây cho mỗi thẻ.


	2.4.7 Trò chơi ghi nhớ / Memory Play
	 Linking Memory: Liên kết bộ nhớ là một chương trình bộ nhớ giúp tăng cường chức năng bộ nhớ chụp ảnh của não phải.
	 • Đọc câu chuyện và chỉ cho bé hình ảnh tương ứng.
	 • Yêu cầu con bạn kể lại câu chuyện cho bạn. Cuối cùng, con của bạn sẽ chỉ muốn nói với bạn các đối tượng trong câu chuyện, điều đó cũng tốt.
	 • Nếu con cần bạn giúp nhớ lại những hình ảnh, cho con một chút thời gian và sau đó giúp con. Hãy nhớ rằng hoạt động này không nên căng thẳng. Việc giúp con không cản trở khả năng ghi nhớ trong tương lai. Bộ nhớ của con bạn sẽ được cải thiện với sự ...
	 • Lặp lại bài tập một lần nữa và dừng lại. Ý tưởng dừng lại sớm là để các bài tập còn thú vị và hấp dẫn.
	 • Bắt đầu với 10 thẻ. Khi con bạn có thể nhớ 10 thẻ này, thêm 10 thẻ khác. Thực hành bài tập này hàng ngày và xem con cần bao lâu để nhớ hết chuỗi này.
	 • Đối với trẻ dưới 1 tuổi, chỉ cần sử dụng 3-5 hình ảnh và làm mẫu cho con thôi

	 Nhớ số bằng hình ảnh: tạo ra 1 danh sách tương ứng số và ảnh. Cho ví dụ sau đây là danh sách chốt đơn giản mà là dựa trên Rhyme: ví dụ như:
	 1. con thỏ
	 2. giày
	 3. cây
	 4. cửa
	 5. tổ ong
	 6. gậy
	 7. trời
	 8. trứng
	 9. dòng
	 10. gà

	 Nhớ hình ảnh:
	 Chuẩn bị 2 ảnh giống nhau. Trong bức ảnh thứ hai, thực hiện một số thay đổi nhỏ (màu sắc hoặc hình dạng).
	 Ví dụ, nếu hình ảnh bao gồm 10 quả bóng, trong hình ảnh thứ hai hãy thay đổi màu của 2 khí cầu.
	 Hiện cả hai thẻ / hình ảnh cho con và yêu cầu con chỉ ra sự khác biệt.
	 Một khi con của bạn đã làm tốt và có thể nhận ra sự khác biệt. Lấy 1 thẻ và tráo 3 lần một ngày. Vào cuối ngày, cho con xem cả hai thẻ và yêu cầu con chỉ thẻ mà bạn đã cho xem. ??

	 Trí nhớ vị trí:
	 Vẽ 9 ô như hình dưới đây. Nếu có thể, chuẩn bị 2 bộ: 1 cho bạn và 1 cho con mình.
	 Chuẩn bị vài hình ảnh của các loại trái cây, phương tiện giao thông, động vật cùng kích thước hoặc nhỏ hơn so với ô.
	 Đặt 3 hình ảnh vào các ô.
	 Sau vài giây, bỏ các hình ra đưa cho con của bạn và yêu cầu con của bạn đặt chúng vào trong lưới của con, cùng một vị trí.
	 Bạn có thể tăng hình ảnh tùy khả năng của con

	 Ghi nhớ màu (của Heguru, không phải Mandala): Lấy một hình ngôi sao 6 cánh có nhiều màu sắc (mandala - tượng trưng cho vũ trụ) cho con xem trong 3 giây, sau đó cho con của bạn cầm một ngôi sao trắng giống thế và yêu cầu con chỉ ra cánh nào màu nào.


	2.5 Theo phương pháp Montessory
	2.6 Kinh nghiệm dạy con của Karl Witte cha (Tổng kết từ cuốn Thiên tài và sự giáo dục từ sớm)
	2.6.1 Học thuộc và nhớ từ vựng
	2.6.2 Dạy đọc
	2.6.3 Dạy tiếng nước ngoài



