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THONE TiN DiNH DUGNG

Lo e M
Omega 3 (mg) 700-1.100 _
DHA (mg) min 1001
EPA (Tg) mirnlw 55
Omega 6 (mg) 1.900 - 2.100
Omega 9 (mg) . 5600-6000
Vitamin E (Tg) min 2,2
Vitamin A (IU) min 69
Oryzanol (mg) min 1

f-"-’unnn.__

cho tré em tu 6 thang dén 8 tudi theo cong thic duge”
j khuyén nghj cua Viéen Y Khoa Hoa Ky.

*# Voi Dau an dinh duéng cho tré em Kiddy, ban khong can phai thay
doi luan phién gita cac loai dau an ma van dam bao du nhu cau vé
chat beo va vitamin cho be.

b s Duoc san xuat ti dau ca hoi nhap khau tinh luyén khia mui loai bo mui
tanh dac trung cua dau ca, cho bia an cua tre thom ngon va giau chat
dinh duong.

! _ - N DINH rr-
| .  LAIT6TC DUGNG kipp
% Kiddy Ia dau an dac chs e iC BE YEU CUA BNy |
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¢ cha me nao aing déu mong mudn con mind théng minh, khide manh. DE

st phat triéi toan dién vé the dhdt va trl ndo, ngay tit nhiing nam thdng dau doi,

i «dn dioc didm soc diing cadh. Trong do, dinli duong dio be la yéu td quan

trong hang ddu, nhdt la giai doan tir khi ciao doi dén khi tré duoc 7-8 tudi.

MGéi thoi ki phat trién, tr¢ lai co nhomg bicn duyén 1o rét vé tam sinlt ly va thé didt ma cha

me cdn ddc biét quan tdm @€ co Inidng dicu diinlr thidi hop. Nhdn hang dau an dinl dudng

dio tré em Kiddy ket hop voi tap dit Mon Ngon Viét Nam xin gioi thiéu aion "Cdm nang

Dinlr duong che be”, nham dhia sé nhing kinh ngliém diam séc dinl duong dio tré trong

nhimng ndm thang ddu doi. D¢ o thé mang dén cho edc bde dha me nhiing kién thiic ding

va ddy dil, duing t6i da moi PGS-T8-BS Nguyéu Thi Lam, Pho Viéu truong Vién

Dinl duong Quae Gia dmg tham gia o van ngi dung. Ngoai cdc thong tin dinh dudng,

cdm nang con gioi thicu nhiéu mon dn ngonn va bd dudng, phit hep véi timg giai doan phat

trien cla tré. Mon an cho tré kivéng cif can giau duoig chdt ma con phdi hdp ddn méi lam
tré g thii vei viéc dn 11ig.

Diuh dudng dio tré cin ddm bdo dii 4 nhém thic phdm dinh, dam-tinh bét-chat beo-
vitamin va khoedng dhdt, tuy nhién nhicu bdac phy huynlr thnsong bé qua didt beo ma khong
bict rang chdt beo dong vai tro quan trong 46 vei sy ta 11g tnidng va phat trién ala tré nhé.
"Cdnr sarg dinehy dudirg cho be* s¢ cuirg cdp nhimg théng tin thiet thue v vai tro ala
chdt beo, nhu cdu vé dhdt béo qua timg dé tudi nhi cdc acid beo khéng no cdn thict (DHA,
EPA)... awng nhui viéc it dung hop 1y ddu an trong viéc cié bién bria an hang ngay dro be
vdi sdn phdm ddu an dinh dusng Kiddy, duec dac dié danls viéng dho tré em.

Su phadt triéh hoan thién aha tré cdn rdt nhi¢ v yéu t6. Hay bdt ddu tir yéi td co bdn

PGS - TS.BS NGUYEN THI LAM
Fho Vien Trudng - Vien Dinh Dudng

Qude gia Viet Nam




Ting Cuimg Daivng [hat.
Théng Minh Vgt Trdi

am sao d¢ phong diig suy
dinlt dioirg & eré luon la dicu
ma cdc bdc dia me quan tdm.
Bai suy gidm dinh duong s¢
lam tdirg nguy o ti voig va
leem theo sif suy gidm ve khd nang hoat doig
g nint sy nhay ben trong vice giao tiép va
hoc tap. Nhdt la ¢ nhing tré nhé, viéc ddm
bdo mdt dié’ dé dinly duong ddy dii ludn cin
durac si quan tam dac bict tir moi nguoi.

CHO BE(

Sty dinly duong la mdt bénh Iy thuvng gdp é tré nhé va o
ki nhiéu nguyén nhdn khdc nhau. Co thé' la do me dho tre
an mét ché dé dn ngheo nan, thicu dusng dhdt, thicu bia,
thieu ddu, mo...; aing @ the do me thiéu sita lrodc dro b cai
sita qud sém. Su tdc déng ala khi hdu kiviéh tré mdc cdc logi
benh lien quan dén duong heé hap, titu chdy, roi loan tiéu
lida. .. caing la nguyén nhdin ddn t6i su lidp thu dhdt kem 6
tré. Tindr trang sty dinlt duong o the gap é bdt ai tré nao.
Ngoai vice ddim bdo dio tvé mét dié do an hop ly thi cdc bdc
cha me amg nén d€ y hon vé vdn dé vé sinh, tam ly, fnh
edm ang nhir vide tiem vaccin, ngita uén van... dinl ky hang
thaing cho tré.

CHO TRE MOT CHE PO DINH DUONG HOP LY

Phidi amg cdp dio tré nguon dinlt duong ngay tit ban ddu lehi
con trong bung me. Vi thé déi vai phy nit mang thai nén dn
udng dday di ddt, khong nén kiéng khem. Neéu me an uong
thi¢i dide thi tré sinlt ra cing dé bj i eoc, nhe adn.

Trong bita an thuong ngay phdi ddm bdo dho tré duoc amg adp
ddy dii 4 logi duong didt quan trong: chdt bét, didt beo, didt
dam, cdc logi vitamin va kloding dhdt thict yéu. Tré thuong rat
ghet dn thit va cdc logi rau al v the da me phdi tim ra bién
phap phit hop @€ keiniyén khidh tré. Vi du nlni kiréo Iéo két hop
cdc thanly phdn thit, rau vao trong cde mon dan nl dido, stip
hode ép thanl midc, xay thanl cde logi sinly td dro be uéig.
Sau khi cai stia me, ain bo sunyg theém dio tré wc acid beo chil
yéu tit omega-3, edc loai ddu nlnt ddu hat odi, ddu dviét scudt tis
d béi thong qua cié do dinl duvng nay s¢ giip dio nde va li¢
gia tre diigc phat trién toan dién lon.
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tu 6 THANG
CHO TRE dén 12 THANG

thdng tudi la mot trong nhitng ot moc — ding nhwi hé than kinh dia tré trong nhing nam ddu
phdt triéin quan trong aia tré, la thoi  doi. Vigc tdp cho tré dn giam cdn dugc thc hién mot
didm tré phdt trién manh mé nhdt vé cddlh tin tit, vdi edc logi thiie an tir it dén nlidu, ti
tri tug va thé chdat. Tré the hién cdm  loang dén dac, luong thic an tang dén theo tiimg lia
xtic nhiéy hon, ky ndng giao ticp phat  tudi. Trong sudt giai doan 6-12 thang tudi, sita vdn
triéi nhanlt dhéng, co the phdn biét duoc chame  la thanh phdn quan treng nhdt trong kidu phdn dn
hay nguoi la. T¥é bdr dau biét lat, truon, bo,  hang ngay aia tré. Tron sita vao trong thuic an gigm
thanh thao viéc cim, ndm, di dmwyén va thich  cing la cdch hing liéu @€ tré lam quen vdi thiic an da,
doi @6 choi, thich kham phd moi vdt xung qua-  aing nlui ddm bdo dii chdt dinl duong dio tré. Trong
1, hoat dong thé chdt nhiéu va thudn thuc hon.  thoi gian ddu tdp dn, dih yéu la cho tré lam quen vdi
Ngoai su phdt trién manh me vé thé chdt, é giai  thia va tdp nuét, ngudn dinh dusng diinh aia tré vdn
doan nay hé tiéu hoa cia tré da dugc hoan thien  la sfta. Sau mdt thoi gian, tré s¢ bdt ddu co phdn xq
ddn, bdt ddu o khd nang tiéu héa dugc tinly bée — nhai, vi vy thiic an ndu cho tré cdn ditge ndu nhir va
va cdc thuc phdm khdc ngeai siia. Ddy aug la con lai duit d6 the d¢ kidh thich tré nhai nuét. Thiic
thei diém tré bdt ddu scudt hién cdc thoi ky bighg  dn dla tré trong giai doan nay la bét gao pha lodng,
an sinl ly va dé mde edc bénh nhiém trimg hon.  hodc thiic dn xay nhuyén @é ¢ré quen ddn voi cdc misi
Cirinlt vi the, g Rong voi viee duy ti cho tré vi mai va thdy hing thi trong viec an uong.
bui, - j d 110 ufu‘mg Enm theic

khi khdfzg b st
khici bat bt khdﬂ ¢ 1l nang lging ve

ditong, trong khi do, tré tit 6 - 12 fhaﬂg
tit 40-60% ndng luong tir chdt beo. Tlhuic ra,
dudt beo rdt giau nang luong, gitip hoa tan cac
dhdt khdc khiéit co thé dé hdp thu va vé ding
cdn thiét cho qud trinh phdt trién ndo bé



BOT nm SU’A nm nnu DEN

Thuc hién

@ Bat gao cho it nudc vao

ngam khoang 15 phot cho

bét né va lang xuéng noi, , 4
chat hét nuéc ngam ra, cho sia ‘E“\.\

tuai vaio, béc lén bép khudy deu "

@ Rau dén nhat rva sach, cho vao b \

c6i xay cung vdi thit bam va sta tuoi dén \'\.

khi hén hop min la duoc A

-----

@ Cho hén hop da xay min vao nai bét khuay
tiép cho dén khi cac hon hop chin va hoa lan vao
vi nhav, tat bép dhé thdt kp. Doi voi rau, nén
@ Mic bét ra chén, cho dav an dinh dueng tré em Kiddy : ngdm kp, nta sad, rla ting

vao tron déu roi lam nguoi, dot cho bé an. % ld ditoi voi r}'rm

Thng Curﬂfm; Drimg Chilt,
mn., Mlnh. Nirgt 'ri-al




BOT LUGN K
TAY MONG T

> Khau phan 1 bé = Miic do Dé
s Chuan bi 15 pht s« Ché bién 15 phut

Thuc hién

® Bét gao cho it nudc vao ngam khodang 15 phut cho bé

P72l kheaitay | I\
09 raumengioi fu |
> 1 thia ca phe (Smi) daw an — f00

dinh duang tré em Kiddy |

né va lang xuéng ndi, chét hét nuée ngam ra, cho nudc
ham xvong vao, bac lén bép khudy deu

@ Rau moéng tai ria sach, cho vaio ¢6i xay min véi lvon,
khodi tay va it nuéc ham xuong

@ Cho hén hop da xay min vao noi bét khudy déu cho cac
hon hop chin va hoa lén véi nhau la duac

& Mic bt ra ?:'llén, cho dauv an dinh duang tré em Kiddy

vao, fron déu roi lam nguoi trudc khi cho bé an.



Thing Cudrog Darbmg Chit,
Thing Minh Vet Trid

khdng tnung

1

1 vao 110, xat mioi
dict voi moi fiot

1
I

nhor, lam sadr.

MACH NHO

o1 o1 S0
10 o

dio lion

I
e,

¢ 1mdc sO1 4 Do s€ bf aing.

o
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BOT CA TRUNG RAU MUONG 2

» Khau phan 1bé > Mifc 46 D2 s \\GU

 Chuan bi 15 phit  Che bi€n 15 phit \HNgUYen
B

Thuc hién

@ Bot gao cho it nudc vao ngam khodng 15 phit cho bét
nd va ldng xuéng noi, chat hét nuée ngam ra, cho nude ham
xvong vao, béc lén bép khuay deuv

® Rau muéng rta sach, cho vao céi xay min cing véi ca
thu, tning ga va it nuéc ham xvong

& Cho hén hc_lp da xay min vao noi bot khuﬁy déu, them

whipping cream vao, khudy dén khi hén hop chin va hoa
lén véi nhav la duoc
© Mic bét ra chén, cho dav an dinh duang tré em Kiddy

vao tron déu roi lam nguoi, dut cho bé an.

MACH NHO N
Whipping aeam dion J’M. :

ke ndu. Khi dio kem vao,

i nén dé'lia vita, soi lan tan.

DL ta lon kem se dong

wrr.a, Mmug 1go11. .




C(‘J the thay doi rau, ai dio be
tity thich, tuy nhién mon an
* ala bé phdi e rau, at mdi dii ©

=._ rh;r:r‘m‘rhq INéw adt 1 thyc

< Khau phan 1 b¢ 3 Witk doD
- Chudn bj 15 phiit s Che bigh 1

Thuc hién

@ Bt gao cho it nuéc vao ngam khoang 15 phit cho bét ‘ "509 - b(ﬁf

né va lang xuéng ndi, chat hét nuéc ngam ra, cho nudc ham ] 2 259 - Fhiffo
xuong vao, bac lén bép khudy deu .'I.. : ;52 ql.lu ____ B “Cﬁ chu:
@ Cai ngot ria sach cho vao céi xay min vdi thit bo, ca ; T H‘j?q e i ﬂggf

chua va it nuéc ham xvong [ dinh 4 phe | {5'“” duu an

& Cho hén hop da xay min vao noi bét, khudy déu cho cac U’Gng Iré em Klddy

hén hop chin va hoa lan véi nhav la duoc e e
& Mic bét ra chén, cho dav an dinh duong tré em Kiddy

vao tron déu roi lam nguoi frude khi cho bé an.

Ting Cudrng Dudmg Chil,
Thing Minh Vet Trid




l#.S1 ves este mensaje, probablemente estéas intentando descargar un libro que ha sido borrado de Issuu.
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CHAO NGHEU THAP CAM

- Khau phan 1bé = Miic 46 D2 = Chuan bi 10 phut == Ché& bi&n 20 phdt

Thuc hién

& Gao vo sach cho vao ndi ndu nhir

@ Nghéu tach vo lay thit thai nho

® Pau Ha Lan tuéc xo ria sach thai nho. Ca rét got vo ria
sach thai hat lvu nho

@ Cho tdt ca céc nguyén liéu vao ndi chao ham nhir, ném
it muai, tat bép

© Mic chao ra chén, cho dav @n dinh dusng tré em Kiddy
vao khuay deu la duoc.

Nehéu phdi ngdm, dia nia
* sach cho 1hd hét eat. Co the' ¢
do 1ghéu vao lo vi song,

i don 20-30 gidy dho nghéu ;-

Thng Cudog Drimg Chit,



CHAO DAV
XANH 0C HEO

» Khau phan 1 bé = Miic do Dé
s Chuan bi 10 phit =< Ché bién 20 phut

Thuc hién

@ Gao, dau xanh vo sach cho vao noi ndu nhis

® Oc heo ngam nudc muéi l6t bo gan mdu xung quanh,
rira I(_]i th@l sgch

& Béng cai xanh rva sach thdi nho
® Cho tatca cac nguyén lieu vao néi chao dauv xanh ham
nhU, ném it mugi, 1at bép
@ Mc chéo'ra hén, cho dav an dinh duang iré em Kiddy

vaio quay déu, cho bé ding dm. MACH NHf-j

el 3 i > )
D¢ dé boc gn mdii, nén

P ngdm oc lieo vao nuoc tnilde,
i sau do dimg tam ddu nhon

© mdt dhicy







BUN GAO THIT
/D

} Nguyén liéu )

ebn  bon geo Bl
'30g  thit bom
;_I_/Q ci a ca rot i
e e T
» 1/4 thia ca phe mugi

\ 1 1thia ca phe [.SmII}Id”(‘:u an
dinh duang tré em Kiddy !

‘ » 1 thia sip dau &n dé xao y

Wit vi. Pt s6i o hdm

tor1g sati do dio tdt od vao

s Khau phan 1bé = Mife do Dé
= Chuan bj 10 phtit = Ché bién 15 pht

Thuc hién

@ Bun gao ngam nudc cho né mém, wét sach sav do
trung chin, dé rao

@ Ca rot, su su got sach vo thai miéng via an, frung sa.
Tring cut luéc chin, béc vé, bé dai

& Dun nong dau an, cho thit bam vao xao nhanh tay, frit
ra dé riéng. Ding lai chdo, cho ca rét, su su vao xao, ném

it musi. Cho tiép bun gao vao, xao nhe déu tay, sau cing

cho tring cit va thit bam vao, dao dév. Tét bép, cho dau
an dinh duang tré em Kiddy vao trén déu.




|___,._,,._,..-..¢---——"—"

, Nguyén lieu
359 thitbarol
y1/2 cb _card

‘ y1/3c0 cdi fréng

k J1/4thia caphe  musi

| dinh duang tré em Kiddy

NUI XAQ THIT HEQ

s Khau phan 1bé = Mire do D&
s Chuan bj 15 phut =< Ché bign 15 phut

Thuc hién

@ Nui ngam nudc mém, wét sach, luéc chin, thai nho

2} Thit ba roi rva sach, trung so, thai nho

@ Ca rél, co cai rang got vo, ria sach, thai hat lyu, frung so

@ Lam noéng dau an, cho thit heo vao xao so, ném it muai, trot

ra. Cho iép ca rét, co cdi trang vao xao chin réi cho thit va nui
vao, dao déu. Tét bép, cho dau an dinh dudng tré em Kiddy

vao tron déu.

17



, udc vao giai doan nay, da s6 tré duoc

! cha me gui vao nha 1ré hay trusng mam
. Ynon béi lic nay tré da co thé tu kiém
= 506Gt duoc cac déng tac coa minh nhu:
chqy, nhay... va mé réng pham vi hoat déng
phat trién. Tré bat dav kham pha, fim higu the
gidi xung quanh bang cdc cau hoi: tai sao...
va c6 kha nang fiép thu kién thic, ren luyén

ky nang don gian théng qua cdc mén hoc
¢ trvong mam non nhuv vé, viét chu, hat, ké
chuyén... Can nang trung binh coa tré & lva
tuéi nay tr 13,5 — 18,5 kg, chiéu cao trung
binh tr 95 - 110 cm, nhu cau vé nang lvong
khoang 300 - 1500kcal/ngay, trong dé, cén
dam bao do 4 nhom thuc phdm chinh cho tré.
Lia tuéi nhi dong la do twéi phat trién nhanh
chong vé thé chdt va tri tué nén nhu céau vé pro-
tein va nang luong rét cao. Trung binh méi tré
can tr 25 - 30g protein/ngay, trong do protein
tisr thit, ca, tring, stra, cac loai dé chiém khodng
50%. Bén canh d6, cha me can luvu )’/cholré an
day do lvong chdt béo, dac biét la cac axit béo
chva no, it can thiét cho sy phdt trién nao bo
va hé than kinh coa tré... Axit béo chua no cé
nhiéu frong cac loai daw éliv, dau nanh, hudng
duong, daw ca. Hién nay, da cé nhung loai dau
an dac ché cho tré em, rét tién dung vdi thanh
phan chét béo da dang, gitip cho bua an coa
tré thom ngon va giau duéng chat. Trong giai
doan nay, cha me can theo doi sy phat trién
cén nang va chigu cao coa tré: sy chénh lech
15% so vdi can néng chudn, ching 16 1ré co
véin dé vé dinh dueng.

Dau An Dinh Dudng Cho Tré Em
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BO BAM VIEN X0T CA CHUA

s« Khau phan 1bé s Miic 46 D2 =< Chuan bi 10 phut =« Ché& bién 25 phut

Thuc hién

@ Thit bo rva sach, bam nhé. Hanh tay béc vo bam
nho. Ca chua bo hat bam nho

@ Tron thit bo bam, 1/2 hanh tay bam, phémai soi,
bét mi lai véi nhav réi vo thanh vién, mang h(‘ip cdch
thoy khodng 15 phut cho chin

& Cho dau an va 1/2 hanh tay bam con lai vao chao
cung mot lic, bat lva xao so rdi cho tiep ca chua vao
ndv so6i, khi ca chua min, ném musi, dubng vira an

€ Cho bo vién da hép chin vao x6t nédu thém khodng
5 phut cho thdm la duoc

@ Mic ra chén, cho dau an dinh duang tré em Kiddy

lén, dung véi banh mi rét ngon.

"y artey

MACH NHO
Thém ot vun banl mi vao

khi lam xiu mai, mon sé

i ngon hon. Ca dwa lam

»50g ~ thitho
:?9 ~_ phomaisgi
= bot mi
'1/2¢0  hanhtay
[oige ™ —
1/2thia caphe  pygi
hecpis g

.!‘ » 1 thia ca phe (5ml) daw &n
dinh duang tré em Kiddy
» 1 thia sip dau &n dé xao

Tiing Curirng Dhrémg Chil,
Thomg Minh Vgt Trii




l#.Si ves este mensaje, probablemente estéas intentando descargar un libro que ha sido borrado de Issuu.
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Nén ct miéng phd-mai
déo dho vita véi mai ghe.

Khi dro ghe driit lo, thdy

GHE PHAXI

% Khau phan 1bé > Miic 0 D&

ohat

30— e Thuc hien

) ]/Z_q_ud B a frUng ga | @ Ghe luéc chin tach lay thit, va mai ghe. Hanh tay,

"Wdeaw ‘hanh tay { 1o got sach v, thi hat luu nhé

’ ]/‘4 q”d - tdo | © Tron déu thit ghe, thit xay, tring ga, hanh tay, tao,

: :/j':r:gng ) Phﬁ-mar Iréng " phé-mai con bo cudi, muéi, duong lai véi nhav

. 1/2 fhrg - pEQ PhG-mur déo @ Nhai hén hop thit ghe da trén vao mai ghe, dap

| ' 1 thia CU Phé B d'mual miéng pho-mai déo lén trén cho vao |6 nudng chin

usng ® lay ra dia, quét dav an dinh duong tré em Kiddy

» 1 thia ca phe (5ml) dau an

dinh dUOng iré em Kiddy lén ting mai ghe, ding kem khoai téry chién gion.

Thng i.'.'u.rﬂmn Dhrdmg Chit.
11-&.:; Hlnh '!u'u'g'j 'ﬁ-h



l#.S1 ves este mensaje, probablemente estéas intentando descargar un libro que ha sido borrado de Issuu.



Ze=T Thuc hien

@ Phi lé ca hai rva sach, vdp véi muéi, ruou trang khodng
15 phut cho thém

® Ca chua ria sach thai lat fron day 0,5 cm. Bi xanh dé
nguyén vo ria sach, thai hat lvw. Hanh tay thai hat luu

& Cho ca da udp vao gidy bac, x8p hanh tay, bi xanh, ca
chua lén trén roi goi lq‘.r lai, cho vao lo nudng chin la dvoc
® Lay ca ra, cho dau an dinh dvang tré em Kiddy vao tron
dév, ding v6i com hay banh mi déu ngon.

con tiry thude vao logi lo.
- i Theng thufong voi mon nay | S
= 3 i nhiét dd la 200°C, thoi gian

Thing Cudrog Darbmg Chit.
Thing Minh Vet Trid
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)2 cai cang cua

bibOg | ncsc ca thac |de
» 1/2 thia ca phé muéi |
» 1/4 thia ca phé fiéu

» 1 thia ca phe (5ml) dav an dinh
duang tré em Kiddy
»Bot banh mi, dauv an dé chién, l

x6t chua ngot ding kem

(v
3 boc did quanh cang aia, d

} o se khong dinli tay. Neén

Thuc hién

® Cathac lac tron dév véi muoi, tiéu. Ding thia ban réng,
quét ca cho dai

© Cang cua ria sach, hédp chin, dap ve vo, boc khéo dé
lai phan ngoe

& Boc ca da quét quanh cang cua, tdm mét [6p bot banh
mi, tha vao chéo dau néng chién gion, vdt ra dé rao

@ Cho caradia, quét dav an dinh dueng tré em Kiddy lén
ting chao ca, dung kém x6t chua ngot.




l#..Si ves este mensaje, probablemente estés intentando descargar un libro que ha sido borrado de Issuu.
l#.Si ves este mensaje, probablemente estas intentando descargar un libro que ha sido borrado de Issuu.



thuc phdm cing, tron hoac déo vi ching dé
bi ket lai 6 c6 hong, gay nghet ths. Nhiong
logi thuc phfim nay bao gom: nho, nhan,
vdi... nguyén trdi, keo ciing, mut déo, thach,
bép rang, tao, lé, keo cing; hodc la nhung
thuc pham dac sét nhu bo dav phéng, bot
ngo céc... Cac loai hoa qua can duoc cét ra
lam nhigu phan nho; hodc xay nhuyén, néu
mém trudc khi cho tré an. Bot ngo céc phai
pha nhigu nuéc hoac sva dé lam cho nudc
bét loang hon. Khi tré nho an, khéng bao
gio dé ré an mot minh vi cho do thue phdm
duoc cho la an toan cing c6 thé gay ngat
the. Khong dé tré em vira chay nhay, choi
dua, vira an uéng.

THUC PHAM CO HAM LUGNG NITRATE CAO

An nhigv va dai ngay thuc phdm cé ham
lvong nitrate cao, c6 thé gay ra cac bénh
vé hong cav, dé thay nhat la benh xanh da
 tré nho. Axit trong da day tré nho khéng
do manh nhv coa ngudi truéng thanh, nén

cac loai khudn duang ruét d& dang chuyén
héa nitrate thanh nitrite (NO2). Khi Nitrite

hép thu vaio mau, héng cau sé mét hodc suy

giam chic nang van chuyén 6 xy, gay ra
hién tvong cac t€ bao, nhat la nao, |<|16ng
di 6 xy dé hoat dong, rdt dé dan dén 1y
vong. Vi vay, cac bac phu huynh can lw
y, déc biét la véi tré em dudi 3 thang tuéi.
Khong nén cho tré an nhigu va dai ngay
nhong thuc phdm cé ham luong nitrate cao
gom co den, ca rét, nudc cai be xanh, bap
cai, co cai dvuong... khéng su dung nguon
nudc c6 ham luong nitrate cao dé ché bién
thic an, khéng nén ding nuéc lude rav co
dé pha bét, pha sva cho tré.

Cdc thuc phdm dé qua lau cing sé bi gia
tang ham luong nitrate. Vi vay, nhing loai
thuc phém tré em duoc déng da ban tir siev
thi, sav khi mé nép dé sv dung thi phai dé
vao ngan lanh va khéng duoc dé qua 24
gio. DB6i véi nhimg thuc phdam duoc ché bién
tai nha can phai cho tré an ngay va khéng
nén giv qua 12 gio.
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SINH T0 MANG CAU DUA GANG

s Khau phan 1bé s Miic 6 Dé =< Chuan bi 10 phdt = Ché bién 5 phut

| o
' Nguyén liéu (- Thuc hién

1509 mongcowiem | O Nong cou cch by i, b b
»50g  dvagang | @ Duagangbévo, xat nho
» 100ml sta tuoi @ Cho mang cau, dva gang, sta tuai, sia

"y 1thiaca bhé stia déc co duong dac c6 duong vao may xay sinh 16, xay

_____________ nhuyén min la dvoc.

Dua gang chon qud gia,

2 dimg tay dir nhe, thdy dia

:_:F'?ﬂ"}'f-'l va co miil them la duec. &



MACHNHO .o
£ Didu tuoi phdi ngdm nioc

s mudi pha lodng sau do nia

J s« Khau phan 1 bé s Mifc d6 D&
s Chudn bi 10 pht = Ché& bién 5 phut

/26 “cam

L Nguyén liéu
L M ho "
J— Thye hien

@ Cam vat hoac ép ldy nudc

® Dav rva sach, cat déi

@ Cho nudc cam, dau, yogur, siia dac cé dusng vao may
xay sinh 16, xay nhuyén min la duoc.
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SODA SUA TRUNG GA

I 2

» 1 qua tring ga
S 100ml satvoi
H »2 thia ca phe duong
ST

Nen danh déu long dé

[ tring voi duong trioc cho

- st oo
S tan duon g rdi moi cho tié 1

M, S0dd va s0q vao.

s Khau phan 1 bé s Miic do D2
s Chudn bj 5 phut s Ché biéh 5 phut

Thuc hién

@ Tring ga tach lay long do

@ Danh tan long do tring véi duong. Cho
liép soda vao chung va danh cho tan dév,
sau cing dé sia vao, danh cho déu thém
lan nva la dvoc.




BANH PHO-MAI

s Khau phan 1bé = Miic do Dé
>« Chuan bi 10 phit =< Ché bién 15 pht

NgUYe“ s

- 'hé mcil- \
» \009 duong ccﬂ
1509  do tring 9o
2 céi l n_g sﬁﬂ chuu
|1l /2 hﬁ 6 hunh bao nhb'
»59 kem woi |

'\ .\009 ge\utme
J .3\0 wutual

@ Banh bong lan cat lat méong khoang 1 ecm™
Ding 1 miéng dé lot dudi day khuen

® Kem tuoi danh hoi ding. Tron chung phé-mai, long do - Miiii

tring ga, sta chuq, duﬁing cat. Banh tan dau roi cho kem Gelatine lam banh nén dron
tuoi, stia tuci va vo chanh vao. Hép cach thoy dé lam tan la % logi ld se ngon hon logi bee. :
splqﬁne sau dé Cho \.r(‘]o hén hgp : Khi co kem vao hdn Jrl'ﬂ'P

@ Trit hon hop phé-mai ra khuén da It san banh bong lan, :-.__m"”‘f: dui y cho tis tit va tron

cho vao 16 lanh, dén khi déng cing la ding dvoc. Khi ding dm gf:m' e h”

’ cat miéng, an kem mut dav rét ngon.

Thing Cudmg Dhrdmg | Chit,
Thimg Minh Yrgt "I'rﬂi
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ong nhing nam dau dai, tré tang truéng va
phat trién rét nhanh ca vé thé chat va tri nao:
tang gdp déi trong lvong co thé sau 6 thang,
gdp 3 lan sau mét nam va dat muc gép 4 lan 6
nam 2 tuéi. Trong luong nao cong tang gép 3 lan
khi 11usi. Chinh vithé, dé tang trusng va phat trién

hoan thién, tré can bé sung rat nhigu ndng Em_mg,

trong d6 chét béo déng vai tro quan frong.
Chét béo bao gom dau, ma, bo... la mét trong 4
nhom chat dinh duang thiét yéu, khong nhing
cung cdp nang lvong cho sy phat trién va

tang trudng rét nhanh coa tré, ma con

]

tham gia vao cac qua trinh sinh héa

b coa co thé va cdu tric coa he

phan quan trong coa mang 18

d ] thiow kinh: Céic cheit bso It thimh

bao than kinh va la nguyen lieu




cdu tao nén 60% 16 chic nao bo. Co nhieu |
loai chét béo dac biét can thiét cho nao nhu |
Omega - 3 (la tien chét coa DHA va EPA),
Omega - 6. Day la nguyén liéu céu tao nén 1€
bao than kinh nhung co thé khéng thé ty teng
hop duoc ma phai dung nap tir thuc phém bén
ngodi théng qua qud trinh @n véng. Thiéu chét
béo lam cdc 8 bao khé sinh séi, phdi trién, nhat
la cac 16 chic gan, tim, nao... dan dén cham phat
trién v& mat tri tvé, kém ih(}ng minh, dé& phdi sinh
cdc bénh lien quan t6i da, méat. Nhy vay, cé thé
théy rang, cung cdp day do chdt béo cho tré trong
ché do dinh duéng hang ngay la mét trong nhing
digu kien tién quyét va can thiét dé tré co duoc su
phat trién day do ve thé chdt va i tué.

Tuy vao fimg giai doan phdt frién, nhu caw vé nang
lvong tir chét béo cia tré cing thay déi. Tré cang
nhé thi nhu cau vé chét béo cang cao dé dap ung
qua trinh tang trudng va phdt trién rét nhanh coa
co thé. Tir 6 thang tuéi tré di, cac bac cha me da
c6 thé bé sung chdt béo trong khdu phan an coa
tré. Cha me nén bé sung da dang chét béo cho
con tir cdc nguon dav, ms, bo, phémai.... Trong
do, dav thuc vat la nguon chva cdce loai axit béo
da d{_:lng nhat, tuy nhién, van can cho tré an xen ke
giva dav thyc vat va chét béo déng vat [ms, bo...)
dé dam bao tré c6 dugc ngudn bé sung chdt béo
tong hop va day do nhat. Si dung chét béo day
do, da dang va hop ly mdi giip tré phat trién 16t.
Cung cdip thiéu, thira hoac méit can déi vé cac loai
chét béo cong deu gay tac dung khong 16t len sy
phat trién cia tré. Néu cung cép thira chdt béo se
gay nén tinh trang béo phi va cdc nguy co bénh
tat khac, néu cung cdp thigu chdt béo, tré sé bi suy

dinh duﬁng, coi coc, cham phdt trién.

Khi ché bién thic an cho tré (chdo, sip...) sau

khi thic an chin, nhac xuéng nén cho them 1

thia ca phé {tvong duong 5ml) dav an dac ché

cho tré& em. Nén chon loai két hqp giva dau

ca hoi giav Omega - 3, Omega - 6 va mot

s6 loai dau thuc vat nhu dav me, dau gao,

dau hat cai... Pay la céach cung cép chdt béo

don gian nhdt cho té, dong thai, dau an se

hoa tan cdc vitamin A,D,E K c6 sén trong thuc

phém, giip co thé iré co thé hdp thu va s

dung duoc cac vitamin quan frong nay.

Nhom tudi ';?;'tgb'gg::g i‘;‘)’ T6i da
Tré < 6 thdng 45-50% 60%
6-11 thang 40% 60%
1-3 tudi 35-40% 50%
4- 8 tudi 20-25% 30%
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voc chiét xvét nguyén chét tr dau
ca hoi nhap khdu da qua tinh luyén
va kho mvi, giau omega 3 va cdc
duang chat thiét yéu, dav an dinh
dudng Kiddy la san phdm givp tang cudng su
phc’:I trién toan dién coa nao bo, thi giac vaco

thé cua tré em trong giai doan dau dai.

TAI SAO TRE CAN BO SUNG CHAT
BEO?

Nao coa bé dugc cdu tao khodng 60% chdt béo.
Vithé né la yéu 16 quan frong cho viéc céu tao cac
1& bao than kinh, tham gia véio cév tric cia céc mé
than kinh. Muén tri ndo phdt trién toan dién va dat
duoc hiéu qua 16i vu thi can cung cdp nhigv chat
béo omega 3 (tien chat coa DHA va EPA). Duéng
chét nay cé nhigu frong ca hai, ca thu, ca trich...
va omega 6, c6 nhiéu trong dau thuc vét nhu déu
hat cai, dav me...

DAU AN DINH DUONG KIDDY GIUP
TANG CUONG TRi NAO

Dau an dinh duong Kiddy la thuc phdm duoc san
xudt tir daw ca hoi nhép khéu, duoc finh luyén trén
day chuyen hién dai nhdt, rét giaw omega 3. Céng
nghé tinh ch& hién dai da giip lw giv 16i da ham
|Uc_ing dinh dudng va loi bo hoan toan mii vi dac
trung ca ca. Vdi thanh phan bao gom cac logi
dau thuc vét tv nhien nhv dav mé, daw hat cai, dau
gao..., dau an dinh dueng Kiddy giip cung cdp
cdc loai axit béo va vitamin can thiét cho co thé.
Ngodi ra, déu an dinh duong Kiddy con cung cép
omega 3, omega 6, omega 9, vitamin A, E v hon
20 loai axit béo thiét yéu khac. Nhimg chét nay
dong mét vai fro quan trong frong viéc phdt trién tri
nao va thi gidc coa tré.

Véi mau vang éng, khong cholesterol, khong cht
bao quan, khéng chét tao maw,... dav @n dinh

dvéng Kiddy pht hop véi nhigu mon én coa tré.

Khi ché bién nhidu mon an mdi trong thuc don coa
bé, me chi can thém mét ham lwong Sml daw an
Kiddy vao cing do dam bao mét bia an day do
dvéng chét va vitamin. Véi nhing tinh néng néi
ir6i nhy thé nén ngay {U khi cé mat trén thi frudng,
daw an dinh duang Kiddy da thu hut duac nhigu sy
quan tam coa céc bac cha me. Pay la san pham
duoc dac ché theo coéng thuc khuyé'n nghi coa vién
Y Khoa Hoa Ky, danh cho tré fir 6 thang dén 8
tuéi. Méi ngay chi can cho bé an khodng 10ml
dau an Kiddy la da cung cdp mét ham lvong 16i
thiu 100mg DHA. Vi nhing ba me mang thai
can 16i thiu 200mg DHA frong 1 ngay. Bdi qua
trinh phdt trién nao bo coa tré c6 tir rét sém, ngay
ca khi con nam trong bung me. Nguen DHA dau
doi bé nhan duoc cing duy nhdt tiy me, sé duoc
truyén tir mau me qua bao thai. Vi thé ché dé an
coa me la rét quan trong déi véi su phdt trién va
hép thu cia bé sau nay.
Vdi thanh phan tir dau ca hsi tu nhién, dau an dinh
duang Kiddy rét giauv DHA, EPA. DBay qua thuc la
mét su lua chon |>'/ tudng cho tré va phu nu trong
thoi gian mang thai. Chi can cho 5ml dau @n dinh
dudng Kiddy vao thic an da néu chin coa fré roi
tron deu len dé bao toan cdc loai axit béo va vita
min trén. Tién loi, an toan va
giau DHA, dav an Kiddy la
mon qua thue sy y nghia cho
con tré dé cé dvoc mét co
thé khoe manh va mét tri nao

/ théng minh.

&l Théng Minh Vuwot Trii
>



Tang Cwdong Duong Chit,

Théng Minh Virot Trdi







