


MUC LUC
Loi gioi thiéu
Vay la ban s& lam bé...
Pua bé vé nha
Chon tén cho bé
Nh{rng cai tén pho bién nhat
RAc r6i gap doi - nhitng s that tha vi vé tré song sinh
Cung hoang dao ctia con ban
Muoi 10i bién ho kém thuyét phuc nhat
Lam thé nao dé trén tranh viéc thay ta cho bé?
Céch thay ta cho bé
Lam gi khi me bé véng nha?
Ban be va gia dinh
Céach lam mot b cung tén
Khéng bao giv la qué gia...
Nhirng 6ng b6 ngay xwa va bay gio
Ngay ctia BS hinh thanh nhu thé nao?
Ngay dau bé dén truong
Muoi cach dé duoc yén binh
Nhirng 10i khéng bao gio thay cac dng bo noi
Céch day con ban tap di xe dap
Cho con di ngt ding gio

Loi khuy@n bé ich dé c6 mot budi sang thoai mai



Bi quyét khuyén khich con lam viéc nha
Lam b6 - ban quyét toan

Huwdng dan con s dung Internet an toan
Am nhac cho mdt hanh trinh dai

Céch lam mot chiéc diéu

O trong viedrn cling con

Mu@i trd choi hang dau trén may tinh

Vat nudi trong nha

Nhirng vat nuéi tén it cong cham séc
Nhirng bi quyét khi di cdm trai

Nguy hiém cia dién thoai di dong vo6i con ban
Mu@i tro choi tri tué co dién

Day con ban lai xe

Choi bai cung con

Chon nhac cu cho tré

Mu@i cach de net hay nhat

Duy tri mot ki nghi gia dinh

Mu@i cach db danh hay nhat

Nhirng tro choi cho chuyén di dai bang 6 t6
Mu&i digu cac 6ng bd mong mudn duuwc biét
Nhirng ngwdi cha néi tiéng

Mu@i diéu ban phai luén luén ghi nhé

Duy tri gia dinh cha duwng me ghé

Trén gac mai co gi?

Mu@i d6 dung hang dau cho bo

Nhirng chiéc xe ma cac 6ng bé mo wéc



Céach day con ban tap lan
B6 trén khan dai

Nu cwdi trén moi ban



LOI GIOI THIEU

Khi con 1a mét chang trai doc than, ban c6 thé danh thoi gian voi
ban bé & nhirng cau lac bd hay quan bar wa thich, xem hodc choi thé
thao va thu gian cudi tuan theo cdm hirng. Thé nhuwng, cudc séng sé
hoan toan thay doi khi ban 1ap gia dinh va con thay déi nhiéu hon nira
khi con ban chao doi. Ban sé khéng con dwgc yén binh, khdng con ca
nhirng gidc ngd mudn vao cudi tuan nira...

Nhw cach van hanh cia mot ¢d may, mdi budi sang ca gia dinh déu
phai roi khoi nha ding gi®, vi thé ban khéng thé 1a ké niu chan ca nha.
Vao cudi ngay, ban phai vé nha dang gio, néu khong sé ching thé tham
gia moi tro vui cung con tré. Khi vira buéc vao nha, con ban chay téi
vong tay quanh c6 ban, ltc dy ban s& cam thdy minh la nguoi quan
trong va dac biét nhat trén thé gidi. Riéng véi con ban, ban dang la nhw
vay.

Ban sé khong muén bo 1& nhirng cudc chién dwdi nwdc hay choi do
choi trong bdn tdm cling con. Ban s& khéng muén bé 1& lwot doc sach
cho con treée khi di ngd hay n6i chuyén mot chat voi con trwede khi tat
den. Ban sé khong muén bo I& bat ki mot gidy phat nao dé nhin thay
con minh lon Ién, b&i mdi thoi khic quy gia bén con qua di, ban sé
khong bao gi¢ lay lai duoc nira.

Dé tré thanh ngudi bd tuyét voi sé mang dén cho ban rat nhiéu goi
y, hwdng dan vé cach vwot qua nhirng kho khian lon lao nhat ma mot
nguwoi b6 phai déi mat tlr khi bé chao doi va ngay dau tién bé toi
truvdng cho dén nhirng ki nghi cla gia dinh. Vira thiét thyc vira mang
tinh gidi tri, hi vong cuén sach nay sé la nguoi ban déng hanh cho
nhirng ai dang hoac sé& lam bé.



vay laban sé lam bé...

Cho dui la viéc khd khan nhat clia ban, con nguoi ban doi clia ban
da co viéc kho khan hon dé lam r6i. Tuy nhién, viéc cho duwi mot diéu
moi mé, chdr dui mdt khoanh khéc sé thay ddi ca cudc doi ban co thé sé
thuc sw cang thang... dic biét 1a khi ban lang thang & khu ho sinh ctia
bénh vién, noi moi ngwdi dang xem nhirng chwong trinh ti-vi “vé b”
thay vi xem béng da.

Diéu dau tién 1a ban dirng hoang hét. That dang so khi nght réing
hai s& sém thanh ba. Thé nhung, day 1a thoi khac kho khan déi voi
ngwdi ban doi clia ban ch khéng phai la thoi gian dé ban chay tron
dén mot quan rwou, noi chén vui ndi phién phikc va cau kinh cla ban
dai véi dong ta Iot.

Bién diéu do6 thanh niém vui thich
Hay t6 ra rat hao hirc ch dén bé chao doi, mong mudn chia sé
cling ngwoi ban doi nhitng ndi dau don, nhitng nhoc nhan, nhirng dém
vat va va sé chia nhirng thay ddi vé ngoai hinh cla cb ay voi cai bung
ngay cang to, véi co thé trong khac thwong... Tham chi, ban c6 thé gilp
dé co dy trong thoi ki thai nghén. Hay bat dau hoc nhitng thr danh cho



tré so sinh va nhitng diéu can phai lam khi con ban chao doi. Hay doc
tat ca nhirng thong tin ma ba d&, béc s va bénh vién yéu cau déi voi vy
ban. Ban phai khan trueong Ién!

Hay tham gia vao viéc dat tén cho con. Néu ban khdng mudn bat ct
digu héi tiéc nao deo dang ban dén khi sang thé giéi bén kia, thi ban
nén déng mat vai tro tich cuc trong qué trinh chon tén cho con. Néu
ban ghét mét cai tén nao dé thi hay néi that nhu vay. Bong thoi sén
sang nghe nhirng dé nghi khac va néu khdng cé cdi tén nao ca hai vg
chdng déu thich thi cudi cung ban sé phai thda hiép.

Hay t6 ra tich cuc

Phu ni¥ dang trong thoi ki mang thai ¢in nhitng bai thé duc nhe
nhang. Hay khuyén khich digu nay bing céach di tap cung véi vg. Bi bd
va boi 16i déu t6t cho cac ba me twong lai va thwdng cling tét cho ca
0ng b nira. CO thé viéc nay sé gitp ban giam dwoc vai can.

Chéc han ban khéng muén ring khi dén nha hd sinh, moi nguoi sé
hoi ai trong hai ban sé& sinh con...

Hay thuc té

Hay dwa vir dén kham thai va siéu am tat ca nhirng Ian néu cé thé.
Pay cling chinh la d&a con clia ban va viéc nghe nhip tim cta bé trong
nhirng 1an kham thai dinh ki c6 thé dem dén cho ban nhirng trai
nghiém thuc té. Siéu am la cach tuyét vori dé cho ban thay diéu gi sap
dién ra va né that thi vi. Twong tw, cac I6p hoc trwdce khi sinh ciing
cung cdp cho ban rdt nhiéu théng tin. Co thé phinh ra dén iocm qua la
dang so ddi voi bat ki nguwdi phu nir nao - dac biét la khi ho phai mang
than hinh dd s d6 dén I6p hoc ma biét bao con méat dang d6 don vé
phia ho. Vi thé, ban phai dam bao rang ban la ché dwa vitng chac cho
v minh.

Hay sén sang

Néu ngay sinh n& sdp dén gan, ngudi ban doi clia ban s& goi ghém
dd dac san sang dé téi bénh vién. Hay dam bao rang ban biét vi tri cla
né & dau va can phai nhét thém cai gi vao dé trong lic cdp bach nhat
Ban cling phai sdn sang nghe dién thoai bat ct lc ndo, hodc 1a c6 mot



ai do co thé truyén tin cho ban ngay Iap tirc néu ban khdng cé dién
thoai. Ngay khi nhan duogc cudc goi, hdy vé nha nhanh chdng, an toan

va lam tat cd moi th& co thé dé gitp vo. MOt khi ca hai déu quyét
dinh réng da dén lac t6i bénh vién, hdy mang tdi ra xe va dirng quéa
hoang h&t dén ndi lai xe di ma khéng c6 v clia minh!

Trwdé*c khi vo* sinh

Hay lam tat ca nhirng gi ma v ban bao. Blrng ndi, hdy nghe. Hay
thong cam. C6 dy chac chan s& mudn ban xoa lwng cho c6 dy. Hay lam
diéu do6 cho dén khi cd 4y kéu Ién rdng ban dang lam c6 &y dau. Hay
lam nhitng gi v ban bao va dirng ngac nhién néu dai luc co dy gt gong
v6i ban. ¢0 gdng dirng mang lai cd 4y nhé!

Sau khi sinh

Hay cam thong. BE con ban lan dau. Hay cdm thong. Goi cho gia
dinh. Hay cam thong. Goi cho ban bé. Hay cdm thdng. B& bé nhiéu hon
nira. Hay cam théng. Hay c¢6 gang cam cw cho t6i khi vé dén nha roi
moi quy xudng.

Néu cach nay khong c6 tac dung, hdy thtr xem nhirng trang web!
sau:
www.vvebtretho.com
www.lamchame.com
www.camnanggiadinh.com.vn
www.chametainang.net
Nhtrng meo nhoé trong phong ho sinh

Nguoi ta tréng dgi nguwei bé twong lai thé hién vai tro ctia minh
trong phong ho sinh vao nhitng ngay dé. Ban khéng phai tham gia vao
bat cr cong viéc rdi rAm nao va khdng ai mong ban thyc hién digu do,
nhung ban nén ¢6 gang té ra minh la nguwoi tich cwc chi khdng phai chi
thuc hién mot nghta vu.

biéu khéng danh cho ban


http://www.vvebtretho
http://www.lamchame.com

Sinh con khéng phai la viéc ctia nhitng 6ng bd - ban lam diéu dé
chin thang trwéc roi. Ban khdng sinh ra em bé, ban chi la nguwoi déng
vai tro hd trg. Hay lam quen voi diéu do di!

Tat dién thoai di dong

Ban phai danh su tap trung cao do cho v minh. Hay tat dién thoali
di dong va tat nhién dirng choi game dién thoai. Ban c6 thé danh thoi
gian cho viéc dé sau.

Pblrng nén an

Néu ban thuc su déi bung, t6t nhat 1a hay céo 16i va ra ngoai an.
Ban sé can nang lvgng, thé nén hay an no tlr trvéc do, nhwng dirng an
nhiéu qué dén ndi ban ndn oe hay ngat xiu ngay khi nhin thay mau.

blrng gitr doc quyén chiéc ti-vi

Néu phong ho sinh dwgrc trang bi mot chiéc ti-vi va mét chiéc dau
VCR/DVD, ban hdy mang theo nhirng bé phim ma cé dy thich xem.

blrng khuyén khicham 7

Viéc khuyén khich ¢6 dy ran la rat quan trong, nhwng dirng thai
qua.

Viéc sinh dé that sy dau dén, ngay ca khi co ay dé dung thudc gidm
dau, thé nén ban dirng vuot qua giéi han. Hay nhé rang ban dang &
bén canh mot nguoi phu nir dang sinh ch khéng phai dang & dwdng
bién san bong.

Khdéng phan nan

Néu ban mét méi hay chan nan voi viéc cho dui, hay gilr kin diéu
do trong long. Sw khd chiu ctia ban khong thé so sanh dwic voi sw dau
don clia co ay dau.

Nhé* mang theo mdt chiéc camera

Nguoi me twong lai s€ mong mudn éng bé twong lai chup anh hoac
quay phim khi dra con chao doi.

S dung camera mot cach ho*p Ii



Hay théng nhat trwéc voi vy minh vé nhirng gi ¢c6 &y mudbn va
khéng muén chup dnh ddng thoi théng nhat voi bénh vién dé dwuc ho
cho phép.

Hay cdm thdng

Cach v ban sinh con la do c6 dy quyét dinh. Do do, dirng ép cb ay
dung hoic khong dang thuéc giam dau. Vai tro clia ngudi bd 1a lam chd
dwa tinh than cho vy minh trong qué trinh “vwgt can”. Hay dam bao
réng co dy duwc thodi mai va c6 duwc nhivng gi ¢6 &y muén.

Cac 6ng bd noi...

Khi con nhé dra con qudy nhiéu gidc ngd cla ban, con khi 101
I1&n né quay nhiéu cudc doi ban.

CACH NGON DO THAI



Pbuwabé vé nha
Chudén bi sdn sang
Véi ca qua trinh kéo dai chin thang, khéng c6 Ii do gi dé ban khéng
s&n sang ca. Hivong la ban dd c6 phong danh riéng cho bé va tat ca dd
dung can thiét.

Vé*ivat nudi trong nha

C6 thé rdt kho khan dé vat nudi trong nha lam quen véi mot thanh
vién moi cla gia dinh. Con ché hay con méo cla ban dé tirng la trung
tam chdy cla ca nha. Dlra bé moéi ra doi sé ngdn cla ban rat nhiéu thoi
gian va cong strc. Vi thé, ban hay tir tir dé vat nudi trong nha lam quen
véi viéc ban danh it thei gian hon cho ching. Néu con vat gén b6 hon
véi ba me twong lai thi mot thanh vién khac cla gia dinh nén c6 géng
phat trién méi quan hé gan gdi hon voi con vat do.

Mua sdm
Hay dam bao rang ban c6 nhiéu dd dw tri* b&i ban sé& khdng c6 thoi
gian di mua sdm lién tuc.
Vo ban sé can nhiéu dudng chit dé ting cwong nang lvgng, dic
biét 1a khi cho con bu. Hay dam bao rang ban dd mua nhiéu rau va hoa



qua twoi. Ta lanh rat t8t cho viéc dy tri» dd an ndu sén. Ban bé hay ho
hang khi mudn gidp ban cé thé ndu va cit vao td lanh mét vai mén cho
ban.
Viéc nha
Hay gilr cho nha clia ban gon gang va sach s&, quan 4o dwoc giat gidi
va la Gi. Ban sé khéng muén loanh quanh lam viéc nha trong khi ban cé
thé danh thoi gian cho em bé.

Cac 6ng b6 ndi...
T6i nhé l1an toi bi bat coc, ching da giri cho bd tdi mdt ddt ngén
tay clia toi. Ong da tra 10i rang:
T6i can nhiéu bing chirng hon 1a mot dét ngon tay.

HENNY YOUNGMAN

Mot ngay tru*é*c dé

Héay mang vé nha cang nhiéu qua tang tlr bénh vién cang tot. Nhirng
th& nhw hoa, qua va thiép co6 thé khién nha ban tré nén &m ap hon va
viéc mang chdng vé nha tlr trwéc dé cé nghia la ching sé khéng chiém
chd trong xe khi ban dwa me va bé vé nha.

Ngl ngon giac

Hay dé viéc gdp g& ban beé dn mung d&a con chao doi lai sau, con
rdt nhiéu dip dé an mung ma! Thay vao doé, hay tan hwéng mot dém
ngon gidc ma ban thinh thodng maéi cé. Viéc cham séc cho me va bé sé
ngén hét thoi gian clia ban, bdi vay hdy dam bao rdng minh da nap da
nang luong.

Ro*i bénh vién

Thoéng thuong, ba me twong lai sé géi ghém quén 4o cho chuyén vé
nha trwéce khi téi bénh vién, trir khi dé la chuyén tré vé sém hon mong
dvi. Hay théng nhat véi v ban xem cdn vat dung nao can thiét cho
chuyén di, ch&ng han nhv mii cho em bé hay chan du phong. Xem quan



40 bau cuia cb dy dé chd nao, v ban s& khong cam kich néu ban chi
mang cho cd dy nhitng bd do jeans chat chdi.
Hoi cac chuyén gia

NEu ban c6 bét c cau héi nao vé viéc chdm séc me va bé thi hay
dén gap c&c nhan vién y té. Ho sé c6 nhirng cau tra 10i lam cho ban bt
lo 1dng. Hay dam bao rang ban da c6 tat ca s6 dién thoai lién lac khan
cip dé goi khi can.

Chuén bi xe

NEéu ban c6 6 t6 thi vat quan trong nhéat trong chuyén tré vé nha la
mot chiéc ghé tré em pht hop trén xe. Kiém tra cac yéu cau dam bao an
toan va diéu chinh chiéc ghé cho vira, néu van con nghi ng thi hay di
kiém tra viéc |ap dit cha ban. Ngay c& d6i voi mot chang dudng ngén
thi cling sé& khéng an toan khi bé bé trén tay hay dé bé ndm trong mét
cdi clii & ghé sau.

Khéach dén tham

Ba me moi sinh c¢an rat nhiéu thoi gian dé nghi ngoi, thé nén dirng
do du dit ché do tra 10i tw ddng dé giam sat cac cudc goi. Cac 6ng bo co
thé phat huy vai tro khi khéng dé qua nhiéu khach t6i tham trong
nhirng ngay dau tién. C4 thé bay gio ban khéng tin diéu dé, nhung qua
thuc cudc séng sé tré nén yén binh hon.



Chon tén cho bé

Mot van dé dau dau nhat cho nhirng dng bd mai ¢é con, dé la chon
tén ndo cho con day? Chac chén la v ban d cd y twdng vé nhitng cai
tén, nhwng ban ciing can phai sn sang tham gia vao qua trinh thao
luan, néu khong ban sé& giGng nhu mot ké ngoai 1. Nhung ban phai bat
dau tlr dau? Dwoi day la nhirng gwi y httu ich gitp ban khong phai vo
dau bt tai:

Tén goi d6 nghe c6 6n khong?
Goi to cai tén, dé la cach thir t6t nhat.

N6 nghe nhu thé nao? D& nghe hay khé nghe? N6 hop véi ho cla
ban nhu thé nao?

Tén dbéc nha't vo nhi

M6t cai tén khac thuong sé 1am cho con ban ndi bat tredc dam
déng, nhung né cling ¢ thé gay réc réi vai viéc phat am hay danh van.
Nén xem xét chon mot cai tén quen thudc néu ho ctia ban la mot ho la
va nguoc lai.

Ban nén lwu ¥ ring mat cai tén “ngd nghinh” ph hop véi tré con cd
thé s& khién dtra tré d6 xdu ho khi da trvdng thanh. Hon nira, khéng ai
muén ngudi tuyén dung bat dau budi phong van xin viéc badng mét cai
cudi tham dau.

Ho hang

Dirng dé ho hang ép ban phai chon mot cai tén cho con ma ban
khong thich. Ban sé khdng bao gi¢ biét minh d&d lam méch long ai khi
chon cdi tén nay ma khéng chon nhitng tén khac. Ban nén tranh nhitng
bat hoa trong gia dinh, trong trwd'ng hop céi tén ma di hay 6ng ba chon
cho bé du nghe dang yéu nhung khéng hop vai bé.

Truyén thong gia dinhl



C6 thé ban muén thé hién truyén théng hay géc gac gia dinh bang
cai tén ctia con. O’ mot s& nwdc phwong Tay, dira con trai dau long
thuong duoc ldy tén cla b, hodc lay tén dém tlr me. Con & Viét Nam,
cac gia dinh thwong gilr tén dém chung cho nhiéu thé hé hoéc cac anh
em trai, cac chi em gdi cé chung tén dém. Boi khi, ngudi ta cling lay tén
b6 hoac me lam tén dém cho con.

Y nghia
Tat c& nhirng cai tén déu cd y nghia va hay luén suy nghivé nhitng y
nghia do.

Nhirng sw lwa chon khac thwong2

Ban nén can nhac khi dat tén con tring voi ho tén day da clia cac
danh nhan lich st - van héa tam c& qudc gia va thé gioi, vi & Viét Nam
cach ddt tén nhu vay thudng bi cho la thiéu khiém tén. Ban héy thi
hinh dung cdm gi&c cGia moi ngudi khi nghe tén con ban Ia Ly Thuwong
Kiét, Tran Quéc Tuan, Nguyén Du hay L& Quy Dén,...

Ban ciing khdng nén dat tén cho bé bang nhirng tir c6 nghia qua hoa
mi hodc nhitng céi tén qua kho phéat am, dé gay nham l1an ca khi noi 1an
khi viét.

DBirng dat tén con ban triing voi mét thiong hiéu néi tiéng, néu
thuwong hiéu dé gén lién véi nhitng san phdm c6 tinh “nhay cdm” nhu:
rwwu bia, thudc 14, ...



Nhirng cai tén phd bién nhat

Ban dat tén gi cho con la mot trong nhirng quyét dinh quan trong
nhat clia ban déi véi con. Nhitng Iwa chon sau sé gitp ban lam duwuc
diéu do.

NHO'NG CAI TEN OVIET NAM!
Con gai

Cam: cay dan.

Chi: canh cay, canh hoa. Diém: vé dep quy phai. Dung: vé dep
ngoai hinh.

Dao: tén loai hoa dep duuc coi la mot trong nhirng biéu twwng clia
Iong chung thuy.

Hanh: vé dep tam hon, dao dtc.

Hang: 1au bén, khong thay ddi.

Hién: nhu mi.

Hoa: hoa néi chung.

H6nNg: loai hoa dugc coi la biéu twgng cla tinh yéu.
Hué: tén mot loai hoa dep.

Huyén: ki diéu.

Hwong: mui thom.

Kim: vang.

Kiéu: vé dep clia ngudi con gai.

Lan: mdt loai hoa quy, c6 vé dep thanh khiét.
Lé: vé dep sang trong.

Lién: hoa sen.



Mai: loai hoa quy, biéu twong cho sy gian di, thanh khiét.
M§: dep.

Nga: vé dep cla ngudi con gai.

Ngan: bac.

Nguyét: mat trang.

Oanh: tén mét loai chim quy.

Phwong: loai chim quy trong huyén thoai.

Quynh: tén loai hoa, cling v6i cay kim giao, hoa quynh dwagc coi la
biéu twgng cla long chung thay.

Thu: mua th& ba trong nam.

Thay: nuoc.

Trang: phong thai dep clia ngudi con gai.

Tram: chi sy sang trong, quy phai clia nguwoi phu nir.

Tram: tén mot loai hwong liéu quy hiém.

Van: may.

Yén: chim én.

Con trai

B&o: quy gia.

Chi: wéc vong, hodi bdo. Chinh: ngay théng, trong sach. Cuong:
clrng coi.

Cuwtrng: manh mé. Diing: can ddm. Dai: to I&n. Bang: Ién cao.

Drc: phdm chat tét dep clia con nguoi.

Hién: thanh dat.

Hoang: vua.

Hung: nghta rong chi strc manh va tai nang ctia dan 6ng (nghia géc
chi con gau duc).

Huy: vé dep ruc ro.



Huwng: t6t dep hon, phat trién hon. Kién: vitng vang, chic chan.
Khanh: vui mung.

Lam: rirng.

Long: rong.

LOc: ngudn lyivat chat. Lwong: tot, hién lanh. Nguyén: c6i ngudn.
NghTa: quan hé t6t dep, cao ca clia con nguoi.

Nhat: mat troi.

Phuc: sw binh yén, may méan trong doi nguoi.

Quang: anh sang.

Son: nai.

Tan: moi mé.

Toan: tron ven, day du.

Tung: tén mot loai cay ho théng, duwc coi la biéu twgng clia ban
ITnh dan 6ng trwde khoé khan, thir thach.

Tudn: vé dep clia ngwdi dan 6ng.
Thai: I6n nhat.
Thanh: chan that.
Théang: danh bai ddi tha, virot qua hoan canh kho khan.
Tho: song lau.
Van: vé dep.
Vi (vB): strc manh chién dau.
Nhirng tén goi phé bién cho ca hai gii
An: binh yén.
Anh: vé dep, phan tinh tdy nhét, quy gia nhat.
Anh: Sic sang tda ra bén ngoai.
Binh: phéng ling, yén 6n.

Chau: vién da quy.



Dwo*ng: bién ca.
Giang: song.
Ha: sbng.
Ha: mua th hai trong nam.
Hai: bién ca. Han: vui mirng. Hau: day, nhiéu.
Hoa: quan hé tét dep, yén 6n.
Hoai: nhé, ndi nho.
Hoan: vui mirng.
Hoan: nghia gbc chi hinh tron, nghia rong la day da, tron ven.
Linh: thiéng liéng.
Minh: sang, téa sang. Ngoc: da quy. PhuoTig: hwong thom. Sinh:
sw s6ng.
Théo: co.
Thuan: hoa hop.
Xuéan: mua dau tién trong nam.
NHONG CAI TEN O PHUONG TAY
Con gai

Jessica dwoc Shakespeare Ian dau tién sir dung trong v kich
Ngudi lai budn thanh Venice va bit ngudn tir tir Jesca trong kinh
Yskah clia ngwoi Do Thai c6 nghia la “Chda trong thay”.

Emily bat ngudn tir tén thanh Aemilius cla ngudi La M4, c6 ngudn
goc tir tr aemulus ¢6 nghta la “d6i tha”.

Sophie 1a mét dang ctia Sophia, bat ngudn tir chi sophos trong
tiéng Hy Lap c6 nghia la “théng thai”.

Olivia bat ngudn tir chi¥ oliva trong tiéng Latinh c6 nghia la “cay 6-
liu”.

Chloe bt ngudn tir chit Khloe trong tiéng Hy Lap c6 nghia 1a mét
“choi xanh” trén mot cai cady hay mot béng hoa va cling ¢6 nghta la “n&



hoa”.

Ellie 1a dang viét tit cla tr Helen, b&t ngudn tir chir Helene (“ngon
dudc” hay “anh sang”) hoac chit selene nghta la “maét trang” trong tiéng
Hy Lap.

Grace bt ngudn tir chi¥ gratia trong tiéng Latinh ¢ nghia I “cam
on”.

Lucy la tir gi6ng cai clia Lucius, bat ngudn tir chi® lux trong tiéng
Latinh cd nghta la “anh sang”.

Charlotte la tlr gi6ng céi clia Charles, ¢6 nghta la “khée manh” va
duwoc Nr hoang Charlotte ph6 bién vao thé ki XVIII.

Katie la dang viét tat trong tiéng Anh clia Katherine, bat ngudn ti
chir katharos trong tiéng Hy Lap c6 nghia la “thuan khiét”.

Con trai

Jack la mot dang tén goi cdia John, qua biét hiéu Jackin. Tén John
bat ngudn tir cai tén Yochanan trong tiéng Do Thai ¢6 nghia la “Chua
nhan to”.

Joshua bat ngudn tir chi¥ Yehoshua trong tiéng Do Thai, theo tiéng
Hy Lap la lesos, c6 nghta la “Chua la Bang ctru thé”.

Thomas bat ngudn tir cai tén Teoma trong tiéng Xiry c6 nghia la
“sinh d6i”.

James bét ngudn tir chir lacomus trong tiéng La tinh, xuét phat tir
chi¥ lacobus trong tiéng Hy Lap va Yaakov trong tiéng Do Thai, cé thé
Ia tlr chi¥ agev va agab trong ti€éng Do Thai ¢6 nghia la “gét chan” hay
“ké hat cang”.

Oliver bat ngudn tir chi¥ olivarius trong tiéng Latinh c6 ngha la
cay 6-liu.

Daniel bt ngudn tir cai tén Daniyyel trong tiéng Do Théi, c6 nghia
I “Chia la Bang phan xét”.

Samuel cling la mot cdi tén cd ngudn goc tir kinh thanh. “Shemurel
” ¢6 nghta 12 “Chla da th&u”, bat ngudn tir chi* shama (nghe) va ef



(Chta) trong tiéng Do Thai.

William c6 nghta la “ngui bao vé cuoTlLg quyét”, bat ngudn tir cai
tén Willaheim trong tiéng Burc c6 - wil c6 nghta la “khat vong” va helm
¢6 nghta la “mi sat” hodc “ngudi béo vé”.

Harry la tén goi c6 ctia Henry, xudt phat tir chr Heimerich -
heim trong tiéng Buic c6 nghia la “nha” va ric cd nghta la “quyén lwc*
hodc “ngudi cai quan”.

Joseph xuét phat tir chir Yoseftrong tiéng Do Thai c6 nghia 1a
“Chua sé trao”, thong qua chir losephos trong ti€éng Hy Lap va losephus
trong ti€éng Latinh.



Rac réi gap doi - Nhirng “sw that” tha vi
vé tré song sinh

Chi c6 mot diéu dang sy gidng nhu cdi tin ban sé ¢ con sinh déi dé
chinh la nhirng nhan thic sai lam dwgc Iwu truyén vé cac cap song
sinh. Hay cung xem xét sw that va nhitrng diéu théu dét vé cac cap song
sinh.

Nudi tré song sinh sé khé khan géap doi

Khéng hin 1a nhw vay. Trén mot s6 phuwong dién nao do, viéc co
nhigu con mdt Ian that s dé dang hon so véi ¢ nhiéu con & nhitng do
tudi khac nhau. B&i cac cdp song sinh thwdng rat gan b6 véi nhau, 1a
ban choi clla nhau va gidm bét ganh ndng cho b6 me.

MOt dira tot va mot dira xaa

C6 nhirng lac mdt trong hai dira tré song sinh sé ¢6 gang thu hat sy
chiy ctia bd me b&i vé ngoai “thién than nhd” trong khi dia kia chi
lam nén, nhung khong c6 dira tré nao la hoan toan t6t hay hoan toan
xau ca.

Nhirng ca song sinh luén phai mé dé

Tuy ¢6 nhiéu rdi ro gan lién voi nhitng ca sinh déi khién viec mé dé
Ia mét la chon an toan hon, nhwng khéng phai tat ca cac cdp song
sinh déu duwce sinh ra theo cach d6. Co hoi ti 1é thuan vai s6 tré va cac
trong hop sinh tw hay sinh ndm déu dugc d& dé trong phong hd sinh.
Ti Ié m& dé cha tré song sinh tham chi con thdp hon cua tré sinh mot.

Tré song sinh nén dugc tach khi & trrd'ng hoc

Méc du treong hoc ¢é thé néi nguoc lai, nhwng sw that 1a khéng co
béng ching nao cho thdy céac cdp song sinh s& hoc tét hon néu ngdi &
nhitng 16p khac nhau, hay hoc kém hon néu dugc ngdi cung nhau. Mot
s6 nghién ctru tham chi con k&t luan rdng sy chia ré nay co thé gay bat



Ivi cho viéc hoc clia chiing. Chiing ta nén xét dén mot sé yéu to, bao
gbm tinh nang déng trong ma&i quan hé cla bon tré va phong cach hoc
riéng cla tirng em.
Gia dinh co6 tré song sinh dwwc giam chi phi

Bang budn la khéng phai ltc nao cling vay. Théng thudng, cac
truong hoc va cac t6 chire sé giam hoc phi hodc chi phi khoang 10% hay
20% cho dwra tré thi hai. Tuy nhién, b&i cac treong hop song sinh ngay
cang phé bién cho nén nhitng wu dai nhw vay khong phai 1a quy dinh.
Céac cap song sinh luén la nhirng ngu i ban tét nhat cdia nhau

Mac du mdi quan hé gitra cac tré song sinh la rat doc dao va dac
biét, nhung ching ciing thich lam quen, két ban véi nhitng dra tré
khéc, yéu quy ho cling nhw chi em minh. Va ching ciing la ban cla tat
€4 moi Nguoi.

Tré song sinh luén ganh dua nhau

Sw ganh dua gilra con céi c6 thé bt gdp & bt ki gia dinh nao. Tuy
nhién, cac cip song sinh thuwdng phat trién ban sic riéng ctia minh nén
chiing khéng nhat thiét phai ganh dua véi anh chi em song sinh.

Plrara truwre sé la nha lanh dao, con dira tré kia sé la ké

duéri

Chéng co gi ghé gém xay ra trong vai phat hay vai giay ngan ngui
gitra hai lan sinh dé& c6 thé anh hwdng dén tinh cach ca. Néu dira bé
sinh trwdc c6 tw chét clia mot nha 1anh dao thi chic chén no sé phét
trién thién hwéng dé trong bat ki truérng hop nao.

Tré song sinh c6 than giao cach cam

Nghe thi that hap dan, nhung lai khong phai vay. Ching ta déu da
tirng nghe nhitng cau chuyén vé cac cdp song sinh cd thé noi tiép 10i
nhau va cdm nhan duuc ndi dau ctia nhau, nhwng dé 1a mét hién twong
ma cac nha khoa hoc cho réng co thé xay ra voi bat ki cip nao nhu v
chodng, anh em than thudc hay ban than.

Chung giéng nhau dén ndi khong ai cé thé phan biét dwc



Ngay ca nhirng cap song sinh cung trirng cé dac diém sinh hoc
giéng nhau ciing cd nhitng nét khac biét. B6 me thwong cb thé phan
biét dwwc va chiing déu khéng quén minh 1a ai. Khong thé néi réng bd
me ct bi nham 1an hét 1an nay dén lan khéc, nhat 1a khi bi mat nga
trong dém.



Cung hoang dao ctia con ban
Tim hiéu vé bé 1a mot niém vui ddi véi bat ki 6ng bd nao. Chi dan
sau c0 thé gitp ban vuwot 1én trong tro choi nayl.

G

De

Ma K&t (22/12 - 19/01)

Bén trong mdi tré cung Ma K&t Ia mdt tdm hdn tham tram thong
thai voi y thire trach nhiém cao. Ban dirng dé diéu nay lam anh hwéng
dén nhirng giai doan tw nhién trong tudi tho clia bé. Hay khuyén khich
st can bang, tinh tai, lac quan, dam chap nhan mao hiém clia bé. Hay
khuyén khich con dé ra nhirng muc tiéu thiét thiec, cing c6 gia tri rang
khong phai két qua dat duwgc ma nhitng gi hoc duwe maéi la quan trong.

tA.
Wim Béo Binh (20/01 - 18/02)

V6i mét tam hon phéng khoéng, tré cung Bao Binh thich nhiing
thay d6i va diéu bat ngd chr khéng phai la théi quen. Ngwdi cung Bao
Binh vén la nhi*ng nguwdi thich suy nght, vy nén hay dé cho bé co
khéng gian dé kham pha va ban s& ngac nhién véi nhirng gi ma bé
“phat minh” ra. Nhwng bé ciing co6 thé c6 cdm giac bi co 1ap hay co don.
Do dé, con ban can sy gilp d& clia ban dé sdng hoa dong hon.

MK™ song Ngw (19702 - 20/3)

Nhirng tré cung Song Nguw thwdng rat nhay cdm, can dén tinh yéu
thwong, s quan tm va gan gdi dé co cam giac an toan trong thé gioi
nay. Tré em cung Song Ngw danh gié cao tinh trat tw, két cdu va sy giup
d& trong viéc dat ra cac muc tiéu. Hay nhe nhang c6 vii bé ¢ dwoc tinh
doc 1ap cao hon vay thikc rdng con ban co thé cam thay sy hai qua
trinh nay, thé nén hay khuyén khich kha nang giao tiép cla bé.



Bach Dwong (21/3 - 19/4)

Tré cung Bach Duong réat quyét doan va doc lap, thich nhirng trai
nghiém moi. Tré rat hiu dong, hiéu thang va thich tha véi thé gidi
xung quanh. Birng ngac nhién néu thay con ban luén cé vé voi va, hay
tao mét moi trrvdng an toan, noi hoat déng clia bé cé thé dwoc tap
trung va phat huy duwc kha nang. Hay day cho bé gia tri clia viéc hoan
thanh nhiém vu va khuyén khich sy nhay cam ctia bé déi véi ngui
khac.

I *
Kim Nguwu (20/4 - 20/5)

Tré cung Kim Nguwu thich tinh yéu thwong va &n ngon méc dep.
Thire an va ngon Itra yéu thwong déng vai tro quan trong trong viéc dap
(rng yéu cau chl yéu cla tré thudc cung nay. D6 la mdt cam giac an
toan mang tinh bén virng. Tré thich thd véi mot moi trvong thanh binh
cung nhirng thoi quen hang ngay. DE gidp tré phat trién nhirng nét tinh
céch tich cwe va phat huy tiém nang bam sinh cla tré, hay dé tré tv do
kham pha.

Song Tt (21/5 - 20/6)

Tré cung Song Tt cé tinh than hoat bat, man cam va kha tha vi. Tré
cung nay sém c6 kha nang phat trién tinh than va doi song xa hoi.
Dirng qua khuyén khich cai dau tich cwc nay. Nhirng cau chuyén ké co
thé gitp cho con ban thw gidn. Tré cung Song T thwdng cé qua nhiéu
s@ thich cung mot lac, déi khi khién tré mat tap trung. Diéu nay cé thé
gay bat lgi cho tré & treong. Hay tao mot bau khong khi gitp tré tap
trung va kham pha. Néu tré c6 nhirng cau hoi theo ki€u “luc van“ thi
héy chi cho tré cach tw tra 10i.*

*  Cuw Giai (21/6 - 22/7)

Tré cung Cy Giai rat nhay cam, giau tri twdng twong va dé nhan
biét cdm giac clia ngwdi khac. Hay bé bé cang nhiéu cang t6t dé tao cho



bé cam giac rang ban muén danh cho bé mdt chén an toan. Digu do s&
tréd nén ré rang cung véi thoi gian dé gitp con ban xay dwng mot ca
tinh va ngay cang tv tin hon. Hay khuyén khich bé thyc hién nhirng
mao hiém sang tao. DU bé chi dwa nhiéu vao truc giac, tri nhé van dong
mét vai tro quan trong trong viéc hoc & trvong. Con ban danh gia cao
c4u trdc va nhitng huong dan tir cac nhan vat tich cuec.

Sw T (23/7 - 22/8)

Nét tinh cach cta tré cung Suv T la tw tin va tw trong. Véi nhirng
dac tinh nay, con ban c6 thé thay dwgc nhitng co hdi boc 16 ban than va
lam lanh dao. Ban c6 thé phat huy nhirng nét tinh cach nay bang cach
dua ra nhitng I&i nhan xét chan thanh, ngui khen thing thn va danh
cho tré sy quan tam. Hay lwu y réng s ganh dua dé gianh sy chi y
gitra cac thanh vién trong gia dinh cé thé tao ra nhirng phtrc tap trong
moi quan hé sau nay. Vi thé, hay déy dén tré, dirng tho o khién tré
phai gay ra nhirng xung dot tinh cam dé thu hat sw ch y clia ban.

X&r N (23/8 - 22/9)

Tré cung X N{ rat tinh y, sdng da, nhay bén véi nhitng van dé tinh
téva luén mudn biét moi thx dién ra nhu thé ndo. B6i voi chang, chi
c6 tiéu chuén cao nhdt mai 1a hinh mau dé noi theo. Tré cung X N
rdt nhay cdm véi nhirng 10i phé binh va luén mudn minh ddng. Ban
phai chi cho tré biét chdp nhan va tha th. Tré cung X N{ thich
nhirng thoi quen dé cam thdy an toan va ludn vui long gilp d& bé me
lam viéc nha.

Thién Binh (23/9 - 22/10)

Tré cung Thién Binh mudn lam hai ldng nguoi khac va c6 xu huéng
tuan theo nhirng hinh mau. Qué nhay cdm v6i hoan canh khac nghiét,
tré cung Thién Binh s& danh gia cao vé dep, su can bang va canh thanh
binh. Tré giau 1dng yéu thwong, man cam va trong mét sé trudng hop
s& dong vai tro nguei hoa giai. Tré cung Thién Binh c6 kha nang bam



sinh d6i véi san khdu, am nhac, nghé thuat, sw Iang man va nhirng cau
chuyén két thic cé hau. Khi Ién 1én, tré can tinh yéu thuong, sw can
bang trong cudc séng va si cdng béng la dong lwc dé 1am cho cudc séng
cla tré va clia nhitng nguoi khac tot dep hon.

Thién Y&t (23/10 - 21/11)

Tré cung Thién Y&t rat to mo va khdng dé bi ép phai Iam nhitng gi
ma tré khéng muén. Tot hon la ban hay gianh sw hop tac cda tré chi
dirng doi dau véi chang. Tinh cach vuot trdi cla tré thude cung nay la
tinh quyét doan. Sy phan bdi sé khdng dé dwoc tha thir. Khi da tin cay,
tré sé chia sé nhirng cdm xuc riéng tw va tin rang ban sé git dwoc
nhirng bi mat nay cling nhuw sé tén trong nhirng sw yéu ghét mang tinh
ca nhan ctia ching. Vi méi lién hé sau sc do, tré sé gan giii voi b6 me.

f Nhan Ma (22/11 - 21/12)

Tré cung Nhan M3 sé rat to mo va hiéu dong, tran day nhiét tinh va
Ia nguoi lac quan bdm sinh. Hay dé tré vui thich vaéi sw ki diéu clia
nhirng trai nghiém moi. Khi da biét di, tré sé ra ngoai va di quanh khu
nha truéc khi ban kip nhan ra diéu dé. Hay day cho tré biét doi dién
vOIi Cai xau cling nhw cai tét, cho du tré s& khong dé chap nhan tiéng
“khong” hay “khong thé”. Tré cung Nhan M4 thwong dat dwoc moi tha
ma khong can nd luc nhiéu. Mot trd choi thé thao hay nhitng hoat
dong khac can toi nd luc va tinh ki luat sé 1a nén tang tét cho thanh
cdng sau nay cla tré.

Cac 6ng bo noi...
Khoéng c6 dira tré nao bwéc ra ngoai ma
khéng vé nha voi mét bd quan 4o ban.

ART BUNCHWALD



N

® N o g M w

Muoi lri bién hd kém thuyét phuc nhat
“Vi ¢6 qua nhiéu thr ma em bao anh lam hém nay, nén anh da
quén mat viéc ay roi.”

“Anh chi dinh ung mat céc bia nhwng dam ban khdng cho anh vé.”
“Anh nghtla em da lam viéc d6 roi.” “B6 la do con ché day chi.”
“Anh da thér, nhwng em biét ddy, anh khong gidi viéc do I1&m.”
“May gidat nuét mat doi tat cta anh.”

“Xe bi hdng va khi anh dén noi thi siéu thi dong clra roi.”

“Pin dién thoai cGa anh ch&c bi hdng rdi.” “Anh bi tic dwong.”

“Me em dén thdm, 10 tré dang phéa phach, 10 vi séng bi héng, anh
khong tim thay cai mé dd hop, dién thoai khdng ngirng d6 chudng
va con cho té ludn trén thdm, anh khong hé Ian viéc dau nhé.”

Cac 6ng b6 noi...

M6t s6 nguoi ¢d nhitng 10i khuyén (vé cach lam b6), mot s6
nguoi lai ké nhirng cau chuyén dang sw. Toi lai thich nhirng
ngu&i nhin vao mat ban va néi: “Roi sé 6n thoi”.

RUSSELL CROWE



Lam thé nao dé trén tranh viéc thay ta cho
bé ?

Chat I6ng ma bé thai ra cé mui kha khé chiu, nhwng cudi cling thi
cling chdng van d@ gi. Thé d4 bao nhiéu 1an ban tranh viéc thay ta cho
con clia nguoi khac bai ban thay doé la mot viéc kinh khdng? Chilng ta
chang c6 gi phai gidu giém diéu do, béi n6 chéng dé chiu gi. Nhung néu
ban hdi bat ctr ai rang ho cdm thdy thé nao khi phai thay ta cho bé thi
ho sé bdo: “Néu la con minh thi khéc...”. Ho déu néi dbi ca ddy. Chi ¢
mot diéu khac biét & day: khi la ta ctia con ban thi ban phai thay né
thuwdng xuyén dén ndi viéc dé tré nén quen thudc.

Néu ban khéng thé chiu dwng duwce y nght phai xan tay vao lam viéc
do, ban can sy chuén bi va s nhanh tri dé trinh ra mot li do xac dang
khi vir ban bao ban thay ta cho con - mot nhiém vu ma cd dy da thuc
hién vai lan trong ngay hém dé réi. Hay coi chirng va tham chi cha y téi
c& mui clia con ban nita, d& ngay khi ban biét ring bé da i hay té ra ta
thi sé bién ké hoach clia ban thanh hanh dong. Sau day la vai gui y gitp
ban:

L Bao rang minh s& goi cho me vy dé thong bao cho ba biét nhirng

viéc xay ra trong ngay. Vo ban sé kinh ngac t6i mtrc khéng thé nhan ra
c6 mdt dong co md am dang sau. Nhung dirng qua lam dung cach nay!



2. N€u c6 cong viéc nao dé trong nha can ban tay ctia ban thi hay
b&t dau lam di. Vy ban sé phai di thay t4 cho con néu nhuw ban dang ban
trang tri lai phong khach hay stra lai hang rao.

3. Néu dra con I&n clhia ban dang choi dua thi hdy choi cung hoac
dwa con dén coéng vién. Giup tré lam bai tap vé nha cling 1a mot “tuyét
chiéu” day.

4. buwng chi té ra tinh nguyén xung phong lam c6ng viéc nha, ma
hay dirng day va bat tay vao viéc rira bat hay la Gi quan &o.

5. Néu ban da sanh sdi manh l6i cia minh thi ban sé phat hién tinh
thé trwéc khi vo ban kip nhan ra bé da lam gi va ban sé nhanh chéng di
ngay siéu thi dé mua sam.

6. Gia vo 6m nang.

Van dé méau ch6t ndm & ché ban phai ludn chi y va c¢6 géng di tredc
mot buéc. Hay ludn tich cwc nghira nhirng Ii do méi b&i ban phai tri
qua hai nam hay ba ndm trong qué trinh nay. Do d6, ban phai can dén
rdt nhiéu Ii do.



Cach thay ta cho bé

Néu tat ca nhirng phwong cach néu trén déu that bai, thi ban sé
phai x&n tay 4o lén va ty minh thay ta cho bé. Hay tap trung tri tué nght
ra nhitng cai cé thuyét phuc hon cho lan sau! Con day la cach thay ta...

Pau tién, ban nén dit bé trén mot bé mat ém va bang phang, t6t
nhat Ia mot tdm chiéu chéng tham.

Phai luon cha y dén bé néu bé khdng & trong ctii hay xe ddy, béi bé
€0 thé lan va roi tir trén cao xuéng dat.

1. Rlra tay ban sach sé.

2. Thao b6 do trang strc kéo lam xuwéc da bé.

3. Bam béo ban d4 c6 moi th sdn sang dé lau sach va thay ta cho
bé.

4. Bévai mon d6 choi tridc mat bé dé bé nghich. (Du sao thi day co
thé cling la mét thoi gian Ii twdng dé ban nhé lai nhirng bwdc cham séc
cho bé).

5. C&i td ban ra. Sau dd, ban nhe nhang ndm vao mét ca chan cla bé
va nang héng bé 1&n, rdi nhac chiéc ta ban ra khai vi tri va virt bo.

6. Rira sach cho bé va lau kho that ki.



7 Thoa kem cho bé dé tranh bi ham.

8. Lay td méi ra, nang hong bé 1én va ludn td xudng duoi.
9. Cho mat trudce cla td 1én gitra hai chan bé.

10. DBinh td vira chat dé bé cam thay thoai mai.

11. Mdc quan 4o cho bé.

12. Rlra tay ban mot lan nira.

C6 thé 1an dau ban sé long ngéng, nhwng khdng 1au sau ban sé triy
nén rdt xuét sac trong coéng viéc nay. B&i ban sé phai thwc hién cong
viéc do it nhat nam 1an mot ngay, dé la chwa ké nhirng 1an thay ta ban
dém.

Céach thirc trén chi 4p dung véi loai td dung mot Ian. Con trong
trrong hop v ban cho bé dung loai ta c6 thé tai str dung thi hay 6n lai
nhitrng manh 16i trén viéc hoac gia vo “chét”.

Cac 6ng b6 noi...

Mot ngudi trong tré 1a mot thanh nién méi I&n nhan thu lao hai
do-la mot gio dé ngén hét ndm do-la thirc an cla ban.

HENNY YOUNGMAN



Lam gi khi me bé vang nha?

NEu vir ban phai di dau do trong vai ngay (co thé 1a di cong tac hoadc
la di sinh em bé mai), thi day chinh la lGc ban phai cay cuc me vo va rat
lai tit ca nhirng 10i ban dd néi sau Iwng ba. Hodc ban co thé tré thanh
moét ngudi dan 6ng dam déi mat véi thtr thach cham séc bé dudi sw
huéng dan try gidp cla chang toi.

Chuén bi dén nhan trong trach

B4t dau quan sat nhitng gi vo ban van thwong lam khi ¢6 4y & nha.
Hay ndm vitng cong viéc va néu ban khéng sang da 1&m thi cing tham
gia thuc hién nhirng cong viéc d6. C6 thé ban s& thay rang rira bat hay
hat bui 1a nhi*ng cong viéc vun vit. Con viéc tdm cho bé, doc truyén va
choi tro danh géi vaéi con (t6t nhat la hay choi tro nay khi v ban da ra
khoi nha!) déu rat tha vi.

Ban s& khéng mudn khi ban tir siéu thi tré vé, moi viéc dién ra that
t0i té (chdng han nhw ban quén mua banh mi hodc quén céng thirc nau
an cho bé,...) va ban khéng muén phai di siéu thi nira. Ban sé c6 co*hoi
lam di lam lai viéc dé cho dén lac lam ding méi thoéi. Hon nira, ban sé
phai chiu dwng mot quéng thoi gian toi té trong doi néu ban lam cho
moi viéc rdi tung Ién trong khi vo ban véng nha.

Hoc tinh chinh xac nhw trong quén doi

Ban khong thé lam bat c viéc nha nao mot cach hiéu qua ma thiéu
di tinh chinh xac dé. Hay l1ap nhing danh sach va mot thoi gian biéu.
Ban can phai nho ring céng trudong thudng mé vao ldc 7 gior sang va
dong vao luc 11 gie. Nhirng budi téng duyét van nghé, cac 16p hoc nhac,
16p hoc khiéu vii va cac tran bong da dién ra vao nhitng ngay khac
nhau. Néu céc danh sach nay cé hiéu qua thi ban that may man. Con
néu khéng, hay dam bao rang xe ban da dwoc bado dwdng, dé day nhién
liéu hodc ban da cé bang lich trinh xe buyt. Ban ciing phai ddm bao biét



dwdrng t6i nhitng noi it lui téi, chdng han nhu phong kham bénh da
khoa hodc phong khdm nha khoa. Ban s& khdng mudn phai chay long
vong nhw ké mat tri véi mot dira tré can dwoc kham bénh trén tay ma
khong biét la minh phai di dau.

“Cong cudc” ndu nwrng

Vai tuan trude khi vo ban 1én duong, hdy bat dau xem cach vo ban
néu &n va ghi nhir cach cb ay chuén bi bira an. Bao c6 dy dwa cho ban
danh sach nhirng thir cdn mua sdm trong tuan dé khéng bo sét bat ct
vat can thiét nao. Rira bat ma khong cé dau rira bat

gua la khé khan va rét cudc ban lai phai ra ngoai mua. Trong khi
do, ban sé phai thuong xuyén rira bat, thé nén hay tim nhirng nhan
hiéu dau rira bat quen thudc. Ban can phai cham séc con vi mot ché
dd &n ubng can bang. Tuy nhién, ddi khi cling nén thinh soan mét chat,
nhuwng hay git & mre t6i thiéu, dirng dé ban bién thanh ké dé bi cam
dé.

Néu binh thudng ban khéng cho con @n nhirng loai thirc dn nhat
dinh thi dirng bat ching phai an uéng kiéng khem ngay b&i vi me
chdng véng nha. Bigu dé chi lam moi thix rdi rdm hon ma théi, bai tré
cang nhd thi cang can sy vitng chéc khi me vang nha. Ngoai ra, ban c6
thé khién con bj dau bung (mén swon khdng tét cho tré con), dic biét
14 khi ban khong c6 kinh nghiém cham séc tré 6m.

Cac 6ng bo noi...
Lam bd lam me la mét trach nhiém 16n lao, mot trong nhirng
diéu 16n lao nhat trong cudc doi... mot clia nu.
NOEL GALLAGHER

Duy tri nhirng théi quen binh thwdng cua tré

Tré con thudng thich nhitng théi quen, b&i thoéi quen khién tré cdm
théy an toan. Blrng dé con thirc khuya xem nhitng thir khdng phu hop
trén ti-vi. Diéu dé chi dem lai cho tré nhirng con 4c mong, su mét mai,



nhiing cudc tranh céi va cau kinh - tat ca nhitng th&r ma ban phai
dwong dau. S& rdt may man néu ban c6 con lon béi ching biét chinh
xac phai tim moi th&* & dau. Chéng han: 16 vi séng va céch st dung né
nhu thé nao; noi me cat do lau nha khi con méo bay ra san. Hay tan
dung nhirng hi€u biét nay ctia chiing va nho chiing gitp d&, nhwng
dtrng lam dung véi hi vong rdng con ban s& dam dwong tat ca khi me
véng nha.

Néu ban dugc ching gitp d&, hay thwdng cho chldng x&rng dang. Vi
du nhw: Ban cé thé cho phép ban bé chiing dén nha choi. Nhwng ban
nén c6 mat & nha va dirng dé chiing nhin thay nhitng lon bia cla ban,
néu khong thi ban sé Iy gi ma uéng day?

Mo&t minh xoay x& dugc moi viéc mot cach thich dang khdng chi
khién ban cam thdy hanh dién va tw hao ma con khién nguoi v yéu
quy c6 thé sé bat dau nhan thay ngudi dan 6ng “maoi” bén trong ban.
Nhwng hay cdn than, didu nay co thé s& dan t6i cho ban nhiéu trach
nhiém véi gia dinh hon va chic chan ban sé can dén mot ki nghi dé giai
téa nhirng cang thang.

Né&u ban may man, vo ban sé& sap xép s&n moi thi cho ban (trir
tredng hop ¢6 dy bi 6m nang). Nhwng hay s&n sang cho nhitng diéu
khong mong doi va luén mim cwoi... ngay ca khi digu dé c6 nghia la
“can rang chiu dwng” va di ngl sém.

Cac 6ng bo noi...
Con nho, dau dau; con lén, dau tim.

NGAN NGO Y



Ban bé va gia dinh
Dung hoa gitra ban bé va gia dinh

Chéc hin ban da y thirc dwuc réing viéc ¢é con mang lai cho ban
thay déi I&n nhat trong cudc doi. Ban chac chan sé nhan ra diéu nay
néu ban cé nhirng nguei ban da cé con cai. Ngwei ban than nhét cla
ban sé khong con cung ban la ca & quan ruwu mbi dém dé xem bong
da, choi bi-da hay don gian chi la di choi. Hay s&n sang di, didu do roi
cling sé xay ra voi chinh ban.

Gilr tinh ban

Pé d6i mat voi thay déi nay, ban can phai gitt mdi quan hé vai
nhitrng ngwoi ban da c6 con cai. Nhd 1dng nghe nhivng 1oi khuyén cla
ho vé cach cho con ngli ban dém hay chwong trinh ti-vi nao phu hop
nhét véi ching. Mot chwong trinh ti-vi phu hop sé gitp ching giai tri,
con ban c6 thém thoi gian dé lam viéc nha hodc tranh tht chop mat
mot chut.

C6 nhi*ng ngui ban da c6 con cai nghia la cac ban cé nguwoi dong
hanh dé thwc hién cong viéc cung nhau. Con bon tré ciing c6 ban choi,
nén chang sé khdng quay nhiéu ban tirng phat tirng gidy niva. That
tuyét khi cac gia dinh gdp nhau va di choi cing nhau dé thwdng thirc
moén thit quay hodc c¢é thé chi la cung vui choi trong céng vién. Nhirng
nguwdi ban dé cling sé san long tréng hd con cho ban & nha ho dé vy
chong ban di choi vai nhau vao mot bu6i t6i nao dé. Nhwng hdy nhé la
phai c6 di cd lai, kéo lan sau ho sé khong giup ban nira dau!

Tuy nudi con |a mot nghfa vu c& doi, nhung hay nhé rang khi con
ban da I6n va tw 1ap, ban sé tw do hon dé thuc hién nhirng viéc ma ban
mudn. Vi thé, viéc gilr lién lac voi ban bé l1a rdt quan trong. Ban khong
thé Iam tron nghta vu cia mot 6ng bé néu nhw dém nao cling la ca &
guan ruvgu voi ban be, nhwng du sao thinh thoang ra khéi nha di choi



v6i ban bé van ludn 1a mot y tudng hay.
Cuw xtr ding muc vé*i ho hang

Khi c6 con, ban sé& thdy ring toan thé dai gia dinh clia ban déu
mudn bat ngé ghé tham ban. Ba di bat ngd quyét dinh ring da dén lac
can gap lai ban sau 20 ndm xa cach, dé gap vg ban va & lai nha ban mét
hodc hai tuan.

Dai voi 6ng ba va cac co bac gan gdii thi viéc tham em bé la hoan
toan chap nhan dwwce. Tuy nhién, can phai giéi han so lvwng nhirng
nguoi khac gap v ban & nha, nhat Ia khi ¢6 ay chua hoi phuc strc khoé.
Tat nhién, vu ban s& rat vui néu me cd ay ghé tham va giup d& khi vu
ban tré vé. B&i vay, diéu cot yéu la ban can phai gitr mdi quan hé t6t
dep véi me vi ctia minh...

Nhirng ngudi ho hang ludn c6 nhirng 101 khuyén cho hai ban, cho
du ban c6 héi hay khong. Du cac ban la nhirng 6ng b6 ba me tot dén
dau di nlra, ho cling sé& nhiu may v6i nhitng tinh hudng cu thé va tudn
ra nhitng cau cii rich dai loai nhu: “Me t6i khéng lam nhw vay!” hay
“Kiéu nay khong giéng voi thoi cla t6i”. Hay to ra nha nhan. Birng
tranh luan. Hay nhé, diéu hay nhat cla 10i khuyén chinh la né dwoc
dua ra mot cach ty nguyén nhuwng khéng nhat thiét phai tuan theo.

Hay ghi nhé rang viéc ban co con sé khién vai ngudi ho hang cla
ban cam thdy gia hon, dac biét la b6 me ban. Bém nay khi di ngd ho

dang la bé me, thé ma sdng mai thic giac ho da “lén chirc” éng ba.
Chéc han ho van coi ban Ia “dra con trai bé béng” ctia ho...



Yéu quy hang xém
Viéc ban ¢6 hoa thuan véi hang x6m cta minh hay khong cé vai tro
dinh huvédng cho mdi quan hé ctia ban véi ho khi ban d& c6 con. Néu ho
1a nhirng hang x6m than thién, ban sé c6 xu huéng c6 gdng gidm thiéu
tiéng 6n va sé cam thay xdu hd néu nhw con ban qudy khéc vao luc ba
gi® sang. Con néu nhu ban va hang xém khéng hoa thuan, chac chén
ban s& khéng qua lo I&ng vé viéc pha réi gidc ngl cla ho.

Du ban va hang x6m c¢6 la nhirng ngu@i ban than hay khéng thi viéc
that su nd lwc dé séng hoa thuan voi ho ciing sé co lwi cho ban vé sau.
Néu ban séng trong mot tda nha hay mot day tap thé, noi tiéng dn dé
tdc dong dén nhirng nguoi khac, thi hang x6m cdia ban sé bé qua
nhirng tiéng 6n khong thé tranh khoi ctia mét em bé moi sinh khi ban
chiu néi khé voéi ho.

Moi viéc cling sé dé dang hon khi yéu cau mét ngudi hang xém
thwong gay dn ao giam bkt tiéng déng khi ban dang c¢é gang cho con
ngd, néu nhu ban td ra than thién véi ho trwéc. Hay co to ra la mot
ngwdi hang xém an can, tét bung va ban sé& phat hién ra rdng hang x6m
ctia ban dé chiu hon nhigu khi ma co rit nhiéu tiéng 6n phat ra tir nha
ban.

Hang x6m ciing ¢6 thé tr& thanh nhirng nguwdi ban tét voi ban va
con clia ban. Né&u ho cling c¢6 con thi con ban d& c6 s&n ban choi ngay
sat nha, con ban thi co “doi tac” dé co thé ban luan chuyén doi.

Néu hang x6m cla ban la nhirng nguwai gia, hay khuyén khich con
ban két ban véi ho. Con ban sé& thich tha véi nhirng cau chuyén vé thoi
tré tudi ca ho. NEu cd thé ho sé cling di dao vdi ban trong cong vién,
tham chi la con tréng hd con cho ban. Con néu ho la nhirng nguw i yéu
dudi, ho sé rat hai long véi y nght cé ngwdi canh nha quan tam va cham
lo cho ho.

Cu xtr tot véi hang xdm cé nghta la ho cling sé d6i dai tot voi ban.
Cac 6ng b6 noi...

Loai nguoi la sinh vat duy nhat trén trai dat cho phép con cai



tr& vé nha.

BILL COSBY



Cach lam mot bd cung tén

Né&u ban muén tré thanh ngwoi hiing trong mét con ban va gay an
twwng voi chang bing nhirng ki ndng ctia mat thy san thi hay di chién
ddu voi mot con gdu hay mot con ca sdu. Hoéc ban ¢ thé chi cho
chiing cach chétao mot bd cung tén. Ban hay lam theo hwéng dan sau
va bo ra mot it thoi gian luyén tap, ban s& ¢ thé ban tram phat tram
tring vao dich cach 20 budc. Tuy nhién, hdy sir dung mot céi bang
phoéng phi tiéu cti hodc mot vat thich hop 1am dich. N&u ban nham vao
mot con meo, cho du ban ghét né dén mirc nao di chang nira thi ban sé
tir ngudi huing bién thanh ké toi té trong mét con ban nhanh hon ca téc
do tén bay. Hay dung mot dong dat mém hodc cat trong vuon lam muc
tiéu. N6 ciing sé gitp ban béo v& mi tén va dé dang ldy chang lai hon
1a viéc dudi theo mot con meéo bi thwong.

DE chétao cung tén ban can co:e

+ M@t thanh gb dai 1,5m va day it nht bdng ngén tay céi clia ban.
Hay tim va chit mét doan canh théng, khéng cé dét hay canh nhd.
Thaly tang la loai gb thwdng duuc ding dé ché tao cung, nhung ban
cling c6 thé dung gb sbi, gd du, tre, tric hay bat cir loai cay gb chac
khoée nao khéc.



« Nhirng doan gb thdng, méng, dai khoang 75cm, s6 lvong tly thich
dé lam tén.

* Vai chiéc 16ng vl (ban cd thé tim kiém hodc héi xin ngwdi mo ga)
hodc vai miéng nhira mong dé lam canh dinh hwéng.

+ Day thirng hodc day bén.

» Chi swi.

« Mdt con dao sac.

Chétao cung

DE cung c6 thé dan hoi dugc, ban can phai vat méng hai dau. Banh
ddu mot khodng 0,5m tir hai dau. Chudt phan dau doc theo phia trong
chiéc cung, vuét thon phan dau. Ban khong can phai vét qua méng ma
hay chu6t thon tir tir cho dé&n khi dau cung c6 do day bang mot nira
than cung. Sau dé, khic mot khac nhé & mit ngoai clia cung phia dau
cung. Vach khéc nay céch dau cung khodng 5¢cm. Day la chd dé ban
budc day cung.

Budc day cung vao mét dau cung va udn cong cay cung. Blrng uén
nd cong qué b&i né con phai c6 dd cong hon nita khi ban ban tén. Kéo
cing day cung va cit doan day thira dé n6 co chigu dai phu hop.

Thét nat dau kia ctia doan day cung. Sau dé, hay vong doan thét nat
nay vao vach khéc & dau cung. Luén thao day ra khi khong st dung dén
cung dé né khong bi rdo va mat luc udn.

Tén

1. Phan dau ctia mi tén can phai ndng hon phan dudi dé mi tén
khéng bi xoay trong khong khi. Bat mi tén can béng trén ngén tay
ban, ban sé biét dau nao nang hon (dau ngén hon). Khiva vao dau nhe



ctia mii tén va cho mdt chiéc 16ng ga vao d6 sao cho né gén déu ca hai
bén vét khia dé lam canh. Budc chi vao phia trwdc va phia sau chiéc
16ng dé siét chat vét khia va c¢6 dinh chic chén chiéc 1dng. Ban c6 thé
dung mdt miéng nhwa méng thay thé cho 16ng ga.

2. NEu mudn cé cam giac manh, ban cé thé mai mot dau mii tén
b&ng da hodc bing xwong dé gan vao mii tén. Ban co6 thé gdn dau mii
tén vao mdi tén giéng nhw gan canh. T4t nhién, mét mii tén c6 dau sic
nhon thi cwc ki nguy hiém. S& an toan va don gian hon néu nhw ban chi
can ho*Ilra mot dau ctia mdi tén cho né clrng hon va sau dé dung dao
vOt sic no. Va sé an toan hon nira néu ban gdn moét miéng dat sét & dau
m{i tén.

Gid thi da s&n sang dé tap ban cung. Ban nén deo gang cho tay cam
cung dé bao vé tay ban khong bi dau khi day cung bat vao cé tay, trir
khi ban cé kha nang bién tiéng xuyt xoa clia minh thanh tiéng hét xung
tran hao hung, nhwng lac dé trong ban sé kha budn cwoi day.

Ban co thé ché tao cung tén cho con vai kich thwdc bé hon. Va hay

xem phan M &i cach de net hay nhat trong cudn sach nay dé con ban
khong bén 1én vao lwng ban khi ban khéng déy.



Khéng bao gio'la qué gia...
Tubi gia khdng phu hop dé I1am bd. Ban c¢é thé nghT rang cang gia
thi ching ta cang tréd nén khén ngoan hon, thé nhung c6 vé nhuv mot sé
cu 6ng van muén tré thanh bd. Ban chwa ting biét diéu dé sao?

Truong hop 6ng b6 gia nhat thé gidi dwwc ghi nhan la mot thy moé
nguoi trc Les Colley. Vao nam 1992, con trai Osward clia 6ng chao doi,
lGc d6 6ng d& 92 tudi 10 thang. Tra 10i phdng van béo chi, khi dé cap
dén ba vo ngwai Fiji ma éng gdp qua mot trung tam tw van cach dé mot
n&m, 6ng da ndi rdng : “T6i khdng bao gio nghT réing cd 4y lai c6 bau dé
dang dén vay, thé ma co dy dé lam duuwc”. Colley qua doi nam 1998, khi
chi con b6n thang nira la dén sinh nhat Ian th& mét tram cda 6ng.

Trong mot khédo sat do Lloyds TSB tién hanh, hon 1/3 s6 nguwdi Anh
dwoc hoéi da trd 10§ rang viéc 1am bd khi dd buwédc qua tubi 50 1a mot
diéu “tuyét voi”. Trung tam Théng tin Qudc gia vé viéc 1am bd cho réng
1am b& mudn c6 lwi nhigu hon la bat lwi. “Nghién clru chi ra rang
nhirng ong bé 16n tudi c6 kha nang dam dwong trach nhiém voi dira
con bé bong nhiéu hon gap ba lan. Ho c6 kha nang tw nhién lam bd cao
hon va do do6 ho tré nén gan bé tich cwc voi con hon. Cach cu xt clia
ho giéng nhitng ba me hon, chdng han nhw cwi néi riu rit véi con.
Mac du c6 mot didu chic chan rang: cac 6ng b6 tré s& kha hon vé kha
ndng nam bo ra san lam ngwa cho con cudi”.

Nhirng 6ng bé'khting long

Tl ndm 1980, s6 lwvgng dan 6ng lam bd & d6 tudi tir 35 dén 50 da
tdng khoang 40%, con sé lwgng dan éng lam bé & do tudi dwoi 30 giam
20%. D liéu ciia Van phong Thong ké Qudc gia Anh (OSN) da chi ra
réng: vao nam 1971, do tudi trung binh ctia dan 6ng c6 con dau long la
27,2 nhung dén nam 1999, con s& nay da tang I&n 30,1. SO lieu théng ké
nam 1997 chi ra ring: trong khi phan 16n cac éng b6 (151162) & dd tubi



tr 30 dén 40 thivan c6 dén 41459 éng b8 ndm trong doé tudi tir 40 dén
trén 60.

Des o 'Connor

O tudi 72, ca sT kiem ngwdi dan chwong trinh truygn hinh Des
. 'Connor c¢6 dia con trai dau tién tén la Adam Harrison Campbell vao
thang 9 nam 2004. Pay la dira con dau clia . 'Connor va ca sT kiém sang
tac Jodie. Tuy nhién, véi Des thi day la dira con thir nam, sau b6én dira
con géi khac la Karen (sinh nam 1963), Tracy Jane (sinh ndam 1964),
Samantha (sinh ndm 1968) va Kristina (sinh ndam 1988), két qua cla ba
cudc hén nhan truée.

Larry King

O tudi 67, nguoi doat giai Phat thanh vién Hoa Ky nay da cé dira
con th& bay, Cannon Edward (sinh ndm 2000). King két hon véi nguoi
v thr sdu Shawn Southwick vao nam 1997 va nhéan con trai cia co lam
con. Ho cling c6 mdt ngwi con trai tén la Chance Amstrongs (sinh
nam 1999). Nhirng ngwoi con khac clia King bao gdm: con gai Chaisa
(sinh ndm 1967) trong cudc hén nhan véi Alene Akins - ngudi mau
trén tap chi Playboy, cung véi ngudi con riéng Andy clia Akins trong
cudc hén nhan th nhét, con gai Kelly trong cudc hon nhan véi Mickey
Sutphin va con trai Larry (sinh nam 1962) trong mdt mdi quan hé
truéec.

Luciano Pavarotti

O tudi 68, nghé sT tenorl ngwdi Y nay cling nguwdi vu thi hai
Nicoletta Mantovani da sinh ha moét cdp sinh déi vao thang 1 ndm
2003. Nhwng that khong may, bé trai da chét vi bi bién chirng, con bé
gai séng sot chi nang c6 3,8 pao (twong duwong 1,6kg). Alice la con géi
th& tv clia Pavarotti, nhirng ngu@i con trwédce la Lorenza, Cristina (cung
sinh ndm 1964) va Giuliana (sinh nam 1976) la két qua cla cudc hon
nhan kéo dai 35 nam voi nguwoi vy trwdc Adua Veroni.

Hugh Hefner

O'tudi 64, Hugh Heiner, nguti sang lap tap chi Playboy da tré



thanh bé clia Marson Glenn vao ngay sinh nhat ctia minh (ngay 9 thang
4) ndm 1990 va cta Cooper Bradiord vao ngay 4 thang 9 nam 1991 voi
nguwoi v thir hai Kimberley Conrad. Trong cudc hén nhan th& nhat véi
Mildred ‘Millie’ Williams, 6ng c6 hai ngu®i con: con géi Christie Ann
(hién gio la Cha tich Tap doan Playboy) sinh ngay 8 thang 11 ndm 1952
va con trai David Paul sinh ngay 30 thang 8 nam 1955.
Warren Beatty

O tubi 63, dién vién kiém nha san xuét va bién kich ngudi M§
Warren Beatty va cd vy Annette Bening (cung dong cap voi éng trong
phim Bugsy nam 1991) c6 dra con thi tv Ella Corrine (sinh nam
2000). Ba ngwoi con khac la: con géi Kathlyn Elizabeth (sinh nam
1992), Isabel Ira Ashley (sinh nam 1997) va con trai Benjamin McLaine
(sinh nam 1994).

Julio Iglesias

O tubi 63, ca sT ngu®i Tay Ban Nha Julio Iglesias da c6 dira con the
tam véi nguwoi vy Miranda Rijinsburger vao nam 2006. Ho da co hai
nguwei con trai la Miguel (sinh nam 1997) va Rodrigo (sinh ndm 1999);
hai ngu®i con gai sinh doi Victoria va Cristina (sinh nam 2001).

Nhirng ngu i con khac clia 6ng la: Chabeli Maria Isabel (sinh nam
1971), Julio José (sinh ndm 1973) va ca sT n6i tiéng Enrique Miguel
(sinh ndm 1975). Julio da theo gwong nguoi cha ctia minh la Tién st
Iglesias Puga, ngwoi dd lam b6 & do tudi 89 khi sinh ra ngwdi em trai
cung cha khac me véi Julio la Jaime. Vo cla Tién st Iglesias la Ronna
Keitt dang mang thai dira con thi hai thi 6ng bi dot t&r & tudi 90. C6
con gai Ruth duwc sinh ra vao dip dang I€ la sinh nhat lan th& 91 cla
ong.

Sir Paul McCartney

O'tubi 61, Sir2 Paul McCartney c6 ngudi con gai thi tw tén I
Beatrice Milly McCartney vao ngay 28 thang 10 nam 2003 cung voi
ngu®i v thr hai Heather Mills. C6 bé duwgc dat tén theo tén ngudi me
qua c6 clia Heather la Beatrice va di cta Sir Paul la ba Milly.



Nguoi vo dau Heather Louise cla Sir Paul c6 dira con riéng la
Linda Eastman (sinh ndm 1962). Két qua clia cudc hon nhan nay la ba
nguoi con gdm: Mary Anna (sinh ndm 1969 va dwuc dat tén theo tén
nguwoi me qué c6 clia Paul), Stella Nina (sinh nam 1971) va con trai doc
nhat James Louis (sinh ndm 1977, duwc dat tén theo tén ngudi cha qua
¢0 clia Paul va ngu¢i me quéa c6 clia Louise).

Hoang gia Anh phong twéc quy téc.
Rod Steward

O'tudi 60, ca sT Rod Steward va v Penny Lancaster sinh nguwoi con
thi bay (va la con trai thir ba) vao ngay 27 thang 11 nam 2005 va ho dat
tén con la Alastair Wallace Steward. Steward cé con dau long Sarah
Thubron (sinh ndm 1964) véi ¢b sinh vién nghé thuat Susannah Boffey
khi 6ng chi méi 19 tudi. Con gai tht hai Kimberly ctia dng sinh ndam
1979 véi nguoi vir th&r nhat Alana Hamilton va ho c6 con trai dau tién
la Sean vao nam 1981. Con gdi th( ba clia 6ng la Ruby sinh nam 1987
sau mdi quan hé véi ngwdi mau Kelly Emberg. Nguwoi vo thir hai
Rachel Hunter sinh ha cho Steward con gai thr tv Renee vao nam 1992
va con trai thi hai Liam nam 1994.



Nhirng 6ng b6 ngay xwa va bay gitr

La mdt 6ng bd, ban da tirng hién nhién 1a ngwdi cha gia dinh. Con
ngay nay, ban lai Ia nguoi sau cung xép hang vao nha tdm. Vi thé ngu i
bo d& thay cé sw doi 16n lao trong vong mot thé ki qua. Ngwoi ta mong
muén cac dng b6 gan b6 vai con céi hon, déng mot vai trd quan trong
trong viéc nuéi dudng chdng. Va néu ban mudn duy tri vi thé lam chu
gia dinh, ban phai bat kip véi tdt cA nhi*ng th& ma bon tré vén cé tinh
tw 1ap dang theo duédi.

Truwd*c day

Nam 1900, cac 6ng b mudn con ho hoc doc va viét that chuén.

Hién gio*

Céac 6ng bo sé hai long néu con ho chi don gidn la néi th tiéng co
thé nhan ra duwc.

Trud*c day
Nam 1900, tlr ma lyc ciia bé &m chi con ngwa cla 6ng.
Hién gio*

N6 thé hién str’c manh chiéc xe cla éng.

Truwo*c day

Nam 1900, néu mot 6ng bd xay dwgc mot ngdi nha dé che mwa che
néng, 6ng dy da thanh cong.

Hién gio*

Sé la ngbi nha, bé boi, chudng ngwa va nha dé xe... ma do chi la nha



nghi mat clia gia dinh thoéi day.

Truwc day

Nam 1900, 6ng b6 chd dui bac sT néi cho 6ng ta biét khi nao thi dira
con ra doi.

Hién gio*

Ong b8 phai mic 4o choang, biét cach phai thd thé nao va dam bao
rang chiéc may quay ki thuat s6 da duwc nap day pin.

Trwrc day

Nam 1900, cac 6ng bd dwa quan 4o cli ciia minh cho con méc.

Hién gio*

Con cai “tha chét” ch* khéng thém mac quan 4o cla bé!

Trwrc day

Nam 1900, cac 6ng bd cé trach nhiém day cho con hoc.



Hién gio*
Céc 6ng b6 cau nguyén con ho di hoc vé nhava day ho cach st dung
may tinh.

Trud*c day

Nam 1900, cac 6ng bd ngdm tdu hodc hat mot diéu thude sau biva
ti.

Hién gio*

NEu cac dng b6 l1am thé, ho sé bi téng ¢ ra ngoai sau khi phai nghe
mot bai thuyét gidng

vé bénh ung thu phai.

Trwo*c day

Nam 1900, cac dng bo lay nhe con va thi tham: “Day di con, dén gio
di hoc roi”.

Hién gio*
Con cdi lay b6am am lic 5 gio sdng va hét 1én: “Day di bo, dén gio
tap da bong roi!”

Trwé*c day

Nam 1900, khi di lam v&, b6 thay vg con dang dyi bén ban an.

Hién gio*

B& vé nha va thdy mot miu gidy: “Bo di da bong, Béng di tap thé
duc, em di tap yoga,

con banh mi thi & trong td lanh”.

Trwo*c day

N&am 1900, b6 va con trai cung ndi chuyén mot cach chan thanh khi



cau ca bén bo subi.
Hién gio*

B6 nhéc tai nghe ra khdi tai con va hét Ién: “Néu con c6 mét phut...”

Truwrc day

Nam 1900, bira sang clia b6 sé la trirng, thit hun khoi, xtc xich va
banh mi nwéng.

Hién gio*
Khiu phan dic biét, stta khong béo, banh mi va mét bai thuyét
giang vé cholesterol.

Truwc day

Nam 1900, cac dng bo ndi: “Ngoi nha clia ngwdi dan 6ng la bat kha
xam pham?”.

Hién gio*

Céc 6ng b6 noi: “Chao mirng téi kho bac”.

Truwdrc day

Nam 1900, mét bira an vui vé 1a khi dng bé ké nhivng cau chuyén
cudi cho ¢ nha nghe.

Hién gio*

Mot btra an vui vé la duoc bé dwa dén nha hang sang trong.

Trwirc day
Nam 1900, khi b6 bwéc vao nha, con céi dirng day chao.
Hién gio*

Con cai nhuén mét 1én va can nhan: “B6 dang che céi ti-vi ddy.”



Truwkrc day

Nam 1900, b6 mudn biét tién dd cla con ré twong lai.

Hién gio*

B6 pha v& khoang céch va 1am quen voi con ré twong lai bing cau
héi: “Thé...chau xé khuyén mi duwc bao lau roi?”

Truwrc day

Nam 1900, cac éng b6 khong bao gi¢’ dwoc thye si danh gia ding.
Hién gio*

Trong thé ki XXI, c&c dng bé van khong bao gi¢r dugc thire sw danh

gia dung.
Cac 6ng bd noi...
Tinh di truyén la th&r ma cac bac phu huynh va nhirng dira con
tudi mai 101 nghi vin vé nhau.

LAURENCE J. PETER



Ngay cta B6 hinh thanh nhuw thé nao?

Ngay clia BO1 ra doi khéng phai la dé déi trong véi Ngay clia Me. T
lau, cac 6ng bd da khdng dugc dé cao bang mot ngay cu thé nhw cac ba
me. Blrng hoai cong phan nan vé viéc dé, b&i né chi lam cho ban co6 vé
vO o711 khi nhan tdm thiép tw lam va chiéc may diéu hoa khong khi méi
cho céi xe ctia ban. Chiing ta ciing nén nhé rdng Ngay clia B& la sang
kién cta mot phu ni¥ va hay biét on mot cach ding murc vi diéu do.

Mot phu nir My tén la Sorona Dodd la ngudi dau tién céy tudng vé
Ngay ctia B6 khi nghe mét bai thuyét gidng vé Ngay cla Me vao nam
1909. Sorona mudn c6 mdt ngay dé tdn vinh bd minh la William Smart,
mot ngudi dan 6ng da quén minh & vay nudi con, b&i vir 6ng da mat
khi sinh da con thir sau. Ong Smart da tuw minh cham séc dira con maoi
sinh va ndm d&a con khac & mot ndng trang phia dong bang
Washington.

Ngay clla B6 dau tién

Khi Sorona truéng thanh, ¢cd maéi nhan ra dic hi sinh quén minh
nudi con khoén Ién clia bé cb. BS ¢6 sinh vao thang 6, thé nén ¢o da
chon t8 chic 1€ ki niém Ngay clia B6 dau tién & Spokane, Washington
vao ngay 19 thang 6 nam 1910.

N&m 1924, Tdng thdng Calvin Coolidge Ging hd y twéng nay. Nhung
mai dén ndm 1966, Téng théng Lyndon Johnson moi ki “Tuyén cao cla
Téng théng” cbng b6 ngay chi nhat thi 3 trong thang 6 1a Ngay cla Bé.
T&r nam 1972, ngay nay duoc ki niém thuwong nién.

Hoa hong la hoa danh cho Ngay ctia B6: mau dé cho ngudi bd con
s6ng va mau trdng cho ngwoi b da mat. Do d6, ban cé quyén nghi ngd
néu nhu ban thdy v con minh dang cam nhi*ng bong hdng mau tréng
vao bugi tdi ngay 18 thang 6.



Ngay dau bé dén truvdng

Ngay dau dén trudng co6 thé 1a mot ngay vira ki thi vira cang thing
ddi voi ca conva bd me - ki th( b&i day la mét sy kién buéc ngodt, con
cang thang b&i né ddong nghta voi sy chia cach. Ngay dau con ban dén
trudng, du 1a truéng mau gido hay tiéu hoc thi cling ¢ nhiéu thir don
gian ban c6 thé gitp con chuan bi cho mét hanh trinh khdm pha maéi.

Hay gitp con lam quen dan véi cam giac khong c6 bé me bén canh
b&ng cach dé chang lai véi ho hang hay ban bé trong vai gidr. Didu d6 sé
tao cho con ban s tu tin khi biét rang ban sé& khéng bo roi ching va
ban sé tr& lai.

Nhi*ng ki nang x& hdi nhu kha nang biét chia sé, dam duong trach
nhiém clia minh va tham gia vao nhém la nhirng cong cu hitu hiéu cho
con ban. Day cho con nhitng diéu nay s& giap con chuén bi t6t hon dé



d6i mat voi nhirng nguwdi ban va hoan canh mai. Tré con c6 thé hoc
nhirng kT ndng nay & cac nhom tré hodc céc 16p hoc danh cho tré mai
chap chirng biét di.

Liéu ngdi trerong moi ¢d phu hop voi con ban khéng? Hay lam hét
viéc nha va dén dw ngay khai giang néu cé thé. Hay ndi chuyén véi cac
gi4o vién, dit ra cac cau hoi va c6 gang quan sat ngdi truirng.

Liéu con ban c6 phat trién thé chat phu hop voi Itra tugi? Tré em &
d6 tudi dén triorng nén biét cach tw &n, biét str dung nha vé sinh, biét
I1én xubng cau thang va ty mac quan 4o. Néu tré chua biét, hay giap tré
hoc lam nhitng viéc d6, dirng lam tat ca moi th cho tré.

CO rét nhiéu viéc ban cd thé lam dé giap con chuén bi cho ngay dau
tién dén truong:

Hay noi tride cho bé biét bé sé& dén hoc & trieorng nao. Néu co thé
thi hady cling bé di dén treong dé bé cam thay quen thudc.

Hay t6 ra tich cuc va khéng dinh véi bé réng trid'ng hoc 1a mét noi
tuyét voi. Hay choi vai tro choi & treong dé bé cam thdy hao hirc. Hay
chuén bi moi thirva dé tirng vat dung san sang cho mdt ngay trong dai.

Vao l6*p

Nhiéu treong cho phép ban cling con vao 16p trong ngay dau tién
dé gitp con 6n dinh. Birng qué lo 1&ng néu con ban khéc hay khéng
chiu roi ban. Céc thay cb gido dad quen véi nhitng tinh huéng nhw vay.
Ban phai dé gi4o vién nhan hoc tro khi gido vién cho rang da dén thoi
gian phu hop dé con ban c6 thé xay dwng mét méi quan hé tin cy.
Nhirng dira tré dwoc giao cho gido vién theo nhiéu cach khac nhau. Mot
s6 tré phai tén nhiéu thi gio hon nhitng em khac. Hay tin rang théi
quen budi sdng dé sé nhanh chéng tréd nén 6n dinh va nhitng quéy
nhiéu cda bé s& nhanh chéng qua di.

Hay ¢6 gang gip con tim mdt ngudi ban. Hi vong réng con ban sé
bat dau mot ngay di hoc béi mot gwong mét quen thude tir [6p mau
gido ma bé da tham gia. Cac ban nén thu xép dé chdng cung dén trueong
trong ngay trong dai nay.



Vai ngay sau, ban s tu hdi tai sao ban lai qua lo 1&ng nhw vay? Con
ban con chang thém ngoéi nhin ban khi dén 16p véi nhitng ngudi ban
mOi.
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Muw©i cach dé duwc yén binh

DE bd me ban hodc ho hang dwa con ban di choi. Bén ngoai khéng
giong nhv mét thé gidi tinh lang dau.

Mua cho con ban nhirng chiéc tai nghe ti-vi, dau DVD/CD va héy
chon loai tai nghe phu hop ca véi trd choi may tinh ctia chidng.
Ban hady giam minh trong chiéc t0 & dwéi gam cau thang.

Bién tang ham nha ban thanh mat cong vién gii tri thu nhd.
Trang bi cho céi lan lam vuon clia ban mdt may Playstation/TV va
gian &m thanh chi danh riéng cho ban. Va hdy nhé& mua mét cai
khoa mac.

. M®i dip sinh nhat ctia vo ban (hodc cla ban), hay dwa co dy nghi lai

& mot khach san va nho 6ng ba cham séc IG tré. Nhwng hdy nhé
guay trd vé nha day!

Xay mot nha vé sinh bén ngoai, noi ban cé thé bién mat cling to
béo Bong da.

Hay gilr nhirng s& thich clia ban, v ban sé khdng han ché thoi gian
ban lam nhirng viéc dé dau va dé chinh la If do hoan hao dé ban co6
chat it thoi gian cho riéng minh. Néu nhu s@ thich ctia ban la leo
Ién dinh Everest thi cang tot.

. Mua mot céi [éu bat don, dé n6 & sau vuron va gia v nhw ban dang

thdm hiém Nam Cuc. Nhé 1am viéc nay vao mua dong dé nhirng
thanh vién khéc trong gia dinh khdng mudn gia nhap véi ban.
Mua mot ngdi nha thit hai can phai stra chira va bao rang ban phai
dén dd vao cudi tuan dé lam cong viéc dd. Hay nhé* mang theo mot
to bao hodc quyén sach va mot hop bia. Hay c6 tinh dé quén chiéc
dién thoai di dong clia ban & nha.



Nhirng 16*i khdng bao gid’ thay cac 6ng bé'

naoi

+ 0, n6 thé nao? Bé lac dwdrng rdi! C6 vé nhu ching ta sé phai dirng
lai dé hoi dwong thoi.

+ Day la chia khéa chiéc xe moéi cua bo.

HAY PHONG HET GA Bl NAO!

+ Con cdy gi khi muén choi bédng d4 vay? Mua ba-1é khong t6t cho
con sao, con trai?

+ Cudi tuan bd me sé di vdng. Con hay moi vai ngwoi ban dén choi
nha va té chirc mot bira tiéc di.

+ B0 khdng biét chiéc xe clia con hdng céi gi cd. Hay nho nguoi kéo
né dén xudng co khi va tra tién cho bat c th gi ho doi.

+ Khong cé dra con trai nao clia bé song dwoéi mai nha nay ma khdng
¢6 hinh xam ca. Gio thi hay thdi rén riva di xam mot cai hinh nao
do!

+ Con can viéc lam dé lam gi? B6 lam ra rdt nhiéu tién, da cho con
tiéu xai ma.

+ BG6 khéng nghT tudi tac 12 mot rao can trong mot méi quan hé, du
sao thi anh ta ciing chi hon con c¢6 15 tu6i théi ma.

+ Payla ma PIN va thé tin dung cla bé.

+ T4t nhién, con co6 thé dén dw mot bira tiéc thau dém. Hay goi cho
b6 IUc bon gid sang va b6 sé dén don con.

« Ngay clia B6 a? Birng ban tam, né chéng la céi gi ca.



Cach day con ban tap di xe dap

Ban con nhé lan dau tién ban tap di xe dap ma khéng cé nguoi
keém? Ban c6 nh¢& lac d6 ban thay su hai thé nao khdng? Ban c¢é nhé
tiéng cwoi khac khich ctia bé ban Iac dé khong? Con bay gi¢ dén luot
ban day.

Tap di xe dap la mot bwéc ngoat quan trong trong cudc doi clia bat
clr dlra tré nao. Voi tw cach la mét 6ng bd, ban sé khdng mudn bo 16
dip trong dai d6. Tuy nhién, diéu d6 khong hén Ia dé& dang dau. Ban sé
phai chay theo sau chiéc xe dap cla con hang dam duong vai céi lwng
cong xuéng & mot tw thé rat mat tw nhién va dau nhirc, dé gilr virng
chiéc xe béng cach ndm chét 1dy dang sau yén xe. Mdi vong quay clia
ban dap la mét 16p da cdng chan cha ban lai tray ra. Vay diéu gi khién
ban khéng mudn bo 1& dip nay?

Chuén bi

+ Hay dam béo rang kich thudc chiéc xe phi hop véi con ban.



Lap thém banh phu hai bén.

Mua mdt chiéc mii bao hiém kich c& phu hop va nhac con ban ludn
ddi né mbi khi di xe.

Cling nén trang bi cho con miéng dém dau gdi va khuyu tay.

Pam bao rang quan 4o con mac cé tinh chat bao ho va khéng qua
réng kéo chiing vuéng vao xe.

Giai thich cho con vé tam quan trong ctia viéc dap xe & nhirng noi
an toan va viéc mac quan 4o bao ho.

Hay trao ddi voi con can phai lam gi khi bi nga va giai thich véi n6
réing d6 1a mot phan clia bai hoc.

Tim mot chd tap xe an toan. Mot khu dét xanh cé hay mét con
dudng cb ¢d & hai bén la li twdng nhat. B6 phai la noi c6 khdng
gian thoang dang, bing phng va vang vé.

bap xe
it con ban 18n xe va dé con dap, déng thoi ban di kém bén canh
con.

B&o con nghivé cach tw git thang bang trén xe. Giai thich voi con
réng cubi cung thi ban ciing sé thao nhirng chiéc banh phu ra.

Héy d€ con ban dap xe cang thudng xuyén cang tdt voi nhirng chiéc
banh phuy. Hay dam bao la con biét cach dirng xe hiéu qua.

bi xe

Chi bd banh phu ra khi con ban d&d hoan toan thoai mai khi dap xe.
Giilr ch3c xe va con - gilr vao yén xe va lung 4o clia con hodc tay lai
va lwng 4o.

Déy xe va chay theo vaéi con, huemg dan con tiép tuc dap va ngang
dau nhin théng.

B tay khoi yén xe khi ban cdm thay con da biét cach gitr thang
bang.



« Bong vién con khi ban bd tay khdi lwng 4o clia bé.

+ Lap lai ba buéc trén cho dén khi bé c6 kha nang dap xe mét minh.

S& ¢0 thé cd nhiéu cl ngd va dam xe, nhwng tré con thuong kha
kién cworng va cuing voi vai 10i an Gi dong vién clia ban, con ban sé lai
ti€p tuc leo 1én yén xe. Ching déu muén duuc di xe nhw nhirng dira tré
I6n. hon. CA& thé chdng can mot chit thoi gian, nhuing mot khi con ban
da thuan thuc kha nang dap xe va git thang bang, bé s& tién bd rat
nhanh.

Ban cd quyén cam thdy tu hao, nhwng diéu do cling dong nghta véi
mot ndi budn khi ban thay con co thé tw dap xe mot minh. Diéu dé co
nghia la con ban dé it can ban thém mét chit niva roi!



Cho con di nga dang gio*

Trong khi ban van con chwong trinh ti-vi yéu thich can xem hay c6
vai ngudi ban dén cung an téi, thi viéc cho con di ngd qua la mot ac
mong. Chung khéng muén bi gat ra ria. Bua ching lén giwvong va
thuyét phuc chidng ndm yén & dé la mdt cdng viéc can huy dong dén
nhitng meo dé danh va de net hay nhat clia ban. Céach t6t nhat dé giai
quyét van dé Ia hay dam bao rang ching ngoan ngoan va sén sang di
ngu.

Ban can phai c6 mot théi quen. Tré con biét cach lam gi voi mot
théi quen. Mot s6 ngwoi bam sinh da co tinh td chirc hon nhirng nguoi
khéc, nhwng bat c ai cling c6 thé dwa moi thir vao khudn khd dé gitp
duy tri moét khéng khi vui vé cudi ngay.

Két thuc ki nghi he

Ban dau that kho khan dé duwa tré trd lai véi thoi gian biéu, thé nén
hay bat dau dwa ra thoi gian di ngdl thwdng 18 trong mdt vai ngay truée
khi con tré lai treong hoc.

Tap thé duc

Trueng hoc co thé 1a mot thir thach vé dau 6c nhwng d6 chéc chan
khéng phai 1a noi rén luyén than thé. Hay dam bao la con ban thwong
xuyén duuc hit the khi troi cling nhw tp luyén céac bai thé duc. Dan
con di bd dén trudrng thay vi di 6-t6. D& con dat cho di dao, choi trong
cdng vién, di boi hodc dang ki cho con vao mét cau lac bo thé thao
ngoai khéa. Néu tré em khong dung hét nang lvwng trong ngay, ban
dém chang sé khé ma ngdl ngon duwuc.

Bai tap vé nha
Dirng dé viéc lam bai tap v& nha dén tan khuya. Néu con ban cé
nhiéu bai tap phai hoan thanh thi khuyén tré lam phan quan trong



trwde, phan it quan trong sau va chuén bi sdn sang moi vat dung, tai
liéu tham khao cling nhw nhirng thi¥ can thiét khac trwdc khi bat tay
vao lam bai tap. Cha y khodng dé tré bi xao nhéng va tré phai c6 géc hoc
tap yén tinh.

Chuén bi cho ngay m&i

Truéc khi di ng, nhac con ban chuén bi moi th sdn sang cho ngay
mai. Dau 6c thanh than sé gitp con ngl ngon. Chuén bi mét danh sach
“nhitng viéc phai lam” dé nhic nh& vé nhirng thi can thiét cho cac moén
hoc. Bai tap vé nha, dung cu thé duc va cac nhac cu cé thé duoc bay ra
sén sang.

Gio* an

Hay c8 ging dé ca nha cung quay quan bén ban &n vao mét thoi
gian thich hop. Trong thoi gian nay, hdy cung néi chuyén vé nhirng
viéc trong ngay cua ban va ca nha. Tranh dung dé udng c6 ga, s6-co6-la,
keo.

Chou dua

Khi tit ca cong viéc va viéc nha da hoan thanh, hay dé tré vui dua
ch khéng thé ca ngay c lam viéc ma khong cé thaoi gian nghi ngoi.
Hay dé con cd thoi gian choi dua va lam nhirng gi chdng muén. Du sao
thi chang cling chi la tré con thdi ma...

Théi quen

Céch t8t nhéat dé loai trir nhivng réc réi vao gio nga l1a dit ra mot
quy dinh. DU ban dau bon tré c6 thé phan doi, nhwng roi chiing sé quen
dan.

Thuw gian

T&m nwdc &m vao ban dém co6 thé giam nhip dap cua tim, tha long
céc co*va gilp ching ta c6 mot gidc ngti ngon. Thoi gian di tdm cling ¢
thé 1a mot dip rdt vui, nhwng dirng dé nhirng tro thdi bong bong xa
phong hay cac cudc thay chién kéo dai qua lau.

TheVi gian yén tinh



Gan dén ldc roi! Hay chon mot cudn sach wa thich, cung Ién givong
va doc cho con nghe. Néu tré c6 kha nang ty doc sach thi hdy cluing
tham gia véi con béng cach hai b6 con thay phién nhau doc tirng trang.
Ban ciing nén danh mot thoi gian khodng mu&i phat dé doc sach trwéce
khi tat den.

Chuic con ngl ngon va ¢é nhirng gidc mo dep. Con bay gio la
chuong trinh ti-vi wa thich cta ban...



Lo*i khuyén b6 ich dé c6 mot bubi sang
thodi mai
V6i Sw eo hep vé thoi gian, voi viéc xép hang dé vao nha tam va
chiu dung “nhitng céi dau néng” & moi noi, mét 6ng bd khdn ngoan
can phai c6 mot chién luwc € khéng phat dién Ién vao sang sém.

Burng d6 16i cho bon tré vi nhitng cdm giéc bire bdi cdia ban mbi
sang. N&u ban cam thay birc xtc va cang thang thi nhitng cam giac ay
sé lan sang I tré va khién chiing cling cdm thay buc bdi va cau kinh.

Mot théi quen khong thé thay d6i la mot yéu cau, khdng phai 1a mét
Iwva chon. Théi quen nay phai dugc hinh thanh sau nhirng lan ban thao
va quyét tam thuc hién. Chéng han nhu néu ban khéng chiu day khi
dugc goi lan dau tién thi sé phai di ngti sém 15 phut vao t6i hém dé.

Nhtrng yéu to6 can thiét cho budi sang

Nhi*ng yéu té nay can phai cd ké hoach, nhwng vé lau dai chung sé
tiét kiém dwuyc thoi gian va gidp tranh nhitng cai va.

1. Quy dinh thi tw vao nha tdm va quy dinh rd rang riang: Néu ai ngh
mudn thi s&é mat lwot!

2. Chuén bi quan 4o va ddng phuc sdn sang. Nén lam viéc nay vao
buéi téi trwde khi di ngu.

3. Hay chd y nhirng thoi gian chuyén mua. Khi thoi tiét tré nén néng
birc vao ngay hé thang 5 thi hdy chuén bi s&n kinh ram va mii che
nang.

4. Khi moa thu bt dau, dirng dwi dén nhitng dot swottg mi dau tién
moéi di tim chiéc gang tay mat tich trong chiéc td dwéi gam cau
thang. Hay Ién ké& hoach trwdc va chuan bi sdn quan &o, giay, mdiva
khan quang.

5. Chuén bi s&n sang bd dung cu thé duc, cac vat dung can thiét cho



10.

budi hoc chia con ban. Biéu cudi cung ban can la sén sang khi dwoc
cdng thic lam banh vao Idc 6 gio sang.

. Dam bao rang trong cdp sach da co cac vé bai tap can thiét. Khong

¢6 gi t& hon khi con ban nhé* ra rdng vé bai tap con ndm trong nha
bép trong khi ban da di duwc nlra duwong toi truong.

. Bira sang rat quan trong. Nhigu chuyén gia cho rang day la bira an

quan trong nhat trong ngay, thé nén con ban can nhirng mén an bd
dudng. Hay quyét dinh thuc don cho bira sang va chuén bi mét cai
ban dé ca nha ciing quay quan bén nhau.

. Chuén bi va bo hép dd an trwa cla con vao t lanh tir d&8m hém

truéec.

. Tai sao ban khéng danh ra 10 - 15 phat dé tdm thu gidn, thudng

thi)c mot cbe tra hay tap thé duc budi sang truée khi bon tré thirc
day?

NEéu con ban khong ty thirc day dwoc, hdy bat mot loai nhac nhe
nhang hodc chwong trinh ké chuyén muoi phut triedce khi ching
can thirc day.

Nén nh¢ hady danh thoi gian dé tan gau. Tan gau vé nhirng thir ma

b& con cén lam cling nhau sau gi¢ hoc hay vé ké hoach cudi tuan. Ban
can phai gitr cho moi thiy tré nén tich cuc va vui vé dé khoi dau mot
ngay méi. Va trén hét, hay luén mim cudi!



Bi quyét khuyén khich con lam viéc nha

Ban nén hoc cach chdp nhan, vi ban la chii ngan hang cua gia dinh.
Ban khong dugc thu ldi hodc huy dong von; hé théng ngan hang clia
ban chi ¢ dong tién mot chiéu cé di ma khdéng cé vé. Con ban cang I6n
thi ban sé& cang cd nhiéu th phai Iam va thoi gian ranh clia ban sé
nhanh chéng bién mét. Ban can phai bo thoi gian dwa chiing téi choi
nha ban be, dwa chdng di tham gia nhirng hoat dong ngoai khéa nhw
béng da, khiéu vii hay hoc nhac va gitp ching lam nhirng bai tap vé
nha mdi nam lai mot phikc tap hon.

DE cd thoi gian lam nhirng viéc nay, diéu quan trong la ban phai
“hudn luyén” cho I tré tir khi ching con bé cach gitp b6 me lam viéc
nha. Va cach t6t nhat dé lam dugc viéc nay 1a “dai ngd” chdng. Ban co
thé goi n6 bang bat ki ti¥ ndo khac, nhwng nén nhé réng phan thuéng
du I&rn hay nhé déu cd tac dung khuyén khich con ban lam quen véi lao
dong.

Ban c6 thé bat dau bang cach bao ching lam vai cong viéc nhe
nhang nhw lau chui dé choi trong phong ching va dé quan 4o ban vao
gié. Khi chdng Ién hon mot chit, chdng c6 thé gitip em bé méc quan 4o
va danh rang. Khi ban tin tudng rang ching sé khéng lam dé v dd
dac, chlng c6 thé giap ban rira bat va tw 1am banh sandwich, dén tugi



Cang I6*n cang khoén

T4t nhién, khi tré cang I&n va nhirng viéc nha ma chiing phai dam
nhiém cang phtc tap hon thi phan thuédng ma chdng mong duvi cling
phai 16n hon. Khi ban thwdng cho dira con 8 tudi mot it tién tiéu vat dé
lam cdng viéc rira bat thi dra con 12 tudi clia ban sé tim hiéu xem chi
phi rtra xe & clra hang ctia ban la bao nhiéu va ching mudn dwwc nhén
phan thuedng gan bang muic nay khi thwe hién nhiém vu rira xe cho
ban.

Cho du diéu dé cé gay thiét hai cho vi tién ctia ban dén mrc nao thi
né cling dang dé IG tré c6 thé gitp ban, b&i ban sé cé thoi gian nghi
ngoi hodc lam viéc gi d6 ma ban thich, mién Ia ching cling chira lai cho
ban mot it tién tiéu vat.

Cac 6ng b6 nai...

N6i véi dira con moi I&n vé thyc té cude doi thi cling gidng nhw
nwéc do dau vit vay.



A Back = Lam bo - ban quyét toan

Lam b6 - ban quyét toan

Tién tiéu vat chi ngdn ctia ban mét it va dé chi la khoan nhé nhat so
vOi nhirng van dé tai chinh dé nudi con. Nudi tré con rét tén kém. Co
mot didu khién ban cam thay rat phién phirc va phai thét 1&n rang: “boi
chi”, dé la quan 4o ctia con ban tréd nén chat mot cach nhanh chéng.
Tuy nhién, mot vai gdnh nang tai chinh lién quan dén It tré cling dén
véi ban ma ban khéng nhan ra.

Truwéc khi con chao doi

Moi ngudi déu biét ring nudi con 1a mdt cong viéc vd cung tén kém.
Nhuwng ban cé biét la cac bac phu huynh & Anh chi trung binh 1560
bang cho con ho truéc khi con duwc sinh ra khong? Trong moét khao
sat dugc tién hanh & Anh, 8/10 6ng bd ba me ndi rang ho bat dau chi
tién cho thanh vién mai cla gia dinh tan sau thang trwdc khi sinh.

Céc bac cha me chi trung binh 1060 bang cho nhirng thi can thiét
cho em bé. Chang han nhw ciii, ghé ngdi tré em trén & td, cac dung cu
cho bé an, thiét bi giam sat tré so sinh, do choi va quan 4o.

Céc ba me con chi thém 500 bang dé mua d6 bau, sach, tap chi, dé
kham thai va cham sdc strc khée trong sudt thai ki.

Gan 80% cac bac cha me chi tién dé trang tri lai phong danh cho bé,
trong khi 20% con di xa hon nira, do la chuyén nha véi chi phi wédc tinh
khoang 4250 bang (khong tinh chi phi cam cd phéat sinh hay thué ma).

1/7 bac cha me néi réng ho chi tir 2000 t6i 2500 bang chuén bi san
sang cho dira con sip ra doi, trong khi 2% noi rang ho con chi hon
5800 bang.

C6 vé nhu su ldng phi tién bac 16n nhéat dwwc cho la chi tién mua xe
déy cho tré em va may lam néng binh stra.



Cang I6*n cang khoén

T4t nhién, khi tré cang I&n va nhirng viéc nha ma chiing phai dam
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Lam b6 - ban quyét toan

Tién tiéu vat chi ngdn ctia ban mét it va dé chi la khoan nhé nhat so
vOi nhirng van dé tai chinh dé nudi con. Nudi tré con rét tén kém. Co
mot didu khién ban cam thay rat phién phirc va phai thét 1&n rang: “boi
chi”, dé la quan 4o ctia con ban tréd nén chat mot cach nhanh chéng.
Tuy nhién, mot vai gdnh nang tai chinh lién quan dén It tré cling dén
véi ban ma ban khéng nhan ra.

Truwéc khi con chao doi

Moi ngudi déu biét ring nudi con 1a mdt cong viéc vd cung tén kém.
Nhuwng ban cé biét la cac bac phu huynh & Anh chi trung binh 1560
bang cho con ho truéc khi con duwc sinh ra khong? Trong moét khao
sat dugc tién hanh & Anh, 8/10 6ng bd ba me ndi rang ho bat dau chi
tién cho thanh vién mai cla gia dinh tan sau thang trwdc khi sinh.

Céc bac cha me chi trung binh 1060 bang cho nhirng thi can thiét
cho em bé. Chang han nhw ciii, ghé ngdi tré em trén & td, cac dung cu
cho bé an, thiét bi giam sat tré so sinh, do choi va quan 4o.

Céc ba me con chi thém 500 bang dé mua d6 bau, sach, tap chi, dé
kham thai va cham sdc strc khée trong sudt thai ki.

Gan 80% cac bac cha me chi tién dé trang tri lai phong danh cho bé,
trong khi 20% con di xa hon nira, do la chuyén nha véi chi phi wédc tinh
khoang 4250 bang (khong tinh chi phi cam cd phéat sinh hay thué ma).

1/7 bac cha me néi réng ho chi tir 2000 t6i 2500 bang chuén bi san
sang cho dira con sip ra doi, trong khi 2% noi rang ho con chi hon
5800 bang.

C6 vé nhu su ldng phi tién bac 16n nhéat dwwc cho la chi tién mua xe
déy cho tré em va may lam néng binh stra.



Theo mot nghién ctru mai day, chi phi nudi duwéng mot dra tré I6n
hon murc thu nhap clia mot gia dinh trung binh & Anh. T ldc chao doi
cho t6i khi t6t nghiép dai hoc & tudi 21, cha me chi hét 140 398 bang
Anh dé nudi dwdng, mua quan 4o va trang trai hoc phi cho con. Trong
khi dé, thu nhap ctia moét gia dinh trung binh & Anh chi 137 800 bang
mot nam.

T6ng chi phi nudi ndng mot dira tré 16n gap hai 1an mikc thu nhap
thuc té sau thué ciia mét gia dinh trung binh & Anh, nghta la nhitrng
nguoi lao dong trong mot gia dinh trung binh sé phai mét it nhét hai
nam lam viéc dé trang trai chi phi cho mdi dira tré.

Chi phi nudi con & cac vung trong nwéc Anh ciing khéc nhau: chi
phi cao nhat la clia cac 6ng b6 & Luan Bon (163 322 bang), & vung
Pong Nam (156 087 bang), & Bong Anglia (148 406 bang), trong khi
chi phi thap nhét Ia clia cac 6ng b & Yorkshire & Humberside (127 463
bang), tiép theo la viing Bdng Béc (131 240 bang) va ving Tay
Midlands (133 916 bang).

Céc 6ng b6 & Anh chi nhiéu tién nudi con hon cac dng bo khac &
chau Au - cao hon cac bac phu huynh & Phap khoang 30%.

Viéc chdm séc tré c6 nhirng yéu cau, doi héi ki luéng nhung chi phi
b6 ra thi kha thép, véi khoang 40 bang 1 tuan trong ndm dau tién. Tuy
nhién, mot dira con 16 tudi s& ngén mét 64 bang mot tuan voi 22 bang
cho thirc an, 14 bang cho gidi tri va cac hoat dong ngoai khda, 9 badng
tién tiéu vat va 7 bang mua quan éo.

O cac tredrng tw thuc, hoc phi clia mot hoc sinh 12 gan 8 000 bang
mo&t ndm. Khoan chi 16n thi hai cho con céi sau hgc phi chinh la cac ki
nghi, voi chi phi khoang 700 bang.

Nhuwng nhirng dira con clia ban déu xirng dang véi tirng dong ban
bé ra, phai khong... phai khong nao?



Hirtrng dan con str dung Internet an toan

Ngay nay, ngay ca nhirng ngwoi bao thi nhat cling buéc phai chap
nhan thuc té ring may tinh 1a mot phan cudc séng ctia ching ta. Phan
lon chang ta st dung e-mail & co quan mdi ngay va khi hé théng may
tinh hw héng, ching ta déu ngay ra, hodc nguyén rda, hodc dau hang.
Va cudi cuing thi mot cau bé trong chi I&n hon dira con ban vira dua toi
trurdng sang nay mot chit da dén dé khic phuc hé théng.

Ban phai chdp nhan su that rdng kT ndng may tinh clia con sé nhanh
choéng bo xa nhirng gi ban cd thé kiém soat dwgc. Thé nén, du ban bao
nhiéu tudi thi ban cting can phai phai luén c6 gang dé bat kip thoi dai
clia cdng nghé.

May tinh gia dinh bat dau phd bién tir nhirtng nam 1980, khi gi4 ctia
cac bd may nhu Spectrum ZX-8i va Commodore 64 gidm manh, phu
hop véi tdi tién clia cac gia dinh binh thuong.

Ngay nay, tré em duwurc ti€p can voi may tinh & trwdng va hiém nha
nao khéng c6 may tinh. Ban ¢6 thé mua mét chiéc may tinh két ngi
Internet véi gia dwéi 500 bang Anh ttr cac dai |i ban 1é. Nhwng khong
chi cé tré con méi nghién Internet, ngay ca nhirng nguoi huwdng trg
cdp cling tham gia vao cudc cach mang va duwc goi la “Nhiing nguoi
w6t song bac” (Silver Suriers).

Sw ra doi ctia Internet

Ki nguyén Internet bat dau tir nhirng ndm 1960 voi mot mang lién
lac ctia BO Qudc phong My. Nhwng sau dd, cac nha nghién ctru va gido
s & cac trudng dai hoc bat dau str dung né dé lién lac voi nhitng
ngudi cung Iinh viee. Internet bing né vao dau thap nién 90 voi su ra
doi ctia World Wide Web tao diéu kién dé dang tim kiém va xem théng
tin trure tuyén. Tuy vay, khéng co ai, khdng cé qudc gia, td chiic hay
codng ty nao phu trach vé Internet ca.



Diéu nay cd nghta la bd me sé phai chju trach nhiém vé nhitng trang
web ma con céi ho dang xem. Phén lon cac mdy tinh déu cé ché do
kiém soat clia phu huynh, thé nén hdy dam bao ring ché do nay dwoc
cai dat trwde khi cho con ban dung Internet. Néu ban c6 bat ctr van dé
nao trong viéc cai dit ché do kiém soat, dirng ngan ngai yéu cau giap
d&. Ban co thé thué mét chuyén gia lam viéc nay, song néu ban chiu
kho hoi nhirng ngudi xung quanh thi c6 thé mot ngudi ban hodc mot
ddng nghiép sé sdn sang bd chat thi gior dé gidip ban. Tuy nhién, dirng
bao con ban cai dat ché dé kiém soat clia phu huynh, b@i néu lam thé
thi ching sé biét cach t&t ché do nay!

Sau day la nhirng meo co ban dé lwét web mot cach an toan:

1. TGOt nhat la dat may tinh & trong phong chung clia ca nha dé dira
con moi Ién cdia ban khdng mot minh Ién mang trong phong ngt
hang gi& ma khéng c6 su giam sét.

2. Noi chuyén véi con ban vé sy an toan khi str dung Internet. Cé
nhiéu ké bat lwvong trén mang str dung Internet nhw moét cong cu dé
gieo rac nhitng &m anh clia ching. Hay dé con ban biét rdng ban
san sang nghe ching ké voi ban vé bét c thiv gi trén mang khién
chang lo 1&ng.

3. Gilp con ban lap mot tai khodn e-mail va dat bd loc thu rac.

4. Gi6i han thoi gian 1én mang ma khdéng dugc gidm sat cla con ban.

5. CO6 mot s6 t6 chirc tlr thién nhw NCH va Barnadosl Ia thanh vién
cla Lién minh hoi tir thién tré em vi an toan Internet (CHIS). birng
ngan ngai tién hanh vai nghién ctru dé gitp thoi gian Ién mang cla
con ban an toan hon trong khi van dam bao tinh doc 1ap cla chang.

Ca nha cung luét web 1a mot niém vui khi lam céc bai tap hodc tim
dia diém nghi mét cho ca gia dinh. Néu nhw ban chwa bao gio choi tro
choi truc tuyén hay céc trd choi may tinh khac thi hay th di. Ban cling
c6 thé sé nghién cac tro choi dé nhw con ban. Vi thé, hdy s&n sang dé
gi6i han thoi gian dung may tinh ctia ban di!



Am nhac cho mot hanh trinh dai

Khong cd gi toi té hon viéc lai xe mdt hanh trinh dai voi nhirng dra
tré ngdi & ghé sau khong ngtrng kéu chan. Chang sé rat thich choi dua
voi bd me ngdi & ghé trvoc bng cach tranh cdi xem dang 18 nén ré &
chd nao va 16i clia ai khién ca nha bi lac dwdng... Tuy nhién, dé cho bon
tré cAm thay hirng thd trén mot hanh trinh dai thi khéng chi don gian
la g&n moét dau DVD trwdc mat ching.

Tai sao khong bién chuyén di thanh mot hanh trinh day tha vi? Hay
thtr bat loai nhac ban thich cho bon tré nghe va khién chuiing thich loai
nhac dé, néu khéng ban sé c6 nguy co phai nghe Eminem! hay Girl

Aloud?2 trong sudt hai gior dong hd, con néu ban khdng may thi ¢ thé
sé phai nghe ca hai.

Néu loai nhac cltia ban khong that s 16i cudn 1dm, hay thir nghe doc
truyén trén dai. Ban cling c6 thé dau tw mua nhirng chiéc dau CD hay
MP3 cam tay dé moi nguoi c6 thé nghe nhirng gi minh thich ma khéng
phai cdi 16n xem dén lwot ai duwc nghe Will Young3.

NéEu nhirng bién phap dé déu thét bai, hdy thir nhitng bai hat quen
thudc. Nhirng bai hat ron rang luén tao khong khi vui vé trong xe
nhwng hdy nhé dirng tham gia néu nhu ban dang lai xe, néu khéng sé



khién nhitng hanh khach trén cac phuong tién khac nhin ban cham
cham va thic mac khong biét ban dang lam gi khi vy tay mot cach dién
cudng, dau gat gu va chan cd dam nhip theo diéu nhac.

Nao, dén gi®’ khoi hanh rdi! Ban vao xe, n6 may, moi nguwdi ngoi
vao va ca nha cung hat vang...



Céach lam mot chiéc diéu

Ban khéng can phai dan lai chiéc diéu cii, ban hoan toan co thé tw
lam mat chiéc diéu theo nhitng hwéng dan don gian dudi day. Va ban
¢6 thé gay an tuwng vaéi cac con bai kién thirc uyén tham vé diéu ciing
nhw KT nang lam diéu cla ban.

Nhirng cau chuyén dé gay an tu*o*ng v(ri con tré

Nhitng ngudi dau tién biét vé diéu la cw dan trén dao Hai Nam -
Trung Qudc. Bay la noi nhirng nguwdi ban dia dung diéu dé danh ca,
bang cach gadn mai vao dudi didu va mot tdm lu6i dé bat ca. Tham chi
dén nay, diéu van duwoc st dung dé danh ca & quan dao Solomon trén
Théi Binh Duong. O quan dao Polynesian, diéu gan lién voi cac vi than.
M0t chiéc diéu biéu twong cho than Tane va than Rehua clia ngu i
Maori dwoc trang tri giong nhu modt con chim. Rehua dwurc coi la 6ng
t6 clia nhirng chiéc diéu.

Trung Quéc la noi khai sinh thuc sy clia diéu. C6 mot cau chuyén
ké lai rang: Vao nam 202 sau Cong nguyén, vi twéng Huan Theng da
nay ra y twdng vé mot chiéc diéu khi chiéc mi ctia 6ng bi gié cudn bay.
Vi twong dé da tha nhirng chiéc diéu lam tr nhirng miéng tre méng kéu
rit trong gié trén dau doanh trai dich vao ban dém. Ké dich bé chay bai
tin rang ho dang bi nhitng linh hdn quy di¥ giang hoa dé tiéu diét ho.
Ca nguoi Trung Qudc va ngwoi Nhat Ban déu hoc cach str dung diéu dé
ché quan linh bay Ién bau troi do tham vi tri quan dich. Nhirng blc
tranh ¢6 da v& hinh anh nhirng chién binh bay Iwgn trén l1anh thd quén
dich.

Cac thuat ngir ki thuat

Mot chiéc diéu don gian dwoc lam tir cac bd phan co ban sau:

1. Thanh doc - mdt que thdng dé gin diéu vao.



2. Thanh ngang - mot hodc nhiéu que budc ngang hoac budc xién voi
que doc.

3. Khung diéu - que ngang va que doc budc lai véi nhau dé dinh hinh
chiéc diéu va la noi dé dan gidy diéu.

4. Giay diéu - manh gidy, vai hay nhua pht Ién trén khung diéu.

5. Day dinh hwong - mot hodc nhiéu sui day gan vao que ngang hoac
que doc dé diéu khién chiéc diéu.

6. Day diéu - swi day budc vao day dinh hwong dé ban git khi tha
diéu.

7. Duoi diéu - mot dai gidy hay nhwa hodc ruy-bang dai dé gitp diéu
gitr can bang. Khéng phai chiéc diéu nao cling can phai c6 dudi
diéu.

Pé lam mot chiéc diéu hinh thoi, ban can co:

Mot sui day moéng.

+ Bang dinh hodac keo dan.

+ 1to gidy dai chéc (khd I. . cm X 1. . cm).

« 2 thanh tre hodc gb chc, thang dai oocm va ioocm.

+ Bt danh dau, bat vé hodc chi mau dé trang tri chiéc diéu clia ban.

« Mot chiéc kéo.

1. Budc 2 thanh tre thanh hinh chit thap, thanh ngdn ndm ngang
(thanh ngang) va thanh dai ndm doc (thanh doc). Bam béo ring hai
bén cda thanh ngang bang nhau.



2. Budc hai thanh bang day voi nhitng géc bang nhau. Chdm mot
chat keo dé git chdng ding vi tri.

3. Cat mot vach khédc & dau cla thanh doc va thanh ngang di sau dé
gitr durc loai day ban budc vao. c&t mot swi day dai da bao quanh
khung diéu. Thét nit sgi day vao vach khac phia trén clia thanh doc,
sau dé budc n6 quanh thanh doc ngay phia dwéi vach khac. Quan sgi
day hai vong quanh phan dau thanh ngang sé khién n6 chat hon.

4. Quang soi day vao mét dau cla thanh ngang, roi kéo cang va
budc chat n6 vao vach khac phia dwéi ctia thanh ngang.

5. Sau dé, kéo cdng sui day qua vach khac & dau kia ctia thanh
ngang budc chéc lai vao vach khéc phia trén ctia thanh doc, quén day
vai vong vao thanh doc va cat doan day thira. Chiéc khung day nay clia
chiéc diéu phai cang, nhung khéng dugc lam oan cac thanh tre.



6. Trai gidy diéu ra va dat khung diéu 1én trén, cit xung quanh
khung diéu, chtra lai 2 - 3cm lam mép diéu. Gadp mép nay pht Ién
khung diéu va dan keo hoac bing dinh dé chiing dinh chit.

7. Cat mét sui day dai khoang 120cm, budc mdt dau vao vach khic
& hai dau cla thanh doc. That mdt nat nhé trén sui day ngay phia trén
phéan giao nhau gitra thanh ngang va thanh doc. Bay chinh la day dinh
huwéng cda chiéc diéu va la noi dé budc day diéu.

8. Lam dudi diéu bang cach budc nhi*ng mau ruy-bang nhé cach
déu nhau khoang iocm vao mot swi day. Gan sui day vao phia cudi
chiéc diéu.

9. Trang tri!



Hay cét that cin than! Nhu vay sé an toan hon va gitip ban diéu
khién chiéc kéo hodc con dao t6t hon.

Duing binh keo xit chét luwng tét dé dan.
Diéu sé 6n dinh hon khi ban dung mét cai no budc vao dudi diéu.

Gitr day diéu khi ban d4 lam xong dé xem né d4 can bang chua. Ban
c6 thé can bang lai chiéc didu bang cach bdi thém gidy vao bén nhe
hon.

Khoéng phai nhitng chiéc diéu ban lam ra déu giéng nhau, thé nén

mdi chiéc didu déu phai can mot chat diéu chinh cho phi hop.
An toan

Khoéng dwoc tha diéu gan san bay, noi c6 dwdng day dién, dwong

bo va dudng sét.

Pung tha diéu khi troi dang c6 sdm chép. Tranh tha diéu trén dau
nguoi khac hodc suc vat.

Gibi han do cao clia diéu & Anh la 6om.

Mang gang tay bao ho, dac biét la khi tha nhiing con diéu I&n ltc
gié manh.

Tranh va cham véi nhirng con diéu khéc. Beo kinh den néu ban
phai ngudc nhin nhiéu khi troi nang.



O trong vur&n cuing con

Néu ban thich lam vuwon, diéu cudi cung ban can la mét “phu ta
nhé” gidm nat nhirng luéng hoa ctia ban va nhé sach cay con thay vi
nhé cd. Thé nhwng, ban khong thé vao vieon ma khéng ¢é con ban. Tréi
lai, néu ban nghTlam vwon la mot cong viéc tén nhiéu céng strc thi sw
gay tr& ngai cua bon tré sé chi ngan ban vuot qua va thyc hién céng
viéc d6 ma thoi. Du trong trwdng hop nao di nita, nhirng gi ban can la
danh mét it thoi gian cho tha vui lam vwon cung véi bon tré va tranh
khéng gidm phai chung.

Tré con mé tat ca nhirng th& ma ban khong mudn thay & trong
vuon. Nhitng con nhén va rudi, bo rua va bo xit, 6¢c sén, méi va kién -
tré con rat thich chang. Bat con tring la mot cach giét thei gian cho I
tré trong khi ban lam veon. Néu ban khong phai la mot chuyén gia vé
cac loai con trung thi hady hoc hdi nghién cru thém bé&i tré con sé ludn
d&t ra cac cau hoi khi ban cting tham gia bt cdn tring véi chang.

HoOp dwng cbn trung

Hay mua hodc lam mot chiéc hdp dwng con trung, thudng la mot
hép nhwa véi mot chiée kinh 1Gp gén trén nép. B4t cr con gi dwng
trong hép ciing c6 thé dwoc quan sat qua kinh IGp. Hop can co kich
thwéc nhé cho phép ban dé dang dwng trong tdi va cé thé quan sat
nhitrng con cbn trung, nhirng hdn da hay cay cé.

Hay bat dau bang cach tim kiém trong vwon: mot sé loai séng trong
cac bui ram hay gitta nhirng bong hoa va dam co, trong khi nhirng loai
khac séng dwo6i nhirng hon da, trong cac héc dat hay boi trong viing
nwéc. Ban nén kiém tra xem loai nao thwdng xudt hién vao thoi gian
nao trong nam bang cach tim kiém théng tin trén Internet hay tham
khao & thw vién. Sau dd, ban c6 thé dat ra vai nhiém vu cho ban va I
tré, chéng han nhu:
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¢ Xac dinh loai con trung thuong thdy nhat quanh nha ban.

¢ Xac dinh dac tinh cula tirng loai. M6 ta qua trinh 16t xac cla con sau
thanh buém.

+ Phan biét vai trd ctia nhitng loai ong khac nhau nhw ong chua, ong
tho,...trong qua trinh lam mat.

¢ Xac dinh cac bd phan ctia mot con kién va cac loai kién trong mét
10.
Pao dat

Hiém cé th nao tré con thich hon la dao dat va lam nhirng chiéc
banh bun, nhwng chiing cling rat thich gieo hat, quan sat cay c6i Ién Ién
va thu hoach nhirng gi ma ching da trong. Diéu nay gidp chdng hiéu
duoc rang ching ta cd khoai tay va ca rét tir Iong dat, chir khéng phai
tlr siéu thi.

Khuyén khich 16ng nhiét tinh cta tré bing cach gieo nhitng loai hat
I6n. nhanh va da 16n dé mot dira tré cd thé cam trong tay mot cach dé
dang. Hat huéng dwong cd thé mang lai nhirng két qua diéu ki.

Céc loai rau la mdt lya chon tét cho |G tré. Chdng ndy mam nhanh
chong va c6 thé dn ngay khi Ién. Tré em sé rat hao hdrc an nhirng loai
rau da ty tay trong ldy mdc du tré thuwong héch mdii té vé coi thwong
viéc do.



Pé thém mau sic va niém vui cho vwedn rau, ban nén trong thém vai
loai hoa nhu ctc van tho hodc cay dau hoa. Hay dam bao réng cac loai
hoa ban trong la khéng doc.

Né&u ban khong cé vidrn, hdy thir dung cac chau hodc thing dé trén
bé ctra s6. Cac loai thdo mdc la lwa chon thi vi d€ IT tré trong trong nha
b&i thdo moc I&¢n nhanh va c6 thé ném dwwe. Hodc hay thir rdc mot tui
hat cai xoong Ién mot chiéc khan @m, ching sé nhanh chéng cho thu
hoach nhi*ng cay cai xoong dé dung cho chiéc banh mi kep thit.

NEu nhu con ban té ra cé khiéu lam vuwon, tai sao ban lai khéng
mua nhirng dung cu lam vuon cho tré em nhw cudc, cao, xéng hodc
mot chiéc xe cit kit cho con ban vao ngay sinh nhat hay Giang sinh
nhi?

Vao mua déng, hay dé bon tré ban ron wom nhirng ci hoa mua
Xuan vao cac chau, doé la nhirng mén qua mirng nam maéi li twéng cho
nguwoi than va thay cd gido. Hay trong vao chau nhirng cay nghé tay,
thay tién hay lan da hwong, b&i ching ré tién va dé thwc hién ma lai
dem toéi két qua ki diéu vao mua xuan.

Trong mua he, hdy thu thap canh hoa va cac loai l4 dé ép. Ep hoa
trong mot cu6n sach day hodc c6 thé mua nhirng bong hoa ép khd &
ngoai ctra hiéu. L0 tré sé bo ra hang gio thich thd sang tao nhirng mén
qua tha cong nhuw thiép, thé danh dau trang sach hay nhirng birc tranh
cho gia dinh va ban bé.

Céc tro cho*i trong vuirn

C6 rat nhiéu tro choi bd ich ¢d thé choi trong viedrn, mot sd tro
khong can khoéng gian réng. Hay cung I tré vui dua voi tro ném boéng
gd, choi ki hay trd ném vong trong mot budi chidu hé. Ban c6 thé mua
hoac ty tao nhirng dé choi doé.

Nhi*rng ngw&i ban léng vi

Mot cach nira dé€ tan dung khu vwedn clia ban 1a tao diéu kién dé IG
chim dén lam t6 va kiém an. Néu ban chwa c6 quyén sach nao vé chim
mudng trén gia sach thi hay dén thw vién dé tim kiém thém théng tin.
Hay b&t dau bang cach xac dinh cac loai chim va hay dung 6ng nhom dé



quan sat dwwc gan hon. Hay I1én danh sach céc loai chim khac nhau ghé
tham khu vuron nha ban va trong mét khoang thoi gian nhét dinh,
chéng han khoang 10 phut, hay dém s6 long cac loai chim khac nhau
xuat hién.

Hay cho It chim trong virdn an bang cach ché tao mét dung cu cho
chim an don gian. Bay la nhiing gi ma ban phai lam:

1. Cai tao mot chiéc hop dwng stra chua

Cén than duc mot 16 nhod & day hop. Xau swi day qua 16 va thit mot
nit & bén trong. DE chira lai Mot doan day da dai dé ban cé thé budc
chiéc hdp vao mot cai cay hay tdm bang cho chim dau.

2. Chuén bi mot it mé* lon

Lam néng mét it m& lon, nhung duing ndu chay chdng. Khi chdng
da dm, cét thanh miéng nho va dung vao mot cai bat.

3. Thém thirc an

Thém hat thirc an cho chim, nho kho va bt pho-méat vao mé lon va
tron déu cho dén khi chat béo ctia m& lon két dinh ching lai v6i nhau.

4. Lam lanh “chiéc banh”

D36 hdn hop vao hdp dung thikc &n ma ban da ché tao va dé vao ta
lanh trong vong mét gi&r dé no se lai.

5. Hoan thanh

Cén than cit phan 16n céac canh cha chiéc hop stra chua ma khong
lam anh hwdng dén “chiéc banh” bén trong. Ban nén dé lai phan déva
mot phan canh chiéc hop. Sau do, treo chiéc banh nay 1én cay hoac tdm
bang cho chim dau.



Mui tro chwi hang dau trén may tinh
Day la nhirng tro choi may tinh dwgc yéu thich nhat hién nay. Hay
mua ho#c thué cac tro choi nay dé tré thanh ngudi hang cua I tré!

. FIFA 07 (PS2)

. The Sims 2: Pets (PC DVD)

New Super Mario Bros (Nintendo DS)

. Gears of War (Xbox 360)

. Animal Crossing: Wild World (Nintendo DS)
. Need for Speed: Carbon (PS2)

. Pro Evolution Soccer 6 (PS2)

. Lego Star War II: The Original Trilogy (PS2)

. Grand Theft Auto: Vice City Stories (PSP)

10. The Legend of Zelda: Twilight Princess (Wii)
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vat nudi trong nha

Pilrng vi &nh mat hao hirc cla cac con ban khi nhin thdy mot can &
trong cdng vién ma ban da chay bo di mua cho chiing mét con, du
ching ¢c6 mé nheo t6i mirc nao di nira. Vat nudi co thé giap cho Ia tré
nhéan thirc vé trach nhiém va tinh yéu thwong, tinh ban be, nhwng ban
con c¢é nhiéu van dé phai ty hdi minh va hai Ii tré tredc khi mang mot
vat nudi vé nha.

Con d& sdn sang dam nhan trach nhiém mé*i chwa?

Truéce khi hdi xem liéu con ban da sén sang hay chwa, ban nén bat
dau bang cach ty hdi minh xem ban da chuén bi tam Ii dé don nhan
mot vat nudi chwa? Trach nhiém I&n nhat d6i voi vat nubi thudc vé
ban. M6t vat nudi cd thé dem lai nhirng thay ddi trong cudc doi ban.
Nhiéu con vat cling phién phirc nhu mot dira tré, danh thic ban vao
ban dém va pha héng d6 dac trong nha ban.

Ldc nao la thtri gian phu hyp?

Blrng vi con ché nha hang x6m vira d& mot I&ra cin dang yéu ma
ban nhéat dinh phai c6 mét con. Hay xem xét quyét dinh cia minh mot
céach cén than. Chac chén s& khong phai la thoi gian pht hop dé mang
v& nha mot vat nudi moi néu nhuw con ban dwéi hai tudi. Hay suy nght
it nhat moét thang trwée khi dwa ra quyét dinh.

Con ban lam duwwc gi cho vat nuéi?
Tré em tdm ba tudi d& co thé gitp ban cham sdc cho vat nubi dwéi
sw giam sat cla ban.
+ Chung c6 thé choi dua nhe nhang vaéi con vat. Chlng cé thé cho con
vat an.

+ Chuing c6 thé cho thirc dn va nwéc vao bat cho con vat.



+ Chung c6 thé chai 16ng cho ché va méo.
+ Chuing c6 thé dem lai tinh yéu thwong, sy gan gdi va tén trong cho
vat nudi.

Mac du tré con cé thé gitp chdm soc vat nudi, nhung ching van
chua san sang dé dam nhiém hoan toan cong viéc d6. Ngudi Ion can
phai giam sat céng viéc do dé dam bao rang dira tré thuc hién nhitng gi
can thiét dé cham sbc cho con vat mét cach phu hop. Bong vat khong
dang bi b bé chi tai vi tré con vira moi bat dau hoc hai vé trach nhiém.

Mot s diéu can day cho con ban vé ddong vat

+ Khoéng bao gi¢ dung dén thic an cla vat nudi.
 RUra tay sau khi cham vao mot con vat.
+ Hay dé ngwoi In don dep chat thai clia vat nubi.
+ Tranh choc gheo hay tréu tirc con vat.
Hay chiy dén cach ma mot con vat bao cho ban biét la né khong

thich nhitng gi ban dang lam. Hay gitp bon tré biét “lang nghe” dong
vat.

Nubi dong vat la mat cach vira gido duc vira gidi tri cho I tré vé
tinh than trach nhiém. Mau chét thanh cong trong viéc chon vat nudi
ndm & chd ban phai biét Iwa chon con vat phu hop véi kha ning cham
séc, dd tudi va niém say mé clia con ban cling nhu kha néng chiu dyng
cla chinh ban.

Hay dvi cho dén Itc con ban bay td mong mudn cé mot vat nudi.



NéEu ban mang con vat nao vé nha truéc khi 1T tré dé cap dén né thi
chiing rat cé thé sé chan. Vaban sé phai tw minh di tim mot con vat
moi.

Hay thao luan vé vat nudi voi G tré. Néu ban chwa san sang voi viéc
nudi mot con vat, hdy dua ra nhitng dé nghi khac.

Hay cung nghién ctru cac loai vat nudi véi IG tré. Cac thw vién cé
hang tram cuén sach vé cham séc vat nudi, hdy tim kiém & cac gian
séch vé dong vat.

Hay doc KT vé loai vat nudi ma ca b6 va con da lwa chon trwéc khi
mua nd. CA4 thé sé co nhitng van dé vé cach cham séc va nubi dudng ma
ban dau ban chuwa y thirc duwe va chiing quyét dinh sw phu hop hay
khéng phu hop clia vat nubi dé voéi ban.

Néu co thé, hdy mua cé&c vat dung nhw givong nam, ciii, khay duwng
thirc &n va do choi cho vat nudéi mot ngay truéc khi ban dwa chang ve.

Canh béo

Con ban c6 thé khéng con hirng thi voi con vat ma ban da chon cho
di ban dau bé rét hang hai. Trong hoan canh nay, néu ban khéng san
Iong cham séc con vat thi dang I& ban khdng nén nghi téi chuyén mang
né vé nha. Néu hoan canh khong cho phép ban gitr con vat da mua vé,
hay thda thuan tredc véi mot vai ngwoi ban dé ho nhan nuéi no.

Ban nén xem xét t6i chi phi kham chita bénh va viéc glri gdm vat
nudi lGc c& nha di nghi mat. Can nhéac dén diéu nay tredc khi mua mot
vat nubi la can thiét.

NéEu muc dich ctia ban khi mua vat nudi la gido duc cho con ban vé
trach nhiém thi trwéc hét ban phai tv minh té ra la nguoi cé trach
nhiém. Viéc dem cho con vat hay dwa né dén mét trung tam cham séc
khi bon tré khong con hirng tha véi né niva chi day cho tré mot diéu
rang: Chung co thé tir bé trach nhiém mot khi chiing cam thay chan.
Néu ca gia dinh van chwa chac chén sé& cham soc duwc con vat ca doi
thi t6t hon la ban nén mua cho bon tré mot cay cdnh hay mot con thu
4o.



Nhirng vat nudi tén it cobng cham soéc
Viéc dat chi ché chia con ban di dao vao dém khuya gitra troi muwa
gi6 lanh qua 1a mét y twdng chang hay ho gi ddi voi bat cir mot 6ng b6
nao. Hodc la khi thikc day voi y nght rdng ban dang bi dau tim, voi cdm
giac nang triu & nguc va kho thé, dé rdi nhan ra rang dé chi 1a do con
meéo dang ngdi trén nguc ban.

Né&u con ban muén c6 mét vat nudi nhung ban khéng nght rang y
thich d6 sé kéo dai hodc chinh ban khéng may hirng thd, thi sau day la
vai goi y vé cac loai vat nudi can rat it cong chdm séc.

Thu da

Nam 1975, mot doanh nhan My tén la Gary Dahl ndy ra y twéng vé
thd da va trong mot thoi gian né tré thanh tha vui duwce Gng hd nhat.
Thu d4 la vat nudi ma ban khong can cham sdc nén sé gitp ban cé thoi

gian nghi ngoi. Tuy nhién, chang lai d& mat néu ban dé chang trong
vron. Bong thoi, chiing khdng thé hoi dap lai tinh yéu thwrong ma ban
danh cho chdng. Nhwng ching lai hiru ich nhu mét con cho gilr nha
b&i ban c6 thé ném chiing vao nhirng tén trém.

Cavang
C4 12 mot trong nhitng loai vat dé nudi nhat. Chang khong can phai
chdm séc nhiéu, tuy nhién chiing can mot cai binh pht hop ddm bao da
0-xi (nhitng chiéc binh truyén théng thwong khéng ¢é bd phéan tao 6-
xi). Ban nén cho chiing an hai ngay mot Ian véi loai thirc an dac biét



danh cho cava ban can thay nuéc cho chiing khodng mgt tuan mét lan.
DE gilr cho bé ca ludn sach sé&, ban nén thém vai loai rong réu va mot bo
loc nuéc.

Trirng éch

Ban can c6 mét khu vuedn va cha y dirng thu nhét trieng éch ¢
nht*ng khu vire cdm, noi loai éch hoang dé dang bi giam s6 lvgng. Tim
mot s6 trieng Ech, dé chiang & céi ao sau vwedn va chiing sé né thanh
nong noc, sau doé sé thanh &ch con. Ech Ia nhirng ban t6t clia nguwdi lam
vuon bai ching dn cac loai con trung va dong vat c6 hai. Cling giéng
nhu céc loai déng vat hoang da khac, ching khéng can dwgc cham séc.
Chi can dat vai hon da lam noi 4n nép va cay c6i dé che phu.

Rua

Mac du loai rua dang bién mat nhanh & ngoai ty nhién, nhwng so
lwong rua van con kha nhigu va chiang la loai vat nudi rat dé tinh. Tuy
nhién, ban can phai c6 mét khu viedn nhiéu cay cdi ram rap bdi rua rat
thich bo di lang thang. Chang can cé nuéc thudng xuyén va céc loai
thirc &n nhu rau diép, ca chua, 14 bd cong anh va céac loai hoa qua, rau
¢6 khac. Khi mua thu dén, hay dat ching vao mot chiéc hdp gb dung
nhiéu rom dé trong lan hodc gara dé chang dwuc bao vé khdng bi lanh.
Con rua cla ban sé& ngl dong cho t6i lic mua xuan dén b&i ching la
loai bo sat mau lanh va khéng chiu dwgc nhiét do qua thap.

Chuot Hamter

La mot loai vat nudi dé thuong nhat, chudt Hamterl ciing 12 loai
gam nham giéng nhw chudt nha va chudt lang. Chang khéng cén phai
chdam s6c¢ nhiéu, nhwng chiing can ¢c6 mot cai chudng rong réi véi nhiéu
do choi va phai dwgc cho an udng thuong xuyén. Hay mua nhirng loai
hat & cac ctra hang cho chang an. Ching ciling phai dwwc don dep vé
sinh hai Ian mgt tuan. Thudng xuyén choi dua véi ching sé khién
chu6t Hamter thuan hoéa va than thién hon.



Thé

Khong giéng nhw chudt Hamter, thd khong phu hop véi nhitng
ngdi nha & do thi. Mot cai chudng va mot béi rao trong vuon la diéu
kién séng li twdng cho chidng. Ching cling dé cham soc va la mot trong
nhirng vat nudi c& nho phd bién nhat. Nhwng viéc cham soc ching
cling tén kha nhiéu thoi gian d6i véi nhirng ngudi co nhip séng ban
rén. Chung can phai dwoc cho an uéng hang ngay va thuwong xuyén don
dep vé sinh - mdt cong viéc cho nhirng “6ng bd gia nua” tdi nghiép!

Chim

Vet, bach yén va vet dudi dai la nhirng loai vat nu6i trong nha rat
hay, nhwng chiing can cham soc kha nhiéu. Ching can mot cai chuéng
rong rai hodc duuc bay trong phong mdi ngay mét lan. Gidng nhw cac
loai vat khac, chuing cling can an udng va vé sinh thwdng xuyén. Dac
biét, vet la loai vat nudi rat tuyét voi. Ching rat than thién, cé kha ndang
hoc ndi va co thé séng l1au néu duwwc chdm sdc ding cach. Nhirng loai
chim nhé nay nén c6 khéng gian rong, tuy nhién chang la nhirng bac
thay dao thoat va ludn tim cach dwuc tw do. Nhwng hau hét ching déu
kho c6 thé kiém an trong diéu kién tw nhién va sé khong ton tai duwc
lau dai.



Cé&8c 6ng bo ndi...

Bon tré moi Ién kéu ca khong cé viéc gi dé lam va “giai quyét “
van dé do bang cach di choi ca dém.

BOB PHILIPS



Nhirng bi quyét khi di cdm trai di cAm trai

DU ban c6 la mét nguwdi giau kinh nghiém da ngoai hay khéng thi di
c&m trai van 1a mot cach gidi tri tuyét voi dé duwe & bén bon tré. cdm
trai vira khéng tén kém, vira gilp ban ra khéi nha va téi vung néng
thon trong vai ngay. Nao, thuc hién di! N6 sé rat tét cho ban day.

Néu ban muén c6 mot trai nghiém thuwc sw clia cd bo va con, hay
mang theo mot chiéc léu bat nho va tat cd nhirng thiét bi ban can. Néu
con ban 16n mot chat thi khéng thanh van dé, nhwng ban dirng mong
mot dira bé hai tudi mang theo cai ba-16 nang hon iokg di b lokm dé
dén dwoc noi cdm trai. B8i voi nhitng 6ng b6 that s muén tré vé voi
thién nhién thi da c6 nhitng khu cdm trai cho ban c&m giac minh la
Grizzly Adam1. O d6 ban c6 thé di bo qua ving nong thén, dyng léu &
mot khu rirng thodng ddng va ndu thic an bang bép tw tao. Ban con co
thé doa i tré bang nhirng cau chuy&n ma, rdi cho ching di ngt. Néu
biét chac c¢6 nha dan cach ddy khong xa, ban va 10 tré s& cam thay thoai
mai hon.

Néu ca gia dinh cing di cdm trai hodc ban mudn c6 khéng gian rong
rdi hon thi mot chiéc Iéu I&n hon la th& can thiét. Néu ban khong co6
mot chiéc xe rong rdi thi hdy xem xét viéc mua mot gia d& trén néc xe
dé ch& nhirng thiy can thiét bAo ddm cho ca nha dwwc vui vé. Ban co thé



mang theo mét chiéc tt lanh hodc hép wép lanh (dé chira sira, bia),
mét chiéc ti-vi (d€ I0i tré gilr yén ldng vao nhirng ngay mua va ban van
6 thé cap nhat két qua cac tran bong da). Ngoai ra, ban hay mang
thém mat vai do choi va sach dé I tré giai tri. Birng lo 1ang, hau hét
cac khu c&m trai cho thué déu cé dudrng day dién.

Xa xi hon thi ban c6 thé xem xét dén mét chiéc nha Iwu dong. Ban
can mét chiéc xe gia dinh pht hop dé kéo nha lwu déng. Nha Iwu dong
khong phai 1a qua dat, nhung “tién nao ctia ndy”, ban cang chi nhiéu thi
cang c6 nhiéu tién ich. Mot chiéc nha lvu déng doi mai cé thé cho phép
tl hai dén sdu ngudi ngli mot cach thoai mai, voi hé théng nuéc nong
lanh, nha tdm va nha vé sinh. Chang rat phd hop véi nhitng chuyén di
nghi gia dinh khéng tén kém va thuan tién hon so véi viéc dung léu bat
néu nhw thoi tiét khong tng hod ban.

Né&u ban khéng thich kéo theo mdt cai nha ding sau xe thi mot
chiéc xe-nha la mot Iwa chon khéac. Cling cé cac ndi that gibng nhuw nha
luvu dong nhung ching d&t hon nhiéu va ban phai nhé géi ghém tét ca
moi th triroc khi khéi hanh di nghi mat & bai bién.

Cac 6ng bo noi...
Bon tré méi 16n ngay nay khéng cé mot sai s6t nao ma quang

thoi gian hai mwoi namkhéng khic phuc duurc.

ANON



Nguy hiém cuta dién thoai di déng v&i con
ban

Ngay nay, dién thoai di dong da tr& thanh modt phan cudc song clia
chiing ta cling giong nhw ti-vi va may tinh. Du ban c6 héi tiéc thé nao di
nira vé viéc cdp trén, vo, me hay ngan hang ctia ban cé thé lién lac voi
ban trong khi ban dang c6 gdng tim mdt chd yén tinh, thi dién thoai di
dong van la vat khong thé thiu dwgc. Thé nén, khdng cé gi dang ngac
nhién khi hau hét cac dra tré déu mong mudn c6 mot chiéc dién thoai
di dong cuda riéng minh. BG6i vai I tré, viéc ¢ duwc chiéc dién thoai di
dong dau tién cling giong nhu moét nghi thirc danh dau suv trudng
thanh. Va hién nay, dé tuGi trung binh clia tré em sr dung dién thoai di
dong & Anh da giam xudng chi con tam tu6i. Tuy nhién, trwéc khi trang
bi cho con ban mgt chiéc dién thoai di dong, con nhiéu vdn dé ma ban
can phai giai quyét.

Céc cong ty tiép thi qua dién thoai di ddng thwong glri cac tin nhan
quang cao dén dién thoai. Hay bdo con ban dirng str dung dién thoai di
déng dé tham gia vao cac cudc thi ddu qua tin nhan ma qua do sé dién
thoai c6 thé bi khai thac. Viéc tham gia vao cac cudc thi ddu dé sé khién
chi phi dién thoai ctia ban tdng nhanh.

Dién thoai di dong c6 thé trd thanh mét “chd dwa an toan” ddi voi
bon tré va chiing co6 thé dwa qua nhiéu vao dién thoai di ddng dé duwc
gillp d&. Hay khuyén khich con ban tw minh dong ndo khi c6 van dé
can giai quyét va dirng goi ngay cho nguei Ién dé xin gitp do.



Dién thoai di dong c6 thé khién con ban bi mat tap trung néu khong
duoc str dung vao thoi gian thich hop. Ban hdy nhic con tit dién thoai
khi & treorng, nha tho, thw vién va nhitng dia diém twong tw. Dién
thoai di dong ciing cd thé gay ra sw sao nhang nguy hiém khi con ban
dang qua dudng hay di trén phé va ching khéng hoan toan y thic
duoc nhitng gi dang dién ra quanh minh. Cac cong trwedng trén via he,
nhitng tén du dang ma dang Ié con ban phai nhin thay va tranh xa sé la
nhirng nguy hiém thirc si néu nhw con ban ¢t mai mé goi dién. Hay
day cho con ban ludn biét y thirc v& nhirng thir xung quanh.

Viéc con ban bi nhitng dira tré khac bét nat hay tréu choc bang céac
tin nhan cling co thé xay ra. Hay y thirc duwc didu nay va trao ddi voi
con ban hoac gido vién clia con néu ban cdm thay nghi ngo.

Tré con c6 thé tré thanh nan nhan cda nhitng ké mudn an cp dién
thoai di dong hodc thé nhé. Hay nhan manh tam quan trong clia an
ninh. Con ban khéng nén khoe khoang chiéc dién thoai ctia minh khap
noi va ban dirng mua cho chiing nhitng chiéc dién thoai qua dat tién
(ban dau c6 thé cho chiing dung lai dién thoai cii ctia ban).

Nhirng ngudi khac cling c¢6 thé loi dung khai thac cwdc phi dién
thoai néu dién thoai bi bd quén hodc bi an cdp. Hay cho con ban st
dung dich vu dién thoai tra trwdc véi mot tai khoan han ché.

Tré con cling cd thé nhanh chéng ap dung théi quen xdu la st dung
“tir viét tit”. Hay dé y cac bai tap clia con ban dé udn nan kip thoi néu
chang st dung nhitng tir viét tt khéng pha hop kiéu nhu “04” thay
cho “vo tu”.

Nhiéu nguoi tin rdng song bikc xa cla dién thoai di dong cé thé co
hai cho strc khée clia tré néu chang qua lam dung dién thoai. Hay dam
bao ring cla tré khdng st dung dién thoai qua mic va khuyén khich st



dung tin nhan béi nhu thé thi dng-ten sé cach xa dau chang.
GOlY

+ Luwu s0 clia bd me vao dién thoai ngay sau khi mua vé.

+ Théo luan véi con vé nhirng nguy co khi sir dung dién thoai & noi
cdng cong, luc qua dwong,...

St dung dich vu dién thoai tra truéc va han ché mc cudéc.

+ N&u c6 thé, hay dat cho dién thoai mot ma khoa bao vé.

+ Khuyén con khéng nén str dung dién thoai nhu mot do choi hay
mot may choi game.

+ Thao luan voi con vé thoi gian va dia diém thich hop dé str dung
dich vu tin nhén.

+ Hay kiém tra céc so dién thoai goi di trong héa don thanh toan
cwée dé dam bao con ban str dung dién thoai theo ddng y ban.

+ Nhap s0 lién lac trong trid'ng hop khan cép dé bat clr nguwdi nao
cam dién thoai ciing biét phai goi cho ai khi xay ra sy c6.



Muwoi tro chuwi tri tué co dién

Tro choi trén may tinh rat hay, nhwng khong ¢ gi sanh duwuc voi
céc tro choi tri tué cd dién cho ca gia dinh cung giai tri. Trong nhirng
dém déng dai lanh 180, vao nhitng ngay cudi tudn troi mua, hay tat ti-vi
va tim trong t0 nhirng tro choi “th la thich” nhv dwéi day. Nhirng tro
choi nay la céach réat hay dé giét thoi gian va khéng giéng nhw game may
tinh, chdng con gitp bo con ban trd chuyén cung nhau. That tha vi...
mién I tro choi khdng bién thanh mat cudc tranh cai dé xac dinh xem
ai 1a ngudi chién thang!

Cotuwéng Covay

Co vua Ca nguwa
Do6-mi-nd6  Banh bai
S&p chitr  Ghép tranh

X€p hinh  Giai 6 chit



Day con ban lai xe

Céch t6t nhat la thué modt hudng dan vién lai xe. Con néu ban phai
tw minh day cach lai xe cho con ban thi nhirng 10i khuyén sau day c6
thé hiru ich.

Vi mét vai li do nao do, viéc day ngudi khac lai xe (trir khi ban la
mdt chuyén gia) thuwéng ddong nghia voi nhivng 10i quat thao 1an nhau.
Hay hoc cach kién nhan. Bic tinh nay sé gitp ban gitr dwwc hoa khi.
Hay né6i v6i con ban réing ban co thé thdy con da I6n, da biét chiu trach
nhiém va quan trong nhat la biét cach dé ban khong phai di cdp ctru vi
bi dau tim hoac v& mach mau.

Né&u ban sdp quat con ban, hay hit thé sau vai lan va tw nhic nhé
réng minh la ngudi I6n. T6t nhét 1a hay nén gian trong vong hai phit
(ngay ca khi nhin ban cé vé tré con) va lam diu tinh hinh. Néu con ban
ndi ndng, dirng gianh 14y tay 1ai, gdm lén va khién con ban khéng biét
phai xoay x& nhu thé nao. Hay ngdi mot cach binh tinh, kién nhan va
dui cho con ban tran tinh lai.

Tim mot noi rong rai tap lai xe cho con. Mot san béng bd khéng hay
mot khu dat hoang la thich hop nhét, hodc don gian hon chi can tim
mot con duong it ngwoi qua lai. Cac khu céng nghiép ngay chd nhat
thwong co it ngudi qua lai, ngoai trir nhiing ngudi cung hoc lai xe. Viéc
day dira con muwoi tam tudi cach phéi hop tay, mat va chan qua khong



dé dang nhwng rat can thiét néu né muén vuwot qua ki sat hach va lai xe
an toan trén dwong. Chlng co thé tap trung tét hon vao viéc luyén tap
nhirng kT ndng co ban d6 néu khang phai lo 1ang v& nhitng chiéc xe
khac qua lai chung quanh.

Hay giai thich vé co ché diéu khién cho con hiéu mot cach don gian
va rd rang. Hay dé con né may, nh& nhac con dui cho dén khi dén canh
bao t&t néu xe clia ban 1a xe ddng co diesel va hay dé con cdm nhan vé
chiéc xe. B6i voi nhirng ngudi lan dau tién lai xe thi ngay cd mot chiéc
xe hoi nho nhat cling giéng nhw moét chiéc xe buyt, cho nén hay tir tir
hwdng dan con cach vao s6 mot va git binh tinh khi con giat chan khai
can con khién dau ban dap vao kinh xe trwéc khi xe chét may. T6t nhat
1a ban ludn that day an toan va doé ciing mot théi quen t6t dé lam
guwong cho con ban.

bwrng so* hai

Hay thr lai 1an nira. ROt cudc thi con ban cling sé thay dau ciing
nhw hiéu ré dwwc cach lai xe va trwdc khi ban nhan ra didu doé thi ban
sé giat ndy nguoi vi moét cd vao sé hai voi toc do sokm mot gio. Blrng
lo I&ng rang bd li hop cla ban s& khéng con dwwe nhw cli nira. Quan
trong nhat 1a dirng dé ngudi lai xe nhin thay ngon tay trang béch cla
ban bam chét vao clra xe dé bao toan mang séng, trong khi mong tay
b&u vao long ban tay dén bat mau.

Tan thudng la cach giai quyét. Hay c6 vii nhirng diéu con lam duing
va ha giong xuéng khi con lam réi tung moi viéc Ién. Sau mot vai lan
(day gian khd), con sé& tim thdy s6 bn va sé ndm. Dén khi con co6 thé
phanh va dirng xe ma khéng con lam ban giat nady ngu @i thi hay dé con
thir 14i xe & duong lén.

Hay day con nhirng diéu co ban vé xe hoi - khéng chila cach kh&i
dong, lai xe va dirng lai. Ban nhé chi cho con cach thay dau, hay thao
que tham dau ra va chi rd rang céi 16 nhé dé khong phai la noi rét dau
vao. Ban ciling nén chi cho con phai dé dau rtra kinh vao chd nao. Dau
rita kinh khéng phai dé dé tung tée 1én nhirng 16 thoat & n&p capd ma
no6 c6 binh dwng riéng trong thang may. Hay huéng dan con cach mé



va day ndp binh xang, rdi can phai 1am thé nao & tram dé xang, bao
gobm ca viéc tra tién!
Tro* giup

Sau khi l4i thir vai 1an, con ban s& bat dau cam thay thoai mai khi lai
xe va da dén lic ban ngoi ra ghé sau roi. Néu ban khéng phai la mot
gido vién ctr khoi thi Ic nay con ban s& can dén mot chuyén gia dé
huan luyén cach vt qua ki sat hach. Nhirng kién thirc clia ban vé luat
giao théng c6 thé d4 16i thoi, trong khi ban c6 thé cung cdp cho con
nhirng kién thirc QOban d€ cho con tw tin hon thi nhitng bai hoc clia
mot chuyén gia c6 thé mang lai cho con ban tdm béng lai xe mo wéc.

Sau khi da gitp con c6 duoc gidy phép lai xe, hay dé cho con ban
cam lai mdi khi gia dinh ban dén thdm nha ai d6 hodc nhitng dip khac
dé con ban cang cé thém nhiéu kinh nghiém lai xe.

Tir day, vir chong ban cé thé dwoc con dwa di don vé khi di choi
budi t6i. Tuy nhién, mét trai clia van dé la chiéc xe clia ban c6 thé bi
“muon” mot cadch thudng xuyén va binh xdang sé khéng bao gio dugc
day nhw ban nght!



Cho*i bai cung con

NEu ban thung xuyén tu tap ban bé dén nha vao budi t6i dé choi
bai thi ban da biét tro danh bai tha vi va hda déng nhuw thé nao roi.

Co6 thé vir ban khéng muén ban day con cach choi bai, nhwng tro
choi nay cd thé t6t hon (va ré hon) so véi nhirng tro choi truyén thong
nhw Knockout Whistl hay Old Maid2. Nhitng trd choi bai rat dé hoc va
chéc chan ban sé rat vui thich, mién la ban dung choi nhitng tro do voi
dtra con méi chi 7 hay 8 tudi, b&i nhu thé chdng khac gi choi mét minh
ca. Bon tré cling rat thich nhitng tro choi doé.

Hay luén nhé réng ban day con choi bai chir khdng phai day con
danh bac dau nhé.

Nhirng tro chol phirc tap hom

M6t vai trd phirc tap hon chéng han nhw bai Bridge3 khong phu
hop véi tré con nhd, nhung mot khi chdng da thuan thuc mét hodc hai
tro danh bai thi nhirng dira tré I6n hon co thé hoc nhirng tro phic tap
rdt nhanh.

Ghé tham thuw vién tim nhiing cudn sach cung cip cho ban hiéu biét
V& quy tac ca nhirng trd choi nay va mot hoic hai tiéng ddng hd choi
bai s& khdng hé c6 hai cho con ban. O'trinh @6 so*déng, nhirng tro choi
nay sé gilp tré nhan thirc vé cac con s6 va phép tinh, thé nén dung dé
ai noi voi ban rang ban dang dat con minh di sai duong khi day chiing
choi bai.



Chon nhac cu cho tré

0Othé ban khdng hé biét chit nao vé &m nhac trong ca cudc doi
minh, nhwng dirng dé diéu dé lam anh hwdng dén niém dam mé am
nhac ctia con ban. Hoc nhac la mét qua trinh tién trién cham dai voi
nguoi hoc va khé chiu déi véi ngwdi budc phai nghe, nhung né sé
mang lai lgi ich cho con ban.

Viét nhac la mgt qud trinh sang tao Ién lao va am nhac chiva dwng
th( logic rat gan vaéi toan hoc. Hoc cach doc nét nhac dé choi mot loai
nhac cu nao doé sé la cach rén luyén bd néo rat tot cho tré. Hay ghi nhé*
diéu d6 khi ban ngoi bit tai trong su6t thoi gian con ban luyén vi cam
hay théi tiéu & nha.

Tiéu la lwa chon kha thi dau tién, cac cau bé thudng cho rdng né co
vé ni¥ tinh. Khéng phai vay. N6 la nén tang dé chiing c6 thé hoc duuc
nhitrng nhac cu khé hon va tao diéu kién cho chiing cach doc nét nhac.
C6 nhitng nguoi tai hoa khong can phai hoc cach doc nét nhac, ho cé
thé ngdi xudng va choi nhac ludon. Nhwng sé dé rat hiém hoi va trir khi
b6 clia ban Ia David Bovriel, néu khéng thi ¢ vé nhw con ban khong cé
tai nang thién bam nay dau.

Tuy nhién, tiéu la mét nhac cu rat khé nghe néu str dung khéng
dang cach, ma hau hét tré con déu khong thé hiéu dwuc khai niém thé
nao la thdi mét cach nhe nhang. K&t qua la chang théi khong ra nét gi
ca va chi cho ra nhirng tiéng rit chdi tai ma théi. Duong nhuw tré nhd
con khong cé kha nang di chuyén cac ngoén tay cung mot ldc, thé nén
céch choi ctia ching gidng nhuw trd choi bit 16 cla tré so*sinh, khi mot
16 nay dwwec bit lai thi mot 16 khac lai mé ra. Hay gang to ra lac quan va
cau mong cho chiing nhanh chéng chan loai nhac cu nay ma chuyén



gua loai nao dé nhe nhang hon.

Ban piano ciing 1a mot loai nhac cu dwuc wa thich. Du loai dan nay
rt dat va kho bao tri, nhung néu ban may mén thi sé doc duwurc thong
tin ai d6 rao ban mot chiéc dan piano ha gia & trén bao va ban cé thé
chinh 4m cho n6 sau. Tuy nhién, ban c6 thé mua loai dan piano dién ti
véi gia 3000 bang Anh - ¢6 vé nhw ngay nay ngudi ta khdng con ban
céi gi ma khong dang dién nita - nhwng wu diém cla n6 la c6 tai nghe.
Diéu nay c6 nghta la ban sé khdng phai mién cuéng nghe con ban luyén
dan hang gi¢ khdng ngtrng nghi.

Khi con ban d4 théi tiéu thuan thuc (néu ban chwa ném cai tiéu do
qua ctra s0), c6 thé chiing sé thé hién niém dam mé doi véi ken
clarinet. Hoan hd! B6 me nghe con gao thét day! Nhwng dirng toé ra
thodi mai qué. Clarinet la mot loai nhac cu khé hoc. Tuy né khéng dén
ndi kho nhu kén oboe nhwng ngwdi hoc sé mat kha nhiéu thoi gian va
nd luc, con ban thi s& phai c6 nhigu kién nhan.

S4o 12 loai nhac cu dé& hoc hon, nhwng néu trwdc day con ban da
quen voi viéc gitr cac ngon tay theo phwong ndm doc khi hoc tiéu thi
gi®r chiing phai hoc céch gitr chiéc séo theo phwong ndm ngang.

Cac loai nhac cu c6 day déu cé nhitng &m thanh rét hay. Am thanh
clia dan violin rat thanh cao, con dan viola rat ém diu. Dan cello tao ra
am thanh trong tréo va tiéng tram lai nghe rat s6i néi. vdn dé & day la
chiing mat kha nhiéu thoi gian dé hoc va sé rat cing thing cho ddi tai



cla ban. Nhirng dira tré hoc dan violin khdng nglrng luyén tap dé tim
cach tw phdi hop. Hoc dan violin doi hoi phai gitr can bang gitra cay vi
hinh cung trén bon sgi day dan kha sat nhau. Nhitng day dan nay lam
bang thép t&t (it nhat thi ngwoi ta da khong str dung rudt méo niva).
Thuce hién dugc diéu nay kha khé khan. Khé hon nita la bon tré can
phai dung cac ngon tay trai d€ bAm céac nét trén can phim. Day la ca
mot nghé thuat khong ai huéng dan ma chi dwa vao luyén tap dé hoan
thién ki nang. D6 qué thue 12 1Gc ma doi tai clia ban bét dau phai chiu
dung. Cang tién bd thi bon tré cang duwc khuyén khich rung cac ngén
tay cung mat lic khi bAm vao nét dé tao ra am thanh réo rat. B6 duuc
goi |2 tiéng rung. Chéc chén rdi ban s& ¢ nhitng céi tén khac danh cho
no.

Céac nhac cu bing ddong khéng hé dé hoc hon. Con ban sé& phai hoc
cach kiém soat hoi thd - do chinh la cach thd nhe nhang nhuw khi hoc
tiéu nhwng khéng thé thai qua nhe, néu khéng sé chang c6 &m thanh
nao phat ra ca. Kén trumpet va cornet rat pho bién, con keén trombon
va ken cor cta Phap thi khé hoc hon.

Nhac cu bd g rat hay, nhung ban can phai cé mot can nha lén, tot
nhét 1a nha c6 twdng cach &m. Chac chan ban phai ding dén nat tai khi
con ban hoc danh tréng.

CO6 Ié dan guitar - ¢6 dién, dan gian hay dién tlr - s& phu hop voi
mam non am nhac ctia ban. Chang kha dé mua va dé bao quan. C6
nhiéu gido vién day dan guitar va rat co thé ban sé thiy nhitng nguoi ké
thira Eddie Van Halen, Eric Clapton, Jimi Hendrix hay tham chi la
Hank Marvin2 ngay chinh trong ngéi nha ctia minh.

NE&u khoéng thé chiu dwng thém nhirng tiéng 6n dinh tai nhic 6c,



hay dén mot quan ruou dé chon vai nodi dau khd vé nhitng gi c6 thé xay
ra, bdi ban sé phai chiu dwng dén cung...



Mutri cach de net hay nhat

Ban QOthé thao luan moi thit véi bon tré; hay gang thuyét phuc
chiing 1am mat viéc gi do; hady géng tranh luan véi ching; hay géng ra
Iénh cho chidng va hay ap dung tat ca nhirng |7 18 d€ budc chdng phai
lam nhirng gi ban muén. Tuy nhién, cac con ban c6 thé la nhitng sinh
vat ngang nganh va ctrng dau nhét tirng hién dién trén trai dat.

Khi tat ca nhirng bién phap khéac that bai, dirng ngai ngan duwa ra
nhirng 10i de net. Va sau do, dirng e ngai thuc hién nhirng de net clia
ban. Sau day la muoi cach de net hay nhét:

1. “Néu con..
2. “Néu con..

3. “Néu con....

. “Néu con

4

5. “Néu con...
6. “Néu con...
7.“Néu con....

8. “Néu con....

duwoc di cau ca.”

9. “Néu con....

10. “Néu con

.. thi bd s& méach me khi me vé.”
..thi con sé phai Ién phong va & yén trong d6.”

thi con sé khéng dwuc choi Playstation trong tuan

thi b sé tra chiéc xe dap lai cho ctra hang.”
.thi thang nay con s& khéng duoc choi bong da nira.”
.thi con sé phai di ngdi sém.”
thi con sé phai di bd dén trwdng trong mot tuan.”

thi b& s& néi véi dng ndi rang con khéng xirng dang

thi con sé khdng dwuc dn keo va sé-co-la nira.”

....thi ndm nay 6ng gia Noel s& khong dén.”



Duy tri mot ki nghi gia dinh
D4 qua rbi cai thoi ban cd thé chuin bi mét tai hanh Ii nho va di
tdm néng trong vong hai tuan ma khéng can phai ban tam dén bat ct
diéu gi. V6i mot gia dinh phai cham lo thi thdi gian thanh thoi nhat
trong nam cla ban co thé bién thanh thoi gian thir thach nhat. Cach
duy nhat dé dam bao cho ki nghi gia dinh dwwc sudn sé 1a ban phai
vach ké hoach trudc.

DaGi voi bon tré thi niém hao hre chuén bi cho ki nghi c6 thé ngudi
lanh mdt céch thé thdm bé&i sw budn chan khi phai cho dwi & san bay
hay hanh trinh twéng nhw bat tan dé toi dugc noi nghi mat. Khi géi
ghém hanh 11, ban can phai ghi nhé trong dau rang ban phai 1am cho ki
nghi bat dau ngay khi cac ban roi khéi nha.

Chuén bi

Hay dwa cho cac con mot chiéc may anh. Chiing sé chi chup anh
duwoc nhitng blrc twdng, tran nha va san nha, nhung ching thich cam
giac duoc doc lap.

Ban can chuin bi xe vao dém hém trwéc va hay gidu trong xe mot
hodc hai mén qua bat ngd d€ bon tré co cai dé tim kiém Ilc dirng xe
nghi ngoi.

Khai hanh vao gi¢ ngul tria hodc sang sém. Bon tré cang ngl nhiéu
trong xe cang t6t.

Hay mang theo gidy, keo dan, bt va kéo dé bon tré cé thé lam mot
bd swu tap nhirng chiéc vé vao ctra, t& bwém va buu thiép & noi ching
nghi.

Blrng quén mang theo thudc men va bé dung cu so clru. Ban co thé
mua chiing & céc clra hang dwoc. Va tat nhién, hdy mang theo loai
thudc chira cac bénh théng thuwong nhu: thuée giam dau danh cho tré



em, thudc chita ho va cam lanh, thudc chéng mudi va kinh ram. Néu di
du lich & nwéc ngoai, hay kiém tra xem con ban can phai tiém chiing
loai vic-xin nao?

Hay dam bao la hanh Ii clia con ban da ¢é vai do choi va vai cuén
sach trudc khi khdi hanh. Hay bd qua nhirng hop nhd dwng qua nhiéu
do linh tinh b&i ching rat hay bi roi xuéng ké ghé xe.

Ban dung voi tién hanh nhiéu viéc qua sém! C6 thé ban mudn con
minh tham quan nhirng ki quan Ai Cap hay vuot dai dwong dé dén
vui choi &r cdng vién Disneyland, nhung hay dgi dén khi con ban dat
do tudipha hop. Khi do, con ban sé biét tran trong nhiing gi minh
dang nhin théy va dang lam.

Tré con thwdng vui vé khi 1am nhirng th& don gian nhat. Birng dé
con tham gia nhi*rng chuyén di qué phirc tap va dirng ham hé qua nhiéu
th& trong mdt chuyén tham quan.

Nhé& mang theo mot chiéc kinh 1ap d€ quan sat nhirng sinh vat bién,
con trung,... Va hdy dam bao la con ban khong biét c&ch nhém mot
ngon Ira trén ghé sofa & khach san ma gia dinh ban nghi lai.

Ban can co rat nhiéu ban ghi dm clia cac cudn sach phd bién dé giai
tri doc dwong di, cling nhw nhirng chiéc dau DVD cam tay dé xem
nhitrng bd phim wa thich.

Hay chiu khé mua vai do choi ré tién trong bé boi nhw béng nhua,



cé sdu, siing phun nwéc dé c6 hang gio vui nhon trong bé boi. Tham
chi, ban khéng can phai mang ching vé nha. Ban cé thé dé ching lai
trong nha nghi cho nhitng vi khach sau.

NEu con ban dwéi tudi dén treong thi hdy dé bé hwdng gia du lich
danh cho tré nho. Gia nay cé thé ré mot nira so voi nhirng bé trong do
tudi dén truong.

Hay ghi nhé rdng sau mot ngay moi mét, tré con sé ngli mé mét
trén hanh trinh tré vé nha va sé khoée khoan tré lai khi vé dén noi.
Nang lvgng cla ching sé con du thira cho dén tan hai gid sang.

Ban nhé* mang nhiéu do an thrc uéng cho chuyén di, nhwng hay
han chéli tré, néu khdng ban sé phai ct vai ki-16-mét lai dirng xe dé
ching di vé sinh hoac non oe.

Néu & noi cac ban nghi c6 mot cau lac bd danh cho tré em thi dirng
ngan ngai dé 10 tré & dé. Tré con thwong thich choi véi nhau, hon nira
ban dang di nghi ma, thé nén hay tan dung co hdi dé tranh thu xa hoi.

bi tham quan

Tréanh tranh céi khi chon dia diém tham quan béng cach dé tirng
nguoi (cd b6 me va con) xem xét cac ban hwéng dan du lich khac nhau
va mdi ngudi chon mot dia diém. Con ban c6 thé s& khong thich tha
voi nhirng khu virorn & mot 1au dai ¢ (du ban cam thay thd vi véi mot
mé cung & dd), nhung it nhat chang cling biét rang chang co thé lwa
chon cong vién nuéc vao ngay hom sau. Néu viéc lwra chon dia diém du
lich tré thanh nhirng tranh cai kéo dai, hdy tao ra mét chuyén di bi mat
t6i mot dia diém ma ban chon. L tré s& c6 doan xem chiing dang di t6i
dau. Khi dén dia diém thang canh, hay dan bon tré t6i quay lvu niém
truée khi tham quan. Vi cach nay, I tré sé khdng cé thoi gian meé
nheo ban b&i con mai di xem quay lwu niém.

Pirng chon dia diém thang canh ma ban phai mat trén mot tiéng
ddéng hé moi dén dwgc do. Néu ban phai mat bay tiéng dé t6i noi tham
guan, thi né sé khéng dang voi mot chuyén hanh trinh day nhirng cau
nhau, nhitng lan thay ta, nhirng tdi ndn va vo sé do an nhanh.

Ban nén c8 gang di tham quan vao giira tuan dé tranh tinh trang



qua dong nguoi.

Khi vao nha hang, nén chon nhirng noi c¢é doé 6n phu hop dé ban
khong phai qua ban tam vé nhitrng tiéng 6n ma It tré gay ra.

Ludn mang theo mot tdi khan lau 16n!

Hay dé nhirng dra con moi I&n dwwe t do khdm pha hay 1am
nhirng viéc chung thich. Chang rat dé cao khong gian va co*hdi duuc
doc lap, cling nhu su tin twéng clia ban vao do tin cay va cach hanh xt
clia chung.

Ludn c6 mot ké hoach B dé phong khi thai tiét xdu hay nhivrng con
thinh no bét thuwong.

DEé mét hop git lanh & ngén hanh i va b sung hang ngay nhirng
chai nwéc, hoa qua va dé an nhanh.

Khi dua tré di nghi, hay nhé* rdng chiing sé choi dua trong mdt méi
treong xa la va & do co thé co nhirng nguy hiém tiém tang.

Tré con thwdng khéng danh gia cao nhirng dia diém va nhirng vat
ma ngwai I6n wa thich, thé nén viéc dwa chiing dén mot bao tang va
tréo Ién mot chiéc xe ¢6 chdng cd y nghta gi véi ching ca.

N&u con chd thi hdy mang theo vai trd choi tri tué (di mot sé trung
tam nghi mat tw phuc vu thuwdng c6 sén dd choi, video,...)

Hay luén mang theo mét chiéc tui dé phong truérng hop khan cép &
trong ngdn hanh |i véi céc loai quan 4o va giay dép dv phong cho tirng
dira tré.

Ki nghi cho hai gia dinh

Bi nghi cung mot gia dinh khac c6 ca diém tién loi va bat tién. Co
thé cudi cung ban s& khong bao gid muén nhin mat gia dinh kia nita,
nhwng néu ban sén sang chdp nhan mao hiém thi sau day la nhitng
thuan Iwi va khé khan ma ban nén xem xét.

C6 san hai v chdng kia lam ngudi tréng tré bét ct 1Gc nao that hiku
ich. it nhat vg chong cac ban c6 thé di choi véi nhau vai budi t6i va v
chdng nha kia ciing vay.



C6 nhitng dira tré nha khac vay quanh sé khién ban cdm thay vui
thich.

Né&u c6 thé, hay ngh téi viéc dé mai dira tré di cing mét gia dinh va
trao ddi cho nhau tai cac diém tam dirng.

Thém nguoi 16 sé giam bot trach nhiém.

Khi bon tré da di ngl, cac ban co thé to chirc nhirng bira tiéc. That
tuyét phai khdng?

it nhat khi con cdi ctia vir chdng nha kia cw x&* khéng hay thi con
ban sé c6 vé thanh thién hon.

Nhtrng khac biét trong ki luat doi véi bon tré co thé gay ra xich
mich. Con céi nhitng nguoi khac khdng bao gid cuw xr theo cach ma
ban mong muén.

Ban khong hiéu ré vé ngwoi khac cho dén khi ban séng cling ho.
Hay chuan bj tam 1i s&n sang dé phat hién ra rang nhirng ngudi ban
tuyét voi cha ban thuc ra lai 1a néi khd s& ddi véi ban!

Bon tré quyét dinh réng ching ghét nhitng dira kia. C6 thé nay sinh
sy ganh dua vé cach lam mot lau dai cat hay ndu mot blra sang hoan
hao.

Trung tam nghi mat

Thay vi céc khu du lich hay khach san truyén théng, tai sao lai
khong xem xét téi mot trung tdm nghi mat, noi nhitrng gi ban can chi la
ngdi mdt chd va duwc phuc vu?

NEu trung tdm nghi mat do la dia diém tw phuc vu va danh riéng
cho céc gia dinh, trung tdm do sé cung cap cho ban tat cd nhirng gi ban
can, thé nén ban khdng phai mang theo thi gi vi & dé da c6 ca roi.

Trung tam nghi méat sé dem lai cho ban va I tré co hdi trai nghiém
nhitng dieu méi mé, chdng han nhw ban cung, chei béng mau hay cudi
ngua.

Pay la dia diém Ii twéng cho nhirng ki nghi ngan, b&i nhitng gi ban
can da ¢ tai chd, thé nén ban cé thé sir dung thoi gian & d6 mot cach



hiéu qua.

Chi phi cho ki nghi Ia tron géi, vi thé ban sé biét chinh xac chi phi
cla né la bao nhiéu.

Puwa con ra nwéc ngoai

Ban van c6 thé &p dung nhirng gwi y da néu & trén, nhung héy liru y
nhirng 10i khuyén cu thé hon sau day:

Khi ban da quyét dinh dugc noi dén, hay chi cho I{ tré thay noi
chuiing sé dén trén qua dia cau hay trén ban do thé gioi.

Hién twwng méat nwéc cd thé gay ra sy mét moi trén may bay, ma
khong khi trong khoang hanh khach clia may bay thuong rat kho. Boi
vay, hay cho con ban udng that nhiéu nwéc trong sudt chuyén bay.

Tranh nhitng chuyén bay c6 kha nang déng ngudi, chdng han nhuw
nhirng chuyén bay vao chiéu muén hay sang sém & cac trung tam lén.

Xem xét viéc di nghi vao muia khong phai cao diém dé tranh déng
nguoi va chi phi cao.

Hay cho con mac trang phuc di dwdng - quan ao nhiéu 16p la t6t
nhét va giay co thé coi ra di vao dé dang.

Truwéc khi khoi hanh, hdy xem xét thoi tiét khi hau va mang theo
quan 4o phu hop.

Hay nhé mua bao hiém hanh trinh - khoan nay thwong 1a bat budc
trong céc ki nghi tron géi, tuy nhién déi voi cac du khach cung con céi
di 1 thi day la yéu t6 can thiét.

Hay géng hoc ngdn ngir clia nudc ma ban sdp dén va day vai cau
don giadn cho bon tré.

Trén béai bién

DU bai bién trong cé vé ém dém tinh Iang dén thé nao di nira thi nd
ciing c6 thé an chira nhiéu nguy hiém.

Hay kiém tra lich thay triéu trwde khi di boi hodc hoi truéc nguoi
ctru hd. Tim xem céc tin hiéu va cd canh bao & chd nao, biét chinh xac y
nghfa clia ching va dam bao rang con ban ludn duoc gidm sat.



Hay chi bao cho con ban biét phai lam gi khi bi lac bé me va can di
dén noi nao.
& khéach san
Khi dén khach san ma ban &, hdy héi nhan vién xem ¢ méi nguy
hiém nao d6i véi con ban khong, chéng han nhirng cai hd trong khuén
vién khéch san hay nhirng mém da gan do.

Kiém tra xem hd boi da c6 hang rao chuwa. Doc cac huong dan an
toan quanh hd boi va tuan theo nhitng hwong dan do. Hay ghi nhé
rang tré em dudi bdn tudi khdng nén di boi, b&i ching khéng thé duwoc
bao vé tuyét doi an toan.

Hay kiém tra cau thang quanh phong trong khach san néu ching
khong cé tay vin chan.

NEu phong ban cd ban cong, hdy kiém tra dd cao va do thwa clia rao
chén ban céng.

Ban nhd' nhéc con can than véi cac do vat c6 canh séc trong phong
ban.

Hay dam bao 1a ban biét I8i thoat hiém hoéa hoan & chd nao.

Tém lai

+ Hay vach ké hoach truérc.

« Biét nhin xa: Hay lwdng tridc ki nghi cla ban va dirng ¢6 géng lam
hai long tat cA moi nguoi.

+ Théi quen: cO gang duy tri vai théi quen cia I8 tré bat chap ki nght.

+ Tiét kiém: Blrng vung tay qué tran khi di nghi, hay biét dy toan
ngan sach va biét giéi han cla ban.

¢ Lwa chon: Ban nén Iya chon nhitng hoat dong trong ki nghi clia gia
dinh.

* Nghi ngoi: Ki nghi cé nghia la moi nguwdi duwe nghi ngoi thoai mai,
ké ca nhirng 6ng ba.



Muod cach dé danh hay nhat
“Néu con.... thi bo sé cho con tién tiéu vt trwéc thoi han.”
“Néu con.... thi bo sé khong mach voi me.”
“Néu con.... thi bd s& mua cho con mot may PS3.”
“Néu con.... thi bo sé dwa con di choi bowling vao thi bay.”
“Néu con.... thi bo sé& dwa con di an nha hang.”
“NEéu con.... thi bd sé mua cho con it keo hoac sd-c6-la.”
“Néu con....thi bd sé dwa con di xem phim.”
“Néu con....thi t6i nay con co thé thirc khuya.”
“Néu con....thi bo sé dwa con di dv tiéc hodc nghe hoa nhac.”

“NéEu con....thi con c6 thé moi ban dén nha choi vao thi sau va bo
dat mua pizza.”

Cac 6ng b6 noi...
Va cubi cung, bd me t6i nhan ra rang tdi da bi
bat c6c va ho hanh dong ngay lap tic:
ho cho thué phong téi!!l

WOODY ALLEN



Nhirng tro cho*i trong chuyén di dai bang 6
td
Khi d& khéng thé chiu dwng thém vi I tré “sang tac” vo toi va
nhitng ban nhai clia cac bai hat quen thudc, thi ban hay thir mot vai tro
choi xem sao.

Hau hét nhitng tro co thé choi trén xe 1a nhitng tro ban da tirng
choi hdi bé, nhwng gir da quén hét rdi. Hay nhé rang nhirng trd choi
nay cling rat phu hop khi & nha cho san bay hodc cho ban trong mot
nha hang.

Sau day la nhirng tro choi trén xe hay nhat:

1. Hai mwoi cau hoi

Hai mwoi cau hoi la mét tro choi don gian ma tré em moi Itra tudi
déu co thé choi dwoc. Tro choi nay ¢ nhiéu bién thé.

Ngu&i choi chinh nghtra cai gi dé thuéc nhém dong vat, khoang
san hay rau qua rdi sau dé ndi voi nhitng ngudi choi khac nhém nao la
dung. Nhirtng nguoi choi khac sé 1an lwot hoéi nhivng cau hdi co thé tra
16i béing: “C6” hodc “Khéng”. Chdng han nhw, néu dé 13 nhém dong vat,
mot nguwdi choi co thé hai: “N6 co biét bay khéng?” hay “N6 ¢6 bén
chan phai khéng?” Sau hai muwoi cau héi, méi ngwoi choi cé co hoi
cudi cung dé doan. Sau d6, mot ngwdi choi khac s& thay thévi tri nguoi
choi chinh.

2. biali

Tro choi Bia.. khéng danh cho tré qua nhé. Tro choi nay phu hop
nhat cho tré tir tdm tudi trd [én. Khdng chi chiing thich tro choi ma
chlng con biét d céac dia danh dé co thé choi tét. Mac du dac diém clia
tro choi ¢6 thé khac nhau gitra cac viing, nhwng thong thuwong tro choi
thudong duwce dién ra nhu sau:



Mot ngudi bat dau bang cach néu ra tén mét qudc gia, chéng han
nhu Nhat Ban. Nguwdi choi ké tiép phai néu tén mot qudc gia co tén bat
dau bang chit cai cudi cling clia quéc gia truée. Trong tredng hop nay,
Nhat Ban két thic bang chi* N, thé nén quéc gia cd tén bt dau bang
chir N phai dwuc néu ra, vi du nhu Nigeria. Sau d6, b&i Nigeria két
thic bing chi A, nguoi tiép theo phai néu tén qudc gia bat dau bing
chi*A. Va ctr tiép tuc nhu thé cho dén khi mot ngudi nao do roi vao thé
bi, ngudi dé sé& bi loai va vong quay bat dau cho dén khi chi con lai mot
nguwoi 1a nguwoi chién thang.

3. Tén to6ilagi?

M6t tro choi don gian nhwng thd vi danh cho tré em moi Itra tudi.
Hay nght ra mot cdi tén. Sau do6, n6i voi cd nhém do 1a tén cuda con trai
hay con gai va chi cho biét chi¥ cai dau tién cta tén dé. CA nhom sé cd
gang doan cai tén can tim bang cach goi to nhirng céi tén ma ching cé
thé nght ra bat dau bing chi cai d6. Bang vay, that don gian, nhung vo
cung tha vi!

Tro cho*i nhé* bang chir cai

DAy ciing la tro choi rat tot cho tré em moi Itra tudi. Tro choi nay la
mot phwong phap tuyét voi dé rén luyén bang chir cai cho tré treée
tudi dén trudng va cling rat tha vi cho tré & dd tudi di hoc.

Ngui dau tién bat dau bang chir cai A va néi: “A trong...” va dién



vao chd tréng bt c chi¥ ndo bét dau béng chir cai A, chéng han nhw
AO KHOAC, ANH TRAI, hay ANG MAY. & day ching ta dung tir Ao
KHOAC. Nguoi thir hai sé tiép tuc voi chir cai B,

nhung cting phai ghi nhé A 1a gi? Chéng han, ngui thi hai st
dung tir BAN HOC cho chi¥ B, ngwdi thir hai sé noi: “A trong chi* Ao
KHOAC va B trong tir BAN HOC”.

Céc ban ct tiép tuc nhw vay cho ca bang chi cai. Bén chir cai cudi
cling, ngudi choi sé phai ké lai mdi chiy cai va mdi tir di ciing voi no.
Tro choi nay s& gilp céac ban giai tri trong moét thoi gian va bon tré rat
thich n6. Ban cling c6 thé dung tro choi nay dé on luyén ngoai ngtr cho
con ban.

4. T6i thay

Céch choi 1a ban thdng béo vé thi gi d6 ban nhin thay va dé moi
nguoi doan cdu tra 16i ding.

D6 phai 1a thir ma ban c6 thé nhin thay lién tuc, ching han nhw bau
troi, hay chiéc xe tai di phia truéc, chir khong phai la nhirng thir
thoéng qua chd ban nhw dam cd ven dwéng, dan chim,...

DE bt dau tro choi, ban hay néi I¢n: “B8 vira nhin thdy mot thir bt
dau bang chi cai M”.

Hay dé moi nguwoi lan Iwot dat ra nhirng cau hoi nhu: “Cé phai la
me khong?” hay “C6 phai la may bay khdng?”.

Ai c6 cau tra 10i dlng sé tré thanh nguoi duwa ra cau do.

Ban c6 thé don gian héa céch choi béng cau gui y “B& nhin thay
mau xanh” cho dda con con nho clia ban, dé bé héi lai nhitng cau nhu:
“C6 phai la bau troi khong ha b6?” hay “Cé phai chiéc 4o clia con khong
a?”

5. T4t ca vé ban

Pay la mat tro choi tha vi khi man dém budng xudng va ban khong
thé nhin thay gi ngoai clra xe.

Hay hdéi nhirng cau hdi y nghia vé moi ngudi trong xe. Sau do, danh



thoi gian dé 1ang nghe nhitng cau tré 10i, rdi cling thao luan voi nhau.
DO 1a mot cach rat tuyét voi dé hiéu thém vé nhirng ngwdi ma ban
dang di cung.
Sau day la mot s& cau hoéi ma ban cé thé ding dé bt dau tro choi:
“NEu ban c6 thé an trwa véi ba ngwoi bat ki trén thé gioi, con sdng
hay da chét, thi ho sé la ai va tai sao?”
“Néu ban tring x6 s6 mot triéu bang Anh, ban s& lam gi véi so tién
dé?
6. Doan so
Hay dé con ban nghTvé mét con s6 trong mot day s6 da dinh. Sau
do, ban ¢ doan con s6 d6 bing cach dat ra cac cau hoi. Dwéi day la
mot y tuwdng vé cach choi:
Con ban: “Con dang nghTvé mot con sd'gittra 1va
100”.Ban héi: “N6 c6 16n hom so khong?”
Con ban: “Khdng”.
Ban: “N6 la s6'chn phai khéng?” Con ban:
“Khéng”.
Ban: “S6d6 c¢6 chia hétcho 3 khong?” Va cr thé...

Sau khi ban da doan duwc con s6 d6, hay dé con ban doan con sd
ban dang nght dén cling bdng céch dat cau hoi twong tu.

Mat lui ich ctia tro choi nay dé 1a: Bang cach dit cau hoi vé cac con
s0, con ban sé phat trién nhan thic vé mot sd khai niém, dac diémvay
nghta clia nhitng con s6. Néu ban dau con ban thdy kho thi day 1a mot
oo*hoi dé ban giai thich cho con hiéu.

7. Xe do, xe vang, xe xanh...

Bao Iii tré chon mau séc hay mau xe ma chuing thich. Danh ra
khoang thoi gian khoang muei hodc muwoi 1am phat dé chdng ghi lai
xem chuiing nhin thay bao nhiéu xe c6 mau ho&c mau xe ma ching da
chon.



8. Toi la ai?

Hay nghTvé mot ngwoi ndi tiéng va dua ra cho nhirng ngudi choi
khac mét gui y. Chéng han nhu Elvis Pres- leyl c6 thé dwoc gui y béng
tir “ca sT” ho#c tén viét tt EP. Nhitng ngudi choi khac thay nhau doan
xem ho la ai. Mot khi ngudi néi tiéng dé da duwc doan ra, ngudi thang
cudc sé chon nhan vat c6 danh tiéng tiép theo.

9. Nghé cua téi la gi?

Ban can phai nghi vé mét nghé nao d6, chdng han nhu nha sf, néng
dan hay phi cong va cho nhitng ngudi choi mwoi co hoi dé doan xem
ban lam ngh& gi bang céch 1an lwot dat cau hoi. Ban co thé dua ra gui y
b&ng cach mé phéng hanh dong clia nghé d6, mién 1a dirng dién ta
trong ltc ban dang lai xe! Ngu&i thang sé c6 quyén chon nghé tiép
theo.



Mutri diéu ma cac 6ng b6 mong muén
duworc biét

. UOCg‘l toi biét phai mong dui cai gi. Co thé khi dd, t6i sé tim ra l0i

giai dap vao thoi diém thich hop.

. Uéc gi toi biét 1a nén ghi lai nhitng th vui thich ma moi ngwoi van

thuwdng noi.

. Udc gi toi biét cach can bang gitra nghé thuat IAng nghe va mong

mudn giai quyét van dé. Birng noi vai G tré cach giai quyét “dang”
trwwée khi chiing trinh bay xong van dé ctia minh.

. Uéc gi toi biét tran trong nhitrng gidy phat cung cwoi dua, vat nhau

voi con va ké nhirng cau chuyén ngé ngén.

. Udc gi tdi biét trede 1a phai mat téi 35 phat dé co sach dat sét khoi

san nha, 45 phut dé tdy nhirng vét but mau khoi twong va ca mot
tuan dé xda cac vét son.

. Uéc gi toi biét minh phai lam gi khi chiéc ta clia con bi tudt ra gitra

cdng vién trong mot ngay he dep troi.

7. Udc gi toi biét rdng mdt nu cuwdi ludn ludn cé hiéu qua dén thé.

. W& gi toi biét cach gil tinh tao trong budi hop phu huynh &

treo'ng va budi tap da béng cling con vao sang thir bay.

. Uéc gi toi biét trude réng IT tré c6 thé nghe 10i, nhwng chang sé

chdy hon vao hanh déng.

Udce gi toi nhan ra rang tinh cha con khdng phai la thir gi d6 c6 thé
thé hién, nghe lai hay hinh dung ra ma chinh 1a nhirng trai nghiém
qua tirng phut giay mdi ngay.



Nhirng ngwei cha nadi tiéng

Viéc nhac nhir cho con ban vé tam quan trong cla bd la rat hay, dac
biét 1a trong Ngay clia B6. C6 thé ban d& vo cung thanh cdng hay noi
tiéng, la mot thwong nhan dang kinh hay nguw¢i dirng dau clia nganh
cdng nghiép, mét van dong vién dat giai cao hay mot tén tudi I&n trong
nganh nghé thuat, nhwng ddi véi con ban, ban chi don gian la b ma
thoi.

T4t nhién, doi véi con ban thi ban la 6ng b6 quan trong nhat trén
trai dat, nhwng néu con ban thac mac vé tam quan trong cla cac nguwoi
cha trong lich st thi sau day la nhirng vi du hay dé ké véi ching.

Nguw&i cha clla nganh cdong nghé thong tin hién dai —Alan
Turing

Lac Alan Turing mat vao nam 1954, nha nghién ctu dai tai nay da
dong vai tro quan trong trong sy phat trién clia may tinh théng minh.
Clrng dau, 1ap di va theo dudi nhitng dam mé riéng, Turing la mot nha
toan hoc tai ndng & Kings College Cambridge. Sau d6, 6ng lam viéc &
Princeton vé nhitng th&r nghiém dat nén moéng cho nén cdéng nghé
thong tin cta nwéc Anh.

Ngutri cha clla nén khoa hoc hién dai —Albert Einstein

Albert Einstein dwuc sinh ra & Bic. O'tudi 20, 6ng dd phat hién ra
nhitng yéu t6 méi trong méi quan hé gitra nwéc va nang lwong. O tubi
26, 6ng da duwa ra li thuyét twong d6i. Mot thoi gian sau, 6ng viét cuén
Nién giam Vat li. Ong hoan thanh cong thitc néi tiéng E = mc2 sau khi
bi suy nhwoc thé Iwc va tinh than cling nhw bi 6m trong nhiéu tuan.
Ong da xuat ban mot cudn sach khéc vé Ii thuyét nhivng tac dong tiem
tang cla viéc phan chia nguyén t&. Théng tin trong cuén sach da gui
m& cho loai nguw@i vé bom nguyén t&, mac du Einstein khéng bao gi&
mudn cong trinh ctia minh lai dwgc st dung theo cach dé.



Ngu©i cha ciia tw do - Nelson Mandela

Nelson Mandela I6n 1én & Nam Phi du&i ché dé Apartheidl phan
biét d6i xt& ddi voi nhitng ngudi da mau. Khoi dau la tha Iinh ciia mot
phong trao chinh tri bi mat goi la Bai hdi quéc gia chau Phi (ANC),
Mandela da tham gia vao nhitrng cudc bi€u tinh I&n chdng lai chinh phu
da tréng. S nghiép ctia 6ng & ANC chdm dit vao ndm 1964 khi 6ng bi
két an t0 chung than. Nhwng sau d6, Mandela van l1a 14 co dau cho
niém hi vong ctia nhan dan dé ho tiép tuc cudc ddu tranh méc du thiéu
vang 6ng. Nam 1990, sau 20 nam bi giam cam, Mandela duuc tra tw
do. Viéc tra ty do cho éng danh ddu thoi ki chdm ddt ché do Apartheid.

Nguwtri cha ctia nganh sinh hoc hién dai —Charles Darwin

Charles Darwin khong tuéng tuong ra
thuyét tién hoéa, 6ng la ngudi dau tién dua ra
luan chirng vé s tién héa gidi thich cho
nhirng gi ma 6ng va cac nha sinh vat hoc khac
nhin thay trén thé giéi. Darwin da phét trién
.. thuyét vé chon loc tw nhién. D6 lay twdng
vé viéc mdi trong c6 nhirng sinh vat gidp
guyét dinh xem loai sinh vat nao sé ton tai va
sinh san duy tri giéng noi, con loai nao thi khdng. Nam 1859, Darwin
xudt ban cudn Ngudn gdc céc loai, cuén sach da ban hét ngay trong
ngay dau phat hanh. Cuén sach dé cling khoi 1én nhitrng cuéc tranh céi
quyét liét.

Ngutri cha ciia hai kich —Charlie Chaplin

Charlie Chaplin 1a mét dién vién hai ctia Anh va duuc xem 1a mot
trong nhitng dién vién hai dong phim hay nhat. Chaplin khoi nghiép
vao thoi ki phim cam va déng phim, dao dién, viét kich ban, san xudt va
tham chi ca phé binh nhirng bd phim ctia minh. Sy nghiép trong nganh
gidi tri clia 6ng kéo dai toi 70 nam, tlr sdn khau va khan phong
BritiVictorian & Anh khi con bé dén lic 6ng mat & tudi 88. Ong la mot
trong nhi*rng nhan vat dang nho va séng dong nhat cta thé ki XX, tw
thai tho du & khu 6 chudt Luan Bon cho dén dinh cao danh vong trong



nganh dién anh.

Nguw&i cha clla nhac rock’n’roll —Elvis
Presley

Elvis Aron Presley la mot ca T, dién vién
nguoi My dwoc nhiéu ngudi coi la nghé st vi
dai nhat cha thé ki XX. Ong la ca si dong nhac
rock’n’roll thanh c6ng nhat vé mat thwrong mai
sau khi tham gia dong phim vao nam 1954.
Khong nhirng thé, 6ng con thanh céng véi cac
thé loai: ballad, nhac dong qué, nhac ton giao,
blues, pop, dan ca, tham chi ca nhac ban c6
dién va nhacjazz. Trong sw nghiép 4m nhac hon hai thap ki ctia minh,
Presley da lap nhiéu ki luc vé s0 lvwng khan gia dén xem, ti 1é bau chon
trén truyén hinh, doanh sé ban dia va tré thanh mot trong nhitng nghé
sT dn khach nhat trong lich st ITnh virc am nhac.

Nguwtri cha cla truyén thi€éu nhi —A. A. Milne

Alan Alexander (viét tit 12 A. A.) Milne Ia mdt nha van, nha viét
kich nguei Anh. Ong néi tiéng v6i nhitng cudn sach Pooh viét vé mot
céu bé tén la Christopher Robin, dua trén nguyén mau la con trai 6ng
va nhiéu nhan vat khac lay cdm hing tlr th bong clia cau. Trong sb do,
noi tiéng nhdt la mot cha gau c6 tén goi Winnie-the-Pooh. Lic dd, & s&
thi Luan Bon c¢6 mdt chd gau den Winnie vén la vat biéu twwng cla
Trung doan Sung trvdng Hoang gia

Winnipeg clia Canada trong Chién tranh thé gidi th&r nhat. Chu géu
nay dwoc cho la xudt x& clia cdi tén Winnie-the-Pooh. Hoa sTE. H.
Shepard da minh hoa hinh anh gau Pooh di dém va dang yéu trong cac
tac phdm. Nhitng do choi cta Christopher Robin Milne hién dang ndm
trong bd suwu tap New York.

Ngutri cha ctia nhirng con réi —Jim Henson

James Maury Henson la nghé st mua rdi ndi tiéng nhét trong lich st
truyén hinh hién dai Hoa Ky, ddng thoi 1a mdt nha dao dién phim, nha
san xudt truyén hinh. Ong la ngwdi sang tao ra nhitng con réi Muppets



(cai tén nay la sw két hop githa “marionette” c6 nghta la “con réi day” va
“puppet” nghta la “con réi thuweng). Ong cling chinh la dong luc cho
qua trinh sang tao ra chdng. Henson mang téi cho hang triéu khan gia
nhitng nhan vat clia 6ng, nhi*rng y twdng sang tao va cdm nhan vé sy
phéi hop hoan hao ciing nhu tinh hai hudc. Ong ciing dwoc biét dén
b&i quan diém vé l1ong trung thanh, tinh ban, tinh yéu va sw bién hoa
trong nhirng tac phdm cdia minh. Chwong trinh truyén hinh The
Muppets and Sesame Street d4 hap dan hang triéu khan gia nho tudi,
trong do c6 ca con 6ng - ngwdi hién dang ti€p ndi sy nghiép clia bé
minh.

Ngu&i cha ciabéng da - Pelé

“T6i sinh ra 1a dé choi bong, cling nhu Beethoven sinh ra la dé choi
nhac”. B6 la nhitng 10i clia Edson Arantes do Nascimento, mot thién
tai ngudi Braxin duwc ca thé gioi biét dén dwdi cai tén Pelé, ngudi bat
dau sw nghiép vao tudi thiéu nién cudi thap nién

1950. La nha v dich ba lan doat ctp bong da thé gidi, ghi duuc
1283 ban thing déng cap (12 ban trong cac tran chung két World Cup)
va la thanh vién ctia déi bong Braxin than ki da dat nhirng giai thwéng
béng da 101 nhat vao cac nam 1958,1962 va 1970, Pelé duwc ménh
danh la Vua Béng da. Ong két thac su nghiép & My, noi su hién dién
clia dng da khién cho mon thé thao nay tré nén ndi tiéng.

Nguwtri cha clla nganh tham hiém —Christopher Columbus

Hanh trinh khdm pha ra chau M¥ ctia Columbus da khéi dau cho



qué trinh chau Au chinh phuc Tan Thé gi6i. Lich st ghi nhan tam quan
trong cla hanh trinh dau tién vao nam 1492, nhwng thuc ra 6ng chuwa
d&t chan dén dwoc vang Béc M§ cho dén tan chuyén di thi ba vao nam
1498. Ong cling khéng phai 1a nha tham hiém chau Au dau tién dat
chan lén chau M, b&i da c6 nhigdu nguei chau Au vwot dai dwong dén
mién dat nay treéc ndm 1492. Tuy nhién, chuyén di cia Columbus dién
ra vao giai doan c6 tinh quyét dinh trong qué trinh phét trién cla chu
nghia dé qudc va sy canh tranh kinh té gitra cac quéc gia tim kiém
nguon lyi tir cac tuyén giao thwong va thudc dia.

L& ki niém ngay 6ng dat chan Ién Tan Thé giéi (Ngay Columbus)
dwoc t6 chire trén toan nuéc MY cling nhw & Tay Ban Nhava Y. Nuéc
M¥ chon ngay th& hai vao tuan th& hai clia thang muw&i lam ngay ki
niém.

Cac 6ng b6 néi...
M6t 6ng bé la nguwei mang nhirng bire &nh con céi trong chiéc vi

da tlrng dwng tién cla 6ng ta.

ANON



Muwod diéu ban phai luén luén ghi nhé*

La mdt 6ng bd, doi khi ban sé bi chat van boi nhirng cau hoéi clia

gido vién, huan luyén vién hay bac s khién ban chi biét map may moéi
nhu mot con ca. Ban khéng biét cau tra 10i va cd vé nhu ban chang biét
ti thdng tin gi v& con minh ca.

Sau day la nhirng thong tin vé con ban ma ban can phai hoc thudc

Iong va nhitng thir can thiét ma ban phai sdp xép dé co thé biét ching &
dau ma tim. Ban chi can chiu kho suy nghtvoi mét it thong tin dé tra
10i nhitng cau héi ma néu tra 10i sai thi ban s& khong khéc gi mot ké
ng6c nghéch.

L
2.

Ho tén day da ctia con ban-Hwm...

Ngay sinh cla con ban - Ban sé bi yéu cau phai dién thong tin nay
nhiéu Ian hon la ban nghr.

Nhtrng tac nhan gay di 'ng cho con ban - Chéc h&n ban khéng
mudn cho con an lac néu nhw con ban bi di trng véi lac.

4. Mo6n an ua thich ctia con.

o o1

10.

. D0 choi hay cau chuyén wa thich ctia con truéc khi di nga.
. Tén va dia chi bac sT clia con ban. Trong truéng hop khan cép, ban

can phai cung cap thong tin nay cho bénh vién.

. Trong lugng hién tai clia con ban. Diéu nay rat quan trong khi vao

ba gi® sdng, con ban bi s6t va ban can phai biét liu lwong thuéc
chinh x&c cho con.

HO6m nay con ban méc gi. Biéu nay khéng kém phan quan trong
trong trwdng hop khéng may ban phai mé ta con ban cho c&nh sat
khi chdng may con bi mét tich.

Cai gi lam con ban s hai.

Tén dira ban than nhat cta con.



Duy tri gia dinh cha dwong me ghé

Lam b6 clia con ngudi khac cé thé 1a &c méng cua bat ¢ ngwdi dan
6ng nao. Néu nhirng dra con riéng cuw x&r khdng phai khi c6 mat ban
trong gia dinh, ban khdng biét phai néi chuyén véi ching thé nao, ban
khong biét phai duy tri ki luat véi ching ra sao, ban cting khong muén
chuing théu dét nhirng cau chuyén vé cach ban de doa dé nén chdng...
va chuing biét diéu d6. Vay ban phai xoay x& ra sao khi biét ngudi phu
nlr ma ban yéu thwong c6 nhitrng dra con riéng?

M@t s8 ngudri cho rang viéc chung séng hoa thuan voi con riéng qua
14 mot thir thach tot dinh, con mao hiém hon nhiéu so véi viéc do dam
qua mot bai min véi chiéc ndp thing rac gén vao chan ban. D6 la khu
rirng tinh cdm day phrc tap, day nhirng nguy hiém, ddu tranh, ci co va
hiéu 1am ma tat ca chi danh cho ban. Déi voi Ii tré, diéu dé tham chi
con toi té hon. Néu ban c6 khiéu hai hudc thi hdy phat huy moi ldc.
Con néu khong, ban hay ra ngoai va hoc cach hai hwéec di. Khan trirong
1én!

Ban khéng phai 1a ké thu

Chia khéa mé ra thanh céng clia mot gia dinh me ghé b6 dwung day
nhirng r&c réi chinh la sy giao thiép, hiéu biét, ton trong va kha nang
I&ng nghe. Ban ciling can nhan biét nhitng van d& ma con riéng clia v
phéi d6i mat, khong chi la nhirng van dé ré rang, ma dé con la nhirng
cam gi4c khong an toan, bj bd roi va béi réi. Khong hé dé dang, dic biét
1a khi ban phai d6i mat véi nhirng diva tré ludn nght rdng ban la ké Ira
dao, hay toi té hon, la ké thu. Tat nhién, ban khéng phai nhw vay,
nhwng lam cho chiing nhan ra diéu dé qua la khé khan.

S& con kho khan hon nira khi c hai ban déu c6 con riéng. Biéu
khan thiét 1a toan b0 1T tré phai cdm thdy nha ban nhw nha ctia chdng,
du cho chiing song voi ban ca ngay hay nlra ngay. Ban khong mudn



nhirng dra con clia ban cdm thay minh nhuw la “khach” khi dén & nha
ban. Muc dich l1a nhdm tao ra khéng khi gia dinh hanh phc, bén vitng,
noi moi ngudi dwoc yéu thuong nhw nhau va nhitng “van dé” ctald
tré déu duuc 1dng nghe va thau hiéu. Trong khi do, ban phai dong ndo
dé tim ra giai phap phu hop cho bét ctr van dé gi xay ra va sau dé cho
v ban chon lua.

Ban s& khong thé 1am dugc diéu nay mét minh. Vi chdng ban can
phai sat canh bén nhau. Va nhé* danh thai gian cho nhau. Ban khéng
chi bénh virc 10 tré ma con phai tao 1ap duuc méi quan hé gén bo, thé
nén hay c8 gang dé di choi véi chang. Méi quan hé giira céc ban cang
bén chat thi gia dinh ban cang nhanh chdéng hoa thuan.

Nhirng I&i néi tan nhan

Hay phdt I nhirng 10i binh luan 4c y gay t6n thwong cla I tré -
ban dang bi thtr thach ddy. Ngwoi v trroc clia ban c6 thé budng
nhirng 101 khdng hay khi ban ¢6 ngu¢i ban doi va gia dinh méi. That
khdng may la nhirng 10i néi nay lai thwong dén tai 1T tré réi moi dén
tai ban. Ching s& gay tén thwong cho ban (co dy dang ghen tudng). N6
s& pha hoai hanh phtic méi gay dung ciia ban (vang, c¢6 dy van con
ghen). Birng dé diéu dé 1am ban ban tam. Hay phdt I chdng va di ban
lam bét ctr diéu gi cling dirng thda ma nguoi v treée cia minh trede
mat 10 tré. Hay dgi cho dén lic bon tré di ngl hodc téi nha ban ching
dé nghe album méi nhét cla Lostprophetsl. Khi d6 hdy 6m Iay v ban,
udng mot thing ruwu (mdt chai s& khong da) va trat moi ndi u budn
clia ban cho dén ltc khdng dirng viktng dugc niva va cd dy sé nhe nhang
diu ban di nga.

Tuy nhién, phai dam bao la mét trong hai ban van con di kha ning
dén don con vé, ban s& khéng mudn tinh hinh toi té thém. May méan la
khong phai gia dinh me ghé con chéng nao ciing phai d6i mat véi sw
tht dich tir phia nguoi v tredic va néu ban cd thé tinh tao trong hoan
canh dé thi bon tré la nhirng nguwoi dwoc hwdng lvi nhigu nhat.

Cung lam viéc viri nhau

Hay tim nhirng hoat ddng ma ca nha cd thé cting nhau thuc hién.



Dét cho di dao, di xem phim, choi bowling,... 1am bt ct viéc gi mién la
ca nha cuing lam v6i nhau. Mot cach két ndi rat hay la cling bon tré
choi tro ném tuyét hay ban stng nudc. Bua ching toi mot khu rirng
gan nha va gilp chdng tréo cay, ban nén cin than dng & phia dwéi dé
dé phong ching bi nga. Khi dén lvgt ban thi hdy tim mét cai cay phu
hop va d& minh roi tir trén cay xuéng. Nhung hdy nhé rding néu ban da
¢6 tudi va dé gap tai nan thi t&t nhét 1 nga gia vo thoi.

Dong thoi, hay c6 gang danh thoi gian cho riéng tirng dira tré. Ban
can phai thé hién cho con ban va con riéng clia vo thdy rdng ban danh
gia chiing cdng bang nhu nhau. Tré em c6 b me li hdn thrdng cé long
tw trong va tw ton han ché. Hay dé chang thdy rang bat chdp nhirng
khé khan trong cudc sdng va s xao tron trong cac moi quan hé, chiing
la nhirng dira tré dac biét, duwc yéu thwong va duwc cham séc. Hi vong
réing ban sé giGp ching dat dwoc suw can bang trong cudc séng va dén
mdt ngay nao dé, ban sé nghe dwuc tir dra con riéng cla vy nhirng 10i
lam tan chay trai tim ban: “Con yéu bo”.

Cac 6ng bod noi...
Ban c6 thé n6i mot diva tré dang I6n 1én khi
n6 thdi khdng hdi no sinh ra tir dau va bét
dau tlr choi tiét 16 n6 dang di dén dau.

ANON



Trén gac mai co gi?

Chéng c6 gi trén gac mai ngoai Iti nhén, bui bdm va nhitng d cii vd
dung, phai khéng? Hoan toan sai! O'do c6 thé cd nhiéu nhén va bui
bam nhwng ban nén biét ring nhitng do vat cii trén do khéng hé vo
dung, do la cd mot kho bau. Bo 16m cém trén can phong 4p mai héi
méc dé tim kiém nhirng vién ngoc an gidu qua 1a mdt nd luc xing
dang, trir khi ban dang séng trong mot can h tap thé. Trong trudong
hop do6, nhirtng ngudi hang xém clia ban sé khdng may hai long. Nhuwng
néu nha ban khong ¢ gac mai thi ¢ thé nha bé me ban c6 va viéc luc
Ioi s& dwa ban tréd vé voi nhivng ki niém cla thoi tho &u ma ban cé thé
chia sé voi con ban.

Sau day la nhirng do vat gitp ban nhé lai tudi tho ém dém - gio thi
hay mang chiéc thang ra va xem ban c6 thé tim thay nhirng gi.

1. Bd do choi tau hda ma ngay xwa ban rat thich, nhwng ban chi
dugc choi vao nhirng dip dac biét b&i me ban khong thich né gay 6n ao
trong nha.

2. Chiéc xe dap lan dau tién ban hoc di va bam chat vao dé khi b6
ban déy xe tlr trén ddi xuéng dé ban c¢6 thé “hoc cach gitr thang bang”.

3. Chiéc hop dung nhirng birc anh cii clia gia dinh ma me ban
thudng dung dé khién ban kinh sw, nhung gio day lai goi 1én trong ban
nhirng cdm giac ron rang.

4. Chiéc cup ban danh duwc khi con chei trong ddi béong da &
trweong tiéu hoc.

5. Hang déng séch gido khoa ma me ban chwa n& vt di...mdc du
ban d& hoc xong tr cAch day hai muoi nam roi!



6. BO trang phuc con thu cii ctia ban.

7. Nhitng dd choi xinh xdn ma ban wéc gi minh gitk gin ¢an than
hon bé&i thoi dé ching dang gia ca gia tai.

8. Nhirng tro choi may tinh cii khién ban cdm thdy minh bay gio tré
nén gia hon b&i ban thay ré cong nghé da tién bd vuot bac nhu thé
nao.

9. Nhi*ng bd sach ma hoi bé ban rat thich doc. Hay dwa nhirng cudn
sach do cho I tré, ching cling sé thich cho ma xem!

10. Nhirng dia hat nhya ctrng (ban con nhé loai dia nay khéng?).
Vao thoi dai ki thuat s6 nay, may ngudi con loai may hat dy nira chi.
NEéu ban con c6 may hat thi hay dat dia Ién va lam s6ng lai tudi tré clia
ban!



Muwod dé dung hang dau cho bd'

Néu con ban dang méc mé' véi nhitng y twdng qua tang, hdy mé
trang sach nay ra dé cho con thdy. Hay dam bao ban lam diéu nay
truée dip sinh nhat ban, dip Giang sinh hay Ngay ctia B6, néu khdng
thi mén qua cho ban lai chi la nhitng d6i tat va khan tay ma théi!

1. May lam dm chan dung séng viba.
May lya tién xu.
. Vong chia khéa lap thé sim.
. Thiét bi m& nép chai bia Homer Simpson.

. Thiét bi thr rewu K7 thuéat so.

. Thiét bi hé tru tri ndo MYQ.

2.
3
4
5
6. Gdng tay lam 4m dung pin.
7
8. D0 pha ca phé hiéu Jack Daniels.
9

. Thiét bi bom 6z6n.

10. Hé théng Sat Nav.

Céac 6ng bo noi...

Néu b6 me ban chuwa tirng cé con thi ban cling sé khéng cé co
hoi ra doi.

DICK CAVETT



Nhirng chiéc xe ma cac 6ng bé mo iré*c

Ban da phat chan véi nhirng chiéc xe gia dinh théng thwong? Tai
sao khéng danh mét chit thoi gian mo tuwéng vé chiéc xe ma ban thuc
sy mudn dwuc lai nhi? Trir khi ban qua nang né, con khong hau hét cac
ong bd déu mudn dat tay Ién vo-lang mot trong nhirng chiéc xe doé va
diéu khién no dé dang nhu mot chiéc diéu khién ti-vi tir xa vay. Mot
trong nhirng dac diém tuyét nhét la hau hét nhirng chiéc xe nay déu
khéng c6 chd cho tré con.

Ban biét gidc mo nay sé khong bao gio tré thanh hién thyc va dé la
.. do tai sao chiéc xe nay lai xép dau danh sach. Ferrari chi xuat xudng
349 chiéc xe loai nay va ngay ca khi ban vira triing x6 sd thi ho cting
quyét dinh ai la ngudi xtrng dang duwe mua ching. Bong co xe 6 lit
Vi2 tao ra 660 hp (mé lyc), cho phép ban tang téc tir o I1én 06,5km chi
trong 3, 65 gidy. Chiéc Enzo tri gia 425 000 bang Anh nay c6 t6c do toi
da 35ikm mot gior va ¢ mot nit dé nang mi xe 1&n dé niém tw hao va
yéu thich ctia ban khong bi hw hai khi bi va cham & toc do cao...

Mercedes SLR Maclaren

Néu ban muén giong nhuv James Bond thi day la chiéc xe danh cho
ban. Ban vao chiéc SLR qua chiéc clra canh va phong xe béng cach luwot
tay trén can s6 va nat kh&i dong hién ra. Xe cé dong co V8; 5,5lit tang



ap voi 626 ma Iyc c6 thé dat toc do tir o 1én 96,5km trong 3,6 gidy va
toc do t6i da 335km mdt gio. Voi sO lwgng xuat xwéng la 3500, chiéc
xe nay khéng quéa hiém nhw chiéc Enzo, nhwng gia ctia né la 320 000
bang. Va thuc té la nhirng ngwoi cao trén 1,8m sé kho co thé lai chiéc xe
nay - mot li do dang dé ban bd qua chiéc xe nay.

Lamborghini Murcielago

Lamborghini la cai tén dong nghia véi nhitrng chiéc xe mo wéc. Hau
nhu tat ca cac chang trai déu mo wéc dwoce lai mot chiéc nhw thé.
Murcielago la dong xe cudi cung dwgc xuat xwdng (néu khong nham!)
va céi gia 168 000 bang qua |a khong dé chju chit nao.

Pong co 6.2 V12575 ma lwc, tang toc tir o - 96,5 km trong 3 gidy va
dat van téc t6i da 330km mot gidr. Chiéc xe c6 bo hwdng gid sau co thé
tw dong diéu chinh géc do dén 50 do & téc do 130km mdt gio va 70 do
& tdc do 220km mot gio.

Aston Martin Vantage

Xudt hién dau tién trong trién 1am 6-t6 Geneva ndm 2005, chiéc
Vantage duirc coi 1a “chiéc xe thé thao phai c6”. That dé hiéu Ii do khi
ban nhin vao nhitng chi s6 day an twong clia né: dat téc do tr o-
96,5km trong 4,8 gidy, voi tdc d6 t6i da 282km mot gidr. Ban cd thé tw
hao khi khoe véi ban bé: “Xe mai cua tdi la mot chiéc Aston Martin”.
Nhwng v@&i gia chi cd 82 800 bang, chiéc xe nay con ré hon nhiéu chiéc
khac dwwe mo ta & day. Voi dong co V8 bdn truc cam 32 van 13p rap
thu cong, day la mot trong nhirng chiéc xe manh mé nhét... va né vira
nho dé dau trong gara nha ban.

Porsche Carrera GT

Chiéc xe nay duwrc thiét ké dé thong tri dworng dua Le Mans 24 gidy,
nhwng vi quy dinh cla cudc dua thay d6i nén né khong dat tiéu chuén
tham gia. Do d6, nhitng lai xe binh thuong moéi dugc hudng lui.
Porsche da phat trién loai déng co 7.0 V10 c6 cong suit 1én t&i 612 ma
Iwc va dat toc do t6i da 335km mot gio.

N6 c6 gia 325 000 bang Anh, c6 thé dat van tdc tir 0-96,skm trong
3,9 gidy va mat chwa dén 10 giay dé dat van tdc 200km mét gio. Voi



chiéu cao khoang im, né van phu hop cho ban, ngay ca khi ban phai
chat vat Idm moéi vao duoc xe.

Pagani Zonda F

Puoc tao ra dé twdng nhé dén tay dua Fi huyén thoai Juan Manuel
Fangio, chiéc xe Zonda F c6 dong co* 7.3 V12 ¢6 cdng suat trén 600 ma
Iwc. N6 dat téi van téc 96,5km mot gio trong 3,8 gidy va cé tdc do toi
da 338km mdt gid. Than xe 1am béng swi cacbon khién chiéc xe co
trong lwwng chi bang mot chiéc xe gia dinh c& vira, nhung do 1 tat ca
nhirng gi cé thé so sanh, b&i gia ctia né 1én t6i 380 000 bang.

TVR Tuscan S

Néu ban muén c¢é mot chiéc xe mo wéc voi gia chap nhan duuec thi
hay chon chiéc TVR Tuscan s. Mac du chiéc xe nay c6 thém thiét bi trg
lai dién tlr va hé théng giam xéc chéc chan hon, nhung né khéng lam
ban tén nhiéu thoi gian hon dé thuc hién nhitng dong tac diéu khién
Iwc kéo khong can thiét, phanh chdng bé hoac tui khi - mot quy trinh
cho phép ban dat téc do téi 282km mot gio. Chiéc xe lén téc do tlr o -
96,5 trong 4,6 giay va c6 muc gia c¢é vé hop li hon la 49 995 bang.

Lotus Sport Exige 240R

Gidng nhu Jeremy Clarkson, ngudi dan chwong trinh Top Gear, da
tirng noi khi lai thir chiéc Ferrari Enzo rang: Néu Lotus I8y tén clia
nguoi sang lap dat tén cho mot trong nhitng dong xe ctia minh thi né sé
duwoc goi la Colin. Céi tén Lotus ggi I1én hinh anh vé nhirng chiéc xe thé
thao dua ban trd vé thoi trai tré. Chiéc Exige 240R c6 dong co 1.8 vai
codng sudt 243 ma lyc va téc do toi da 249km mdt gidr. Chiéc xe nay ¢
murc gid 44 000 bang va kha ndng dat van téc 96,5km mot gio trong
3,9 giay. Day la chiéc xe cac 6ng bd can dé thinh thoang c6 chdt it thoi
gian yén tinh cho riéng minh...



Ford GT

V6i nhitng nguwoi hoai co thi chiéc Ford GT phong céach ¢6 la mot sw
Iwa chon hoan hao cho ban. Xe c6 dong co*V8 tang ap c6 cong sudt 550
ma luc va téc do toi da 330km mét gitr. Ban co thé bd xa cac déi tha
khac voi mot thoi gian day an tuwng la 3,3 gidy dé dat van toc tir o 1én
96,5km mot gio. Gia ca cling khdng qué cao, b&i chiéc GT chi ¢ muirc
gia khoang 75 000 bang, vdn deé 1a & chd Ford chi xuat xudng 4200
chiéc xe loai nay trong khi dé nhu cau lai rat cao.

Hummer H2

NEu ban nghT toi mét chiéc xe co thé chd ca gia dinh thi chinh né
day. V6i nhirng 6ng bé muén cé cdm giac clla mot nguoi linh thi chiéc
Hummer H2 kiéu quan déi nay Ia chiéc xe danh cho ban. Du chiéc xe
nay khong phai la phwong tién phi hop dé dwa con dén trudng béi
kich thudc khéng 16 va tiéu hao nhiéu x&ng, nhung ching sé chang la gi
ca khi ban buéc chan xuéng xe vi mét vat can cao 4icm sé khong phai
1a van @& déi voi chiéc H2. Chiéc xe ¢d dong co 6.0 V8 co thé dat van
toc 06,5km mot gio trong 10 gidy, nhwng khi dat téc dd hop i thi chiéc
xe rat phu hop cho nhirng hanh trinh trén dwdng cao téc.



Cach day con ban tap lan

Cdn gi tha vi hon dwogc ngup 1&n trong bé boi mua hé, ciing chang
¢ gi dang xau hé hon la mét cai bung phé roi tdm xuéng mot cach dau
dén va lam tung tée nwéce 1én moi ngwdi khi ban lao minh xuéng bé.
Hay chdc chan 1a ban c6 du kha nang 1&n thich hop trwdc khi bt dau
day con ban lan.

Ban cling nén chon bé boi pha hop cho viéc 1an. Néu bé qua néng
thi rat c6 thé ban sé ndi I1én v6i mau me Iénh lang va mot chiéc mdi bi
gdy. Nhiéu bé boi c6 bang “Cam 1an” bdi Ii do d6 - dap dau vao day bé
sé gay ra nhirng vét thwong nghiém trong.

Sau khi chac chén 1a bé boi hoic bai bién gan vach da dam bao di
do sau, ban c6 thé biéu dién th cho con ban xem cach 1&n thé ndo. Khi
da boi thuan thuc thi bon tré thuwdyng mudn nhay xuéng bé boi hoic
bién va diéu do dén voi ching kha tw nhién. Nhuwng 1an lai can c6 thoi
gian méi thuan thuc dwoc. Lao dau xudng trudc khong don gidn nhw
viéc dap dau vao day bé trudc. Tré con can phai biét boi thuan thuc
trude khi hoc 13n béi chiing khéng thé 13n trong khi van mac 4o phao
hodc cac chuwdng ngai khac nhw mét na hay dng thé. Tuy nhién, kinh
boi pht hop thi ¢6 thé duoc.

Chi dan phwong phap

DPau tién la lam th{r cho con ban xem. Hay chi cho con céch ding
trén thanh bé mot cach pha hop. Ngon chan clia ban quap vao thanh bé
va gitr thang bang. Sau do, gap dau gdi va cli ngudi vé phia triedc tir
that lwng trd 18n, gap dau xudng va gio tay 1én dé tay c6 thé cham nudc
dau tién.



Bat nhay khoi thanh bé va dudi thdng chan phia sau ban. Sau khi
cham nuwéc, ngdng dau Ién va cong lwng dé ban co6 thé ngoi Ién mat
nwédc ma khéng cham mat vao thanh bé.

Cubn veé phia truirc

Ban khong thé trong mong con ban lam dwwc tit cad nhirng diéu dé
trong lan dau tap l14n, thé nén hay b&t dau bang cach cho con xuét phat
cudn” vé phia truwéc trong

g u

tlr tw thé cli ngwoi 14y da dé chlng co thé
nuéc. Nhwng hdy hwong din con ban ngoi thdng 1én trong nuéc, béi
néu ching cudn hét vong thi rat co thé s& dap dau vao thanh bé. Ban
nén dirng trong nwéc giam sat con tap dé dam bao diéu dé khong xay
ra. Khi tap “cudn”, hai canh tay phai gitr & trwdc dau dé ching cham
nuwéc trude.

Tl tw thé cui lwng, sau do ban co6 thé chuyén sang day con dirng
th&ng hon mot chat. Va luén dam bao rang con ban cé thé lao xuéng
nwéc sau khi xudt phat khaéi thanh bé.

Gio thi ban can dong vién con gap chan dé co thé Idy da Ian xuéng
va dudi thdng chan phia sau. Ban nén bao ching c6 gang cong ngudi
nhw cau vong trong khong khi va vach ra mot khu vic twdng teong



trén mat nwéc dé ching tiép nuwéc & khu vure do.

Sau vai lan luyén tap thi mot dira tré da biét boi va nhay xuéng
nuéc thuan thuc c6 thé nhanh chéng thanh thao cach 1an va chéc chén
s& chi ra ban d4 Iam sai chd nao.

Cac 6ng bo noi...

Qua thure, bon tré 1am birng sang ngdi nha vi ching chéng bao
gi® chiu tit dén ca.

RALPH BUS



B6 trén khan dai
Khi con ban bt dau tham gia vao mot trd thé thao dua tranh nao
doé, cb thé la tennis, bong da, bong chay, khiac con cau, bdng ré, dién
kinh hay bat ct* mon thé thao tap thé nao khac, con sé muén ban khéng
chi dwa di dén vé ma con muén ban c¢d vl trong su6t tran déu.

Con ban sé& danh gia cao sy hién dién cGa ban, mién la ban dirng tw
bién minh thanh tro hé. Vay nén, dirng lam con xdu hé bang cach tré
nén phan khich thai qua. Sau day la nhirng diéu nén lam va khdng nén
lam khi tham duw mot tran dau cda con:

1. Hay mang theo mdt chiéc 6 néu ban dinh dén noi thi dau ngoai
troi. Hién nhién la mot chiéc 6 sé trong kha ngé ngén & cac tro choi
trong nha nhw béng r6 hodc béng chuyén.

2. Blrng chét van trong tai.

3. Hay c6 vii cho ca déi chir khéng phai riéng con ban. Con ban
muon la mot phan cla ca doi va khong mudn tach ra b&i mot 6ng bé to
mom.

4. buwng gao 1én: “Bé& gay chan né di, con trai!”

5. Blrng & qua gan khu vire thi ddu dé tranh nhirng qua béng hoic
cau thd bay ra. Con ban s& khong mudn phai dwa phu huynh bi thwong
téi bénh vién sau tran dau dau.

6. Blrng oang oang binh luan vé trinh do, voc nguoi hay gidi tinh
cla ngwdi quan Ii hay huan luyén vién khi 6ng ta b&t con ban phai ngdi
trén bang ghé dv bi.

7. Hay drng cung phu huynh cta nhirng dia tré ciing déi voi con
ban va dirng cdi I6n véi phu huynh cla ddi kia.



8. Birng 6m chat lay nhirng vi phu huynh khéac cting cé mat.

9. Hay nhdn manh gia tri cia tran ddu. Choi hét minh dé gianh
chién thdng, nhung phai choi véi long ton trong déi tha va néu khong
théng thi hay Ia ké thua cuéc cé phong cach choi dep.

10. Birng nhay vao dudng bién dé &n mirng ban thang.



Nu cwoi trén moi ban

Céc 6ng b6 déu duwgc vg con mong mudn la nhirng nguwoi hai huéc.
Duwéi day la nhirng cach gitp ban lam dwuc digu dé. Rat co thé ban da
nghe duoc nhitng cadu chuyén nay tir b6 cla ban truéce day roi!

Khi ban di lam vé va ngoi truéc dia thic an tréng tron, hay dat ca
vat clia ban Ién chiéc dia dé va noi: “Khong biét moi ngu @i thé nao
nhwng t6i nay bo sé dung do an Thai Lan day”.

Hay da dit con trai ban mot cach vui dua (va nhe nhang!) va khi né
quay lai voi vé mat day gian di thi hay néi: “That vui la b van con c6
thé gay an twong véi ngudi khac”.

Trong bira tiéc dém Giao thira, dvi khodng hai phit sau Giao thira
va noéi: “Tr nam ngodi dén nam nay bd khdng hé uéng giot rvou nao”.

Khi con cai khoc nhe, ban hdy noéi: “Ti-vi hdm nay c¢6 chwong trinh
“2 trong 1“, vlra ca nhac vira dw bao thoi tiét”.

Khi ba x& nho ban di giay cho con, ban hay héi: “Em mudn anh xé
giay vao chan con hay xé chan con vao giay?”

Khi con ban xin mot it tién tiéu vat, ban hay néi: “B6 khéng nght
tiéu tién lai la chuyén vat”.



Khi bi moi nguwdi cwdi tréu vi ban dang tri di mgt doi tat coc cach,
hay tra 10i: “Khéng con su Iwa chon nao khéc. Toi da kiém tra k7 1am
roi, doi tat con lai cling coc cach nhuw thé nay”..

Khi dwgc tdng mdt goi qua hinh chai rwgu trong dip Giang sinh,
hay néi: “Blrng néi voi b do la... mot quyén sach ddy nhé”.

Khi dugc hédi ban c6 bi lang tai khéng, hay noéi: “Ha&?”

Khi con ban chua c6 bang 14i ma lai hdi mwon xe, hay tra 10i: “Xe
thi b6 cho con mwon duwe, nhung chia khoé xe thi khéng dugc dau
nhé”.

Trong bira t6i, khi tang thit dwuc dat trudc mit ban dé cét, ban noi:
“0, day la bira t8i cia bé... thé ca nha sé an cai gi thé?”

Khi dang lai xe va Iti tré héi: “Chang ta dang & dau ha bd?” thi ban
tra 10i: “Trong xe”.

Khi con giGp ban viéc gi d6, chdng han nhw cat mat quyén sach vao
ta, hdy noi: "Cam on! Bé ngoan qua nhi! Thé bé tén la gi, con céi nha
ai?”

Khi vy ban nho ban cho con nhé d@n bdt hay chéo, ban hay tra 10i:
“Thi anh v&n cho con &n chit c6 cdm bao gitr dau”.

Khi con cai héi ban réng ching dwwc sinh ra tir dau, hay néi: “Thé
con thich dwoc sinh ra tlr dau? B6 cho cac con tw chon day”.



Khi ban duwc héi la c6 bat duuc tau/xe khong, ban tra 16i: “Khéng,
cdi lugi ciia b6 khong du 16n”.

Khi bi budc phai trd 10i dién thoai, hdy nhac 6ng nghe Ién va néi:
“Nguoi trang tri viedn day...xin chao, ban can mot blc tuwng a?”

Khi cdi giay ra, ban vung vy n6 trieéc mat, hat vai 10i tm phao va
noéi: “Dé la bai hat cho riéng may”.

Khi nhin thdy mot cai dau con thi bong treo trén twong, ban hay
néi: “Con tha doé chic la phai hic khoé 1&m thi méi xuyén qua duuc
blrc twong d6”.

Khi duwc héi can cho thém 6t hodc hat tiéu vao mén an hay khong,
ban hay tra 1&i: “Cam on! Bao nhiéu cay dang d6i voi téi nhuw thé 1a qua
da roi”.

Khi ngudi phuc vu nha hang héi ban ¢c6 mudn dung mén mi Y hay
khéng, hay tra 1oi: “Mi Y thi thi khéng, nhung téi thich mi Italia”.

Khi con ban danh roi hoac lam v& bat dia, hdy nghiém mat va noi:
“B6 sé& gtri con di hoc ba ndam & tridng dao tao dién vién xiéc”.

Trong mét nha hang Trung Quéc, khi dugc dwa mot chiéc khan
néng, ban néi: “Khéng, cdm on, tdi no roi”.

BOi ban guwi y mén vit va ban néi: “Mién la tdi khdng phai nhan hoéa
don thanh toan”.



Khi con ban d6 nwdc x8t ca chua 18n dia, ban héi: “Con c6 mudn it
thirc &n dé dung kem véi nwéc xo6t khéng?”

Sau moQt bira an thinh soan, ban noéi: “Cha, moén khai vi that tuyét,
thé gio chang ta cé gi cho bira t6i?”

“wA

Khi con ban héi: “Con rdi ban duwc khéng a?”, ban tra 10i “0,
khoéng phai con da nghtla con sé mang cai ban theo ddy ch?”

Sau bira &n ban néi: “An uéng that 1a mot viéc tét, b&i gio bé khong
thay déi ntra”.

Khi lai xe ngang qua mot con bo sita, ban n6i:"Con trai, & day chac
1a lanh 1am...kia la nhitng con bo x lanh Frisian!”

Né&u con ban ca cdm: “Oi nhu thé khéng cong bang” thi ban noi “Oi
nhu théla troi khéng mua...”

Khi ai d6 héi: “Anh cé phaila bo chau X khong?”, ban hay tra loi:
“Khong! Téi khéng phaila bé né ma ngwuwc lai n6é la con toi”.

Khi con ban hai: “B& c6 thé don con tdi nay khong a” thi ban nadi
“Mién la con khong tang thém can nao nira”.



