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MỘT SỐ BIỆN PHÁP GIÚP HỌC SINH HỌC TỐT
MÔN GIÁO DỤC THỂ CHẤT
Ở TRƯỜNG TIỂU HỌC PHƯƠNG LIỆT
I. ĐẶT VẤN ĐỀ
 Tập luyện thể dục thể thao là phương pháp hiệu quả để rèn luyện và nâng cao sức khoẻ, giúp con người có ý thức hơn về cái đẹp, cái đáng quý của bản thân. Thể dục góp phần bảo vệ tăng cường sức khỏe cho học sinh, phát triển các tổ chất thể lực, đặc biệt là sức nhanh, khả năng mềm dẻo, khéo léo. 
Môn giáo dục thể chất ở trường tiểu học trang bị cho học sinh một số hiểu biết và kỹ năng vận động cơ bản về bài tập thể dục. Học giáo dục thể chất học sinh cũng được làm giàu thêm vốn kỹ năng vận động cơ bản thường gặp trong đời sống như: đi chạy, nhảy, ném, ... phù hợp với khả năng trình độ, lứa tuổi giới tính của các em. Thông qua môn học các em được rèn luyện thói quen tập luyện thường xuyên để duy trì và nâng cao sức khỏe, tạo cho các em có được một tinh thần minh mẫn trong một cơ thể cường tráng để học tập, vui chơi và sáng tạo.
Đặc biệt ở lứa tuổi học sinh tiểu học, việc rèn luyện thể chất thông qua các bài tập thể dục là một việc làm hết sức quan trọng đối với giáo viên giảng dạy. Một bài tập thể dục có nhiều động tác, mỗi động tác có nhiều …. Vì vậy để các em nhớ được các động tác và tập đúng kĩ thuật các động tác đòi hỏi người giáo viên cần có nhiều kinh nghiệm 

 Xuất phát từ tầm quan trọng của môn học và những vấn đề cấp thiết hiện nay đòi hỏi người giáo viên phải nhiệt huyết, phải luôn luôn chuẩn bị tốt trước khi lên lớp như tranh, ảnh, đồ dùng dạy học, dụng cụ tự làm, sân bãi,… phải chuẩn bị một cách thật chu đáo. Có như vậy thì giờ học mới đạt được hiệu quả cao, từng bước nâng cao sức khỏe, phát triển tốt các tổ chất thể lực cho các em học sinh. 
 thể dục như Bác Hồ đã từng nói: “ Mỗi người dân yếu ớt tức là làm cho cả nước yếu ớt một phần, mỗi người dân mạnh khác tức làm cho đất nước hùng mạnh thêm”. Chúng ta cũng nhớ rằng sức khỏe là vốn quý nhất của con người “Sức khỏe là vàng”, một người khỏe mạnh, gia đình khỏe mạnh, xã hội khỏe mạnh thì đất nước sẽ cường thịnh, năng suất lao động sẽ được nâng cao, thành quả lao động đạt nhiều hơn, dân giàu, nước mạnh, xã hội phần vinh thịnh vượng. Thể dục góp phần bảo vệ, tăng cường sức khỏe cho học sinh, phát triển các tổ chất thể lực, đặt biệt là sức nhanh, khả năng mềm dẻo, khéo léo, trang bị cho học sinh một số hiểu biết về kỹ năng vận 
động cơ bản, làm phong phú thêm vốn kỹ năng vận động cơ bản thường gặp trong đời sống như : đi chạy, nhảy, ném,... 
II. NỘI DUNG
1. Các phương pháp có thể sử dụng trong các tiết giáo dục thể chất:
- Đọc sách, tài liệu tham khảo và các văn bản có liên quan, nắm vững nội dung chương trình theo chuẩn kiến thức kĩ năng. 
- Phương pháp nghiên cứu sản phẩm: nghiên cứu sản phẩm học tập của học sinh thông qua bài tập thể dục. 
- Phương pháp phân tích tổng hợp. 
- Phương pháp giảng dạy và làm mẫu: Giáo viên làm mẫu kỹ thuật động tác, phân tích ngắn gọn dễ hiểu. 
- Phương pháp tập luyện: là các phương tiện để đạt mục đích hình thành kỹ năng kỹ xảo vận động và phát triển tố chất vận động.
- Phương pháp sử dụng lời nói: Giáo viên giảng giải, kể chuyện, đàm thoại,... 
- Phương pháp trực quan: Giáo viên làm mẫu, tranh ảnh, mô hình,… 
- Phương pháp trò chơi: tạo hưng phấn, giúp các em hứng thú trong tập luyện. 
- Phương pháp rèn luyện sức nhanh: tập luyện lặp lại nhiều lần. 
- Phương pháp thi đấu: tổ chức cho các em tập luyện, thi đấu cọ sát để các em làm quen với môi trường thi đấu. 
- Phương pháp ổn định: tập luyện một động tác liên tục từ đầu đến cuối một lần theo cường độ tương đối ổn định.
2. Một số biện pháp giúp học sinh học tốt môn giáo dục thể chất
2.1. Vận dụng các biện pháp phù hợp với đối tượng học sinh
Mỗi giờ dạy thể dục là mỗi bước đi bằng hành động cụ thể trong quá trình biến mục đích giáo dục thành kết quả thực tế. Vì vậy, để giúp các em học tốt môn giáo dục thể chất nói chung và bài thể dục phát triển chung nói riêng, giáo viên cần nghiên cứu kĩ các biện pháp giảng dạy và vận dụng các biện pháp vào bài dạy cho phù hợp với nội dung dạy học và đối tượng học sinh từng lớp. Nội dung dạy học được giáo viên chủ động chuẩn bị từ trước, tuy nhiên đối tượng học sinh đối với giáo viên thể dục thì rất đa dạng. Với giáo viên chủ nhiệm, đối tượng của giáo viên thu hẹp trong một lớp. Giáo viên cũng cần nắm bắt, nghiên cứu đặc điểm, sở thích, nhu cầu, khả năng của từng em để lựa chọn những biện pháp giáo dục phù hợp. Còn đối với giáo viên dạy giáo dục thể chất thì đối tượng dạy học là các em học sinh ở nhiều lớp, nhiều khối lớp nên việc vận dụng các biện pháp phù hợp trong từng tiết dạy cũng cần được quan tâm đặc biệt. Vì vậy giáo viên cần quan sát, tìm hiểu, phân loại đặc điểm, sở thích, nhu cầu, khả năng,… của từng em. Giai đoạn đầu năm cần ghi chép theo dõi trong sổ tay của cá nhân. Việc làm này giúp giáo viên có thể lựa chọn các phương pháp dạy, thời gian cho từng hoạt động hay các trò chơi vận động trong mỗi tiết dạy phù hợp nhất với từng lớp, từng nhóm đối tượng học sinh, góp phần nâng cao hiệu quả của tiết dạy.
2.2. Chuẩn bị tốt trước mỗi giờ lên lớp
Trong quá trình tổ chức cho học sinh tập luyện giáo viên phải chú ý về sân bãi, dung cụ tập luyện, biên độ động tác cũng như phương pháp tổ chức. Nếu giáo viên không làm tốt vấn đề này thì khi tập luyện các em dễ bị chấn thương gây tâm lý không an tâm cho học sinh khi tập luyện dẫn tới hiệu quả động tác không cao về mặt thế lực cũng như sự phát triển về trí thức của các em.
Một trong những việc làm cũng rất quan trọng là trước mỗi giờ dạy, giáo viên cần quan sát kĩ để nắm được những diễn biến về sức khoẻ, tâm lý, sinh hoạt, kết quả học tập của bài trước, những vẫn đề chung của học sinh, của lớp và những học sinh cá biệt để từ đó có kế hoạch điều chỉnh kịp thời các phương pháp giảng dạy khi lên lớp. Đây là việc làm quan trọng, cần thiết đặc biệt đối với môn học giáo dục thể chất vì nó không những ảnh hưởng đến hiệu quả giờ dạy mà còn ảnh hưởng đến tâm lý, sức khỏe của học sinh. Mỗi giáo viên cần tích lũy dần kinh nghiêm mới có thể làm tốt việc này.
2.3. Một số lưu ý cần thiết trong giờ dạy giáo dục thể chất
a. Phát huy vai trò cán sự lớp trong các giờ học
 Khi giảng dạy giáo viên cần phối hợp tốt với đội ngũ cán sự lớp để tiết học đạt hiệu quả cao nhất nhưng trước tiên các bạn phải là những học sinh nhanh nhẹn, hoạt bát, tiếp thu bài nhanh vì các bạn cán bộ lớp là tai, là mắt, là cánh tay phải giúp đỡ đắc lực nhất của người giáo viên trong quá trình giảng dạy , các bạn là người gần gũi, thân thiết nhất với các bạn trong lớp nên có những việc các bạn có thể trao đổi, truyền tải dễ dàng hơn, nhẹ nhàng, vui vẻ hơn và cũng phát huy được hết khả năng tự học, tự sáng tạo của các em.


	Cán sự lớp hướng dẫn các bạn tập luyện [image: ]
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	Giáo viên hướng dẫn cán sự lớp
 giúp đỡ các bạn gặp khó khăn khi tập luyện



b. Quan tâm sửa sai cho học sinh:
Khi giáo viên hướng dẫn một động tác nào đó cần nói rõ tên động tác, phân tích kỹ thuật động tác đặc biệt là biên độ động tác nhằm nâng cao kỹ thuật động tác cho học sinh. Giáo viên làm mẫu 2 lần 8 nhịp cho lớp xem vừa phân tích kỹ thuật cho các em, làm mẫu và tập cùng học sinh. Giáo viên điều khiển lớp tập, hô nhịp chậm đều và đi quan sát sửa sai cho các em. Giáo viên cho cán sự lớp điều khiển lớp tập 2 lần 8 nhịp. Giáo viên đi giúp đỡ học sinh, sửa sai cho các em để các em có thể định hình được động tác, thực hiện đúng biên độ các động tác,...
VD: Khi hướng dẫn động tác "vươn thở", giáo viên nêu tên động tác, làm mẫu và phân tích động tác, cùng học sinh thực hiện động tác, cho lớp quan sát tranh, nêu rõ tác dụng của động tác và nhắc nhở các em rèn luyện thường xuyên sẽ tốt cho sức khỏe, tập kết hợp hít sâu thở ra và chú ý tập trung theo sự hướng dẫn của giáo viên. Lưu ý khi tập “hô nhịp chậm kéo dài kết hợp hít sâu thở ra" nếu không hướng dẫn kỹ thì các em tập hít sâu rồi mới thở ra không đúng nhịp dẫn đến động tác sai, không đạt hiệu quả cao như mong muốn.

	[image: ]

	Học sinh quan sát giáo viên sửa sai trong nhóm



c. Tăng cường cho học sinh thi đua trong giờ học
Trong giảng dạy phải phát huy tính tích cực của học sinh bằng các biện pháp thi đua, thi đấu, biểu dương khen thưởng, cần nâng cao tính tự giác khả năng tự quản của học sinh để phát huy tính chủ động tích cực trong học tập của các em.
VD: Khi hướng dẫn học sinh học “động tác phối hợp" giáo viên nêu tên động tác, phân tích kỹ thuật động tác, làm mẫu động tác 2 lần 8 nhịp, cùng học sinh thực hiện động tác, cho học sinh xem tranh ảnh minh hoạ, gọi học sinh tập thử giáo viên cùng cả lớp quan sát nhận xét, tuyên dương. Chia nhóm tập theo khu vực qui định, giáo viên tới các nhóm quan sát, sửa sai. Lớp tập trung báo cáo kết quả tập luyện.
Trong mỗi giờ học, giáo viên cần tăng cường đổi mới cách tổ chức dạy học theo nhóm, cách đánh để các em thi đua với nhau, nhận xét lẫn nhau kiểm tra theo dõi bạn, để rèn tính tích cực, tính tự giác trong học tập.
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	Học sinh tích cực thi đua trong giờ học



* Tóm lại để các em học tốt môn giáo dục thể chất, ngoài các biện pháp nêu trên, giáo viên cần lưu ý thêm việc khai thác tranh ảnh và đồ dùng dạy học sao cho hiệu quả, chia nhóm cho các em tập theo từng khu vực đảm bảo an toàn, qui định thời gian cụ thể cho mỗi lần tập, rèn nếp học tập cho từng lớp,… Phối hợp tốt giữa luyện tập chính khoá và luyện tập ngoại khóa: giờ ra chơi, sinh hoạt dưới cờ, tập thể dục giữa giờ,…
III. KẾT QUẢ
Mỗi biện pháp đều có tác dụng riêng, khi vận dụng các phương pháp nêu trên vào trong mỗi tiết học, tôi đã giúp các em tiến bộ hơn trong học tập, mạnh dạn, tích cực xung phong phát biểu ý kiến, tự tin khi đứng trước lớp thực hiện bài tập. Các em đều hoàn thành và hoàn thành tốt các bài học.
Kết quả đạt được trong Học kì 1 năm học 2022-2023:
	Lớp
	Sĩ số
	HTT
	HT
	CHT

	
	
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%

	1A1
	38
	30
	80%
	8
	20%
	0
	0

	1A2
	43
	34
	81%
	9
	19%
	0
	0

	2A3
	55
	44
	80%
	11
	20%
	0
	0

	2A4
	55
	44
	80%
	11
	20%
	0
	0

	3A5
	44
	35
	80%
	9
	20%
	0
	0

	3A6
	49
	38
	78%
	11
	22%
	0
	0

	3A7
	43
	35
	81%
	8
	19%
	0
	0

	4A1
	46
	30
	65%
	16
	35%
	0
	0

	4A2
	46
	30
	65%
	16
	35%
	0
	0

	5A3
	56
	30
	54%
	26
	46%
	0
	0

	5A4
	59
	30
	51%
	29
	49%
	0
	0



IV. KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ
1. Kết luận:
 Từ những vấn đề trên tôi đã rút ra được bài học là muốn tiết dạy đạt kết quả tốt, học sinh hiểu bài, tích cực tham gia tập luyện thì phải có một phương pháp tốt trên cơ sở thực hiện tôn trọng mối quan hệ thầy trò, quan hệ trò với trò vì có như thế mới gây hứng thú trong học tập, học sinh mới tập trung vào tiết học. Một điều không kém phần quan trọng là tạo nên hứng thú trong tiết học là thái độ của giáo viên phải nhẹ nhàng, ân cần, tận tuỵ vì học sinh thì học sinh mới tôn trọng, vâng lời và yêu mến thầy, cô, bạn bè. Các em mới tự tin vào bản thân, mạnh dạn hơn trong việc tìm tòi học hỏi. Bản thân tôi luôn tự nhắc nhở mình phải cố gắng thực hiện thật tốt, phải tự rèn luyện và luôn học tập kinh nghiệm của đồng nghiệp để nâng cao tay nghề cũng như chất lượng dạy và học.
2. Khuyến nghị:
Để có điều kiện tập luyện môn giáo dục thể chất tốt, tôi có một số đề xuất như sau:
- Nhà trường tổ chức thường xuyên các hoạt động, các sân chơi về thể dục thể thao, các trò chơi vận động, trò chơi dân gian,… để các em học sinh được tham gia trải nghiệm.
- Nhà trường tiếp tục bổ sung các trang thiết bị tập luyện, vui chơi để các em có hứng thú với môn học.
Trên đây là một số biện pháp của tôi trong quá trình dạy học, rèn luyện kĩ năng thể chấtcho học sinh. Trong quá trình thực hiện các biện pháp không tránh khỏi những hạn chế. Kính mong nhận được sự đóng góp của Ban Giám Khảo để những biện pháp trong báo cáo được hoàn thiện hơn.
Tôi xin cam đoan đây là giải pháp nghiên cứu của tôi, tôi không sao chép của bất kì ai. Nếu sai tôi xin chịu hoàn toàn trách nhiệm! 
Tôi xin trân trọng cảm ơn!
                                                                Hà Nội, ngày 20 tháng 03 năm 2023
                                                                                     Người viết



                                                                             Nguyễn Thanh Hồng


Trường Tiểu học Phương Liệt xác nhận “Biện pháp giúp học sinh học tốt bài thể dục phát triển chung” của giáo viên Nguyễn Thanh Hồng áp dụng là hiệu quả và lần đầu được dùng để đăng kí thi giáo viên dạy giỏi năm 2022-2023 và chưa được dùng để xét duyệt thành tích khen thưởng cá nhân trong những năm học trước.

                                                                                    HIỆU TRƯỞNG



                    
                                                                                  Phạm Thanh Huyền
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