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LOI GIOI THIEU

Khi duoc Cong ty C6 phan Sach va Truyén thong Quang
Van moi viét 10i gidi thiéu cho bén dich cta tac phdm “Yéu
thuong va tu do” cua tac gid Ton Thuy Tuyét, ching toi kha
bongavi chua biét nhiéu vé tac gid, do dé can doc quyén sach
384 trang nay ngay dé tim hiéu ro néi dung.

Toan bo quyén sich bao gdm 22 chuong; ndi dung dua
trén nhimg quan diém va nguyeén tic gido duc chinh cia nr
bac si Maria Montessori, nguoi dé xuéng phuong phap gido
duc tré tho Montessori hién duoc 4p dung trén khdp thé gici
va cing la nguoi da thanh lap td chuc AMI (Association
Montessori Internationale) sau nay. Méi chuong sach trinh bay
mot khia canh trong céch ti€p can véi tré tho theo tri€tly gido
duc Montessori véi nhimg ludn diém va nhiéu vi du minh hoa
day xac thuc duoc rit ra tir chinh ban than tac gia trong qua
trinh tiép xtic véi con cia minh va cac bé xung quanh.

Tac gia két hop voi viéc trich dan cac phét biéu cta béc si
Maria Montessori va mot s6 hoc gid tam ly hoc dé chung minh

cdc quan sat ciaminh va thém nhiéu ghi chi rdthau ich.



TON THUY TUYET

Ban dich luu loét, ngon tir dé hiéu khién doc gia dé ti€p
can voi cac quan niém gido duc Montessori. Cudn séich cing
cho thdy tac gid c6 cai nhin sau sic vé gido duc con ngudi va
hiéu r6 cac nguyeén ly gido duc tré tho ctia bac si Montessori.
Do tac phdm minh hoa céc truong hop xdy ra trong doi song
thuc tién vé viéc nuéi day tré & mot nudce c6 van hoa kha gan
gui voi xa hoi Viet Nam, nén nguoi doc sé dé nhéan ra nhing
tinh huéng ma chinh minh ctiing da timg trdi nghiém, qua d6
nhan ra rang triét ly gido duc Montessori mang tinh phé quat
va 6 thé 4p dung cho chinh minh!

Chiing ta c6 thé cu thé hoa phuong phap gido duc
Montessori biang ba dinh ctia mét hinh tam giac voi méiquan
hé tuong tic mang tinh mat thiét, d6 la tré em, nguoi lon va
moi truong.

Ngoai méi truong vat chit, “méi truong duoc chuin bi”
don gian, sach s, c6 trat tu, duoc thiét ké voi tinh thdm my
cao cung cac hoc cu mang tinh khoa hoc chinh xac, theo tiéu
chuan ma Maria Montessori da dé ra, thi tré con cAn mot moi
truong tinh than can thiét cho su phat trién toan dién dé trd
thanh con nguoi theo dung nghia. Trong mdi trudng tinh than
dy can c6 du hai yéu t6 yéu thuong va tu do.

Hai yéu t6 nay doi hdi su ton trong & ca chi thé 13n khéch
thé trong cac mdi tuong quan gira nguoi voi nguoi (gita tré
em va nguoi lon, gitra tré em va tré em), gitta nguoi véi moi

truong xung quanh tré.
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Lot GIOI THIEU

Noi dung quyén séach tap trung vao giai doan phat trién
dau tién cua con nguoi, nhit la giai doan tir 3 dén 6 tudi. Tré
em ¢ giai doan nay c6 nhiing nét ddc thu: tré c6 b6 6¢ va tam
thirc thdm hit, man cdm voi cac kich thich giac quan, luén
hanh dong dudi sy huéng dan ctia nhang thoi thic noi tai
manh liét. Day la giai doan tang trudng nhanh vé ca thé luc
va tri luc. Tré cing c6 nhiing an tuong, kinh nghiém va ngén
ng da hdp thu ¢ giai doan tir 0 dén 3 tudi, huong téi su doc
lap vé van dong, chic nang dé tu dinh hinh tri tué va nhan

cach cia ban than.

Céc khai niém triru tuong vé tu do va yéu thuong duoc ly
gidi mot cach rdt cu thé, dé hiéu qua nhang vi du sinh déng
trong “Ngo6i nha cua tré”.

Ty do la nhing gi tré trdi nghiém trong sinh hoat hiang
ngay: Tré duoc tuchonluacéng viéc c6 muc dich, y nghia cho
minh va hoan tat viéc dy trong khodng thoi gian n6 can ma
khong bi nguoi khédc gian doan, dugc tudo sinh hoat theo nhip
diéu va t6c d¢ phat trién ctia ban than. Tré tim duoc su théa
man trong viéc tré chon, chi khong phéi lam dé vua long
ngudi lon. Tré duoc tu do giao tiép vai cac tré khac trong sinh
hoat ctia minh.

Nhung tu do luén di doi véi ky luat tu gidc va tinh than
trach nhiém: Tré tu don mén hoc cu da chon, trd né vé ché ct,

dé mot ban khac dang kién nhan cho doi dé€n phién dung.
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ToON THUY TUYET

Yéu thuong khong phai la tir trén ddu moéi chot luosi. Trong
phuong phép gido duc nay, nguoi 16n khong phai 1a nguoi chi
huy ma la ké kién nhan quan sat, ton trong nhip diéu va téc
do phat trién cia tré.

Con tré em thi sao? Tré em dugc thuc hanh phong cach
ung x trang nha va lich thiép. Tré 1on ¢6 thé chi dan thém cho
tré nho, tré nhé quan sat va hoc thém tir tré 16n. Trong cai xa
hoi thu nhé nay, cac em hoc hoi va gitip do 1an nhau. Diéu nay
xdy ra ty nhién, khong do nguoi 16n sai bao hay yéu cau. Trong
moi truong ady, su cong tac duoc khuyén khich, phan thudng
va su canh tranh bi Véng béng, cach hanh xtt véi bao luc, lam
tdn thuong nguoi khac hay thiét hai dén moéi truong la nhing
diéu khong duoc chdp nhan.

T4t cd nhing diéu nay déunhdn manh dén tdim quan trong
cua hai yéu t6 tu de va yéu thuong trong linh vuc gido duc,
phat trién con nguoi tir tdém bé.

Tré thola cha me cua loai ngudi, 1a nhimg mamnon tuong
lai cta ddt nudc, la nhitng tang da géc lam nén cho mot xa hoi
hai hoa, mot dat nuée cuong thinh va mot thé giéi hoa binh
mai sau. Dau tu khong ding muc va bo qua giai doan phat
trién nay cua tré 1a mot thiu xot va sai lam co ban chic chin
sé dan dén mot hé luy tram trong kho thao go. Qua 16i tua
ngdn gon, cuén saich muén ham y nhin g toi nguoi doc la tré
tho phai duoc phat trién toan dién trong bdu khong khi yéu
thuong va tu do thi hy vong vé moét xa hoi hoa binh mai c6 thé
tré thanh hién thuc.
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LO1 GIOI THIEU

Tu do khong hién hiru nho xin cho; yéu thuong khong ton
tai néu khong duoc dp i va vun trong. Ca hai cing déng hanh,
ca hai déu doi hdi su tran trong, nang niu, nuéi dudng tinh té.

Dua trén quan niém va tinh than do, chiing tdi tran trong
gioi thiéu tdc phdm "Yéu thuong va tu do" cta Téon Thuy
Tuyét. Hy vong qui doc gia sé c6 dip tim hiéu thém vé phuong
phap gido duc tré tho nay va budc dau co thé iing dung né vao
doi s6ng thuong nhat khi ti€p can véi con tré. D6 phai chang
ciing la cach t6t nh&t ma ngudi lon chiing ta cd thé tich cuc gop
phéan vao viéc tao dung nén mot xa hoi hoa binh, binh dang
va bac ai.

Nghiém Phuong Mai
© Nghiém Phuong Mai, 2013






LOI CAM ON CUA POC GIA

T6i cam thdy may mén vi dd doc cudn sach nay vao lic
con t6i duoc 1,5 tudi. Toi thuc su duoc tdy ndo, cdm thdy minh
phdi hoc lai rdt nhiéu diéu trong phuong phap gido duc con.
Sau do, t6i da d4t thém rat nhiéu cuén sach khac vé gido duc,
vi giai doan trudc 6 tudi cia tré vé cang quan trong.

T6 Quan Khang

Tdc gid cubn sdch nay co thé noi la nguoi Trung Qudc
phédt huy toét nhat phuong phap gido duc Montessori, tac gia
hiéu sdu sdc nhimg tinh tuy trong phuong phdp gido duc
Montessori, két hop voi ddc sdc Trung Qudc, gidng day va
hoc tap vo cung théng sudt, thu duoc khd nhiéu loi ich. Vé
nhimg van dé hat nhan va then chot lién quan dén gido duc
tré nhd, tdc gid da trinh bay dudi goc dé gido duc tir khi con
1a tré nhé dén khi trudng thanh dugc két hop vi du thuc tién
cua rdt nhiéu nguoi Ién, doc xong khién phu huynh c6 nhiéu
cdm nhan va nhan thuc. Dé nghi cdc bac phu huynh nén doc
dé tu trang bj kién thitic cho minh.

tangyu 73



To6i vira doc sdch vira turtrach minh, tai sao lai khéng doc
quyén sich ndy som hon mét chut. Cudn siach néi vé qua
trinh phat trién cua tré tir 0 dén 6 tudi, nay con trai da vao
tiéu hoc t6i méi bdt ddu phuong phédp gido duc nay, khong
biét con kip nita khong? Toi ddc biét gioi thiéu véi nhung
bac cha me ¢6 con tir 0 dén 6 tudi, hay doc cudn sach ndy

cang sém cang tét.

Ivycdy

Thoéng qua cudn sach nay, téi da doc duoc tinh yéu thuong
khoa hoc, hoan thién va Iy tinh ciia mét nha gido duc voi con
tré, doc duoc su quan tam dén timg giai doan trudng thanh,
timg thoi ky nhay cdm cua con tré. Cuén sdch thuc sur da gitip
toi tim duoc mét ddp dn khién tim hon minh thuc su thodi mai.
Day diing la cuén sdch hay khéng chi phu hop véi nhiing
nguoi lam céng tdc gido duc ma né con la cuén sach vo cung
huu ich d6i vdi cdc bac phu huynh.

Mat Loi Thanh Thanh

D4u tién la déng nghiép gidi thiéu voi téi chuong trinh

phéng vdan “Nhan vat moi trong tuan” trén CCTV" ¢6 Tén

(*) CCTV (China Central Television) - Dai truyén hinh trung uong
Trung Qudc.
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Thuy Tuyét lam khdach moi ddc biét, that la chan déng, tiép
theo la khong ngimg tim kiém, dau tién mua “Yéu thuong
va tu do”, “N4m bat thoi ky nhay cdm cua tré”, con co
“Kham phd tré” (The Discovery of the Child), “Bi 4n tré tho”
(The Secret of Childhood) ctia tdc gid Maria Montessori...
Doc xong t6i cdm thdy nhu nguoi b4t ddu mdc chimg réi loan
am dnh cuong ché, toi da gioi thiéu vdi tat cd ban bé va dong
nghiép co con cdi, va stc dnh hudng ctia nhimg cuén sach
nay qua thuc khéng nho.

Me Héi Hoi

T6icho rdng, cudn sach nay la mét canh ciza, mé canh cia,

phat hién con tré, phat hién chinh minh...

Me Dong Dong

Sau khi phdt hién cuén sdch nay, téi thuc sy hAm m¢o
né mét cich cuéng nhiét, khéng biét t6i da doc di doc lai
bao nhiéu lan. Cuén sich da danh thuc tinh yéu trong toi
khién cd con nguoi t6i béng tré nén diu dang va bao dung
vl moi thi xung quanh minh. Con trai téi da 4 tudi, chdu
duoc Ion Ién trong yéu thuong va tu do, vo cung théng
minh; béi vay t6i muén cdm on cuén sich nay, cim on nha
gido Ton Thuy Tuyét!

Me Tiéu Loc



Trudc khi con ra doi mét thang, t6iva chong vo tinh xem
duoc mot loat nhing chuong trinh vé thoi ky nhay cdm cia
tré trén kénh tré em cua CCTV. Liuc d6, chiing téi bang hoang
nhan ra rdng, “Héa ra minh con co thé hiéu tré theo cdch
ndy”. Sau d6, bdi trong khi tim cuén “Nam bit thoi ky nhay
cdm cua tré”, chung toi vé tinh phat hién cuén “Yéu thuong
va tudo”. That khéng ngo, “Yéu thuong va tudo” cang khién
toi chan dong hon nita. Cudn sdch nhu soi ddy xich xau chudi
lai nhitng cdm gidc vun vit trudc nay cua toi vé thé gioi,
khién toi hiéu hon vé bd me t6i, me chdong toi, chong toi, anh
trai toi, ban bé cda toi va hiéu cd ban than téi nda. Nhimg
diéu nay da giup cho cudc séng von da hanh phiic cua téi
cang thém lap lanh.

Zisexinling
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Chuong 1

CAC EM BE MANG THEO DIEU Gi
DEN THE GIOI NAY

Cé bao nhiéu ngudi tin rang tré so sinh da c6 tinh than?
Tin rdng ngay tirkhi sinh ra ban than cac em da an chira mot
stic manh tinh than to 16n va sé tnxdng thanh theo quy luat
trdng thanh néi tai cta ban than cac em? Trong mét giai
doan & mét dé tudi nhat dinh, tré em chi thich choi nudc,
choi cat, n€u nhu bj ngudi 16n ngan can, chung sé phan déi
dén cung. Diéu nay rét cudc cé y nghia nhu thé nao?

_____________________________________________________________



hung ta vén khong tin va ciing khong biét rang,
Cngay tir gidy phut hinh thanh trong bung me, ban
than thai nhi da ton tai mot sitc manh tinh than, siic manh
4y sé chi dan bé nén phat trién nhu thé nao, nén so mé kham
pha thé gidi bén ngoai ra sao... Montessori®” goi d6 la “Phoi
thai tinh than”. Duong nhu diéu nay dang yéu cau chung ta
tin rdng an trong thé xac tré so sinh da co tinh than, tinh
than dy phat trién theo so dé6 da duoc vach sidn. Tré em
duong nhu rdt yéu 6t, nhung ban than chiing dn chira mot
sic manh va tiém nadng tinh than vé cung to 1on, du suc dé
phat trién ma khong can nguoi 16n phéi thém vao bat cu noi
dung méi nao, ma chi can cung cdp cho ching méi truong

va diéu kién phat trién.
C6 kinh nghiém muoi nam séng cung con tré, chung toi

ngay cang kién dinh niém tin nay. Ti€p nhan quan niém nay

(*) Maria Montessori (31/8/1870-6/5/1952) 1a mot bac si va cing
la mot nha gido duc néi tiéng ngudi Y. Ba néi tiéng vai phuong phéap
gido duc mang tén minh, dugc sir dung phd bién trén toan thé gidi.
Montessori chia sy phat trién con nguoi lam bon giai doan; tir so sinh
dén 6 tudi; tir 6-12 tudi; tir 12-18 tudi va tir 18-24 tudi. Mi giai doan co6
nhimg dac trung khong giong nhau va tuong ung la cac phuong phap
ti€p can gido duc khac nhau cho tung giai doan.
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CHUONG 1: CAC EM BE MANG THEO DIEU Gi DEN THE GIOI NAY

cang c6 nghia la trong ban than chiing ta dang xdy ra moét
cudc cach mang tu tudng, bai vi ching ta ludn tin rang tré
em dya vao nguoi 16n dé hinh thanh va phat trién tinh céch;
ti€ép nhan quan niém nay cting cé nghia la chiing ta khong
c6 chd dé phat huy tinh tu cao tu dai duoc sinh ra tir chinh
su tu ti va cam gidc bi kim nén cia minh. Thoi ky vi thanh
nién cua con nguoi kha dai, dai hon thoi ky tién trudng
thanh cua tdt ca cacloai vat khac. N6i ngdn thi co thé 1a tu 0
dén 6 tudi, noi dai khodng dén 12 tudi. 12 tudi van chua thé
roi khéi me, phap luat quy dinh tudi trudng thanh thuc su
cua moét dua tré 1a 18 tudi. Con trong thoi ky nay, cac em van
dang & trang thai yéu 6t can dén su gitip d& ctia nguoi 1on
dé truong thanh. Giup cac em truong thanh khong c6 nghia
la nguoi 16n ¢6 quyén nhao nin tinh than cia cac em. Néu
nhu thé, trinh d6 cta ca nhan loai sé bi ha thdp. Van dé &
day la, ching ta da tu gan cho minh vai tro “Thuong dé”,

4

“Thuong dé” cua con tré.

Thoi ky nay tré cing khong can su “nhoi nhét” cia nguoi
l6n, ma can sy chuan bi vé diéu kién dé tu ti€p thu. Tuan theo
quy luéat phat trién nay, tré sé duoc phat trién hoan thién.

O nha tré clia Montessori, cac bé nho nhat 1a 1,5 tudi,
chiing toi da tién hanh khdo sat trén cac bé tir 1,5 tudi dén 6
tudi, dua ra nhimg d6 dung hoc tap co trinh d¢ tri luc vuot qua
d6 tudi ctia cac bé, néu cac c6 khong ép budc, khong gay ap
luc, cac bé sé chilam theo nhing gi ma ban than mach bao. Vi
du nhu bé thich choi nudc va choi cat, néu dua bé ra khoi do,

15



TON THyY TUYET

thi cho du la nhimg d6 choi va tro choi c6 hdp dan dén may
cang khong thu hut bé, bé chi muén choi cat véi khuon mat
vo cung ngay ngd, gidng giai thé nao van vay va voi nét mat
dy thi nguoi lon con biét noi gi duge nira. Tré em biét minh
mudn gi, néu nguoi 16n ngan can, chiing sé khang cu dén cung.

Con t6i cung da trdi qua moét qud trinh nhu thé. Khi
chau hon hai tudi, b6 chau mua hai bip ngo, noi véi chau:
“Con mot bdp, me con mét bip”. Chau di dén rdi noi: “Bg
bdo cho con an cd hai bdp ngo nay”. Toi hai lai, chong toi
noéi: “Khong phéi, em moét bdp, con moét bdp”. Toi lai noi:
“B6 con noi con mot bidp, me mot bdp, chu dau phai con &n
hét”. Y ctia to6i la con da noi déi, nhung con t6i nghe xong
khuon mét van khong he thay d6i, cu cdu van dung yén &
do6 suy nghi mot phut, rdi lai cir thé ma bé di. “Sao lai thé
nhi?”. That khong hiéu ndi. Nhung rdi c6 mot ngay, cu cau
béng c6 cam giadc voi nhing viéc minh da lam sai, khuén
mét vo cung bdi réi va xdu hé, khong cho nguoi khac nhic
dén. Diéu nay khong phéi do ngudi 16n day db, ma la quy
luat phat trién noi tai cia tré da dén budc nay. Néu nguoi
lon khong dé con tré phat trién theo ding quy luat tu nhieén,
ma ra suc ap dat, ép budc chiing sé khién so dé phat trién
cia con minh bi r8i loan, ddnh mat ludn ca co hoéi thiét lap
cam gidc dao duc dich thuc.

Quy luat phat trién thoi ky ddu cua tré so sinh cang
tuong tu nhu mét s6 loai dong vat khac. Vi du nhu loai
buém, buém me thuong hay dé trung trén choéi cay, khi
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buém non vira sinh ra phdi dugc an loai 1a non nhat. Vay
buém non lam thé nao d€ an duoc 1d non? Buém non nhay
cam nhét véi dnh séang, vi thé khi vira sinh ra né da bo vé
phia sang nhat, phia d6 cing chinh la nhang la non nhat.
Nhung dén khi buém non dan truéng thanh, c6 thé an dugc
la gia hon thi ciing la ltic n6 khéng con nhay cam véi anh
sang. Qua trinh nay tuan theo quy luat phat trién néi tai cua
ban than loai buém, khong chiu khong ché boi bat cit luc tac
dong bén ngoai nao.

Chung ta chua timg lo ling ring mét dua tré khong thé
truong thanh, nhung chiing ta lai khong tin rding c6 nhimg hat
gioéng tinh than timg ton tai trong ndi tam tré, khong tin rang
ban than tré cting c6 mét qud trinh truéng thanh tur nhién, theo
dung trat tu, va tré chi can chiing ta chudn bi cho chiing mot
moi truong phat trién thich hop. Trong tinh than cua con tré,
chung ta van dang dong vai tro - “Déang tao héa”. '

Chung ta hdy xem xem con tré lam thé nao dé thiét lap
quan hé hai hoa voi moi truong dé tu phat trién. Vi du nhu
ngon ng, tré em cia bat ci qudc gia va dan tdc nao déu co thé
nghe thay va hoc duoc ngdn ngit caa loai ngudi trong thé gioi
day 4p am thanh nay. Trong ba ndm dau déi, tré c6 thé ndm
duoc nhimg ngon ngit co ban cta dan tdc minh, hoc duoc céc
chi tiét trong ngon ngt d6. Qua trinh phét trién nay tuyét doi
khong ai ké c& nguoi c6 chuyén mon cao c6 thé day cho tré.
Khong kho dé ching ta nhén ra rang, tré em trucc 6 tudi thich

nhin nguoi 16n lam hon la nghe nguoi 16n noéi. Nang luc ngén
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ng caa tré em duoc hinh thanh tir qua trinh tuong tac véi moi
truong xung quanh. Thé nén cac nha tamly hoc méi néi, nhing
thit ma tré hoc duoc trong ba ndm dau doi, ngudi 16n can dén
sdu muoi nam nd luc méi 6 thé hoan thanh. Tai sao chiing ta
khong suy nghi xem diéu nay la vi sao? Loai nguoi da phét hién
ra duoc bi mat nay - TRE EM TU PHAT TRIEN.

Toi c6 thé dua ra mot vi du nguoc lai. Mot vi gido su tam
ly hoc cia Dai hoc Havard sinh duorc mot nguoi con trai, 6ng
da chuin bi moi thu dé bdi dudng con minh thanh thién tai.
Khi dua tré 3, 4 tudi da c6 thé n6i duoc dén ba, bon thit tiéng;
6 tudi thi vao trung hoc; 10 tudi vao hoc & Dai hoc Havard; 16
tudi lam nghién ctru sinh tién si tai Pai hoc Havard. Timg giay,
timg phuit nha tam ly hoc d6 lién tuc bét con trai minh “tiép
nhan va tiép nhan” thém cac tri thirc moi. 18 tudi, cau tré thanh
nhan vién ban hang tai mét cira hang & London nuéc Anh.
Nhung cau khong lam gi hét, cau tir ch6i moi “hoat dong mang
tinh tri thirc” va cdm thay vui khi lam mét nhan vién ban hang.
“Mobt bd kién thic” khong hé c6 tac dung gi véi cau, trén thuc
té€, “tri thirc” khién cau vé cung dau khé. Téi thay ring, néu
con ngudi chi c6 khéi 6c ma khong c6 co quan cam giac, roi
bién khdi 6c trd thanh cong cu phuc vu thé gidi nay, thi ndi
dau khg cua ching ta sé gidm bét di rat nhiéu. Nhung ching
ta van c6 cam giac, tamly, tinh than va tam hon, chuing ta phai
tim thdy chinh minh thi méi khong dau khd. Su phat trién ciia
con ngudi, tinh than ciia con ngudi phai duoc phat trién tir cam

gidc, dé cdm giac luon la ngudi ban duong cta ching ta.
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Trén thuec té, qud trinh trudng thanh cia con nguoi la mot
qud trinh trudéng thanh tam ly chut khéng phdi qud trinh trudng
thanh tri luc. Su truéng thanh vé tri luc phdi dua trén su truéng
thanh vé tam ly.

Néu ching ta hiéu duoc quy luat khoa hoc trong su
truong thanh cia con tré, dé con tré phat trién tu nhién theo
quy luat noi tai cua phoi thai tinh than, chic chdn con tré sé
trd thanh nhan tai. Khi ching ta phéa vo quy luat phat trién
tu nhién ctia con tré, thi cd qua trinh phattriénsau do sé léch
lac, bao gdm ca tri luc. Vi thé ba Montessori dd noi rang:
“Chung ta phai trd thanh nguoi day té chu khong phai chu
nhan cta tinh than con tré”.

Nhung hién gio, khi ching ta phan dinh rach roi céi t6i
va tri thuc cua tré, thi cing c6 nghia 1a quy luat phat trién tu
nhién cua tré dang bi huy hoai, ching ta sé khong thé tim
thdy bi matnoi tai ciia cac con. Suy nghinéng voi mudn nhoéi
nhét tri thirc cho tré da tu tréi chan chiing ta khién ching ta
c6 cai nhin phién dién, con ddng rac rudi cia nhimg thu
mang tén kién thic da pha hoai su phat trién cia mét con
nguoi voi sue sdng va suc hiit nhéan cach san ¢6 cia minh. Chi
khi thira nhan tré c6 phoi thai tinh than va tin tudng tré, bi
mat trudng thanh cda nhan loai méi dan dan hé mo.
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Chuong 2

BUOC DAU NHAN BIET THE GIOI

“Cam giac 1a ngon nguén ctia tri lyc”. Mét daa tré, mét
tay cam khan mét, mét tay cam luoc, chau gém khan mat
lai gam chiéc luoc. Chung ta hiéu la tré dang dung miéng
cdm nhan mém va cung. Dang ti€c la b6 me tré khong hiéu,
khong kip thoi néi véi chau hai tir “mém” va “cing”; may
man la ho khong gidng khan mat va luoc khdi tay chau bé.

Ry



uan niém gido duc thong thuong cho rang, an tuong

(mét s6 nguoi goi la thong tin) tir bén ngoai tac
dong toi tré, tré ti€p nhan an tuong hoac thong tin do, lap di
13p lai nhiéu lan 1a c6 thé phat trién tri luc. Cing gidng nhu
viéchoc sinh tiéu hoc vé nha chép lai mét chitndm muoi lan
cing 1a mot cach phat trién tri luc. Liéu c6 phadi 1a nhu vay?
Montessori khong déng y voi quan diém nay. Ba néi: “Nhing
nha tam ly hoc cing nhic d6 van c6 anh huong rat 16n dén
ly luan va thuc tién gidgo duc. Anh huéng dé6 la gi? Ho cho
rang, nhimg dn tugng ma chung ta nhan dugc tir thé gioibén
ngoai duong nhu la gé canh ctra cia co quan cam giac caa
chung ta réi ua vao”.

To6i da gap rat nhiéu phu huynh, trong s6 d6 c6 mot phu
huynh kha dién hinh 14 hiéu truong ctia moét truong mam non.
C6 c6 hai ngudi con, trong d6 c6 moét chau sau khi sinh ra
khong lau, c6 ay da dan chix “ctra” 1én trén ctra, dan chir “cai
binh” 1én trén binh... réi bé dita tré dén dé doc cho n6 nghe,
lién tuc nhu vay. Khi dira tré hon 4 tudi, chau da c6 thé doc
sach, biét 1am phép cong trur. Co dy tu cho rang con trai minh
v6 cung thong minh vi con ¢ dy biét rat nhiéu thu, dac biét la
vé mit doc chu. Trong qua trinh duoc dao tao theo phuong
phép gidao duc Montessori, c6 4y khong déng y voi mot s6
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quan diém cua phuong phép nay. Co &y cho ring khi lién tuc
dung nhing sir vat bén ngoai kich thich dua tré, dé nhing su
vat ay luu lai an tuong trén bd nao ching, do chinh la trang
thai tri luc.

Montessori cho rang, cam giac ctia tré dén tu bén trong.
Cing c6 nghia ring tré con khong phai 1a moét cai binh réng,
chung khong can nguoi lon nhdi nhét cho day céi binh do.
(Chung ta ci tudng rang nhimg thunhét day binh chinh la tri
luc cuaa tré).

Vi phu huynh nay noéi: “Phuong phép ctia t6i ciing c6 thé
giup con tré dat duoc mot trang thai tri luc nhat dinh”. T6i noi:
“C6 thé, nhung c6 su khac nhau vé ban chit”. Vi con tré rit la
lung, khi nguoi 16n lién tuc kich thich ching vé phuong dién
nao do, ching c6 thé nhanh chéng ndm bt duoc nhimg tri
thic cia phuong dién &y, nhu vay thi trang thai ndm bét nhu
thé nao? Tuan thy hai c6 8y dua con minh dén, t6i & bén canh
quan sat. Toi noi: “Tri luc ctia chau phat trién cham mat r6i”.
Co ay héi: “Cham thé nao?”. T6i néi: “Trang thdi tri luc cta
chau hién gio chi tuong duong vai tré 2 tudi”. Quan niém vé
tri luc cua toi khong giong véi c6 dy, c6 ay quan niém tri luc la
nhimg diéu ndm bt dugc tix thé giéibén ngoai. Toi n6i: “Trang
thai nay khong binh thuong. Toi sé dua c6 di xem nhimg chau
5 tudi ¢ truong nay”. Tam ly, tri luc cia con c6 dy rat yéu, chi
nhu mét dua tré so sinh. Trong chau khong tu tin, khong kién

cuong, khong quyét doan, hinh nhu bat cu su viéc gi néu thé
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gioi bén ngoai khong phan ting, chau sé khong thé xac dinh,
khong thé hiéu ro, khong thé dao sau suy nghi. Chau khong
thé téng hop nhimg thirda hoc dé img dung trong nhimg hoan
canh thuc té, hé cat 101 1a tri thic, nhung nhing tri thue d6 lai

khong lién quan gi dén cudc song.

Truong hop nay da dua ra cho t6i mot goi y, d6 la: Chung
ta van luon 14y viéc ndm bdt mot ky ndng nao do lam tiéu
chudn phat trién tri luc.

Trén thuc té ky niang khong quan trong. Trudc 6 tudi, cac
bé khong can phai hoc bat ci ky niang nao, cai cac bé can hoc
chinh la cach dé ndm ving cac ky nang.

Trong hai cudn sach cia minh, ba Montessori déu néi: “Tat
ca tri luc cua tré em déu phat trién tir cdm giac dén khéi niem”.
Ba da diing mot cau ctia Edouard Séguin®: “Dan d&t tré em tir
cam giac dén khdi niém”. Montessori néi: “Cam giac la ngon
nguodn cua tri luc”.

Ching ta hay cung xem thé nao la cam giéc. Vi du chiing
ta ngoi nghe dién giang, an tuong sau dam nhét chinh la phan
noi dung ma cac ban c6 thé hiéu dugc. Sudt ca budi dién gidng,
ban chi c6 thé linh hoi dugc mot phan nodi dung. Phan noi dung

4y chic chdn l1a phan ma ban c6 cdm nhan sau sdc nhat, lién

(*) Edouard Séguin (1812-1880) la mot bac si va nha giao duc sinh
ra & Clamecy, Niévre, Phap. Ong duoc ghi nhéboi nhimg déng gép cho
cac tré em suy giam nhan thuc 6 Phap va Hoa Ky.
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quan mat thiét téi trang thai tam ly va cac su viéc ma ban da
ting trai qua.

Lién quan dén cam giac cta tré em, toi xin dan ra mot vi
du. Lic con t6i hon 1 tudi, chau van chua biét néi. Lic d6 toi
rdt s6t rudt, nghi bung hay la con minh cham phat trién? Sot
rudt dén ndi toi con dua con dén bénh vién dé bac si kiém
tra ludi. Nha t6i c6 mot cai thudc day hoc, téi 1ay cai thudc,
chi vao dén, néi véi con: “Pay la dén, dén, den!”. Chi xong,
toi lai chi sang sach néi: “Day la sach, sach, sach!”. Ngay
ngay toi bé con, chi cho con céi nay cai kia, chi tat ca nhing
do6 dac trong nha, ngay nao ciung thé. Nhung con toi van
ngdy ra, khong co bat ci biéu cdm nao. Téi nghi: “Sao thé
nhi? Sao phuong phap nay khong hé c6 chiit tac dung nao?”.
Thinh gidc ctia con t6i rat tot, c6 nhimg hic van ndi duoc: “A,
a, a!”. Diéu nay chung té ¢6 hong con t6i hoan toan binh
thuong, thé la toi ldy mot cai khan sach, kéo luai chau ra,
xem dudi ludi ¢ bi dinh lién hay khong? Khong c6, chung
t6 ludi chau cing binh thuong.

Nhung con t6i van khong néi gi. Vao hom chau duoc 2 tudi
1 thang, chau chay ra ngoai choi, bén ngoai c6 mot chiéc xe tai
dang d6, chdu mudn tréo lén thung xe, t6i dua chau lén. Lic
d6 duing vao mua he, troi chiéu Ninh Ha xanh tham thdm lay
dong long nguoi. Tang khong cao voi voi, ménh moéng khong
thdy duong chan troi. Con téi vin vao thanh xe, ngéng lén nhin
bau troi. Chau ci dung nhin thé rat lau, toi khong hiéu trén
bau troi dang c6 gi thu hut chau. Téi néi: “Troi!”. Con t6i lién
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noi: “Toi®”. Tir dau tién chau biét noi lai 1a “troi”. Cai miéng
bé bdng ctia chdu noi lién mot mach: “Toi, toi, toi”. Lic 4o toi
thuc su bat ngd. Mot luc sau chau van khong ngimg chi 1én
troi noéi: “Troi, troi, troi!”. T luc d6 trd di, hé gap ailachau lai
kéo tay nguoi do6 néi: “Troi, troi!”. Lién tuc trong ba ngay. Sau
d6 tdi chi xudng dat, giam chan noi: “Dat, dat!”. Con t6i noi:
“Pat!”. Day la tir thu hai. Lic d6 téi nghi, nén néi thém cho
chaumgt thu gitra troi va dat. Toinoi: “Cay, cay!”. Chau khong
noi, kién quyét khong néi “Cay”. Toi néi: “Nguoi, nguoi”.
Hinh nhu chau c6 cdm gidc véi nguoi, nén néi: "Nguoi, nguoi”.
Chéau da ndm duoc ba khai niém dau tién: troi, dat, nguoi.
Trudc do, trén thuc té toi da lién tuc chi cho chau “dén” va
”sach”. Luc nhd, con trai toi thich nhat mot viéc do la déncanh
gia sach, rdi 16i timg quyén sach vit xudng dat. Khi nao dudi
dat day sach thi choi théem mot luc réi té mot bai, té xong thi
di chd khac choi. Ngay nao ciing nhu vay, dén néi déng sach
nha t6i 16n xon hét lén, danh phai dong thém céi cia tt ma
khoa lai. Trong qua trinh nay, chau da ti€p can sach, s mo
sach, nhung khi tdi chi cho chau va néi “sach”, chau lai khong
noi. Diéu nay cang chung té rdng chau khong quan sét sach,
khéng cdm nhan duoc sach. Nhung khi chau quan sat troi,
chdu cam thay xuc dong, c6 cam gidc véi troi, ding vao lic d6
thi t6i day cho chau tir nay.

(*) Nguyeén van tic gid néi la Thién (Tian/troi), em bé phat am
ngong thanh Dién (Dian/Dinh), dich gia dich thanh “Troi” va “Toi” dé
chuyén tai cach phat am ngong ctia chéu bé.
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Tarngundm bat cam gidc, cing cd cam gidc, dién gidi cam
gidc, t6 dam cdm gidc, khién nhing cadm gidc mo hé, sip tan
bién tréthanh nhing d6i tuong ré rang cu thé. Montessori noi,
d6 chinh 14 tri luc. Tri luc chinh la tircdm gidc phat trién thanh
khdi niém.

Tri luc 1a mot qua trinh, moi cam gidc gia tang trong qua
trinh nay déu gdn lién véi kinh nghiém va thé nghiém, tu khi
sinh ra tré em da c6 duoc nang luc nay. Nang luc nay & méi
nguoi déu khong gidng nhau, qua trinh nay & mdi nguoi cing
khong giong nhau.

Gio chuing ta da hiéu duoc ban ch&t cia cach “day” theo
quan niém thong thuong: Huong cho tré tap trung chu y vé
mot thu, va “day” tré thu d6. Nhung suc chi y khong phdi la
cdm giac, cang khong phai 1a cdm giac sau sic. Ban biét cdm
gidc cuatré phai can dén bao nhiéu thoi gian khong? Hon nira,
ban béo tré chii y vao mot déa hoa, nhung co thé tré lai tap
trung su chi y vao mot vét 16m dom trén hoa. T6i ddm ndéi
cach “day” naye réng sé lam réi con tré, ban khong biét dung
ti ngr d€ khai niém hoa céi gi; d6i véi con tré tir ng cia ban
déu khong biét biéu dat cho cai gi. Khi nhimg dua tré d6 dén
tudi di hoc, dau 6c khéng mach lac, nang luc tu duy yéu. Lon
1én dau 6c ciing lo mo, hon nira quan hé gitra nguoi véi ngudi
- nhu gido su ndi tiéng ctia Dai hoc Bic Kinh - Kim Khdc Moc
da noi: “Khong c6 ai hiéu ai”.

Nhimg diéu t6i vira n6i déu la nhimg 161 tir chinh miéng
toi, toan bo déu la khai niém; khong c6 cau nao khong phai la
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khai niém. T4t ca ngdn ng caa t6i déu la do cac khai niém cdu
thanh. Nhung, néu t6i néi y nguyén nhu vay véi tré, ching
khong thé hiéu. Con tré dua vao nhung gi dé hiéu duoc? Con
tré dua vao cam giac. Cam giac bao gdm nhung gi? Thi giac,
vi gidc, khuu gidc, xuc giac, thinh giac. Tré em nhan biét su
vat, hién tuong bing chinh nhimg cam giac do, rdi hinh thanh
khai niém, sau d6 lai tién hanh lién két gitra khai niém va khai
niém. Thuc ra khong kh6 dé phat hién ra rang, duong nhu
trude 6 tudi con tré chi lam méi mot viéc nay.

T4t cd tré em vira sinh ra déu dung miéng dé nhan thuc
thé gidi, sau d6 diuing tay so. D6 la “miéng thong tay sang”.
Hién tuong nay chimg té tré khong bi dong tiép nhan thong
tin nguoi khac truyén dat cho chiing ma hoan toan cha dong
va tich cuc. Ban than tré em c6 phdi thai tinh than. Phoi thai
tinh than c6 mét nang luc dic biét giup tré nhan thuc thé gioi,
nang luc dac biét 8y goila “thoi ky nhay cam”. Trang thai sOng
ctia tré la do nhimg thai ky nhay cdm néi tiép nhau tao thanh.

Vi du cu théla thoi ky nhay cdm cua tré so sinhndm ¢ vom
miéng, vom miéng cua chuing la nhay cam nhat. Duong nhu
tat ca tinh luc caa tré déu tap trung vao viéc an. Trén thuc té,
tré em dudi 1 tudi hoan toan dung miéng dé cdm nhan thé gioi.
Du la vat gi tré ciing cdm nhan bang miéng.

R&t nhiéu nguoi cho rdng hanh dong dua céc thu vao
miéng cua tré ching mang mot y nghia gi, hoac la biéu hién
cua viéc khong biét ddi no. Tré vira sinh ra, néu vo6 tinh dua

tay vao miéng, lan thut hai tré ciing sé lam nhu vay, lan thut ba,
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lan thit tu... Ban sé phat hién ra ring dong tic dua tay vao
miéng cua tré vira nhanh vira chudn xac. Ban ciing da thdy tu
thé ndm ngu cua rat nhiéu tré déu gidng nhau - hai ban tay
nadm rat chit. Lic d6 tré vdn chua c6 kinh nghiém. Kinh
nghiém chua méch bao tré tay c6 thé cho vao miéng, tré chua
biét khong ché doi tay cia minh. Nhung mét khi tré da cho tay
vao miéng, sau lan thé nghiém dau tién, tré sé lién tiép cho tay
vao miéng cac lan ti€p theo. Nhiing dong tac lién tuc d6 sé sinh
ra mot cam gidc, cam gidc nay lap di lap lai sé sinh ra kinh
nghiém, kinh nghiém nay sinh ra tri luc. Jean Piaget” goi do
la “manh nha cua tri luc”.

Trén thuc t€, trudc 1 tudi, voi tré, bat cit viéc gi trén thé gioi
nay c6 thé cAm duoc va cho dugc vao miéng, tré sé cho vao
miéng. Vi du mdt nguoi ban cuaa t6i, con ctia c6 &y cam mét
chiéc khan mat cho vao miéng, trong khi tay kia lai cam mét
chiéc lugc, mét vat rat cung. Chéu lién tuc dung miéng gdm
khan, rdi lai gam luoc. Cut thé 14ap di ldp lai, lan luot. Co6 ban
toi cdm thay rat ngac nhién nén hoéi toi. Trén thuc té€ ching ta
biét tré da c6 cam gidc voi “mém” va “cimg”, tré dung miéng

dé cam nhan. Nhung dang tiéc 1a cha me chéu lai khong biét,

(*) Jean Piaget (1896 - 1980) la mét nha tam ly hoc va triét hoc nguoi
Thuy Si. Ong ndi ti€ng vé nhing nghién ctu nhén thic luan vé tré em.
Ly thuyé&t vé phat trién nhan thirc va goc nhin nhén thuc luan caa Piaget
duoc goi chung 1a "Nhan thirc luan di truyén” (genetic epistemology).
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khong kip thoi dua ra hai tir “mém” va “cung” phéi hop véi
nhing cdm giac vira duoc thiét lap, may la ho chua giang khan
va luoc khdi tay chau bé.

T6i cam thay diéu ddng tiéc trong ca qud trinh phat trién
cua tré em chinh la & ddy. M{t mat, chiing tada phd hoai cdm
gidc cua tré diing vao hic chung dang cdm nhan; mat khdc, khi
con tré da cdm nhan duoc, chiing ta khong kip thoi dua ra
nhung tir ngtt ph6i hop véi cdm gidc cua chiing. TAm quan
trong cua viéc ph6i hop chinh la &ché nay.

Truoce do khong lau toi da doc cuon “Thién tai va su gido
duc tirsém®” cuia tac gia Kimura Kyuichi (1883-1997) nha giéo
duc, tamly hoc ngudi Nhat. Cudn sach viét lai cau chuyén xay
ra vao thé ky truéc & mot vung qué nuéc Puc, ong bé Karl
Witte®™ da dung tu tuéng gido duc cia minh nhu thé nao dé
day con trai. Tac gia trinh bay r6 mot quan niém: “Thién tai la
himg thu bat tan va niém say mé vo bo bén”. Hung thu dé
khong phai do nguoi 16n béi ddp nén, ma la do troi sinh ra da
c6. Chung ta c6 thé nhin ra diéu nay ¢ tat cd nhing nha tré,
nhimg truong mau gido. Theo nhan thuc cua toi, phuong phap
nay c6 nhimg diém tuong dong to lon voi phuong phap
Montessori. Ong ldy mét vi dy, khi dita tré ndm 14y ngon tay

(*) Sach do Nxb Téng hop thanh phé H6 Chi Minh xudt ban nam 2012.

(**) Karl Witte (1800-1883) la nha nghién ciru vé Dante ctia Duc,
ngudi lap ky luc tién si tré nhat thé gioi & tudi mudi hai, hién ky luc nay
van chua bj pha vo.
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TON THUY TUYET

ban dua vao miéng, réi mut ngoén tay ban, ban nhé phai dung
giong noi hién hoa ro rang ma ldp di lap lai “ngon tay”.
Phuong phép gido duc nay ciing giong véi phuong phap giao
duc chiing ta da néi & trén, khi dua tré dua mot vat vao miéng
dé cdm nhan mém va cuing, nguodi 1on phai kip thoi dua ra
nhimg khai niém cho tré. Su himg thi véi ngoén tay chinh la
dic trung cua thién tai, hiéu va nu6i duéng dic trung nay dén
lic tré trudng thanh, tré sé co thé trd thanh thién tai.

Dang tiéc 1a phan 1on ching ta khong biét diéu nay, cho
nén khong thé d6i xit voi tré nhu vay. Nguoc lai, diéu chiing
ta thuong lam la:

Khi tré khéng co cdm gidc, chiing ta khéng ngimg ép budc
tré, day cho tré thi nay thu kia, ¢c6 ngudi con noi qud nhiéu.
Khi tré dang c6 cdm gidc nao do, chiing ta khong nhimg khéng
nhan ra co hdi, ma lai qudy ray tré, phd hoai cam gidc cua tré.
Nhu thé, sir quan sét va cdm gidc noi tai cia tré sé dan dan mat
sach trong qua trinh ép budc do.
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Chuong 3

SUC SANG TAO TU DAU DEN?

_____________________________________________________________

nghia voi stc séng tao. Qua trinh béi dudng con nguoi phai
la qué trinh bdi dudng cé tinh. Nhung chung ta da luén hiéu
sai khai niém ca tinh, cho rang nhimg ngudi nghich ngom,
quay ph4, suy nghi lung tung méi la cé ca tinh. Thyc ra,
ngudi co ca tinh luén c6 cdm nhan doc dao vé thé gidi, co6
trang thai tu duy doc ddo. Bi mat nam & ché, trén thyc té
mdi sinh ménh duoc sinh ra da 1a mot ca thé doc dao, chila
trong quaé trinh trudng thanh, trong qua trinh chiu gido duc,
nhing thi troi sinh d6 da dan dan mét sach.



6 mot ngay toi néi voi con minh: “Su cao quy cua
Ccuéc séng ndm ¢ chd sinh ménh caa con khong gidng
vOi sinh ménh cua bat cui ai khac, cdm nhan ctua con véi van
vat trong thé gioi cing khong giong bat cit ai”. Néu tat ca moi
nguoi chiing ta déu giong nhau, nhu toi timg noi, chiing ta bd
tinh trang va trimg vao mot cai hop, rdi lai ché tao ra moét cai
may dp, dat cai hop do vao, git nhiét do 6n dinh