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LGI NOI DAV

Chdy & mdt trong nhiing méi nguy hiém hang ddu de doa
sy an todn cla gia dinh, nha trudng va xa hdi. Trong dé, nhiéu
nguyén nhan gdy ra chdy I& do tré em nghich IUa hodc thiéu
kién thidc vé an todn phong chdy va chia chdy. Vi vay, viéc t1ang
cudng gido duc an todn phong chdy va cha chday cho hoc sinh
tiéu hoc & nhiém vu quan trong cén thuc hién ngay.

Bo sach “Ki naéng phong chay va chua chay cho hoc sinh
tiéu hoc” dudgc blen soan NhAm g|up hoc sinh ndm ving mot s6
kién thic co ban vé phong chdy va chta chdy, ndng cao y thuc
phong chdy, néng cao knd ndng ty clu va chdm sdéc bdn than,
U d6 ddm bdo an todn sdc khoé va tinh mang cho cdc em.

Hi vong b6 sach sé 1a 1di liéu thiét thuc, gép phdn hé trg gido
vién va hoc sinh trong cdng téac day - hoc vé phdng chdy va chia
chdy trong nhd trudng, I& c8m nang hd trd phu huynh trong viéc
cung cdp kién thic va ndng cao y thdc phdng chdy va chia
chdy clia con em minh.

Mac du rat cd géng trong viéc bién soan nhung khé tranh knoi
nhing sd sudt ngodi y mudén. Nném téc gid mong nh&n dugc
nhang y k|en déng gop tu quy phu huynh, cac Thcly cdvacacem
hoc sinh dé sc:ch dugc hodn thién hon. Moi y ki€n déng gdp xin
vui 1dng gui vé hdp thu dién 1 banbientap@phuongnam.edu.vn.

Cac tac gid



~ a - -
NHAN CIET DAM CHAY
ALTZTY

- Nh&n biét dugc su chdy;
- Néu dugc dau hiéu clia dadm chay.

' .
------------------------------------------------------------------------------

) 1im HIEU NOI DUNG

a. Em danh ddu X vao || dusi nhiing hinh ¢é su chay xay ra:
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b. Em dénh d&u v’ véo | | canh nhiing hinh ngon Iiia chdy ¢é ich
va danh déu X vao || canh nhiing hinh ngon Iia chay gdy hai.
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Lla dén cdy (nén)
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Lo dén ddu LCIO chdy riing

c. DAu hiéu nhan biét dam chay

__—»  Coknsibsclen

— Co mui khét

C6 anh Ila var c6 thé c6 tiéng nd

Bam chay




") THUC HANH
a. Em hay khoanh trén vao nhiing ngon Itfa c6 ich.

b. Em hay ndi hinh dam chay véi cac biéu hién thich hop.

o C&6 mui khét

Khoéng bdc khoi
® B&c khoi

C6 anh ICta va co
thé c6 tiéng nd

() VAN DUNG
Em hdy cho biét gia dinh em thudng ding Ita dé lam gi?
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) M6 RONG

Em hay 16 mdau hinh sau theo y thich.

Ngon IUa tuy cé ich
Gilp ta &m, ta no
Nhung khi Ilfa qué to
Trdnh xa ngay ban nhé!

----------------------------------------------



BIEN PHAP PHONG CHAY
...........................................................

- Xac dinh dugc modt s6 nguyén nhan gdy chdy;
: - Coy thidc phong chdy mei ldc moi nai;
~. ~Thyc hién dugc mét s& bién phap phong chay.

. .
---------------------------------------------------------------------------------

@) 1im HIEU NOI DUNG
a. Quan sat cac hinh sau dé biét mét sé nguyén nhan gay chdy.

4 N\

Nghich bat Ila,
quet diém dét nhiing
vat dé chay.

-
-

Khéng cdn than
khi s&f dung dén cdy
(nén), dén dau.

N/

Quén tat bép va
khod van gas sau
khi ndu an.

-




Quén ngdt dién sau khi
st dung ban Ui (ban 1&).

N

-
Quén &t dén, ti vi, may
lanh, quat may.... khi ra
khdi nha.

N

-

C3m nhiéu thiét bi dién
~ ~ any 2 <
vao cung mot © cam.

dién qua dém.

VUa sac vUa dung
dién thoai.

.
Cam sac dién thodi,
mady tinh bdng, xe dap

b. Quan sat cac hinh va cho biét Ii do vi sao khéng nén thuc
hién cac hanh vi dudi day?
/_

Khoéng nghich bt Ila,
quet diém.




Ne

P

Khong dé dén ddu, dén
cay (nén) gdn nhing dd
dé chay nhu vdi, gidy.

Y,
/

Khoéng bd ra ngodi
khi dang ndu an, Ui (&)
qudn do.

X
~

-

Khong tu y st dung
bép khi kndng cd
ngudi I8n.

-

L9

Khéng cdm nhiéu thiét
bi dién vao cung mot
& cam.

-

Khong st dung dién
thoai, may tinh bdng
khi dang sac pin.




*) THUC HANH

a. Em hay ghi D vao [ | ¢6 I18i khuyén ding va ghi S vao [ | cé I6i
khuyén sai:

-

| Khong nghich quet diem, bat Ida.

j Khong dé dén ddu, dén cdy (nén) gan ta qudn do.

) Théng bdo cho bé me khi thdy dd an dang ndu trén bép mdé
- khdng cd ai trdng coi.
:} C6 thé dé sach vé gn bép ndu an.

——

| Khi khéng c6 b me & nha, ¢6 thé ty minh bét bép ndu an.

LS

b. T6 mau xanh véo () dusi hinh NEN LAM, 16 mau dé véo 6 trén
dudi hinh KHONG NEN LAM dé phéng trénh chdy:

Cdch xa




() VAN DUNG

1. Em hdy néu nhiing viéc can lam dé phéng chdy & gia dinh em.

2. Em hdy cung nguéi théan Idp bang nhiing viéc can Iam dé phéng
chéy trong gia dinh. Sau dé dén bang & ndi dé nhin thdy frong
nha dé ciing nhac nhé moi ngudi.

NHUNG VIEC CAN LAM
PE PHONG CHAY

3P 099 59 539 99 YO 9 % %5

Pé khong xdy ra chay
Pung nghich Ia ban nhal
Thiét bi dién trong nhd
Cén phdi ludn dé y.

S22’



) ME RONG

Em hay fim dudng tranh xa cdc dam chay va - ;'
vé nha an toan. o




TIN HIEV BAO CHAY VA
CACH BAO DONG

B Muc TIEL T P P P PP T Py Py e Y P TP RR g

- Nhan biét dugc mét sé tin hiéu bdo chdy cla thiét
bi bdo ddng chay; :
- C6 Kl nang bdo déng cho moi ngudi khi chay.

. .
.................................................................................

€D TimM HIEu NOI DUNG
a. Thiét bi bdo déng chay

- Thiét bi bdo déng chdy 1a nhiing thiét bi gidp cho chdng ta
biét c6 chay xdy ra.
- Thiét bi bdo déng chay gdm cé:

4 et N/ N,
@
Chudng Coi Kéng o ’
bdo chay bdo déng béo déng ben bdo chay
40 b&Nng & Cdnh bdo
Cdanh bdo bang ém thanh g
Q )\ bdngénhsang

b. Tin hiéu bédo ddng cua thiét bi bdo déng chay
- Khi phat hién ra chay, cac thiét bi bdo ddng sé phat ra tin hiéu

nhu sau:
~ 2
Chuéng Kéng dugc
bdo chay @ g6 vang
reo lén \ lién tuc
col | AR
bdo déng bdo chay
ha lén 0 sang Ién
\_ N

- Dya vao céce tin hiéu dé, ta sé biét dugc dang cé chdy xdy ra

w4 dékip thai xU i,
ik‘?'@'@g&s}? e .p Cj
*3_14\_33-



c. Bdo tin khi ¢6 chay
Khi phdt hién cé chdy, viéc em can lam [é:

H& 16N dé moi ngudi cling biét

--------------------------------------------------------------------------

Bdo ngay
v3i ngudi I8N

CO Ol CO CHAY
& CAN-TIN!

--------------------------------------------------------------------------

114

Goi dién thoagi cho ddi cha chdy theo
s6 114,

Sas\Z



) THUC HANH
a. Em khoanh trdn vao hinh thé hién cé tin hiéu bdo déng chdy.

b. Em hay danh ddu v’ vao [ | thé hién hanh déng NEN LAM khi
c6 tin hiéu bao dong chay.

RG ban di xem
daém chay

Hb to dé moi ngusi Goi déi chila chay




(-} VAN DUNG
Em hay danh ddu v’ vao [ | em chon:
a. Khi phat hién cé chay trong truéng, em sé thong bao véi ai?

[ ] Bome ] maéyco ] chabaove

b. Khi phat hién c6 chay trong gia dinh, em sé thong bdo véi ai?

D B& me D Thay cb D Ban bé

c. Khi phat hién cé chay trong gia dinh, néu khéng c6 bé me &
nha, em sé lam gi?

| ] B&o cho ¢ cha hang xém | Goidién chobdme

|| Goidién cho ban thén

d. Em hay ndi céc sé theo thil tu sé dién thoai goi cho ddi cénh

sat phong chay chira chay.

Hay viét sd dé vdao
6 tréng bén canh:




) MG RONG

a. Em hay khoanh trén tir thich hop dé hé hoan cho moi ngudi
biét cé chay xdy ra.

N Al AY! ; Ay VA
NONG QUA G CAI Gl CHAY VAY?

b. Néu phat hién cé chdy xdy ra, em sé bao véi ai dau tién
trong trudng hop dudi day? Vi sao?
(Goi y: Vé dudng di dén tiing ngudi, xem dudng di nado ngdn nhat)

Khi phat hién cé chay
HS I8n bdo ddng ngay
B&o cho ngudi Idn hay :
Pé ddp nhanh dém chay.




Chu dé

il Ki NANG THOAT NAN KHI CHAY
...........................................................

- Nhan biét dugc cdc yéu t& nguy hiém i ddm chdy;
- Biét dugc cdc ki nang thodt nan ca bdn khi xdy
ra chay.

) Tim HIEU NOI DUNG

a. Quan sat cac hinh dudi day dé biét dudc nhiing thiét hai do
chay gay ra?

I

Chdyldm matnhaclia, xe cd,
qudn éo, sch v, tién bac...

%
~

Chday gdy anh hudng dén
sdc khoé: bi bédng (phdng),
bi ngat khdi, bi thuong....

Etd

Chdy gdy 6 nhiém mai frudng.




b. Quan sdt céc hinh dudi day dé biét dugc cac ki ndng thoat

nan co ban khi xdy ra chay.

1
Dung khan udt che mai
miéng dé trénh khéi doce.

N

-

2

Di chuyén thdp ngudi
va men theo bd tudng
dé ra ngodi.

L

i

3

Binh finh fim 1&i thodt
qua cac bang chi dan.,




4

Khéng dung thang ¢
maAay ma dung than
bd khéng cé khdi dé

thodt nan.

X

ol k"
Khi quéan do bj bdt Ila:

5 - Dung lai;
— N&m xudng san;
- DUng haitay che mdat vé 1&n qua lan Igi dé ddp Ida.
\_ )




*) THUC HANH

a. Em hay danh ddu v/ vao [_] thé hién hanh déng NEN LAM
khi cé tin hiéu bao déng chay.

()
Thodt hiém bang Trén vao phong
thang mdy cho nhanh veé sinh

Thodt hiém béng cdu
thang bd thodt nan

Dung khan udt Di chuyén thdp
che mui miéng NQuUJi, men theo
khi tha@y khoi bd tudng



b. Mdt s& luu y dé thodat nan an toan:

Khoéng trén dudi gam Khoéng trén dudi Khéng trén trong
giudng, tfrong 10, hay ~ gam ban ghé hay nha vé sinh hay
tfrong nha vé sinh. tfrong nha vé sinh. nhudng phong kin.

Trat ty lam theo sy

A £ 1A hudng dan cla
Khong khoc 16¢, oD 4y i e e s
it thay c6 gido, khdng Binh finh Iam
chen Id@n, x6 ddy. theo I3i b me.

£

Ludn theo sat bé me Khéng quay Iai I8p Néu cé canh sat
trong qud frinh Iy bat cu thi gi. phong chdy chia
thodt nan. chady thilam theo

hudng dan clia ho.
".:> ','.‘é?




(-} VAN DUNG
Em hay thuc hién lai dong téc thoat nan khi cé chay xay ra.
(DUng khan che mdi miéng, di chuyén thdp ngudi)

) M3 RONG

Em hay dién ding thit tu cac budc xi Ii khi quan do bi chay,
sau doé t6 mau tuy thich.

Khi x&y ra chay Binh finh di chuyén
Bé cdn nhé ngay Nh3 cui thdp ngudi
Khan udt trén tay Men theo bd tudng
Che nhanh mdi miéng. Thodt khdi dém chay.

. .
-------------------------------------------------------------------------------------
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_PMYLUC
CRV CHUYEN Cl\ljlll GIAC:
CHAY NHA

Hai me con Thd Xam séng véi nhau
tfrong mot cdn nhd nhd. Vao mot
ngdy mua dong lanh gid, Thd me ra
ngodi fim thdc an.




Thd con & nhd chai tuyét va ddp duge mot ban ngudi tuyét
rat dé thuong. Ki la thay, ngudi tuyét bong nhién clt ddong
va cung chai dua véi Thd con.




Mot 1e sau, Thd con thdy lanh
nén tam biét ngudi tuyét, vao
nhd& sudi dm bén canh bép IUa.
Cdau ngl thiép di lac ndo khong
biét. That knéng may, tam chan
ddp trén ngudi Thd con bj bén
Ilia va chdy lan ra xung quanh.




. - ]
Thé con lién hé to kéu clu. - I
Ban ngudi tuyét nghe thay, v ,
lién chay vao giip dd va o .
clu dugc Thd con ra ngodi. -l .
Tuy nhién, haindng cliadam
chdy da Iam ngudi tuyét tan
ra v& khéng thdy déau nda.

~ 1. Qua cau chuyén trén, em rit ra dugc bai hoc gi?
2. Ngon Itfa Thé con dung sudi @m I& ngon Itia ¢é ich hay ¢é hai?
3. Ngon Itia dé tai sao tré thanh dam chdy I6n nhu vay?

4. N&éu em la Thé con, em sé lam gi dé khdng xdy ra chay?

%
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CONG TY CO PHAN BAU TU VA PHAT TRIEN GIAO DUC PHUGNG NAM

Dia chi: 231 Nguyén V&n Cu, Quan 5, TP. H6 Chi Minh
bién thoai: (028) 7303 5556 - Fax: (028) 3830 0702
SEDIDCO  Website: phuongnam.edu.vn

QUALITY
CROWN

VUONG MIEN KIM CUONG
CHAT LUGNG Qubc TE

WINANG PRONE CUAY YA CFA KUAY

€U RO MR TIEU MoE CHOHQC Y TIEUHOC

WINANG DAING LAY YA curlla endY |

£10 IR TINA TTEU Age ST A

WA NAME PIIINE CHAY ¥

L0 TIOE ST THEU TIOE

ETHARG PHONG CHAY YA TR CHAY

K ninyg
PHONG CH."\'
™ CHUACHAY

N

-
BO SACH DUQC PHAT HANH TAI:

= CONG TY CO PHAN DAU TU VA PHAT TRIEN GIAO DUC PHUONG NAM
Dia chi: 231 Nguyén Vin Cu, Quéan 5, TP. H6 Chi Minh
Pién thoai: (028) 7303 5556 - Fax: (028) 3830 0702
Website: phuongnam.edu.vn

= CONG TY CO PHAN SACH VA THIET BI TRUGNG HOC CAC TiNH, THANH PHO

= CAC CUA HANG SACH TAI TP. HO CHi MINH
231 Nguyén Van Cu, Quéan 5. Dién thoai: (028) 7303 5556 - 801
223 Nguyén Tri Phuong, Quén 5. Dién thoai: (028) 3859 1410

116 Dinh Tién Hoang, quan Binh Thanh. Dién thoai: (028) 3899 7116
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