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L61I NOI DAL

Chdy 1& mdt trong nhiing méi nguy hiém hang ddu de doa
sy an todn cla gia dinh, nha trudng va xad hdi. Trong dé, nhiéu
nguyén nhan gdy ra chdy Ia do tré em nghich IUa hodc thiéu
ki€n thic vé an todan phong chdy va chia chdy. Vi vay, viéc tang
cUdng gido duc an todn phdng choy va chta chdy cho hoc sinh
tiéu hoc Ia nhiém vu quan trong can thuc hién ngay.

Bo sach “Ki nang phong chay va chia chay cho hoc smh
tiéu hoc” dudgc blen soan NhAm glup hoc sinh ndm viing mot s6
kién thic co ban vé phong chdy va chta chdy, ndng cao y thuc
phong chdy, ndng cao khd ndng ty clu va chdm séc bdn than,
U d6 ddm bdo an todn stc khoé va tinh mang cho cdc em.

Hi vong b6 sach sé 1a tai liéu thiét thuc, gép phdn hé trg gido
vién va hoc sinh trong cdng téac day - hoc vé phdng chdy va chia
chdy trong nhd trudng, I& cdm nang hd trd phu huynh trong viéc
cung cdp kién thidc va ndng cao y thidc phdong chdy va chia
chdy clia con em minh.

Mac du rat co géng frong viéc bién soan nhung kho trénh khoi
nhdng so sudt ngodi y mudn. Nhém tac gid mong nhdn dugc
nhang y klen déng goép tu quy phu huynh, cac Thcly cbvacacem
hoc sinh dé soch dugc hodn thién han. Moi y kién déng gdp xin
vui 1dng gui vé hdp thu dién 1 banbientap@phuongnam.edu.vn.

Cadc tac gid



SU NGUY HIEM CUA DAM CHAY
........................................................

. — Nhan biét dugc céc yéu t6 nguy hiém khi chay.  :
. — Biét mot s6 cach phong chdy & nha va & frudng.

. .
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

) 1iM HIEu NOI DUNG

a. Em doc cau chuyén sau day, va cho biét dam chay da gay ra
nhing gi?

SINH NHAT CUA HO CON

Hom nay 1& sinh nhat ctia H Con. Ban dy thich thi cam quet ga bart tét
trudce ban tiéc, mong chd dén Iac duge dét dén cdy (nén).

BOng nhién, ngon Itta bén vao khan trdi ban va nhanh chéng chay lan.
H& Con hét hodng la I8n: “Chay! Chay!”. Rat may, bac Su T hang xém
da kip chay sang ddp tat dam chay.

H& Con budn I&m, vi khéng con banh sinh nhat, cting ché&ng con
qud nda. H8 Con con bi chdy c& mang 16ng & tay. Thdy ban budn, Gau
Con da ngét téng ban dy mét béng hoa dé an Ui,

H& Con hia véi moi ngudi, 1 nay sé khéng nghich Ita nda.




b. Quan sat cac hinh sau va cho biét dé phong chay & nha chiing
ta nén lam gi?

Khéng nghich bat IUa,
quet diém.

Tréng coi cdn than khi

Khéng bd quén ban Ui
(ban 1&), mdy sdy téc, dm
dun siéu t&c,... khi chua rat
phich cam.

Khong dat cac thiét bi
dién gan dd dung dé chay
nhu quan do, rém cla, gidy.

dang st dung bép ndu an.

"y

Khéng st dung nhiéu thiét
bi dién trén cung mot & cdm.,

T&t cace thiét bi dién (ti vi,
quat, may tinh,...) khi khéng
st dung.
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c. Quan sat cac hinh sau va cho biét chiing ta nén lam nhiing gi

dé phong chdy & trudng?

%)

——

Khdng dem nhing vat
dung nguy hiém nhu bat IUia,
quet diém,... vao trudng, I8p.

A A

Knhi phat hién c6 thiét bi
dién bi hu hdng, kndng tiép
tuc st dung ma phdi bdo
v3i thay co.

Khong nghich cac thiét bi
dién vi dé gday chay.
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Tat hét cac thiét bi dién
khi khdng st dung.




") THUC HANH
a. Ping ghi “D”, sai ghi “S” vao [ | vé nhiing nguy hiém cua
dam chay:

| PaAm chay c6 thé gdy bdng va ngat khi.
f_\ Bam chay cé thé khién ngusi bi nan 1 vong.

i | Khoi 1t dam chay chi gdy khé chiu, khdng anh hudng sdc khod.

| P&m chdy kndng gay hai cho mdi frudng.

o i

| N&u khéng kip chia chay, Ita s& chay lan rét nhanh.

p.

b. Biét dugc sunguy hiém clia dam chdy, em can lam gi dé khéng
xdy ra chday? Em hay viét cau tré I16i phiu hop véao cac hinh sau:

Cau trd 13i )
Cau trd 15 )
Cau trd I3 )




(-} VAN DUNG

Em sé lam gi trong cdc finh huéng sau?
a. Em thd@y éng hodic bd hat thudc trong nhé.

b. Em thdy me ndu com nhung vdi nghe dién thoai nén quén tat bép.

c. Em thdy ban dem bat Ita véo 16p.

) MG RONG

Em hady fim ra nhiing méi nguy hiém cé thé gay ra chay trong
hinh dudi day:

Bam chay that Id dang lo

Gay bdng, ngat khoi, hai cho maoi frudng.
Ban ding nghich Ita bi thuong

Cha me lo 1ang, thay ¢6 phién Idng.

--------------------------------------------------------------------



NHAN BIET LOI THOAT NAN
AN TOAN

- TIEL T T T T "

— Bi&t dugc cdac ki hiéu 16 thodt.
. — Nhan biét dugc cdc 161 thodt nan an todn khi cd
-~ sy chdy.

---------------------------------------------------------------------------------

) 1iM HIEu NOI DUNG

a. Quan sat cac hinh sau dé nhan biét cac ki hiéu huéng dan
thoat nan khi cé chay.

@ E LOI THOAT
’ ‘ EXIT

A% N

L&i thodt bén trai.

L0 THOAT
EXIT =)
y 4

A&

LSi thodt bén phai.

-

LGl THOAT EXIT
V- & 4

L&i thodt hai phia.

Cla thodt hiém

L&i thodt
cdu thang bo.

S 2



b. Quan sat cdc hinh sau dé biét dugc cac 16i thoat nan an toan khi
co6 chay.
L&i thodt an todn 1a116i thodt ¢d bdng ki hiéu (nhu 3 muc a) dan

téi clia ra véo, dan téi cdu thang bo.

LSi thodt an todn 1a 18i ra khdng cd khdi, khdng bi bui, khdi va
dam chdy che ph.

Trudc khi m3 cla thodt
: hiém, hay kiém fra tay nédm
: cla. Néu tay ndm qud
i nong, tuyét ddi kndng dugc
: M3 ma fim I8i thodt khac.

Thang may khdéng phdi d 16i thodt an todn, vi khi chdy, thang
mady s& ngung hoat ddng va khéi van cé thé bay vao thang mady
khién ban bi ngat khoi.




) THUC HANH
a. Péanh déu “v” vao 6 O dusi bang ki hiéu thoat hiém.

L0 THOAT /o GAM HOT THUGEC =
@ EE XIT @ NO SMOKING

O O O

KHONG PHAN SU - |
Q| KR

b. Em danh ddu v~ vao O dé chon nhiing 16i thoat nan an toan
khi cé chay.

sl A

[[I[




) VAN DUNG

Em hay quan sat cac bang chi dan thodt hiém khi cé dip vao
siéu thi, nha sach, bénh vién, chung cu.. .va hu'dng dan cho nhiing
ngudi di i cling biét dudc nhiing 16i dé thoat hiém khi c¢é chdy.

) M6 RONG

Em hay giip ban fim 18i ihoai ra khéi dam chay bdng cach
di chuyen theo bang thoat hiém:

>—

Khi phc’:’r hién c6 chday Thang may bé hdy khoan!
Tim 15 ’rhoo’r nan ngay Nén di thang bd nhé!
Pi theo bién chi dan Nh& ludn theo sat me
Thodt ra clia an todn. Khong khoc, khdng lé nhe.

- .
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



DI CHUYEN THOAT NAN
KHI €O CHAY

e Muc Liry T — )

— Biét ki nang thodt hiém trong céc frudng hop chay.
: — Nnhan biét dugc cde ddng téc di chuyén an todn
~  dé thodt khdi dédm chay.

----------------------------------------------------------------------------------

"

) 1iM HIEU NOI DUNG

a. Quan sat cac hinh sau dé biét dudc médt s6 ki ndng thodt hiém
trong cac trudng hop chay:

-

Trudng hop 1: Bj ket trong
ddm chdy nhung c6 ngudi I8n
bén canh: Binh finh di chuyén
theo sy chi dan cla ngudi I8n.

Trudng hop 2: G nha mot
minh, khndng c6 ai bén canh:
C8 gdng binh finh, thodt ra
ngodi cang nhanh cang t6t.
Tuyét d&i kndbng chdn chi
mang theo tién bac, dd chai,...

Trudng hop 3: G nha cao
tdng hodc chung cu: Binh finh
di chuyén dén cdu thang bd,
quan sat khéng cd khdi thi
chay nhanh xuéng dudi dat.




§‘ 1 4'§"‘

b. Quan sat cac hinh sau dé biét dudc cac déng tac di chuyén

an toan dé thoat khéi dam chay.

Pé di chuyén an todn thodt khdi dam chdy, chung ta can chd

y thuc hién mot s6 bién phdp sau:

Knhi c6 chay, c&n binh tinh
fim 16i thodt va IGp tdc di
chuyén ra ngodi, khéng quay
lqi 18y dd dac.

Minh phdi Iy
cudn sach!

Néu thdy khdi, can cui thdp
ngusi di chuyén va ding khan
thdm nudc che mai miéng dé
han ché hit phdi khai, khi doc.

Khi c6 nhiéu ngudi cling di

2 ~ ~ ~

chuyén, khong chen lan, x0

ddy, phdi tuyét dsi nghe theo

hudng dan cla nhing ngudi
cltu nan tai cho.

"7 Cacchau N
| tr&t ty va ditheo

Néu bdt budc phdi bdang
qua khu vyc co6 IUa, khéi thi
dung chan day, do khodc day
th@m nudc va tram Ién ngudi
rdi chay qua khu vuc ¢6 Ida.

Néu qudn o bj chay, tuyét
dséi khéng duge di chuyén,
binh finh ndm xudng ddat, Iay
2 tay che mdat va Ian qua Ian
lai cho dén khi ngon I0a dugc
ddp tat hodn todn.

§



() THUC HANH

a. Ping ghi D, sai ghi § vao [ |trudc cac déng tac di chuyén
an todan thoat khdi dam chay:
 Néu thdy nhiéu khdi, khéng dudc thdi hodc quat cho khéi bay di
) chdknhdac.

Khong duge chay khi IGa bén vao ngudi.

Y Néu phdi bang qua khu vuc cé IUa, cdn dung chan day thdm
__ nudc, trtim 1&én ngudi rdi chay qua.

. Néu thdy nhiéu ngudi cuing di chuyén, khdng nén di theo ma
_ nén dung dgi ngudi khac 16i cuu.

b. T6 chiic budi dién tap tai san trudng, thuc hién Iai nhiéu lan
cdc dong tac di chuyén an toan dé thoat khdi dam chdy.

c. Cd I16p ciing trao déi, bd sung cdch xu Ii frong cac finh huéng
phat sinh.

(=) VAN DUNG
a. Em hay thuc hién lai cac dong tac di chuyén khi thoat nan trong
cac truong hop sau:
- Khi thay c6 khoi.
- Khi can phdi bang qua khu vuc ¢é IUa.
- Khi Itta chéy vao quan do.

b. Em nhdc lai cdc déng tac thoat hiém an toan khi xdy ra chay
véi ngudi than, ban bé dé moi ngudi cling biét va thuc hién
khi can.

) MG RONG

Em hay danh ddu XK vao O cho thdy ban nao di chuyén
KHONG AN TOAN khi thoat nan trong hinh dudi day:




Chay ra ngodi

- Minh phéi quay
Igi IGy A6 chai b& AR

nhanh lén!

Khi cé dédm chay
Hudng cla ra ngay
Khan udt cam tay
Che mui ngan khai.

................................................

Di chuy@&n nhanh chan
Khong x6 khéng 1an
Phdi theo chi dan

Tat cd an todn.




THUC HANH
KI NANG THOAT NAN
R

: — Coythic tdp luyén cac ki ndng thodt nan co bdn; :
i — Thyc hién dugc cac ddng tac thodt nan khi cé chay.

. .
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

) 1im HIEU NOI DUNG
a. Y thic ta@p luyén cac ki nang thoat ngn

-

Can chu y 1dng nghe va ghi
nhd nhing kién thic duge hoc
vé phong chdy va chla chay.

Can nghiém tdc thuc hién
theo sy hudng dan, khi luyén
t@p cdac kinang thodt nan.

Em s&n sang tép luyén K
nAng thodt nan maoi Iuc Mmoi Nai.




e

b. Quan sat cac hinh sau, ghi nhé va thuc hanh nhiing ki néng

thoat nan co ban khi chay:

Khi c6 chay, can tim cach
di chuyén ra phia cla dé
thodt hiém.

Trong khi di chuyén, ding
khan hodc vdi thdm nudc rdi
che mi miéng dé tranh hit
phdi khéi doc.

Néu khéng thé thodt ra
ngodi, dung chdn hodc rem
clia thdm nudc chén vdo khe
hd dé ngan khoi.

Di chuyén ra ngodi ban
cong, clia sb va goi to hodc
dung khan, do, md dé ra hiéu
cau clu. Tuyét dsi kndng dugc
nhdy xuéng dudi.




A

THUC HANH

a. Panh déu v vao [ trudc viéc em nén Iam khi xay ra chay:

b.

Goi cho ddi canh sat phdong chdy chlia chdy theo s6 114,
Lap tdc quay Iqildy sGeh vd, dd chai yéu thich rdi chay ra ngodi.
SU dung thang may dé thodt nan nhanh hon.

' SU dung thang bd, vi thang mady cé thé bi mdt dién va khéng
hoat dong.

Dung kha&n udt che mdi tfrong lac di chuyén.

' Trén vao ta hodc nhd vé sinh, chd bd me 13i.

Pién tir thich hop véao ché tréng:

mdi miéng ban céng clia s6
di chuyén thdp ngudi khan thdm nudc
~ Khldlehuyen;: NG cusmasassmans o che
— KNITNAY KNOI, vttt ,

men theo bd tudng dé thodat ra ngodi.
— Né&u khong thé thodt ra Ngodi, ChQY G ..vvvveeeiiiiiiieeeeeecii,
11676 o [T R——————— dé kéu cdu.

(-} VAN DUNG

Chia 18p thanh 2 nhém, dién tap lai nhing ki ndng co ban
khi c6 chay xay ra.

Théo ludn, trao déi vé cdach thuc hién cdc ki ndng cua 2
nhém, tif dé rit ra nhing kién thic can ghi nhé.



) M8 RONG

_Quan sat céc hinh va trao déi véi ngudi than nhiing viéc NEN
LAM va KHONG NEN LAM khi cé chay xay ra.

L&p tdc hd hodn hodc
nhdn chudng bd&o chday
dé moi ngudi biét.

Khéng chay vao ngd
cut nhu nhd vé sinh,
khéng 1trén dudi gdm
giudng hay trong 10
quan do.

Binh tinh, quan sat tim
I6i thodt khdi ddm chdy.

L oy

ol




Khong ti€c nhing vat
c6 gié tri ma quay Igi Iay.

Khéng dudc nhdy
xudng tu trén cao.

Goi dién thoai cho
doéi chla chdy theo s6
114.

KI nGng thodt nan an todn
Ki nang can thiét bé ngoan phdi rén
: Nghiém tac tGp luyén cho quen
: SAn sang Ung phd, me khen bé tai.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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, PHOLVC
TRAC NGHIEM HANH DONG DUNG - SAl
KHI XAY RA CHAY

STT Cau hoi Piang | Sai

Trong dam chady, khéi clng gdy nguy hiém

foou 1 cho chung ta.

Néu em & nhd cao tdng hodc chung cu,
Cau 2 |khi c6 dam chay, c6 thé thodat hiém béng
thang may.

Khi di chuyén trong phong, hanh lang cé

Caud | Lisu khél, nén di khom ngud

NEu qudn do bi bdt Ila va chdy, nén
Cau 4 |chay that nhanh hodc chay vong quanh
dé IUa t&t,

Cdach x Ii khi Ia chdy vao qudn do 1d ndm
Cau 5 [xudng san, cudn ngudi, I&dn qua 1an lai dé
ddp IUa.

Khi di chuyén, dung bdt cd thd gi quanh
Cau 6 |ban nhu do, khan, khdu trang... thdm nudc
dé bit mat.

Khi thdy nhiéu khoi, nén trén vao nai kin nhu
Cau 7 [nha vé sinh, 10 qudn @o, gdm giudng dé
trdnh khai.

Sau khi thodat khdi dam chday, em phat
hién chld chd con cla minh con ket bén
Cadu 8 [trong, em cé thé dung chan thdm nudc
tram Ién ngudi rdi maéi chay vao cdu chi
choé clda minh.

Néu ban bj ket trong dédm chdy, m& nha
ban & trén tng cao, trong nhd cé clia s
Cau 9 |hodc ban céng thi ¢é thé leo ra ngodi nhdy
xuéng dé thoat.

32235
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Cau 1: Bang.
R&t nhiéu nan nhan trong cac vu chay bi thiét mang vi ngat
khéi trudc cé khi Ita kip lan téi. Chi moét lugng nhd khéi dée cdng
c6 thé gay nguy hiém dén tinh mang con ngudi.

Cau 2: Sai.
Thodt hiém bdng thang may rét nguy hiém vi thang may cé
thé diing gilia chiing do ngdt dién. Thay vao ds, hay thoat hiém
b&ng cdu thang bod.

Cau 3: bang.
Viéc di knom ngudi sé giup ta trdnh dugc hai néng va khdi ddy
dac bén trén. Béng thdi, lugng khi 6-xi phia dudi nhiéu hon, gidp
ta dé thd han.

Cau 4: Sai.

N&u chay sé& khién IUa trén ngudi chdy to han, dong thdi lam
t&ng nguy ca ngat hai, vi khi chay, miéng va mai cung thd, khién
kni doc dé di vao ngudi hon.

Cau 5: bung.

Viéc ndy gidp Ila khdng lan ra, nhanh chéng dap tét Ila, déng

thai bdo vé duge dau, mat clia ching ta.

Cau 6: bung.
Ao, khan, khdu trang... thdm nudc sé gitp khéi khéng train véio
phdi ching ta. Bay chinh I& *mdat na phong déc” gidp ta khéng
bi ngat, dén dén ngdt xiu.

Cau 7: Sai.

Viéc trén vao nhing nadi kin nhu nha vé sinh hay 14 quén do
khong thé ngdn dugc khoi, tham chi con khién ching ta dé bi
ngat khéi hon. Khéng nhing vay, con khién ngudi khdc khé tim
tha@y dé gidi clu ta thodt khai noi chay.

Cau 8: Sai.
Sau khi thodt khdi dam chdy, ching ta can tréanh xa nai xdy ra
chay, tuyét déi khong quay 1rd lai chd chay vi bat ¢t i do gi. Néu
cdn, c6 thé bdo véi ngudi 16n va Iuc lugng cliu hod dé dudc gidp da.

Cau 9: Sai.

Viéc leo ra ngodi va nhdy xudng i trén cao 1a vé clng nguy hiém.
Trong trudng hop dd, ban hdy ding trude clia sé dé hit thd va thu
hat sy chd y bang cach: vay khan, tao am thanh I8n nhu gé vao ndi,
chdo,... hodc ném mét s6 dd vat xuéng dudi, dé linh ciu hod hodic
ngudi xung quanh cé thé dé dang nhin thdy ban.

o5



Chiu trach nhiém xudt ban:
T6ng Gidm déc HOANG LE BACH

Chiu tréch nhiém ndi dung:
T6ng bién tap PHAM VINH THAI

T6 chuc va chiu trach nhiém bén thdo:
Phé T8ng bién tép PHAM QUYNH
Téng Gidm ddc Cong ty CP Béu tu vé& Phét trién Gido duc Phucng Nam LE PHUCNG MA

Bién tép ndi dung: TRAN HONG VAN

Bién tap ki - mi thudt: TRUONG HUU NHAN

Trinh bay bia: TRUGNG HOU NHAN

St bdn in: TRAN HONG VAN ,.

Ché& bdn: CONG TY CP BAU TU VA PHAT TRIEN GIAO DUC PHUGNG NAM

Ban quyén thuéc Nha xudt ban Gido duc Viét Nam

vé Céng ty CP Pau tu va Phat trién Gido duc Phuong Nam.

Tat cd cée phdn cla ndi dung cudn sach ndy déu khéng dudc sao chép, Iuu trd, chuyén thé
audi bat ki hinh thife ndo khi chua cé s cho phép bang vdan ban cua Nha xudt ban Giao duc
Viét Nam va Céng ty C6 phdn Bau tu va Phat trién Gido duc Phuong Nam.

Ki NANG PHONG CHAY VA CHUA CHAY CHO HOC SINH TIEU HOC - LGP 2

Ma s6: T2G03P3-BTN
SG DKXB: 1991-2023/CXBIPH/11-1449/GD
ISBN: 978-604-0-38494-2

SIS s srmmmmpenapa s mnns ngdy ... thang ... ndm 2023
| SO — bdn (@D ...), khd 19 x 26,5 cm.

BSOS s s e s ains v e i

EHE-CRLE o s s s S s i s

In xong v& ndp luu chiéu thang ... nam 2023



CONG TY CO PHAN DAU TU VA PHAT TRIEN GIAO DUC PHUONG NAM

Dia chi: 231 Nguyén Van Cu, Quan 5, TP. H6 Chi Minh
bién thoai: (028) 7303 5556 - Fax: (028) 3830 0702 = -
SEDIDCO  Website: phuongnam.edu.vn po il s

-\'

Wi nANG ProNE eudY vi eniia endy ETNARG PHONG CHAY YA TR CHAY
CHOHOC TP TIEUBGE

WIMANG PIMONG CTIAY YA s endy ZI ndnyg
£140 TI FINA TTEU OE | n“‘"ﬂ.ﬂ?ﬁ",&%m’ PHONG CHAY

wed
N

BO SACH DUQC PHAT HANH TAI:

= CONG TY CO PHAN DAU TU VA PHAT TRIEN GIAO DUC PHUONG NAM
Dia chi: 231 Nguyén Vin Cu, Quéan 5, TP. H6 Chi Minh
Pién thoai: (028) 7303 5556 - Fax: (028) 3830 0702
Website: phuongnam.edu.vn

CONG TY CO PHAN SACH VA THIET BI TRUGNG HOC CAC TINH, THANH PHO

CAC CUA HANG SACH TAI TP. HO CHI MINH

231 Nguyén Van Cu, Quéan 5. Dién thoai: (028) 7303 5556 - 801

223 Nguyén Tri Phuong, Quén 5. Dién thoai: (028) 3859 1410

116 Dinh Tién Hoang, quan Binh Thanh. Dién thoai: (028) 3899 7116
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