TRAN TH| THANH HUYEN - NGUYEN THI MINH HOAI - NGUYEN HOU TAM

Ki NANG PHONG CHAY VA CHUA CHAY
CHO HOC SINH TIEU HOC



TRAN THI THANH HUYEN - NGUYEN TH| MINH HOAI - NGUYEN HOU TAM

Ki NANG PHONG CHAY VA CHUA CHAY
CHO HOC SINH TIEU HOC

(Tai liéu duge Bd Gido duc véa Bao tao thdm dinh va phé duyét
theo Quyét dinh s& 1527/QD-BGDDT ngdy 31/5/2023)

NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM



MUC LUC

CAC CHATVANATDUNG DE CHAY. i sumussnnmsnumssns 4
NHUNG NOIDE CHAY ....ovviiiiineisiiseeicessssesssss s 9
CAC NGUON NHIET CO THE GAY CHAY ..o 14
Y THUC NGAN NGUA CHAY XAY RA ....ooovviiererinieveeresieninn, 18
......................................................................................................... 24



LGI NOI DAL

Chay I& mét trong nhiing méi nguy hiém hang ddu de doa sy
an todn cla gia dinh, nhd trudng va xa hdi. Trong dd, nhiéu nguyén
nhén gdy ra chdy Ia do tré em nghich Ida hodc thiéu kién thic vé
an fodn phong chdy va chia chay. Vi vay, viéc tang cudng gido
duc an todn phong chdy va chita chdy cho hoc sinh tiéu hoc 1&
nhiém vy quan trong can thuc hién ngay.

BS sach “Ki nang phong chday va chita chay cho hoc sinh
tiéu hoc” dudc bién soan nhdm gidp hoc sinh ndm viing mot sé kién
thic ca bdn vé phdng chday va chia chdy, néng cao y thic phdng
chdy, néng cao khd ndng ty clu va chdm séc bdn than, tU dé dédm
bdo an todn stc khoé va tinh mang cho céac em.

Hi vong bd sach sé I tai liéu thiét thyc, gdp phdn hd trg gido
vién va hoc sinh frong céng téac day - hoc vé phong chdy va chia
chay trong nhd trudng, 1& cdm nang héd trg phu huynh trong viéc
cung cdp kién thitc va ndng cao y thic phong chdy va chitta chdy
cla con em minh.

Md@c du rat cé gdng trong viéc bién soan nhung khé trdnh
khdi nhdng sd sudt ngodi y mudn. Nhém tac gid mong nhdn duge
nhdng y kién déong gop tU quy phu huynh, cac thay cd va cac em
hoc sinh dé séch duge hodn thién hon. Moi y kién déng gép xin vui
I6ng glii vé hdp thu dién 1 banbientap@phuongnam.edu.vn.

Cdac tac gid

S A



CAC CHAT VA VAT DYNG
DE CHAY
........................................................

— Nhdan biét dugc cac chat dé chdy.
— Nhén biét dugc céc vat dung dé chay.

-------------------------------------------------------------------------------

() TiM HIEU NOI DUNG
a. Quan sat cac hinh énh sau dé nhan biét cac chét dé chay.
L& nhing chdt cé khd nang bdc chdy dudi tadc dung cla ngudn nhiét
théng thudng.
Cac chat dé chday dugc phan logi thanh céc dang sau:

Chét I16ng Chét khi Chdit rén

Chat 16ng dé chay
L& nhiing chdt 1dng cé thé bdt Ita va chdy, nhu: xang, ddu, cdn, rugu, ...

> Com o0
Xang Con



.................................................... 0h61' khi dé Chfly
Gdm cac logi khi nén, khi hod 1dng, khi trong dung dich, nhu: khi gas, khi

Khi gas Kni hi-ard Khi a-xé-ti-len Knhi mé-tan

Chaét I'C‘II'I dé ch&y ..................................................................................
L& nhiing chdt rdn dé bdt Ila v c6 thé chdy khi ma sat, khi gdp ngudn
nhiét nhu: mat x6p, gidy. ...

Bong, vai Gidy MUt x8p



b. Quan sat cac hinh &nh sau dé nhéan biét cac vat dung dé chay trong
nha, trong trudng hoc.

LA nhing vat dung duge Iam 1t nhing chdt dé chdy hodc chita céac
chdt dé chay, nhing vart cé khd ndng sinh nhiét, tiém é&n nguy cd chay nd
cao khi 1iép xdc v8i ngudn nhiét,

.......................................... Nhfl'l‘lg Vé:l'l' dl_lng dé ch&y trong T R e —

y————
e

Bong den
day téc

Pin sac T4 lanh Lo visong May sdy tdc

Binh gas B&p coéng nghiép bén, quat, ban May vi tinh

hé, sdch vé
6% ghé, s& 3



() THUC HANH
a. Em hay phan loai cac chét dé chay sau day vao 6 ding:
xang, gas, gidy, mé-tan, bdng, vai, rugu, go, nhuya, hi-ard

b. Em hay khoanh tron nhiing vat dung dé chdy vé cho biét chiing c6 thé
chay trong truéng hop nao:

U=
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() VAN DUNG
a. Em hay liét ké nhing chat dé chdy va nhing vat dung dé chdy cé
trong nha em.
b. Trao ddi véi ban bén canh, liét ké nhiing chat dé chdy va vat dung
dé chdy trong I6p hoc.
() M3 RONG

Ciing doc va ghi nhé théng tin sau vé cac loai dam chdy.
Pé phuc vu muc dich dap Ila, ching ta chia thanh 3 dang chdt chdy
phd bién nhu sau:

A

= « Chdatchday dang A: chatliéurdn (go, gidy, nhua,...)

A3

« Chdt chdy dang B: chdt liéu 1dng (con, xang,
dau,...)

W

» Chdatchdy dang C: chatliéu khi(gas, metan,...)

Phan chl cdi BC va ABC c6 trén than binh chlta chdy dang bot
gilp ta nhan biét khd nang dap I0ta ddi véi cae chat liéu tusng Ung
nhu frén.

« Cac chat dé chdy c6 khd nang bée chay dudi tae dung
clia ngudn nhiét théng thusdng.

« Cac vat dung dé chdy dudc lam ti chdt dé chdy hodc
chla chat dé chdy, cé khd ndng gdy chdy khi tiép xdc
v3i ngudn nhiét.

-----------------------------------------------------------------------------------------------



— Nhan biét dugc mot sé nai dé xay ra chdy.
— Biét dugc mdt s6 nguyén nhdn gdy chdy 3 nhiing nai do.

--------------------------------------------------------------------------------------------

(), TiM HIEU NOI DUNG

a. Poc thong tin sau va cho biét nhitng noi dé xdy ra chdy né.
L& nhing nai:
— C6 chla chdt dé chay hodc cé thé phdat sinh chét dé chay;
— C6 chia vat dé chdy, dé bdt Ita, cé nhiéu thiét bi dién;
— Cung cdp chdt nguy hai cé khd nang chay né.

b. Poc théng tin sau dé biét dudc nhitng nguyén nhan gdy chay & bép
an, phong thi nghiém, tram xdng dau,...

Khu vyc bép an trong gia dinh hay
trudng hoc Ia nai tép trung nhiéu chat
dé chdy va thiét bi dién cb nguy co
I&dm phdt sinh dédm chdy. Nguyén
nhan chdy chi yéu Ia do:

+ St dung cdc thiét bi dién khang
ddm bdo an todn: cdm nhiéu thiét bi
trén ciing moét 8 cdm,...

+ Bt cdn khi ding I0a ndu an: quén 1t bép khi ra ngodi, dé dd dé chay
gdn bép Iq, ...
+ Tré em nghich IUa, dung bdt Ita, quet diém khi dang bj ro ri gas.

R e T Phéng '-hi nghiém ...................................................................
Nguy cd chdy nd & phong thi nghiém rét 16n, thudng I& nhiing dédm chdy
hod& chat. Nguyén nhan chéy chi yéu |a do:

o



— Hoc sinh nghich phd, khéng
tuén thi cac yéu cdu cla thdy, cd
gido.

— Hoc sinh 16 mo, ty vy pha 1rdn
nhiéu logi hod chdat véi nhau ma
khong hiéu hét téc hai clia né.

Tram xdng dau

Trong céac tram xang déu én chida
nhiéu nguyén nhan tao ra ngudn
nhiét dén dén nguy ca chay nd cao
nhu:

+ Sy ma sét clia chan chéng xe
may khi tiép xtc vai mat dat.

+ SU dung dién thoai di déng khi
dang d8 xang.

+ Chdp dién.

+ Hat thude, dung bat Ila, diém quet, thdp nhang. ... frong khu viic tram xang.

............................. Kho’xu'ang chﬁa hang

. Nha xudng, nha kho cé nhiém vy
- bdo quadn, luu trhang hod clia cac
'L co 56 kinh doanh, tuy nhién cing Ia
1 nci tiém an nguy cd chay, né cao,
= nguyén nhan Ia do:

+ Khong tudn thd quy dinh phédng chday va chita chdy dugc niém yét
trong kho, xudng (cdm Ita, cdm hat thude, ...).

+ SU dung dién fuy tién, khéng an todn...
+ SU dung may han, mday cdt gan nai dé chay.
+ Quén tat cac thiét bj dién, ngudn nhiét trudc khi ra vé.



..... e, Ri‘rng s

Ring dugc coi lId moét phan
khong thé thiéu clia thé gidi. Tuy
nhién, riing clng 1 noi dé chay
va gdy nhiéu thiét hai Idn, nguyén
nhan chi yéu Ia:

+ Do con ngudi da chat phda
ring, khién riing trd nén dé bj bat
ICta hon.

+ Do huat thuée, ném tan thudc I1d dang chéy da.
+ Do hién tugng thién nhién nhu fia sét.
+ Do bién déi khi hau, Tréi B&t néng 1én.

(") THUC HANH

a. Em liét ké nhiing noi dé xay ra chady ma em biét.

b. Em chon mét noi dé chdy, roi vé so dé tu duy vé cac nguyén nhan
gdy chdy & noi dé.



() VAN DUNG

Em hay chia sé cho ngudi than trong gia dinh biét mét sé noi dé xdy ra
chdy, dé moi ngudi ciing biét chii y dé phong.

() M3 RONG
Cung doc va ghi nhé nhiing noi dé xdy ra chdy trong truéng hoc.
MOT SO NOI DE CHAY KHAC TRONG TRUONG HOC

1. Phong may vi tinh:
Nguyén nhdn gdy chay:
+ Do sy cé ki thudt clia cace thiét bi may
tinh d&n dén chay, nd.
+ Do qué tdi hé théng dudng ddy dan
dién, cdm nhiéu thiét bj trén cung
mot 6 cdm.

+ Do st dyung ngudn IUa, ngudn nhiét
trong phong may vi tinh (bdt IUa,
hat thusc...).

2. Thu'vién:
Nguyén nhdn gdy chay:

+ Do vi pham quy dinh vé phong chay
va chitfa chdy nhu dun ndu, thdp
nhang thd cldng, hat thudc trong
thu vién.

+ Do so sudt trong st dung dién: nhan
vién thu vién hodc ngudi doc da
bdt cdn trong st dung cdc thiét b
dién (dén, quat, diéu hod nhiét dd...).




3. Bép an, can-tin:
Nguyén nhdn gdy chay:
+ Do s dung dién qud tdi trong
dun ndu.
+ Do quén khod binh gas sau khi
sU dung.
+ Do khéng tréng coi cdn than trong
qud frinh dun ndu, quén tat bép
frudc khi ra ngoadi.

4. Nha xe (ga-ra):
Nguyén nhan chay:
+ Do sy c6 hé théng thiét bi dién
chiéu sang.

+ Do ngudi gid hodc ngudi gui xe
vi pham quy dinh, dun ndu, thdp
nhang, hat thudce trong nha xe.

+ Do rd rinhién liéu tU phucng tién giao
thdng (616, xe may).

« Nhing nai cé chla chdat dé chdy, chia vat dung dé chdy,
hodc chla nhiéu thiét bi dién... I nhing nai dé xdy ra chdy.

« Hoc sinh cdn hiéu rd nhiing nguyén nhan gay chdy vé
cha y phong chdy & nhing nai dé.



N cAc nGudn NwigT
CO THE GAY CHAY

— Nhan biét dugc cac ngudn nhiét cé thé gay chay.

— Biét dugc mét s phucng phdp phong chdy i cde ngudn nhiét.

(') 1iM HIEU NOI DUNG
a. Quan sat céc hinh anh sau dé nhan biét dude cac ngudn nhiét cé thé
gdy chay.
Pinh nghia ngudn nhiét: I& ngudn cung cdp nang lugng nhiét cd khd nang
dan dén chay.

Phan logi ngudn nhiét: cé 2 dang:

...... e Nguén nhiéiirqctié'p (nggn |fl'CIi'I'éI'I) B

Ngon Ila cla Ngon Ila clia dén cdy,
quet diém, bat Iia dén ddu

Ngon IUa cla bép Ngon Ila clia nhang,
khi dun ndu dén thd cdng
]
J14Y%



Ngon IUa thudc 1& Tia Ila dién: c6 thé xudt hién 1 pin,
U viéc ddéng md3 cdc codng tac
dién, hodc khi han cat kim loai.

- Ngudn nhiét gian tiép -

Ngudn nhiét hinh thanh do su Ngudn nhiét do phdn dng hod
ma sat gitta cac vat rdn (ma sat hoc sinh ra (thudng xdy ra khi lam
gilia chén chéng xe may véi mat thi nghiém hod hoc trong frudng)
dudng,...)

Ngudn nhiét do dién chdp mach, Ngudn nhiét do sét danh
qud tdi (do cdm nhiéu thiétbj céng
sudt I6n vaio cling mot & cdm)

ik



b. Doc théng fin va quan sét céc hinh anh sau dé biét mét s& bién phép
phong chay tir cac nguon nhiét.

— Tac déng vao ngudn nhiét:

Loai bd ngudn nhiét khdng cdn thigt: G nhing noi cé chdt dé chay,
phdi triét tiéu nhiing ngudn nhiét khéng can thiét,
Vi dy: 18t hét cac thiét bi dién khong can thiét; khong dun ndu, hat thudc
trong cac kho xudng san xudt; khdng dé xang trong bép dun ndu; trénh
phoi qudn do sat béng dién; thudng xuyén kiém tra, stta chita, thay mdi
cdc thiét bj dién da hu héng,...

— Giam sat ngudn nhiét:

3 nhing nai ¢é nhidu chdt d& chdy ma nhdt thiét phai st dung dén ngudn
nhiét, phdi cé ngudi trédng coi, kiém tra thudng xuyén.

- Chdt chay phdi dé xa nguén nhiét:
Vi dy: khéng dé cac chdt dé chay gén bép ddu, bép dién, ta dién,...

CACH XA




(") THYUC HANH

a. Em hay phan loai céc ngudn nhiét cé thé gay chay va dién vao bang
duéi day:
Ilta bép gas, Ita chay trén céy do sét danh, Ila bép cui, Ila dén cdy,
Ita chay & dién, Ilia chay khi dang lam thi nghiém, Ila diém quet

b. Em hay ciing céc ban théo luén vé cac nguon nhlet dé gdy chay, tu
do6 rut ra nhiing bién phap phong chay tir cac nguon nhiét do.

ff’*,,.;VAN DUNG

a. Em hay liét ké nhilng nguén nhiét dé gay chdy trong gia dinh em.

b. Kiém tra cdc nguén nhiét trong gia dinh da dam bdo an toan phong

chday hay chua? Trao ddi véi cha me hodc ngudi than néu cac nguon
nhiét d6 chua dam bdo an toan.

« C6 2 ngudn nhiét cé thé dan dén chdy 1 ngudn nhiét ryc
ﬁé'p v& ngudn nhiét giran tiép.
» D& phong chdy 1 ngudn nhiét, ta cdn tac dong vaio ngudn

nhiét, gidm sat ngudn nhiét va khdng dé ngudn nhiét gdn
chdt chay.

[ s"
-----------------------------------------------------------------------------------------------
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NGAN NGUR CHAY XAY RA

B Muc TIEY T R o T Yy D T Y r T T T T T T CR LY T Y P T T LT TX LR L O (T AT Lo IY T "

— Biét dudc cach ngdn ngiia, khong dé cdc chdt dé chdy, vat
dé chdy & gén ngudn nhiét dé phong chdy.

— C&y thic ngdn ngua chdy maoi Iic moi ndi.

. .
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

() TiM HIEU NOI DUNG

a. Poc thong tin duéi day dé biét dugc mét sé cach ngdn ngiia chay.

Chay sé xdy ra néu cdc chdat dé chday va vat dung dé chay tiép xtc
v8i ngudn nhiét. Vi vay, dé ngdn nglia chdy, ching ta cdn thyc hién
nhdng viéc sau:

— Khéng du trt xang, ddu, khi dét va cdc chdt Idng dé chdy trong nhd 8.

— Tuyét déi khong dé nhiing chdt dé gdy chay (gas, xang, ddu, con, gidy,
vdi,...) ndm gan cAc khu viyc nhu nha bép, khu vic dét nhang (huang)....

— Nhang dén thd cldng phdi ddt chdc chdn trén cac vat khong chaéy, cdch
xa vat dé chdy. Khéng dé nhang dén chay khi khéng cé ai & nha.

#ﬁwg’,



— Khi v&o bép, phdi ngli xem cé mui gas rd 1f hay khdng, néu cd thi tuyét
d&i khdng bat cac thist bi dién (dén, quat, dién thogi di déng...).
— Khi ding bép gas phdi cé ngudi trong coi, khdng bat gas qud to.

B Khéng dé cdc Vé:l‘l' dung dé Chéy gan véi nguén nhiéi ............................

— S&p xEp gon géng nhiing vat dung dé chdy, khdng dé gdn ngudn nhiét,
khong st dung nhitng vat dung da ca, dé bat Ida.

— Khdng dé 6 16, xe mdy, dd ding, hang hod dé& chdy & noi dun ndu
hodc gan thiét bj dién sinh nhiét.

— Khong dé bat Ita gén bép gas hodc nhiing nai ¢é nhiét dd cao va khong
vt manh bét Ila xudng dat.

— B& trf binh gas & khu vuc thodng, cach xa 8 cdm dién.

— Khéng dé binh chlta chay gdn ndi ¢ nhiét dd cao hodic ngodi trdi.

— Vi pin sac dy phdng, khi da sac ddy pin, nhd rat chang ra khdi & cédm
dién dé tranh trudng hgp ching néng 1én va rdt dé bi chay, nd. Nén mua
nhing logi pin sac chinh hang dé dam bdo chdt lugng tot.



— Khéng scac pin dién thogi qua dém. Trdnh dé dién thogi 1iép xtc vdi IUa,
vat néng. Khong st dung hodic nghe dién thoai khi dang sac pin.

X )

e Khong dé ngudn nhiét & gan nhitng ndidé ch@y
— Tuén thi tuyét déi véi cac bién cdm Ila, cdm hut thude, tiéu lénh chiia
chdy tai nhitng nai dé chdy nhu tragm xang dau, ring cdy, kho xudng, ...
— Tuyét ddi khéng dugce huat thudc, st dung bat IUa, dién thoai di ddng khi
dang bom, rét xang, dau.

— BG tri cdc kho, xudng chlta hang hod that thong thodng va ddm bdo
diéu kién vé phong chdy.

CAM LUA
NO FIRE

CAM HOT THUDG
NO SMOKING

KHU VyC CAM SU DUNG
DIEN THOAI DI DONG

NO PHONE

b. Poc céc thong tin sau, trao déi véi cdc ban dé cling nang cao y thirc
ngdn nglia chay xay ra.
— Em cdn nhan thic dudce rdng, chdy cé thé xay ra bat e Iic ndo, bdt ki
3 dau, vi vay phai ludn cé ¥ thiic ngdn ngtia khong dé chay xay ra.



— Ludn cdnh giéc v& nang cao y thdc ngdn nglia, dé cac chdt dé chay,
céc vat dé chay, noi dé chdy céch xa ngudn nhiét dé phong chdy.

— N&m viing kién thic vé cac chét va vat dung dé chdy, cac ngudn nhiét
ddn dén chay nd dé nhan biét céc méi nguy hiém xdy ra chdy frong cudce séng.

— Ghi nhé nhiing noi dé xdy ra chay dé cé tinh thdn cdnh gidc va thyc
hién 16t viéc ngdn nglia chdy tai nhiing noi dé.

— Tuyén truyén, nhdc nhd nhng ngudi xung quanh vé cach phong chay
dd dugc hoc.

() THUC HANH

a. Khi thdy mdt ngudi dang dinh hiit thuéc tai noi dé xdng, em sé lam gi?
b. X li tinh hudng:

Ban Binh nhdc nhd ban An khdng nén viia xem dién thogi viia sac pin. An
néi rang: “Trudce gid 18 van via sae viia xem ma. B3 18 mua doé sac xin I&dm
nén khong sao ddul”.

— Em nghi gi vé cdu trd I8i clia ban An?

— Né&u Ia Binh, em s& ndi véi An nhu thé ndo?

§21 g‘{.-



(“) VAN DUNG

Em hdy quan sat nhitng vat dung dé chay trong gia dinh, liét ké va
chu thich cach ngdan ngiia chday cua nhitng vat dung do.



1 M3 RONG

Hay doc va ghi nhé nhiing viéc sau day dé nang cao y thiic ngdn
ngla chay xay ra.

1. Trudc khi di ngl, xem i viéc ngat/nen gid tat
cdac ngudn dién st dung trong Itc ngl nhu quat,
may lanh, sac dién thoagi, mdy tinh...

2. Ludn xem viéc ngdn ngua chay Ia viéc quan
trong, dnh hudng I6n dén tai sdn, tinh mang cla
con NGUdi.

3. Ludn fich cuc chdp hanh cac quy dinh vé an
todn phdng chdy va chla chdy, an todn trong s
dung dién, bd tri vat dung phi hgp véi quy dinh.

4. Khdong dé céc chdt dé chdy, vat dung dé chay,
nai dé& chay gén véi ngudn nhiét dé ngdn nglia
chdy moi IGc moi ndi.

5. Cap nhat nhiing kién thic vé phong chdy va
chla chday cho bdn than.

6. Tich cyc tham gia tuyén truyén va van dong
NngQudi than, ban bé, ngudi xung quanh vé céch
ngdn ngua chay.

GHI NHG

« D& ngdn nglia chdy, cac ngudn nhiét khdng duge dé
gdn cac chdt dé chay, vat dung dé chdy hay nhing nai
dé chay.

« Chdy c6 thé xdy ra bdt c Idc ndo, vi valy chidng ta phai
ludn cé y thic ngdn nglia dé khéng xAy ra chay.



PHU LUC
HOI - DAP MOT $0 KIEN THiC
AN TOAN PHONG CHAY VA
CHUR CHAY CHO HOC SINN

@) KHI CHAY CAC THIET Bl DIEN PHAI LAM Gi?

L&p tdc goi ngudi I8n.

Ngdt cac ngudn dién.
Dung binh chiia chay bét khé dé dap Ita.

Tuyét déi khéng diing nudc dé ciu hod.

@) KHI CHAY NOI, CHAO THi PHAI LAM Gi?

e L&p tlc goi ngudi I&n.
¢ BA hét rau dinh ndu vao trong ndi, chdo.
e DUng ndp ndi, chdo ddy kin Igi.
e Tuyét déi khong dé nudc véio ndi, chdo hodc di chuyén ndi, chdo.
@) KHI CHAY BEP GAS PHAI LAM GI?
e L&p tdc goi ngudi I&n.
o TGt van gas.
e N&u khong thé t&t van gas, can dung khan nhing nudc phd lén chd chdy.

Sau khi Ita t&t thi khod van gas Iai.

@) KHI XAY RA CHAY TRONG NHA THI PHAI LAM Gi?

e Gil binh finh, x&c dinh vi tri x&y ra chay.
e Hb to, tim moi cach tao tiéng ddng 16n dé béo ddng cho cd nha biét.

e Néu ddm chdy nhd, st dung cdc phudng tién chlta chdy cé sdn trong
nhd (binh chila chay, xé cat, x6 nudc, chdn mén nhidng nudc...) dé dap
t&t dém chay.

24\%



e NEuU dam chdy I8n, diing khan udt che mui miéng, nhanh chéng di chuyén
thdp ngudi dé thodt ra ngodi.

e Gol dién thoai 16i s6 114 thdng bdo chi tiét vé dam chay.

e Luu y quan trong:
— Khdng trén trong 1 hodc dudi gam giudng.
— Khéng tiéc nhing vat dung nhu quan &o, sach v3, dod chdi,... agé
franh Iam I3 thdi gian thodt nan.

- Knéng dudc nhdy xudng ti trén cao.

€5) KHI XAY RA CHAY G TRUGNG HOC PHAI LAM Gi?
e Khdng duge chen 1@n, ma tuyét déi nghe theo hudng dan cla thdy cd
gido, di chuyén theo thi tu.
e Néu lic dé khéng cé thdy cd gido, phdi lap tic hé hodn bdo chdy,
ddng thdi nhanh chéng thodt khdi noi cé chdy néu cé thé.
e Trong qud trinh di chuyén, c&n ding khan, vai nhing nudc che mdi miéng,
ddng thdi di chuyén trong tu thé ngudi ci thdp dé tranh hit phai khéi doc.
@) KHI XAY RA CHAY G NOI CONG CONG PHAI LAM Gi?

Céc em hoc sinh cdn IGp tdc rdi khdi noi dang ¢é hod hoan, nghe theo sy
hudng dén cla cdc nhdn vién phu trédch noi dé, khéng nén hodng loan,
chen Ian.

1. Khi réi khéi noi xdy ra chdy cdn chii y:

e Khong dugc thodt hiém bdng thang may khi dang cé chdy, md phdi di
thang bd.

e Khong di cdt ngang hodc di ngudc lai dong ngudi dang di chuyén.

« DUNg mét tay che trudc ngyc dé bdo vé minh, dé vai va lung génh nhiing
luc téc déng 1t bén ngodi. Con tay kia cd gdng fim cach ding vai ust dé
che mui miéng, trénh hit phdi khoi.

e BA bdt nhiing vét cdn trd dudng thd nhu do kin cd, cd vat, khan chodng, ...
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2. Khi 16i nhiing noi céng céng, nén chi y xem qua bén dé sd tan lic
nguy cdp, dong théi hét siic chd y nhiing diéu sau:

e Nh& vi i clia 181 ra, 16i ra an todin, dudng dé so tan.

e Xac dinh vj tri cGa minh, khodng cdch 1 vi tri minh dang ddng 16i 16i ra, tu
dé fim con dudng ngdn nhdt dé dén dudc I8i ra an todn.

e Cam theo tdiliéu hudng dén va thiét bi cé thé phét sing dé phong trudng
hap bi mat phuong hudng khi trdi ti.
@) KHI XAY RA CHAY TREN O TO, TAU HOA PHAI LAM GI?

¢ LAp tUc bdo tai x&, nhanh chéng xudng xe theo thi tu, kndéng duge chen lan.

e LAp tlc di chuyén qua toa xe khéng bi chday, chd y di chuyén theo hudng
xe chay, déng thdi théng bdo vai nhiing ngudi xung quanh.

e Trong trudng hop khdn cdp, sau khi xe diing Iai, dép bé kinh & clia xe dé
thodt ra ngodi.

e Khi thdy c6 6 16, tau hod bi chay, 1&p tic goi s6 dién thoai 114 dé bdo
chdy, ddng thdi khdng dugce ding gan nai cd xe dang chay.

M,
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Chiu trach nhiém xudt ban:
18ng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém ndi dung:
Téng bién tap PHAM VINH THAI

T8 chuc va chiu trach nhiém baén thdo:
Pho Tng bién tap PHAM QUYNH
Téng Gidm déc Céng ty CP Bau tu val Phat trién Gido duc Phuong Nam LE PHUCGNG MA

Bién tdp ndi dung: TRAN HONG VAN

Bién tap kT- mi thu@t: VO THI NHU NGOC

Trinh bay bia: VO THI NHU NGOC

Sta bdn in: TRAN HONG VAN

Ché bdn: CONG TY CP DAU TU VA PHAT TRIEN GIAO DUC PHUGNG NAM

Bdn quyén thuéc Nha xudt bén Gido duc Viét Nam

va Céng ty CP Pau tu va Phat trién Gido dqc Phuong Nam.

Tat ca cac phan cla nol dung cudn sach nay déu khéng dugc sao chép luu trd, chuyén thé
auai bat ki hinh thile nao khi chua co su cho phép bdng van ban cua Nha xudt ban Gido duc
Viét Nam va Céng ty C6 phdn Pdu tu va Phat trién Gido duc Phuong Nam.
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CONG TY CO PHAN DAU TU VA PHAT TRIEN GIAD DUC PHUONG NAM
Pia chi: 231 Nguyén Van Cu, Quéan 5, TP. H6 Chi Minh QUALITY

CROWN

bién thoai: (028) 7303 5556 - Fax: (028) 3830 0702 Sge i =2
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BO SACH BUQC PHAT HANH TAI:

= CONG TY CO PHAN DAU TU VA PHAT TRIEN GIAO DUC PHUONG NAM
Dia chi: 231 Nguyén Vin Cu, Quéan 5, TP. H6 Chi Minh
Pién thoai: (028) 7303 5556 - Fax: (028) 3830 0702
Website: phuongnam.edu.vn

= CONG TY CO PHAN SACH VA THIET BI TRUGNG HOC CAC TiNH, THANH PHO

m CAC CUA HANG SACH TAI TP. HO CHi MINH
231 Nguyén V&n Cii, Quéan 5. Dién thoai: (028) 7303 5556 - 801
223 Nguyén Tri Phuong, Quan 5. Dién thoai: (028) 3859 1410
116 Binh Tién Hoang, quan Binh Thanh. Dién thoai: (028) 3899 7116
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