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L1 NOI DAV

Chay I& mét trong nhiing méi nguy hiém hang déu de dog sy an
todn cla gia dinh, nhd trudng va xa hdi. Trong dé, nhiéu nguyén
nhan gdy ra chdy Ia do tré em nghich Ia hode thiéu kién thic
vé an todn phong chday va chla chdy. Vi vay, viéc tang cudng
gido duc an todn phong chdy vé chiia chdy cho hoc sinh tiéu hoc I
nhiém vy quan trong can thyc hién ngay.

BO sach “Ki ndng phong chay va chita chay cho hoc sinh
tiéu hoc” dugc bién soan nhdm gitp hoc sinh ndm ving mot s&
kién thic ca bdn vé phdong chay va chlia chdy, néng cao y thic
phong chdy, nang cao khd nang ty cltu va chdm séc bdn than,
U d6 dédm bdo an todn stc khoé va tinh mang cho cdac em.
Hi vong bd sach sé |a tai liéu thiét thuc, gdp phan hd trg gido vién
va hoc sinh tfrong cdng tac day - hoc vé phdng chay va chta chay
trong nha frudng, I& cdm nang hd g phy huynh tfrong viéc cung cdp
kién thidc va nang cao y thic phong chdy va chita chdy clia con
em minh.

M&c du rat ¢d gdng trong viéc bién soan nhung khé tranh khoi
nhing sa sudt ngodi y mudn. Nném téc gid mong nhdin duge nhing
y kién déng goép tU quy phu huynh, cac thay cé va cdc em hoc
sinh dé séch dudc hodn thién hon. Mo y kién dong gop xin vui long
gl vé hop thu dién 1 £

Cac tac gid



CACH OE PHONG VA XU Li
KHI LUA CHAY VA0 QUAN Ao
TREN NGUGI

MUC TIEU O e .

— Hinh thainh dugc cach dé phong Ita chay véio qudn do trén ngudi;
— C6 kinang x( I chdy quan do trén ngudi.

.
. .
--------------------------------------------------------------------------------------------------

() 1iM HIEU NOI DUNG

a. Poc thdng tin va quan sat cac hinh &nh sau dé dé phong Iiia chday
vao quan Go trén ngudi.

L¥%a chdy vaio qudn éo trén ngudi cé thé khién ching ta roi véio nguy
hiém rét nhanh. Vi vay, cach t6t nhdt I& ching ta nén biét cach dé phong,
dé khong b Ia chay vao qudn do trén ngudi b&ng nhiing cach sau:

— Chdp hanh quy dinh, ndi quy, yéu CAM LUA
cau vé phdong chdy va chla chday 3 «> NO FIRE

moi nai, tU gia dinh, dén trudng hoc S—
hay nai cng céng: CAM HUT THUGC
NO SMOKING

— Khéng nghich Ita;

— Khéng ty y dung bdt Ita, quet diém
dé dét cac vat dé chay;

oK.



— Khéng dung bép ndu an khi
khéng c6 ngudi I8n;

— Bau téc, quan do gon gang
khi ndu an.

b. Poc théng tin va quan sat cac hinh dnh sau dé biét dudc ki ndng xu
Ii khi Ifa chay véo quan &o trén ngudi:
b.1. Léia chdy véo qudn do clia minh:

N&u khéng may bi bdt Ida vao qudn do trén ngudi, em can lam theo
nhdng budc sau:

— Binh finh, khéng hoding sg.

— Dung lai ngay 1&p tdc, khéng dugc chay.

— N&m nhanh xudng san nha (hodc dp ngudi vao tudng).

— Dung hai tay che mdt, 1an qua 1an Igi hodce 1an trén cho téi khi tat Ia.

— Tién hanh sc clu.




b.2. L&ra chdy véo quan do trén ngudi clia ngudi khac:
— Gil cho ngudi bi nan khong hét hodng chay quanh.
— Pat ngudi bi nan trong tu thé ndm yén trén san, hudng phan bdéng (phdng)
Ién trén.

— Dap Ita bang céc cach sau:
+ DUng cat hodic nudc dép IUa.
+ Ding mét cdi do 18n, t8m chan I8n dé boc chd dang chay cho 1t Ila.
+ D& ngudi dé 1an trén san cho Ila t&t hén.

— Tién hanh so cdu déi véi ngudi bi bdng.

0 Luu y:
Qudn éo ldc dé ¢6 thé bi dinh sét vao da, nhung khéng
nén tuy gé ra, vi cé thé gay tén thuong nhiéu hon cho
ngudi bi nan.

e

(") THUC HANH

a. Em danh s6tf 1 -4 vao 6 rdng | | theo thi tu cac budc can xi li
khi thdy ngudi bi bat Itra véo ngudi:

: Tién hanh sa clu cho ngudi bi nan.

| Gidp ngudi b nan dép Iita.

: Trén an dé gitp ngudi bi nan khéng hodng so.

' Gilp ngudi bi nan diing Igi, n&m xudng san.



b. Chia 16p thanh cdc nhém nhd, 16 chiic dién tap vé cac budc xi Ii
khi bi Itta chdy vao quan do trén ngudi:

— Tinh hudng 1: TUng nhém thuc hanh cac budc xt Ii khi Ila chdy vao
qudn do rén ngudi minh, sau dé chon Mt ban dai dién clia méi nhém dé
thyc hanh trudc 18p.

— Tinh huéng 2: Ting nhém thyc hanh cdc budc xU i khi Ita chdy vao
qudn Go trén ngudi ban, sau dé 1an ugt tiing nhdm 1én thyc hanh trudce I8p.

() VAN DUNG

a. Em hdy quan sat tranh, doc théng tin va tra I16i cdu héi sau:

V&o gid ra chdi, khi ¢ gido knéng cdé mat trong I8p, hai ban nam I8y
bat IUa, dét nhiing chiéc mdy bay gidy va phdong ra xa. Tinh ¢d, mdt ban
nd di ngang qua bj bén Ita vao qudn do. Ban nt hodng loan la 16n, chay
xung quanh di fim cé gido. May man cé gido da kip thai cé mdat gidp ban
dy ddp Ita.

— Em ¢6 nhén xét gi vé hanh déng clia hai ban nam?

— Em c6 dong y v&i cach xUt I clia ban nit khéng?

— Néu em I& ban nl frong finh hudng trén em sé& x I nhu thé ndo?

— Em rat ra bdi hoc gi tt tinh hudng trén?

b. Em hay chia sé finh hudng trén véi ngudi than trong gia dinh, déng
thdi huéng d@n cho moi ngudi biét cach xi Ii khi Ifa chay vao quén
@o trén ngudi ma em da hoc dé cé thé van dung trong trudng hop
tuong tu xay ra.




(1 M6 RONG

Poc théng tin v& quan sét cac hinh &nh sau dé biét cac budc quan
trong can nhd khi Ida chdy vao quan do trén ngudi.

DUNG LAI: Néu IUa chay vao qudn
do ma chung ta chay, vé finh chdng
ta quat cho ngon IUa chdy nhanh
hon, 18n hon. Bong thdi khi chay,
miéng va mi cuing thd sé khién khi
doéc dé di vaio cd thé, gay ngat hdi.

NAM XUONG: Ngon Ita ludn hudng
tU dudi 18n trén. Vi vay, khi ndm
xudng, ching ta cé thé bdo vé cdc
bd phan dé bj tén thuong & phia
trén, nhat I& dau.

LAN QUA LAN LAI: Dong tadc ndm
IGn qua Ian lqi sé& gitp dép tat ngon
Ilta, ddng thdi khi 1an, hai tay che
mat dé mat khéng bi dnh hudng
bdi Itta va khoi.

........................................................

o D& khong bj Ilia chdy quén do trén ngudi, ching
ta c¢dn chdp hanh nhing quy dinh vé phong
chdy chla chdy, khdng nghich Ia.

e N&u khéong may bi IGia chdy vao qudn do trén
NgUdi, can diing Igi, ndm xudng san, dung hai
tay che mat va Ian qua 1an Igi cho 13i khi Ita t&t.

--------------------------------------------------------------------------------



$G CUU KHI 8] BONG
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U TIEU §

— Biét phan biét dugc cdc mic dd bdng do IUa, do nhiét;
— Hinh thanh dugc ki ndng sa cdu khi bi bdng.

= L]
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

() TiM HIEU NOI DUNG

a. Poc cdc thdng tin sau dé phan biét dude cdc miic dd béng (phdéng)
do Ita, nhiét va cach xu Ii.

BAng (phdng) Id mdt trong nhing tai nan thudng gdp nhat. Tuy thudc
vao muic dé nghiém trong khi bj bdng ma s& cd nhing cdch diéu tri
khac nhau. C6 3 mic db bdng chinh, phu thudc vao su nghiém trong clia
tén thuong da, bao gbm:

a.1. Bong mic dd 1

D&u hiéu: da dd Ién, sung nhe nhung
khéng phdng rép, thudng khdi trong vong
7 - 10 ngay.

a.2. Bong muc do 2

Dd&u hiéu: da phdng rop, mdn dé va sung,
mot s8 n&t phdng rép. Bdng mic dd 2 s&
mdt khodng 2 - 3 tudn &é phuc hdi.




a.3. Bong mic do 3

Da&u hiéu: Bdng muc dd 3 1a logi bdng
ndng nhat, gay tén thuong nghiém trong
nhdt, cé thé khién lan da cé mau trédng
sdp hodc ndu dam, da san sui va sdi 1én
ting 18p. Tén thuong cé thé cham 18i c&
mach mau, cdc cd quan chinh va xuong,
tham chi cé thé dan dén 1 vong.

b. Quan sat cdc hinh va doc thong tin lién quan dé biét so ciiu diing
cdch khi bi bong do Iia, do nhiét.

Khi kndng may bi bdng, em can ladm ngay mot sé cAch s clu sau:

b.1. Néu la vét bédng nhe (mic dé 1 va mic dd 2):

— Nhanh chéng thodt khdi tac nhan gdy béng.

— Cho chd bi bdng vao nudc mat trong it nhat 15 phat.

— Cd&n than thdo bd nhing vat dung xung quanh ving bi bdng nhu
vong, nhan, ddng ho, gidy dép....

— S dung gac sach hodc miéng vai sgch dé bang viing da bi bdng.

— Bdo ngay vdi bd me hodc thay co.

10
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Luu y:
KHONG diing nudc da dé Iam mat vét bdng.
KHONG s3 vao vét bdng hodc choc vao tii bdng nudc.

KHONG duing nudc bdn hodc bdi bét ki loai dung dich ndo khac

nhu nudc ma&m, kem ddnh rang,... vao vét bdng.

Trong trudng hgp bi bdng & mat, miéng hay bd phdn sinh dyc, phai

ngay I&p tdc dén ca s3y & gan nhdt.

Né&u kich thudc vét bdng rdng han mét ban tay, bi phdong rép hay

kéo theo s&t, cAn nhanh chdéng dén bénh vién.

Y 1IN\Z



b.2. Néu la vét bong néing (miic dé 3)

— Ngé&m rlfa phdn bj bdng trong nudc
sach. Nudc sach via cé tdec dung gidm
nhiét, gidm dau, gidm pht né, viém nhiém,
gidm dd sau clia vét thuong.

— Thdi diém ngdm ra bdng nudc sach
cang s8m cang tét, t6t nhat trong 30 phat 1t
sau khi bi bdng.

— Nhanh chéng goi cdp clu hodc dua
ngudi bj nan dén co s3 y 1€ gdn nhat dé
chdm séc va theo doi tinh trang stc khoé.

o Luu y:

e Khéng duge bde da hode manh quan do dinh vao vét bdng.
e Khong lam v3 cac nét bdng dé tranh tinh trang nhiém tring.

() THUC HANH

a. Pang ghi D, sai ghi S vao 6 irong

' Khi bj bdng, vét thuong dang bi nong cdn chudm da lanh dé gidm
 dd néng vét thuong.

| Khong dudc diing nudc dé lanh dé dai vao vét thuong bdng.
' C6thé boi kem ddnh rang vao vét phdng rop, mién kndng lam va chang.

1 Em dé ty biét sa clu khi bi bdng, nén du cd bdng nhiéu clng khéng
/ cdn dén bac st kham.

) Em da ty biét sa clu khi bi bdng, tuy nhién khi bdng nhiéu phdi dén
 bdac stkham.

b. Chia I6p thanh cdc nhém nhé 4 - 5 ban va thuc hanh nhing finh
hudng sau:

— Tinh hudng 1: Mot ban tfrong nhém bi bdéng & tay (mic dd 1).

— Tinh huéng 2: Mt ban trong nhém bi bdng & lung (mic doé 2).

— Tinh hudng 3: M&t ban tfrong nhém bi bdng & chdn (mdc do 3).

Cdac thanh vién luédn phién nhau thyc hanh xt I vét bdng cho ban.

12



() VAN DUNG

a. Em kiém tra trong G thuéc gia dinh cé gac hay khong va chudn bi
s@n mét it gac sach khudn dé cé thé sl dung khi can.

b. Nhdc Igi véi ban bé va ngudi than nhiing cach so cliu béng da dudc
hoc, dé em vira ghi nhé, vira gitip moi ngudi biét cach so ciu khi can.

r
[

() MS RONG

Poc théng tin sau dé biét duge muc dich chinh clia viéc s clu khi b bdng.

Muc dich ctia viéc so ctu khi bi béng

Nhanh chéng logi 1 tdc nhan gay bdng ra khdi cd thé;

Hb trd khdn cdp nhing tinh frang géy &anh hudng tinh mang ngudi
bi nan nhu: ngting tudn hodn, suy hé hdp, chdn thuong vét thuong
nAng kem theo;

Han ché dén muc t6i thiéu mdc dé nhiém tring 18n thuong bdng;
Viéc s clu bdng cdn dugc tién hanh cdng sém cang 16t, dam bdo
an todn cho c& ngudi bi nan va ngudi tham gia cdp clu, ddm bdo
an todn trén dudng van chuy@n nan nhan dén bénh vién.

e C6 3 muUc dd bdng chinh: mic dd 1, 2 va 3. Vét
bdng mic dd 1 va 2 tucng ddi nhe, muc do 3 1a
ndng nhat,

e TUy v&o muc dé bdng ma ép dung cdch sc clu
phU hgp. Ching ta can ndm ving ki nang so
c(u cho tling mic dd bdng dé ap dung khi can.,

. .
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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CAC BIEN PHAP AN TOAN
PHONG CHAY VA CHUR CHAY

MU TIEU T T T T T T .

— Biét dugc cac bién phdp ddm bdo an todn phong chdy chiia chay
i (PCCO); :
— C6y thite thyc hién cdc bién phdp ddm bdo an todn PCCC.

() 1im HIEU NOI DUNG

a. Poc théng tin va quan sat cac hinh duéi day dé biét dudc cdc bién
phap ddm bdo an toan PCCC.

Phong chay Ia thyc hién cac bién phdp véi cac phuong fién trg gidp
nh&m han ché, loqi trif t8i da cac nguy o xay ra chay, nd.

Viéc ddm bdo an todn PCCC ddng vai trd vo cung quan trong, gilp ta
bdo vé dugc tinh mang, tdi sén, gid dugdc binh yén, hanh phidc cho moi
gia dinh va xa hoi. Vi v@y, chdng ra can cd y thdc thyc hién cac bién
phdp dédm bdo an todn PCCC nhu sau:

— Khi ra khdi nhd hodc ra khdi 16p
hoc, phdi rat hét phich cdm cla céc
thiét bi dién ra khai & cdm dién.

— Khi phdat hién day dan dién hodc
thiét bi dién bj hdng hdc, phdi bao véi
b& me, thdly cé dé stia chifa hodic thay
thé.

wit 4
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— Khéng st dung mét 6 cdm
dién cho nhiéu thiét bj cung luc.

— Nhda & phdi bé tri hé thdng
dién, bép dun ndu, nadi thd cldng
bdo ddm an todn: Cac chat dé
chdy phdi dat xa ngudn IUa,
ngudn nhiét. Khéng dé nhang
(huong), dén cday (nén) chay
khi kndng c6 ai trong coi. Nén
thay thé chang bdng nhang
dién, dén dién;

— Khi han, cdt kim logi frong
nhd, kho,...cé chlta nhing chat
dé chdy phdi dudc che chdn
ho&c di ddi dén noi an todn, sau
ddé mdi dugc tién hanh han, cat;

— Tat bép va khod van gas
sau khi s& dung. Khi cé sy cd
ro ri kni gas, phdi nhanh chéng
kho& van binh gas Iqgi va fuyét
ddi khdng duge bat ma bt Ki
mot thiét bj st dung dién ndo,
ké c& dung bat IUa, déng thdi
md hét cdc cla cho khi gas
bay ra ngodi.




— Khong san xudt, tang trd, van chuyén,
st dung, mua bdn tréi phép cdc chdat,
hang hod dé chay.

— M&i cd quan, trudng hoc, gia dinh o
nén Idp dat hé théng canh bdo chay,
ddng thdi chudn bj cac trang thiét bj chia
chdy can thiét nhu binh chdia chday xéch
tay dé chi ddng chia chdy kip thdi.

b. Hoc sinh can lam gi dé nang cao y thic thuc hién cac bién phap
dam bdo an toan PCCC?

— Mai hoc sinh can ty y thdc duge tam quan trong clia viéc PCCC, tich
cuc tham gia cac 18p tép hudn vé PCCC.

— Ty trang bi cho minh nhing thdng tin, kién thic, ki nang vé PCCC, ...
ddng thai chia sé kién thic dé cho nhing ngudi xung quanh.

©16 %



(") THUC HANH
a.Em hdy danh ddu v véod  thé hién diing cdc bién phap an toan
phong chay chia chay.

' Khong san xudt, tang rd, van chuyén, s dung, mua ban trdi phép
/ céc chat, hang hod dé chdy.

Ty y rat chét an toan cda binh chita chay.

) DUNng chdn chién da tédm nudc, cdc binh chlfa chdy hodc nudc dé
ddap t&t Ia khi x&y ra chdy.

Khi phat hién cac day dan dién hodc thiét bl dién bl hdng héc, phdi
bdo v3i bé me, thdy cd dé slta chlia hodc thay thé.

b. Ngodi cdac bién phap an toan PCCC da hoc, em hay néu thém
nhiing bién phap khac ma em biét.



() VAN DUNG

a. Em hday kiém tra trong gia dinh minh xem viéc sdp xép cdc vat
dung, thiét bi, mdy méc,... 4G ddm bdo viéc an toan PCCC hay chua,
liét ké vao bang dudi day:

CHUA AN TOAN

b. Em hdy tuyén truyén, van dong dé ban bé va ngudi than cing tim
hiéu vé trach nhiém clia mdi ngudi trong cong tac phong chay va
chia chay. T d6 nang cao y thic thuc hién cac bién phap an toan
PCCC.

e CAc bién phdp an toan PCCC sé& gilp han ché,
ngdn ngla t6i da cdc nguy cad xAy ra chay.

e M&i ngudi can ndm ving va ludn cé y thdc thyc
hién cac bién phdp an todn PCCC moi Idc moi ndi.



MUC TIEU oo O RORRRON _

— Nhan biét dugc nhing hdu qud ndng né khi xay ra chay;
. — C&6 y thdc va hinh thanh dugc cdc ki ndng phdng tranh
:  nguy co xAy ra chay.

. .
---------------------------------------------------------------------------------------------

() TiM HIEU NOI DUNG

a. Poc ki théng tin dudi day dé biét dudc nhiing hdu qud ndng né khi
xday ra chay.

C6 thé ndi, chdy I& mot trong nhiing tai nan kinh hodng nhdt, 1& méi
hiém hoa dé Iai hau qud nang né nhdt, thuong tédm nhdt cho moi ngudi,
mMoi Nha va todn xa hoi.

a.1. Chday gay thiét hai I16n vé tdi san

— Khi xdy ra chdy, nhiéu gia dinh phdi chiu mat
nha cla, mat toan bd tai sén trong dam chay.

— BDAam chay khién nhiéu cong ty, xi nghiép, co
s3 s&n xudt kinh doanh phdi mat todn bd tai sén.

a.2. Chdy gdy dnh hudng dén sdc khoé va tinh
mang con nguoi
— Vé stc khoé:

+ Khéi trong dém chay cé thé gay nguy hiém
theo nhiéu céch khac nhau: gay tén thuong mat,
kich ing hé hé hdp, va lam tram trong thém bénh
tim v& bénh phdi. Néu hit nhiéu khéi, ngudi bi nan
c6 thé bi ngd ddc khéi d@n dén ngat thd, bdt tinh,
thdm chi Ia t vong.

+ LUa trong dédm chay khién nhiéu ngudi bi bdng nang, dan dén sic
khoé bj t18n thuong I&u ddi, tham chi cé nhiing di chdng vinh vién hodic
gdy tl vong.




— Vé tinh mang:

+ Nhiéu trudng hop ghi nhan s& ngudi chét trong cac dam chdy 1én téi
hang chuc ngudi.

+ Nhiéu gia dinh phdi hing chiu ndi dau mét mat ngudi than, tham chi
knéng con ai trong gia dinh séng sot.

+ Chién st cdnh sat phong chdy va chia chdy cling bj thuong, théam chi
phdi hi sinh mang séng khi lao vao bién IUa dé clu ngudi dan.

a.3. Chdy gdy 6 nhiém khdng khi

— Nhdng dém chdy I6n nhu chay ring sé thdi véio khéng khi cde chat 6
nhiém nhu bui min va cde khi ddc hai. Chiang gdy nguy hai cho stc khoé
con ngudi va sinh vat, géy mat céan bang sinh thdi, gdp phdn lam tang
thém khi th&i nhd kinh, 1am cho khi hau Tréi D&t bién ddi nang né hon.

— Ngodi ra, nhiing sy ¢ chdy nd & cac coéng 1y sén xudt hod chét hau
hét déu gdy 6 nhiém mdi trudng. Cac chdt ddc hai cé frong khéi clia dém
chdy sé phat tén vao khdng khi hodc ngudn nudc, sau dé thdm thdu vao
dat, géy nguy hai t8i sinh vat va con ngudi mot céeh truc tiép hodc 1au dai.

. _20._



b. Chiing ta cén lIam gi dé ndng cao y thiic va ki ndng phong tranh
nguy co xdy ra chay?

Chdy I& con éc mong that su vind dé Iai nhiéu hdu qud ndng né vé con
Ngudi, t&i sén va mai trudng séng clia ching ta. Vi vay, ching ta cdn co y
thiic va ki nang dé phong frdnh nguy o x&y ra chdy va han ché thdp nhdt
nhdng hdu qud, thiét hai xay ra khi chay.

Nhing viéc ching ta can lam dé 1a:

— Tu trang bi cho minh v& cho ngudi thédn nhing kién thdc vé phong
chday va chda chdy. Bong thdi, ludn dé cao cdnh gidc, dé phong chay
tfrong moi finh hudéng.

— Trang bj cac phuong tién phong chéng chdy nhu binh chia chay, 1dp
dat hé théng phong chay, bdo chdy va chia chdy.

— Thudng xuyén kiém tra cac dia diém dé x&y ra chdy nhu nai dat cdu
dao dién, cong tac dién, nhing nai st dung Mo hdan, ndi ¢d nguy cd
phong dién.

— Nghiém tuc thuc hién cac quy dinh vé phong chdy vé chia chdy moi
nai, moi ldc.
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() THUC HANH

a. Em hay fim mét s6 vi du vé hau qud clia dam chdy 16i tai sén va tinh
mang cua con ngudi ma em biét.

b. Hay néu mét truéng hop chdy rilng 6 nudc ta va hdu qua cua né. Qua
dé, em rit ra dudc bai hoc gi dé phong tranh chdy riing?
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() VAN DUNG

a. Em doc mdu tin sau, dién cac théng tin vao 6 thich hop.

“Giai dogn U thang 7/2014 dén thang 7/2018, c& nudc da xday ra hon
13 000 vy chdy, lam chét 346 ngudi, bj thuang 823 ngudi, thiét hai vé tai sén
udc tinh hon 6 500 1 dong va hon 6 400 ha riing.

Nhu vay, trung binh m&i nam xdy ra gan 3 300 vy chdy, lam chét 87
Ngudi, bi thuong 206 ngudi, thiét hai vé tai san tri gid han 1 600 1 dong va
hon 1 600 ha riing. Tinh ra, mai ngdy xAy ra 9 vy chdy, Idm chét hodc bi
thuong 1 ngudi, thiét hai vé tdi sdn udc tinh 4,4 1 ddng va 5,3 ha riing.”

(https://tuoitre.vn/)

HAU QUA CUA CHAY RUNG TU 7/2014 DEN 7/2018

Vé tai sén

Vé con ngudi

Vé dién tich riing

Trong 4 nGm

Trung binh
1 ndm

Trung binh
1 ngay

b. Trao ddi véi ban bé dé thdy dudc nhitng hdu qud nghiém trong cua

chay riing gay ra.

e Chdy gdy ra nhing hdu qud ndng né cho con
NQudi, t&i sén va mdi trudng séng.
e Chung ta cdn nang cao y thidc va ki nang phong
chdy, dong thdi nghiém tdac thuc hién cac quy
dinh vé phong chdy va chia chdy.



. . fWete =
MOT SO L3 KHUYEN VE PHONG CHAY

I. LAP KE HOACH THOAT HIEM KHI CO CHAY TAI NHA
Khi x&y ra chday, méi gidly déu mang tinh séng con. Vi thé cac thanh vién trong
gia dinh phai ludn chudn bj sén sang k& hoach thodt hiém gitp moi ngudi thoat

khoi nhd modt cdch nhanh chéng.

Budc 1: V& bdn dd can nhd, chu
thich ré vi trf cac cla ra vao, clia sé.

Budc 3: Kiém fra va dé&m bdo cé
thé st dung tat ca cac I6i thoat hiém
(clia s6 khdng c6 song chdn, khéng b
ket,...).

Budc 2: Ngodi I6i di chinh (cla ra
vao), fim thém t8i thiéu hai 161 thodat
hiém an toan & mdi phong (cla sd,
thang thodt hiém,...).

Budc 4: Don dep cdc vat cdn gay
khé khan cho viéc thoat hiém.



'.

Budc 5: Xac dinh mdt dia diém hop Budc 6: Ban bac va théng nhat ké
mat an todn bén ngodi cdn nha. hoach thodt hiém véi todn bd thanh
vién tfrong gia dinh.

e T - ', r -
Budc 7: LAp k& hoach frg gidp cac Budc 8: Kiém tra dinh ki dé dam bdo

tha&nh vién can dugce gilp dd dé thoat  ddu bdo chdy hoat dong t6t.

ra ngodi (nhu em bé, ngudi gid,...).
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Il. DIEN TAP THOAT HIEM KHI CO CHAY TAI NHA HAI LAN MOT NAM

M&i gia dinh cdn dién t&p k& hoach thodt hiém hai I&n méi nam dé tét
cd céc thanh vién déu ndm rd cach thodt hiém khi kndng may x&y ra chay.

Budc 1: BaAm bdo cdac thanh vién Budc 2: Nhd@n ndat thd chudng dé
trong gia dinh déu da biét ké hoach chudng bdo chay kéu.
thoat hiém va cting tham gia dién tap.

Budc 3: Cac thanh vién phdi ngay Budc 4: Khi di chuyén ra khdi nha
lGp tdc thodt ra khoi nha. can déng hét cac clia phia sau lung.
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Budc 5: CUi thdp ngudi diing knan ust
che mdi miéng va di chuyén men theo
tusng dé thodt ra ngodi.

Budc 7: Trg gilp ngudi can gidp d3
dé thodt ra ngodi theo ké hoach.

Budc 6: Tat cd thanh vién nhanh
choéng tép trung tai dia diém gdp mat
trong k& hoach.

Budc 8: Kiém tra xem da day dd cac
thanh vién trong gia dinh hay chua.



Chiu trach nhiém xudt ban:
T8ng Gidm déc HOANG LE BACH

Chju trach nhiém noi dung:
T6ng bién tap PHAM VINH THA

T6 chuc va chiu trach nhiém bdn thdo:
Pho Téng bién tép PHAM QUYNH
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CONG TY CO PHAN DAU TU VA PHAT TRIEN GIAO DUC PHUONG NAM
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= CONG TY CO PHAN BAU TU VA PHAT TRIEN GIAO DUC PHUONG NAM
Dia chi: 231 Nguyén Van Cu, Quéan 5, TP. H6 Chi Minh
Pién thoai: (028) 7303 5556 - Fax: (028) 3830 0702
Website: phuongnam.edu.vn

= CONG TY CO PHAN SACH VA THIET BI TRUGNG HOC CAC TiNH, THANH PHO

= CAC CUA HANG SACH TAI TP. HO CHI MINH
231 Nguyén Vin Cu, Quan 5. Dién thoai: (028) 7303 5556 - 801
223 Nguyén Tri Phudng, Quéan 5. Dién thoai: (028) 3859 1410
116 Dinh Tién Hoang, quan Binh Thanh. Dién thoai: (028) 3899 7116
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