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Tin học
BÀI 4: LÀM VIỆC VỚI MÁY TÍNH (Tiết 2)
I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT
1. Kiến thức và kỹ năng:
- Khởi động được máy tính. Kích hoạt được một phần mềm ứng dụng. Ra khỏi được hệ thống đang chạy theo đúng cách.
- Nêu được ví dụ cụ thể về những thao tác không đúng cách sẽ gây tổn hại cho thiết bị khi sử dụng.
2. Cơ hội hình thành phầm, chất năng lực
	- Nhân ái: Biết hỗ trợ giúp đỡ bạn trong học tập.
	- Chăm chỉ: Rèn nề nếp học tập, chăm chỉ, kiên trì trong học tập.
	- Trung thực: Nghe lời thầy cô giáo, không nói dối nói sai sự thật.
	- Trách nhiệm: Có trách nhiệm trong công việc nhóm, việc cá nhân khi có yêu cầu từ giáo viên.
	- Năng lực tự chủ và tự học: Tự nghiên cứu học tập được từ sách giáo khoa. Có ý thức tự giác trong học tập.
	- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Biết trao đổi, hợp tác với bạn trong nhóm học tập. Biết hỏi khi chưa hiểu.
	- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Thực hiện được các yêu cầu giáo viên giao. Có ý tưởng mới trong việc thực hành. 
[bookmark: _GoBack]	- Học xong bài này học sinh biết sử dụng máy tính đúng cách.
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC
1. Giáo viên: Máy tính, máy chiếu, sách giáo khoa.
2. Học sinh: Sách giáo khoa, vở ghi
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC CHỦ YẾU
	HOẠT ĐỘNG CỦA GIÁO VIÊN
	HOẠT ĐỘNG CỦA HỌC SINH

	1. HOẠT ĐỘNG MỞ ĐẦU

	Mục tiêu: Củng cố nội dung đã học ở tiết 1
Cách tiến hành:
- Khởi động: 
1.Em hãy cho biết tư thế ngồi đúng khi sử dụng máy tính giúp em tránh nguy cơ mắc những bệnh nào?
- Gọi Hs nhận xét.
- GV nhận xét. Tuyên dương.
2. Nêu các thao tác với chuột máy tính

- Gọi Hs nhận xét.
- GV nhận xét. Tuyên dương.
	


- Học sinh trả lời.




- HS nhận xét.

- HS đọc.
- Học sinh trả lời.
- HS nhận xét.

	2. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC

	Hoạt động 3: Thực hành làm việc với máy tính.
Mục tiêu: HS biết rõ hơn cách ngồi đúng tư thế khi sử dụng máy tính, cách cầm chuột và thao tác chuột đúng cách.
Cách tiến hành
NHIỆM VỤ 1: Luyện tập ngồi đúng tư thế khi sử dụng máy tính và luyện cách cầm chuột đúng cách.
- GV yêu cầu HS nhắc lại tư thế ngồi đúng khi sử dụng máy tính: Em hãy nêu tư thế ngồi đúng khi sử dụng máy tính để không gây hại cho sức khỏe?
- GV gọi 1 – 2 HS trả lời.
- GV nhận xét và đánh giá.
- GV yêu cầu HS nhắc lại cách cầm chuột đúng cách: Em hãy nêu các bộ phận của chuột máy tính và cách cầm chuột đúng cách
- GV gọi 1 – 2 HS trả lời.
- GV nhận xét và đánh giá.


- GV hướng dẫn HS thực hành ngồi và cầm chuột đúng theo hướng dẫn trong SGK – tr.21.
- GV quan sát HS luyện tập và sửa lại tư thế, thao tác cho đúng với những HS sai (nếu có)
NHIỆM VỤ 2: Bật máy tính, quan sát các biểu tượng trên màn hình nền
- GV yêu cầu HS nêu lại các bước hướng dẫn bật máy tính: Các em hãy nêu lại các bước bật máy tính?






- GV hướng dẫn HS thực hành bật máy tính.
- GV quan sát, kiểm tra và chờ máy tính khởi động.
- GV yêu cầu HS quan sát các biểu tượng trên màn hình nền và trả lời câu hỏi: Các em hãy quan sát các biểu tượng trên màn hình nền và nhắc lại tên những biểu tượng trên màn hình nền?
NHIỆM VỤ 3: Thực hiện các thao tác với chuột trên màn hình nền.
- GV yêu cầu HS trả lời câu hỏi: Em hãy nêu các thao tác cơ bản với chuột?











- GV nhận xét và đánh giá.
- GV chia lớp thành các nhóm nhỏ (gồm 5 HS), mỗi HS trong nhóm sẽ thực hiện một thao tác.
- GV yêu cầu HS với mỗi thao tác cần nhắc lại được thao tác vừa thực hiện.
- Khi HS thực hành, GV quan sát, nhận xét và sửa lỗi cho HS sai (nếu có)
NHIỆM VỤ 4: Tắt máy tính đúng cách và một số thao tác cần lưu ý khi làm việc với máy tính
- GV yêu cầu HS trả lời câu hỏi: Em hãy nhắc lại các bước tắt máy tính đúng cách?







- GV yêu cầu HS thực hành các bước tắt máy tính.
- GV quan sát, nhận xét và sửa lỗi cho HS (nếu có)
- GV yêu cầu 1 HS đọc lại bảng MỘT SỐ LƯU Ý KHI LÀM VIỆC VỚI MÁY TÍNH – SGK tr.24.
- GV chốt lại các lưu ý để HS không mắc phải khi thực hành.
	








- HS trả lời:
+ Khoảng cách từ mắt đến màn hình: 50 – 80cm.
+ Lưng thẳng, vai thả lòng.
+ Tay: để ngang bàn phím
+ Chân: Hai bàn chân chạm đất
- HS trả lời: 
+ Cầm chuột bằng tay phải.
+ Ngón trỏ đặt vào nút trái chuột.
+ Ngón giữa đặt vào nút phải chuột.
+ Ngón cái và các ngón còn lại giữa hai bên thân chuột.
- HS thực hành theo hướng dẫn của GV.





- HS trả lời câu hỏi:
+ B1: Quan sát để đảm bảo máy tính đã kết nối với nguồn điện, nhấn nút công tắc trên thân máy và màn hình máy tính. Chờ máy tính khởi động xong.
+ B2: Sau khi khởi động xong, quan sát màn hình máy tính (màn hình nền).
- HS thực hành theo hướng dẫn của GV.

- HS trả lời.






- HS trả lời: Các thao tác với chuột:
+ Di chuyển chuột: Thay đổi vị trí của chuột đến vị trí khác.
+ Nháy chuột: Dùng ngón trỏ nhấn nút trái chuột một lần.
+ Nháy nút phải chuột: dùng ngón giữa nhấn nút phải chuột một lần.
+ Nháy đúp chuột: Dùng ngón trỏ nhấn nút trái chuột nhanh hai lần liên tiếp.
+ Kéo thả chuột: Nhấn giữa nút trái chuột, di chuyển con trỏ
- HS lắng nghe và tiếp thu.
- HS hoạt động theo nhóm.

- HS thực hành theo hướng dẫn của GV.





- HS trả lời:
+ B1: Nháy chuột vào Start ở góc dưới, bên trái màn hình nền để mở bảng chọn.
+ B2: Nháy chuột vào Power.
+ B3: Nháy chuột vào Shut down để tắt máy.
+ B4: Nhấn nút công tắc để tắt màn hình (đối với máy tính để bàn).
- HS thực hành theo hướng dẫn của GV.
- HS lắng nghe và đọc nhẩm.

- HS lắng nghe và ghi nhớ




IV. ĐIỀU CHỈNH - BỔ SUNG ( nếu có)
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