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Céu 1: Plng.
R&T nhiéu nan nhén trong cdac vu chdy bj thiét mang vi ngat
khoi trude cd khi Itia kip lan 161, Chi mét lugng nhd khéi déc clng
c6 thé gdy nguy hiém dén tinh mang con ngusi.

Céu 2: Sai.
Thodt hiém béng thang may rét nguy hiém Vi thang mdy cb
thé diing gilia chiing do ngdt dién. Thay vao dd, hay thodt hiém
bdng cdu thang bd.

Céu 3: Ping.
Viéc di khom ngudi sé gidp ta trénh dudc hal ndng va khdi day
ddc bén trén. Béng thdi, lugng khi &-xi phia dudi nhiéu hon, gidp
ta dé thd hon.

Cdu 4: Sai.

N&u chay s& khién Ila trén ngudi chdy to hon, dong thdi Iam
t&ng nguy co ngat hai, vi khi chay, miéng va mui cung thd, khién
khi doc dé di véio ngudi hon.

Céu 5: biing.

Viéc ndy gilp IUa khdng lan ra, nhanh chéng dép t&t Ida, déng

thdi bdo vé dugc ddu, mdat clia ching ta.

Cau 6: Pang.
Ao, khan, khéu trang... thdm nudc sé gidp khoi khéng tran vao
phdi ching ta. Bay chinh I& “mdt na phong ddc” gitp fa khéng
bi ngat, dén dén ngdt xiu.

Céu 7: Sai.

Viéc trén vaio nhdng ndl kin nhu nhd vé sinh hay 10 qudn do
khong thé ngdin dugce khdi, tham chi con khién chung ta dé b
ngat khéi han, Khéng nhing vay, con khién ngudi khdc khé fim
thdy dé gidi clu ta thodt khdi nci chdy.

Cdu 8: Sai.
Sau khi thodt khdi ddm chdy, ching ta cdn trdnh xa ndi x&y ra
chdy, tuyét ddi kndng quay 1rd Igi chd chdy vi bdt el If do gi. Néu
cdin, c6 thé béo véi ngudi 1én va Iuc Iugng cliu hod dé dudc gitip da.

Céu 9: Sai.

Vigc leo ra ngodi va nhdy xudng i frén cao I vé cting nguy hiém.
Trong trudng hop do, ban hdy diing trude clia sé dé hit thd va thu
hat sy cht v bang cach: vay khan, tao dm thanh I6n nhu go vao ndi,
chdo,... hodic ném mét s& dd vart xudng dudi, dé linh cliu hod hodc
Ngudi xung quanh cé thé dé dang nhin thdy ban.
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STT

Céu hoi

Pling

Sai

Caul

Trong dém chdy, khdi clng gdy nguy hiém
cho chung ta.

Cdu 2

N&u em & nhd cao tang hodc chung cu,
khi c6 ddm chdy, c6 thé thodt hiém bdng
thang may.

Cdu 3

Khi di chuyén trong phong, hanh lang c6
nhiéu khdi, nén di khom ngudi.

Cau 4

Néu qudn do bj bdt Ita va chdy, nén
chay thét nhanh hodc chay vong quanh
dé Ita tat.

Cdu b

Céch xU I khi Ilia chdy vaio qudn do Ia ndm
xudng san, cudn Ngudi, Ian qua 1an lai dé
dap Ita.

Cau 6

Khi di chuyén, ding bdt cl thd gi quanh
ban nhu do, khan, khdu trang... thdm nudc
Adé bit mat.

Céu?7

Khi théy nhiéu khoi, nén trén vaio nai kin nhu
nha vé sinh, 10 qudn do, gdm giudng dé
franh khoi.

Cdu 8

Sau khi thodt khdi dam chdy, em phat
hién chl chd con cla minh con ket bén
trong, em c6 thé dung chdn thdm nudc
tram 1én ngudi réi mai chay vao cdu chi
ché clda minh,

Céu 9

Néu ban bj ket frong ddm chdy, ma nha
ban & frén tdng cao, trong nha cé clia s6
hodc ban cong thi cé thé leo ra ngodi nhdy
xudng dé thodt.

Chay 1& mét frong nhiing méi nguy hiém hang ddu de doa
sy an todn cla gia dinh, nha frudng va xa hoi. Trong do, nhiéu
nguyen nhom gdy ra chdy Ia do fré em nghich ICfa hodic thiéu
kién thiic vé& an todn phdng chdy va chda chay. Vivay, viéc tang
CUOng gido dyc an todn phong choy va chta chdy cho hoc sinh
tiéu hoc 1& nhiém vy quan frong can thuc hién ngay.

Bo sach “Ki i néing phong chay va chiia chcly cho hoc smh
tiéu hoc™ dugc bién soan nham glup hoc sinh ndm ving mot s6
kién thic co bdn vé phong chdy va chda chay, nong cao y thuc
phdng chdy, ndng cao khd ndng fy clu va chdm séc bdn than,
10 d6 dé&m bdo an fodn sdc khoé va tinh mang cho cdc em.

Hi vong bd séch sé (& tdi liéu thiét thuc, gop phdn ho frg gido
vién va hoc sinh frong cong Toc day - hoc vé phong chdy va chia
chay Trong nhd trudng, 1& cdm nang ho trg phy huynh ’rrong Viéc
cung cop kién thdc v& ndng cao y thic phong chdy va chia
chdy clia con em minh.

Md&c du rat cb gong ’rrong viéc bién soan nhUng kho trénh khoi
nhing so sudt ngodi ¥y muén. Nném tdc glo mong nhan dugc
nhing y kién déng goép tt quy phy huynh, cac ’rhoy cbvacdcem
hoc sinh dé soch dugc hodn thién han. Moi y kién déng gop xin
vui 1dng gl vé hodp thu dién ti banbienfap@phuongnam.edu.vi.

Cdc téc gid
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SU NGUY HIEM CORA DAM CHAY
I o ey BERER ORI

@ Khong tiée nhiing vért
i — Nhan biét dugc céc yéu 16 nguy hiém khichdy. : c6 gid i ma quay lai &y,
— Biét mdt s6 cach phong chdy & nha var & frudng. : i

—

. .
. .
----------------------------------- 038000000000 00008000008 000000000800 enssR0Rs?

@D 1im HIEU NOI DUNG
a. Em doc céu chuyén sau day, vé cho biét dam chdy da gay ra 4
nhiing gi?

SINH NHAT cUA HO CON

HOom nay & sinh nhét clia HS6 Con. Ban dy thich thi cdm quet ga bart t&t
trude ban tiéc, mong chd dén Ilc duge dét dén cdy (nén).

BSNng nhién, ngon Ilfa bén vaio khan trdi ban va nhanh chéng chay lan.
HS Con hét hodng la 16n: “Chdy! Chay!”. RGt may, bac Su T hang xém
da kip chay sang dap t&t dédm chdy.

HG Con budn 1dm, vi khéng con banh sinh nhét, ciing chdng con
qud nla. H6 Con cén b chay cd mdng lbng & ’rcay Thdy bon buon Gcnu
Con dd ngdt tang ban dy mot béng hoa dé an Ui, -

H& Con htta véi mMoi Ngudi, U nay sé khéng nghich IXa nda.

Khéng dugc nhdy
xuéng t trén cao.

Goi dién thoai cho
dbéi chla chdy theo s&
114.

Ki ndng thodt nan an todn
Ki ndng can thiét bé ngoan phdi rén
Nghiém tdc tép luyén cho guen
SA&n sang Ung phd, me khen bé tdi.



THIETBIPCCCBINHDUONG.COM
Stamp


@) M3 RONG i
_Quan st cdc hinh vé frao déi véi ngudi than nhiing viéc NEN
LAM vé KHONG NEN LAM khi cé chéy xay ra.

b. Quan sét céc hinh sau va cho biét dé phong chéy 6 nhé chiing
ta nén lam gi?

L&p tdc hd hodn hodic
nhdn chudng bdo chdy
A& moi ngudi biét.

Khéng chay vao ngd
cut nhu nha vé sinh,
khéng frén dudi gdm
giudng hay trong td
qudn do.

Binh tinh, quan satf fim
18i thodit khdi ddim chdéy.

22 d07-00H NIIL SH OHD AVHD YNHD WA AVED DNOHd DNVA 4= -

\

Khéng nghich bat Ita,
quet diém.

Trong coi cén than khi
dang st dung bép ndu an.

p

Khong bd quén ban Ui
(ban 1&), may sdy téc, dm
dun siéu 16c,... khi chua rat
phich cdm.

Khéng st dung nhiéu thiét
bj dién trén cting mot & cdm.

Khong dat céc thist b
dién gan dé dung dé chay
nhu quadn o, rém clia, gidy.

Tat cde thiét bi dién (fi vi,
quat, mady tinh,...) khi khong

s dung. M
ey

P
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c¢. Quan sat céc hinh sau vé cho biét chiing ta nén Idm nhiing gi
dé phong chay & trudng?

Khong dem nhing vat
diing nguy hiém nhu bét Iia,
. | quet diém,... vao trudng, I18p.

T '
- J A

Khong nghich cac thiét b
dién vi de gdy chay.

/\Q.

Khi phdt hién cd thiét b
dién bj hu héng, khéng tiép
tyc st dung ma phdi bdo
véi thay co.

Tat hét cac thidt bj dién
khi khnéng s dung.

3 b

@) THUC HANH
a. Péanh déu v véio & ) viéc em nén 1am khi xdy ra chéy:

D Goi cho ddi canh sét phong chday chia chdy theo s& 114.
D L&p tlc quay lai I8y sdch v, dd chai yéu thich réi chay ra ngodi.
O S0 dung thang mdy dé thodt nan nhanh hon.

O St dung thang bd, vi thang may cé thé bi mdt dién va khéng
hoat déng.

O Dung khan udt che mdi frong IGe di chuyén.
D Trén vao 10 hodic nhd vé sinh, chd b8 me 14,
b. Dién tir thich hop véo ché tréng:

mdi miéng - ban céng clia s6

i chuyen ‘rhop NQUdi khdn thdm nudc

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

— Khi tha@y khoi, . :
men Theo Lo Tuong de ’rhoo’r ra ngodi.

&) VAN DUNG

Chia I6p thénh 2 nhém, dién tép lai nhiing ki nding co bén
khi ¢cé chay xdy ra.

Thdo luén, trao ddi vé céch thue hlen cdc ki néing clua 2
nhém, tir d6 rit ra nhiing kién thic cén ghi nhé.
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b. Quan sdt céc hinh sau, ghi nhé va thuc hanh nhiing ki néing

thoéit nan co bén khi chay:

Khi c& chdy, cdn fim céch
di chuyén ra phia clia dé
thodat hiém.

Trong khi di chuyén, ding
khdn hodc vai thdm nudc rdi
che mdi miéng dé tranh hit
phdi khoi doc.

Néu khéng thé thodt ra

- ngodi, ding chdn hodc rem

clia thdm nudc chén vao khe

hd dé ngdn khoi.

Di chuyén ra ngodi ban
cong, clia b v& goi to hodic
dung khan, do, ma dé ra hiéu
cu clu. Tuyét déi khdng dugce
nhdy xudng dudi.

@) THUC HANH
a. Diing ghi “P”, sai ghi “S” véio () vé nhiing nguy hiém cia
déam chéy:
O DAmM chdy cé thé gay bdng va ngat khoi.
O DAam chdy cd thé khién ngudi bi nan 1 vong.

O Khoi 1 dém chady chi gdy khé chiu, khdng anh hudng stc khod.

O Pam chdy khéng gdy hai cho méi trudng.
D Né&u khong kip chlta chdy, Ilia sé chdy lan rét nhanh.

b. Biét dugdc su nguy hiém ctia dém chéy, em cén lam gi dé khéng

x@y ra chéy? Em hay viét céu tré 18i phl hdp véo céc hinh sau:

e

Cau trd I

y .

Cau trd I3

Cau trd |5
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) VAN DUNG

Em sé Iam gi trong céc tinh huéng sau?
a. Em thd@y éng hodic bé hiit thuéc trong nhd.

THUC HANMN
KI NANG THOAT NAN

b. Em thdy me néiu com nhung véi nghe dién thoai nén quén &t bép.

— Coy thic tép luyén céc ki ndng thodt nan ca ban;
— Thuc hién dugc cac dong tac thodt nan khi cé chdy.
c. Em thdy ban dem bét Itra véo 16p.

. .
. .
--------------------------------------------------------------------------------------

@D 1im HIEU NOI DUNG
a. Y thiic tap luyén céc ki nding thodt nan

Em hay fim ra nhiing méi nguy hiém cé thé gdy ra chéy trong (
hinh duédi déy:

@) mS RONG

Can chd v 1dng nghe vé ghi
nhd nhaing kién thiic dugc hoc
vé phdng chdy va chia chdy.

{ - ) i
Cdan nghiém tdc thuc hién
theo su hudng dan, khi luyén
tdp cdac K nang thodt nan.
T
A | Em sdn sang t8p luyén ki
Dam chdy that 1& déng lo - ndng thodt nan moi Iic moi nai.
i Gay bdng, ngat khdi, hai cho méi frusng.
Ban ding nghich Ita bj thucng :
Cha me lo I1dng, thdy cb phién ldng. : -

° ®
. ®
P 000 0000000000000000000000000800000060000000000000000000080006000000°
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R GHI NHO

Khi cé ddm chay
Hudng clia ra ngay
Khan udt cam tay
Che mui ngdn khaoi.

Di chuyén nhanh chan
Khoéng x6 khong 1én
Phdi theo chi ddn

Tat c& an todn.

NHAN BIET LOI THOAT NAN
AN TOAN

------------------------------------------------------------
.

— Biét dugc cdc ki hiéu 161 thodt,
— Nhdn biét dugc cdée 16 thodt nan an todin khi co

.
. .
---------------------------------------------------------------------------------

@) 1im HiEu NOI DUNG

a. Quan sat cdc hinh sau dé nhdn biét céc ki hiéu huéng dén
thoat nan khi cé chay.

LS1 thodt bén tréi.

LOI THOAT
EXIT
y o 4

L& thodt bén phdi.

-

LOI THOAT EXIT
A &

L&i thodt hai phia.

Clia thodt hiém

Loi thodit
cau thang bd.

e
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b. Quan sét céic hinh sau dé biét dudc céc 16i thodt nan an todn khi @) THUC HANH
c6 chay. [
L&i thodt an todin 1& 181 thodit ¢ bdng ki hiéu (nhu & muc a) ddn

t6i clia ra vao, dan téi cdu thang bod.

a. Biing ghi B, sai ghi S véio [ truéc céc déng téc di chuyén
an todn thodt khéi dam chéay:

O Né&u thdy nhiéu khai, khdng dugc thdi hodic quat cho khéi bay di
cho khéc.

O Khéong dude chay khi ltia bén véo ngudi,

O N&u phdi bang qua khu vyc cd IUa, cdn ding chdn ddy thdm
nudce, tram lén ngudi rdi chay qua.

D Né&u thdy nhiéu ngusi cling di chuyén, khédng nén di theo méd

nén ddng dgi ngudi khdc 18i cdu.
L& thodt an todn 1a 16i ra khong cd khdi, khdng bi bui, khdi va P R 5 K SRS
dam Choy Che phu b. To chuic buoi dien tgp,eigi san frdd‘?g, ihl:l,c hl?n Ig] nhieu Ian
R — cdc dong tdc di chuyen an todin dé thoat khéi dam chay.

c. Cd I6p ciing trao doi, bo sung cach xu li trong céc finh huéng
phat sinh.

&) VAN DUNG

R a. Em hdy thuc hién lai céc déng tac di chuyén khi thodt ngn trong
R ST cac truéng hop sau:

— Khi thdy cé khoi.

- Khi cdn phdi bang qua khu viyc cé IUa.

- Khi I&fa chdéy vao qudn do.

Truo<: khi mo cua T%Qf
hiém, hoy kiém tra ’rc:y ndm
clia. Néu tay ndm qud
néng, tuyét ddi khéng duge
md md fim 16i thodit khéic.

Pevesosccssesessssnse R Y] e

b. Em nhdc lgi cdc ddng téc thodt hiém an todn khi xdy ra chéay
véi ngudi thén, ban bé dé moi ngudi cling biét va thuc hién
khi cén.

.
.

Thong mady khong phdi [d 16i thodt an Tocm vi khi chay, Thcmg
moy s& ngung hoat déng va khéi vén cé thé bay véio thang may N A
khién ban bj ngat khoi, 0 MO RQNO

Em hay danh déu X vao O cho thély ban ndo di chuyen
KHONG AN TOAN khi thoét nan irong hlnh dUdl dcly

AYVR | Mg
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b. Quan sét céc hinh sau dé biét dudc cac dong téc di chuyén

an todin dé thoat khoi dam chay.
P& di chuyén an todn thodt khdi dam chay, ching ta cdn chi
y thuc hién mot s6 bién phdp sau:

Minh phdi [&y
cudn sdch!

Khi cé chdy, cdn binh finh
fim 16 thodt va 1Gp tdc di
chuyén ra ngodi, khdng quay
lai 18y dd dac.

¥ KHONG PHAN SU
| Q) ]

-

Né&u thdy khdi, cdn cui thdp
ngudi di chuyén va diing khan
thdm nudc che mai miéng dé
han ché hit phdi khodi, khi doc.

: " Céc chau :
Khi c6 nhidu ngudi ciing di e Bl
chuyén, khéng chen 1én, xd
ddy, phai tuyét ddi nghe theo
hudng dan cla nhing ngudi
cUu nan tai chd.

Néu bdt budc phdi bdng
qua khu vuc coé IUa, khoi thi
dung chan dady, do khodac day
thdm nudc va tram 1én ngudi
rdi chay qua khu vue cé IUa.

Néu qudn do bj chdy, tuyét
ddi khong duge di chuyén,
binh tinh Ndm xudng dat, 18y
2 tay che mat va 1an qua Ian
lai cho dén khi ngon IUa dugc
dap t&t hodn todn.

@) THUC HANH
a. Panh déu “v" vao & O duéi bang ki hiéu thoat hiém.
; Aiming /W CAMHOTTHUOE B
2 gty

O e

[ ) ; (]
Wﬂ' TOILET L0 THoAT mh N E X | T

o) O O

b. Em dénh déu v~ véio O dé chon nhiing 18i thoat nan an todn
khi c6 chdy.

e

«q=

LOI THOAT
EXIT

r a4
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@) VAN DUNG

Em héy quan sat céc bang chi ddn thodt hiém khi cé dip vdo
siéu thi, nha séach, bénh vién, chung Cu... vd huang dan cho nhu’ng

NgugGi di cling biét duac nhiing 18i dé thodt hiém khi cé chay.

@) MG RONG

Em hdy giip ban tim 18i thoat ra khéi dam chay béding céch

di chuyén theo bcmg thodt hiém:

- ol

Khi phés’r hién co chdy
Tim 15 thodt nan ngay
Di theo bién chi dan

Thodt ra clia an todn.

Thang mdy bé hay khoan!
Nén di thang bd nhél!
Nh3 lubdn theo sat me
Khong khoéc, khéng le nhe.

| Trudng hop 2: G nhd mot

DI CHUYEN THOAT NAN
KHI €O CHAY

B Muc Theb Ry ST g TN i .

- Biétkinang thodt hiém trong cdc frudng hop chdy.
- Nhon biét dudc cae ddng tac di chuyén an todin
dé thodt khdi dém chay.
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a. Quan st céc hinh sau dé biét duge mét sé ki néing thodt hiém
trong céc trudng hop chday:

e

Truong hop 1: B ket tfrong
ddam chay nhung cé ngudi I6n
bén canh: Binh finh di chuyén
theo sy chi dan cla ngudi I8n.

minh, khéng ¢é ai bén canh:
C6 gdng binh finh, thodt ra
ngodi cang nhanh cang t6t.
Tuyét ddi khéng chdan chi
mang theo tién bac, dd chdi,...

Truéng hop 3: S nha cao
tang hooc chung cu: Binh 1inh
di chuyén dén cdu ’rhcmg o,
guan sat khéng co khaéi thi
chay nhanh xudng dudi ddt.
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