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Huéng dan st dung sdch

Cac em than mén!
Cudn sach giao khoa Khoa hoc 4 gébm cac cha dé: Chat; Nang lvong;
Thuwc vat va déng vat; Ndm; Con ngwei va sirc khoé; Sinh vat va

maoi trrréng.
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Cubn sach co6 cac phan: Hwéng dan sir dung sach; Muc luc; Cac cha dé
va bai hoc; Bang tra ctru thuat ngiv.
MGi cha dé co: tén chid dé, cac bai hoc, bai 6n tap chu dé.

M&i bai hoc bao gom: tén bai, muc tiéu va ndi dung chinh caa bai.
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Pé gitip cac em hoc tap thuan loi va hiéu qua, trong sach cé6 nhitng ki hiéu
chi dan cac hoat dong hoc tap:

-:@:— Mo dau |
“» Luyentap, van dung

) Quan sat

Cung cap théng tin
ho&c 1&i nhéc nhd
Tra 1&i cau hoi

hodc thao luan

Théng tin mé réng

Nhitng kién thire cht yéu cta méi phan hosc ca bai hoc

Hoc va lam theo chi dan trong sach gilip cac em c¢6 nhirng hiéu biét
ban dau vé thé gidi tw nhién, co ki ndng tim hiéu méi trwong tw nhién
xung quanh va kha ndng van dung kién thirc, ki nang da hoc vao
cudc song.

¥ cac ban hay gi® gin cudn sach sach dep, khéng viét, vé vao sach.
Chuc cac ban hirng tha va hoc tap tét véi cudn sach nay!
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* Quan sat va lam thi nghiém dé phat hién dwgc mét so tinh chat cua nudc. !ﬂ‘

« VVan dung dwoc tinh chat ctia nwéc trong mét s6 trwdng hop don gian. —_—

» Néu duoc va lién hé thuc té & gia dinh, dia phvong yé rng dung mot )
tinh chat clia nuwdc; vai tro clia nwéce trong doi song, san xuat va sinh hoat.

@ Mai nha dwoc lam nghiéng nhw trong hinh dwéi day coé ich loi gi
¥ khi troi mua?

1. Tim hiéu vé mau, mui va vi cia nwéc

« RSt nwdc dun soi dé ngudi vao moét cde thuy tinh
khéng mau (hinh 2):

— Quan sat mau va nglri mui clia nuéc.

- Ubng nwéc va cdm nhan vi cla nudc.

« Cho biét mau, mui va vi cla nuéc.
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. 2. Tim hiéu vé hinh dang cua nwéc

~ « Rét mét lwong nwée nhw nhau vao mét sé dung cu thuy tinh trong suébt
c6 cac hinh dang khac nhau nhw hinh 3. Quan séat hinh dang cla nuéc
so v&i hinh dang cua vat chira no.

« Nhan xét hinh dang clia nuéec.

3. Tim hiéu vé hwéng nwée chay

« Dung nghiéng chiéc bang nhu’a‘ trén khay
nhu hinh 4. B6 nhe nwéc vao phan trén cao
cla bang nhwa va quan sat nwéc chay.

« Nhan xét huwéng nudc chay trén bang nhua
va trong khay.

4. Tim hiéu vé tinh thim cua nwéc

« C&ng miéng vai soi bong trén miéng cic A;
céng miéng ni 16ng trén miéng céc B (hinh 5).
Lan lwot rét nwde vao hai cdéc A, B. Quan sat
miéng vai va miéng ni 16ng trén miéng hai céc.
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. 5. Tim hiéu vé tinh chat hoa tan cta nwérc

-« R6t mét lwvong nwéc nhw nhau vao

~ ba céc A, B, C. Cho mét thia mudi
vao cbc A, mét thia dwdng vao cbc B,
mot thia cat sach vao céc C (hinh 6).
Quan sat ba coc A, B, C. Sau d6
khudy déu ca ba céc. Quan sat va

- mo6 ta hién tuong & méi céc.

« Nhan xét: Nuwdc hoa tan va khéng
hoa tan duoc chét nao.

1. Néu em cé mot doi giay vai va mét déi ing bang cao su thi khi
trél mua, em sé chon di déi nao? Vi sao?

2. Néu thém vi du v& (*ng dung tinh chét cla nuéc & gia dinh
va dia phwong em.

52
Nwéc & dang long trong sudt, khéng mau, khéng mui, khéng vi, khéng co
hinh dang nhét dinh. Nuwéc chay tir cao xudng thp, lan ra khdp moi phia,
thdm qua mét s6 vat va hoa tan dwoc mot sé chét.
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9 Vai tro cua nwoc
DS
Trinh bay vai tro clia nwde duoc thé hién trong mdi hinh dudi day.

Nwéc chiém phan 16n co thé sinh vat. Néu mét khoang 1 lwong nwéce trong
co thé thi sinh vat s& chét. 0

Ké& thém vai trd cla nwdc trong ddi séng, sinh hoat va san xuét
ma em biét.

~ Nwéc can cho sw séng cla sinh vat. Nwdc cb vai trd quan trong
trong d&i song, sinh hoat va san xuat ctua con nguoi.
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» Néu dwoc cac thé va sw chuyén thé clia nudc.
« \/é va ghi chu duoc:

— So d6 sw chuyén thé cla nudc.

— So dé vong tuan hoan clia nwdc trong tw nhién.

Vi sao quan &o wét sau khi phoi mét thoi gian thi sé kho?

o Cac thé clia nwéc
g; N6 & trong céc hinh dui day tn tai & nhing thé ndo: thé 1ong, thé khi
hay thé ran?
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1. Cho biét thé clia nudc trong cac trwdng hop sau:
« Nuwéc trong khay trwdc va sau khi cho vao ngan da tu lanh 8 gio.

2. Hoan thanh so dd su chuyén thé clia nwdc theo goi y sau.

Poéng dac Noéng chay

Tim hiéu vé sw bay hoi va ngwng tu cia nwéc

Chuén bi: Mét binh nwéc néng va mét cbec cé nép.

Tién hanh:

» R6t nwéce néng vao cbc va quan sat phia trén bé méat clia nwéce.

« Sau dé day nap cdc lai. Khoang 3 phut sau, m& nap cdc ra,
quan sat mat duéi cua nap cée.

« Hoan thanh so dd suw chuyén thé clia nuéc theo goi ¥ sau.

: Bay hoi Nguwng tu
Nuéc 6 thé Iéng J -

Khoa hoc 4



Em cé biét? |

___________________________

Sang som mua déng thuwdng co swong mu do hoi nuwéc trong khéng khi
gap lanh ngwng tu thanh nhitng giot nuéc nho li ti, Idm han ché tdm nhin.
Tuy nhién, swong mu khéng tén tai l1au sau binh minh. Nhirng giot nwéc
nho li ti trong swong mu sé bay hoi khi nhiét dé méi tredng tang 1én.

Vé so dd su chuyén thé cla nwédc theo goi y dudi day.

Bay hoi Nguwng tu Noéng chay | | bong dac

1. Néu mét sé vi du co sw bay hoi, ngung tu, ddng d&c va néng chay
#  cla nudce trong tw nhién.

2. Hay néu cach lay nhanh nhirng vién nwéc da ra khoi khay lam da
dwa vao su chuyén thé cua nudec.

3. Vi sao khi phoi nudc bién dwdi anh nang mat troi, ta sé thu
duwoc mudi?

JERE)

®

Nuwéc c6 thé tén tai & ba thé: ran, 1dng, khi. Nwéc tir thé 16ng bay hoi
chuyén thanh thé khi (hoi nudc). Hoi nudc tir thé khi ngung tu chuyén
thanh thé 1dng. Nuéc tir thé long déng ddc chuyén thanh thé ran (nudc da).
Nudc da tir thé rén néng chady chuyén thanh thé 1dng.

Khoahoc4 11



9 Vong tuan hoan cua nwée trong tw nhién

S Dua vao nhitng goi v dui day, hay chi trén so d va néi vé vong tudn hoan
&» cla nudc trong tw nhién.

®Duc'r'i slrc néng ®H0i nudc Ién cao gap @

Cac giot nudc trong dam may

cla Mat Troi, lanh ngung tu thanh hob Il thanh ARiFra it Firde

nuac trén bé mat nhirng giot nuéc rat wE e Wil
e : = o I&n hon roi xuong bé mat

Trai Dat bay hoi nho tao ra nhirng Trai DAt tao thanh mua

vao khéng khi. dam may. o e i

So dd vong tuan hoan cla nudc trong tu nhién

1. Tro choi "Téi la nudc”.
Ké vé cudc “phiéu lwu” ctia nwdc trong tw nhién.

2. Hay vé so @6 vong tuan hoan clia nwde trong tw nhién theo v twéng
cla em va chia sé v&i cac ban.

Strec néng ctia Mat Trdi lam nwde trén bé méat Trai Pat bay hoi. Hoi nwéc
lén cao, gap lanh ngwng tu thanh nhirtng hat nwéc rét nhd, tao nén cac
dam may. Céc giot nuéc trong cadc dam may hop lai thanh nhirng giot nuéc
I&n hon roi xuéng bé mat Trai Dat. Hién twong trén xay ra lap di lap lai
tao thanh vong tuan hoan cla nwéc trong tu nhién.
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« Néu dwoc va lién hé thuc té & gia dinh va dia phwrong vé nguyén nhan
gay ra 6 nhiém ngudn nwéc; sw can thiét phai bado vé ngudn nudc
va str dung tiét kiem nuéc.

* Thwe hién dwoc va van dong nhirng ngwoi xung quanh cung bao vé
nguon nwédc va sl dung tiét kiém nwoc.

» Trinh bay dwoc mét sé cach lam sach nwéc; lién hé thuc té vé cach lam
sach nwoc ¢ gia dinh va dia phuong.

@ Hang ngay, chling ta can rat nhiéu nwéc trong sinh hoat. Tuy nhién, ¢ phai
ngudn nudc nao cling ¢ thé sir dung dwoc khéng? Vi sao?

o Nguyén nhan gay 6 nhiém nguon nwéc

@ 1. Néu nhrng nguyén nhan gay 6 nhiém ngudn nwdc & cac hinh dudi day.
2. Theo em, nhirtng ngudn nuwéc bi & nhiém nay gay ra tac hai gi?

Nudc thai chwa qua x& [i Phun thuéc trir sdu héa hoc

Néu mét sé nguyén nhan gay 6 nhiém nguén nuéc & gia dinh
va dia phuvong em.

Khoahocd 13



9 Bao vé nguén nwéc va sty dung tiét kiém nwéc

Nuwédc cod vai trd quan |

trong doéi voi sw séng

clia con nguoi, dong vat |

va thwe vat.

O nhiéu noi con thiéu
nuwéce sach.

J Sw can thiét
phai bao vé

ot

Néu su can thiét phai bao vé ngudn nwéc va st dung tiét kiem nuéo.

Nwéc sach dung trong
sinh hoat phai qua
nhiéu buéc x I nuéc
rat tén kéem.

- vaftiet kiem nwéc —

Nwac bi 6 nhiém chira
cac chét doc, vi sinh vat
c6 hai gay bénh cho
con nguoi, déng vat, ...

L0 gia dinh va dia phwong em c6 nhirng ngudn nuédc nao bi & nhiém?
T nhirng tac hai do ngudn nudc do gay ra, hay cho biét vi sao can

phai bdo vé& ngudn nwdc va sir dung tiét kiém nuwoc.

@ Néu mét sé viéc lam dé bao vé ngudn nwéc va st dung tiét kiém nuéc.
Giai thich

Tam bang voi hoa sen |
' thay vi tdm bdn !

Pé rac dung noi
quy dinh

i’
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‘nuocC ria rau, vo gao

Viéc lam bao vé

X i nwdce thai truede khi
thai ra moi trvdng

. va tiét kiém nwéc

Su’ dung he thdng
nho glot dé tudi oay
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1. L&p danh séch nhttng viéc em can lam dé bao vé ngudn nudc
va st dung tiét kiém nuéc thep goiy dudi day. Khi thwe hién duwoc
viéc lam nao, em hay danh dau (X) vao c6t "Pa thue hién'.

Viée cén lam ¥ nghi
1. Hirng nwéc mua dé twéi cay, 3 >
rira xe
% % ? 4

2. Em can lam gi dé van dong nhirng nguwdi xung quanh clng bao vé
nguén nuwéce va st dung tiét kiem nuwdc?

9 Mot s6 cach lam sach nwoc

= .
g Néu moét sb6 cach lam sach nudec.

— Nwéc chua loc

— Cat
— Than hoat tinh

e § . e S _‘,_ '| - "
@ Bé nwdc sach

- Dung cat, than hoat tinh, soi,...

Cach lam
sach nwéc

Dung vién loc nuédc Dung phén chua
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- 1. Loc nwéc bang béng

. Chuén bi: Hai chai thuff tinh khéng mau,

trogg dé mét chai dwng day nude duc; bong;

phéu.

Tién hanh:

« Pat phéu vao chai khéng chira nuoc, 16t
béng vao phéu, sau do rot tir tir 1 sénuéc il
duc vao phéu. -

« So sanh nwéc trudce va sau khi loc, cho biét
nuwdc nao trong hon.

2. Loc nwée bang phén chua

Chudn bi: M6t x6 dung 5 lit nuéc duc; 1 gam phén chua; que khudy:;
hai cdc thuy tinh trong, khéng mau, ¢6 dan nhan A va B.

Tién hanh:

« LAy nuéc duc trong x6 vao coc A. pé % lrong phen chua da chuén bi

vao x6 nudc réi khudy déu. Sau khoang 30 phut, lay nwéc da loc &
phan trén cua x6 nwéc vao coc B va quan sat day xo.

« So sanh nudc & cbe A va cdc B, cho biét nwdc & cbe nao trong hon.

i Gia dinh va dia phwong em da dung nhirng cach lam sach nwéc nao?
~ Nhan xét nhirng cach lam sach nudc doé.

» M6t s6 nguyén nhan gay ra 6 nhiém ngudn nudc nhu: rac thai,
nwéce thai, chat thai khéng qua x& li tir cac khu dan cw, khu chan nudi,
nha may; dau tran tlr cac con tau;...

» Can bao vé ngudn nudc va str dung tiét kiém nwéc.

« M6t s6 cach lam sach nwdc nhu: st dung cac thiét bi loc nuwéc;
st dung cat, soi, than hoat tinh; s&r dung phén chua, vién loc nudc.. ..

16 Khoahoc4
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13 4 ! KHONG KHi XUNG QUANH TA

'

* Quan sat, lam thi nghiém gé: nhan biét dwoc sw co mat clia khéng khi: xac
dinh dwoc moét sé tinh chat ctia khéng khi: nhan biét dwoc trong khéng khi
co hoi nwdc, bui.

:i « K& duwoc tén thanh phan chinh cla khéng khi.

« Trinh bay dwoc ng dung tinh chat clia khéng khi déi v&i déi séng.

@_ Khi nao trong khéng khi can cho s hé hap cla con ngudi, déng vat,
Y thuc vat?

o Thanh phan cua khéng khi
} Duwa vao cac hinh du¢i day, cho biét:

~« Thanh phén chinh cta khéng khi.

« Ngoai cac thanh phan chinh, trong khéng khi con chta nhitng gi?

Khi cac-b6-nic
va cac chat khi khac

@ Thanh phan khéng khi

Khoahoc4 17



b Nhan biét trong khéng khi c6 hoi nwéc
Chuén bi- Hai céc nudc nhw nhau va céc vién
nwéc da (hinh 4).

Tién hanh:

» Quan séat bén ngoai thanh cbc A va céc B.

- Cho mét s6 vién nudc da vao coc B. Sau
khoang tlr 3 dén 5 phut, quan sat hiéjn twong
xay ra & bén ngoai thanh coc A va coc B.

« Cho biét nguyen nhan dan dén hién twong do.

Néu vi du cho thdy khéng khi ¢6 chira hoi nwéc, bui.

e Khong khi c6 & khap noi

<

i é Nhan blet khong khl co o khap noi :
b b’ Chuédn bi: M6t chau nwdc, mét chai réng c6 ndp day, mét miéng
_ mut xép. |
- Tién hanh: !
< M& nép, dé chai & bat ki vi tri ndo xung quanh em réi déng nap lai.
- Dw doan trong chai c6 chtra gi. Sau do: :
s Nhung phan mleng chal da duoc day kin ngap trong nucc i mo

nap chai, em thay cé gi ndi lén mat nudce. Vay bén trong chai réng dé cé
~ chtra gi? "
- — So sanh két qua thi nghiém v&i dw doan cua em.
« Hay duwaracach lam gé chirng minh bén trong nhirng
- 16 nho li ti ctia miéng mut xép khé (hinh 5) ¢6 chira @
~ khoéng khi va thue hien theo cach lam do.
. Qua hai thi nghiém trén, cho biét khéng khi c6 & nhirng dau.

th‘? cc') khg‘)ng khi hoa tan trong nuc’yc mé mc_“)t 56 dc’_)ng vét,
thuwe vat song dwoc ¢ dudi nudc.

Ké& tén mét sé vat co chira khéng khi xung quanh em.

9 Mét sé tinh chat cua khéng khi

St dung céc giac quan dé tra oi nhitng cau hdi sau:
« Em c6 nhin thdy khéng khi khéng? Vi sao?

18  Khoahoc4



« Khéng khi ¢é mui gi? Co vi gi?
« Khi em ngti thay mui thom hay mui khé chiu thi dé cé phai la mui
cua khoéng khi khéng? Cho vi du.

Em c6 nhan xét gi vé tﬂnh dang cua khoéng khi Chlf!’a trong cac vat
dwdi day. Tlr do cho biet khéng khi c6 hinh dang nhat dinh khéng.

Chuén bi: M6t chiéc bom tiém nhw hinh 10a. f 1 ) &l i
Tién hanh:
» Bit kin dau duoi bom tiém réi dung tay

an ruét bom tiém nhw hinh 10b. Sau doé tha N

tay ra. @ a b
* M6 ta hién twong xay ra va giai thich.

Qua céac hoat déng trén, hay néu mot sé tinh chat cla khéng khi.

1. Tinh chat ndo clia khéng khi duoc (rng dung dé lam nhtrng dd dung
* trong m&i hinh duwdi day?

i2)

2. Hay néu mét s6 vi du khdc vé viéc trng dung tinh chat cla khéng khi
trong ddi séng.

~« Khong khi gdm hai thanh phan chinh Ia khi ni-to va khi 6-xi. Ngoai

ra, thanh phan khong khi con ¢6 khi céc-bé-nic va céc chét khi khac.
Trong knéng khi cé chtra hoi nuéc, bui, ...

« Khéng khi cé & xung quanh ching ta va cé trong nhi¥ng chd réng cua vat.

« Khong khi trong suét, khéng mau, khong mui, khéng vi, kndng c6 hinh dang
nhat dinh. Khéng khi cé the bi nén lai hoac gian ra.

Khoahoc4 19



! » Nhan biét duoc khong khi chuyén dong gay ra gio va nguyén nhan lam
‘ khéng khi chuyén déng.
* Nhan Ecét, so sanh dL’-‘f_gC murc d6 manh cua gio. Néu va thuc hién dwoc
mét sb viéc can lam dé phong tranh bao.

Y i S A 4 2 "
Nh& dau diéu co thé bay I1én cao?

o Sw chuyén dong cla khéng khi
%

........................................................................................................................................

& 1. Nhan biét khéng khi chuyén déng gay ra gio

Chudén bi: M6t chiéc quat va mét to gidy dat trén ban.

Tién hanh:

» Bling céch to gidy va quat ve
phia to giay (hinh 2). Quan sat
td giay. /

« Hay dung cum t&r khoéng khi @@

chuyén dgng va tir gié dé
giai thich két qua quan sat
dwoc khi quat.

- Khoa hoc 4



. 2. Tim hiéu vé sw chuyén déng cua khoéng khi

- Chuén bi: M6t chiéc hop c6 nép kéo

trong subt & mat trwdc, mét trén ¢ A B
- gén hai éng A, B; mét cdc nén: mét

dia st ¢6 vai mau hwong (hinh 3). S S ,
Tién hanh: = < - :
: b) Coc nén |

~» Dét cbc nén dang chay dudi 6ng A

- va dia dwng cac mau hwong dang |l D
béc kndi dudi éng B (hinh 4), 16 415 ¢)Cac |
mau huong -

\

- dong nap. ()
Quan st va cho biét:
- — Khoi hvong ditlr trong hép ra ngoai ﬂ

: Bﬂ

e

- qua 6ng nao?

- — Huwong chuyén déng clia khéi huon

trong ﬁép. ’ e ’ O Q

—Vung nao cla hdp c6 khdng khi ndng? TS b
Ving nao cla hép cé khong khi Pa=

- lanh hon? 4) —

e+ Haychivansiduong diciakhongkhi —

- 0 hinh 4. Tlr d6 rdt ra nhan xét ve su chuyen déng cua khéng khi.

' Néu nguyén nhan lam khong khi chuyén déng.

‘ﬁ@?&? Trong tw nhién, dudi strc néng clia Mat Troi, cac phén khac nhau trén |
déat lién hay gitra dat lién va bién néng 1&én khéng déu nhau. Chinh sy

: héng lén khéng déu nhau dé da lam cho khoéng khi chuyén déng va

tao thanh gio. i

1. Hay cho biét huéng gio théi gitra bién va dat lién vao ban ngay va
ban d&m & hinh 5 va 6. Giai thich vi sao hudng gid lai thay ddi
nhu vay.
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2. Vi sao gian lanh clia may diéu hoa
khéng khi dwoc dat & trén cao
(ninh 7)7?

3. Néu céng dung cua gié duoc st dung
o gia dinh va dia phwong em.

“ Khéng khi chuyen déng gayra gio. Trong tw nhién, nguyén nhan lam
khong khi chuyen déng la do khéng khi néng béc 1én cao, khong khi
lanh tai thé ché.

e Mdrc d6 manh cua gio

= Dung cac tr: nhe, kha manh, manh, rat manh aé nhan xét va so sanh
murc d& manh cla gié trong cac hinh dwéi day.

B I e
Theo quy dinh ve cap gio & Viét Nam, gio duoc
chia thanh 18 cap. Glo cang manh thi cap gio
cang cao. Gio tir cap 8 trd 1én 1a bao.

Gi6 manh va chuyén déng nhanh c6 thé gay ra
hién twong Iéc xoay. Léc xody c6 thé cubn ca
6 16, cay cdi,... Ién cao.

22  Khoahoc4d



59 1. Bao co thé gay ra nhirng tac hai gi?
2. Dwa vao théng tin dwdi day, néu moét sé viéc lam dé phong tranh bao.

Mét sé bién phap phong tranh bao:

1. Trudc khi ¢6 bao
« Thuong xuyén theo déi thong tin canh bao bao.
« Gia c6, chang chéng nha clra, cat tia canh cay.

« Dy trir nuwdc udng, luong thuc, thuc pham, thudéc men;
cac vat dung can thiét nhw: den pin, may thu thanh, quan ao, ...

« Xac dinh vi tri an toan dé trad an, chlt déng so tan khoi
cac nha khéng dam bao an toan.

« Pua tau thuyén vé neo dau & noi an toan.

2.Trong khi c6 bao

« D& phong tai nan do dé nha, cay cdi, cot dién, cac vat bi gi6
thoi bay, dién giat, ...

« Khong tra tranh dudi gée cay, vat dé db. Tét nhat khong ra
khoi nha, dong kin cac ctra.

. Théng tin kip thoi, chinh xac vi tri, tinh trang nguy hiém khi
can ctru nan, ctru ho.

3. Sau khi cé bao
Khoéng dén g’én cac toa nha da bi hw hai, dwdong ngap nuoc;
cot dién bi do, day dién bi dut, ...

Nguén: Trang théng tin dién tir Cuc canh sét phong chay, chira chay
va ctru nan ctru h. Ngay 14-10-2021

ﬁe Néu nhtrng viéc ldm dé phong tranh bao & gia dinh va dia phuong em.
- Trong 4o, em da thwc hién nhirng viéc nao?

Gi6 cé nhiéu cap do tir nhe dén rat manh. Bao gay ra nhiéu tac hai vé
ngudi va tai san. Vi vay, can thuc hién cac bién phap phong tranh béo
nhu: theo déi thong tin canh béo bao, tim cach bao vé& nha clra, chuan bi
thirc &n va nwde udng, dé phong tai nan do bao gay ra, ...
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. % VAITRO CUA KHONG KHi VA BAO VE MOI TRUONG
6 /' KHONG KHi

» Giai thich dwoc vai tro cla khéng khi déi véi sw chay.
! » Trinh bay dwoc vai tro cla khéng khi déi voi su sbng.
« Giai thich dwoc nguyén nhan gay ra 6 nhiém khéng khi; suw can thiét
phai bao vé mdi trwong khdng khi.
 Thuc hién dwoc viéc lam phi hop dé bao vé moi truong khong khi
va van dong nhirng hgwoi xung quanh cung thwe hién.

@_ Khi théi khéng khi vao bép than hodc bép cui thi Itra sé chay to 1én
hay nho di? Vi sao?

o Vai tré cua khéng khi

( Khéng khi cdn cho sw chay )

Khi 6-xi duy tri sw chay Néu khﬁng co khi 6-xi thi khong co6 sw chay.

' Chirng minh khéng khi can cho sw chay

- Chuén bi- Bacay nén A, B, C gibéng nhau va hai cdc thuy tinh co kich thuwdc
khac nhau.

Tién hanh:

« Dbt cho ba cay nén chay.
Sau d6, déng thoi Up cde
thuy tinh nho lén cay nén
B va cdc thuy tinh to Ién
cay nén C (hinh 1). Quan
sat va cho biét cay nén
nao chay lau hon.

- Gidi thich két qua.

_Trong cac budi dién tap phéng chay chira chay, nguoi ta st dung
(4l chan wdt chup I1én dam chay dé dap Itra. Hay giai thich vi sao co thé
dap Itra nhu vay.
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( Khéng khi can cho sw song )

.
/ khéng khi can cho hoat déng hé hap clia con ngudi, dong vat va
‘ thuc vat. Khi cac-b6-nic can cho qua trinh quang hop & thuc vat.

H6/hap) Quang|hop)
Khi 6-xi Khi cac-bé-nic -

Khi cac-bbé-nic Khi 6-xi

Néu y nghia ctia méi viéc lam trong cac hinh dwoi day.

St dung quat théng gio St dung binh 6-xi khi 1an
cho nha kinh @é tréng cay

Khoéng khi ¢6 vai trd duy tri sw chay va duy tri s séng.
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0 Nguyén nhan gay 6 nhiém khéng khi

@ 1. Néu nguyén nhan lam cho khéng khi bi 6 nhiém trong cac hinh
dudi day.

2. Ké nhu=ng nguyén nhan khac gay 6 nhlem khong khi.
Piéu gi c6 thé xay ra déi voi con ngudi, déng vat va thuc vat khi séng
0 moi tredng khong khi bi 6 nhiém?

1. Nhan xét vé méi tredng khéng khi noi em séng.
) 2. Néu mét sé nguyén nhan gay 6 nhidm méi trudng khéng khi &
dia phwong em.

' O’ nhirng noi khéng khi bi & nhiém, khi tréi mua, nhitng chéat doc hai :
co trong khéng khi hoa tan vao nuéc mua. Nwdc muwa bi 6 nhiém !

: roi xuéng gay hai cho nhirng sinh vat séng trén can va duoi nudc.

9 Vi sao chung ta can phai bao vé méi trudng khéng khi?

Khéng khi bi 6 nhiém
gay hai cho strc khoé
clia con ngudi, dong vat,
thuc vat.

Khéng khi c6 vai tré quan
trong déi véi sw séng
cla con ngudi, ddng vat
va thuc vat; sy chay.

Sw can thiét
phai bao vé
moi trwrd'ng
khéng khi

Nhiéu noi khéng khi
bi 6 nhiém.
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5 .
,5‘ Néu nhrng viéc lam phu hop dé bao vé méi truong khéng khi.

Tuyén truyén
nang cao y thure
bao vé méi trvong

12\ Tang cwong di b,

\,’ dixe dap, st dung
phwong tién giao

é . théng cbng cong

~ Viéc lam

bao vé
moi trwong
khong khi

Vé sinh méi truéng sbéng
sach sé&, trong nhiéu
cay xanh

__ 1. Em, gia dinh va dia phwong noi em séng da c6 nhirng hoat déng

gi dé bao vé mai trudng khong khi?

2. Chon mét trong nhitng chi dé sau dé van déng nhirng nguoi
Xxung quanh tham gia bao vé méi trudng khéng khi:

— Tang cuong di bo, di xe dap, str dung phwong tién giao théng
céng cdng.

— Tham gia b&o vé rirng va tréng cay xanh.

— Tham gia phong trao vé sinh noi & va noi cong cong.

"o Khéi, bui thai ra tir cac nha may, cac phuong tién giao théng,
céng trinh xay dwng; khi bdc 1én tir nhirtng bai rac; séng, ao, hd
bi 6 nhiém:... la nhirng nguyén nhan gay 6 nhiém khoéng khi.

« D& bao vé méi trudng khong khi, ching ta can: tréng nhiéu cay xanh,
tdng cwdng st dung phuong tién giao théng coéng céng, vé sinh
noi ¢ va noi sinh hoat chung, ...
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o Gioi thiéu vé nuwdc theo so db goi y dudi day.

Tinh chéat clia nwéc \

Sw chuyén thé Nwéc

Vai tro cua nwéc

Vong tuan hoan clia

/1 \

cla nuoc J/ nuéc trong tw nhién
Nguyen nhan gay o nhiem Mot sé cach Iam sach
nguon nudc. Bao vé ngudn nwdc nwdce sinh hoat

va slr dung tiét kiém nwoc

e Gioi thiéu vé khéng khi theo so @b goi y dudi day.
Thanh phan cltia khéng khi
I
Tinh chat clia khong khi Khﬁﬂ gkhi ——— Vai tré ctia khong khi

Su chuyén déng ctia khéng khi. Nguyén nhan gay 6 nhiem
Gio. Cach phong tranh bao khéng khi. Bao vé méi trvdng

khong khi

e Tw danh gia vé viéc bao vé mai trudng nwdc va mai trudng khéng khi theo
goi y dudi day.

Viéc 1am ~ Thwéng xuyén Dl
1. Khéng virt rac bira bai ? 7 | ?

? ? 7

2.7
0 Xt li tinh hudng:

Em sé lam gi khi phat hién c6 voi nwéc
bi chay?
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« Néu dwoc vi du vé cac vat phat sang va cac vat dwoc chiéu sang.

« Néu duoc cach lam va thuc hién dwoc thi nghiém tim hiéu vé sw truyén thang
clia anh sang; vat cho anh sang truyén qua va véat can anh sang; bong cla vat.

« Van dung dwoc kién thirc vé tinh chat cho anh sang truyén qua hay khéng
cho anh sang truyén qua clia cac vat, bong clia vat dé giai thich dwoc mét sb
hién twong tw nhién va &rng dung thuc té.

Quan sat hinh 1 va cho biét vi sao cé béng cay.
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o Vat phat sang va vat dwoc chiéu sang

S Hay cho biét vat phat sang, vat duoc chiéu sang trong cac hinh
dwaoi day.

4

Sw truyén thang cua anh sang. Vat cho anh sang truyén qua
« vavat can anh sang

1. Tim hiéu vé dwdng truyén anh sang

~ Chuan bi TAm bia c6 khe hep,

den pin.

Tién hanh:

« D&t dén pin va tdm bia co khe
hep trén ban (hinh 6). Hay dw
doan vé dudng truyén cla
anh sang phia sau khe hep
clia tdm bia néu béat dén pin.

« Lam thi nghiém dé kiém tra
dw doan cla em.

« Nhan xét vé dwdng truyén

clia anh sang trong khéng khi.
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anh sang

Chuén bi: Bén pin, tdm bia, tAm kinh trong, tAm kinh md, ...

Tién hanh:

- Trao d6i v6i ban vé cach lam thi nghiém dé biét trong sé cac vat
da chuan bi thi vat nao la vat cho anh sang truyén qua va vat nao la
vat can anh sang.

« Lam thi nghiém theo cach da chon.

« Ghi két quéa vao v& theo goi y sau:

VAt cho anh sang truyén qua

Vat cho hau hét Vat chi cho mét phan | Vat can anh sang
anh sang truyén qua anh sang truyén qgua

| ? | ? | ?

o Tl két qua thi nghiém, em rut ra nhan xét gi?

1. K& thém mot sb vat cho anh sang truyén qua va mét sé vat can
)y anh sang.

2. Quan sat cac vat trong mdi hinh dwdi day, hay néu tén bé phan
cUa véat cho anh sang truyén qua. Vi sao cac bd phan dé phai lam
bang vat liéu ma anh sang truyén qua duoc?

3. Dua vao cac hinh dwdi day, cho biét khong khi xung quanh ta cé
cho anh sang truyén qua khéng.
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4. Vi sao chung ta cé thé nhin thdy cé boi
trong hé khi nwéc trong? Khi ca boi
phia sau tang da, Itic nay ching ta
c6 nhin thay ca ntra khéng? Vi sao?

9 Sw tao thanh bong cua vat
-

1. Tim hiéu sw tao thanh béng cua vat _
- Chuén bi: Mét dén, moét quyén sach, mét cai kep sach, mét tdm kinh trong,
- mot tam bia khd A3. :
.~ Tién hanh: _,
~ « Dat quyén sach chénlgiﬁ’a dén va tam bia (hinh 13). Khi bat dén sang, |
em nhin thay gi trén tam bia? Giai thich hién twong.
-« Thay quyén séach bang tam kinh trong, thi két qua quan s&t trén tam bia -
- c6 thay déi gi? Giai thich hién tuong. :

Tém bia

2. Tim hiéu sw thay do6i béng cua vat khi vi tri vat hodc nguén sang
thay do6i :
« Duv doén: Bong cua vat sé thay ddi nhw thé nao trong méi trudng hop
néu trong bang duoi day? :
« Tién hanh thi nghiém dé kiém tra dw dodn.

» Rut ra két luan vé su thay d6i bong cua vat khi vi tri vat hodc ngudn sang
thay doéi.
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Qb My
L

e Dw doan vé Két qua
g nop béng clia vat | thi nghiém

Di chuyén dén lai gan quyén sach | 2 9

'Di chuyén dén ra xa quyén sach

? ?
Di chuyén quyén sach lai gan dén I, " ?
' ? ?

LS B ELY I L I EEL

Di chuyén quyén sach ra xa dén

: Em c6 bidt? |

Cach lam réi béng

Pé lam réi bong, nguoi ta thuc hién nhu sau:

» Chuan bi: Xay dung kich ban cho réi béng.
Cat bia giay lam thanh hinh cac nhan vat.

* Trinh dién: Cang mot tdm vai hodc to gidy
trang to lam p,hc“mg. Dung dén chiéu vao
cég nhan vat dé tao thanh bong trén phong.
Dién ta lai cau chuyén véi si minh hoa cua
cac nhan vat roi bong.

1. Ban hoc cla ban Nam ké sat clra sb nén budi chiéu mua hé
thwdng bi nang chiéu vao. Theo em, ban Nam ¢6 thé lam cach nao
dé han ché anh nang chiéu vao?

2. Choi troé chot: “Tao béng”
St dung tay dé tao boéng cd hinh da‘ng cla céc con vat (con chim,
con tho,...) trén tuc‘gfng. Nhan xét vé vi tri, hinh dang, kich thuéc
cla boéng khi thay dai vi tri cua tay.

"« Xung quanh chiing ta cé nhitng vat phat sang (goi la ngudn sang)
nhw Mat Troi, den dien khi bat sang, Ira,.. Va co nhirng vat duoc
chiéu sang nhw Mat Trang, quyen sach, cay chi, .

 Trong mot méi trweng trong suét nhw khéng kh[, nwéce, thuy tinh, ...
anh sang truyén theo dudng thang.

e CO nhirng vat cho anh sang truyen qua gan nhw hoan toan, nhirng
véat chi cho mét phén anh sang truyén qua va nhirng vat can anh sang
(khéng cho anh sang truyén qua).

« Khi dwoc chiéu sang, phia sau vat can anh sang c6 béng cua vat do.
Béng clia vat thay ddi khi vj tri cla ngudn sang déi voi vat dé thay ddi.
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2 = =
! ANH SANG TRONG DPO1SONG

» Néu dwoc vai tré ctia anh sang dbi voi su song; lién hé duoc voi thuc té.
» Biét tranh anh sang qua manh chiéu vao mat, khéng doc, viét dwoi
anh sang qua yéu; thuc hién dwoc tw thé ngdi hoc, khoang cach doc,

viét phu hop dé bao vé mat, tranh bj can thi.
Vi sao can d&m bao dl anh sang trong 16p hoc? Néu cac cach dé 16p hoc
clia em c6 du anh sang.

o Vai tro cua anh sang do6i veii sw song

~ Anh sang c6 vai tro quan trong di véi sw séng. Anh sang gidp thuc vat
quang hop dé tdng hop chét dinh duéng. Anh sang gilip ddng vat sudi |
&m, di chuyén, tim kiém thirc &n va nudc udng, phat hién nguy hiém,...
Nh& cé anh séng, con ngudi nhin thay moi vat va thuce hién dwoc cac

hoat déng nhw hoc tap, lam viéc, vui choi, ...

1. Néu vai tré clia anh séng déi voi thuc vat, doéng vat.

2. Néu vai tro clia anh séang ddi v&i con ngudi.
Trong san xuét néng nghiép, con nguwdi str dung anh séng vao nhirng

Viéc gi?

/e Anh sang can cho s sdng cla thuc vat, dong vat va con ngudi.
« Nh& ¢6 anh séng, con ngudi co thire &n, khod manh, nhin thay moi vat

va thue hién duoc cac hoat déng séng.
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9 Phong tranh mét sé tac hai do anh sang gay ra déi véi mat

@ 1. Néu nhirng viéc nén lam va khong nén lam dé phong tranh tac hai
do anh sang qua manh gay ra cho mat.

e

Vi sao?

Viéc tiép xuc thwong xuyén va lién tuc trong thoi gian dai voi anh sang xanh
tlr man hinh cac thiét bi dién tlr nhw dién thoai, may tinh,... sé gay hai cho mat
nhw moéi mat, khé mat, nhin mo,...
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9 Tw thé va vi tri ngdi hoc cla ban nao trong hinh duéi day khéng tét
cho mét, c6 thé dan dén can thi? Vi sao?

" 19

Néu mét sb bién phap dé coé du &nh sang dung cho sinh hoat hang ngay
cla gia dinh em.

‘"% 1. Lap bang nhtrng viéc nén lam va khéng nén lam dé bao vé méat.

Tén viéc lam m Khong nén lam

| ? | A ]

2. Hay cho biét goc hoc tap cla em & nha da du anh sang chua.
Neu chua hay deé xuat voi nguoi Ion trong gia dinh vé nhirng viec
co thé lam dé gdc hoc tap clia em du anh sang.

~ « Khéng dé 4nh sang qué manh chiéu vao mét.
« Khong doc va viét dwoi anh sang yéu hodc qua manh. Khi doc
va viet can ngdi dung tu thé va tranh de bi sap béng. Khéng nhin
qua lau vao man’ hinh dién thoai, may tinh, ti yi. Tranh xem ti vi,
dién thoai noi thieu anh sang hoac trong bong toi.
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SU LAN TRUYEN AM THANH

» Lay dwoc vi du thurc t&, 1am duoc thi nghiém dé& minh hoa cac vat
phat ra @m thanh déu rung déng.

* Néu dwoc dan ching vé am thanh co thé truyén qua chat khi,
chat ran, chat léng.

« So sanh dwoc dd to ctia am thanh khi lai gan hoac ra xa nguén am.

809 Vi sao khi gay dan ghi ta thi nghe
| duoc tieng dan?

o Sw phat ra am thanh

5’ 1. Tim hiéu vé sw rung dong cta mit tréng
v&i viéc phat ra am thanh

Chudén bi: Tréng; vun gidy.

Tién hanh:

» Rac it vun gidy [én mat tréng (hinh 2). Dy doén
khi gb ,trc“)ng thi cd hién twong gi xay ra vdi céc
vun giay.

» G6 tréng, nghe &m thanh do trong phat ra va
guan sat vun giay trén mat tréng.

* So sé}nh két qua quan séat duoc véi du doan
ban dau cla em. Giai thich vi sao ¢ hién twong do.

« Em c6 nhan xét gi vé méi lién quan gita su
phat ra am thanh va rung déng cua mat trong?

. 2. Tim hiéu s rung déng & cé hong khi néi
-« D3t tay vao ¢ nhw hinh 3.

« Khi néi (phat ra @m thanh), tay em c6 cam giac gi?
« N6i v&i céc ban vé cam giac nay.

Néu dé tay 1én c6 khi noi, tay c6 cam giac rung rung, dé Ia do v
day thanh quan trong co hong rung déng.
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Néu vi du khac cho thdy vat phat ra &m thanh thi rung déng.

0 Am thanh lan truyén qua chat khi, chat ran, chat long

cUa thay c6. Biéu nay cho thdy &m thanh cé lan truyén qua khéng khi
hay khéng? Khi d4, am thanh da lan truyén tr dau toi dau?

2. Néu thém mot s6 vi du veé &m thanh lan truyén qua khong khi ter
ngudn am tgi tai nguoi.

¥~ Am thanh lan truyén tir ngudn &m (noi phat ra am thanh) tai tai lam
mang nhi rung déng, nh& vay chung ta nghe duoc. '

1. Tim hiéu sw lan truyén am thanh qua chat ran

-+ O mét dau ban, mét ban gé nhe tay vao mat ban.

« O dau kia clia ban, em ap maét tai vao mat ban dé nghe va bit tai con lai.
Em c6 nghe duwoc am thanh khéng? '

e T két qua thurc hién, hay cho biét am thanh da truyén tir ché g6 qua vat
~ nao dén tai em. 5
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2. Tim hiéu sw lan truyén 4m thanh qua
chat long

« M6t ban cam hai thanh sé&t nhung vao
cdc nuwdc rdi gé nhe hai thanh sat vao
nhau (hinh 5).

« Em ap mot tai vao mat ban, tai kia duwoc
bit lai (hinh 5). Em ¢6 nghe duoc tiéng gé
cUa hai thanh s&t khéng?

« Tir két qua thi nghiém, em c6 nhan xét gi?

@ 1. Khidung gan ti vi hay khi ding xa ti vi thi ching ta nghe thdy am thanh
: to hon?

2. Nguoi dirng bén duong nghe thdy tiéng &n tlr déng co xe thay doi
nhw thé nao khi xe chay lai gan va chay ra xa dan?

3. Khi ra xa nguén am thi am thanh nghe to hon hay nho hon (d6 to cla
am thanh téng 1én hay giam di)?

. Néu vi du cho thdy am thanh truyén qua chét khi, chat rn, chéat [dng.

: Em co biet? |

« Ngay xua, & phat hién tiéng vo ngwa tir xa, nguoi ta co thé ap tai xudng dat
dé nghe.

» Khi d@anh c4a, ngudi dan gé vao man thuyén, tao ra am thanh, truyén qua nuéc
dé lua ca vao lwéi.

- C&c vat phat ra &m thanh déu rung déng.
- Am thanh c6 thé lan truyén qua chét khi, chéat rén, chat 16ng.
« Khi &m thanh lan truyén ra xa nguén am thi dé to clia &m thanh giam di.
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» Trinh bay dwoc ich loi ciia @m thanh trong cudc song.

* Thu thap, so sanh va trinh bay dwoc & mirc dé don gian théng tin
vé mét s6 nhac cu thwdng gap (mét sé bd phan chinh, cach lam phat
ra am thanh).

* Trinh bay dwoc tac hai cta tiéng on va mét so bién phap chong
& nhiém tiéng on.

e Thwe hién cac quy dmh gilr trat tw no’l céng cong; biét cach phong
chéng 6 nhiém tiéng 6n trong cudc séng.

@ Hay ké tén mot s6 am thanh ma em thich hodc khong thich. Vi sao em
thich hoac khéng thich am thanh 46?2

o ich Ioi ciia am thanh trong cuéc séng

@/ Dua vao nhitng goi y dudi day, cho biét &m thanh c6 ich loi gi trong
cudc song.

Ich loi ciia am thanh
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% Néu thém vi du vé ich lgi clia am thanh trong cudc sbng.

| Em cé biét? |

Nguwoi khiem thinh bi suy gidm mét phan hodc mat hoan toan kha nang nghe.
May tro thinh la mét thiét bi ho tro nhirng ngwoi khiém thinh nghe dwgc am thanh.

” Tim hiéu vé bd phan chinh va cach 1am phat ra am thanh cua
mot s6 nhac cu
« Lwra chon nhac cu can tim hiéu.

- Thu thap théng tin vé bd phan chinh va cach lam phéat ra am thanh
cla nhac cu da lwa chon. :

- Trinh bay két qua.
Tén nhac cu Mt s6 bd phan chinh  Céch lam phat ra 4m thanh
Trong Than tréng, mat trong Gé vao trong

? ? ?

« Nhan xét, so sanh vé& bd phan chinh va céch lam phat ra am thanh
cla mét s6 nhac cu. '
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£5% Nghe lan ot &m thanh do mét sé nhac cu phat ra va ghi lai tén cac

" Am thanh rét céq thiét cho cuéc séng clia con ngudi. Nhé c6 &m thanh,
con nguoi co thé giao tiép, trao doi, néi chuyén, hoc tap, thuong thirc

am nhac, bao hiéu, ...

Tac hai cua tiéng 6n va mét so6 bién phap chéng 6 nhiém

tieng 6n

G I; N6i v& nguyén nhan va tac hai cua tiéng 6n gay ra cho con ngudi
¢ moi hinh dudi day.

. Strc khoé clia con ngudi sé bi anh huwdng khi tiép xtc thwdng xuyén
; vai tiéng 6n (co thé méat ngu, dau dau, suy nhwoc than kinh, cé hai
: cho tai....). O nhiém tiéng &n Ia khi tiéng 6n trong méi trwong vuot
qué mrc dé nhét dinh, gay cam giac kho chiu cho con ngudi.
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@ Néu nhirng bién phap chéng & nhiém tiéng én trong méi hinh du¢i day.
Téc ddng vao ngudn J [ Ngén tleng on

gay ra tiéng én

P DI NHE,
i NOIKHE

} Bién phap chéng
s 06 nhiém tiéng 6n

1. Tim hiéu vé& nhtng tiéng &n thudng gép & noi em séng theo
goi y dudi day.

i E ThO’I gian nghe Tac hai cua - 2
Tiéng 6n thiy tiéng 6n tiéng &n Cach han ché
2 W4 R | ? r 1 2

2. Em c6 thé lam gi @& han ché tiéng &n, tranh gay anh huwéng cho
ban than va nhirng ngwoi khac?

Trong nhié-u cay xanh trén dwong pho
gop phan ngan ém thanh truyen xa
va lam giam tiéng on.

/. Tiéng 6n gay anh hudng xau dén strc khoé clia con ngudi, gay
mat tap trung, anh hudng téi giao tiép, hoc tap, lam viéc, ...

« Mét s6 bién phap chéng 6 nhiém tiéng én:

— Téc dong vao ngudn gay ra tiéng on dé khéng gay ra hodc lam
giam tiéng on.

— SUr dung cac vat ngan cach lam gidm tiéng én.
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SU TRUYEN NHIET

* Néu duoc yét nong hon thi cé nhiét dé cao hon, vat lanh hon thi co
nhiét dé thap hon.

 Sr dung duoc nhiét ké dé xac dinh nhiét db.

* Giai thich, dwa ra cach lam vat nong Ién hay lanh di trong tinh huéng
don gian.

_‘@’_ P&t cdc nwdc néng vao trong chau nuwéce lanh (hinh 1). Dw doan xem
moét lGc sau, mirc @6 néng lanh clia nwdc trong coc va nuwdc trong chau
thay doi nhw thé nao?

it Nhiet d6 cho biét mirc 36 nong hay Ianh cla vat. Vat néng hon cé
' nhiét d6 cao hon, vat lanh hon ¢cé nhiét @6 thap hon.

A. Cbc nuéc nguodi B. Céc nudc nong C. Céc nwéc ¢
@ nwéc da
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Khi ndao nhiét dé cao hon trong méi trwdng hop sau day?
(1) Nhiét dé nuéce [uc chwa dun va khi dun séi.
(2) Nhiét @6 ngu®i khi khoé manh va khi sét.
(3) Nhiét d6 ngoai troi & mét noi vao budi sang som va vao budi trva nang.

_Em ¢é biét? |

Nhiét d6 clia hoi nwoc dang séi la 100 °C (mét tram do C), cua nuwoc da dang
tan la 0 °C. Nhiét do co thé nguoi khi binh thuwong vao khoang 37 °C. Nhiét do
co thé dwéi 36 °C hoac trén 38 °C Ia biéu hién khong binh thuong, can phai
di kham va chira bénh.

0 Nhiét ké

% 1. Néu muc dich str dung clia méi loai nhiét ké trong céc hinh dudi day.
2. Méi nhiét ké trong hinh chi bao nhiéu d6? Sé chi cla nhiét ké& cho
em biét diéu gi?

Nhiét ké do nhiét do Nhiét ké do nhiét dé |]{ Nhiét ké do nhiét do
co the khong khi cua nworc

N
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BN oo ——————

Str dung nhiét ké
1. Po nhiét doé khéng khi trong phong
« Chon nhiét k& do nhiét dé khéng khi (hinh 6).

» Do nhiét d6 phong: Mat nhin ngang v6i muc chét Iéng trong nhiét ké
dé xem muc chat léng &ng v&i vach nao.

« Doc va ghi lai két qua.

2. Do nhiét dé co thé

« Chon nhiét ké& dién ti (hinh 4).

« Do nhiét d6 co thé:

— Bat nguén.

— Pua dau nhiét ké 1én gan trudce tran.
— B&m nut dé do nhiét do.

« Doc va ghi lai két qua.
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9 Sw truyén nhiét gilra cac vat
@

Nhi_ét truyén ttr vat néng hon sang vat lanh hon. Khi dé, vat néng hon
¢ thi lanh di, vat lanh hon thi nong lén.

e o B e T e e =

é Tim hiéu cach lam vat néng lén hoic lanh di

Chuén bi: Chau nho dung nwdc & nhiét d6 thwdng, cdc thuy tinh dwng

nwdc nong va gang tay len.

Tién hanh:

« Duing nhiét k& do nhiét dé clia nudc trong chau va trong cdc.

« Deo gang tay dé dat céc nuwéc néng vao trong chau nwéce.

* Sau khgéng 5 phL'Il", dung nhiet ké do nhiét d6 clia nwéc trong chau va
trong coc, ghi lai két qua do.

— Két qua do dwoc cho thay nhiét d6 clia nwdc trong coc va nudc trong
chau thay déi nhw thé nao?

— Két qua nay so voi dw doan cua em ngay tir Ilc bat dau bai hoc co
giong nhau khéng?

« Trong thi nghiém trén, nhiét truyén tir vat nao sang vat ndao?

1. Vi sao khi bi nwdc néng dé vao tay, nhanh chéng dua tay ve‘;o
chau nuwdc ngudi sach hoac dudi voi nudc chay thi sé cam thay
d® bong rat?

2 Vi sao tUi swdi cd thé gitp 1am &m ngudi?

» Neu mot sé cach lam cho thire &n néng 1én hodc ngudi di.

-"Nhiét dé cho biét mwrc do néng hay lanh clia moét vat.
« Nhiét ké dung dé do nhiét do.
» Trong qua trinh truyén nhiét, vat néng hon truyén nhiét cho vat lanh hon.
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VAT DAN NHIET TOT VA VAT DAN NHIET KEM

e Xac dinh dwoc mot sé vat dan nhiét tot va mot sé vat dan nhiét kem.
« D& xuat dugc cach lam thi nghiém dé tim hiéu tinh dan nhiét ctia vat
(d&n nhiét tét hay d&n nhiét kém).

« Van dung duoc kién thirc vé vat dan nhiét tét hoac kém dé giai thich
mét sé hién twong tw nhién; giai quyét mét sé van dé don gian trong
cudc séng.

Quai &m trong hinh 1 duoc boc nhwa
co tac dung gi? Vi sao?

o M6t sé vat dan nhiét tét va vat dan nhiét kém

1. Tim hiéu vat dan nhiét tét, vat dan nhiét kém

Chuén bi: Céc nwdc ndng; mét thanh kim loai nhu

nhoém (hodc dong, sat) va mét thanh nhwa (hodc F i
go) co kich thwdc nhw nhau.

Tién hanh: | ._
Luu y. Khi 1am thi nghiém, can cn than dé tranh ’ J]
bi bong. |

« Cho déng thoi hai thanh trén vao céc nwée néng. F*ﬁ% \L
- Sau khoang 5 phut, cham dau ngén tay vao . —— B

d4u phia trén cla hai thanh va cho biét thanh nao @
néng hon.

- Nhan xét thanh nao dan nhiét tét hon, thanh nao dan nhiét kém hon.
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) C6 hai chiéc coc ¢6 cling hinh dang, kich thudc nhwng lam tir hai chat
khac nhau. Néu cach lam dé tim hiéu chiéc cdc nao dan nhiét kém hon.

o Kr)c“)ng khi dan nhiét kém. Vi vay, n’hU’ng vat bén trong c6 khoang
i tréng chira khéng khi nhw bong x6p.... sé dan nhiét kém.

1. Vi sao troi ret chim lai xu [6ng”?

2. Vi sao & nhitng vung lanh, mét sé déng vat nhv hwou, nai thuong
cO bo |16ng day hon vao mua déng?

3. Cpi va ndi tén bd phéan cla ban la, ndi (hinh 3) dan nhiét tét,
dan nhiét kém.

4. Vi sao khi troi rét méc ao béng hay do léng lai &m?

. TIm hiéu mét s6 vat (hodc cac bé phan cua vat) dan nhiét tot,
~ dan nhiét kém & nha em va néu céng dung cua chung. Trinh bay
két qua theo goi y.

Vit (hodc bd phan) D&nnhiéttét  Dan nhiét kém

? ? ? ?

- C6 nhting vat d&n nhiét tét (nhw vat 1am bang kim loai: déng, nhém, ...)
va nhirng vat dan nhiét kém (nhw vat lam bang nhua, go,...).
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ON TAP CHU PE NANG LUONG

Lwa chon mét troqg cac ndéi dung yé anh sang, am thanh hoac nhiét. Chuén
bi théng tin (cé thé dwa vao so do goi y dwéi day) va chia sé véi cac ban.

Vat phat sang va e Vat phat ra
vat dwoc chiéu sang Choﬁg 5 r:htem am thanh
fieng on
Sw truyén thang -
cla anh sang M&i truong
truyén am thanh )
) Vat cho anh sang . Am thanh
Anh sang truyén qua va ; Vaitro
' vat can anh sang cta am thanh
trong cuéc song
Anh sang trong e
doi séng. Cang ra xa nguén am, am nghe
Bao vé mat cang nho

Boéng cuia vat

© Nhiét

Nhiét @6 Bo nhiét dé St truydn nhiét e
vat dan nhiet kem

Hay tim hiéu tén va cach str dung céc thiét b, d6 dung c6 vai tro sau va

chia sé voi céac ban két qua tim duoc.

» Tao ra anh sang vao ban dém.

* Ngan anh sang vao phong.

« Lam khéng khi trong phdng &m hon khi trévi lanh ho&c mat hon khi trévi néng.

* Lam néng hoac lam ngudi thirc an.

» Phat ra nhirtng am thanh wa thich.

» Phét ra am thanh d@é bao hiéu.

Hay tuv danh gia viéc bao vé strc khoé clia em dé tranh tac hai lién quan

dén anh sang, tieng on, nhiet do.
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L TR

NHU CAU SONG CUA THUCVAT
VA CHAM SOC CAY TRONG

« Nhan biét dwoc cac yéu t6 can cho su séng va phat trién clia thuc vat.

* Trinh bay duoc thuc vat co kha nang tong hop chat dinh dwéng can
cho sw song tr khi cac-bé-nic va nuéc.

« V& duwoc so dd don gian vé sw trao doi khi, nuwoc, chat khoang cua
thuwc vat vai méi trvdng.

e Van dt,lng,d'u’c_rc kién thirc vé nhu qéu soéng cla thuec vat dé dé xgét viéc
lam cu the trong cham soc cay trong, giai thich duwoc tai sao can phai
lam cong viéc do.

 Thuc hién dwoc viéc lam phu hop dé cham soc cay trong.

Lo

@ Em hay duwa ra loi khuyén gitp ban Nam cach cham soc cay.

1 Py ¥ T i O
Minh can lam gi @& (7 °
cham soc chau cay ma
ban Lan moi tang nhi?
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o Cac yéu té can cho sw séng va phat trién ctua thwe vat
@ 1. Hay moé ta budc 1, bude 2 trong thi nghiém sau day va du doan su
phat trién cua cay trong méi chau.
2. So sanh dy doan cua em VOi két quéa thi nghiém & budc 3 va
giai thich két qua thi nghiém.
- Thi nghiém tim hiéu vé cac yéu té can cho thuc vat séng va phat trién

« Budc 1: Chuén bi ndm cay dau giéng nhau vé chiéu cao va sé 1&. Bén cay
duwoc trong trong bén chau chlra dat trong c6é chét khoang nhw nhau.
Mot cay duoc trong trong chau chta séi da duoc rira sach (hinh 2).

3 :
| Dat chau cay A & | | Bat chau cay B & noi ¢6 anh || b4t chau cay C 6 noil|
| noi c6 anh sang || sang va twdi nudc 2 lan mét || co6 anh sang nhung|
| vatwoinudc2lan || tuan nhwng boi mét I6p keo || khéng tuéi nuwde. |
| mét tuan. moéng, trong subt |én hai mat
e /| |4 clia tAt ca céc & cay nhdm
: ngan can sw trao ddi khi cuia Ia.
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Pat chau cay D & noi khong cé
anh sang chieu vao va twdi nuéc
2 lan mét tuan.

Pat chau cay E & noi c6 anh sang
va twdi nwdce 2 lan mét tuan.

« Budc 3; Sau 2 tuan, quan séat cay dau trong céc chau duoc két qua
nhu sau: :

Cay dau Dic diém quan sat dwoc

Cay A Cay phat trién xanh tét

Cay B Cay héo rii

Cay C Than cay gay, khé, la kho
CayD Than cay gay, yéu, moc véng Ién; I& mau xanh nhat

Cay E Than cay gay, nho, héo

i
b
i

1. Néu céac yéu tb can cho sw séng va phat trién cua thuc vat.

2. Theo em, cdn yéu té nao khéc can cho su séng va phét trién clia thwe vat?

Néu anh hwdng cta nhiét 36 dén sw phat trién cla cay ma.

o

Cay ma ¢ nhiét d6 méi truong 5 °C  Cay ma & nhiét @6 moi trudong 20 °C
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Quan sat cay xanh xung quanh em, cho biét tén cay va nhu cau vé
anh sang, nuwdc cla cay.

Nhu cau anh sang
Tén cay
| Nniéu | it | Nhiéu |

Cay hoa sung X X

? ? i ? ?

9 Thuwe vat tw téng hop chat dinh dwéng can cho sw séng

@ Nho co anh sang, thuc vat @a st dung nhing gi dé tao thanh
chat dinh duéng va thai ra khi 6-xi? Qua trinh dé duoc goi la gi?

- T

i\‘ a Khi 6-xi )

T Thue vat s dung anh sang dé téng hop chét dinh dudng tir nudc va |
khi oao—b&nlc ddng thdi thai ra khi 6-xi. Thuc vat str dung cac chét dinh dudng | i
- dé dé séng va mot phan duoc dw trir & cac bd phan nhu 14, cu, qua,..
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Sw trao déi khi, nwéc va chat khoang giira thwe vat véi
moi truong

Vé so dd su trao ddi khi gitra thue vat véi méi tredng trong qua trinh
"~ quang hop theo goi y dudi day.

ang A
oV N

Lay vao Thaira

S| ] " s
@ 1. Néu tén cac chat khi ma thwc vat lay vao va thai ra trong qua trinh
hé hép. Vé so dd su trao ddi khi gitra thwe vat véi maéi trudng trong
qua trinh hé hép.

= S Khi 6-xi
Khi 6-xi -

Khi cac-bo-nic
Khi cac-bo-nic
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2. Néu su trao ddi nwdc va chéat khoang gitra thuwe vat véi méi tredng theo

goiy duwai day.

M6t phan Ion
nuoc thoat ra
ngoai qua la

Nudc va chat khoang dugc than cay
van chuyén |én cac b phan ctia cay

Chat khoang

12)
So’ do trao déi nwéc va chat khoang gitra thuwe vat véi méi trwong

i v
% Re cay hut nu’qc va chat khoang co6 tron,g dat. Nudc va chat khoang
dwoc van chuyén vao than cay, sau dé dén cac bé phan khac cua cay.

Nham cung cap du chét khoang cho cay, ngudi ta thwéng bon phan

! vao dat ho&c phun qua l3.

1. Khi tr&i néng, vi sao ching ta cam thay mat mé, dé chiu khi &

dwdi tan cay?
2. Vé so dd trao dbi khi, nwéc va chét khoang gitra thwe vat voi

moi trwedng dwa vao hinh goi y dwdi day.
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e Cham soéc cay trong

i Néu nhrng viéc can lam dé cham séc cay trdng. Giai thich vi sao can
lam nhuw vay.

b Hay ké thém mot sé viéc lam cham séc cay trdng.

Hay lap mét ké hoach cham séc cay © nha hoac ¢ trwdng em theo
/' goiy sau. Thuc hién ké hoach va tu danh gia viéc thuc hién ctia em.

Tén cay can S6 1an

dwoc cham soc | Viéc 1am | thwe hién ba Chwa

hoan thanh | hoan thanh

hodc tréng méi trong 1 tuan

 Thuc vat can anh sang, khéng khi, nuwaéc, chéat khoang va nhiét doé
thich hop dé séng va phat trién.

« Thuc vat s dung anh sang dé téng hop chét dinh duéng tir
khi cac-bo-nic, nwdc va thai ra khi 6-xi.

« Trong qué trinh séng, thuc vat thwdng xuyén trao ddi khi, nwéc va
chéat khoang v&i méi tredng.

« D& cay trdng séng va phét trién tét cAn cham séc cay nhu: lam dét
toi x6p, thoang khi: twdi nwéde, bon phan day da; chéng nong, chéng rét;...
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' NHU CAU SONG CUA PONG VAT
14 VA CHAM SOC VAT NUOI

« Pua ra dwoc dan chirng cho thay déng vat can anh sang, khéng khi,
nwéc, nhiét do va thirc &n dé sbng va phat trién.

» Trinh bay dwoc déng vat khéng tw tdng hop dwoc cac chat dinh dudng,
phal s dung cac chat dinh dwéng cla thwe vat va dong vat khac dé
sbng va phat trién.

» V& duoc so dd don gian (hodc dién vao so dd cho truéc) vé su trao doi
khi, nwoc, thire an cia dong vat voi moi trwong.

« Van dung duoc kién thirc vé nhu cau sbng clia dong vat dé dé xuat viéc
[am cu thé trong cham soéc vat nudi, gidi thich dwoc tai sao can phai lam
cdng viéc dé. Thuwc hién duwoc viéc lam phu hop dée cham soc vat nudi
o nha.

_‘@’_ Ké tén moét dong vat séng dudi nuwéc, mot déng vat séng trén can.
Néu nhirng yéu t6 can thiet cho méi déng vat nay song va phat trién.

o Nhu cau song cuia dong vat

@' 1. Hay néu diéu kién séng clia mébi con chudt trong nhirng hinh sau.

o e e e L LS R S Ry

...................... . . ) Nudc

. Cungcép | Thucan @ @

-anh sang vao
ban ngay

T . g S e e T

Nap day
ngén can
khong khi
vao hop

Nudc
Thirc an

| Thircan @
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Bubng téi

. Hoan toan
khéng cé6 ,
~ énhsang Nudc
2 ST " Thire an

2. Du doan diéu gi sé xay ra voi con chuét trong méi diéu kién trén
va giai thich theo goi y sau.

Con chubt Diéu kién dwoc cung cap | Dw doan va giai thich

3. Tir d6, em rut ra két luan gi?

y 1. K& tén cac yéu té can cho déng vat séng va phat trién.

- 2. Khi dc:jng vat dwoc cung cap Eghc"mg khi, puc’yc va anh sang nhwng van
c6 biéu hién strc khoé suy yéu dan, diéu nay chirng to sw khac biét
nao ¢ déng vat so voi thue vat?

Ké tén mot sé dong vat va cho biét thire &n cla ching la thuc vat
. hay dong vat, hay ca déng vat va thuc vat (con goi la an tap) theo
goi y sau:

Tén ddng vat An thwe vat | An dong vat m
i ” ? | ) ? |

© Pa sb dong vat can anh sang dé sudi 4m, di chuyén va kiém &n;
i can khéng khi, nudc, chat dinh dwong dé song va phat trien. Bong vat
: St}'dung nguon thL’ch an la thuc vat hoac dong vat khac de tong hopcac |
' chét dinh duéng céan thiét cho co thé. Ngoai cac yéu té trén thi nhiét 6 |
' phu hop la diéu kién can thiét & dong vat cé thé séng va phat trién.

________________________________
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L N?u mét sb vi du chirng td ddng vat can nhiét d6 méi trwong thich hop
& dé song.

1. LAy vi du v& &nh sang can cho déng vat séng va phat trién.
2. Vi sao trong cac ao nudi ca, tdbm thwdng st dung quat nwédc?

9 Swtrao déi khi, nwéc, thirc an gitra déng vat véi méi treong

@ Néu su trao ddi khi. nwdc va thirc an & con cho.
Lay vao Thaira

Thirc an e i Phan

Nwoc Rt -~ Nwoce tieu

KHT 6=k ----»(73“' y > i cacbonic

% Vé so d6 tong hop su trao ddi khi, nude, thirc &n & dong vat theo
" goi y sau. Chia sé v&i ban vé so do da vé.

Liy vao Thai ra
s *s ?
\\ p'
'\‘ ".,'
? ~--» Ppongvat - > r
”
? o ?

9 Cham soc vat nuoi

G I; Néu nhtrng viéc can lam dé cham sdc vat nudi va giai thich vi sao can
lam nhirng viéc doé.
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Khi gia dinh c6 nudi gia stc, gia cdm hoéc thu cwng,...ching ta can
lam nhrng viéc gi dé cham séc ching? Néu gia dinh em ¢6 nudi mot
trong cac dong vat do, hay tw danh gia viéc thuc hién cac céng Viéc
dé cuia em theo goi y dudi day.

Thwo'ng Thmh
Con ga Cho an ’
? i, s ? ?

*Dong vat can anh sang, khéng khi, nuwdc, thiee 8n va nhiét do
thich hop dé séng va phat trién.

- Trong qua trinh séng déng vat lay khi 6-xi, nwéc, thirc &n tlr méi tredrng
vao co thé va thai ra méi truong khi cac-bd-nic, cac chét thai.

- Khi chdm séc vat nuéi cdn cung clp du thtrc &n, nuwédce udbng,
tao nhiét dé thich hop va méi trudng thoang khi. Ngoai ra, dé

vat nudi khoé manh can vé sinh chuéng trai, tiém phong bénh, ...
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LS T P S ——— B W S — — S— e —

ON TAP CHU PE THU'C VAT VA DPONG VAT

Ké tén cac yéu té can cho su séng va phat trién cutia thuec vat. Lay vi du
minh hoa & mét thwe vat em biét.

e Hoan thanh so dé qua trinh quang hop & thuc vat theo goi ¥ sau:
| Quang hop J

9 Hay hoan thanh so d “Céc yéu t6 can cho ddng vat sdng va phét trién” theo
goi y dudi day.

S
s
e |

Ban Mai nu6i mét con méo nhd. Ban mong mudn méo I&n nhanh va
sach sé. Vi vay, ban nghf réang can cho méo &n that nhiéu thirc &n va
tdm hang ngay cho meéo. Theo em, ban Mai nght nhw vay cé dung khéng?
Vi sao? Can cham séc méo nhu thé nao dé né khde manh?
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NAM VA MOT S6 NAM PUGC DUNG LAM THUC AN

* Nhan ra duoc nam co hinh dang, kich thwdc, mau sac va noi song
rat khac nhau.

» Néu duwoc tén, hinh dang, mau sac clia mét s6 nam dwoc dung lam
thirc an.

« V& duoc so do (hoac sir dung so dod da cho) va ghi chu dwoc tén
cac bb phan cla nam.

« Cé y thirc khéng an nam la dé& phong tranh ngd déc.

\II

%75 K& tén mot sé ndm ma em biét.

o Nam

@ 1. Néu tén, hinh dang, mau sac va noi séng clia ndm trong céc hinh 1,
2, 3vad

Nam moc trén lop
la muc du¢i tan ring :
(vi du nam tram).
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) . Nam moc trén co thé dong vat
Nam mocﬂtren than cay (vi du nam déng trung ha thao
(vi du nAm huong). . moc trén co thé 4u trung bwdm).

2. Hay cho biét noi séng clia nAm men va nadm méc.

5 trén
gen cotren
%%6‘ . %,

N&m men thudng séng trén trai cay, qua mong,
trong da day, trén da cta dong vat (nhw cho,
méo) va con ngudi,... Nam men c6 kich thuée
rat nho, mat thudng khéng nhin thay duoc.
Khi phéng to hinh anh cla ndm men nhiéu
lan, ta c6 thé thay chiing c6 dang hinh tring.

Nam méc thudng séng & nhing noi
am wot, trén thirc &n, hoa qua dé lau
ngay,... Nam méc chi nhin thay duoc
bang mét thudng khi ching phat trién
thanh rat nhiéu soi ndm néi lién va dan
xen nhau.

Pé quan sat nAm men, ndm mdc,... co kich thuwdc rat nhd ma mat thuong cla
con ngudi khéng thé nhin thay dwoc, nguwdi ta phai st dung kinh hién vi.

Tl nhirng loai ndm trén, em c6 nhéan xét gi vé hinh dang, kich thuéc
va noi song cla nam?
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Hay ndi vé hinh dang, mau s&c, kich thwdc va noi séng clia mot
trong s& nhirng ndm ma em biét.

N&m co hinh dang, mau séc, kich thudc khac nhau. Ném men, ndm méc
c6 kich thwéc nhd bé, khéng thé nhin thdy duoc béng mét thudng.
N&m huwong, ndm so,.. cd kich thudc 16n c6 thé nhin thdy bang
mét thuong. Nam c6 thé séng & trong dét; xac sinh vat: trén thuc vat,
déng vat, con nguoi.....

e Mo6t s6 nam dwore dung lam thire an

@ 1. Chi va nai tén céc bd phan clia nam huong trong hinh 7.

MG nAm

- Than n&m

Chan ndm

@ Nam u’o’ ng

2. Néu tén, hinh dang va mau sdc clia mot sé ndm an dudi day.

Nam rom c6 mau Nam kim cham co NAM dui ga co6 mi

xam trang, xam, mau trang hoac mau nau hinh cau;
xam den,... Khi vang nhat, moc than nAm mau
cdn non, ndm co thanh tirng cum, trang, dai, co6 hinh
hinh trng; Khi md nam hinh ciu, giéng dui ga.
trwdng thanh, ndm than nam dai.

c6 hinh nhu cai 6.
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NAm so c6 mau Nam mé& c6 mau
trang hoac nau,

Nam méo (méc nhi)

thwong c6 mau nau trdng, tim, nau.

sam, hinh dang tua M@ ndm xoé ra khi con non

nhw cai tai. nhw hinh phéu léch. m{ ndm c6 hinh
nhu chiéc khuy 4o.

,

i C6 nhiéu loai nam &n dwoc nhung cting ¢ nhiéu loai ném &n vao sé bi !
! ngé déc. Ngé déc nam co thé gay budn nén, tiéu chay, hén mé, ttr vong. :’
' Nam doc thudng c6 mau séc s& nhung cling ¢ mau xam, trdng nhu ndm |
' tan trang nén kho phan biét ném déc va ném &n duoc trong tw nhién. Vi
' vay, tuyét ddi khong thu hai, ché bién va &n nam la. '

1. Hay vé so db don gian va ghi cht tén bo phan clia mét loai nam an.

2. Em sé lam gi trong tinh hudng dui day.

O day cé nhiéu ndm qua, minh chua
nhin thay nam nay bao gio. Minh co
nén hai no vé an khéng nhi?

75,

\‘f) ” r . 2 r z T r ; -
Quan sat nam an, chung ta thuwong nhin thay ml nam, than nam va chan nam.
Cac loai nam &n khac nhau vé hinh dang va mau sac. Khéng an nam la de

phong tranh ngd doc.

66  Khoahoc4



« Kham pha duoc ich loi clia mot sé ndm men trong ché bién thuc pham.

« Nhan biét dwoc tac hai clia mét sé nAm méc gay hdng thuc pham.

« Van dung dwoc kién thirc vé nguyén nhan gay hong thuc ph-ém, néu duoc
mét sé cach bao quan thuc pham.

S . 3 sow 2 T » - i _— «
Hay cho biét dé lam banh mi can cd nhirng nguyén liéu nao.

o Nam men ding trong ché bién thwe pham

' 1. Kham pha ich loi clia mét s ném men trong ché bién thuc pham
bang nhirng céch sau. :

'Dé banh xép va ngon, béac da
st dung nam men nao a?

Chi oi, vi sao chi cho
nam men banh mi
vao bot lam banh mi?

Ban dang doc ich loi
cua nam men ruwou a?

Minh da biét nhiing loai némamen sau day
dung trong ché bién thuc pham.

Men khé  Men tuoi

NAm men ruou

NAm men banh mi
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Khi lam banh, cho nAm men banh mi vao b6t mi, réi trén véi nudc
sé tao ra khi cac-bé-nic hinh thanh cac bot khi, giup bét nd ra va lam

cho banh phéng, xép.

-~ Ké&tén mot sé thire 8n, dd udng cd sir dung ndm men trong qué trinh
" ché bién.

9 Nam méc gay hong thwe pham
Trong nhitng thuc pham dudi day, thuc pham nao bi nhiém ndm méc?

@ Vi sao em biét?

Céc soi cia ndm mdc thwdng x&m nhéap vao bén trong thue phém va
tiét ra chét gay doéc. Thuwc phdm bi nhiém ndm mdc da rira sach bén |
ngoai hodc cit bo mét phan hay ndu chin déu khong dam bao loai bo !
hét dwoc chat doc. Vi vay, khi an phai thwe phdm bi nhiém ndm méc c6 |
thé gay ngd déc véi biéu hién nén mira, choang vang, tiéu chay,... hodc |
chat doc sé tich Iuy dan trong co thé gay ung thuw. ;'

Pidu gl sé xay ra néu ching ta &n phai nhiing thuc phdm bi nhiém

nam méc?
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1. Néu mét s6 biéu hién clia ngudi bi ngd doc do &n phai thue phdm
bi nhiém nam maoc.

2. Khi bi ngé doc thwe phdm do ndm méc, ching ta can lam gi?

9 Mot sé cach bao quan thwe pham khéng bi nhiém ndm méc

"
Bi~)

' 1. Néu két qua CfJa'CéC thi nghiém trong hinh 14, 15. Tt @9, rut ra cach
bao quan moét so thue phém

- P&t hép A & trén ban trong phong bép. D&t hép B vao ngdn mat td lanh.
» Sau 3 ngay, quan séat hai qua dau trong méi hop. Két qué nhu sau.

Qua dau dé
trong phong bép
(sau 3 ngay)

Qua dau dé trong
ngan mat tt lanh
(sau 3 ngay)

~« Chuén bi mét b&p ngé tuwoi va mét bép ngd da phoi khd. D&t méi bap ngd
vao mot hdp nhwa A va B.
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- D& hai hép dwng bép ngd & trong phong bép.
~» Sau 7 ngay, quan sat thay két qua nhu sau:

2. Hay cho biét cac thuc phdm trong nhirng hinh dudi day duoc bao quan béng

cach nao dé tranh bi nhiém nidm méc.

Gia dinh em thudng bao quan thwc phdm béng cach ndo dé tranh

bi nhiém nam mdéc? Néu vi du.
\'f

5
Khéng nén du trir thive &n twroi séng trong thdi gian dai & td lanh vi ching
' van co thé bi nhiem nam mdc. Ngoai ra, can vé sinh cac dung cu chira |
« thuwc pham hoac ché bién thwe pham nham tranh lay nhiem nam mac.

-
« Mot s némr men duoc st dung trong ché bién thuc phdm nhw ndm men
banh mi, nam men ruvou.
« Nadm méc gay hdng thuc pham Iam cho thue pham bi bién déi vé mau sac,
hinh dang va chtra chat gay ngé déc, gay bénh nguy hiém cho con ngudi.
« M6t s6 cach bao quan thuc phadm khong bi nhiém ndm méc nhw 1am lanh,

phoi hodc say khé, wép mudi,...
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\

i ONTAP CHU DE NAM

A\ =

o a) Lam mét “B6 swu tap ndm” da hoc dwa vao goi y dudi day.

Hinh dang, mau séc,...
Noi séng

[ch loi ho&c téac hai

b) Chia sé véi céc ban “B6 swu tap ndm” clia em.

e Néu tén mét sé thue pham duoc bao quan bang nhitng cach dudi day.

Lam kho ?
Lam lanh ?
Uop mubi ?
Uép dwong 4
Poéng hop 2

e Néu Ia ban An, em sé lam gi trong tinh huéng duwai day.

Anh An oi, cai banh mi hay
bi mbéc mét it phia ngoai v,
minh cd thé cat phan méc di
rbi an dwoc khéng anh?
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« Ké dwoc tén cac nhém chét dinh dudng co trong thire an.
» Néu dwoc vai tré clia cac nhém chat dinh dwéng déi voi co thé.

Ké tén moét s6 thirkc an ma em cho rang ¢6 loi cho strc khoé va dua ra

vi du vé ich lgi cla thirc an doé.

o Cac nhom chat dinh dwéng cé trong thirc an

T

Thirc &n c6 chira cac chét dinh dwdng, nwéc, chat xo,... Cac nhém chét
' dinh dw®ng ¢6 trong thirc &n nhu chéat bét duwdng, chat dam, chét béo,
' vi-ta-min va chét khoang. Méi loai thirc &n chira lwong cac chéat dinh duéng,
' nuwdc, chat xo,... khac nhau. Vi du cac loai rau qua nhw ca rét, ca chua,
' rau cai, cam. budi chtra nhiéu nudc va chét xo. 5

3 K& tén cac nhom chét dinh duéng va mét sé thirc &n chira nhiéu

@ chéat dinh duéng d6 trong cac hinh dwdi day.

Mét sé thirc 3n chira
nhiéu chat bot dwong

@ Mét s6 thire dn chira nhiéu chit dam
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Mét sé thirc an chira nhiéu vi-ta-min

Hay viét tén cac thirc &n cho mét btra &n. Trong do:;
« M6t thire 8n chlra nhiéu chét bot dwdng.

« M6t thi&rc &n chlra nhiéu chat dam.

« M6t thiére &n chira nhiéu chéat béo.

« Mét thire &n chira nhiéu vi-ta-min hodc chét khoang, chét xo.

Khoa hoc 4
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9 Vai tré cua cac nhém chét dinh dwéng déi véi co thé

-)(:)\
'Néu vai tro cua tirng nhém chat dinh dwéng doi vai co thé.
Chat bot dwong Chéat khoang can cho co thé
cung cap

hoat dong va phong tranh bénh.
M6t sb chét khoang tham gia
vao thanh phan cu tao co thé.

nang lwong cho :
moi hoat dong cia 3} ¥¥
co the.

Vi-ta-min can cho
cac hoat déng séng,
gip co thé phong
tranh bénh.

Chat dam la thanh
phan cau tao, xay
dwng co thé va tham :
gia vao hau hét cac |
hoatdong song.  / §f

Vai tro cua
cac nhom chat
dinh dwéng

>

Chét béo tham gia v&o thanh phan ciu tao
co thé; dw trir va cung cap nang lwong; gitp
hoa tan mét s6 vi-ta-min.

Ké tén cdc thirc &n ma em da &n ngay hém qua. Hay cho biét nhém
chét dinh duwéng nao c6 nhiéu trong méi thire &n dé va vai trd cla
ching déi véi co thé theo goi y dwdi day.

Vai tro cua cac chat

Tenthecan | romchatdinh drong | ginh dweng co trong
c6 nhiéu trong thirc an thie an doi voi co the

Com | Chat bot duwong | Cung cép nang lvong [

? | ? ? |

o

» C4c nhom chét dinh dudng cén thiét cho co thé la: chét bot duong,
chat dam, chat beo, chat khoang va vi-ta-min.

e Cac qhét dinh dudng cung c&p n&ng luwong cho co thé, tham gia xay dung
co the, gitr cho co thé khoé manh va phong tranh bénh.
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Bai
18 / cHEPOANUGNG

—

« Néu duoc vi du vé cac thirc an khac nhau cung cap cho co thé
cac chat dinh dwdng va nang lwvong & mirc dé khac nhau.

« Trinh bay duoc sw can thiét phai an phoi hop nhieu loai thirc an,
an du rau, hoa qua va uong du nwdc moi ngay.

» Néu duoc & mirc d6 don gian vé ché dé an ubng can bang.
» Nhan xét dwoc mét bira an cé can bang, lanh manh hay khéng.

_‘@_ Ké tén moén &n yéu thich clia em. Diéu gi sé xay ra néu em thudng xuyén
Y 3n nhirng mén &n ma minh thich?

o Sw can thiét phai &n phéi hop nhiéu loai thirc an

9 Duwa vao théng tin trong bang duéi day:
Néu vi du vé céc thirc an khéc nhau thi cung cép cho co thé nang luong
va cac chat dinh dwéng khac nhau.

Ning lwong va thanh phan dinh dwéng trong 100 g thwrc phdm

Thire phm Ch‘ét bot |Chat dam|Chat béo | Can-xi |Vi4a-min C
duong (9) (9) (9) (9) (9)
Hat lac 573 16 28 44 ithon1| 0
Gao té 344 76 8 1 it hon 1 0
Cathu 166 0 18 10 | ithon1 0
Trirng ga 166 it hon 1 15 11 it hon 1 0
Thitlonnac 439 0 19 7 ithon1 | ithon 1
Gac 122 11 3 7 |ithon1 | ithon1
Chuéi tiéu 97 22 2 ithon1 |ithon1 ithon1
Rau dén do 41 6 3 ithon1 |ithon1 | ithon1
Sup lo xanh 26 3 3 ithon1 ithon1 ithon1

(Theo BG Y té Vién Dinh duéng, Bang thanh phan thuwc pham Viét Nam, 2017)
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' Em cé biét? |

¢ Ca-lo (ki hiéu: cal) va ki-l6-ca-lo (ki hiéu: kcal) la don vi do nang lwong
ma thirc an cung céap.
¢ 1 kecal =1 000 cal.

Néu thu’c‘yr]g xuyén &n mét dén hai loai thirc &n troqg thoi gian dai thi co
Sl cac chat dinh dudng va nang lirong cho co the hay khong? T do,
cho biét vi sao chling ta phai &n nhieu loai thitc an?

@ Trinh bay vé s can thiét phai &n du rau va hoa qua méi ngay.

Cung cép chét khoang
nhu can-xi gilp
xwong chac khoé

Cung cap vi-ta-min
nhu A, B1, C,... giup
cho mat, than kinh,
da, rang, loi,...
khoé manh

| Cung cap chat xo

giup nhanh no

va phong tranh
tao bon

(1)

1. St dung mét trong cac cum tlr dwdi day dé ndi voi ban vé mirc d6
thuwong xuyén trong viéc an rau va an hoa qua cua em.

m&ingdy | ' hduhétcacngay ' | métséngay | | khéng bao gid |

2. Em c6 can thay dbi vé thoi quen &n uéng hang ngay dé co thé duoc
cung cap day du cac nhém chat dinh dwéng khéng? Vi sao?
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1. Dua vao hinh 2, cho biét em can udng khodng bao nhiéu lit nwéc
&
m&i ngay.

2. Tai sao ching ta can phai ubng du nwéc mdi ngay?

Nuoc gidp tieuhoa Nwéc gitp lam mat co thé
thu:o an, hoa tan mét s6 khi ra md hoi.
chat dinh duéng. '

Nudc gitp dao thai
cac chét doc, chét thai,
chat can ba qua nwoc
tiéu, moé héi, phan.

Nwdc gilp van chuyén
chat dinh duéng di
khap co the.

Nwéc can thiét cho cor thé

P’ % Theo dbi lwong nwoc em udng hang ngay da du chwa? Néu cach
” xay dwng thoi quen udng di nwdc méi ngay clia em.

" TR ! Khi ching ta cam thay khat nwéc Ia co thé da thiéu nuwdc. V| vay,
cac ban hay terong XUyén cung Cap dd nwéc cho co thé mébi ngay,
khong nén chd dén luc khat méi udng nuée. ]

. Nhirng thirc &n khac nhau chira cac chét dinh dudng va nang luong
O murc d6 khac nhau. Vi vay, can an phoi hop nhieu loai thire an dge
cung cap du nhu cau dinh duwdng va nang lwong cho co thé.

- Can an du rau, hoa qua dé cung cép du chat khoang, vi-ta-min va
chat xo cho co thé.

« Cén uéng du nudc vi nwée chiém phan 16n khéi lvgng co thé va co
vai tro duy tri hoat déng song cua co thé.
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9 Ché dé an uéng can bang

hé d an ubng can béng bao gém céc loai thuc pham khac nhau,
cung c&p cho co thé dl nang lwong va cac chét dinh dudng. Bé |
xay dwng mét ché dé an udng can bang, ngudi ta thudong dua vao |
Thép dinh duéng. Thap dinh dudng cho biét thong tin vé& loai va !
lwong thue phdm phi hop véi nhu cau dinh dudng cla méi I¢ra tudi.

@ Duwa vao hinh 4, néu tén cac nhdm tpuc phém can thiét cho ’gré 6-11 tyéi
trong mét ngay. Trong do, thwe pham nao nén an han ché, thwc pham

nao nén an it?

buong
hodc db ngot
(&n it dudi 15 g)

Mudi
(&n han ché dudi 4 g)
Sira va san pham
ché bién
(400 @én 600 ml)

Dau, m& (dudi 15 g)
Thit, thuy san,
hai san, trang,

hat giau dam
(150 @én 250 g)

Trai cay hoac
qua chin
(150 @én 250 g)

Rau 14, rau cd, qua
(150 dén 2509)

Ngii céc, khoai cliva
san phadm ché bién
(150 dén 250 g)

L1
Udbng a0 nudec hdng ngay
(1 300 @én 1 500 ml)

Hoat déng thé lwc 60 phut/ngay

Thap dinh dwéng cho tré 6 — 11 tudi trong mét ngay
(Theo B¢ Y té, Vién Dinh dw&ng, 2021)
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@ 1. Cac thitc an trong bl*a &n & hinh 5 va 6:
« Buoc ché bién tir nhirng thuc phdm nao?
« Cung cép nhi*ng nhém chét dinh dwéng nao?

2. Ché d6 dinh dwdng & bira &n nao trong hinh 5 va 6 |a can bang,
lanh manh? Vi sao?

E)e cé mét ché dé &n udng lanh manh can an du cac nhom chét dinh duong ;
.: va han ché cac thirc &n ché bién sén, nhiéu ddu m&, mudi va dé ngot. '

\ Néu thue don clia mét bira &n & nha ho&c & trwdng va nhan xét ché do
an uéng trong blra an dé da can bang, lanh manh chua. Vi sao?

1. Em cung ban hay Ién thwc don cho ba ngay theo mau bang
duwoi day.

?

Sang ?
i — |
Trua ? ? ? i
Téi ? ? 2

2. Chia sé thuc don gitra c&c nhém. Nhan xét ché d6 &n uéng duoc
the hién trong thuwe don clia nhém nao la can bang, lanh manh.

O

Ché dé an uéng can bang, lanh manh can phéi hop nhiéu loai thirc an voi
s6 lwong phi hop dé& dam bao nhu ciu vé& ndng lvong va chét dinh dwéng
can thiét cho co thé. Bdng thdi. han ché céc thirc &n ché bién sén, nhiéu
dau mé&, mudi va dé ngot.
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Bai
1 9 ,} THU'C PHAM AN TOAN

-

» Néu dwoc tém tat thé nao 1a thwc pham an toan va li do can phai
str dung thuwc pham an toan.

» Nhan biét dwoc mét sé dau hiéu thwc pham an toan.

Piéu gi sé xay ra néu chling ta &n phai thuc phdm con chira thude trir sau
hoac bi nhiem nam moc?

Thwe pham an toan va sw can thiét phai sir dung thwe pham
an toan

@ Néu cac cong doan dé co6 duoc thuc phém an toan cho ngudi tieu dung
theo goi y du¢i day.

(@) b)

Déng géi, van chuyén
_ = va bao quan dam bao
San xuét thuc phdm an toan nhu: khéng chat lwong thuc pham
lam dung thudc trir sau, phan bon hoa hoc
v&i cay tréng hodc thirc &n téng trong dbi
v&i vat nudi,... Quéa trinh san xuét khong
gay hai dén moéi trudng.

@ St dung thwe pham an toan Ché bién thuwc phdm hop veé sinh
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s dung
thwec pham
~an toan giu /

Phong tranh bénh>

ung thw

' Sl dung thuc phdm khéng an toan cé thé dan dén ngd déc thuc pham !
' v6&i biéu hién nhw nén, tiéu chay, suy hé hép,... Néu s dung thuc pham |
' khéng an toan lau dai cé thé gay ra ung thu va cac bénh nang kho chira '
khac dan dén t&r vong. Vi vay, ching ta can phai s dung thuc pham !
! an toan. -’

Néu nhirng viéc gia dinh em thuwdng lam dé gitr thuc phadm duoc
an toan.

é * Thuc pham duoc san xuat, bao quan va ché bién hop vé sinh;
khéng chira chat gay hai cho sirc khoé con nguoi la thuwe pham
an toan.

« Sy dung thuc _phém an toan dé dam bao strc khoé va tinh mang
clia moi chung ta.
e Lwa chon thwc pham an toan

S 1. Néu su khéac nhau gitra thwc phdm an toan va thuc pham khong
an toan trong moi hinh dudi day.

Thwc pham an toan Thwe pham khéng an toan
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Thwe pham an toan Thwe pham khéng an toan

7 A

2. C&c ban trong hinh du¢i day con cht v diéu gi dé mua dwoc thuc pham
an toan?

Chting ta can xem
han str dung.

®

. Hay chia sé v&i cac ban vé mot sé dau hiéu cta thuec phdm khéng
' an toan. Néu vi du.

'DAu hiéu nhan biét thuc pham an toan: mau séc twoi; mui dac trung
cla thuc pham; ngudn goc va xuat x& ré rang, con han st dung, duoc
bao quan hop vé sinh.
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Bai " MOT SO BENH LIEN QUAN DEN DINH DUGNG
/' VA CACH PHONG TRANH

» Néu duoc tén, dau hiéu chinh va nguyén nhan cia mot sé bénh
do thiéu hodc thira chéat dinh duéng.

e Thuc hién dwoc mét sb viéc lam dé phong, tranh mot sb bénh
lién quan dén thiéu hoac thira chat dinh dwdng va van dong moi nguoi
trong gia dinh cung thuwc hién.

Theo em, diéu gi sé& xay ra vc’?i co ,thé mot ngwoi khi nguoi do
¥ thuwong xuyén an thira hoac thiéu chat dinh dwéng?

o Mot s6 bénh lién quan dén dinh dwéng

@ Néu tén va d&u hiéu chinh cta méi bénh duei day.

Bénh suy dinh dwdng thap coi

Tré em bi bénh c6 chiéu cao va can néng
thap hon so véi chiéu cao va can nang
chuan clia d6 tudi,

@

Bénh thtra can béo phi

\\ Nguwoi bénh thira nhiéu can
so v&i can nang chuén cla
do tudi va c6 mé tich tu tai
moét sb bd phan co thé nhu:
bung, dui, eo, nguc.

Bénh thiéu mau thiéu sat
Nguwoi bénh thuwdng xuyén
bi hoa méat chong mat;
da nhot nhat, xanh xao;
té lanh chan, tay; déi khi
bi khé tho:...

©, ©
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Bang can nidng — chiéu cao chuan cua tré 10 tudi

- Can nang (kg) Chiéu cao (cm)

Binhecan| .. . Bi béo phi | Bithap coi 3 o
T Can nang z : . | Chiéucao  Bjquacao
neu co . neu co neu co A p 3
A = trung binh| =" ° 3 trung binh néu chi€u cao
can nang can nang | chiéu cao
dwdi23 |khoang 32 trén 47 | dudi 126 khoang 139  trén 151
dw¢i23 |khoang 31| trén45 | dudi 125 !khoéng 138  trén 151
__4» . =S l _ S

(Theo Té chirc Y té Thé gidi, 2021)

= Em con biét bénh nao khac cé lién quan dén dinh dudng? Hay néi tén
" va dau hiéu chinh clia bénh dé.

Nguyén nhan gay ra mét sé6 bénh lién quan dén dinh dwéng
va cach phong tranh

Néu nguyén nhan va cach phong tranh cac bénh: suy dinh dudng
®" thép coi, thiéu mau va thira can béo phi.

Bénh suy dinh dwdng thp coi )7

Nguyén nhan

Thuc hién ché d6 &n udng can bang,

An ubng thiéu chéat bot dudng, f
du chat dinh duéng.

chét dam, chéat béo, chét khoang
va vi-ta-min. . 2
P E— — - _ Kiém tra cac bénh vé tieu hoa.
Bi cac bénh ¢ duong tiéu héa
dan dén kha nang hép thu céac

i | Két hop &n uéng va van déng dé tang
chét dinh duéng kém.

kha néng hép thu cac chét dinh duéng.
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Bénh thiéu mau thiéu sit

Cach phong tranh

Thuc hién ché d6 &n udng can bang,
lanh manh trong dé chu trong an cac
thuce phém chira sat nhw céc loai thit,
hai san, gan, tritng, stra, rau cl qua,
dau, cac loai hat, ...

An ubng thiéu can bang,
lanh manh,”miéu cac thuc pham
co chira sat.

B& sung bang vién sét, thuéc chira séat
theo don cua bac si.

Bénh thira can béo phi

Cach phong tranh

An thira chét béo, chat bét dwong  Thurc hién ché d6 &n udng can bang,

va chat dam. lanh manh.
it van déng. Thuong xuyén van déng, tap thé duc.
Bi cang théng. Tranh bi cang thang.

Hoc tap, nghi ngoi hop Ii.

1. Trong s6 nhitng bénh: suy dinh duéng thap cdi, thi€u méau thieu sat,

&  thlracan béo phi, bénh nao c6 nguyén nhan do thieu chat dinh duwéng
hoac thira chat dinh duwéng?

2. Em cén lam gl Gé phong tranh cac bénh do thiéu hodc thira
chat dinh duwdng?

~ Troé choi: “Chon thike &n gitip phong tranh cac bénh do thiéu dinh dwéng”
" Khi cé ban néu tén mét bénh do thiéu dinh dudng, cac ban khac sé
ké tén nhirng loai thirc &n cé chira chét dinh dwdng gitip phong tranh
bénh doé.

An thirc &n c6
chtra sat nhuw
thit bo, hai san, ...

{Bénh thiéu mau thiéu sé’t}f
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| Van déng moi ngudi trong gia dinh cung thwe hién phdng tranh nhirng
bénh do thiéu ho&c thira chét dinh duwéng theo cac budce sau;
« Chon mét bénh do thiéu hoéc thira chét dinh dwéng.
« Chuan bj cac thong tin vé bénh dé theo goi y:
— Tén bénh.
— D4u hiéu chinh.
— Nguyén nhan gay bénh.
— Cach phong tranh.
— Théi quen &n udng, 1am viéc, nghi ngoi cin thay déi clia cac thanh
vién trong gia dinh.
- Tuyén truyén céc théng tin da chuan bj dén ngudi than trong gia dinh.

-4 - 1.EmM cla Lan hay day mudn nen khong kip an sang trudc khi
di hoc. Em thuwédng khéng an hét phan an bra trwa va bira toi.

« Diéu gl c6 thé xay ra v6i em clia Lan néu tinh trang nay kéo dai?

« Néu Ia Lan, em sé lam gi dé gitp d6 em cla minh?

2. Em clia An dang c6 dau hiéu thira can béo phi nhung lai rat thich
an banh keo va do an chién, ran. Néu la An, em can lam gi dé giup
em cua minh phong tranh bénh thira can béo phi?

Khi phat hi(_"?n bi bénh‘do thiéu hqéc thira chat dinh dwdng, dac biéet la
tré em thi can pi]éi diéu chinh‘ché d6 dinh duéng, van déng cho hop i,
dén béenh vién de kham va diéu tri kip thoi.

“im

» M6t s6 bénh lién quan dén dinh dwéng nhw bénh suy dinh dwéng thap
coi do an thiéu hodc co thé khong hédp thu duwoc day da cac nhém
chét dinh dwéng: bénh thiéu mau thiéu sat do an thirc &n thiéu sét;
bénh thira can béo phi do &n thira chat béo, chat bt dwong, chat dam,
co thé it van déng va bi cang théng.

« Dé phong tranh cac bénh nay, can thuc hién ché dé an udng can bang,
lanh manh va thudng xuyén van déng, luyén tap thé duc, thé thao.
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! » Néu dwoc nhirng viéc nén va khéng nén lam dé phong tranh dudi nuéc.

* Thuc hanh luyén tap ki nang phép tich, phan doan tinh huéng co
nguy co dan dén dudi nwoc va thuyeét phuc, van dong cac ban tranh xa
nhirng nguy co do.

» Cam két thuc hién cac nguyén tac an toan khi boi hoac tap boi.

SV \ > g I S s % o 5
Biéu gi co thé xay dén vai nguoi bi dudi nuédc?

o Mot so viéc lam dé phong tranh duoi nworc
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Ké mét sé viec em nén hodc khdng nén lam khac dé phang tranh
dudi nuoc.

- Hay thuc hién cac buéc phan tich, phan doan, thuyét phuc va van déng
_
cac ban tranh xa nhirng nguy co cé thé dan dén duédi nudc trong

tinh huéng sau.

Bwdrc 1. Phéan tich va phan doan tinh huéng

« C4c ban trong hinh dang tam & khu vic nao?

- Diéu gi ¢6 thé xay ra khi cac ban ra ché nuéc sau?
« Khi nguy hiém xay ra thi ai cé thé gitip cac ban?

Buwdc 2. Thuyét phuc va van dong
« Em sé ndi gi dé gilp céc ban nhan ra réng choi & khu vuc nay

la khéng an toan?
» Néu cac ban khéng nghe 1 khuyén clia em thi em sé lam gi?

I Tré em khong duoc choi & nhitng khu vuc gan hé nuoc sau, ao, hd, |
i s6ng, sudi,... de tranh bi nga dan déen duéi nude. Neu di qua nhiing ;
khu vuc dé can cé ngudi 1én di cung Moi nguwdi can tranh xa nhung

' noi da co bién canh bao nguy hiém duédi nuéec.

1. Hay phan tich va phan doan
tinh huéng c6 nguy co dan
dén duéi nuéc trong hinh 8,
dua ra li do dé thuyét phuc
cac ban va cac em nhotranh
Xa nhirng nguy co do.
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2. Em hay viét nhitng viéc can thuc hién dé phong tranh dudi nudc.
Hay tw danh gid ban than da thwc hién duoc viéc nao va chua
thwe hien duwoc viéc nao.

€) An toan khi di boi hoic tap boi

" Neu mét sé nguyén t&c an toan khi tré em di boi hodc tap boi.

i i Khéngdiboi métminh:
e dong bolkhi ¢ Knel dond K1 | phai o6 nguoi Ion di cing |
, dua dorhoacquans . . ! hodc ¢6 nhan vién ctru ho

Khéng boi Vé sinh co thé sach sé
khi om, mét | ! ngay sau khi boi

. . LS e Y e e s i A

'Boi 16i & noi quy dinh | |

Hay viét cam két thuc hién git» an toan trwdc khi duoc nguoi I6n dua
em di Icgc:fi. Sau khi‘di boi V€, hay tuw dé}nh gia ban than da lam tot hoac
chua tot nhirng dieu ma em da cam ket.

= Néu nhirng viec em nén lam trwdc khi di boi, trong khi boi va sau
" khi boi. Vi sao?

Pé phong tranh dudi nuoc:

e Nh(*rng viéc nén lam: mac ao phao khi di thuyén, do,.... hoc cach
gitr an toan dwdi nwéc; khi gap nguwdi qudi nwdc can nhanh chong
tim kiém sw ho tro.

« Nhirng viéc khéng nén lam: khéng di boi & séng, sudi: khéng choi dua
quanh ao, ho, hé nwdce sau; khdng 161 qua sng, sudi trong mua IQ.

 Thuc hién cac nguyén tic an toan khi boi va tap boi.
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o Tro choi: “Hai hoa”

Bét tham dé chia sé vé ndi dung clia mét trong nhikng cénh hoa dudi day.

can bang,
_ lanh

4. Anphéihop ¢
nhiéu loai thirc 8n;

an du rau, qua; ‘
uéng du nuwdc

._khac nhau |

e a) Em sé lam gi khi g&p céc tinh hubng duwéi day? Vi sao?

Tinh huéng 1. Mot thanh vién trong gia dinh thudng xuyén an thit,
khéng an ca va rat it an rau.

Tinh hudng 2. Khi em ciing gia dinh 1&n mét chiéc thuyén chuén bi
qua séng nhwng em khéng thay ngudi lai thuyén phat ao phao cho
moi ngudi.

b) Chon mét trong hai tinh hudng trén d@é déng vai.
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« Trinh bay dwoc mbi lién hé gitra cac sinh vat trong tw nhién théng qua
chudi thirc an.

« Néu duoc vi du vé chudi thirc an.

« Str dung duoc so dd don gian dé mo ta sinh vat nay la thirc an cla
sinh vat khac trong tw nhién.

\Il

%79 K& tén thirc an clia mét sé dong vat nhu ca, &ch, rén, chim, bo, hd.

o Mai lien hé thirc an gitra cac sinh vat

Trong tw nhién, sinh vat nay co6 thé la thirc &n cua sinh vat khac
tao ra mai lién hé vé thire an. ;
@ Néu tén cac sinh vat cé trong méi hinh sau. Trong dé, sinh vat nao la
thirc &n cua sinh véat nao?
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: ;
Fo Mci)i lién hé thic an qitra cac sinh vat hinh thénr] chudi th&rc an.
; Ma&i sinh vat trong chudi thirc &n dwoc goi la mét mat xich. .

@ Trinh bay chudi thirc 8n & hinh 4 va 5.

La thirc an cua La thirc an cua

9

Lua Chudt

O,
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1. Néu tén sinh vat c6 & hinh 1 phu hop v&i méi 6 trong so dé chudi
thire an dudi day.

®

2. Viét so dd chubi thirc &n c6 trong hinh 7 va gidi thiéu so d@d do voi
cac ban.

1. K& tén chudi thtrc &n cd 3 hoéc 4 mét xich ma em biét,
2. Quan sé&t céc sinh vat & mai triedng xung quanh, viét chudi thirc &n
v&i cac sinh vat doé.

~ Chudi thire &n gdm céc sinh vat duoc sép xép theo thtr tw: sinh vat
ding trwdc la thire an cla sinh vat ding sau.
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« Trinh bay dwoc vai trd quan trong cla thwe vat dbi voi viéc cung cap
thirc an cho con nguoi va déng vat.

« Lam duoc mét sé viéc dé gép phan giir can bang chudi thire an trong
tw nhién va van déng gia dinh cung thwc hién.

sk

@‘ Hay néu ich loi cla cay xanh déi véi con ngudi va déng vat.

o Thuwe vat cung cap thirc an cho con ngw®i va déng vat

L
\

1. K& tén céc loai thirc 8n cla con ngudi cé ngudn gdce tir thuc vat.

Cac loai
rau, cu

Cac loai qua
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2. Nhan xét vi tri cta thwe vat trong cac chudi thire &n dwdi day.

] Néu sbé lwong thwe vat bi suy giam thi nhitng sinh vat trong céc
chudi thirc &n trén bi anh hudng nhw thé nao?

Thuce vat cung c;ép thire an cho con nguoi va déng vat théng qua
chudi thtre an bat dau tir thuc vat.

Q Gilr can bang chuéi thirc an trong tw nhién

g Hay déng vai mét ngwdi dan trong lang ké lai cau chuyén dudi day.

C6 mét ngdi lang & gan khu rirng, dan lang tréng cd dé nudi bo.
Nhirng con bo an co va cho rat nhiéu sra.
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O bia rirng cé nhi¥ng con cu Vao ban dém, chung thuwdng di san
song trong cac héc cay co thu. chudt trén canh déng co.

Tiéng kéu clia cu khi s&n méi hdng dém khién dan lang khé ngu. Vi vay,
dan lang da dudi ct dén noi khéc sinh séng. Sau mo6t thdi gian, dan lang
thdy: Nhirng con bd bat dau giam céan va cho rat it stra; Trén canh déng,
cd giam di va cd nhiéu chubt xuéat hién.

1. Hay viét mét chudi thire an thé hién mai lién hé gilra cac sinh vat

trong cau chuyén trén, chi ra mat xich nao trong chudi thirc an bi
pha huy va hau qua cla no.

2. Theo em, dan lang can lam gi dé git can bang chudi thtrc &n d6?

3. Néu mot sb viéc can lam dé git can bang chudi thikc an trong tu nhién
va tac dung cula viéc lam do.

Bao vé rirng 1

Gilr vé sinh méi trudng J

Giir can bang
chuéi thire an

Khéng khai thac qua murc
L mot loal sinh vat

(7
)

Hay lap danh sach nhirng viéc em sé lam dé gép phan git can bang
chudi thirc an va chia sé viéc lam doé véi cac ban.

96  Khoa hoc4



@ Céc ban trong hinh dudi day da lam gi dé van déng nhirng ngudi
xung quanh cuting tham gia gitr can bang chudi thtrc &n trong tw nhién.

Gia dinh minh can bao vé déng vat hoang da bang cach
khong swr dung chung lam thic an, lam thuoc, ...

“Béo vé riing
la bao vé can bing
cédc chudi thiic 4n”

R

Em lam gi & van déng gia dinh cting thuwe hién viéc gitr can bang
chudi thirc an trong tw nhién?

W)

Trong tw nhién, khi s6 lvong sinh vat clia mét mét xich trong chudi thirc &n
tang hodc gidam qua mic sé lam chudi thirc &n d6 bi mat can bang.
Pé gitr can béng chudi thirc 8n, chung ta khéng khai thac qué mic mét loai
sinh vat, can bdo vé rirng, git vé& sinh méi truong, ...
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Hay viét chudi thirc &n c6 tlr ba méat xich trd 18n dwa trén cac thuc vat,
doéng vat trong hinh duwdi day.

Cao

Tho

®

Rong bién . 6 |

9 Em sé (rng xr thé nado khi gap tinh huéng dudi day?

Nhiing rac thai kia sé gay 6 nhiém moi iru’&ng'séng
cua sinh vat bién, co thé lam cho chung bi chét.

Nhw vay sé dan
dén mét can bang
chuoi thirc an o bién.

Vay chung ta
phai lam gi?
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