TRƯỜNG TH HOÀNG VĂN THỤ  

GIỚI THIỆU SÁCH THÁNG 11 - 2023 
[bookmark: _GoBack]Chủ đề: “Kỷ niệm Ngày Nhà giáo Việt Nam 20 - 11”

	[image: C:\Users\CMC\Downloads\30-thoi-quen-hoc-sinh-tieu-hoc-can-phai-ren-luyen.jpg]
	Trân trọng giới thiệu cuốn: 
30 THÓI QUEN 
HỌC SINH TIỂU HỌC
CẦN PHẢI RÈN LUYỆN

Tác giả: Vương Tịnh Phàm
Nhà xuất bản: Đại học 
Quốc gia Hà Nội



         
Các con yêu quý!
    	Kỹ năng sống là những trải nghiệm có hiệu quả nhất, giúp giải quyết và đáp ứng các nhu cầu cụ thể trong suốt quá trình tồn tại và phát triển của con người. Nó có thể hình thành một cách tự nhiên thông qua giáo dục hoặc rèn luyện của con người, đó là những kỹ năng thuộc về tính cách, không mang tính chuyên môn, nhưng lại cực kì cần thiết trong mọi trường hợp, mọi hoàn cảnh, mọi lứa tuổi. Đối với học sinh tiểu học, việc hình thành các kỹ năng cơ bản trong học tập và sinh hoạt là vô cùng quan trọng, ảnh hưởng đến quá trình hình thành và phát triển nhân cách sau này.
   	Trong buổi giới thiệu sách ngày hôm nay, cô trân trọng giới thiệu cuốn sách:
 30 thói quen học sinh Tiểu học cần phải rèn luyện của nhà xuất bản Kim Đồng ấn hành năm 2022.
Cuốn sách được in với khổ giấy 17 x 23 cm thu hút người đọc ngay từ trang bìa với những hình ảnh minh họa sinh động, thú vị dễ đọc, dễ hiểu.
30 câu chuyện được trình bày dưới hình thức truyện tranh rất sinh động và ngộ nghĩnh, thú vị trong từng trang sách. Mỗi câu chuyện là một bài học nhỏ mang ý nghĩa giáo dục sâu sắc, giúp các em nhận thức được đâu là việc tốt, việc xấu, đâu là việc nên làm và việc không nên làm, từ đó không ngừng học hỏi, rèn luyện và hoàn thiện hơn nữa, để xứng đáng là “con ngoan, trò giỏi”.Mỗi thói quen được xây dựng qua những câu chuyện có thật, kèm sau đó là mục Suy ngẫm, Làm thử và một mục nhỏ về những danh ngôn châm ngôn về các thói quen, sẽ giúp các em nhỏ dễ thuộc và nhớ lâu hơn.
 	 Nào chúng ta hãy đến với mục Làm thử trang 19 nhé!
+ Cần cù, tiết kiệm-  hãy biêt quý trọng từ những vật nhỏ nhất xung quanh chúng ta 
+ Ăn đủ no: Một ngày nên ăn đủ 3 bữa, trước bữa cơm không nên ăn quà vặt, giữ vệ sinh bàn ăn, không được để cơm rơi vãi, không được để lại cơm thừa và bỏ phí thức ăn.
 	+ Các con có biết 4 khoảng thời gian bộ não ghi nhớ tốt nhất trong ngày là khi nào không? Hãy tìm đọc trang 42 nhé.
   Thông qua cuốn sách, các em học sinh có thể phân biệt được thói quen tốt, xấu, từ đó khắc phục bỏ những thói quen có hại để rèn luyện những thói quen, nếp sinh hoạt khoa học, hữu ích cho bản thân mình và cho cả những người xung quanh. 
Cuốn sách có bố cục khoa học gồm 5 chương:
 	Chương 1: Thói quen đạo đức 
Nuôi dưỡng một hạt giống đạo đức tốt ngay từ nhỏ;
	Chương 2: Thói quen đọc sách
 Rèn luyện thói quen đọc sách giúp việc học của bạn trở nên có ý nghĩa; 
Chương 3: Thói quen sức khỏe 
Muốn cơ thể khỏe mạnh, phải rèn luyện được thói quen sinh hoạt lành mạnh;
Chương 4: Thói quen sinh hoạt 
Để nâng cao hiệu quả học tập và chất lượng cuộc sống tạo ra những điều tốt đẹp nhất;
Chương 5: Thói quen cư xử giúp chúng ta trưởng thành một cách thuận lợi khỏe mạnh…
Còn có rất nhiều điều thú vị và có ý nghĩa giáo dục kĩ năng sống cần thiêt ở lứa tuổi tiểu học khi đọc cuốn sách.
     	Chúc các con có kiến thức để tự tin, vững bước trong quá trình trưởng thành. rèn luyện kỹ năng hoàn thiện bản thân.
         Hẹn gặp lại các con vào buổi giới thiệu sách lần sau.
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