


LUU QUANG HIEP (Téng Chu bién)
NGUYEN HUU HUNG (Chu bién)
NGUYEN THANH LONG - PHAM BUC TOAN - VU TH| MAI PHUONG
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NHA XUAT BAN DAI HOC SU PHAM



Khai dong va céc 1rd choi van déng bé tro khdi déng.

KIEN THUC M|

N&i dung bdi hoc.

S\ w—
q j LUYEN TAP

Tép luyén ndi dung bdi hoc dé dugce frang bi, 6n luyén, tham gia
trd choi vén déng vé phdt trién The luc.

i W N R N

~ Tro choi van dOng b tro noi dung bdi hoc,
Tochdi  t5ng cusng van déng, tao khéng khi thi dua

va tich cuc frong luyén tap.
9 ) VAN DUNG

Cung ¢6 ndi dung da hoc qua céc badi tép, van dung bai hoc
vdio thuc tién,

" — B L S e N S T e

Mot s6 ki hiéu ding trong sdch

————— > Dudng di chuyén cla dung cu
——>  Pudng di chuyén cla co thé
— Tha tu thuc hién cu déng, déng téc

Cdc em hdy gilr gin c@n than cudén sach ndy,
khéng viét, vé hodc 16 mdu vao cdc trang sach.



-y - |
Cdc em hoc sinh yéu quy! \M

Sach gido khoa Gido duc thé chét 3 ducc bién soan véi muc dich I

gilp cdc em biét cdch cham séc stc khoé, rén luyén than thé;
biét van dung nhing kién thic, ki ndng da hoc vdo cudc séng
hdng ngdy va tao ngudn cdm hing tich cuc dé hoc tép tét cac
mdn hoc khac.

No&i dung cudn sdch gém ba phdn co badn:

> Kién thic chung. Nhing yéu t& mdi trudng tu nhién cd loi
va c6 hai trong t&p luyén.

» Van déng co bdn, gbm ba chu dé: Déi hinh dbi ngU; f
Bai tép thé duc; Tu thé va ki ndng vén déng co bdn. l
» Thé thao fu chon, gbm hai chd dé: Bong dé va Béng rd.
Séch gido khoa Gido duc thé chét 3 s& déng hanh clng céc em
trong suét ndm hoc ndly. Sach cung véi thay, cd gido sé gilp cdc
em thuc hién 16t cac ndi dung gido duc thé chdat, ddp Ung cdc
yéu cau can dat ma chuong trinh mén hoc da dé ra.
Chuc cdc em ludn tich cuc hoc tép, rén luyén va trdi nghiém dé
cd cudc séng VUi, khoé mdi ngay!
CAC TAC GIA
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NHUNG YEU TO6 MOI TRUGNG TU NHIEN CO LOI VA CO HAI
TRONG TAP LUYEN

o NHUNG YEU TO MOI TRUONG TU NHIEN CO LOI TRONG TAP LUYEN

e Khéng khi frong Iéinh

Tap luyén trong diéu kién moi truéng
khéng khi trong Ianh, méat mé giup
cung c@p nhiéu 6-xi cho co thé va %
tang hiéu qud van déng.

e Anh néng mat troi

Tap luyén dudi anh ndng phu hop
gilp co thé téng hop vi-ta-min D
tu nhién, tang stc dé khang va
ndng cao suc khoe.

e Ngudn nudc sach

Tap luyén trong mai trudng nudc
sach gilp rén luyén thé luc, 16t cho
hé hdp va tim mach, gilp co thé
thu gién, héi phuc.

Tap luyén thé duc thé thao trong diéu kién mdi tfrudng tu nhién cé loi
dé néng cao slc khoé.




9 NHUNG YEU TO MOI TRUGONG TU NHIEN €O HAITRONGTAP LUYEN

e DPiéukién thoi fiét xdu “

- Tép luyén trong dié_u kién thoi tiét nér_wg
noéng, co thé sé dé bi mdt nudc, dan
dén hién tuong say néng, say ndng,....

— Tap luyén trong diéu kién méi frudng
nhiét dé thap (qud lanh), co thé dé bi
nhiém lanh, gdp chdn thuong va gidm
kha ndng vén dong.

- Tép luyén trong mdi trudng muaq,
gi® manh, dnh hudng dén kha nang
quan sat, phdi hgp van déng va
stc khoé cla co thé.

e Khong khi bi 6 nhiém

Tap luyén trong maoi trudng khdéng khi
bi & nhiém do khdi, bui, khi thdii,... s& anh
hudng khoéng t&t dén qué trinh hé hdp
clia co thé.

Khong tap luyén thé duc thé thao trong diéu kién maéi trudng tu nhién
cd hai dé tranh nhing anh hudng xdu téi sdc khoé.

P il ™



BIEN 901 DOI HINH TU/MOT,VONG TRON
THANH HAI, BA\VONG TRON VA NGUGC LAl
@/ Muc tiéu, yéu cau can dat

-

s Biét khAulénh vathuc hién dugc déngtdc bién ddiddihinh
U mdt vong tron thanh hai, ba vong tron va ngugc Igi;
tu sua sai déng tac théng qua nghe, quan sat va tap luyén.

» Nghiém tUc, tich cuc va dodn két trong tap luyén.

Kéo déin co

Tro chol J&h theo 16i néi, |
bé tro khang Iam theo |
(glel-h  hanhdéng |

b |




- * Khéu lénh:
>~ ) KIEN THUC MSI ' Ban A lam chuéin, theo |
: \1-2,1-2... Diém s8], (

Bién ddi déi hinh tir mot vong trén
thanh hai vong tron va nguoc lai

> Bién doi doi hinh fir mét vong fron
thanh hai vong tron

»  Chudn bi: Déi hinh mét vong tron.

e DiEmsé:Theo1-2,1-2,.

Péng téc: Lan luot tU ban A
quay mdat qua trdi, hé to sé cla
minhtheo thaty 1-2,1-2,... 16 _. .
quay mat vé tu thé ban ddu. .~ Khéu lénh:

Ban cudi cung hoé to s6 cla 'j._Thdnh hai vbngtrc‘:-n.... ,l
minh va ho "Hét!".

e DoNg téc bién doi:

Ppong téc: S6 1 ldm chudn;
s6 2 budc chadn phdi IUi mot
budc chéch sang phadi vé sau
sO 1, sau dé thu chan trdi xuéng
thanh tu thé dung nghiém.



» Bién doi déi hinh tir hai vong tron

tré vé mét vong frén

Péng téac: S6 1 ldm chudn;
s& 2 budc chén trdi 1&n mot
budc chéch sang trdi vé vi tri
cU, sau dé thu chén phdi l1én
thanh tu thé ding nghiém.

" Khéu lénh:
V@ vijtrica... Buac!



“Khéu lénh:

Biéttn doi dc_‘a! hinh 1u m‘{:’r vong fron " pan Alam chudn,
thanh ba vong fron va nguoc lai Gheot=2-3 1-2 3 _\
Diém s&! '

> Bién doi déi hinh tr mét vong #ron
thanh ba vong frén

o Chudn bi: Doi hinh mot vong trén.

e Diémsd:Theo1-2-3,1-2-3..

Dong téc: Lan lugt 1 ban A quay
mat qua trdi, hé to sé cua minh
theo thGtu1-2-3,1-2-3,... 1i
quay mat vé tu thé ban ddau. Ban
cubi cling hé to s6 cla minh va
hé "Hét!",

e Dong tac bién déi | Khéulénh:
Doéng téc: S8 2 lam chudn; sb 1 & o)

. 2 " i) o & Budc! _
budc chdn trdi mot budc chéch —_—

sang trdi 1&n truéc s6 2, déng thdi |
36 3 budc chén phai Ui mét budce

chéch sang phdi vé sau s6 2. Sau |
dé, s6 1 vasé 3 thu chén con lai vé |
tu thé dung nghiém. |




> Bién doi déi hinh tir ba vong tron tré vé mét véng trén

» Dong tac: $6 2 1dm chudn; s6 1 budc IUi chdn phdi,
déng thdi sé 3 budc tién chén trdi vé vi tri cl. Sau do,
s6 1 va s6 3 thu chén con lai vé tu thé ddng nghiém.

. © Khéu lénh: -.
. Vévitrich.. Bugc!

Luyén t&p nhém




Trd chaoi rén luyén déi hinh ddi ngd
Tro choi: "Két ban”

@ Khé&u lénh:

Thanh hai vong tron... Budc!

@ Khéu lénh:

Thanh ba vong tron... Buéc!




BIEN:DGI DO HINH TUIHANGIDOC

THANHIMOT HANG NGANG VAINGUGC LAl

@ Muc tiéu, yéu cdu cdn dat

» Biét khdu Iénh va thuc hién dugc déng tac bién déi dédi hinh
td hdng doc thanh mét hdng ngang va ngugc lai; tu sta
sai dong tac théng qua nghe, quan sat va tép luyén.

» Nghiém tUc, tich cuc va dodn két trong tap luyén.

Trochoi
botrc RGLELELNE
khdidong - - -




2=Y ) KIEN THOC MG

Bién déi doi hinh tr mét haing doc
thanh mét hang ngang va nguoc lai

o .. 'Khéu Iénh-:- = il ==
> Bién doi doi hinh fu /" Thanh mét hang ngang di &
mét hang doc thanh * (chay) thuong... Bude (Chay)! -

mét hang ngang | e

e Chudn bl Ddl hinh mot
hdng doc.

e Pong téc: Bé&t déu tu
hoc sinh déu hang lan
luot di (chay) thudng,
dén vi tri cla chi huy |
dlng lai tao thanh mot
hdang ngang. |

Khéu lénh:
/" Thanh mét hang doc -

di (chay) thudng...
~ Budc (Chay)!

> Bién déi ddi hinh tir
mét hang ngang tré vé |
mot hang doc

e Dong tac: B&t déu tu
hoc sinh dau hang 1an
lugt di (chay) thudng,
dén vi tri cla chi huy
dung Iqgi tao thanh mot
hang doc.



Bién ddi doi hinh tU hai (ba, bén,...)
héng doc thanh mét hdng ngang

va nguoc lai

> Bién doi déi hinh tr hai
(ba, bén,...) hdng doc
thanh méf hang ngang

e Chudn bi: Ddi hinh hai
(ba, bén....) hdng doc.

o Dong tac: B&t déu tu
hoc sinh ddu hang
cla hdang doc 1 1an
lugt di (chay) thudng,
dén vi tri cla chi huy
dung lgi tfao thdanh
MmOt hang ngang.

» Bién doi déi hinh frmét hang |
ngang ré vé hai (ba, bén,...)

hang doc

e« Pong tac: B&t déu tu
hoc sinh d&u hang cua
hang ngang lan luct di
(chay) thudng, dén vi
tri cua chi huy ding
lai tao thdnh hai (ba,
bén....) hdng doc.

' (chay) thuang... Buéc (Chay)!

Khéu Iénh:-
Thanh mét hang ngang di

~ Khéu lénh:

/' Thénh hai (ba, bén,...)

~ hangdocdi(chay)
* thudng... Budc (Chay)!



Trd chaoi rén luyén déi hinh ddi ngu
Tro choi: "Top hop déi hinh"




F529 ) VAN DUNG

Kh&u Iénh ndio dudi day phlt hop véi hinh? Em cliing cdc ban thuc hién
déng tac theo hinh.

@ Khéu lénh:

Thanh mét hang ngang di (chay)
thudng... Budce (Chay)!

@ Khéu lénh:

Thanh hai (ba, bén,...) hang doc
- di (chay) thudng... Buéc (Chay)!

Em clng cdc ban vén dung bién déi déi hinh ti hdng doc thanh
hdng ngang va ngugc lai frong mét s6 hoat déng ngodi trdi.




' DAN HANG VA DGN HANG THEO KHGI

®/ Muc tiéu, yéu cau can dat

e Biét khdu lénh va thuc hién duoc déng téc dan hang va
dén hang theo khéi; tu stia sai dong taec théng qua nghe,
quan sat va tép luyén.

-

» Nghiém tlc, tich cuc va dodn két trong tap luyén.

cac khép

Tro choi

b8tro
khdidong - -




KIEN THUC M6

D Lam quen ddi hinh khdi vudng vé khéi chir nhat

Quy udc ddi hinh khéi vudng, khéi chi nhét

e DO6I hinh khdi vudng:
Bao gém it nhét 4 ngudi,
ding ¢ 4 goéc, cd cu i
v dan cach bdng
nhau, dugc gdn vai tén
goi [a ddi hinh 2 x 2 (3 x 3,
4 x 4,.), sao cho hdng
ngang va hdng doc cé
s6 ngudi b&ng nhau.

il

x| =

e DO hinh kh&i chl nhat:
Bao gém it nhét 6 ngudi, |
dung theo déihinh 2 hang
doc hodc 2 hang ngang,
cé culivé dan céch bdng
nhau, dugc gén vdi tén
goi I doi hinh 2 x 3 hodc
3X2@x4. 3 % 4..):,500
cho hdang ngang va hdng
doc cé s& ngudi khéng
b&ng nhau.




9 Dd&n hang vé dén hdng theo khdi

Khéu lénh:

> Dan hang theo khdi /Ban A lam chudn, cu li va dan
céch mét sai tay... Dan hang!

Chuén bi: Dol hinh khoi
vudng (khéi chl nhér).

Dong tac:

Budc 1: Ban A lém chudn
hé "Co!" rbi gio tay phai
lén cao, sau dd budng
tay xuéng, tay trdi dang
ngang cung cdc ban
dan hang; ti€p theo
quay phdi, tay phdi dang
ngang cung cdac ban |
dan hang.

Budc 2: Sau khdu lénh
"Théil", hoc sinh bd tay AF - Thail
xuéng, déng thai quay | . | -

vé hudéng chi huy va trd
vé tu thé ding nghiém.



Khéu lénh:

Ban A lam chudn, cu li va

‘. dan cdch mét cénh tay... /
~ Dén hang!

» Don hang theo khéi

o Chudn bi: Doi hinh khéi vudng
(khéi chU nhat) déa dén hang.

e Dong téc:
Budc 1: Ban A ldm chuén ho
"Coél" 16i gio tay phdi 1én cao,
sau dé budng tay xudng clng
céc ban dén hang.
Busc 2: Sau khdu Ienh 'Thail",
hoc sinh bd tay xuéng, vé tuthé
dung nghiém.

Thoi!




Tré choi ren luyén ddi hinh ddi ngu
Tro choi: "'Khéi doan két”

~29 ) VAN DUNG

Hinh ndo dudi day thé hién doéng tac dén hdang theo ddi hinh
kh&i vudng?

Hinh 1 Hinh 2



B Khé&u Iénh ndo dudi day phd hop vai hinh?

@ Khéu lénh:

Ban A lam chudn, cu li va ddn céch
mét canh tay... Dén hang!

; @ Khéu lénh:

Ban A ladm chudn, cy li v& dan céch
mét sdi tay... Dan hang!




@/ Muc tiéu, yéu cau can dat

» Biét khdu Iénh va thuc hién duoc déng tac di déu,
ddng laqi; Tu sta sai dong tdc théng qua nghe, quan sat
va tép luyén.

» Nghiém tuc, tich cuc va dodn két trong tép luyén.

-

Kéo dan co |

Tré choi
24 -8 Chim bay,
khdidéng - ..

b



KIEN THUC M&I

[) Pong téc di déu

¢ Chuén bi; PUng nghiém.

e Khdu iénh: Di déu... Buéc!

« Dong tdac: Thuc hién theo hai nhip.
Nhip 1: Budc chan trdi Ién truéc khodng 20 — 30 cm, cham dét (ddng
v&o nhip 1); déng théi nang dui phdi [én, tay phdi danh théng ra sau, tay
trai gép tfrudc nguc.
Nhip 2: Tiép theo nhip 1, budc chéan phdi 1én truéc khodng 20 - 30 cm,
cham dét (ding vao nhip 2); déng thdi néng dui trdi 1én, tay tréi dénh
thdng ra sau, tay phdi gép truéc nguc.

Tu thé chudan bi

B pong téc ding lai

e Khéu lénh: Bung lagi... PUng!
e DOng tdc: Du lénh "Dlng
lgi..." khi bdn chan phadi
cham dét, tiép tuc thuc
hién nhip 1. Dong IEnh "Ddng!’
dung vao nhip 2 ké ti€ép (ban
chan phdi cham dat), thuc
hién ti€p nhip 1 réi thu chén
phai vé tuthé dung nghiém. | Dung lai...

)




T o)

a) Luyén tép cd nhan
- b) Luyén tép theo cap

“.c) Luyén tép nhém

Trd chaoi reén luyén déi hinh déi ngl
Tré choi: "Boan tau”




'Y | VAN DUNG

~) Khéu lénh ndo dusi day phd hop véi hinh?

@ Khéu lénh:

Di déu... Busc!

@ Khéu lénh:

Blng lai... Bdng!

Em cling cdc ban chia nhém dé tap luyén déng téc di déu,
dung lai.




BAI[TARTHE|DUC)

@ Muc tiéu, yéu cau can dat

-

» Bi€t va thuc hién dugc dong tdc vuon thd, déng tac tay;
tu sua sai dong tac théng qua nghe, guan sat va tép luyén.

» Tich cuc, frung thuc va chdm chi trong tap luyén.

Khéi XQQY
dﬁng cdac khép




D Pong téc vuon thé

Tu thé chudn bi: 7 | TUtU hit véo, déng théi A
Ding nghiém. budc chan frai len frudc;
- haifay dua lén cao chéch
cha V, Iong bdan tay huéng
' vdo nhau; m&t nhin theo tay.

.

TU 10U thd ra, déng thdi thu
chén tréi vé tu thé dung hai
chén réong bdng vai; hai tay
dan chéo phia trudc, ddu cui.

Vé tu thé chudn bi,
tho ra.

TU tU hit v&o, déng thdi budc chdn phdi lén trudc;
hai tay dua Ién cao phéoh chtV, Iéng ban tay
hudng vao nhau; mdat nhin theo tay.

Nhjp 6, 6, 7, 8 thuc hién nhunhjp 1, 2, 3, 4,
nhung doi bén.



Tu thé& chudn bi:
PUng nghiém. Chdan trdi budc sang

o ngang réng bang vai;
gl hai fay dua ra trudc,
. Nhip4 léng ban tay Up.
Hai tay dang
ngang, Iong bdn
_ tay Up.
Vé tuthé chudn bi.
K
r

Hai ban tay vé vdo
nhau truéc nguc.

Nhjp 6, 6, 7, 8 thuc hién nhu nhijp 1, 2, 3, 4,
nhung doi bén.



a) Luyén tép cd nhén
b) Luyén t&p theo cdp
f) ~. ©) Luyén t&p nhém

Trd choi bé tro khéo léo
Tro choi: "Ai lam dang nhdt?"

"Thuc hién nhip 3 cla déng téc
vuon thd... Bat dau!"




Hinh 1 Hinh 2 Hinh 3

B Hinh ndo dudi day thé hién nhip 3 cla déng téc tay? Em hay thuc
hién dong tac tay.

Hinh 1 Hinh 2 Hinh 3

B Em clng gia dinh t&p luyén cdc dong téc cla bdi tap thé duc
dé néng cao slc khoé.




DONGTACCHAN\VADONG TACVANIMINH

@ Muc tiéu, yéu cdu can dat

« Biét va thuc hién duoc dong téc chén, déng téc van minh;
tu sUa sai dong tac théng qua nghe, quan saf va tdap luyén.

e Tu gidc, trung thuc va chdm chi tfrong tép luyén.

Khoi

T Xoay
déng . o0

-

Trd choi

<%1 (-l Chuyén bong theo
khdi déng hang ngang

3




b béng tac chan

Tu t‘he ChUé_"P bi: Chan trdi dua sang ngang.
DlUng nghiém. | l&én cao; haitay dang ngang,
- Iong ban fay Up.

" Ha chan trai, khuyu géi:
hai tay dua ra truéce,
Idng bdn tay Up.

V& tu thé chudn bi. |

Dung thdng, déng thdi chén phdi dua sang ngang,
lén cao; haitay dang ngang, Iong ban tay Up.

Nhip 5, 6, 7, 8 thuc hién nhu nhjp 1, 2, 3, 4, nhung déi bén.
o Thw



9 Poéng tac vén minh

Tu th& chuén bi:
DlUng nghiém. -

Chaén tréi budc sang "
ngang réng bdng vai;

SR hai tay dang ngang,
I6ng bdn tay Up.

“Nhip3 >  V@nminhsang trdi,
27 haibantay vé véo
nhau truéc nguc.

Vé tu thé chudn bi.

Van minh sang phai, hai ban fay
vO vao nhau truéc nguc.

Nhip 5, 6, 7, 8 thuc hién nhu nhip 1, 2, 3, 4,
nhung doi bén.



a) Luyén tép cd nhdn '
- b) Luyén t1@p theo cdp
y . ©) Luyén t&p nhém

Trd choi bd tro khéo 1éo
Iro choi: "Nhay 10 ¢o theo 6"

>




559 ) VAN DUNG

n Em hay néu tén va nhip cla déng tac theo mdi hinh dudi day.

Hinh 1 Hinh 2 Hinh 3

) Hinh ndo dudi day thé hién nhip 3 clia dong tac chan? Em hay
thuc hién dong tac chan.

Hinh 1 Hinh 2 Hinh 3

B Em tdp thé duc budi séng clng gia dinh.




( mwm@=m@wﬁxﬂ@3m

@ Muc tiéu, yéu cau can dat

-

® Bié"r’ va thuc hién dugc déng tac lung - bung, dong tac
phdi hgp; tu sta sai déng tac théng qua nghe, quan sat va
tap luyén.

e Tich cuc, trung thuc va chdm chi trong tép luyén.

Trd choi

NI |Lam theo
khéidéng = .

‘




Tu th& chudn bi: ’ .
Dung nghiém. Chén trdi budc lén frudc,
' - haitay gép khuyu trusc
nguc, Idng ban tay Up; |
. Nhip4 d&u ngua.

Thu chdn trdi vé tu thé ding
hai chén rédng bdng vai,

cUi gép thén, géi thdng;

hai ban tay ngang goéi;

m&t nhin theo tay.

Vé tuthé chudn bj. | (Mip3)

Gd&p thdn s&u hon, ngén tay
véi xuéng mui ban chan.

Nhijp 6, 6, 7, 8 thuc hién nhu nhjp 1, 2, 3, 4,
nhung doi bén.



9 Déng tac phéi hop

Tu th& chudn bi; e
g fehhnd Chan tréi budc 1én truéc, NTP‘?
7 khuyu géi; hai tay dua
lén cao chéch chi V,
Idng ban tay hudng vao
nhau; m&t nhin theo tay. |

Thu chan trai vé sat chan
phdai, gbi thdng; cui gép
than; ngdn tay vaéi xuéng
mui ban chan; mét nhin
theo tay.

Vé tuthé chudn b,

Khuyu géi: hai tay dua
ra truéc, Iong ban tay
Up; m&t nhin thang.

Nhip 6, 6, 7, 8 thuc hién nhu nhip 1, 2, 3, 4,
nhung doi bén.



5)

a) Luyén tap ca nhan . &

b) Luyén tap theo cap

“..©) Luyén tap nhom

Trd choi bd tro khéo 1éo
Tro choi: "Bi theo dudng thang"




k>#d ) VAN DUNG

Hinh ndo dudi day thé hién nhip 3 cla dbéng téc phdi hop?
Em hay thuc hién déng téc phdi hop.

Hinh 1 Hinh 2 Hinh 3

B Em clng céc ban tép luyén cdc doéng téc cla bdi tap thé duc
trong gid ra chai.




DONG TACNHAY.VA.DONG TACDIEU/HOA

@/ Muc tiéu, yéu cdu can dat

« Biét va thuc hién dugc déng téc nhdy, déng téc diéu hod;
tu sua sai dong tac théng qua nghe, quan sét va tép luyén.

» Tich cuc, trung thuc v& chdm chi trong tdp luyén.

Trd choi
bé tro
khdi doéng




KIEN THUC MSI

bDQng tadc nhay

Tu thé chudn bi: —
DPung nghiém. . Béit nhcgy Tach_ hal chanh
- rdng bang vai, dong thoi

"hai tay dang ngang, |
long ban tay dp.

. Bat nhay hai chén chum,
déng thai hai tay vé vao
nhau truéc nguc.

Vé tu thé chudn bi.

Thuc hién nhu nhip 1.

Nhip 5, 6, 7, 8 thuc hién nhunhip 1,2, 3,4. |

/‘“\



9 Dong tac diéu hod

-
Tu thé& chudn bi:
DUng nghiém. T 5 oy
TU tU hit vao, dong thoi "
7 chdén 1rdi buég sang
p—— 4 ngang rong bang vai;
. Nhip4 hai tay dua 1én cao
— chéch chl V, Iong bén
tay huéng v&o nhau;
mat nhin theo tay.
TU tU tho ra, déng
- thoi cli gdp than,
" Nhip3 hai tay bét chéo
-  nhau phia frude.
Vé tu thé chudn bi.
v L

Tu tU hit vao, dong thoi ding
thang. hai fay dang ngang,
1dbng ban tay Gp; mét nhin thang.

Nhip 6, 6, 7, 8 thuc hién nhu nhip 1, 2, 3, 4,
nhung doi bén.



7

a) Luyén té&p céd nhén - .

b) Luyén tdp theo cdp
-, ©) Luyén t&p nhdm

Trd choi bé tro khéo 1éo
Tro chai: "Nhay 16 cé qua vong”

>




Hinh 1 Hinh 2 Hinh 3

B Em cung cdc ban tdp luyén cdc dong tac cla badi tép thé duc
trong gid ra choi.




Y/ VAN/DONGICGBANI

DI CHUYEN VUOT/CHUGNG NGAI VAT, THAP

(\/) Muc tiéu, yéu céu can dat

» Biét va thuc hién duoc dong téc di chuyén vuct chudng ngai
vat thdp; tu sta sai déng tac théng qua nghe, quan séit
va tdp luyén.

« Tu gidc, tich cuc va dodn két trong tép luyén.

Tro chol  [le T\ Al ]

1«88 chd theo
khéidong

b |

P il



Péng tac: Dithudng vé trude, khi gdp chudng Két thic: |

i ngai vat thdp thi budc qua, hai tay phdi hop Vé tu thd

bung tu nhién, m&t nhin dudng di; sau dé di thudng chudn bi.
tu nhién. vé dich. g

ey p——

9 Di chuyén vugt chudng ngai vat thép véi dong téc bude ngang

Tuth€ | DPong tac: Dithudng vé trudc, khigdp chudng | Két thiic:
chudn bi: ngai vét thdp thi xoay ngudi buéc ngang qua; Vé tu thd
Bung sau dé xoay ngudi theo huéng di chuyén di chudn bi.
tu nhién. thudng vé dich, mé&t nhin dudng di.

o LUYEN TAP 3)

a) Luyén tap cé nhén U
b) Luyén tép theo cdp :
“. ©) Luyén tap nhém




Trd chai bé tro Ki nang van déng va phdn xa
Tro choi: "Vuot chudng ngai vat"

R AT e R

<29 ) VAN DUNG

Hinh ndio dudi day thé hién ding déng téc di chuyén vuct chudng ngai
vat thdp véi déng tac budc tién? Em hdy thuc hién dong téc dung.

A

Hinh 1 Hinh 2

Em clng céc ban chaoi 1rd vuot chudng ngai vat dé tang cudng
stc khoé va tang khé nang phéi hop van déng.




o s

@/ Muc tiéu, yéu céu can dat

» Biét va& thuc hién duoc déng téc di chuyén vuct chudng
ngai vt cao; tu sla sai dong tdc théng qua nghe, quan sét
va tép luyén.

-

« Tu gidc, tich cuc va dodn két trong tép luyén.

Kéo dan co

Trd choi
bé trg ,
khéidéng - bién




Tu thé& chudn bi: Péng tac:

Két thic:
Dung tu nhién. Di thudng vé trudc, khi gdp chudng Vé tuthé
ngai vat cao thuc hién di vong qua, chuén bi.

' hai tay phéi hop tu nhién, m&t nhin
- dudng dii; sau doé di thudng vé dich.

- =

9 Di chuyén vuot nhiéu chuéng ngai vét cao

Tuth& chudn bi: béng tac: . Kétthic:
Dung tu nhién. Di thudng vé truéc, khi g&ip céc Vé tu thé
: chudng ngai vét cao Ian luot di chudn bi.

vong qua, hai tay phdi hgp tu nhién,
mat nhin dudng di; sau dé di thuéng
vé dich.



a) Luyén tép canhan
b) Luyén tap theo cdp
“. ©) Luyén tép nhém

Trd choi rén luyén ki néng van déng va phdn xa
Trd choi: "Lan béng bdng tay vuot vat cdn'




k49 ) VAN DUNG

n Hinh ndo dudi day thé hién déng tac di chuyén vuot nhiéu chudng
ngai vat cao? Em cé thé van dung déng tac ndy vao nhing tinh
huéng ndo trong thuc tién?




PHOI HOP.DI CHUYEN VUOT QUA

CACCHUONG NGALVAT KHAC NHAU

@ Muc tiéu, yéu cdu can dat

o Biét va thuc hién duogc déng tac phdi hop di chuyén vuct
qua cdc chudng ngai vat khdc nhau; tu sua sai dong téc
théng qua nghe, quan sat va tap luyén.

o Tugidc, tich cuc v& dodn két trong tép luyén.

Kéo dan co |

Tré choi
bé tro
khdi déng

Bat céc qua
vong tron




D Phéi hop di chuyén vugt chudng ngai vét théip véi déng tac budce tién
va vugt chudng ngai vét cao

Tuth€ chudnbi: = Pdng tac: Di thudng vé trude, khi gdp | Két thic:
Dung tu nhién. chudng ngai vat thép thi budc qua, tiép . Vvé tuthé
' tuc di thudng khi gdp chudng ngqi vét | chudn bi.
cao thuc hién di vong qua, hai tay phéi. | :

hop tu nhién, mé&t nhin dudng di; sau dé

' dli thudng vé dich.
9 Phéi hop di chuyén vuot chuéng ngai vt théip véi ddng téc bude ngang
va vugt chuéng ngai vét cao

Tu thé chudn bi: Péng tdc: Di thudng vé trudc, khi gdp K&t thiic:
DUdng tu nhién. chudng ngai vart thdp thixoay ngudi budc Vé tuthé
' | ngang gua, réi xoay ngusi theo hudng dii chuén bi.

chuyén tiép tuc dithudng khigdp chudng
ngai vat cao thuc hién di véng qua, hai
tay phéi hop tu nhién, mé&t nhin dudng di;
sau dé di thudng vé dich.,



“N) Lven Tap

a) Luyén t&p ca nhdn
b) Luyén t1&p theo cdp
¢) Luyén tdp nhém

Trd choi ren luyén ki ndng van déng va phdn xa
Tro choi: "Chuyén hang"




VAN DUNG

Hinh ndo dudi day thé hién déng téc phdi hop di chuyén vuot
chudng ngai vét thdp véi déng téc budc tién va vuct chudng
ngai vat cao? Em cé thé van dung doéng téc ndy vao nhing finh
hudng ndo trong thuc tién?

Hinh 1 Hinh 2

Em clng cdc ban van dung phdi hop di chuyén vuot qua cdc
chudng ngai vat khdc nhau trong mét s6 hoat déng ngoai khod.




ey TAIICHO TUNG VA BAT BONG HAI TAY

@/ Muc tiéu, yéu céu can dat
-

s Biét va thuc hién duoc déng téc tai chd tung va bét béong
hai tay.
» Tugidc, tich cuc va trung thuc trong tap luyén.

Khoi

Xoay
déng cdc khép

Trd choi

<513 Chuyén béng
khédidéng - oo

-




Tu thé chudn bi:
Dung tu nhién,
hai tay cém
bdng trudc bung.

Poéng tac

Buéc 1: Hai tay
tfung béng Ién

- cao truéc maft,
" md&t nhin theo

bdéng.

9 Tai chd fung va bét béng cao tay

Tu thé& chudn bi:
DUng tu nhién,
hai tay cédm béng
tfruéc bung.

3

Doéng tac

Buéc 2: Khi bong roi
xuéng ngang bung,
dung hai tay

b&t béng.

Buéc I: Haitay
tung bdng 1€n
cao qua dau,
m&t nhin theo
béng.

Buéc 2: Khi bong roi
xuéng ngang nguc,
dung hai tay bét
bdng.

Két thuc:
Vé tuthé
chuén bi.

.| K&t thic:

Vé tuthé
chudn bi.



a) Luyén tép cd nhan
b) Luyén tGp theo cdp
c) Luyén tép nhém

Trd choi rén luyén ki ndng van déng va phdn xa
Trd chai: "Tung va bt béng tinh sé lan”

%




&29 ) VAN DUNG

Em hay néu tén va thuc hién cdc déng tdc tung va bét béng
trong cac hinh dudi day.




TAIICHO TUNG BONGIMOTTAY,

VABATIBONG HAITAY,
@ Muc tiéu, yéu cau can dat

« Biét va thuc hién duoc déng tac tai ché tung béng
mot tay va bat bdng hai tay.

|
-

o Tu gidc, tich cuc va dodan két trong tap luyén.

MS DAU

Khai
déng

-

Xoay

cac khop

Kéo dan co




D Tai chd tung béng thép mot tay vé bét béng hai tay

Tuthé chudnbi; =~ Péngtéc . Kétthic:
Bang tu nhién, Buéc 1: Chuyén Buéc 2: Khi béng roi XﬁJgr:Tf
hai fay cam béng vé mét tay,  |xudng ngang bung, i

boéng fruéc bung.|  +ung béng lén coo  |dung hai tay
truéce mdat, mat nhin |bat béng.
theo bdéng.

——— = )

9 Tai chd tung béng cao mét tay va bét bong hai tay

s - -
Tu th& chudn bi; Péng téc i
Ddng tu nhién, N = . — E ,.~ 3
hai T?:ly cdmboéng | Buoc I: Chuyén Buéc 2: Khi béng roi V: Ty ”Ej‘
truée bung. béng vé méttay,  |xudng ngang nguc, | Chyan bl

tung béng Ién cao | dung hai tay
qua dau, mét nhin | bét béng.
theo bdng.

P il



a) Luyén tdp cd nhan
b) Luyén t&p theo cdp
. ©) Luyén tGp nhdm

Tro chaoi rén luyén ki ndng vén déng va phan xa
Tré choi: "Pung frong vong tron tung va bt bong'”




’E} VAN DUNG

Hinh ndo dudi day thé hién déng téc tai chd tung béng thdp
mot tay va bét bong hai tay?




DI CHUYEN/TUNGIVA BAT BONG HAI TAY.

@ Muc tiéu, yéu cdu can dat

* Bicf‘?r va thuc hién ducc déng tac di chuyén tung va
bdt bodng hai tay.

» Tugidc, tich cuc va dodn két trong tép luyén.

-

cdac khop

Tro choi
bé tro
khéi dong RUELIETRELLE




Y ) KIENTHOC MO

D) Di chuyén theo huéng théing, tung vé bét béng hai tay

Tu thé& chudn bi:

DuUng tu nhién,

hai tay cé&m bdng
- frudc bung.

9 Di chuyén ngang, tung vé bét bong hai tay

Tu thé& chudn bi:
bdng fu nhién,
hai tay cadm bdng
truéc bung.

e — e
—=

BA 1" 4 -~ -
ke TR N | Kétthic:
Budc 1:Ditheo  Budc 2: Khibdéng VE tuthé
‘huéng thdng, hai | roi xuéng ngang chudn bi.
tay fung béng Ién nguc, ding hai '
cao theo hudéng tay bat bong.
di chuyén, mé&t
nhin theo bdng.

— — =

—=
Déng tac .| Két thic:
Buée 1: Di chuyén Budce 2: Khi béng Vé T,.Lf Thél
ral xudng ngang chuan bj.

sang hgang, hai
tay tung bdéng lén
cao theo hudéng
di chuyén, mét
nhin theo béng.

nguc, dung hai
tay bat béng.



/1| o) Luyén tap cénhan -,

- b) Luyén tép theo cap :

". ©) Luyén t&p nhém

(] .
. -
-------

Tré choi bé trg ki ndng vén déng va phdin xa
Trd choi: "Chuyén bong tiép suc”




Em clng céc ban tap luyén di chuyén tung va bét béng trong
gid ra chaoi.




@ Muc tiéu, yéu céu can dat

» Bigt va thue hién duoc déng téc phéi hop dén bdng va
dé bdéng.
e Cham chi, chu déng vé dodn két trong tap luyén.

Trd choi
bé tro
khdi déng

Chay theo
néc thang




) cormic

b Ladm quen phéi hgp dén bdng di chuyén theo hudng théng vé dé béng

Tu th€ chudn bi:
Dung chan truéc -
chan sau, béng dat
phia tfrudc.

Pong tac:
Dén béng di chuyén theo hudng thdng,
dén vach gidi han thuc hién dé béng vé trudce.

[

9 Ldm quen phdi hgp dén béng di chuyén luén vét chuén vé dé béng

Tu thé& chudn bi: Péng tac:

Dlng chan truéc - D&n béng di chuyén luén qua vét chudn,
chén sau, béng dat dén vach gidi han thuc hién dé béng vé trudce.
phia tfrudc.



a) Luyén tap cd nhan

" b) Luyén tép theo cdp
" ¢) Luyén tap nhém

Trd chaoi van déng bé trg mén Béng dé
Tré choi: 'Dan béng vé dich"




k>4 ) VAN DUNG

Em hdy néu tén va thuc hién déng tdc cua mét tfrong hai hinh
dudi day.

Hinh 2

B Em clng cdc ban choi dan bdng dé nang cao slc khoé va
khd ndng van déng.




@/ Muc tiéu, yéu céu can dat

» Biét va thuc hién dugc déng tac phdi hop dé bdng
va ddn bdéng.

-

» Cham chi, chu déng va dodn két trong tép luyén.

Trd choi

bé tro
khoi dong

budng nao
nhanh nhat?

)



> %) iEn THC M&I

D Lam quen dé béng béng bdn chén

— —
i
=
Tu th& chudn bi: péng téc:
DUng tu nhién, Thé béng, déng théi néng bdan chan thuan
haitay cém béng dd béng. Khi béng roi xuéng dét, thuc hién
fruéc nguc. ;' git béng béng béan chan.

9 Ldm quen phdi hop dé béng béng dui vé dén béng

Tu thé chudn bi: Déng tac:

Bdng fu nhién, Tha boéng, déng théi nding ddii chan thudn
hai tay cédm bdng dd béng. Khi bdng roi xudng dét, thuc hién
truéc nguc. dén béng di chuyén vé truéce.



9 Ldm quen phdi hop dé béng béing ban chén va dén béng

—
Tu thé chudn bi: Ddng tdc:
Pdng tu nhién, Thda béng, déng thai néng bdn chén thuén
hai tay cém béng dd béng. Khi béng roi xudng dat, thuc hién
trudc nguc. dan béng di chuyén vé frudc.

a) Luyén t&p cd nhén
b) Luyén tdp theo cdp -

c) Luyén tép nhém




Trd chaoi van déng bé trg mén Béng dé
Trd choi: "Dé& va dan bdéng doi nguai”




(ﬁ/} Muc fiéu, yéu cau can dat

« Biét va thuc hién dugc déng téc phdi hop dé béng va
dé bdng.
« Chdm chi, chu déng va dodn két trong tép luyén.

Kéo dan co

Tré choi
b8 tro o
e (o518 dudng ham




Tu th& chudn bi:
Dung tu nhién,
hai tay cam béng
fruéc nguc.

Déng tac: Két thic:

- Tha béng, dong théi ndng Puing tu nhién.

dui chdn thudn dé bdng. Khi
béng roi xudng dat, thuc hién

| -

Tu thé chudn bi:
DUng ftu nhién,
hai tay c&m bong
fruéc nguc.

P il "

Pdng tac: Két thic:

Thd béng, dong théi néng Pung tu nhién,
bdn chdn thudn dé béng. Khi

béng roi xuéng dat, thuc hién

dd bdng.



a) Luyén tép cé& nhén
- b) Luyén tép theo cdp

. ©) Luyén tGp nhém

. -
. .
'''''''

Trd choi van déng bé tro mén Béng da
Iro choi: "B3d va da bong qua dich”

&




n Em hay néu tén va thuc hién déng téc cla mét trong hai hinh
dudi day.

Hinh 1 Hinh 2




(\/) Muc tiéu, yéu céu can dat
¢ Biét va thuc hién duoc déng tac phdi hop tang béng
va dda béng.
» Chdam chi, chl déng va dodn két trong tap luyén.

-

Tré choi

bé tro . )
khéi déng Nhay vuoct song 1
i§ ;




ﬁ KIEN THUC MOI

D Lém quen phdi hop téng béng bdng dui va dé béng

Tu th& chudn bi:
Pung tu nhién,
hai tay c&m béng
truéc nguc.

Ddng tac: Két thic:

Thd béng, déng théi néng dui chéan DUng tu nhién.
thuén téng béng. Khi béng roi xuéng

dat, thuc hién dé béng.

9 Lam quen téng béng béng ban chén va dé béng

Tu thé€ chuédn bi:
Dung tu nhién,
hai tay cém béng
tfruéc nguc.

P il

bongtac: K&t thac:

Thd bong, dong thaindng banchdn = pyng tu nhién.
thudin téng béng. Khi béng roi xuéng

dat, thuc hién da béng.



- o) Luyén tép c& nhan

" b) Luyén tap theo cdp

c) Luyén tép nhém

Trd choi van déng bé trg mén Bong da
Tro choi: 'Tang va da bong qua vach'




39 ) VAN DUNG

n Em hay néu tén va thuc hién déng téc trong cac hinh dudi déay.

Hinh 1

Hinh 2




VA DAN/(NHOI) @%ﬂm i

@ Muc tiéu, yéu cau can dat

« Biét va thuc hién duoc doéng tdc phdi hop ddn bdng
di chuyén va dan (nhéi) béng tai chd.

¢ Tich cuc, chd déng va dodn két tfrong t@p luyén.

Trochoi = i
S8 ngdi xudng
khdidéng =




ﬁf’ KIEN THUC MO

D Lam quen phdi hgp dan bong mét tay di chuyén vé truéc,
dén vach dan béng tqi cho

Tu thé chudn bi: | péng tac:

blng chdn fruéc - chdn - Dung tay thuén dén bdng di chuyén vé
sau, géi hai khuyu, hai tay truéc, dén vach dén béng tai chd. Sau dé,
cém boéng. tiép tuc thuc hién nhu truéc.

= A5 % ) -

= =1

Lam quen phdi hop dén béng déi tay di chuyén vé truéc,
dén vach dén béng tqi chd

Tu thé€ chudn bi: Péng tac:

Blng chan frude - chdn Phéi hop dé&n béng ddi tay di chuyén vé
sau, goi hai khuyu, hai fay trudc, dén vach dén béng tai chd. Sau dé,
cdm béng. tiép tuc thuc hién nhu truéc.



a) Luyén tép ca nhén

" b) Luyén tap theo cap

c) Luyén t&p nhdm

. .
"""""""

Trd chaoi van déng bd tro mén Bong ré
Tro choi: "'Dan boéng tiép suc”




@ VAN DUNG

n Em hdy néu tén va thuc hién déng tac trong hinh dudi day.




@/ Muc tiéu, yéu céu cén dat

» Biét va thuc hién duoc déng téc phdi hop dan bdéng
di chuyén va chuyén béong bdng hai tay truée nguc.

» Tich cuc, chd déng va dodn két trong tép luyén.

Kéo dén co

o choi __
138 Dan béng
khdidong -




Tu th€ chudn bi: Pdng tac: Két thic:

Pung chén trudc - Hai tay dua béng tu dudi lén Hai tay dudi thdng,
chan sau, g&i hoi trén, khi dén ngang nguc thuc | hai mu ban tay
khuyu, hai tay é '~ hién chuyén béng di hudng vao nhau.
cdm bdéng. I T =

|
4

9 Lam quen phdi hop dén béng mét tay di chuyén vé truéc,
dén vach chuyén béng bdng hai tay truéc nguc

-

Tu thé& chudn bi; bong tac: ) Két thic:

Dung chén truéc - | Dung tay thuan dan béng di Hai tay dudithdng,
chan sau, géi hoi chuyén vé fruée, dén vach hai mu ban tay
khuyu, hai tay thuc hién chuyén bong bdng huéng vé&o nhau.

c&m bong. hai tay fruéc nguc.

P il ™



b

- a) Luyén tép cd nhén

L

{I b) Luyén t&p theo cdp

c) Luyén t&p nhém

Trd choi van déng bé tro mén Bong ré
Tré choi: 'Tiép stic con thoi"







D4

LAM QUEN PHO1 HOP DAN (NHO1) BONG

@ Muc tiéu, yéu cau can dat

« Biét v& thuc hién duoc dong téac phdi hop dén (nhoi)
béng tai chd va ném ré bang hai tay.

» Tich cuc, chu déng va dodn két trong tép luyén.

Tt choi e
SAICAN Lién két j
khoidong - -, W




V) kiEn THIC MSI

Ldm quen phdi hop dén béng tai chd vé ném ré béng hai tay

PR
—i

Tu thé chudn bi: © Péng téc:

Pung haichénrong | | Dan béng mét tay tai chd. Sau dé, bt béng

bdng vai, hai tay lai b&ng hai tay, khuyu géi, dudi chén, diing

cé&m bong. stc haitay ném béng véo ré.

-

i

a) Luyén tép cd nhén

b) Luyén t&p theo cdp

"-__c) Luyén tap nhém

. .
- -
'''''''



Trd chaoi van déng bé trg mén Béng 16
Tré choi: "Thi ném béng vao ré"

543 ) VAN DUNG

n Em hay néu tén dong tdc
va thuc hién dong tdac
frong hinh bén.

Em cung cdc ban tép
luyén déng téc phdi hop
ddn (nhdi) béng tai chdé
va ném 18 bang hai tay.




_ m@mmﬁm@mmmw
@ Muc tiéu, yéu céu can dat

» Biét v& thuc hién duoc déng tadc phéi hop dan bdng
theo hudng thdng va ném ré béng hai tay.

» Tich cuc, chu déng va dodn két trong tép luyén.

Trd choi
bé tro
khéi déng




Lédm quen phéi hgp dén bong theo huéng théng vé ném ré

béng hai tay

Tu thé& chudn bi:
bung chén trudc -
chan sau, gdi hoi
khuyu, hai tay
cdm béng.

Pong tac:

. Dung tay thué@n dan béng di chuyén theo huéng

théng. Khi dén vach, bét béng bang hai tay,
khuyu géi, dudi chan, dlng stc hai tay ném bdéng
vao ro.

a) Luyén tép cd nhéan
b) Luyén tdp theo cdp
-.c) Luyén tép nhém

.......



Trd choi vain dong bd tro mén Bong ré
Tré choi: 'Dan béng ném ré"

n Em hay néu tén va thuc hién déng tac trong |

hinh dudi day.
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1 Chudng Vat thé nhan tao hay tu nhién ldm gg gz gg g;

- ngai vat cdn trd qud trinh di chuyén clia co thé. 58’ .
Culi

2 (dungtrong Khodngcdchtrude,sau giliahaingudi. 20, 21,22, 24
thé thao)
Dan cdch

3 (dungtrong Khodng cdch trdi, phdigilia haingudi. 20, 21, 22, 24
thé thao)

Di chuyén thén ngudi theo hudng
ngang (sang phdi hodc trdi), dichuyén
sang bén nao thi chdn bén do budc 68
trude, sau dé budc ti€p chdn con lai

va cU nhu vay tiép tuc cdc budc sau.

4 Dichuyén
ngang

Nhing budc di duoc quy dinh theo
&7 | e nhip diéu chung, c6 ngudi diéu khién.
Didéu Khi b&t ddu dong tac, bude chan tréi

lén frudce.

25, 26,28

DUng sUc cla hai tay dé ném béng 95, 96, 97, 98,
vao 10, 99

55,566,588, 71,
12. 75,76, 77,
79,80,83, 84,
87.88.91,92,
05, 96,97, 98,
Q9
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Bai 3. Phéi hop di chuyén vuot qua cédc chudng ngai vért
khdc nhau

Bdi 4. Tai ché tung va bét béng hai tay

Bai 5. Tai ché tung béng Mot tay vé bét bédng hai tay 63

Bai 6. Di chuyén tung va bét béng hai tay 67
PHAN 3: THE THAO TU CHON 71

CHU BE 1: BONG DA 71

Bai 1. Lam quen phdi hop dén béng va dé béng 71

Bdi 2. Lam quen phdi hop dé béng véa dan bdng 75

Bdi 3. Ladm quen phdi hop dé béng va dd béng 79

Bdi 4. Lam quen phdi hop tang béng va dd bdng 83

CHU BE 2: BONG RO 87 |

Bai 1. Lam quen phdi hop dén béng di chuyén 87

va dan (nhéi) béng tai chd

Bdi 2. Lam quen phdi hop dén bdng di chuyén Q1
va& chuyén béng bdng hai tay truéc nguc I

Bai 3. Lam quen phdi hgp ddn (nhdi) béng tai chd 95
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Bdi 4. Lam quen phdi hop dén béng theo hudng thdng 98
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NHA XUAT BAN DAl HOC SU PHAM
Dia chi: Tang 6, Toa nha s6 128 dudng Xuan Thuy, quan Cau Giay, TP. Ha Noi
Pién thoai: 024.37547735 | Email: nxb@hnue.edu.vn | Website: www.nxbdhsp.edu.vn

Chiu trdch nhiém xudt ban:
Giam déc: NGUYEN BA CUONG
Chiu trach nhiém néi dung:
Téng bién tap: DO VIET HUNG

Chiu trdch nhiém té chiic ban thdo va ban quyén néi dung:
CONGTY CO PHAN DAU TU XUAT BAN - THIET Bl GIAO DUC VIET NAM
Chu tich Hoi déng Quan tri: NGUT NGO TRAN Al
Téng Giam déc: VU BA KHANH

Bién tap vién:
HA PHUONG ANH — NGUYEN BA HOA — NGUYEN THI THUY
Thiét ké sdch va trinh bay bia:
PHAN THI LUONG
Minh hoa:
PANG HOANG VU
Sira ban in:
NGUYEN THI HA

GIAO DUCTHE CHAT 3

Ma so:
ISBIN: i
In ....cudn, khé 19 x 26,5cm, tai ......
Biachi: ...
S6 xac nhan dang ki xuat ban: ..-../... /...
Quyét dinh xuat ban sé: ... /...-... NQay ... /. /..
In xong va ndp luu chiéu




Mang cudc song vao bai hoc
Pwa bai hoc vao cudc séng

&h gido khoa Gido duc thé chat 3 dwoc bién soan theo
Chwong trinh gido duc phé théng ndm 2018. Sach hwéng dan hoc sinh
biét cach cham séc strc khoé, hinh thanh va phét trién cac ki nang
van dong co ban, xay dwng théi quen luyén tap thé duc thé thao, lam co s&
dé nang cao thé lyc, mé réng von ki néng va phat trién nang khiéu thé thao.
Séach c6 ndi dung va hinh thirc trinh bay hap dan, dé hiéu cling cac trd choii
van dong sang tao, phat huy tinh tich cwc, kha nang ty tap luyén va van
dung nhirng diéu da hoc vao sinh hoat hang ngay cta hoc sinh.

Cac tac gia sach la nhirtng nha giao, nha khoa hoc giau kinh nghiém
va tdm huyét trong Iinh vire gido duc thé chét.




